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INTRODUCCION.,

Esta investigacién va destinada a educadores, psicélogos,
pediatras, trabajadoras sociales, abogados y, preferentemente,
a los padres de familia, que son los encargados de la tareg —-
tan importante que es la educacién de sus propios hijos y que,
con inquietud, hemos observado no se realiga en forma adecua—
da.

Los padres olvidan que los hi jos son seres humanos Yy los
tratan irracionalmente ocasionando graves problemas que afec—-
tan su desarrollo integral repercutiendo’:h el medio donde se
desenvuelve la familia.

Los padres originan el maltrato al nifio sin percatarse —
del dafio que le causan en forma permanente.

El meltrato infantil ha existido desde 1los mis remotos —
tiempos en la historia de 1la humanidad, y en todo el mmdo. El
infanticidio se ha cometido por considerarlo como un medio pa~-
ra eliminar a los nifios que nacian con un defecto fisico; ac—
tualmente se realiza para suprimir las responsabilidades que -
los padres nunca preven.

Pero no solamente existe infanticidio, también hay otras
formas de maltrato: pufietazoes, punta~-pies, rasgufios, mordidas,
heridas provocadas con objetos punzo-cortantes, mutilaciones,
quemaduras, contusiones con objetos tales como: tubos metdli-—-
¢os, garrotes, cinturones, cuerdas, etc., toques eléctricos y
algunas otras formas inveros{miles de provocar dafio fisico. Im
portante es mencionar el maltrato emocional que probablemente

Sea el que provoque mayor dafio en el desarrollo de la persona-
lidad del individuo.



Como profesoras que somos, sabemos que el maltrato perju—
dica, entre otras cosas, el (rendimiento escolar. Los padres a-
tribuyen el fracaso de sus hijos en la escuela a los maestros,
a los programas y planes de estudio sin querer darse cuenta —
que ellos también son culpables del bajo rendimiento escolar.

Por la continua convivencia con los nifios hemos observado
que la gran mayoria presentan caracter{sticas del Sindrome del
Nifio Maltratado; éste es el motivo por el cual nos avocamos a
llevar a cabo el presente estudio.

Esta es una investigacién documental que hemos realizado
basdndonos en diversas fuentes bibliogridfices y en las entre——
vistas con médicos, abogados, psiquiatras, psicélogos, trabaja
doras sociales, profesores y los mismos padres, La finalidad -
que perseguimos es conocer la influencia del maiz;ato hogarefio
en el rendimiento escolar y las posibles soluciones que se pue
dan dar a dicho problema.

No pretendemos cambiar la estructura y costumbres socia--
les establecidas desde tiempos remotos, pero si contribuir a e
vitar que continue cometiéndose este atropello en contra de in

dividuos tan indefensos.

N\



CAPITULO I

SINDROME DEL NINO MALTRATADO



HOY BS SU DIA.

Somos culpables de muchos errores y de
michas faltas, pero nuestro peor crimen
es el abandonar a los nifios, descuidando asi

la fuente de la vida.

Muchas de las cosas que nosotros
queremos pueden esperar, pero el nifio

no puede esperar.
Es hoy cuando se estén formando
sus huesos, se estén desarrollando

sus sentidos.

A &1 no le podemos decir "mafiana",

tiene que ser "hoy".

Gabriela Mistral.



A. DEFINICION DEL SINDROME
DEL NINO MALTRATADO

Pars tratar este tema es necesario conocer el significado
de Sindrome, palabra ubtilizada en Hedicina, la cual se define
como: "El conjunto de signos ¥y aintomas que constituyen un es-
tado patolégico y caracterizan el cuadro clinico de la enferme
dad". (1) '

En 1361, el pediatra Kempe, propuso én el Simposio de la
Academia Americana de Pediatrfa el término de "Sindrome del Ni
fio Golpeado" (Battered Child Syndrome)}, que se refiere a:

... el uso de la fuerza fisica en forma intencional, no -
gccidental; o actos de omisién: intencionales no accidentales,
dirigidos = herir, lesionar o destruir e un nifio, ejercido por
parte de un padre o de olra persona responsable del cuidado —
del menor. (2) '

Un concepto mis apareci$ en un articulo de la revista mé-
dica "The Medical Journal of Australia”, en donde los doctores
R. G. Birrel y J. H. W, Birrel determinan el Sindrome del Nifio
Maltratado como: "El maltrato ffsico y/o privacién de alimen—-
to, de cuidados y de afecto, con circunstancias que implican -
que esos maltratamientos ¥- privaciones no resultan accidenta—
les". (3)

El pediatra César Augusto Osorio y Nieto, opina que el —
naltrato no sélo procede de los padres, padrastros o hermanos

mayores, sino de cualquier persona cercana al niflo, y designa

(1) Dicoionario Enciclopédico Danse. Tomo 17. p. 518
(2) Jazime Marcqovich. EL nifio maltratado. p. 26
(3) César Augusto Osorio y Nieto. El nifioc maltratado. p. 12
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al nifio maltratado como:

ees la persona que se encuentra en el perfodo de la vida
comprendido entre el nacimiento y el principio de la pubertad,
objeto de acciones u omisiones intencionalee que producen le——
siones f{sicas o mentales, muerte o cualquier otro dafio perso-
nal, provenientes de sujetos que por cualquier motivo, tengan
relacién con ella. (4)

El Sindrome del Nifio Maltratado en el Sistema Nacional ——
para el Desarrollo Integral de la Pamilia (DIF), se refiere a
los menores de edad que sufren actos de violencia fisica o emo
cional con intencién por parte del padre o tutor.

Visto desde el punto de vista juridico, se le determina -
como el maltrato al menor comprendido éste desde el primer dfa
de vida hasta los 18 afios de edad.

i?or dichas definiciones se deduce que gl'sindrome del Ni-
fio Maltratado es el descuido, abuso, maltrato al nifio, que le

—

causa sufrimiento o daﬁo, ocasionado por personas que se en—-—

cargan de su cuidado, ya sea de una manera verbal, emocional o
fisica.

(4) César Auvgusto Osorio y Nieto. El nifo maltratado. p. 13




B. CARACTERISTICAS DE ESTOS INDIVIDUOS

Existen lesiones fisicas que son caracteristicas de los -
nifios maltratados, aungque tales alteraciones pueden producirse
por otras causae, como accidentes.

Lgp los nifios maltratados se observa frecuentemente la pre

sencia de hemorragias cutdneas y subcutdneas en diferentes etg‘dx

pas de recuperacién, sobre todo en cara y nalgas, pudiendo pre
sentarse también en antebrazos, como consecuencia de actitudes
defensivas del nifio. También se observan escoriaciones, en oca
siones heridas sobreinfectadas, quemaduras, nariz tumefacta, a
planada, dientes rotos, etg;

Las fracturas se presentan repetidamente, y en ocasiones
en forma miltiple, en costillas, huesos largos y crdneoc. En —
las fracturas de huesos largos, mediante exdmenes radiolégi—
cos, se puede apreciar que las ldminas que cubren las 4idfi———
sis, cuerpo o tallo del hueso largo comprendido entre los ex——
tremos o epifisis, forma una vaina que hace mds grueso el hue-
so en la parte de la fractura; también en el mismo examen pue-
de percibirse fragmentacidn irregular de la metdfisis del hue-
so, punto de unién de la didfisis con la epifisis, junto con -
tejido anormal de formacidn reciente o neoformacidn 8sea, fue-
re del conducto medular. (5)

Las lesiones cerebromeningeas pueden ser derrames subdura
les, es decir, derrames que se presentan debajo de la durama—
dre, la cual junto con el aracnoides y la piamadre son lag —-—-
tres membranas que envuelven el encéfalo y la médula espinal.
Estos derrames subdurales se manifiestan en convulsiones, parid

lisis ligeras o incompletas, vémitos, coma, pardlisis ocula——-

(5) César Augusto Osorio y Nieto. EL nifio maltratado. p. 31
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res, hemorrzgias retiniznas, tensidn del espacio no osificado
del créneo dz21 niffo, llamado fontanela, y aumento del perime--—
tro craneano.

En todo caso en gque se presenten los sintomas externos --
descritos, es necesario ordenar exdmenes radioldégicos.

Otras lesiones caracteristicas del maltrato a los nifos -
son las viscerales: robtura de bazo, higado, rifidn y estalla——--
miento en general,

Los nifios maltratados presentan determinados rasgos dis—
tintivos comunes en muchos c¢asgos, y este agpecto, unido a la -
presencia de lesiones fisicas caracteristicas del nifio maltra-
tado, son datos de gran utilidad para personas que buscan de--

tectar casos de nifdos maltratados.

La mayor parte de estos nifios son varones que presentan -
un aspecto triste, indiferente, temeroso o asustadizo y descui
dado; es notorio su mal estado general, como consecuericia de -
traumatismos y negligencias, tanto afectivas como alimenta———
rias. Muestran trastornos de conducta tales como miceidén invo-—
luntaria o enuresis, debilidad mental, encefalopatias y ane———
mias agudas. La proximidad de un adulto causa terror en el ni-
filo, 1o cual se observa en especial cuando los maltratados son
hospitalizados y un adulto se acerca a la cama, pues es fre———
cuente que en su hogar sea golpeado en tales circunstancias.

(6)

Las caracteristicas antes sefialadas son muy commes en -
los nifios maltratados, ain cuando puede haber casos en que no
se presenten estos rasgos, pero normalmente en tales nifios se
advierten uno, varios, o todos estos signos, ademés de las se-

cuelas de lesiones ya enunciadas,

(6) César Augusto Osorio y Nieto. El nifio maltratado. p. 32
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Por 1o antes descerito, se ha proporcionado un conjunto de
pautas de diagnéstico y de signos de sospecha. He aquf algunas
normas parza los cue tengan interés en saber cémo reconocer po-
sibles casos de maltrato y descuido a fin de ayudar a los pa——
dres,

. Puede quedar patente el maltrato o el descuido cuando ---
sean evidentes las siguientes caracteristicas:
= El nifio parece excesivamente temeroso de sus padres,
- Es, en general, inusitadamente miedoso.
~ Muestra evidencias de repetidas lesiones en 1la piel.
= Sus heridas son tratadas en forma inadecuada en térmi--
nos de vendaje y medicacién.,
= Parece estar subalimentado.
- Se le dan comidas, bebidas o medicinas inapropiadas.
- Bs vestido en forma inadecuazda para las condiciones cli
méticas.
= Muestra evidencias de escasa atencién general,
- Llora a menudo.
- Es descrito por los padres como "diferente” o "malo",
— Parece en verdad "diferente" en caracterfsticas fisicas
0 emocionales. (7) j

En lo que se refiere a la escuela, maestros y demds perso
nal podemos observar los sintomas del maltrato del nifio ya que
podemos ver a los alumos dfa tras dia Yy con frecuencia, duran
te horas enteras, y también solemos ver a los padres de vez en
cuando. Lo Ynico que las autoridades escolares necesitan y de-

ben hacer es informar lo que hayan observado a alguna institu-
cién adecuada.

Para poder llevar a cabo estas observaciones debemos to——
bar en cuenta las siguientes caracterfsticas:

(7) Vicente Fontana. En defensa del nifio maltratado. P. 217
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= Un niffo que con frecuencia falta o llega tarde. Lo mis-

-~ mo si su problema se relaciona con el hogar, con la es-

cuela o con é1 mismo, que si se conoce a los padres o —
no, su habitual demora o ausencia sugiere firmemente u-
na inadaptacién.

‘Uh nifio que llega a la escuela demasiado temprano y ha-

i raganea después de las clases sin razén aparente. Puede
no ser visto con agrado o atendido en el hogar. Bs posi
ble que odie su casa o le dé miedo llegar a ella,

- Un nifio que esté desaseado, inadecuadamente vestido o -

"~ ambas cosas. Si va vestido en forma inapropiada para el
clima que haya, si su ropa estd sucia y rota, si es ha-
bitual que vaya sin lavarse, si otros nifios no quieren
sentarse cerca de €1 porque creen que huele mal, decidi
damente estd descuidado.

- Un nifio que en mAs de una ocasidén tiene moretones, ron-
chas y otras lesiones, ;dird cémo se los hizo? sse que=-
.jard de ser golpeado en casa? ;estar4 siempre peleando?

- Un nifio de conducta hiperactiva, agresiva, desorganiza-
da y destructiva quizéd esté expresando su propia hosti-
lidad, reflejando el ambiente doméstico, imitando el —
comportamiento de sus padres o pidiendo a gritos aten--
cién y ayuda.

= Un nifio que es reservado, timido, pasivo, poco comunica
tivo, estd comunicéndose. Lo mismo si es demasiado obe—
diente que demasiado desobediente, se encuentra sumido
en su propio mundo intermo, cree que éste es mfs seguro
que el real. Su mensaje se halla en su pasividad y su -
silencio.

- Un nifio que necesita, pero no estd teniendo, atencién -
médica. Es posible que tenga heridas no tratadas, 0 =—-—
bien, una evidente necesidad de gque le arreglen la boca
o de gafas para ver mejor.

= Un nifio que estd desnutrido. ;Cudl es la razém? ;la ver
dadera pobreza o unos padres descuidados?

- Un nifio que est4{ siempre cansado y tiende a dormirse en
clase., Puede ser que no se encuentre bien de salud, que
los padres sean negligentes para regular sus rutinas o,
sencillamente, que es incapaz de irse a la cama y dor--
mirse a causa de problemas familiares. (8)

i= E1 padre que se vuelve agresivo o insultante cuando se

(8)

Vicente Fontana. En defensa del nifio maltratado. p. 221
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abordan, con el propdsito de estudiarlos, los evidentes
problemas del nifio.

- El padre que no se molesta en acudir a una cita o0 es ==
tan apdtico e indiferente que hubiera dado lo mismo que
se hubiese quedado en casa.

- El padre que es desaseado, sucio Y, posiblemente, hmele
a alcohol,

- El padre que muestra poco interés por el nifio o por lo
que estd haciendo o deja de hacer.

= El1 padre que no participa en ninguna actividad de la —-—
escuela ni va a alguna fiesta escolar,

= El padre que no permite que el nifio participe en activi
dades o eventos especiales de la escuela.

= El1 padre que no es conocido de ningén otro padre o ni--
fio.

- El padre cuya conducta es descrita por el nifio como ra-
ra y poco usual,

- E&lpadre cuyo comportamiento es observado por el perso-
nal de la escuela como extrafia, extravagante, irracio--
nal o poco usual en alguna forma. (9)

agon todas estas caraoterfsticas nos podemos dar cuenta de
que nadie es mds indefenso que un nifio.

(9) Vicente Fontana. En defensa del nifio maltratado. p. 222
=.cclensa del nifio maltratado



C. FORMAS DE MALTRATO

Lglhdcamehte, existen dos formas de maltratar a un nifio; -

ésto es, se le puede maltratar fisica o mentalmenﬁgiﬁ

Pisicamente.

Las formas de ejecucién de malos tratos a los nifios son -
todas.aguellas que implican lesiones, homicidio o cualquier o-
tro dafio, sin ortar quer tales lesiones se realicen mediante
la propia actividad corporal del sujeto activo o por medio de
otros imstrumentos. (10)

A continuacién: se enlistan las formas de maltrato mds fre

cuentes., e i
1l.- Contusiones. La contusién es toda lesién producida por cho

que o aplastamiento contra un cuerpo duro no cortante.

%? mecanismo de una contusién es variable: presiénm de
un cuerpo pesado (techos, muros, etc.), presién de dos —-—
cuerpos duros en movimiento, dafio causado por el golpe de
un objeto manipulado intencionalmente, el dafio causado por
el mismo cuerpo del sujeto al caer o al proyectarse contra
una pared o el suelo, o por el desprendimiento de alguna -
parte del cuerpo mediante engranes o rodillos, por ejem—-
plo. (11)

El objeto generador de la contusifn también es muy va
riable, pudiendo ser cualquier parte del cuerpo humeno o -
algin objeto. En ciertos casos, no son objetos simples si-

no miquinas, vehiculos, etec. Lo importante para que sea =

(10) César Augusto Osorio y Nieto. El nifio maltratado. p. 41
(11) Idem.

L d
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llamada contusién es que "el objeto productor de la lesién

sea un cuerpo duro, no cortante." (12)

Por sus diferentes caracteristicas, las contusiones -
pueden dividirse en:

a) Escoriaciones. la escoriacién es una lesién superficial
que destruye la epidermis y, a veces, la capa superfi—
cial de la dermis. "Bsta lesién se distingue porque pi®
senta un ligero derrame externo seroso (liquido de co—-
lor ligeramente amarillento), seroso sanguinolento o -w
sanguinolento”. (13k A las escoriaciones cominmente se
les llama raspones.

b) Contusiones con derrame. La contusién con derrame puede
ser serosa o sanguinea; cuando es sanguinea se puede —
presentar en tres formas:

- Equimosis. La equimosis es un derrame sanguineo provo
cado por un choque y presenta la ruptura de los vasos
cutdneos y del tejido celular; presenta también infil
tracién de tejidos vecinos. Se les conoce también con
el nombre de moretones. La equimosis es de especial -
importancia, ya que mediante su estudio puede determi
narse el objeto que originé la contusidén y el tiempo
transcurrido desde el traumatismo.

- Hematoma. El hematoma es un derrame sangufneo que a—
fecta los planos sanguineos subcutdneos ¥ produce coa
gulaciones.

~ Bolsa sanguinea. Es un derrame sangufneo "con bordes
Y con proyeccién al exterior". (14)

(12) César Augusto-Osorio y Nieto. El nifioc maltratado. p. 41
(13) Idem.
(14) Idem.
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¢) Contusiones profundas sin herida cutédnea. Son aquellas
en las que la piel, por su elasticidad o por el mecanisg
mo del impacto, no presenta heridas visibles, "pero que
producen lesiones internas, profundas, graves y frecuen
temente mortales, por ejemplo: ruptura o estallamiento
de visceras, desgarres, fracturas, etc.” (15)

d) Heridas contusas. Las heridas contusas se caracterizan
por presentar una secuencla de continuidad en la piei;
el mecanismo es diverso, pueden ser mordeduras, despren
dimientos, golpes y otras. Se caracterizan por ser des-
iguales, irregulares, sus bordes contusos no tienen sec
ciéﬁ-aompleta ni pareja en los diversos planos.

Cuando la violencia del impacto es muy intensa o -
reiterativa, se producen todos los tipos de contusio—--
nes,

2.~ Quemaduras. Las quemaduras son otra forma frecuente de cau

sar dafio a los nifios. E1 Dr. Benain las define como:

Un corﬁ't’de lesiones determinadas por la aceidn de
agentes fisicos, quimicos o biolégicos que, actuando sobre
los tejidos, dan lugar a procesos de reaccién locales y ge
nerales, cuya gravedad guarda relacién con su extensién o
profundidad. (16)

El origen de las quemaduras es diverso y pueden ser -
prov:oca.das por agentes fisicos, quimicos o biolégicos, aun
que en los casos de maltrato mds frecuentes son las quema-
duras producidas por calor. Estas se producen mediante el

contacto directo con la llama, el liquido hirviente, cuer-

(15) César Augusto Osorio y Nieto. El nifio maltratado. p. 42
(1€) 1Idem.
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po caliente o elemento gaseoso; los signos tipicos de es—

tas lesiones son el eritema y la flictena.

El eritema es una congestién edematosa de la dermis -
que reproduce la forma del objeto si éste es sélido; tra—
tdndose de liquidos se presentan lfneas o trayectos serpen
teantes. La flictena es la acumulacién de lfquido seroso -
entre la dermis y la epidermis. (17)

Cominmente se les llama ampollas o dmpulas.

Asfixia. La asfixia es una forma frecuente de privar de vi

da a los nifios y el Dr. Bonnet la define como "la maerte -

violenta o no, aparente o real, resultante de la interrup-
cibén transitoria o definitiva de los intercambios respira-

torios". (18)

La meerte por asfixia puede presentar las siguientes
formas:

a) Sofocacidén. La sofocacién es la forma de asfixia origi-
nada por un obstédculo en las vias respiratorias o un im
pedimento en la funcién pulmonar. Las formas mds fre--—-
cuentes de sofocacién son:

- obstruccidn de los orificios respiratorios
- introducciébén de cuerpos extrafios
- comprensién tordcico abdominal
- enterramiento
- aire confinado
- aspiracién de gases
b) Estrangulacién. La estrangulacidn es un acto de violen-

cia que consiste en la constriccién ejercida directamen

(17
(18)

César Augusto Osorio y Nieto. El nifio maltratado. p. 42
Idem.
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te o alrededor del cuello y que tiene por objeto suspen
der la respiraciém y, con ello, la vida.
¢) Ahorcadura. La ahorcadura es un acto violento en el ——-
cual el cuerpo es tomado por el cuello en un lazo atado
y abandonado a su propio peso.
Arma blanca. Otra forma menos frecuente, pero no rara, es
la utilizacién de las llamadas armas blancas en la agre-———
8ién a los nifios. "Estas armas se dividen en: cortantes, -
punzantes, punzo-cortantes y contuso-cortantes”. (19)
Armas de fuego. El empleo de armas de fuego en el maltra—
to a los nifios realmente es poco comin.
Negligencia en la alimentacién. La deprivacién de alimen——
t0s es una forma frecuente de maltrato; podemos observar -
que a algunos nifios no se les da alimento como una forma -
de castigarlos y a otros se les deja sin postre también co
mo un castigo. La privacién de agua es otra forma de mal--
trato.
Abuso sexual. La explotacién sexual se podria definir como
el involucramiento de niflos y adolescentes en actividades
sexuales que no alcanzan a comprender plenamente y ante ——
las cuales no estédn capacitados para dar, o no, su consen-
timiento; o el involucramiento de esos nifios y adolescen——
tes en actividades sexuales que violan las normas sociales

con respecto a los roles de la familia.

El1 término explotacién sexual describe claramente el
dafio ocasionado a nifios envueltos en pedofilia (preferen--
cia del adulto por relaciones sexuales con nifios), viola——

(19) César Augusto Osorio y Nieto. El nifio maltratado. p. 44
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cién y todas las formas de incesto. Son explotados porque
se les despoja de un determinado control sobre su preferen
cia, al llegar a cierta madurez, por compafieros sexuales -
en términos de igualdad. Esto es asf ya sea si el nifio tie
ne que ver con un acto violento en privado o en piblico, -
que con frecuencia es cometido por un extrafio, o si se tra
ta de actos incestuosos los cuales a veces se prolongan --
por muchos afios y que no son violentos sino afectuosos, en
gafiosos y secretos. (20)

Trabajo infantil. La Asociacién Antiesclavista, una enti—
dad privada con sede en Londres, estima que aproximadamen-—
te 150 millones de nifios realizan en el mundo, trabajos e
ligrosos para su salud y seguridad. La Organizaciém Inter-
nacional del Trabajo (OIT), por su parte, estima que son -
50 millones de nifios en el mundo que estdn sometidos a for
mas de trabajo esclavizantes. La Organizacién Mundial de -
la Salud estima que unos 90 millones de nifios son explota-—

. dos en todo el mando.

Segin la OIT, en México los nifios trabajan en la agri
cultura, el pequefio comercio y la industria, en forma clan
destina obviamente. También venden objetos de todo tipo en
las calles y piden limosna en forma abierta o disfrazadsa.
Machos laboran en el servicio doméstico y otros son depen-
dientes de grandes almacenes. En la industria, los menores
de edad cumplen en México jornadas hasta de 12 horas; a me
nudo en un ambiente insalubre; cuando trabajag en las em-—
presas familiares no reciben salarios directdsg

Aunque no existen cifras oficiales al reébecto, se es

tima que no menos del 10% del trabajo nacional es aportado

(20) Jaime Marcovich. El nifio maltratado. p. 115

109340
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por nifios. Los nifios que trabajan desempeflan los méds variados
oficios, muchas veces a la par que los adultos y, en ocasio=—-—

nes, realizan trabajos ain més pesados que éstos.

S6lo en el Distrito Federal unos 400 000 nifios trabajan -
para ayudar a sus familias, segin revelé en 1980 una investiga
cién del Instituto Nacional de Estudios del Trabajo de la Se--
cretaria del Trabajo y Previsién Social. Esta investigacién —-
dio a conocer que los nifios trabajan como billeteros, vendedo-
res ambulantes, estibadores, cargadores de canastas y paque——-—
tes, empacadores de supermercados, lustrabotas, lavacoches, vo
ceadores y limpiaparabrisas. Otros trabajan como cargadores de
agua, "tragafuegos", pepenadores y "cantantes". (21)

Mentalmente.

No solamente los golpes forman parte del maltrato a los -
nifios, existe también el 1lamado abuso emocional que a conti—-
nuacién mencionaremos. n
l.- Abandono. Se da un absndono cuando los nifios son dejados -

en lugares publicos o en casas encerrados en s6tanos o en
cualquier habitacién pequefia mientras los padres estdén au-
sentes o aun en su presencia.

2.- Rechazo. Esto ocurre generalmente en el caso de nifios no -
deseados. El o los padres no aceptan 2l nifio y lo hacen —=
victima de toda clase de agresiones lo cual deforma su de-
sarrollo.

3.~ Agresién verbal. lLas agresiones verbales se utilizan con--
tra\los nifios y generalmente hacen que éstos desvirtuen y

empequefiezcan su propia imagen.

—_

(21) Agustin Palomares. Nifios maltratados. p. 153
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4.~ PFalta de carifio. Existen padres que no brindan ninguna ca-
ricia o palabra afectuosa a sus hijos; los nifios criados -
en este ambiente crecen con una gran inseguridad.

El maltrato emocional es muy diffcil de comprobar aunque
se ha visto que es mucho mds daffino que el fisico porque éste
trae consigo al mental y, en cambio, el maltrato emocional pue
de no tener ninguna agresién fisica de por medio.

Mencidén especial haremos de la televisién, ese magnifico
invento de este siglo. Los psicSlogos coinciden en afirmar que
el dafio que ésta y los "comica" hacen en la mente infantil es
my amplio.

El psicélogo Vidal Mungufa dice que en lo concermiente a
la televisién, su opinién parte del hecho de considerar noci—-
vas para la mentalidad infantil las series protagonizadas por
seres fantdsticos ya que esos personajes todopoderosos desvian
la mente del nifio hacia superfantasfas que anulan su sentido -
critico y esa es una gravisima forma de maltrato. Lo que el ni
fio ve en esos programas le hace perder el sentido de la reali-
dad y eso puede tener consecuencias dramfticas. Esa pérdida —-
del sentido de la realidad se proyecta a muchos niveles y se -
expresa de varias maneras. Vidal Mungufa seflala una de las mds
nocivas y deformantes: "Batman, Superman Y la Mujer Maravilla
entre muchas otras series similares, alojan en la mente del ni
Ho la idea de que los seres humanos no valen gran cosa". (22)

Segun el mensaje transmitido por esas series, s6lo los --
superhéroes pueden solucionar los grandes problemas y los hom~
bres y mujeres normales necesitan de ellos para casi todo; éso
es extremadamente peligroso ya que implica hacer creer al nifio
que los problemas de su familia y de la sociedad en su conjun-

to sélo pueden ser resueltos por seres poderosos Y NO por ee——

(22) Agustin Palomares. Nifios maltratados. p. 51
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llos mismos. Esto es pernicioso ain para los adultos pues tien
de a anular su capacidad de actuar y de decidir. Los devalia -
como seres humanos y como miembros de una sociedad determinada
pues los acostumbra a la ide; de que no tienen en sus manos la
positilidad de solucionar los grandes problemas; si ésto es a-
sl para los adultos, pensemos en todo lo nocivo que resulta ra
ra los nifios que consumen esas series e historietas cuando es-
tén en pleno peﬂ!odo de desarrollo mental e intelectual.

Un persongje interesante es Clark Kent, quien es una per-
sonza muy timida e intégvertida; para venc;r sus problemas de -
personalidad é1 se oculta bajo la persona todopoderosa e inven
cible de Superman huyendo asf{ de su realidad. Es ese persona je
fantasioso que huye constantemente de la realidad el que, pre-
cisamente, empuja a sus admiradores a perder su propio sentido
de la realidad. Imaginarse ser Superman es la forma mis cdémoda
de resolver nuestros problemas y para muchos nifios en todo el
mndo, ese personaje‘opera también como un detonador de tensio
nes y desajustes internos, segin la psicéloga Rosario Gutid—--
rrez; creerse Superman u otro superhéroe del mismo tipo es bas
tante frecuente en nifios que sufren ciertos desajustes emocio-
nales o que tratan de demdostrar que son me jores que Sus pa——-—-—
dres. Aqui cabe mencionar el caso de cierto chico que intenta
romper en dos un 4rbol despuds del regafio y la humillacién. del
que fue objeto por parte de su padre,

Algunas series pueden crear en los nifios serios problemas
nerviosos y psiquicos, segin coinciden en afirmar prestigiosos
expertos y se refieren precisamente a programas que se transmi
ten en forma de capitulos,‘ias telenovelas en dibujos anima~—

dos. Estas series son consideradas angustiantes y sddicas por-
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que hacen sufrir a los nifios con los incidentes de los prota--
gonistas y generalmente los capitulos no tienen un final fe---
1{z, es necesario ver el siguiente capitulo para saber el des-
enlace del presente problema e integrarse a uno nuevo. Muchos
nifios no pueden soportar la espera, ya que son situaciones muy
conflictivas y que no estf en sus manos resolver.

Los programas en los que un animal es el personaje cen—-—-
tral son también perjudiciales porque los nifios quedan hasta -
tal punto saturados que dificilmente pueden divertirse en el -
zooldgico 0 en una funcidén de marionetas donde se escenifique
un personaje animal. Con todos estos programas, el nifio pierde
la capacidad de asombro, o sea de que el nifio vea que loe ani-
males no operan en la realidad como los de la televisidn. Al -
ver que no es asi, sufre una especie de decepcidn, no tiene la
capacidad de escandalizarse y de aceptar a un animal tal como
es, con la conducta propia y natural del animal.

Por otra parte, las caricaturas japonesas son terriblemen
te violentas, donde los animales sufre?l%ra.nsformaciones mons-
truosas y, por otra parte, padecen el rompimiento de huesos, -
el desmembramiento de sus partes, son apachurrados, electrocu-~
tados y despedazados; visiones que pueden insensibilizar mds -
tarde a los nifios ante el dolor o ante el hecho de que el ser
humano debe comportarse de esa manera y ver con frialdad la mu
tilacién.

Desafortunadamente, poco se puede hacer ya que la televi-
sién forma parte importante en las familiams; es diffcil que no
se adquiera un aparato de televisién, entre otras cosas, con -
el objeto de entretener a los nifios, de que estén ahf mientras

los adultos se dedican a otras tareas. lLa televisién es vista
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como una especie de nifiera, la famosa nana electrénica.

Cuando sustituye a cualquier otra experiencia, se vuelve
como una pantalla entre el:sujeto ¥y 1o real, entre el nifio y -
los demds. Es en ese sentido que la televisién es una droga, -
un opio, con los fenémenos de costumbre y frustracidn que de -
ellos derivan. A principios de la década de los cincuenta, se
habia visto su aparicién como un remedio saludable contra la -
fragmentacién de las familias; resultd, sin embargo, que en el
interior de los hogares, contrariamente a las apariencias, e--
1la divide, aisla y compartimenta; lleva a todos a un letargo
de tipo naredtico; acab$ con las palabras de los padres, con -
los ritos familiares, en fin, con la singularidad de la vida -
familiar. Para una generacién de padres cansados, se convirtid
en una eficaz nifiera electrbnica, posterga los conflictos y ac
tia principalmente sobre los muy pequefios como un sedante, un

anestésico providencial,



CAPITULO II

LA PFAMILIA



Nuestros hi jos.

Son hi jos

del anhelo, del amor, de la vida.
No obstante vivir juntos

no nos pertenecen.

Podemos darles amor

mas no pensamientos,

podemos pretender ser como ellos
mas no debemos atrevernos

a hacerlos como nosotros.



A. T RELACION INSOPORTABLE
ENTRE PADRES E HIJOS

Dentro de una relacibn insoportable entre padres e hijos,

cada uno tomari los siguientes papeles: uno de ellos se senti-
ré o seré el gue se sienta obligzdo a sufrir, a tolerar al . 0—=
tro, al defenderse de esa tensidén se cansari, buscarid nrotec-—

cidn Y descanso; el otro serd el que ataca, oprime, persigue,
el agresivo, el que molesta y presiona. Ambos papeles se 1n;;r
camblarén segin la situacién y las circunstancias.

Se dard el calificativo de "insoportable" cuando uno de -
ellos asf{ lo mencione, es decir, cuando por varias causas no -
tolera al otro.

Hablaremos de algunas razones por las que se vuelven inso
portables las relaciones entre los miembros de la familia; ——-
cuando el nifio viene al mundo, por ese mismo hecho trastorna —
el equilibrio familiar y los padres tendrdn que modificar su -
modo de vivir.

El nifio es, por naturaleza, curioso y activo, por lo que
al comocer su entorno, conoce a los suyos y su individualidad;
durante su crecimiento es un ser en permanente bisqueda de nue
vos equilibrios y la familia deberd ajustarse a 1, por ser el
nifio en s{ un factor de cambio.

Los padres tienen, por consiguiente, caracteristicas per-
sonales y su historia tanto personal como de pareja, y sobre -
todo por tener o haber tenido padres que han de jado en ellos -
la huella educativa que reflejan en sus hijos, presiondndoles
y exigiéndoles que se conformen con cierto modelo de conducta,

&Cémo y porqué puede hacerse una relacién insoportable?

Ny
s
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El nifio se vuelve insoportable para su familia o sus pa--

dres cuando lo limitan, &1 reacciona con ia agitqp}éq_que los

déhéé_no toieran. Es decir, el clima y las actitudes de los pa

dres ejercen presi6n en e1 nifio, exigen con frecuencia y sin -

darse cuenta, que sus hijos adopten una conducta que los satis

s

faga toméndolos como simples objetos, negéndoles su funcién de

suaetos auténomos. "Cuando. un nifioc miestra una conducta fuera

exige ser.reconocido." (23) Un incidente cualquiera,ﬂg\gaen, -

— —

el proceso evolutivo del nifio llegard a trastornar la tranqui-
la vida familiar, -

i Por otra parte, los padreé defienden su vida, su tiempo y
su espacio contra el nifio que los molesta, inquieta y ofende.
Mas sin embargo, no hay que olvidar que tanto padres como hi—-

jos tienen ﬁuntos débiles y fuertes que protegen.

Segiin nuestra historia personal, en particular la de nues
tra infancia, somos méds sensibles en determinado aspecto: ali-
mentacién, comida, suciedad, limpieza, orden, masturbacién, --
gestos obscenog, educacién, respeto a los convencionalismos so
ciales, etc. (24)

Y cuando se nos compromete en esos aspectos, reaccionamos
vivamente. Bl psicélogo Jean Pierre Raynaund, hace referencia -
de que en una relacidn se presentan los aspectos de Lucha y --
Didlogo, entendiéndose como lucha el defenderse al producirse
el choque eritre el nifio y los padres quienes ya han elaborado

defensas personales y, sobre todo, han construido su cardcter.

(23) Jean Pierre Raynaud. ;Padres insoportables?;Hijos difici
les? p. 40
(24) Idem.
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Las defensas paternas pueden entorpecer el dinamismo in—
fantil por lo que "... los antiguos problemas de los padres en
tran en resonancia con los actuales del nifio, lo que puede -—
cristalizar las posiciones de cada uno y retardar la evolucién
de este \ltimo." (25) A

Esta relacidn insoportable _puede ser pasajera o duradera.
51 es_;;;aaera tiene una ventaja puesto que permite que cada -
uno afirme su identidad. Si es duradera esta relacidn, tendrd
por consiguiente, inconvenientes debido a que ambos estardn —-

blogueados, entorpecidos; por lo tanto, no habrd confianza y -
Wésto hace que el niﬁo sea inseguro, siendo & su vez agresivo —
con los demis vy luego contra si-migmo.

Las preferencias y los rechazos son causa para una rela—
cién pasajera o duradera calificada como insoportable entre ra
dres e hi jos.

Tanto las preferencias comﬁLlos rechazos empiezan con al-
&0, en un sentido u otro, dependiendo de la conducecidn o forma
en la que las conduzcan los padres.

Las preferencias se deben a un sin ndmero de razones, en-
tre ellas tenemos los rasgos fisicos, caracteri{sticas persona-
les, el comportamiento y actitudes de los hijos as{ como los -
que estin mds cerca de los padres o viceversa, como el nifio -
"es a la vez emisor y receptor de una infinidad de actitudes,
mensajes no verbales y comportamientos que inducen y despier--
tan en €1, toda una gama de sentimientos que comprende la rela

cién humana." (26)

Las circunstancias son las que dardn la situacién concre-

(25) Jean Pierre Raynaud. ;Padres insoportables?;Hijos dif{—-
ciles? p. 41

(26) Ernesto Bolio. Las relaciones entre padres e hijos. p.34
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ta en el momento adecuado, para las preferencias y rechazos, -
los cuales estarin determinados por nuestra forma de ser y que
Justifica en cierto modo nuestro trato con los demds., "El re--
qhazo se gertra cuando nuestra razén identifica algo dafiino o
“malo y la voluntad tiende por consiguiente a rechazarlo." (27)
*rn rechazo pMsenta miltiples dimensiones, matices y gradog —--—
depintensidad, 1o pelga@roso es el rechazo sutil que pasa inad-
vertido pa.t‘l.os padres.
Dentro de la relacidn familiar existen varios intereses,
los cuales son:
a) ®uando los intereses ¥ los de la otra persona son comunes.
b) Cuando lbs intereses difieren o son diferentes a los de 0--
tras personas,
¢) Y cuando hay algunos intereses que son comunes y otros que
son difereMes a ambos.

.En la primera circunstancia de intereses se dice que hay
una {;terdependencia positiva y en la segunda es negativa la -
cual conduce a actitudes y comportamigntos de competencia y se

' puede llegar a la hostilidad y la agresidén, en. ls relacidn po-
sitiva se encamina a comportamientos ¥ actitudes cooperativis-
4as.

Ios padres propician situaciones de rechazo con 5US Ri——-
Jos, al préferir & uno de ellos y no tener una conducta compen
satoria con los demds. Io comfn es que se rechace algin aspec-
to, actitud o comportamiento de 1la persona y que no se le re--
chace fntegramente. Mas sin embargo, “"la suma de pequefios re—-—
chazos en el complejo marco que constituye la relacidn fami-~—-

liar y la subjetividad de las personas, conduce en muchas oca-

(27) Brnesto Bolio. Las relaciones entre padres e hijos. p.13
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siones al rechazo global e injustificado de una persona.," (28)
Debemos mencionar que hay dos tipos de rechazos

a) El rechazo intelectual. "Es aquel cuyo objeto es algin as—-
pecto concerniente a actitudes o comportamientos del hijo -
que el padre etiqueta como negativos." (29) Algunos e jem——-
plos son la mentira, la pereza, etc. o aspectos accidenta--
les o secundarios, debido al rechago, a la inmadureg 0 e—--
goismo de los padres.

b) El rechazo sensible. Bste estd relacionado con algunas ca--
racteristicas fisicas definidas, "... en los sentimientos -
que se generan como resultado de procesos psicoldgicos, con
cernientes o0 no, y en el fondo de los cuales hay siempre un
fuerte componente emotivo.” (30) siendo éste el mis diff—--
cil. ' »

BEn el rechazo existe un emisor y un receptor, por }9»que
el nifio al gercibir este rechazo y no saber la causa del mig—-
mo porqgue i;s padres no se lo dicen claramente 0 no hay comuni
cacidn. en esa situacidén negativa, adopta actitudes ¥y comporta-
mientos negativos que a su vez incrementan la pogibilidad de -
que los padres desarrollen un verdadero rechazo hacia é1l.

En cuanto a los factores individuales que generan el -mal-

trato de 1os nifios, podemos seﬂalar 1o sigulente- en muchas o-

casiones los agresorea, generalmente los padres o tutores, tu-
vieron ascendientes que los maltrataron, 1o cual dio como re—-x
sultado- _que crecleran con lesiones fisicasAy emocionales que -
les;produaeron la creencia de que no eran "buenos" 1o que con

duce a un sentimiento de rechazo y subestlmacidn.de si mismo -

~=T

(28) Ernesto Bolio., Las relaciones entre padres e hijos. p.45

(29) Op. Cit. p. 47
(30) 1dem.
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que 1los hace deprimidog e inmadures.
La frustracién de los padres casi siempre deriva en cag--

tigo haci@® sus hijos, ya que en .e'stos descargan sus tendencias

negativas.

Siguiendo el pensamiento del Dr. Paul Mooring, podemos —— |
afirmar que en muchos casos el sujeto activo -agresor- padecid
una infancia diffcil en la que conocid la humillacidén, el des-
precio, la critica destructiva y el maltrato fisico, 1o cual -
higo que llegara a la edad adulta sin autoestima ni confianza.
Bsto les provocd una vida precaria que luego proyectaron hacia
los demds, entre ellos hacia sus hijos. El agresor es un suje-
to inadaptado que se cree incomprendido y que suele ser impul-
sivo e incapaz de organizar el hogar, situaciones que lo condu
cen a reaccionar violentamente en contra de sus hijos, en esape
cial en momentos de crisis, sean triviales o graves; en cire—-
cunstancias en las que se sienten amenazados, por leve o imagi
naria que sea la amenaza, y que dirigen su agresividad o frus-
teacidn hacia los hijos, quienes con su llanto agravan las ai-#
tuaciones ya de por s{ tensas y embarazosas. (31)

Bmalgunas ocasiones encontramos ciertos argumentos que -
tratan de justificar el maltrato a los menoress; se les éastiga
"por su propio bien" porque muestran un comportamiento inade--
pﬁado como el llanto, "ensuciarse", etc. En otras, la madre --
piensa que sus hijos son los causantes de sus pechos flicidos,
caderas deformadas, obesidad, vdrices, hemorroides, etc. y ——-
desarrollan agresividad contra el supuesto culpable, es decir,
el hijo. Bn otros casos, los padres piensan que el hijo ha de-
fraudado las esperanzas que pusieron en é1 ya sea porque pre—-—
senta alguna disminucién f¥sica o mental o porque no es un ni-
Ho "ideal". Otros padres, psicdpatas o sddicos, pueden sentir

placer con el sufrimiento del nifio.

(31) César Augusto Osorio y Nieto. El nifio maltratado. p. 25
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Encontramos motivaciones mds profundas en situaciones ta-
les como el temor, la incapacidad paterma de asumir responsabi
lidades, o0 bien, en la compensacién que experimentan de sus ——
frustraciones al maltratar a un sujeto débil. Algunas madres -
8610 aman a sus hijos y se sienten necesarias cuando éstos en-
ferman, y surge el maltrato porque produce una debilidad o "en
fermedad™ que les hace amarlo y sentirse necesarias. Pueden el
tarse también los casos de padres paranoicos que ven en el hi-
Jo un integrante del medio persecutorio, y que asf{ justifican
su agresividad hacia ellos.

La incapacidad para comprender y educar al nifio es un ——
factor que interviene también en la etiologia de maltrato a =
los nifios, Muchas madres no estdn preparadas ni emocional ni -
prdcticamente para el cuidado del nifio; por ejemplo, si éate -
llora, se le alimenta, sl contimia llorando se le cambia y si
prosigue el llanto se le golpea, de tal suerte gque los cuida--

dos y el amor maternal se transforman en aversidn.

En algunos casos, el maltratamiento se produce como resul
tado de estados de intoxicacidn debidos a la ingestidén de bebi
das alcohdlicas u otros fdrmacos, ¥y en algunos a situaciones -
de psicopatologia paranoica depresiva, ésto es, sujetos con al
teraciones psfquicas caracterizadas por rfgidos esquemas menta
les y estados de angustia e inseguridad que les hacen chocar -
con el ambiente en forma reiterada y sistemdtica. (32)

No obstante consideramos que en los malos tratos a los ni
fios priva la falta de amor, pues como dice ffiigo Laviada, ci--
tando a Marcovichs '

(32) César Augusto Osorio y Nieto. Bl nifio maltratado. p. 26
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La falta de ejercicio del amor, por no haberlo recibido -
Mwml factor que condiciona luego @ los padres.
para ma martirizar a sus hijos, en una cadena infbrmihdeb de ‘ho-
rrores y sufrimientos transmitidos de generacidn en genera————

cibr. (33)

Nosotros consideramos que, efectivamente, la falta de a--
mor es el factor determinante que motiva a los adultos a mal—-

tratar a los nifios.

(33) Iﬁigo Laviada, "Abyecciones criminales., Nifios golpea—--—-
dos." Excélsior. México, 22 de febrero de 1978.



B. MAS ALLA DE LA RELACION
ENTRE PADRES E HIJOS

En términos generales, podemos decir que las particulari-
dades de los agresores o sujetos activos son: inteligencia po-
co desarrollada, conducta delictiva, prostitucidn, falta de a-
daptacidén social, inmadurez emoctonal, impulsividad, inconcien
cia, falta de dignidad, de metas positivas, problemas conyuga-
les en general, aislamiento, soledad ¥y fuertes sentimientos de
impotencia y frustracidn.,

También podemos observar que tales individuos son, en mu-
chas ocasiones, perezosos, descuidados, desalifilados. En el ca-
S0 de los varones agresores, aidn cuando hagan vida marital con
la madre del niffo, no se comportan como padres del mismo y se
violentan fdcilmente cuando se ocupan del menor en ausencia de
la madre, lo cual conduce a los malos tratos. PFrecuentemente -
8e presentan como personas incomprendidas y carentes de afec—-
to. Sin embargo, es m4s frecuente que la mujer agreda al nifo,
lo cual pueds explicarse en muchos casos porque la madre pasa
mas tiempo con el nifio que el padre; también puede ser porque
la madre a su vez es objeto de malos tratos por parte del va--
rén y este trato brutal genera violencia que recae en el nifio.

BEn términos generales, €ste es el cuadro que presentan —-
los sujetos activos; no obstante, hay veces que los agresores
son inteligentes, con buena preparacidn -incluso profesional-,
aparentemente bien adaptados y sin problemas econdmicos, pero
Se conducen agresivamente con sus hijos, tal vez debido a que
sufrieron una infancia dificil, o que piensan que la educacidn

debe ser severa o debido a otras-eausas ya emnciadas.

33
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Es evidente que la gran mayoria de los pequefios maltrata-
dos son diagnosticados a posteriori, es decir, una vez que el
maltrato se ha producido, o 1o que resulta peor, éste ha sido
reiterativo; y es precisamente en base a esta repeticidn en --
que se funda el diagndéstico. Dolorosamente cabe pensar, ade-——
mis, en el inconcebible numero de pequefias victimas del maltra
to que nunca llegan a detectarse, tanto en la vida como des——-
pués de muertos. (34)

| EL espectro del maltrato se extiende mucho mds allj del -
castigo fisico y abarca una serie de situaciones que van desde
la indiferencia total hasta la sobreproteccidn del pequeﬂgi -
Pueden considerarse multitud de procedimientos de maltrato, al
gunos obvios, otros mds sutiles; algunos plenamente conscien--
tes, tanto para la victima como para el agresor, otros que no
lo son tanto, al menos para alguna de las partes (habitualmen-
te el agresor) y otros que incluso pueden pasar desapercibi--—-
dos., "Bxiste también la posibilidad de que, con el tiempo, se/’T
establezca entre el agresor y su victima una simbiosis sado-ma
soquista que se llegue a volver imprescindible y a tornar en -
una pauta de conducta considerada como normal.” (35)

Bajo este terrible panorama, podemos observar que existe
una deficiente relacién padre o madre-~hijo, particularmente --
ésta dltima porque el nifio pasa la mayor parte del tiempo con
su madre.

La distorsidn en la relacién madre-hijo tiene su origen -
durante los primeros meses e inclusive los primeros dfas de vi
da extrauterina. Se han hecho algunos estudios al respecto en
animales y se ha observado que cuando el pequefio recién nacido

es geparado de su madre por algin tiempo, si se les vuelve a -

(34) Jaime Marcovich. El nifio maltratado. p. 143
(35) Op. Cit. p. 144




39

reunir, la madre rechagza e inclusive da muerte a ese hijo. Lo
mismo ha ocurrido en el caso de vacas que han dado a lus anes-
tesiadas: se niegan a amamentar a sus crias, lo que no ocurre
con las que dan a luz en forma normal.

No podemos decir con ésto que lo mismo ocurre en un ser -
humano porque no solamente somos animales y estamos condiciona
dos a una serie de factores socioculturales que impiden este -
tipo de comportamiento. Existe en los mam{feros superiores un
"patrdn de comportamiento protector tipico y especifico de es-
pecie” (36) que consiste en un cierto lineamiento de comporta-
miento que lleva a las madres a culdar y proteger a su bebd —-
cuando m4s desvalido y necesitado se encuentra; si experimen—-
talmente se ha descubierto que cualquier modificacidn del me--
dio natural alrededor del nacimiento provoca una grave catds--
trofe en la relacién madre-hijo, se puede suponer que algo si-
milar ocurrird en los seres humanos.

Bn los hospitales, se aplican diferentes anestésicos para
evitar el dolor y el sufrimiento en la madre que esta dando a
luz, pero muchas veces también se evita la conciencia en el -
parto. También existe una rdpida separgcién de la parturienta
respecto a su bebé; la alta tasa de mortalidad en los hospita-
les de antafio hacia necesaria esta medida; sin embargo, hoy es
précticamente innecesaria.

Definitivamente, no es posible establecer una relacidn. di
recta entre las madres que fueron separadas de sus bebés y un
posterior maltrato, ni tampoco afirmar que es el dnico factor,
pero es evidente que existe una gran influencia entre este fac
tor y el maltrato al menor,

(36) Jaime Marcovich. El nifio maltratado. p. 146
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Como ya se ha mencionado, los padres son los que tienen
el derecho conferido por la misma sociedad de educar a sus hi-
jos; unos buscan la disciplina por el bienestar del niflo, o0---

tros sélo toman la actitud de educar para maltratarlos.

Hablemos un poco mas acerca de los padres problemdticos -

que hay en cualquier lugar-y-en—cualquier-familia.

a) Padres emocionalmente inmadur&g> 50n ‘aquellos que tienen --

miedo de crecer, que se han casado antes de una edad conve-

niente para adquirir la responsabilidad de la maternidad y
paternidad, asi como de educar a sus hijos; la mayoria de -

ellos no han crecldo emocionalmente, por lo que son insegu-

y tratardn de obtener una seguridad que no serd muy esta———
ble:éssr é;swes gque atacan cuando se sienten asustados, --—-
ellos tratan de que sus.hijos los ayuden_ a madurar asumien-~
do el papel de adultos. BEstos padres, debido a su inestabi-
lidad emocional, maltratan mis que otros.

b)-Padres neurdticdé#6vpszcdtiéos€)Son los que tienen trastor-
nos de persbnalidad que Qaﬁ“a;/lpyligero,a lo_severo.. 3Son -
pgdres "cuyos antecedentes y educacidn han trastornado su -
personalidad, sus actitudes y sus valores, dgjéndolps impre
parados para la paternidad."” (37), por lo que no pueden com
partir la vida con otros y por sentirse incapaces de cuidar
S_Eétsbﬁpafiij;,golpean al mds cercano. Estos padres pneseé,
téﬁ caracteristicas y actitudes que generalmente no tienen
sus- hijos.

c) “Padres mentalmente deficientes e 1gnorantes. "Tos indivi--—-

amantes n;“€£§9§§§d03. Tienen la ventaja de que pungp no -

(37) Vicente Fontana. En defensa del nifio maltratado. p. 100
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e)

f)
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haber sido _capaces de aprender todo lo que 8e necesita sa--

ber sobre la educacidn.de los hijos.n (38) Por lo que no .sa

ben en qué medida pueden hacerles dafio a sus hijos si lo—--

ré;ad_aprender a cuidarlos con ayuda.

~P?a.dresﬂdigcipl_;nariqé:\son los padres a los que durante.su

infancia les enseflaron a crecer con golpes, fueron educa---
@os de una manera muy rigida, por lo que hacen 1o mismo con
sﬁs hijos";on el propdsito de hacer de €1 un ciudadano dtil
a la sociedad, y creen firmemente que, el llegar a maltra--
tarlos o llevarlos incluso a la muerte por una disciplina -
tan estricta, no es nada malo. Hay dentro de este grupo pa-
gres q“e“?e?EBéglﬁég,XWQacen el esfueré; de no educar a sus
Eijos de igual manera, pero son frecuentes los padres que -
asoéiéﬁvung actitud de "tengo razdédn" con una terrible cdle-
ra o un feroz placer en lo que estdn haciendo.

Padres criminales sddicosy Son los que golpean, atormentan
Yy matan por placer; son amorgles, retraidos, sin con01encia
de nada, sin remordimiento, duros de corazdn, incapaces de
relaciones humanas normales, avanzan destruyendo todo lo -—
qQue tocan. Sus acciones son perversas, extraflas, sin rela--
q{én alguna con cualquier cosa que el pequeflo haga o diga;
sus padrés io go0lpean por placef e inclusive lo matan sin -
ééjér ésto en ellos ningdn rasgo de arrepentimiento o remor
dimiento.

Padres toxicémanos. Dentro de este grupo estén los padres -
que consumen drogas y son alcohdlicos, €sto es una toxicoma
nfa, ya sea en forma combinada o sencilla, Hay buenos pa—--

dres que se dejan llevar por el alcohol, 1o que produce e—-

(38) Vicente Fontana., En defensa del nifio maltratado. p. 101
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fectos destructivos en 1la educacidén de sus hijos. Otro tipo
de padre alcohélico son aquellos que olvidan las necesida—
des de su familia para sostener su vicio, siendo padres des
cuidados y que maltratan con mucha frecuencia a sus hijos.
Si ambos padres son aficionados a las drogas, el hogar re—
sulta una calamidad y el descuido es extremo; sus hijos a -
menudo mueren por hambre, enfermedad y maltrato fisico ade-
mis del descuido. El nifio de dicha pareja tiene, ademds, —
grandes probabilidades de convertirse en toxicémano a muy -
temprana edad.

EBstos son algunos factores més o menos constantes del ———
cuadro de padres mal¢ratadores, que descuidan y golpean a sus
hijos. Otro factor es la incapacidad que tienen estos padres -
para identificarse o relacionarse con otras personas, incluyen
do a sus hijos, as{ como su falta de comprensién de las necesi
dades y limitaciones de loa nifios.

En conclusién, son personas que odian, temen, que han ol-
vidado la manera de amar, personas que no se preocupan en cam-
biar. El psiquiatra Irving D. Milowe expres6: "La infancia del
padre carga la escopeta, los actuales conflictos de la vida ha
cen que la apunte y la fase especifica de las necesidades del
nifio aprieta el gatillo." (39) Esto es, los padres dejan hue—
1lla en los individuos, quienes son sujetos sin ningin control
que solamente requieren una pequefia provocacién para dar rien-
da suelta a esta hostilidad.

Mis alld de una relacién entre padres e hijos se encuen—
tra el incesto, o sea, el abuso sexual entre familiares. El in

(39) Vicente Pontana. En defensa del nifio maltratado. p. 112



43

cesto padre-hi ja representa aproximadamente el 754 de los ca--
80s, mientras que la relacidén madre-~hijo, madre-hija y herma—
no-hermana constituye la parte restante. (40)

Generalmente el incesto no es violento, pero se ha visto
que en la pubertad comienza a existir una megcla entre abuso -
fisico y explotacidn sexual.

La mayorfa de los padres que se involucran en un incesto
con sus hijas, son personas de cardcter introvertido quienes -
tienden a aislarse socialmente y poseen una orientacidn intra-
familiar. Muchos se ven orillados a este tipo de relacidn a——-
provechando las oportunidades brindadas por la esposa que bus-
ca propiciar momentos en 1los que estén solos padre e hija. Una
relacidn afectuosa Y dependiente entre padre e hija, puede re-
sultar primero en un grado aceptable de caricias Y luego pro--
gresivamente aumentar hasta llegar a un verdadero contacto se-
xual. Bxiste una especie de arreglo secreto entre la madre, el
padre y la hija, y ninguno de los tres tiene sentimientos de -
culpa a menos que surja alguna crisis, por ejemplo, el descu—-
brimiento piblico.

Generalmente el hombre es quien inicia el incesto con 1la
complicidad de la madre; ella lo hace as{ por la necesidad de
mantener al padre de familia ligado a l1a misma por el apoyo --
financiero que brinda ¥ le ofrece a la hija para que tenga un
lazo mis atractivo ¥y Joven del que ella le puede dar.

Cuando se llega a descubrir, no se adznite que exista el -
problema y hay una tendenéia familiar a desmentir a la victi--

ma, la cual entonces se ve privada de todo apoyo.

(40) Jaime Marcovich. El nifio maltratado. p. 124
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Existen algunas teorfas sobre la personalidad del ofen~--

sor, y a continuacidn se describen:

a)

b)

c)

El abusivo es un degenerado. Bajo esta teorfa, "... los abu
sivos sexuales eran vistos como psicopdticos, débiles menta
les, degenerados fisicos y morales, pero tales conceptos no
duraron mucho a la luz de la evidencia.” (41) ILos abusado--
res sexuales no son hombres que atraigan a su victima en —-
parques o callejones. Mas bien, se trata de amigos, vecinos
o parientes del nifio victimizado. No son brutales o sddicos
sino que usaron la sutileza o la autoridad para ganar la —-—
confianza o al menos la pasividad del nifio; su inclinacidn.

es mids bien la de tocar los genitales, el exhibicionismo y

la masturbacidn.

Madres seductoras.

Algunos perturbadores de nifios han sido vistos como —-
hombres que posefan madres excesivamente seductoras, cuyas
insinuaciones despertaron una ansiedad de incesto, la cual
a su vez produjo un miedo a la sexualidad adulta la cual re
presenta a la madre, inclindndose entonces por los nifios. -
Otras teorfas siguieron el modelo freudiano temprano y se -
centraron en el trauma infantil temprano como fuente de esa
conducta degviada. (42)

Fijacidn sexual. La preocupacidn sexual hacia los nifios ve-
nia como resultado de una experiencia sexual infantil inusi
tadamente placentera, de tal modo que el ofensor tuviera en
una etapa temprana del desarrollo una fijacidn o se condi--
cionara a responder a este est{mulo de la infancia tempra--

na.

(41) David Finkelhor. El abuso sexual al menor. p. 36
(42) Idem.
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Una experiencia sexual negativa podria tener el mismo
efecto ya fuera al desanimar al individuo de tener una madu
racién sexual normal o induciéndolo a una repeticidn compul
siva de la situacidn original en un esfuerzo por cambiar el
resultado final. (43)

Sin embargo, y a pesar de estas teorias, se ha visto -
que caracterizan solamente a una minorfa de estas personas,
¥ya que las causas por las que~cometen abusos sexuales son -
muy diversas. Hay una amplia gama de caracteristicas las —-
cuales diffcilmente se podrfan encajonar en una sola teo—--
ria.

La diversidad de los ofensores sexuales contra los nifos.

- Solamente del 25 al 33% de los abusivos sexuales encarce-
lados tienen un interés primordial en el sexo hacia los -
nifios como parte integrante de su personalidad (pedofi--—-
lia). La mayorfa aprovecharon una oportunidad fuera de lo
normal, stress, frustracidn, etc.

-~ La involucracidn sexual con nifios tiene diferentes raices
en los diferentes hombres; en algunos se trata de una sra
tificacidn sexual pero en otros es una necesidad de acer-
camiento o de agresidn.

-~ Cuando es durable, parece estar conectado al miedo a la -
sexualidad adulta. Los nifios entonces resultan atractivos
porque son inocentes, no exigen y no poseen caracter{sti-
cas fisicas adultas.

- La motivacidn del abuso depende en gran medida de la edad

del ofengor, la del nifio y el tipo de actividad involucra
da.

(43) David Finkelhor. El abuso sexual al menor. p. 37
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- Bl alcohol tiene mucho qué ver con este tipo de abuso ——-
aunque no gse puede afirmar que el beber alcohol signifi--
que que éste libera o causa acercamientos sexuales con ni
flos.

Pambién se han dado diversas teorfas sobre la victima:

Freud dio algunas pautas con su teorfia de que todo nifio o
nifia en su vida de fantasf{a desea tener sexo con sus padres y,
por extensién, con otros adultos y que algunas veces esta fan-
tas{a se vierte sobre la realidad. La Dra. Lauretta Bender, u-
na famosa psiquiatra norteamericana, as{ como una de las mis -
tempranas investigadoras sobre los encuentros sexuales entre -
adulto y niflo, encontrd gue todas las victimas que entrevistd
eran anormalmente atractivos quienes actuaban seductoramente -
con los psiquiatras. (44)

Las dos teorias basadas en estas observaciones nos indi--
can lo siguiente:

a) El nifio sexualamente provocativo. Algunos nidos actuan de --
manera que activan a los adultos a un acercamniento sexual.
"Estos son nifios que tienen relaciones muy pobres con sus -
padres, que se sienten necesitados de otras maneras y que -
han descubierto que pueden obtener atencidn y afecto por —-
parte de un adulto al incitar sus impulsos sexuales." (45)

b) El nifio sexualmente indefenso. Algunos nifios no se defien--
den ante lo evidente, permiten que se les continie abusando
sin ninguna protesta; se cree que estos nifios tienen proble
mas, conflictos sexuales, pocos amigos, una visidn pasiva,

todo 1o cual los hace particularmente vulnerables,

(44) David Pinkelhor. E1 abuso sexual al menor. p. 40
(45) Op. Cit. p. 43




C. BL NIRO Y LA BSTRUCTURA FAMILIAR

Respecto a la situacidn familiar, podemos anotar que se
pueden presentar circunstancias gue generan malos tratos a ——-—
los nifios cuando éstos no han sido deseados, cuando provienen
de uniones extramatrimoniales, cuando son adoptados o incorpo-
rados a la familia en alguna otrg forma de manera transitoria
0 definitiva, cuando son producto de uniones anteriores o cuan
do se han colocado en otro lugar y no se acepta su retorno a -
la familia original. Puede ser que los malos tratos se den en
familias numerosas, en razdn de carencias diversas, educaciona
les, de habitacidn, econdmicas, etc., aunque no siempre sucede
as{.

Generalumente, en las familias que hay nifios maltratados,
la vida es desordenada, existe inestabilidad y desorganizacidn
hogarefia, desaveniencia conyugal, penuria econdmica, enfermeda
des, conductas antisociales, ausencia de cuidados, ropa sucia,
alimentos deficientes o mal preparados, habitaciones inmundas,
mala administracién del dinero (cuando 10 hay), desempleo 0 —-
subempleo, embarazos no siempre deseados, expulsiones de la es
cuela y, por lo tanto, desintegracidn del ndcleo familiar.

Podemos considerar que el cuadro que acabamos de descri--
bir es el lugar en que con mayor frecuencia se desarrollan los
malos tratos a los niflos; pero ésto no repregenta una regla =
sin excepcidn; en algunos hogares bien integrados, con una sé-
lida base econémica y otras caracter{sticas positivas, pueden
darse, y se dan, casos de malos tratos a los nifios, pero es -
mas frecuente la incidencia en familias como las mencionadas -

en el presente capitulo.

47

v
(



438

Hay casos en los que la situacidn familiar, desde el pun-
to de vista econdmico y moral, es aceptable y el nifio es desea
do y recibido con beneplécito y, sin embargo, es maltratado. -
Esto podrfa deberse a una falta de autosominio o a que la fami
lia es partidaria de una educacién severa.

Respecto de algunas otras formas de malos tratos, como la
explotacién, Carlos A. Medina cita a Ignacio Zifiiga -dirigente
de Organizaciones Juveniles de la C. T. M. - quien expresa que
"Es errdneo pensar que los menores de edad ayudan a sus fami--
lias con sus esfuerzos, 1o gque pasa es que sus propios padres
los utilizan para no hacerse cargo de la responsabilidad que -
tienen ante sus hijos." (46) De lo anterior podemos derivar -—-
que la irresponsabilidad paterna es una de las causas del mal-
trato a los nifios.

¢Bxisten los padres perfectos? El Profr. Ronald Hubbard -
nos presenta el siguiente Cédigo para Padres de Pamilia,

1.- Un nifio es un hombre o una mujer que estd creciendo toda—-
via. Este crecimiento incluye el desarrollo de su propia -
individualidad.

2.~ Condicionar o amoldar a un nifio a cualquier patrén precon-
cebido le causard un enorme daflo porque impide su libre --
crecimiento.

3.- Un padre de familia no debe tratar de forzar a un nifio pa-
ra que llegue a ser la imagen que de sf mismo é1 ha visua-
lizado. Cada ser humano viene al mundo con su propia reali
dad. No puede ser la imagen de otro sin destruirse a si --
mismo., Si se le forza, su propio crecimiento se detendrd y
ya no serd ni é1 mismo ni otro, sino que serd como un dr--

bol mal formado y torcido.
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Para crecer en fortaleza y verdad el nifio necesita ese sen
timiento de seguridad que sélo los padres que se aman pue-
den dar. La no armonfa entre los padres lo afectan profun-
damente, le da un sentimiento de inseguridad.

El niflo se da cuenta de todo desde muy temprana edad. Estd
més profundamente consciente, alerta y es capaz de saber -
mis que un adulto promedio.-Su comprensién no puede expre-
sarse, ya que en su mente desarrolla las palabras lentamen
te, pero todo su medio ambiente se va grabando y afecta a
fondo su desarrollo.

Un nifio autodeterminado es sano y normal. Sabe exactamente
lo que quiere hacer y solamente llega a ser egoista, rebel
de y obstinado cuando se le controla en base a "Haz éston
o "No hagas lo otro". Es amigable, eatd dispuesto a coope-
rar, y estd libre de temores cuando los adultos le demuaes—
tran afecto y se controlan a s{ mismos.

Si sus padres son inseguros e incontrolados, el nifioc sera
indeciso para cooperar y no obedecerd voluntariamente. Mos
trard ansiedad por medio de toda clase de extrafias conduc-—
tas,

La verdadera libertad no significa "hagz todo lo que quie—-
ras". Es la habilidad de controlar, de ser capaz de dete~-
ner, cambiar y comenzar a voluntad.

La amistad es la vnica relacién correcta con un nifio y es

posible a cualquier edad.

10.~ La comunicacién de dos vias entre padres e hijos es lo =

més importante. La amistad depende de la habilidad de co-

municarse con afecto y realidad.

ll.- Un trato cafente de comprensidén y afecto establece serias
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barreras a veces permanentes entre padres e hijos., Estas

barreras son una defensa contra posibles sufrimientos fu-
turos. Una vez que un padre ha perdido la confiangza y a--
fecto de su hijo, solamente podrk recuperarlo muy poco a

pPoco y con gran paciencia.

Un trato duro y humillante es desastroso para un nifio. =21
molestarlo y hacerlo sentirse menos con palabras o actitu
des, siembra las semillas de la frustracidén ¥y la infelici
dad y baja su tono emocional.

El tono de voz y la expresidén facial lastiman mds frecuen
temente a un nifio que 10 que realmente se le dice. Las =-
expresiones de violencia causan sentimientos de miedo y -
crean aversidn en los nifios,

Un padre de familia debe darse cuenta de que un nifio est4
crénicamente enfermo, de mal genio, grosero o tiene. ham—-
bre de la libre energf{a de la vida. ILos regafios, los cas-
tigos y las invalidaciones reducen la libre energia de la
vida de un nifio mds rédpidamente que cualquier cosa.

El dar aprecio a alguien es la manera mis fdcil de aumen-—
tar su energfa. las palabras "bien", "bueno" y ngracias"

aon expresiones sencillas de reconocimiento Y deben usar-
se lo més frecuentemente posible.

Los esfuergzos de un nifio para "ser", "decir" o "tener" es
lo que debe tenerse en cuenta y no la calidad de sus lo--
8ros. Entre mds grande sea la fuerza de la libre energia

de la vida en un nifio, mds grande serd su habilidad.

El deseo de descubrir cosas nuevas es la fuerza que diri-
ge ¥y que estd detrds de todas las acciones del niffo. Se -

le debe permitir que aprenda por medio de la experimenta-
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cidn, se le debe animar a que explore y no se le debe cas
tigar por sus errores y su curiosidad. Como todo el mun——
do, el nifio aprende a base de intentos y errores.

El nifilo comienza desde muy temprana edad a tratar de ha—-
cer las cosas por sf{ mismo. Los padres no deben estar de-
masiado ansiosos por ayudar pero pueden darle ideas de co
mo se hace una cosa haciéndola en presencia del nifio sin

exigir su atencién.

No llenes al nific de informacidn, deja que descubra las -
cosas por s{ mismo; solamente contesta sus preguntas o —-
descubre las cosas con é1.

El nifio tiene el derecho a hacer su contribucidn. Sus es-
fuerzos por ayudar, no importa que tan pequefios sean, de-
ben tener inmediatamente un buen acuse de recibo.

Se debe permitir al niflo poseer sus cosas con completa —-
libertad. Bl padre de familia no debe darle un juguete al
nifio y decirle "no lo rompas", "no juegues con §1", "no -
lo eches a perder"”, "ten culdado" y cosas de ese tipo. U-
na posesidn es algo con lo cual uno hace 1o que quiere, -
usarla, destruirla o regalarla,

Un nifio tiene una gran capacidad de comprensidn. hacia o—-
tros y hacia todas las formas de vida. los adultos deben

demostrar compasidn cuando el nifio la demestra o el ni-
fio puede perderla rdpidamente.

Siempre rfete con el nifio, nunca de 41.

El padre debe darse cuenta del importante papel de la es—
cuela en el desarrollo del nifio. Una vez que se ha asegu-
rado de los objetivos del maestro, debe cooperar en todo

lo que sea posible.
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Usando estos principios, los miembros de una familia me—
jorarian en su confianga mutua, veracidad, afecto y compren———-
sidn. Bsto produce que los individuos ganen un mayor respeto -
por si mismos y para con los demds, para tener una integridad
personal mayor, para aumentar los sentimientos de vida hacia -
uno mismo, para permitir a otros una libertad mayor, libertad
para que sean ellos miasmos y asi incrementar la creatividad. -

(46)

(46) Carlos Medina. "Millén y medio de menores son explotados
por sus padres.” Excélsior, México, 25 de mayo de 1978,



CAPITULO IIX

RENDIMIENTO ESCOLAR DEL NINO MALTRATADO



L0S NINOS APRENDEN LO QUE VIVEN

Si un nifio vive con critica
aprende a condenar

Si un niflo vive con hostilidad
aprende a pelear

Si un nifio vive con ridiculo
aprende ser timido

Si un nifio vive con pena

aprende a sentirse culpable

Si un nifio vive con aliento
aprende a tener confianza

Si un nifio vive con alabanza
aprende a apreciar

Si un nifio vive con Jjusticia
aprende a tener fe

Si un nifio vive con aprobacién
aprende a quererse

Si un nifio vive con aceptacién y
amistad

aprende a encontrar amor en el

mundoe. ..



A, COMPORTAMIENTO EN LA ESCUELA
DEL NINO MALTRATADO EN EL HOGAR

@;_giﬁo forma parte de una familia, €1 recibe un tipo de
diseiplina, aceptacidén, rechazo en la convivencia familiar, --
una educacién por parte de los adultos; todos estos factores -
vienen a repercutir en su conducta, sobre todo se refleja den-
tro de las aulas escolares.,;

En la escuela, el profesor tiene la funcién de velar por
el desarrollo emocional del nifio a través de la adquisicidn de
conocimientos académicos, siendo las conductas de los educan—-
dos las que dardn las pautas para el aprendizaje.

Como ya hemos venido diciendo en capitulos anteriores, --
que al encontrar un nifio inadaptado socialmente o que carezca
de estimulacién social y afectiva, estd siendo agredido por —
las personas que le rodean.

Dentro de las aulas se pueden observar nifios con diversas
conductass la conducta hiperactiva, agresiva, siendo éstas las
més palpables, que interfieren e interrumpen la clase Yy que -~
puede ser molesto, por constituir un problema mayor al compa--
rdrsele con un nifio que es pasivo, t{fmido, reservado, el cual
se encuentra en su propio mundo interno creyendo que est4 mds
seguro en é1, y como tal, aprende mds lentamente.

No queremos decir que un nifio quieto y aislado es el i——-
deal, ni macho menos que no tenga problemas; en 23 conducta pa
siva y en su silencio se éncuentra un mensaje% no debemos olvi
dar que todo extremo en las conduéfés de los nifios es fatal --

en todos sus casos, es por ello que los que han mostrado ma—-—-

53
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yor problema con los agresivos y los sumisos, por la difi --
cultad para adaptarse.

Otra explicacidn es la que va de acuerdo con la teorfa-
suficiente energfa agresiva para sentir curiosidad, penetrar
¥ preservar contra los obstedculos" ( 47)

Por 1o que con demasiada agresién 6 pasividad no se lo-
grar{a aprender correctamente, ya que para que se de un apren
dizaje se requiere de ambas equilibradamente y con coopera -
cién del individuo .

Veamos ahora las pautas de comportamiento de los nifios=
que son maltratados, que intef;umpen y molestan:

— Tienen estallidos éde ira .
- Molestan a otros nifios .
- Reclaman demasiado la atencién de la profesora o profesor.
- Es terco.
- — No se puede llevar bien con sus compafieros .
- Tiene una actitud desafiante con el maestro .
- No termina sus deberes .
- Tienen problemas de asistencia .
— Pelean sin razén .
-"Se les dificulta leer .
;Los pasivos muestran su conducta diferente a los anterio

e

res, son sumamente sumisos, tratan de agradar o desean agra—

-
dar j.
Sus conductas tienen relacién emocional con 1o que sus-—

padres opinan de ellos, ya que los padres exigen ciertas con-

(47) Irving D.Harris. Barréras Zmocionales contra el apren \¥K
dizaje . p.89
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ductas a sus primeros o dltimos hijos, los padres piden dema
siado a los primogénitos, queriendo que se comporten como -—-
personas adultas por temor a fracasar como padres pues nunca
han tomado interes en las necesidades que requiere un nifio, -
son menos estrictos con los menores y toman con mas calma --
los padres los errores de los pequeflos .

[ggr las conductas anteriores se puede clasificar que —
los hijos mayores son
— Individualistas dentro del aula .

- Tienden a resistirse a tareas de instruccién .

Un maestro suele comentar al respecto que oponen resis-
tencia a la direccidn, ocultando los nifios - Un no lo haré 6
1o haré a mi manera .

En cuanto al Benjamfn de la familia {la opinién de los -
profesores respecto a su conducta es ¢ B
- Poco maduro sacialmente .
= Habla may infantil .

- Muestra necesidad de afecto .
- BEs descuidado .

- Entrega tareas sin terminar .
- Se muestra indefenso .

~ Desarganizado aparentemente .
- Suele decir no puedo .

La resistencia en los hijos mayores se adapta en forma -
de autonomf{a pasiva, como por ejemplo se aisla en su mundo, o
toma una posicién sumisa, escribiendo peor, pregunta cosas —-
tontas, olvidan palabras recien aprendidas, reacciona abier -

tamente a esta presién con desobediencia y con uso de lengua-

R ,Illlllll
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El proteger demasizado a un infante o descuidarlo total-
menxeméég“;ggfgx};egpg}de los cuales hemos hablado anterior-
mente, los hijos dltimos de las familias, son infantiles y -
se dejan guiar, requieren estar en contacto con los profeso-
res,

Un nifio angustiado o timido es seguro gue tiene un pro-
blema, tal vez puede ser la ausencia de la madre que durante
esta edad suele abandonarlos por librarse de la responsabili
dad. del hogar .

Algunas caracteristicas sobre el nifio demasiado agresi
vo son ¢
= Su agresividad hostil .

El miedo .

Ingestidén de alimentos excesivos.

Incapacidad para tolerar el cambio y la separacién .
Las caracteristicas de un nifio que es pasivo, son dife-
rentes y menos dramdticas, estos nifios no solo éoﬁ‘pasivos,-
_amistosos y dbsiles, para mostrar su inconformidad se mes -
tran estreriidos y lucha por obtener el amor materno y aco-

modarse a los deseos de su madre .
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B., ;PORQUE HAY NINOS PROBLEMA EN LA ESCUELA?

Cuando se plantea el andlisis de la agresién, generalmen-
te se aborda el tema de la violencia fisica, o quizd otra for-
ma de manifestacién abierta, rara vez se consideran en el con-
texto otros sistemas que con frecuencia son medios de canali——
zar agresiones, pero que carecen de esa expresién de fuerza --
que tanto impresions, motivo por el cual no se les otorga la -
debida atencidn.

Entre estos dltimos, se encuentra la agresidén que el sis-—
tems escolar infringe desde etapas tempranas, las mds de las -
veces de manera involuntaria, en forma sutil, a buena parte -
" del estudiantado.

Lgl dafio fisico no gparece, la violencia queda cuando ma——
cho expuesta en verbalizacién entre maestros y alumos, quizd
en las represiones que la disciplina personal del profesor o -
del sistema escolar imponga, en todo caso no recurriendo a cas
tigos corporaleé; estos Wltimos pueden ser una realidad como -
opcién a reafirmar la sancién escolar evidenciada en una mala
nota de conducta o de aprovechamiento escolar.

\

1 E; gistema educativo compromete con esta actitud no sélo
a nifios sino también a los jévenes, y a medida que se progresa
en la escala escolar se complica; empero, ésto ya no es resul-
tado de una interaccién maestro-alumo, sino de una inter—e——-
accién de aspectos socialqg;;

La problemitica es propiciada la mayorfa de las veces —
por situaciones personales del estudiante o de la familia, que

se reflejan en el centro escolar, donde al no poder ser detec-
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tados por educadores o psicopedagogos y con ello orientados -
debidamente, facilitan al estudiante entrar en una dindmica -
conflictiva con el sistema, siendo éste el que aparece como -
agresor, y aunque de hecho lo es, no por ello podemos respon-
sabilizarlo de una lucha que fue iniciada por el estudiante -
¥ su medio .,

bgando un nifio tiene prodblelas en su casa, estos proble-

mas 1nmed1atamente s¢d reflejan en la escuela, en su comporta-

miento y en su rendimiento. Los nifios problema existen porque

e =

son nifdos que la gran mayorf{a de las veces tienen ya una pro-
blemdtica dentro de su contexto familiar y que al llezar a —-
la escuela se agrava por diversas situaciones ..

| E1 maltrato o la agresividad al menor dentro de su hogar
puede llegar a ocasionar serios dafios en la formacién de su -
personalidad y en su conducta . ]

En un estudio efectuado por el Dr. Leoncio Filloy Yague-—
en 200 niffos que fueron atendidos en la consulta exterma del-
Departamento de Higiene Mental del Hospital Infantil México -
se encontrd que tenfan importantes alteraciones de la conduc-

ta, las cuales ennumeramos a continuacidén :

Rebeldia

Anorexia (falta de apetito)
Enuresis (Orinarse en la cama)
Agresividad

Terrores nocturnos

Berrinches

Irritabilidad

Trastornos del lenguaje

Bajo rendimiento escolar
Onicofagia (comerse las ufias)
Bulimia (hambre excesiva)

- Pobias
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13.- Tics

1l4.,- Labilidad emocional {(muy sensible)

-15.- Trastornos psicosométicos(enfermedades sin origen orga-
nico)

16.~ Masturbacién

A7,~ Hiperactividad motrig

18/~ 1Inadaptacién escolar

—

13;— Chupeteo del dedo

20i- Timidez
2l.~- Pesadillas

22.- Celos
23.,- Mitomanfa (mentiroso)
24,- Hurto

25.- Caprichos

26.- Tendencias destructivas

27.- Insommio

28.- Histeria L

29.= Sonambulismo

30.- Homosexualidad

31.- Pugas del hogar

32.- Perfeccionismo

33.~ Misticismo (muy religioso)

34.,- Tricotilomania (jalarse el cabello)
35.- Petichismo (satisfaccién sexual a través de objetos)
36.- Juegos sexuales

37.— Tanatofobia (miedo a los muertos)

38.= Alucinaciones

'3?3; Coprolalia (hablar con groserfas) (48)

Como podemos observar, algunos de estos trastornos influ
yen decididamente en el nifio y su ambiente escolar.

- \Algunos»cpnflictos en el 4rea escolar est4n ocasionados,

ipoF ‘las’ actitudes del profesorado,sistema de co-
mnicacién entre profesores, autoridades escolares y alumnos,
¥y por los plaﬁes de estudio y su forma de realizacién. A ve -
ces éstos se encuentran totalmente disasociados de 1los intere

ses del grupo al que van dirigidos y carecen por ello de una-

(48) Jaime Marcovich. El maltrato a los hijos .p. 130
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adecuada moti{gg}éﬁg
Lgycede con frecuencia que el maestro no tenga capacidades
0 habilidades diddcticas, no le interesa la materia y, mds -—
adn, supla conocimientos Yy capacidades de ensefianza con actitu
des autoritarias, lo cual condiciona no sélo la aversién a su
persona de parte de los alumnos, sino desgraciadamente a la —-—
materia o materias que imparte, actitud que dafia severamente -
el objetivo real de la asistencia a la escuela y la razén mis-
ma de existir de la relacién de maestro-alummo: la ensefianza.
Al considerar este aspecto, vemos que el fondo del problema =N
se encuentra como situacién general, una crisis de maestros. 4/
QQuienes instruyen en grados primarios son por lo general perso
nas con escasa vocacién para la ensefianza, otras mis, merman -
esta capacidad si la tienen, en funcién del exceso de alum=————
nos, presiones sindicales y un continuo cambio de sistema de =
ensefianza. No estd por demfs considerar los problemas persona
les que los educadores enfrentan entre problemas de transpor—
te, ubicacién de su casa con relacidén a la de la escuela, que
condicionan que la relacidén maestro-alumno se inicie cada dia
llena de tensidén y cansancio. Si a ésto agregamos la.exigﬁa re
muneracién econdmica se podrd comprender que hay maeétros que
tienen dos o tres adscripciones para poder subsisti;ﬂ
Asi el maestro, M"dgredido por el medio, sin quererlo o —-
gueriéndolo, se convierte en el principal agresor dentro de la
escuela por su pobre interés, ausentismo, indiferencia y falta

de responsabilidad." (49)

(49) Jaime Marcovich. El maltrato a los hijos. p. 243
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Q;Debemos enfatizar la funcién del maestro como promotor-
del desarrollo humano en los niveles congnoscitivos, emocio-
nal y social. A medida gue su misidn se aleja de ésto,su ac-
titud negativista, cualquiera que sea la razén, sera una a -
gresidn a los educandos, no sflo por dejar escapar la oportu
nidad de influir en la maduracidén de los mismos, sino por la
distorsidn que se sufre en el proceso de culturizacidn y to-
dos los fines que persigue la educacidn; ademds, provocard{ -
un dafio rara vez reparable, porque el tiempo perdido en cre-
cimiento y desarrollo humano, en su expresidn fisica, cognos
citiva, emocional y social, nunca se recupegé.

Si partimos del hecho de que todo ser humano es una uni
dad bio-psico-social, debemos recordar que, sin excepcién, -
todo ser vivo necesita del estf{mvlo ambiental suficiente pa-

ra crecer y desarrollarse ,

Los seres vivientes saben y sienteri, de acuerdo con lo-
que su organigacidén les permite, la adquisicidn de funciones
Y por ellas desarrollan capacidades. Su existir depende de -
un correcto equilibrio interno, de una estrecha interaccién-
con el medio externo comocido como medio ambiente. A medida-~
que ascendemos en la escala biolégica, los seres son cada --
vez mfs perfectos Yy complicados; sus funciones superiores =-
miltiples y con mayor coordinacién, necesitan de muchos yva
riados estfmulos para su desarrollo . (50)

Modernas teorfas biolégicas y médicas, han indicado que
muchas de las capacidades orgénicas y mentales son heredadas,
producto de la evolucién y corresponden a un buen nimero de-
sistemas que los hacen superior a las de otros habitantes en
el planeta . (51) :

(50) Jaime Marcovich. El maltrato a los hi jos. p. 245
(51) Op.Cit.p. 246
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Sabemos que el desarrollo humano es la facultad gque tene-
mos de adquirir nuevas funciones, aprovechar las existentes y
perfeccionarlas, tanto biolégica como emocionalmente; el hecho
de que la ciencia no subdivide o encarcela un proceso sino —--
simplemente 10 agrupa en forma diddctica para facilitar el es-
tudio de su secuencia y la evaluacién de los resultados obteni
dos e interpretar la naturaleza del fendémeno, lo més apegado -
a su expresién vital. Cada etapa presenta durante cierto per{o
do, funciones a desarrollar en forma adecuada, funciones tales
que permiten cumplir con los requisitos exigidos para cursar -
la siguiente etapa; es decir, los objetivos a desarrollar en -
determinada &poca son indispensables para lograr la meta. El -
profesor debe ayudar a conseguir la realizacién de estos obje-
tivos. En efecto, el docente debe antes que nada, recordar que
tanto €1 como sus alumos poseen dinamismo; y que esta expre—-
sién vital nos permite ver que no somos los de ayer, sabemos o
luchamos por saber cémo somos hoy y sofiamos o nos aventuramos
a pensar cémo seremos mafiana.

El profesor sabe y debe comunicar a sus alumnos, con todo
el tacto y capacidad posibles, en mensa jes adecuados a su e=——
dad, que el hombre, su sociedad y sus conceptos &ticos, reli——
glosos y cientificos estdn sujetos a un continuo movimiento. -
En esencia, nuestro ser dindmico para realizar su obra pPerso--
nal o comunitaria, deberd{ encontrar su época, cumplir su mi---
sibn, transformarse o desaparecer.

El educador es el primer apoyo de la familia en la crea—
cién de 16s simbolos en los nifios, en el descubrimiento c;;g--

ciente y en la comprensién de ellos como elementos de cultura
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¥ Ce personalidad. La escuela es la que va a impulsar otras ex
periencias, nuevos contactos humanos, distintos modos de vivir
y de pensar, nuevas realidades con diferentes técnmicas.

3 Este naso es bdsico en la preparacién, y es ideal cuando
los padres son conscientes en el momento de escoger quiénes co
participan en la tarea de instruir a sus hijos, a fin de coope
rar siempre con ellos. La familia no debe ver en la escuela un

—_rival, ni un medio para evadir sus responsabilidades.

La prolongada y fundamental etapa de la escolaridad co~—
mienza en el Jardin de Nifios, inicio del proceso de maduraecidén
psicosocial del individuo, su encuentro con el macrocosmos; el
nifio necesita en esta experiencia escolar, el apoyo, afecto, -
comprensién: y autoridad emanados del hogar.

La escuela reviste tanta importancia en la formacién inte

_gral del individwo que, si los padres de familia fueran méds —-
conscientes de ello, buen cuidgdo"tgndgfggféﬁgﬁéiidir_g cual -
-escuela enviar a sus hijos; se ocuparfan de conocer a los pro-
fesores de sus hijos y sus ideas bdsicas respecto a la forma-——
cién del nifio, vigilar{an sus libros de texto, se iﬁtéfesar{an
por leerlos, por ser objetivos, racionales y afectivos en los
. Jjuicios correspondientes, y con ello estimular{an altamente —-—
_1las actividades de sus hijoe hacia la cu}tura!véarIéh;ggépgyp
_ ¥y dignidad a la vocacién de estudiar.fA fin de—;;;fI; escuela
y el profesorado puedan llevar a cabo de-una menera 6ptima su
<~ misién, deberdn contar con el apoyo de los padres, fundamental
mente en la estructuracidn del simbolo autoridad para los. edu-
_‘gqg§qg/y, éomo se ha dicho, en la formacién del sfmbolo cultu-
ra; inclinarlos a la pasidén de estudiar, hacerles sentir la ne
cesidad de saber ﬁés.
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De este modo, escuela y familia deberdn reforzar el res—-—
peto a la autoridad como una norma en nuestra convivencia so——
cial, entenderla como una necesidad y exigencia de gobierno en
la comunidad y aun como une autocapacidad para con nuestra ma-
nera de ser., La formacién de este simbolo se gesta y aprende -
por el contacto con los padres de familia y los maestros.

Lﬁ_PadreE_z_maestros gue se disputan la autoridad de preten-
cifn en el educando, evasién a la autoridad, manipulacién y a-
-wersibén al estudio. Padres que fustigan sin base a los siste—
mas escolares y demeritan las actitudes de los profesores y —
sus enseflanzas, consiguen sabotear la accidén culturizante y hu
manizante del maestro, conduciendo a sus hijos al fracaso esco
lar, sélo propician que el estudio se valore como un mal nece-
sario, un valor que no satisface; indirectamente ademds, les -
anulan la posibilidad de conocer mds, de ubicarse de acuerdo a
ellos dentro de un marco de justicia; finalmente, y quizd lo -
mds grave, contribuyen as{ a inhibir la capacidad de sentirse
hermanados al proceso de la evolucién social del hombre como -

especie,

Maestros que menosprecian las figuras parentales de sus -
discipulos, las costumbres de sus familias y sus valores, debe
rén ser muy cuidadosos al adoptar esa actitud y al ofrecer es-
ta informacidén, puesto que pueden dafiar gravemente la identi——
dad del nifio desvinculdndolo de sus niicleos de origen, de sus
raices, sin tener nada sélido que ofrecer a cambio., Si ellos -
son autoritarios, o por el contrario, carentes de autoridad, -
no podrdn colaborar a formar y fortalecer el simbolo de auto——

ridad, serdn incapaces de crear un adecuado marco de referen—
= - - = N 3 - T ~ / B o &

i e & . ¥ W \"\-/.
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cia y relacidn en el nifio, particularmente en los afios bdsi -
cos del inicio de la escolaridad; asf el nifio confundird los-
limites, no reconocerd o se rebelard contra el sf{mbolo autori
dad para el resto de su existencia, o al menos durante su es-
tancia en la escuela; o por el contrario, se convertird en el
sumiso nifio, incapaz de disentir o de difundir opiniénm.

Los propésitos originales de un plan pueden ser magn{fi-
cos pero la realizacién de éste puede ser un total éxito o wn
total fracaso dependiendo de la forma en que se realice. El -
grupo humano no debe llevarlo a la prdctica puede fallar si -
no se ubica oportunamente en la realidad a la cual se preten-
de aplicar dicho plan.

Muchas de nuestiras innovaciones educativas pueden ser ca
lificadas, a juzgar por los hechos, de desastrosas. Sin embar
g0, toda evolucién meditada, con fines claros y que aspiren a
metas superiores serd bien vista. El problema radica en la -
frecuencia de los cambios, la instrascendencia de los mismos,
la poca pertinencia de la innovacién, la improvisacidémn de to-
do el mecanismo y la exigencia con la que se pretende que los
maestros en primer lugar, y después los alummos y padres de -
familia se adapten a las nuevas formas. Hay padres de familia
que con tres hijos tienen que adaptarse a tres diferentes sis
temas, y muchos estudiantes que durante un afio sufren dos o -
tres variaciones en el sistema de ensefianza; los maestros son
sometidos a grandes preciones, para que, al vapor apliquen -
los sistemas que opcionalmente estdn de moda .

El futuro de una sociedad estd condicionada en gran par-
te por la cultura y el grado de maduracién social que adquie-

ren sus ciudadanos. Si bien la maduracién soecial tiene mi -—-
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cleos bdsicos en la familia, macho mis importantes son los po
tenciales, su orientacién y el desarrollo de capacidades para
lograr estos fines se persiguen como metas en la escuela.

Nuestros nifios en su gran mayoria no estdn siendo esti -
mulados, no estdn desarrollando sus potencialidades, ésto es-
una penosa realidad. Cuando mucho, estén recibiend> una infor
macién adecuada, en ocasiones lamentablemente sectaria y de -
formante; los maestros en gran proporcién ya no estén actuan-
do mas que como agentes de la tarea culturizante que la socie
dad les ha encomendado; son simples informadores.

También tenemos los patrones socioculturales primitivos
que condicionan algunas comunidades 0 que causan desajustes -
en la dindmica de ciertos &rupos a los cuales hacen permane -
cer lejos de una integracién a modernos y adecuados sistemas-
de educacién. Estas comunidades que no permiten, por factores
de antropologfa social o ciertos rasgos de su tradicidn Stni-
ca que los nifios encuentren en la educacidn un factor primor-
dial de desarrollo sicosocial, dafian seriamente, sin quererlo
el desarrollo tanto individual como colectivo.

Bn nuestro pafis, esta causa es my frecuente, signo co--
min de los sectores inmigrantes del campo a las urbes indus--
triales, donde habitan marginados en mayor o menor grado.Cuan
do finalmente los jdvenes de estos grupos deciden tener ins -
truccidn escolar por motivos propios, o forzados por necesida
des de subsistencia social ante las presiones de transcultura
cidn, son obligados a enviar a sus hijos a la escuela, &stos-
presentan una grave problemdtica para lograr su integracién a
los sistemas de estudio a pesar de poseer una capacidad men—-

tal adecuada.
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Entre los antecedentes de nifos ¥ j6venes de este &£rupd,
con frecuencia se encuentra ausencis temprana de estfmulos -
esenciales y primarios hacia actitudes culturales, a los que-~
no todos pueden mis tarde sobreponerse. Hay en la historia de
michos de estos fracasos una incapacidad del maestro para ob-
tener una informacidn adecuada de la realidad personal y famj
liar del alumno. Falla por .ello en su intencién de coordinar—
los intereses del sistema escolar y sus metas con las del £ru
po familiar 0 commitario del estudiante.

La escuela es un recinto donde se imparten datos gue nu-
tren nuestra curiosidad y donde un ctémlo de informaciones --
procuran una probabilidad de mejorar la convivencisa socialj—-
la escuela es de cierto, informativa, pero puede constituir -
un genuino centro de comunicacidn, sobre todo en los orimeros
afios. Comnicacién entre adultos y nifios y entre &stos a la -
vez; comunicar significa despertar a través de la palabra, el
gesto, la actitud y el sonido, ideas ¥ emociones y con ellas-
una respuesta sensata, adecuada, acarde con el mensaje emiti-
do.

El maestro y la comunidad escolar deben ser promotores -
de la comunicacién; el profesor capacitado no es el que sabe-
mis, sino aquél que con diligencia trasmite conocimientos, -~
despierta inquietudes, y afecto en sus educandos ; aquel que-
tiene curiosidad y ganas de conocer mis; profesor es quien im
planta o corrige los métodos que sus alumnos deben seguir pa-
ra saber estudiar, quien despierta capacidades para desarro—
1llar ideas propias, Adem4s, para que su labor tenga verdadero
sentido, deberd contagiar a los padres. del educands el respe-

to e interéds por su materia, sea directamente, a través del -
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C. CARACTERISTICAS DEL APRENDIZAJE DEL NIRO
MATLTRATADO Y SU RENDIMIENTO ESCOLAR

La poblacién infantil que comienza la instruccién esco~—
lar, presenta una problemdtica especial por tener que adquirir
e integrar en un tiempo reducido sélidas pautas conductuales,
bdsicas para su educacién posterior. El nifio encuentra diver—
sos obstdculos para lograrlo.

En los primeros grados de escolarizacién, se encuentran -
nifios que no deberfan cursar en un grupo de educacién regular;
éstos son menores que presentan algin impedimento orgédnico que
no les permiten realizar un aprendizaje escolar dentro de con-
diciones normales, o sea, necesitan educacién especial para su
instruccién. Algunos de los mfs frecuentes casos de este tipo
de impedimentos son debidos a la deficiencia mental, alteracio
nes éensoriales ¥y problemas severos del aparato locomotor que
en muchas ocasiones son provocadas por los mismos padres.

&E;isten otras causas por las que el nifio no logra el a——
prendizaje y la adaptacién escolar en los primeros grados de -
educacidén; éstos son problemas generados por las situaciones -
socio-culturales y econbmicas del medio en el que se desarro—-—
1lla el nifio. Entre las mis comunes tenemos la insuficiencia a-
limentaria, la privacién cultural, las inadecuadas técnicas de
enseflanza y los problemas emocionales,

Algunos de los factores que intervienen em los fracasos -
del aprendizaje, se encuentran en las condiciones hogarefias, -

notoriamente cadticas que contribuyen a los problemas preesco-
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lares y de agresiénl

Son nifios que presentan constantemente problemas en la es
cuela, obtienen bajas calificaciones por la poca atencién que
prestan en las clases que se les imparten: é&sto puede ser a -
causa de una grave desorganizacién familiar que repercute en -
el rendimiento e300135L

\ggp respecto a la educacién se debe hacer la aclaracién -
de que ésta implieca no sélo el enviar a los hijos a la escue—
la, 8ino que el término educacidn es mucho mis amplio, compren
de: la socializacidn del menory la formacidn de su personali—-
dad y la inculcacién de valores morales. Todo ésto se logrard
no unicamente con la participacién del maestro, también con la
de los padres de familia; pero si é&stos por diversos motivos -
(como puede ser por trabajar) no se encuentran en el hogar du-
rante el dfa, que es cuando mds los necesitan sus hijos, enton
ces ocurre que los nifios muestran bajo rendimiento, mala con—
Quecta, son descuidados en su aseo, no cumplen con las activida
des que se les indica, los padres no se preocupan por informar
ge de su aprovechamiento y comportamiento, el abandono en el -
que viven es muy notorio. Esto hace que al nifio no le guste el
trabajo en la escuela y si ademfs los programas de educacidm —
no son adecuados, todo ésto da lugar a que el rendimiento esco
lar de estos nifios sea muy bajo.

La televisién es considerada una forma de maltrato emocio
nal, Los nifios son my afectos a ver los programas que ésta —
presenta, los padres no toman en cuenta que muchos de ellos ——
son nocivos para sus hijos y que ademds repercuten en la educa
c¢ién entorpeciendo el aprovechamiento que sus hijos tienen en

la escuela.



71

Es comin que hoy en dfa se presenten todos estos proble-
mas ya que los padres deben trabajar, por lo regular los dos,
para poder dar a sus hijos alimento,vestido y educacién .

Para poder evitar en parte todo esto, es indispensable -
tener una orientacién en lo relacionado a planificacién fami-
liar para poder evitar el abandono y el maltrato que €sto --
ocasiona y presentan los hijos cuando no se toma conciencia -
de lo importante que es sflo tener los hijos que puedan aten-

der, cuidar,orientar, educar ¥ principalmente amar.



CAPITULO IV

ALGUNOS RECURSOS LEGALES PARA PROTEGE



RUEGO INPANTIL.

iPapd, papacito, déjame ser lo que yo quiera ger;

Castigame si fuera necesario, pero no te excedas.

iMamd, mamacita, déjame vivir plenamente;

iNo me obligues a comer; jNo me sobreprote jas;

iMaestro, ayidame a educarme integralmente;
iS¢ ti mi gufa; {No me reprimas por sistema;

iAyddenme todos, a aprender la bisqueda de la verdad,
la prdctica del bien y el culto a la belleza;

iEnséfienme todos, a ser un nifio de mi Patria
¥ ciudadano del mundo;

iY entonces seré felig;

Max Molina Puente.



A. 10S DERECHOS INTEBNACIONALES DEL NIRNO

Los nifios constituyen més de la mitad de la poblacién mun
dial y, sin embargo, prédcticamente no tienen ni voz ni voto en
la orientacién de sus vidas.

En 1979, llamado el "Afio Internacional del Nifio"® en donde
hubo una opor%unidad para considerar les necesidades de la in-
fancia, as{ como la que 1l0s nifios brindan el adulto entre e-—-
llas la imaginacidn, la sensibilidad, la capacidad de Juego ¥y
sobre todo su participacién en este mundo.

Ademds se propuso garantizar y exaltar en todas parteg —
del mundo los principios de la Declaracién de los Derechos del
Niflo.

Cabe mencionar que en el afio de 1924, en Ginebra, se pro—
clamaron los "Derechos del Nifio™ y el 20 de noviembre de 1959
fue aprobada la Declaracién por las Naciones Unidas, siendo es

tos principios:

1. El nifio disfrutarf{ de todos los derechos enuncizdos en
esta declaracién. Estos derechos ser#dn reconocidos a todos los
nifios sin excepcidén alguna, ni distincién o discriminaciédn por
motivos de raza, color, sexo, idioma, religidn, opiniones polf
ticas o de otra Indole, origen nacional o social, posicién eco
némica, nacimiento u otra condicién, ya ses del propio nifio o
de su familia.

2. El nifio gozaréd de una proteccidén especial y dispondré
de oportunidades y servicios, dispensado todo ello por la ley
¥y por otros medios para que puede desarrollarse f{sica, men—-
tal, espiritual, moral y socialmente en forma saludable y nor-
mal, as{ como en condiciones de libertad y dignidad. Al promul
gar leyea con este fin, la consideracién fundamental a que se
atenderi ser4 el interés superior del nifio.
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3., "El nifio tiene derecho desde su nacimiento a un nombre
Y & una nacionalidad".

4, Bl nifio debe gozar de los beneficios de seguridad so—-
cial. Tendrd derecho a crecer y desarrollarse en tuena salud;
con este fin deberdn proporcionarse, tanto a el como a su ma—
dre, cuidados especiales, incluso atencién prenatal y posna---
tal. El nifio tendrd derecho a disfrutar de alimentacién, vi-—-
vienda, recreo y servicios medicos adecuados.

5. "El nifio f{sica o mentalmente impedido o que sufra al-
&in impedimento social debe recibir el tratamiento, la educa--

cifn y el cuidado especisl que requiere su caso particular®.

6. El nifio para el pleno y armonioso desarrollo de su per
sonalidad, necesita amor y comprensién. Siempre que sea posi--
ble, deberd crecer al amparo y bajo la responsabilidad de sus
padres y, en todo caso, en un ambiente de afecto y de seguri-—-
dad moral y material; salvo circunstancias excepcionmales, no -
deberd separarse al nifio de corta edad de su madre. La socie—
dad y las autoridades pidblicas tendrén la obligaciém de cuidar
especialmente a los nifios sin familia o que carezcan de medios
adecuados de subsistencia. Para el mantenimiento de los hi jos
de familias numerosas conviene conceder subsidios estatales o
de otra fndole.

7. Bl nifio tiene derecho & recibir educacién que serd gra
tuita y obligatoria por lo menos en las etapas elementales. Se
le dard uma educacién que favorezca su cultura general Yy la —
permita, en condiciones de igualdad de oportunidades, desarro-
llar sus aptitudes y su juieio individual, su sentido de res--
ponsabilidad moral y soc1al, ¥ llegar a ser un miembro til de
la sociedad.

El interés superior del nifio debe ser el principio rector
de quienes tienen la responsabilidad de su educacién y orienta
cidn; dicha responsab111dad incumbe, en primer término, a sus
padres.

Bl nifio debe disfrutar plenamente de juegos y recreacio--
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nes, los cuales deberédn estar orientados hacie los fineas perse
guidos por la educacién; la sociedad y las autoridades pdbli——
cas se esforzaridn por promover el goce de este derecho.

8. "El nifio debe, en todas las circunstancias, figurar en

tre los primeros que reciban proteccién y socorro®.

9., E1l nifio debe ser protegido contra toda forma de abando
no, crueldad y explotacién.

No serd objeto de ningin tipo de trata.

No deberd permitirse al nifio trabajar antes de una edad =
minima adecuada; en ningfn caso se le dedicarf ni se le permi-
tird que se dedique a ocupacién o empleo alguno que pueda per-
judicar su salud o su educacién, o impedir su desarrollo fisi-
co, mental o moral.

10. El nifio debe ser protegido contra las précticas que -
puedan fomenter la discriminacién racial, religiosa o de cual-
quiera otra fndole. Debe ser educado en un espfritu de compren
8ién, tolerancia, amistad entre los pueblos, paz y fraternmidad
universal, y con plena conciencia de que debe consagrar sus e-
nergfas y aptitudes al servicio de sus semejantes. (52)

Bn esta Declaracién se garantiza el Derecho que tienen —-
los nifios a estos principios, sin importar las circunstencias
de su nacimiento.

BEn lo que respecta al tercer principio en donde el nifio -
debe tener un nombre, vemos en la actualidad que muchos padres
consideran a sus hijos como simples objetos ya que nisiquiera
los llevan a registrar y gozar de un nombre, no saben que con
é1 nos damos a conocer o bien que nos reconozcan y sobre todo
dan testimonio de su existencia.

En lo que se refire al cuarto principio donde se debe pro

(52) El Correo de la UNESCO. n.l, a.XXXII, México, 1979.
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porcionar especial cuidado al nifio y a la madre antes y des——
pués del nacimiento para evitar el riesgo de que se enfermen o
mieran, a su vez este principio va relacionado con el guinto,
donde el nifio impedido deberd recibir cuidados especiales se--
&in sea su caso, por lo que se puede decir que las causas de -
ésta, pueden ser motivadas por una inadecuadae nutricién de ma-
dre e hijo, percances durante el embarazo y parto, enfermeda--
des infecciosas, accidentales, derivando de aquf 1la importan--
cia de su proteccién.

El sexto principio hace énfasis en que el nifio necesita a
mor para lograr un desarrollo pleno y armonioso, ya que la fal
ta de afecto y estfmulos psicoeociales provocan un retraso en
su desarrollo, asf como una inadaptacién en swu medio ambiente.

Y no hay que olvidar que necesita una educacién, la cual
serd proporcionada por sus padres o bien por las autoridades -
pdbliecas.

En el octavo principio el nific seri el primero en recibir
ayuda, ya que es el que més estd expuesto a enfermedades, a pe
ligros tanto fuera como dentro del hogar.

Los principios de esta Declaracién que tienen m4s rela——-
cifn con el maltrato del nifio son, el segundo en el gue se en~
marca; gozard de proteccién y dispondréd de oportunidades y ser
vicios, para que pueda desarrollarse plenamente, pero hacemos
caso omiso a é1 lo que retarda su desarrollo.

El principio noveno menciona que el nifio debe ser protegi
do contra toda forma de abandono, crueldad y explotacién. Como
vemos estos principios protegen al nifio que esta més expuesto
a la violencia del adulto y a sus diversas formas de maltrato,
més sin embargo cusntos nifios vemos a diario que piden limosnsa
0 venden cualguier cosa para llevar e casa dinero, debido que
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a sus padres no les interesa cuidarlos, son irresponsables, --
desobligados, y lo que es peor, los castigan por no hacer o --
cumplir sus encargos.

Por medio del Sistema Nacional para el Desarrollo Inte——
gral de la Familia, nuestro pafs se ha preocupado de proporecio
nar la proteccidn al nifio desde su concepeidn hasta la solu=-—-
cién de su problema dentro de sus familias, mis adelante se ha
blard al respecto.

Pero si no se han logrado hacer efectivos los "Derechos -
del Nifio" para todos los nifios y en todo lugar o nacidén, es —-
porque realmente el hombre no ha tomado la determinacién y la

conciencia de conseguirlo.



B. ARTICULOS DEL CODIGO PENAL Y DEL CODIGO CIVIL
QUE SIRVEN DE PROTECCION AL NINO

Conforme al derecho vigente en México, y tomando como ba-
se la legislacién para el Distrito Pederal Y para toda la Repd
blica en materia penal y civil, podemos realizar dos enfoques
juridicos con respecto del problema que nos ocupa: el referen-
te 21 aspecto penal y el relativo al orden civil.

Motivo de especial interés en nuestro concepto, es la le-
gislacién penal en su aspecto relativo a los malos tratos, por
que proporciona normas jurfdicas de proteccién al nifio.

El Cédigo Penal para el Distrito Federal en materia del -
fuero comin, y para toda la Repdblica en materia del fuero fe-
deral, publicado en el Diario Oficial de la Pederacidn del ca-
torce de agosto de 1931, en vigor a partir del diecisiete de -
septiembre del mismo afic y vigente en la actuslidad sefiala:

T{tulo Décimonoveno

Delitos Sexuales

Atentados al Pudor, Estupro y Violacién

La legislacién mexicana expresa en el artfculo que a con-
tinuacidén mencionamos, la proteccidn que el nifio tiene con res
pecto a estos delitos.

Art 265 del citado cédigo expresa: "Al que por medio de -
la violacién ffsica o moral tenga c6pula con una persona sea -
cual fuere su sexo, se le aplicard prisién de seis a ocho a—
fios. Si la persona ofendida fuere impdber, la pena de prisién
serd de seis a diez afios". (53)

Este dispositivo determina atinadamente una proteccién b

(53) Cédigo Penal. p.132
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r{dico-penal para los nifios ¥ los defiende de agresiones sexua
les.
Art 266 establece:

Se equipard a la violacién y se sancionar4 con las mismas
penas, la cSpula con persona menor de doce afios 0 por cual--—
quier causa no esté€ en posibilidad de producirse voluntariamen
te en sus relaciones sexuales o de resistir la conducta delic-—
tuosa. (54)

Las sanciones anotadas a continuacién, establecen situs~——
ciones o hipStesis en las cuales se crea una proteccién juridi
co-penal hacia el nifio.

Art 266 bis del cédigo pensl dice:

Cuando la violacién fuere cometida con intervencién direg
ta o indirecta de dos o més personas, la prisién serf de ocho
a veinte afios y la multa de cinco mil a doce mil pesos, A los
dem4s partfcipes se les aplicardn las reglas contenidas en el
artfculo 13 de este cédigo.

Ademfs de las sanciones que sefialan los artfculos que an-
teceden, se impondrdn de seis meses a dos afios de prisién cuan
do el delito de violacidén fuere cometido por un ascendiente ——
contra un descendiente, por éste contra aquél,_por el tutor en
contra de un pupilo, o por el padrastro o amasio de la madre -
del ofendido en contra del hijastro. En los casos en que la e-
jerciere, el culpable perderd la patria potestad o la tutela,
as{ como el derecho de heredar al ofendido. (55)

Titulo Décimonoveno
Delitos Contra la Vide y la Integridad Corporal

Lesiones

(54) cédigo Penal. p.132 y 133
(55) Op. Cit. p.133
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Como se ha mencionado en algunas investigaciones realiza-
das en muestro pafs, que miles de nifios son maltratados con el
pretexto de corregirlos o educarlos. Por tal razén debemos to-
mar en cuenta las disposiciones que marca el cédigo penal en -
los siguientes artfculos y que sirven de proteccidn a estos se
res humanos de las lesiones que les puedan ocasionar,

Art 289 del citado cédigo prevé:

Al que infiera una lesién que no ponga en peligro la vida
del ofendido y tarde en sanar menos de guince dfas, se le im--
pondrd de tres dfas a cuatro meses de prisién, o multa de cin-
¢0 a cincuenta pesos, o ambas sanciones a juicio del juez. Si
tardare en sanar mds de quince dfas se le impondri de cuatro -
meses a dos afios de prisién y multa de cincuenta a cien pesos.

Las lesiones a las que se refiere la primera parte del pd
rrafo anterior se perseguirdn por querella. (56)

Pensamos que en ningin caso debe gquedar impune la produc—
cién de lesiones en los nifios, en atencidn a su disminuida o -
nula defensa, a su incapacidad para denunciar tales hechos..

Art 290 del mismo ordensmiento indica: "Se impondrd de —
dos a cinco afios de prisién y multa de cien a trescientos pe—
sos, al que infiera una lesidn que deje al ofendido cicatriz -
en la cara, perpetuamente notable®. (57)

Lo dispuesto por el cddigo penal en relacidén a este tipo
de lesiones, creemos que puede ser de gran utilidad y provecho
para los nifios que son victimas de malos tratos.

Art 291 del cddigo aludido establece:

Se impondré de tres a cinco afios de prisién y multa de —

(56) Cédigo Penal. p.1l44
(57) Op. Cit. p.l44
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Se impondré de tres a cinco afios de prisién y multa de —
trescientos a quinientos pesos, al que infiera una lesién que
perturbe para siempre la vista, 0 que disminuya la facultad de
oir, entorpezca o debilite permanentemente una msno, un pie, =
una pierna o cualquier otro érgano, el uso de la palabra o al-
guna de las facultades mentales. (58)

Consideramos que es importante conocer y entender los dis
positivos que indica el c¢8digo penal con respecto a los deli--
tos de lesiones, para saber como se puede proteger a los nifios
que son maltratados.

Art 292 del mismo c¢bdigo sefiala:

Se impondréd de cinco a ocho afios de prisién al que infie-
ra una lesién de la que resulte una enfermedad segura o proba-
blemente incurable, la inutilizacién completa o la pérdida de
un ojo, de un brazo, de uns mano, de una pierna o de un pie, ©
de cualquier otro érgano; cuando quede perjudicaeda para siem—-
pre cualquier funcidén orgénica, y cuando el ofendido quede sor
do, impotente o con una deformidad incorregible.

Se impondr4 de seis a diez afios de prisiédn al que infiera
una lesién a consecuencia de la cuel resulte incapacidad permg
nente para trabajar, enajenacién mental, la pérdidza de la vis-
ta o del habla o de las funciones sexuales. (59)

Art 293 del cédigo penal quedando su redaccidn: "Al que -
infiera lesiones que pongan en peligro la vida, se le impondrd
de tres a seis afios de prisién, sin perjuicio de las sanciones
que le correspondan conforme a los artfculos anteriores". (60)

Como acertadamente lo sostiene la legislacién penal, pro-
tege al menor para evitar que el tutor abuse de su derecho de

corregir con crueldad o con innecesaria frecuencia.

(58) Cddigo Penal. pl44
(59) Op. Cit. p.l44 y 145
(60) Op. Cit. p.1l45
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Art 295 determina: "Al que ejerciendo la patria potestad
0 la tutela infiera lesiones a los menores o pupilos bajo su =
guarda, el juez podri imponerle, ademds de la pena correspon—-
diente a las lesiones, suspensién o privacién en el ejercicio
de aquellos derechos™. (61)

Regla de Comunes para Lesiones y Homicidios

Debemos tomar en cuenta que hay disposiciones o leyes que
protegen al nifio en la diversidad de delitos que se cometen en
contra de ellos, ya que por ser indefensos los abusos en los -
que incurre el tutor para corregirlo son mfs notables.

Art 315 siguiendo el ordenamiento jurfdico indica:

Se entiende que las lesiones y homicidios son celifica——
dos, cuando se cometen con premeditacién, con ventaja, con ale
vosfa o traicién.

Hay premeditacién, siempre que el reo cause intencional—-
mente una lesién, después de haber refexionado sobre el delito
que va a cometer.

Se presumiré que existe premeditacién, cuesndo las lesio-—-
nes o el homicidio se cometan por inundacién, incendio, minas,
bombes o explosivos; por medio de venenos o cualquier otra —
substancia nociva a la salud, contagio venéreo, asfixia o ener
vantes, o por retribucidn dada o prometida; por tormento, moti
vos depravados o brutal ferocidad. (62)

Junto a los delitos de.dafios para la vida y la integridad
corporal, el cédigo vigente prescribe la aplicacidn de sancio-
nes que se daréd a quién viole el ordenamiento legal que a con-
tinuacién mencionamos.

Art 316 del cédigo en vigor dice:

(61) Cédigo Pensi. p.145
(62) Op. Cit. p.148
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Se entiende que hay ventaja:
I Cusndo el delincuente es superior en fuerza fisica al o
fendido y éste se halle armado;
IX Cuande es superior por las armas gue emplea, por su ma
yor destreza en el manejo de ellas o por el mfimero de los que
lo acompafian;

III Cuando se vale de algin medio que debilita la defensa
del ofendido, y

IV Cuando éste se halla inerme o cafdo y aquel armado o —
de pie.

La ventaja no se tomard en considerzcidn en los tres pri-
meros casos, si el que la tiene obrase en defensa legftima, ni
el cuarto, si el que se halla armado o de pie fuera el agredi-
do, y, ademis, hubiere corrido peligro su vida por no aprove—-—
char ess circunstancia. (63)

Infanticidio

En nuestro criterio toda vida, desde el momento de la con
cepcién, debe ser objeto del m&s profundo respeto, pues consi-
deramos que desde el instante de la fecundacién comienza una —
nueva vida, y toda vida debe ser respetada, conservada y favo-
recida, y todo acto que atente contra cualguier forma de vida
debe ser severamente reprimido, en especial cuando el sujeto -
es un ser absolutamente carente de toda capacidad de defensa,
que no tiene ninguna forma de expresar temor, miedo, peligro,
desagrado o sufrimiento, como son los nifios ¥ mds a¥n los meno
res de setenta y dos horas de nacidos.

Art 325 del citado cédigo establece: "Lldmese infantici--
dio: la muerte causada a un nifio dentro de las setenta y dos -
horas de su nacimiento, por alguno de sus ascendientes consan-
guineos®. (64)

Art 326 del cédigo penal sefiala: "Al que cometa el delito

(63) Cédigo Penal. p.148
(64) Op. Cit. p.1l49
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de infaenticidio se le aplicard de seis a diez afios de prisién
salvo lo dispuesto en el artfculo siguiente". (65)

Art 327 en su contenido expresa:

Se aplicard de tres a cinco afios de prisién a la madre —
que cometiere el infanticidio de su propio hijo, siempre que o
curran las siguientes circunstancias:

I Que no tenga mala fama;

II Que no haya ocultado su embarazo;

IIT Que el nacimiento del infante haya sido oculto ¥y no =
se hubiere inscrito en el Registro Civil, y

IV Que el infante no sea legftimo. ( 66)

Por 1o mencionado anteriormente, nuestra opinidn es que -
la regulacién jurfdica del infanticidio puede ser objeto de un
cuidadoso examen basado en una sélida fundamentacién moral.

Abendono de Persona

Como podremos observar en el dispositivo que a continua—
cién mencionamos, establece una proteccién para el nifio respec
to a los actos de abandono que puedan producir lesiones o muer
te, ¥ la utilidad de tal medida es evidente.

Art 335 del mismo tftulo décimonoveno indica:

El que abandone a un nifio incapes de cuidarse a sf mismo
0 & una persona enferma, teniendo obligacién de cuidarlos, se
le aplicard de un mes a custro afios de prisidn, si no resulta-
re dafio alguno, privdndolo, ademés, de la potestad o de la tu-

tela, si el delincuente fuere ascendiente o tutor del ofendi-
do. (67)

Art 336 sanciona:

(65 C8digo Pensl. p.149
(66) Op. Cit. p.149

(67 Op. Cit. p.151
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Al que sin motivo justificado abandone a sus hijos o a su
ebnyuge, sin recursos para atender a sus necesidades de subsis
tencia, le aplicardn de un mes a cinco afios de prisién, prive-
cibdn de los derechos de familia, ¥ pago como reparacién del da
fio, de las cantidades no suministradas oportunamente por el a-
cusado. (68)

En cuanto al delito de abandono de hogar o incumplimiento
de los deberes de asistencia femiliar. E1l Cédigo Penal en los
dispositivos antes mencionados, toma en cuenta este deber de -
naturaleza jurfdica y que consiste en una obligacién impuesta
por la ley de proveer a los hijos y c6hyuge de los medios eco-
némicos para la atencidén de las necesidades de subsistencia.

Art 337 se ha catalogado:

El delito de abandono de cényuge se perseguird a peticién
de la parte agreviada. El delito de abendono de hijos se perse
guird de oficio y, cuando proceda, el Ministerio Pdblico promo
verd la designacién de un tutor especial que represente = las
victimas del delito, ante el juez de la causa, quien tendrd fa
cultades para designarlo. Tratdndose del delito de abandono de
hijos, se declarard extinguida la accidén penal, oyendo precisa
mente la autoridad judicial al representante de los menores —-
cuando el procesado cubra los alimentos vencidos y otorgue ga-
rantfa suficiente a juicio del juez para la subsistencia de —-
los hijos. (69)

Reviste especial importancia lo sefialado en el siguiente
srtfculo ya que podemos desprender de €1, una tutela jurfdica
para los hijos, tendiente a evitar situaciones de desamparo —-
que conduzcan a estados lesivos para el nifio e incluso la muer
te.

Art 339 concretamente indica: "Si el abandono a que se re

(68) Cddigo Penal. p.151
(69) Op. Cit. p.l51
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fieren los artfculos anteriores resultare alguna lesién o 1la -
muerte, se presumirin &stas como premeditadas para los efectos
de aplicar las sanciones que a estos delitos correspondan”,
(70)

El siguiente precepto nos indica la importancia que tiene
dar aviso a la autoridad para facilitar la pronta ayuda.

El aviso, segin lo precisa el tipo legal, debe ser de in-
mediato, © sea realizado sin dilacién alguna, a continusacién -
de haber encontrado en estado de abandono a2l menor incapsaz de
cuidarse a s{ mismo, 0 a la persona herida, invalida o emenazg
da de un peligro cualquiers.

Art 340 del mismo ordenamiento jurfdico indicas:

Al que encuentre abandonado en cualquier sitio a un menor
incapaz de cuidarse a sf mismo o a una persona herida o amena-
zada de un peligro cualquiera, se le aplicarén de uno a2 dos me
ses de prisién o multa de diez a cincuenta pesos, si no diere
aviso inmediato a la autoridad u omitiere prestarle el auxilio
necesario, cuando pudiere hacerlo sin riesgo personal". ( 71)

Art 343 determina: "Los ascendientes o tutores que entre-
guen en una casa de expdsitos un nifio que esté bajo su potes——
tad, perderdn por este solo hecho los derechos que tengan so—-
bre la persona y bienes del expésito". (72)

Como podemos apreciar en el dispositivo anterior se sefia-
len casos en los que no necesariamente se produce un resultado
dafioso para el nifio, en cuanto a su salud o vida, pero conside
ramos que s{ hay una violacién a los deberes de custodia, aten

cién y cuidado del nifio, lo cual puede dar por consecuenciaz un

{70) Cédigo Pensl. p.151
(71) Op. Cit. p.151 y 152
(72) Op. CGit. p.152



86

dafio a éste; pero, como apuntdibamos, no es ineludible que el ¢
fecto se presente. No obstante, consideramos que existe una re

lacibén, tal vez eventual, con el nifio maltratado.

En cuanto sl derecho e¢ivil, algunos artf{culos del Cddigo
Civil para el Distrito Federal en materia comin, y para toda -
la Repibliecs en msteria federal, nos proporcionan reglas que -
estimamos tienen relacién con el nifio maltatado.

_ Capf{tulo IIIX
De los derechos y obligaciones que nacen del mztrimonio
Art 164 establece textualmente:

Los cényuges contribuiridn econémicamente al sostenimiento
del hogar, a su alimentszecibn y a la de sus hijos, asf{ como a -
la educacidn de éstos en los términos que la ley establece, —-
sin perjuicio de distribuirse la carga en la forma y propor-—
cibén que acuerden para este efecto, segin sus posibilidades. A
lo anterior no est4 obligado el que se encuentre imposibilita-
do para trabajar y careciere de bienes propios, en cuyo caso -
el otro atenderd integramente a esos gastos.

Los derechos y obligaciones que nacen del matrimonio se--
rén siempre iguales para los cényuges e independientes de su a
portacién econdmica al sostenimiento del hogar. (73)

Bn relacibn a este dispositivo entendemos que los padres
estan obligados a dar alimentos a sus hijos y también a reali-
zar todos los gastos necesarios para el sostenimiento del ho—
gar.

Art 165 del mencionado e¢8digo indice:

Los cényuges y los hijos en materia de alimentos, tendrén
derecho preferente sobre los ingresos y bienes de quien tenga

(73)  C8digo Civil. p.76
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a su cargo el sostenimiento econémico de la familia y podrén -
demandar el aseguramiento de los bienes para hacer efectivos -
estos derechos. (74)

Es de justicia que los hijos tengan el derecho preferente
en materia de alimentos sobre los ingresos del que este obligs
do a ello.

Art 169 establece lo siguiente:

Los cényuges podrén desempefiar cualquier actividad excep-
to las que dafien la morasl de la familia o la estructura de &s-
ta. Cualquiera de ellos podré oponerse a que el otro desempefie
la actividad de que se trate y el juez de lo familiar resolve-
r4 sobre la oposicidn. (75)

Del ordenamiento que antecede podemos sefialar, la impor—
tancia que tiene tomarlo en cuenta ya que los hijos se gufan -
por los ejemplos que los padres ls dan, y si &stos dafian 1a mo
ral, es necesario corregir al cényuge o separar a los hijos de
esta situacién tan negativa y perjudicial.

El Divorcio

Bs la ruptura del vfnculo matrimonial, €sta es la conse—-
cuencia que origina el maltrsto hacia los hijos, porgque un hi-
jo necesita amor, y si en su casa no hey amor, ve y escuchs a
sus padres discutir y regaflarse mutuamente ofendiéndose y alegu
nss veces insulténdose, incluso agrediéndose fisicamente, ha——
ciendo que el hogar se convierta en un lugar de desamor, ya —
que el nifio juzga por lo que ve y por lo que oye. Los padres -
deben ser lo bastante valerosos, en caso necesario, para com—-

prender que su influencia es male para sus hijos y aceptar que

(74) cC8digo Civil. p.76
(75) Op. Cit. p.T7
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la solucién para ‘esos problemas es la separacién conyugal. ——
iMil veces mejor;. La vida matrimoniel sin smor significa un -
hogar desdichado.
Capitulo X

Del divorcio

En el Cédigo Civil los artfculos que se relacionan con eg
te capftulo son del 266 hasta el 291, pero unicamente nos refe
riremos a los que en alguna forma sirven paras proteger a los =
hijos y son los siguientes:

Art 282 que determina la siguiente aplicaciéns

Al admitirse la demenda de divorcio, o antes si hubiere =
urgencia, se dictarén provisionalmente y s6lo mientras dure el
juicio, las disposiciones siguientes: (fracciones III y IV)

I1I. Sefialar y asegurar los alimentos que deben dar al -
deudor alimentario al cényuge acreedor y a los hijos;

IV. Poner a los hijos 2l cuidado de la persona que de co-
min acuerdo hubieren designado los cényuges, pudiendo ser uno
de &stos. En efecto de este acuerdo, el cényuge que pida el di
vorcio propondrd la persona en cuyo poder deben quedar provi--
sionalmente los hijos. Bl juez, previo el procedimiento que fi
Je el c6digo respectivo resolverd lo conducente.

Salvo peligro el normal desarrollo de los hijos, menores
de siete aflos deberdn quedar al cuidado de la madre. (76)

Art 283 del mismo ordenamiento sefialas

La sentencia de divorcio fijard la situacién de los hi--——
jos, para lo cual el juez gozari de las més amplias facultades
para resolver todo lo relativo a los derechos y obligaciones -
inherentes a la patria potestad, su pérdida, suspensién o limi
tacibn, segin el caso, ¥y en esvecizgl a la custodia y al cuida-
do de los hijos, debiendo obtener los elementos de juicio nece
sarios para ello. Bl juez observari las normas del presente cé
digo para los fines de llamar al ejercicio de la patria potes-

(76) cCédigo Civil. p.97 y 98
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tad a quien legalmente tenga derecho a ello, en su casoe, o de
designar tutor. (77)

En lo expuesto anteriormente es importante que el hijo —
quede al cuidado de la persona adecuada para que se cumplan ——
los derechos y obligaciones que la patria potestad atribuye en
forma bfsieca para quienes la ejercen.

Art 284 sefialan que:

Antes de que se prevea definitivamente sobre la patria po
testad o tutela de los hijos, el juez podrd acordar, a peti——-
cién de los abuelos, tfos o hermanos mayores, cualquier medida
que se considere benéfica para los menores.

El juez podrd modificar estf decisién atento a lo dispues
to en los artfculos 422, 423 y 444 fraccién III. (78)

La finalidad que denota la disposicién anterior, es la de
proteger al menor y buscar que viva al ledo de quien le propor
cione seguridad y bienestar.

Art 285 determina lo siguiente: "Bl padre y la medre, aun
que pierdsn la patria potestad, quedan sujetos a todas las o—
bligaciones que tienen para con sus hijos". (79)

El artfculo anterior se refiere a asegurar las obligacio=-
nes que los padres tienen con respecto a los hijos, aun cuando
plerdan la patria potestad.

Art 287 que a contimuacién menciono:

Bjecutoriado el divorcio, se proceder4{ desde luego a la =
divisifén de los bienes comunes y se tomarén las precauciones -
necesarias para asegurar las obligaciones que queden pendien—

(77) Cédigo Civil. p.98
(78) Op. Cit. p. 98
(79) Op. Cit. p.99
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tes entre los cényuges o con relacién a les hijos. Los eonsor-
tes divorciados tendrén obligacién de comtribuir, en propor---
¢ién a sus bienes e ingresos, a las necesidades de los hijos,

a la subsistemecia y a la educacién de éstos hasta que lleguen

a la mayor edad. (80)

Entendemos en 1o anteriermente escrite que se garantizam
las obligaciones pemdientes con respecto a los hijos en caso -
de divorcio y la ebligacidén de contribuir a satisfacer las ne-
eesidades de los hijos.

Capi{tulo IX

De los alimentos

Art 301 en su redaccidém establece: "La obligacién de dar
alimentos es reciproca. E1l que los da tiene a su vez el dere——
cho de pedirlos". (81)

Art 303 que dice: "Los padres estdm obligados a dar ali--
mentos a sus hijos. A falta o por imposibilidad de los padres,
la obligacién recae en los demés ascendientes por ambas lineas
que estuvieren mds préximos en grado®. ( 82)

Lo que mencionamos en el dispositivo anterior y en los —-
que a econtinuacién smotaré, se relaciomam a la proteccidn que
ol C8digo Civil posee para que los hijos tengan asegurados los
alimentos, tomando en cuenta que éstos garantizam la subsisten
cia.

Art 305 del mismo ordenamiento dice:

A falta o por imposibilidad de los ascendientes o descen-
dientes, la obligacién recae en los hermanos de padre y madre;
en defecto de éstos, en los que fueren de madre solamente, y -

(80) c6digo Civil. p.99
(81) Op, Cit. p.101
(82) Op, Cit. p.101 y 102
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en defecto de ellos, en los que fueren sblo de padre.

Faltando los parientes a que se refieren las disposicio—
nes anteriores, tienen obligacién de ministrar alimentos los -
Parientes colaterales dentro del cuarto grado. (83)

Art 306 este precepto indica:

Los hermanos y demfs parientes colaterales a que se refie
re el artf{eculo anterior, tienen odbligacién de dar alimentos a
los menores, mientras éstos llegan a le edad de dieciocho a-—
fios. También deben alimentar a sus parientes, dentro del grado
mencionado, que fueren incapaces. (84)

Art 308 en su contenido dice:

Los alimentos comprenden la comida, el vestido, 1la habita
cibén y la asistencia en caso de enfermedad. Respecto de los me
nores, los alimentos comprenden, ademis, los gastos necesarios
para la educacién primaria del alimentista y para proporcionar
le algin oficio, arte o profesién honestos y adecuado a su se-
X0 y circunstancias personales. (85)

Los art{culos anteriores se refieren a la obligacién que
tienen los parientes de suministrar alimentos a los menores, -
quedando de esta forma protegidos si por alguna causa se llega
ra a requerire.

Art 314 del citado cédigo sefiala: "La obligacién de dar a
limentos no comprende la de proveer de capital a los hijos pa-

ra ejercer el ofieio, arte o profesién a que se hubiere dedica
do". ( 86)

(83) Cbdigo Civil. p.102
(84) Op. Cit. p.102

(85) Op. Cit. p.102
(86) Op. Cit. p.103
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Art 315 de nuestro ordenamiento declarat

Tienen accién para pedir el aseguramiento de los alimen—
tos:

I. E1l acreedor alimentario;

II. El ascendiente que le tenga bajo su patria potestad;

III. E1 tutor;

IV. Los hermanos y demis parientes colaterales dentro del
cuarto grado;

V. Bl ministerio Publico. ( 87)

Lo que se menciona en el dispositivo anterior y en el que
a continuacién anotard, se relacionam a le proteccién que este
c6digo posee y en el cual determima que los hijos deben tener
asegurados los alimentos, tomando en cuenta que éétos son los
gque garantizam la subsistencia.

Art 317 decreta lo siguiente: "El aseguramiento podri con
sistir en hipoteca, prenda, fianza, depbsito de eantidad bas—
tante a cubrir los alimentos o cualesquiera otra forma de ga-—-
rant{a suficiente a juicio del juez". (88)

Art 320 en su contenido establece:

Cesa la obligacién de dar alimentoss

I. Cuando el que la tiene carece de medios para cumplir--
las;

II. Cuando el alimentista deja de necesitar los alimen——
tos;

II1I. En caso de injuriar, falta o dafios graves inferidos
por el alimentista contra el que debe prestarlos;

IV. Cuando la necesidad de los alimentos dependa de la —-—
conducta viciosa o de la falta de aplicacién al trabajo del a-
limentista, mientras subsistan estas causas;

V. Si el alimentista, sin consentimiento del que debe dar

(87) cbdigo Civil. p.103
(88) Op. Cit. p.104
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los alimentos, abandona la casa de éste por causas injustifica

bles. (89)
Art 323 que manifiesta lo siguiente:

El cényuge que se haya separado del otro, sigue obligado

a cumplir con los gastos a que se refiere el artfculo 164. En
tal virtud, el que mo haya dado lugar a ese hecho, podré pedir
al juez de lo familiar de su residencia, que obligue al otro a
que le ministre los gastos por el tiempo que dure la separa---
cién en la misma proporcién en lo que venfa haciendo hasta an-
tes de aquella, as{ como también satisfaga los deudos contraf-
dos en los términos del artfculo anterior. Si dicha proporcidn
no se pudiere determinar, el juez, segin las circunstancias ——
del caso, fijar4d la suma mensual correspondiente y dictaré las
medidas necesarias para asegurar su entrega y de lo que ha de-
jado de cubrir desde que se separé. (90)

Como puede apreciarse este artfculo se refiere a las nece
sidades de subsistencia, la legislacidn civil sefiala cudles —-
son las obligaciones de los padres para con sus hijos y de un
ebnyuge para con el otro, pero cabe indicar al respecto que el
tipo penal no abarca em su referencia a todas ellas, sino ex--
clusivamente a la de proporcionar alimentos, entendidos é&stos
en su significacibén restingrida, esto es, la comida, el vesti-
do, la habitacién y la asistencia en caso de enfermedad, pues
86lo los alimentos constituyen, en rigor estricto, los recur—
808 para atender las necesidades de subsistencia.

Capitulo III
De los modos de acabarse y suspenderse la patria potestad
Art 444 contenido en este c8digo designa:

(89) Cédigo Civil. p.104
(90) Op. Cit. p.104 y 105
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La patria potestad se pierde: (fraccién III y IV)

IIT. Cuando por las costumbres depravadas de los padres,
malos tratamientos o abandono de sus deberes pudiere comprome-
terse 1la salud, la seguridad o la moralidad de los hijos, aun
cuando esos hechos no cayeren bajo la sancién de la ley penal;

IV. Por la exposicién que el padre o la madre hicieren de
sus hijos, o porque los de jen abandonados por més de seis me--
ses. (91)

Entendemos la importancia que denota el mencionado dispo-
sitivo en su fraccién III y IV sefialando: que las costumbres -
depravadas, malos tratos, abandono de deberes, ademds de la ex
posicién que los padres hacen respecto a sus hijos, son causa
de pérdida de la patria potestad.

Capitulo VII

De las personas inhdbiles para el desempefio de la tutela
¥ de las que deben ser separadas de ella.,

Art 504 del cédigo mencionado que en rigor indica: "Serdn
separados de la tutela: (fracecién II)

II. Los que se conduzcan mal en el desempefio de la tutela
ya sea respecto de la administracién de los bienes del incapa-
citado". (92)

En lo que corresponde a lo establecido en el Céddigo de =
Procedimientos Penales para el Distrito Federal, mencionamos -
algunos ordenamientos que nos indican los pasos a seguir en —-—
los casos de denuncia por maltrato al menor; los méds relevan—-
tes son los siguientes,

Capitulo I
Cuerpo del delito, huellas y objetos del mismo

(91) cédigo Civil. p. 125
(92) Op. Cit. p. 136




95

Hace mencién que toda huella del hecho debe manifestarse
en una acta, en cuyo artfculo se menciona:

Art 94 "Cuando el delito deja vestigios o pruebas materia
les de su perpetracién, el Ministerio PYblico o el agente de -
la policia judicial 1o haré constar en el acta que levante, re
cogié€ndolos si fuere posible". (93)

Todas las caracter{sticas de la persona o personas que —
participaron en el delito o fueron testigos, deberdn estar des
critas en el acta, como se emuncia:

Art 95 "Cuando se encuentran las personas o cosas relacio
nadas con el delito, se describirdn detalladamente su estado y
las circunstancias conexas". (94)

El dispositivo siguiente es complementario del artfoulo -
anterior.

Art 96 menciona:

Cuando las circunstancias de la persona o cosa no pudiere
apreciarse debidamente si no por peritos, tan luego como se —
cumpla con lo prevenido en el artfculo enterior, el Ministerio
Pdblico nombrard dichos peritos, agregando al acta el dictamen
correspondiente. (95)

Cuando el infante agredido fisicamente cuyas heridas re——
quieran atencidén medica, se le dard bajo los siguientes linea-

mientos:

Art 109 establece lo siguiente:

En caso de lesiones, el herido serd atendido bajo la vigl
lancia de dos médicos legistas o por médicos de los sanatorios

(93) Céaigo de Procedimientos Penales. p. 25
(94) Idem.
(95) Idenm.
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u hospitales penales, quienes tendrén la obligacién de rendir
al Ministerio Pdblico o al juez, en su caso, una parte detalla
do del estado en que hubieren recibido al paciente, el trata=--
miento a que se le sujete y el tiempo probable que dure la cu-
racién. Cuando éste se logré, rendirdn, un nuevo dictamen ex—-—
presando con toda claridaed el resultado definitivo de las le——
siones y el del tratamiento.

Los médicos darén aviso al Ministerio P¥blico o al juez,
tan luego como advierta que peligra la vida del paciente, as{
como cuando carezce su muerte. (96)

También hemos mencionado anteriormente que un maltrato —-—
llega a ocasionar la muerte a los nifios, lo cual la ley enmar-
ca para proceder de la siguiente manera,

Art 112 sefiala:

En los casos de aborto o infanticidio, se procederd como
previenen los artfculos anteriores para el homicidio; pero en
el primero, reconocerédn los peritos a la madre, describiridn --
las lesiones que presente ésta y dirén si pudieron ser la cau-
sa del aborto, expresarén la edad de la victima, sf nacié via-
ble y todo aquéllo que pueda servir para determinar la natura-
leza del delito. (97)

Como ya hemos visto en este capftulo I, el cuerpo del de-
lito, huellas y objetos del mismo, as{ titulado en este Cdédigo
de Procedimientos Penales, emmarca una manera de buscar la cau

sa de los hechos, y deja constancia de ello,

C6digo de Procedimientos Civiles para el Distrito Federal
Ahora, en este cfdigo de pasos a seguir, en lo que se Te-
fiere a nuestro tema principal, se encuentran:

T{tulo Décimoprimero

(96) Cédigo de Procedimientos Penales. p. 28
(97) 0Op. Cit. p. 28 y 29
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Divorcio por mutuo consentimiento
Capftulo Unico

Como ya es sabido en un matrimonio donde los cényuges no
se llevan bien, por motivos personales, donde el hogar se con-
vierte en un lugar en el que existe agresividad, hostilidad, -
siendo ademds una familia desorganizada donde los més afecta-—-
dos son los hijos los cuales reciben los castigos injustos que
muchas veces llegan a ocasionarles la muerte, es por eso que -
en este apartado se hace énfasis.

Art 680 dictamina:

En caso de que el Ministerio Pdblico se oponga a la apro-
bacién del convenio, por considerar que viola los derechos de
los hijos o que no quedan bien garantigzados, propondrd las mo-
dificaciones que estime procedentes y el Tribunal lo hari sa--
ber a los cdényuges para que, dentro de los tres dfas, manifies
ten si aceptan las modificaciones. 676 y 895.

Bn caso de que no la acepten, el Tribunal resolverd en la
sentencia lo que proceda con arreglo a la ley, cuidando de ---
que, en todo caso queden debidamente garantizados los derechos
de los hijos. 81.

Cuando el convenio no fuere de aprobarse, no padrd decre-
tarse la disolucién del matrimonio. 679. (98)

Cuando los cényuges quieren divorciarse por mutuo consen-—
timiento, pero no se logre proteger a los hijos de este matri-
monio, aun cuando se hagan las modificaciones necesarias, se -
de jard de realizar el divorecio, por convenir asi para el ampa-
ro de los menores, ya que esta medida es mejor que el divor---
cio,

El divorcio es una medida para eviter el maltrato a los -

hijos, pero también puede ser perjudicial.

(98) Céaigo de Procedimientos Civiles. p. 174
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Para evitar ésto se deberfa dar informacién sobre educa--
¢ién a padres, para tratar de resolver las diferencias conyuga
les, y fomentar la responszbilidad de los padres para educar a
sus hijos de la mejor manera.

T{tulo Décimosexto
Capitulo Unico

De la controversia de la familia

Siendo la familia el centro de formacién de los nuevos —-
ciuvdadanos, es por esto que la ley tendrd muy en cuenta todos
los problemas que en ella se originen y puedan perjudicar a to
da la socliedad; siendo en el hogar donde se maltrata més al ni
fio como un medio de disciplina. Todo &sto se sefiala en los si-
guientes artfculos.

Art 940 determina lo siguiente: "Todos los problemas inhe
rentes a la familia se consideran de orden piblico, por consti
tuir aquella la base de la integracidén de la sociedad". (99)

La persona encargada para dictaminar en un juicio al res-
pecto serd el juez de lo Pamiliar,

Art 941 indica en su contenido:

El juez de lo Pamiliar estard facultado para intervenir -
de oficio en los asuntos que afectan a la familia, especialmen
te traténdose de menores y de alimentos, decretando las medi--
das que tiendan a preservarla y a proteger a sus miembros.

En todos los asuntos de orden familiar los Jueces y Tribu
nales estdn obligedos a sufrir la deficiencia de las partes en
planteamiento de derecho.

En los mismos asuntos, con la salvedad de las prohibicio-
nes legales relativas a los alimentos, el juez deberi exhortar
a los interesados a lograr un avenimiento, resolviendo sus di-
ferencias mediante en convenio, con el que pueda evitarse la -

(99) céaigo de Procedimientos Civiles. p. 241
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controversia o darse por terminado el procedimiento. ( 100)

Como se puede apreciar en el artf{culo anterior se protege
a los nifios proporciondndole alimento, y lograr que sus padres
lleguen a un acuerdo para que en ellos no repercuten serias —
consecuencias, es por €sto que no se requiere formalidades pa-
ra consultar al Juez de lo Familiar.

Art 942 establece lo siguiente:s

No se requiere formalidades especiales para acudir ante =
el Juez de lo Pamiliar cuando se solicite la declaracidn, pre-
servacién o constitucién de un derecho o se alegue la viola——-
cién del mismo o el desconocimiento de una obligacidén, tratén-
dose de alimentos y de calificacién de impedimentos de matrimo
nio o de las diferencias que surjan entre marido y mujer sobre
administracién de bienes comunes educacién de hijos, oposicién
de maridos, padres y tutores y en general todas las cuestiones
femiliares similares que declaren la intervencién judicial,
(101)

(100) Cédigo de Procedimientos Civiles. p. 241 y 242
(101) Op. Cit. p. 242



C. LA FUNCION DEL D.I.P. EN ESTOS CASOS

Organizacién y funcionamiento del programa de prevencién
al maltrato al menor.

Espec{ficamente, el problema del maltrato a los menores -
conduce directamente a la desintegracién familiar en todos los
niveles sociales, por lo cual, al brindar proteccién a la ni--
filez y a la familia, cualquier nific puede verse beneficiado con
108 servicios que el Sistema Nacional para el Desarrollo Inte~
gral de la Pamilia brinda a través de sus &reas programiticas.

Bn lo que toca a la problemftice del maltrato a menores,
la Direccién de Asuntos Juridicos por medio de la Procuraduria
de la Defensa del Menor y la Familia y el Departamento de Ser-
vicios Sociales en el drea del programa DIP-PREMAN (Prevencién
del Maltrato al Menor) y el Instituto Nacional de la Salud Men
tal en su clinica PREMAN, organismo del DIF, realizan especifi
camente acciones de asistencia jur{dica, social y médica me-—
diante una estrecha coordinaeidén que ha dejado ver cémo las es
trategias encaminades a superar estas situaciones, han arroja
mecenismos de prevencién, tratamiento y evaluacién, en rela-—
cién al estudio y manejo del nifio maltratado y su familia, ape
gindose al progrema especf{fico creado para este fin el cual de
limita su funcionamiento y organizacién siguiendo la metodolo-
gfa que a las disciplinas juridicas, médicas y sociales les co
rresponde.

La organizacién y los procedimientos de las Direcciones -
responsables con respecto a las acciones que el DIP realiza en
prevencidn al maltrato de menores sefiala que la Direccidn de A

suntos Jurfdicos prestard organizada y permanentemente servi--—
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cios de asistencia jurfdica a los menores, ancianos y minusvé-
lidos para la atencién de asuntos compatibles con los objeti--
vos del DIP, y el Instituto Nacional de Salud Mental tiene co-
mo responsabilidad el investigar cientificamente las causas, -
tratamientos y prevencién de las alteraciones de la salud men-
tal en los nifios y jévenes.

Ambas direcciones tienen como finalidad general la inves-
tigacién y prevencién de la problemdtica del menor sujeto a ma
los tratos.

Estos objetivos generales estdn divididos en acciones in-
mediatas que se reducen a la deteccidédn y asistencia de menores
maltratados y a las mediatas que consisten en estimar 1la magni
tud del problema del maltrato a menores en México, y a la o-——-
rientacién de grupos e instituciones que asisten a menores con
este problema.

El procedimiento se sitda de manera vinculada y simulté--
nea en las tres 4reas ya mencionadas: jurfdica, médica y so-—
cial, que coordinados brindan su servicio en tres aspectos:
l.- Asistencia y rehabilitacién.
2.~ Investigacién.

3.- Prevencién.

El procedimiento especifico empleado para la Asistencisa y
rehabilitacién de los casos, se realiza por medio de las accio
nes especfficas que a continuacién se ennumeran:

Recepcién de la denuncia.

Verificacién y deteccién del caso.
Canalizacién al Area Jurfdica, Social y Médica.
Tratamiento rehabilitatorio.

Cierre del caso.
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Por su parte, la investigacién documental y de campo ha -
establecido estrategias encaminadas a superar mediante el se--
guinmiento de casos particulares, factores que influyen o pue--
den influir enlla problemética del maltrato a los menores, de-
rivados del estudio sistemdtico de este problema al proporcio-
nar las soluciones adecuadas a las condiciones generales y par
ticulares, mediante el uso de técnicas de evaluacién periddi--
ca.

Los sistemas de prevencidn estédn sustentados en los ante-
riores, a travé# de programas concretos encaminados a la promo
cién del bienestar social en un nivel local, regionsl y nacio-
nal, por medio de la difusidén y divulgacién del problema sobre
el abuso y maltrato del menor, enfocéndolo a mecanismos de pre
vencién, deteccidén y tratamiento, aunado a la promocién en ge-
neral del desarrollo de la comunidad y el tratamiento del bie-
nestar familiar. El procedimiento de las unidades responsables
con respecto a las acciones que el DIF realiza en prevencién -
al maltrato de menores, se inicia en el Departamento de Servi-
cios Sociales, mediante la recepcién de las denuncias durante
las 24 horas del dfa incluyendo sébados y domingos en el 4rea
DIF PREMAN.

La denuncia es registrada y se procede a distinguir el ti
po de la misma de acuerdo a su procedencia; y se les clasifica
en Institucional, Anénima y por Confesién Voluntaria. La Insti
tucional llega derivada de instituciones médicas, Procuraduria
del Distrito Federal, Departamento del Distrito Federal, Escue
las, Centros de Desarrollo de la Comunidad del DIF, Centros Pa
miliares entre otros; la anénima llega por via telefénica, car

ta, telegrama o bien se presenta directaemente alguna persona -
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que no desea hacer saber su nombre y la confesién voluntaria -
que ocurre cuendo las personas activas en el maltrato se denun
cian.

Inmediatamente se procede a la verificacién de la denmun—-—
cia por un Trabajador Social adscrito al drea DIF PREMAN que -
realizan la investigacién iniclal en base a los parfmetros que

en la definicidn estén descritos:

Son los menores de edad que enfrentan y sufren ocasional
0 habitualmente, actos de violencia ffsica y emocional o am—~-
bas, ejecutados por omisién o accién, pero siempre en forma in
tencional, no accidental, por padres, tutores o personas res—
ponsables de éstos. (102)

El Trabajador Soclal detecta a través de la técnica de 1a
entrevista y la observaciédn directas
a) La habitualidad que se manifiesta en el abuso frecuente, —-
constante, repetido y determinado.
b) La violencia que se entiende como la agresién f{sica o emo-
cional que bajo el impulso inmoderado lesionsn la integridad -
corpdrea y las funciones intelectuales y afectivas del menor.
¢) La intencionalidad entendida como la conducta con dolo, que
incluye a la accién o a la omisién, como resultado de un acto
de voluntad no accidental.
d) La relacién de parentesco consiste en 1a consanguinidad, —
afinidad y el parentesco civil, en virtud de que la ley no re-
conoce otros. _

De la Wisqueda de esta informacidn se derivan estrategias

que permiten al Trabajador Social alcanzar el objetivo del pro

(102) Revista del Menor Y la Pamilia. p. 50
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grama DIF PREMAN, determinando esquemas bédsicos operativos que
abarcan: la investigacién, el diagnéstico, la planeacidn, el -
tratamiento y la evaluacién.

La forma de iniciazr es el asistir a2l lugar de ubicacién -
de la vivienda, hecho que por sf solo nos da informacién sobre
los beneficios urbanos que estén al alcence de la familia, asi
como la forma, distribucién y uso de la vivienda y el mobilia-
rio. Se busca platicar con el padre, madre o responsable del -
menor a efecto de corroborar los datos de la denuncia.

Al hablar con los padres, tutores o responsables, es co—
min que éstos no acepten que maltratan a sus hijos por lo que
a través del didlogo se busca la evidencia del maltrato si és-
ta no es clara por s{ sola, ya que en el cuerpo del menor se -
pueden observar las huellas fisicas del maltrato y se destaca
entonces mediante la entrevista, los antecedentes circunscri——
tos al maltrato ubicando su origen, al estado de salud, la di-
némica familiar y la existencia de signos sicol8gicos produci-
dos por la privacién emocionsl; y desamparo entre otros aspec-
tos.

Una vez corroborada la existencia del masltrato al menor,
el Trabajador Social procede a elaborar la cédula de Estudio E
conmico el cual tiene el objeto de registrar el caso, el cual
pasard al Archivo del Departemento de Servicios Sociales; si—-—
multineamente una copia de este estudio se envia a la Clinica
PREMAN en el Instituto Nacional de Salud Mental.

Despues de haberse registrado el caso, se le asigna a al-
guna Trabajadora Social la cual procede a impartir el trata---
miento social mediante entrevistas abiertas y dirigidas tanto

en el domicilio como en la oficina. Termina el seguimiento del
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caso cuando la problemdtica ha sido solucionada satisfactoria-
mente por lo que se elabora un Wltimo resumen en donde se soli
cita el cierre del caso.

Por ultimo se elabora el acta de cierre donde participan
el frea de Supervisidén, la Procuraduria de la Defensa del Me—
nor y la Pamilia, la Clinica del Nifio Maltratado del Instituto
Nacional de Salud Mental, en caso de haber intervenido, y el -

Departamegto de Servicios Sociales,



CAPITULO V

EDUCAR A LOS PADRES



Hi jo:

Si quieres amarme
bien puedes hacerlo,
tu carifio es oro

que jamas desdefio.

Mas quiero que sepas
que nada me debes,

soy ahora tu padre,
tengo los deberes.
Nunca en las angustias
por verte contento,

he trazado signos

de tanto por ciento.
Ahora pequefio,
quisiera orientarte,
mi agente viajero
llegard a cobrarte,
serd un hijo tuyo
gota de tu sangre;
presegtard un cheque
de cien mil afanes

s« ¥y entonces, mi nifio,
como un hombre honrado
a tu propio hijo
deberds pagarle.



A. ESCUELA DE PADRES

El proceso de desarrollo de un nifio consiste en apren -
der cuales son sus derechos y cuales son sus deberes.

Es necesario que los padres le ayuden a comprender es -
tas lecciones brindandoles la atencién necesaria, no vnica -
mente en lo que a alimentacidn y a salud se refiere, sino —
también en cuanto a comprensién, ecarifio y disciplina.

El nifio es un ser indefenso que necesita cuidado, pro -
teccidn y carifio. Por lo tanto se debe evitar traer al mumdo
nifios que no son deseados o cuando los padres no esten adecus
damente preparados para ello, Un nifio que se siente bienveni-
d0o y querido es un nifio que crecerd sano tanto de cuerpo co -
mo de alma. Si el nifio nace por accidente y verdaderamente no
es deseado, posiblemente terminerdn descargando sus proble ——
mas y frustraciones en €1, con todos los dafios que €sto cau -
‘sa.

En lo que a este capftulo se refiere, nosotros pensamos-—
que es indispensable EDUCAR A LOS PADRES, para evitar este —-
problema social tan injusto que se observa en los nifios y --
que -provoca la inaégptaciﬁn que estos-individuos presentan —
en las diferentes efapas de su desarrollo. )

Padres que desean hacer frente a esta nueva responsabili
dad, tomen en cuenta de que su labor como educadores exige un
largo aprendizaje, que por otro lado no se termina nunca, por
que la materia con la que trabajan no es ni madera ni metal,-

s8ino substancia sensible, inteligente, activa, que se encuen-
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tra modificada en cada momento por su propia iniciativa y por
la influencia que recibe.

Todo ésto los debe inducir a estudiar un poco, a observar
mucho y a reflexionar mds para poner en juego métodos y princi
pios nuevos, a fin de ser me jores padres en el futuro.

Sean los compafieros de sus hijos; es indispensable que el
nifio esté en relacién muy fntima con sus padres. La presencia
fisica no es suficiente, ni el hecho de que el nifio coma y ---
duerma bajo el mismo techo que sus padres, que trabaje a su la
do y que hasta hable con ellos. Ademds de todo ésto es necesa-
rio que los padres amen a sus hijos profunde e inteligentemen-
te, que compartan con ellos sus sentimientos Y sus deseos, que
se informen de todo lo relacionado con su desarrollo, que co——
nozcan sus capacidades y que prevean sus necesidades corpora-—-
les, mentales y espirituales.

El nifio aprende a sentirse seguro de si mismo si sus pa--
dres le manifiestan que lo quieren, que é1 es una persona que
merece respeto y que tiene sus propios deberes y derechos,

Esta seguridad es important{sima para cuando el nifio sea
grande, pues su capacidad para relacionarse con los demgs y -
para triunfar en el mundo dependerd de cémo se siente &1 consi
g0 mismo. Los padres, aunque estén muy ocupados, deben conside
rar las necesidades del nifio, dedicarle algo de tiempo para --
contestar sus preguntas, darle conse jos, ensefiarle nuevos inte
reses y establecer una relacién amistosa con &1,

Si quieren que sus hijos lleguen a ser hombres integros -
que encuentren satisfacciones en sus actividades y en sus re——
laciones con los demds, entonces en necesario que les demos ==

la atencién neceéaria ¥y, sobre todo, el carifio y cuidado que -
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todo nifio merece,

Cuando un nifio no se porta como es de desear Yy si los pa
dres han logrado el dominio sobre su hijos, que la cdlera no-
provoque graves castigos sobre ellos por las travesuras que -
ésatos hayan cometido. Tomen el tiempo necesario para saber —-
cdmo conviene corregirles.,

El adulto no debe considerar solamente sus propios inte-
reses (como hace el nifio). Comprenda que debe tomar en cuenta
los intereses de los seres que le rodean. Es en esta etapa en
donde los padres llevan a feliz término su obra educadora,

De este modo no dardn a sus hijos la impresidn de forzar
a toda costa el orden de las cosas para obtener lo que les in
teresa a ustedes y lo que les agrada a ustedes en primer tér-
mino.

No hagan gravitar sobre sus hijos €l peso de sus juicios
y de sus criticas. No intente inducirles de que sus conse jos-
son inapelables. Admitan que también ellos pueden tener dbue -
nas ideas y felices iniciativas .

Hay que recordar que los nifios no son adultos, son seres
de juicio ya formado y esperan mucho de sus padres. Durante’-
muchos afios necesitan ser guiados y educados. Lo cual no eg -
tarea fdcil. Requiere mucho dominio propio, amor desinteresa-
do, compasién; ternura y firmeza.

La disciplina es un aspecto my importante en la educa -
cién, tanto en el hogar como en la escuela, ya que es necesa-
rio enseflarle al nifio que la libertad tiene 1fmites ¥ que te-
nemos que respetar a 1los que a nuestro alrededor estdn.

Para ocuparse debidamente de los nifios, el padre deberd-

estar en casa el mayor tiempo posible. La verdadera familia,-
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completa y activa, solo existe cuando ambos padres estén en el
hogar.

No exijan de sus hijos lo que no puedan hacer ustedes, —
Tanto en lo referente al orden, a la puntualidad, a la limpie-
za, a la presentacidén como a la educacién. El me jor maestro es
el ejemplo, y nada: ni discursos, ni represiones, ni castigos
podrdn reemplazarlo.

El nifio admira a sus padres, por lo cual los e jemplos ===
gque se le dan son mucho mds poderosos que los preceptos cien -
veces repetidos. A medida que el nifio crece, el circulo de sus
conocimientos se extiende. Encuentra personas admirables debi-
do a una virtud sobresaliente o a un talento notable.

Los padres de famllia no deben ser domadores. ;Qué faltos
de sentido se hallan los métodos de educacién empleados por —-
algunos padres de familia, parecidos a los del domador en una
Jaula de fieras; Algunos forzan al nifio por la amenaza a some
terse sin réplicas a sus 6rdenes; los otros compran la buena -
voluntad y las gracias del nifio con mimos y regalos.

S5i rechazamos con toda energla los procedimientos de fuer
za bruta mis o menos cruel que se emplean contra los animales,
pues con macha mayor razén cuando las victimas son débiles e —
indefensos nifios.

No es s80lo ineficaz y despiadado, sino también antipedagé
gico domar o domesticar a un nifio,

Por todo lo antes mencionado, consideramos conveniente ——
organizar Escuelas de Padres, en las cuales se les oriente ade
cuadamente la forma de educar a sus hijos, y asf poder preve-—
nir este problema social que es el maltrato Y que atenta a la

integridad fieica y moral del nifio.



B. ORIENTACION A LOS FUTUROS PADRES

la radio, la prensa, la televisién, los discos, los li-—
bros, todo debe emplearse para la educacién de los padres, a -
fin de que venzan los errores que se cometen en la crianza de
los hijos.

Crear en el futuro medios que sirvan para orientar y edu-
car a los padres.

Una verdadera tendencia que podria adoptarse, seria la —
formacién de los futuros padres, incorporando su capacitacién
en el gsistema educativo nacional.

En los planes de estudio seguramente se podrfan incluir -
lecciones sobre el significado de amor, compasiém, comprensién
humana, atencién hacia los demds, del respeto de padres a hi——
jos y cursos que traten el tema del malirato infantil, sus cau
sas, sus manifestaciones y sus posibles curas. También que en-
tiendan y comprendan todas las consecuencias que ocasiona el -
maltrato fisico y emocional, y quizéd con todo ésto los hijos,
en su momento, aprenderdn a ser miAs protectores y menos puniti
VoS,

Otra forma seria que a los futuros padres se les obligara
para que asistan a pldticas o cursos que se llevarfan a cabo -
en las instituciones pdiblicas por personal capacitado como: mé
dicos, psicSlogos, trabajadores sociales. Hacer que por medio
de estos discursos comprendan las obligaciones que adquieren -
al ser padres, la importancia que los hijos deben tener en la
integracién de la familia, que ser padres no es Unicamente te-
ner hijos, sino que también se adquiere una responsabilidad —--

my grande como es la de formar seres queridos, bien educados
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Y buenos ciudadanos.

As{ podemos evitar lo que actualmente se vive con nifios -
neurdticos e inadaptados a la sociedad, y siendo ellos los me-
nos culpables de esta situacidn, son los que llevan las peores
consecuencias al ser rechazados del medio en el cual se desa—

rrollan.



CONCLUSIONES

Debe evitarse el maltrato y con ello las consecuencias —-—
que ésto ocasiona ya que no séflo deja cicatrices sino que tam-
bién hace del individuo una persona infeliz.

El Sindrome del Nifio Maltratado es un estado patoldgico - .
que puede ser reconocido médicamente tanto en su forma fisica
como emocional. Las caracteristicas del nifio maltratado son =—-—
my variadas y no existe un individuo que sirva como modelo de
este Sf{ndrome,

El maltrato emocional es mds peligroso que el fisico por- :L/
que puede pasar inadvertido y ésto ocasiona que no se le 34 la.
debida importancia, sin saber que el dafio que provoca puede ——°
conducir a determinaciones nefastas.

Un matrimonio llevado a cabo por convenienrcia social o0 ==\
por embarazo no deseado, crea une atmésfera poco propicia para)i//
el desarrollo arménico de los hi jos.

El sexo, color de ojos y de piel de un bebé puede no sa-;
tisfacer a sus padres lo cual es blanco propicio para el mal-}“
trato.

Los hijos no deseados y los deseados con vehemencia gse——-
rén, por lo regular, nifios maltratados. Los instintos materno
¥y paterno se crean, no son innatos.

Los padres o quienes educan, generalmente maltratan sl ni ;,//
fio sin hacerlo en forma consciente creyendo que es la me jor —-— g
forma para educarlo.

La falta de madurez en uno o ambos padres ocasiona graves
problemas fisicos y emocionales en la formacién de sus hi jos.

Hay que evitar los gritos, amenazas, agresiones fisicas y
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verbales para propiciar un ambiente armdénico Y que se transmi-
tan al nifio la seguridad ¥y confianza en si mismo, \°

La influencia que recibe el nifio del ambiente en el que 1,
vive, es determinante para lograr los fines educativos. :

Los padres deben tener eén cuenta sus responsabilidades co '
mo educadores de sus hi jos, proporciondndoles confianza y segqu ;
ridad.

Los problemas existentes en una familia repercuten irreme
diablemente en el desarrollo escolar de los hijos, si hay pg;ﬂ/l
dres problema que maltratan a sus hijos, éstos serdn en la es-
cuela nifios problema.

El maestro debe aprender a detectar los casos de maltra—- L
to, sobre todo.el emocional, para as{ poder ayudar a sus algyé/
nos si presentan algin problema relacionado con éstqi

El sistema pedagbégico existente en nuestro pafs no propor
clona los elementos adecuados para que se detecten los casos -~
de maltrato.

No es satisfactorio encontrar que algunos padres educan -
por medio de castigos creyendo gue "golpear es educar", y mu—
cho menos porque ellos no les dedican tiempo ni atencidn pero
8{ los tratan con insultos y frases humillantes y destructivas
que hacen que los menores se sientan despreciados ¥ rechaza-—-— -
dos.

Hemos visto con preocupacién que en nuestra legislacién -
en los Cédigos Civil Y Penal no existe real proteceién al me--
nor, lo que el Cédigo Pendl establece en 1o que a agresiones -
se refiere, es en forma general. ILas sanciones que se sefiglan
son obsoletas, por tal motivo sugerimos que los legisladores -

las revisen y actualicen para que sean adecuadas a nuestra rea
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lidad.

Las acciones preventivas que hubiera en la escuela ayuda-
rfan a cambiar la conducta de los padres en la educacién de --
sus hijos; concientizando a la comunidad de que los malos tra—//

tos no deben darse como medio ecorrectivo.
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