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INTRODUCCTION.,

Este trabajo aborda el tema del nifio inestable en la escuela prima-
ria a traves de varios puntos de vista, que van desde el etimoldgico—-
hasta el socioldégico; se enuncia a la vez los principales problemas -~
del nifio que carece de una estabilidad escolar y de una actitud de fi-
jar la atencidn o de continuar la misma accidén, se muestran los con--
flictos de la personalidad en formacidén, se da a conacer breves datos-
sobre las principales causas, caracteristicas y efectos de 1la inestabi
lidad sefialando la existencia de diferentes factores que provocan la -
inestabilidad infantil, como son los de orden psicolégico, bioldgico y
ambiental,

Se sostiene que la inestabilidad infantil es provocada fundamental-
mente por la desorganizacidén familiar, cuintas madres solteras o aban-
donadas, tienen que salir a trabajar para sostener a sus hijos, y mien
tras tanto, los dejan solos.

El interés que me motivd al desarrollo del tema: " EL NINO INESTABLE
EN LA ESCUELA PRIMARIA", como medio para adquirir el titulo de LIC. EN
EDUCACION PRIMARIA, ha surgido de la preocupacidén e interés por cono--
cer ese tipo de nifio que constantemente es problema en la escuela pri-
mariaﬁy que constituye el bajo rendimiento escolar. Este interés fue -
creciendo en la medida que como maestra se ha puesto en practica algu-
nos conocimientos obtenidos en un curso de Psicologia Evolutiva ( en -
el cual la conductora de éste supo incentivar este interés) y mis tar-
de se fue percatando de algunos problemas que tenian los padres de fa-
milia con sus hijos respecto a la falta de comunicacién, incomprensidn
y otras situaciones que llevan a conformar un ambiente de inestabili--
dad durante su estancia en la escuela primaria.

La inesfébilidad infantil, si con este nombre queremos designar la-
incapacidad en que normalmente se encuentra el nifio para fijar su pen-
samiento y la dificultad psicoldégica que manifiesta para coordinar po-
tencialidades en relacidén con una finalidad precisa, tiene anteceden--
tes afiejos. No obstante de que esta anomalia es vieja alin se presenta-
hoy dia, por lo que es primordial, en nuestra labor educativa, encon--
trar una solucion a estos casos de inestabilidad, investiqgando las cau

sas de la conducta del nifio, sus problemas y reacciones ante situacio-



nes de la vida diaria, buscando los medios necesarios que estén a nues
tro alcance, para mejorar su comportamiento y con ello contribuir no -~
solo con el desarrollo integral del nifio sino también con la del grupo
en general. Lo antes enunciado constituye también otro mévil que orien
td la realizacidn de este ensayo.

El presente estudio se ha dividido en tres capitulos; en el primer-
capitulo, se habla de la tipificacidn de la inestabilidad en el escolar
En el subcapitulo A se enuncian las definiciones de lo que es la inesta
bilidad, de acuerdo con algunos autores como el Dr. Andrés Beley, Ciril
Burt, Pierre Male, Kraepelin, Philippe y Pau Bouncour, Sancte de Santis
Lagache; todos ellos tratan de definir lo que es la inestabilidad infan
til. En el apartado B se alude a las caracteristicas de la inestabili--
dad en el nifo eh edad escolar: del. timido inseguro, el inquieto, el a
gresivo, el rebelde, el irritable y colérico, el inestable psicomotriz,

En el capitulo segundo se comentan las causas de la inestabilidad en
el escolar, una de las principales es el sindrome de carencia afectiva
de los padres. En esto se dice que las causas pueden ser: bioldgicas, -
psicolégicas y ambientales. Dentro de las bioldgicas se encuentran: las
de origen congénito, o sea una causa que trae factores hereditarios y =-
las de origen adquirido, que pueden ser de factores organicos o de trau
matismés y situaciones psicolbgicas. Con respecto a las causas psicold-
gicas, se hace alusidn a: el caracter, la conducta que puede verse in--
fluenciada por los factores genéticos y medio ambiente que actian reci-
procamente en la determinacidén de las caracteristicas fisicas y psicold
gicas, de 1gual manera se habla del temperamento que depende fundamen--
talmente de factores hereditarios, de la personalidad que es el término
usado para describir la forma caracteristica con la que el individuo se
relaciona con su medio ambiente. Otros aspectos abordados en este apar
tado son la ira y los caprichos, la reaccién opuesta a la timidez, los
temotes, al dafio fisico, al rechazo social, al desconocimiento. Sobre-
las causas ambientales se comenta: las circunstancias sociales en las-
que el nifio se desenvuelve bajo el ambiente familiar y social,

En el tercer capitulo, se comentan los efectos de la inestabilidad -
del alumno al interior de la escuela. Efectos sobre el &mbito pedagdgi-

co, donde cuenta la organizacidén y la disciplina como cosa primordial -



Consecuencias en el aprovechamiento escolar y el
faltas de asistencia y desercidn escolar.

Para desarrollar este ensayo se recurribé a la
documental y a las apreciaciones experienciales.,

sucitaron para realizarlo fue la falta de tiempo

desencadenamiento de

investigacidn de tipo
Los problemas que se-

suficiente para ana.

lizar con mayor profundidad y tranquilidad este asunto, problemas fa-

miliares y ademas problemas para documentarme m&s ampliamente, pero -

con un poco de voluntad, se salvaron estos obstaculos.



I. TIPIFICACION DE LA INESTABILIDAD EN EL ESCOLAR.

No todos los nifios son iguales, algunos de ellos son considerados -
"normales" otros equilibrados, otros descontrolados y a otros mias se -
les ha llamado inestables,

Nos dice el Dr. Beley® que todo el individuo nace inestable y por -
regla general durante cierto nimero de afios, pero bajo un signo de ines
tabilidad normal. _

Ademas nos da una nocidn de lo que es la inestabilidad patolbgica, =
nos dice que es la incapacidad eh que normalmente se encuentra el nifio-
para fijar su pensamiento y la dificultad psicol8gica que manifiesta pa
ra coordinar sus movimientos con una finalidad precisa. Es de este tipo
de nifios, que se encuentran en las escuelas de Educacidn Primaria, del-
que se va a comentar en este trabajo.

Al respecto el Dr. Beley clasifica a los nifios inestables, en estado
patoldgico, en varios tipos: a) nifios agresivos b) timidos c) mentiro--
sos d) rebeldes e) ladronzuelos f) nerviosos g) irritables h) bufones =-
i) emotivos.

Podria asegurarse que existen nifios inestables tal como los clasifi-
ca el Dr. Beley, al menos uno, en varias, sino es que en todas las es-—-
cuelas ée nuestro pafs, problema que cada dfa se hace mas Inquietante.-
Por ello se hace necesario estudiar con detalle este sindrome de la ix-
nestabilidad, que constituye un desequilibrio sociofamiliar, y toda se-
rie de secuelas. A los maestros nos hace falta hacer un anilisis profun
do y minucioso para detectar las raices de esa anormalidad, ya que sdlo
nos damos cyenta que algunos de ellos son desatentos y no pueden concen
trarse porque traen consigo infinidad de problemas, que iniclalmente no
le confian al maestro por pena, pero si &l los detecta Y les da confian
za hace que facilmente o poco a poco le vayan confiando con detalle lo -
que les sucede, muchas de las ocasiones ni alimento encuentran en su ca
sa cuando llegan de la escuela porque los padres salen a trabajar, (es-

to sucede en el medio rural) o sdlo les dan dinero para que se compren-
alguna torta, que a la vez estos nifios no lo hacen, y aprovechan el di-

nero en golosinas sin obtener con ello ningin nutriente y por lo tanto-
esto lo conduce a no asimilar adecuadamente las ensefianzas de su maesS—-

tro. Si ellos no encuentran eco en el docente, estos nifios desertan de-

% Cfr. Dr. A. Beley UNifos Inestables. Barcelona. Luis Miracle 1964. pag.



' la escuela primaria y por este motivo aumenta la reprobacidén escolar. -
Pero en concreto, (Qué significa entonces la inestabilidad escolar para
el maestro? parece ser que para &l la inestabilidad en el medio escolar
significa Gnicamente la ineptitud de fijar la atencidn o el ser en el -
saldn de clases un juguetdn, travieso, rebelde, indisciplinado, en otras
ocasiones un nifio timido, desconfiado. Generalmente la inestabilidad se
asocia con el alumno que no trabaja con el mismo entusliasmo que sus de-
mds compafieros, se nota de inmediato que su pensamiento esti en otra --
parte, quizi recordando los problemas que existen en su casa con sus pa
dres, lo confirmamos cuando ellos nos tienen confianza y nos dejan escu
char sus secretos, cuando tienen la desgfacia de contaf con unos padres
alcohdlicos, que sufren en sus hogares en los cuales sdlo encuentran ma
los tratos y hasta golpes. Esto lo hemos vivido, aquellos maestros que-
tenemos la oportunidad de vivir mis de 30 afios en el aula escuchando --
que jas de madres que confirman lo anterior. Tal vez esto sea el princi-
pio para que un nifio se vuelva inquieto, indiferente y abandone la pri-
maria, es decir en un inestable y si a esto le sumamos los problemas --
hereditarios, a pesar de las luchas que hace el maestro, el inestable -
no asimila lo suficiente. Cabe decir que cualquier anormalidad por miqi
ma que parezca, puede ser el sintoma de graves procesos mentales que im
pediréh al’nifio alcanzar su plena madurez.

A DEFINIC{ION DE INESTABILIDAD INFANTIL.

1. En términos etimoldgicos. Inestabilidad se compone de dos voces grie

gas in = no, estabilidad= estable, por lo tanto significa algo que no -

es estable, que no es permanente, que no es constante ni firme, pero es

to no esclarece con exactitud lo que puede significar la inestabilidad-

infantil.

2. En términos médicos. Se dice; desde esta perspectiva, que la inesta-

bilidad infantil es un exceso de movimientos cuantitativos o desviacio-

nes cualitativas de modos de pensar.Con esto se establece que existe en

aquellos nifios que no son constantes, ni en atencién ni en el trabajo, -

se levantan de su lugar, molestan al compafiero, le hacen travesuras, le
roban sus cosas, esa inquietud pareciera que es algo que traen dentro y
por razdn natural. En ocasiones el maestro no haya que hacer con ellos-

que se vuelven intolerables.

3. En términos Psicoldgicos. La inestabilidad es el conjunto de proble-



mas psicoldgicos respecto a la personalidad, a su conducta, a su compor

tamiento, intereses, a su caricter, etc.

4, En terminos patoldgicos. Desde la perspectiva patoldgica la inestap&

lidad en el escolar se ha clasificado en tipo genético, psicoldgico, ad

quirido, social, ambiental,

a. Genético, el descendiente de padres que sufrieron algin problema pa-

toldgico o de padres alcohélicos, drogados, fumadores, etc.en el proce-

so de gestacién.

b. Adquirido, aquel que convive con amigos o compafieros que son inesta-

bles y sin sentir, les imita, a veces mls cosas malas que buenas Y es -

facil que se contagie o que adquiera esta forma de ser.

c. Social, aquel que los compaiieros, los amigos y la sociedad, lo recha

zan por sus malas costumbres y malos‘hébitos.

d. Ambiental,estos nifios viven en un mismo émbiente con los demis de --

esa indole, ya abandonaron la escuela, su hogar y encuentran su ambien-

te lejos de su familia. En la edad de los 12 a los 15 afios, el inestable
se siente libre y duefio de su vida, porque en la tercera infancia, nos-

dicen los autores, se registra el.punto 8lgido en el desarrollo mental-

en cada un?/de los complejos de la vida psiquica ya se trate de la inte

ligencia o de la vida afectiva, de las relaciones sociales o de la acti

vidad propiamente individual en la que aparecen las nuevas formas de or

ganizacidn y al mismo tiempo en esta etapa se inaugura una serie de cons
trucciones nuevas, y en este lapso el nifio inestable se siente grande, -
ya se siente superior, ya actlia, reacciona de muy diferente forma a las

medidas educativas que trataron de inculcarle en la escuela o en su ca-

sa, ya su comportamiento cada dia se va deformande mis, ya su discipli-

na es condicionada, de tal manera que su pe}sonalidad esti deformada.

5. La inestabilidad infantil. Se puede delimitar este fendmeno sy Se de-

nomina como la expresidn de los conflictos de la personalidad en forma

cién que comprende de un modo general la etapa que va de los 7 a los 12
afios ya que este periodo comprende la 2a. y 3a. infancia, pues antes de
éste el individuo no es consciente de sus actos y de los 12 a los 14 6

15 afios el sujeto entra a la adolescencia.
La influencla del medio famlllar es decisiva en la conducta del nifio

inestable, la organizacidén, la relacidén con sus padres, con sus hermanos



la posicidn econdmica, la alimentacidn, la vivienda, la relacidén de 1la
familia en la comunidad, la salud, y el comportamiento de sus padres -
etc. se refleja en la personalidad del nifio; por tanto si el nifo conta
ra favorablemente con la suma de estos factores seria un nifo normal y-
fellz, pero si fallan se hard un nifio inestable patoldgico.

Cada nifioc es diferente desde el punto de vista de su génesis, de su-
constitucidn, de su herencia biolégica y social. En la blisqueda del pla
cer en direccidn al objeto codiciado a través de otro deseado, si no e-
xiste una buena conduccidn, puede desembocar en una inestabilidad infan
til o juvenil, es decir que se trata de un problema psiquico que puede-
terminar en actos antisociales, en delincuencia. Esto posiblemente debi
do a que este tipo de nifio o joven ha tenido siempre condiciones de vi-
da desfavorables,

Existen Casos que conocemos, donde la madre abandona el hogar cuando
el hijo tiene pocos meses de edad, el nifio es educado por la abuela pa-
terna, quizd porque el padre tiene m&s confianza con ella, pero a los -
pocos meses el padre desaparece también, IQue le espera a este nino!: los
tios lo desprecian, la abuela termina por darle preferencia a los hijos,
posiblemente lo lleve a la escuela, pero no tiene quien responda por &1
no lo reﬁpaldan en el aspecto afectivo, ni econdmico, no tiene ttiles -
necesarios, no tiene ninguna atencién; en suma no tiene ningin apoyo mo
ral ni de ninguna especie; el nifio abandona el hogar, abandona la escue
la, aparece la madre y trata de ocuparse de €l, el muchacho exclama" no
la conozco".

En el plano afectivo, en el caso referldo el aislamiento ha sido com
pleto, no ha buscado amigos, vive en verdadero atropello afectivo, en -
el desorden de los sentimientos. Ello le ha frustrado profundamente y -
éste es el hecho psicoldgico esencial que puede convertirle en un sine-
vergienza, en un inestable patoldgico,. - |

Por las caracteristicas que nos dan a conocer varios autores, tam--
bién existe el hombre inestable, porque no todos son constantes, ni es
tables en un trabajo, algunos no les qusta trabajar ( esto sucede en el
medio rural) o si se trata del hogar, también algunos hombres no son -
estables, porque cuando menos piensa la esposa, €l se va a vivir con o

tra. Sin duda estos problemas repercuten en los hijos porque no tienen
amor, no tienen comprensidn y por tanto van a carecer desde luego hasta



en el aspecto econdmico, pero sobre todo del afecto requerido.

Cuando la madre no estd preparada para soportar esta clase de proble
mas ella quiere desahogarlos con todas las personas que le rodean, aln
con. sus hijos. Con ello el ritmo propio del nifio normal en el campo in
telectual se ha atrofiado, llega el momento en que el nifio abandona el
estudio y estd expuesto a convertirse a través de una adolescencia ator
mentada y perturbadora, en un inestable patoldgico.

Con la aparicidén de esta dificultad en la edad escolar, etapa en don
de se supone se controla la direccidn y la seleccidn de reacciones, se
considera que es el momento en que podemos aprovechar para atacar ese-
tipo de inestabilidad, si no se actla de una manera acertada el alumno
tenderd a ser un disarmbénico como nos dicen algunos autores, incapaz de
adaptarse a-la corriente normal de la existencia. Si se descubren algu
nos problemas psicoldgicos, es bueno que se estudien y se ataquen por-
que las conclusiones obtenidas de este estado serian de gran interés -
para padres y educadores, quienes deben saber interpretar con la maxima
oportunidad, los posibles trastornos de los hijos o nifios confiados a-
.su custodia, para buscar su rapido remedio y eliminar sus causas. Cual
quier anormalidad por minima que parezca, puede ser sintoma de graves-
procesos mentales que impediran al nifio alcanzar su maduréz.

6. Precisiones sobre el término de inestabilidad infantil. En la biblio
grafia consultada se encontrd que se han llevado estudios, observacio-
nes, etc., en torno a este fendémeno en los Gltimos 30 afios, se han exa
minado un gran nimero de casos. Entre estos estudios estin los de Heu-
yer, Amranson, Gesell, Tramer, Debesse, Adler y otros mis, en ellos se
subraya, con sus fines explicativos, en la importancia del grado de la
inestabilidad referente a la vida emocional en la parte de los inesta-
bles, sin embargo también se dice que en reuniones de equipo de centros
de observacibén para nifios y adolescentes en 8 de diez casos discutidos,
la palabra "INESTABLE" fué poco pronunciada y adem3s se expresa que has
ta el momento no se ha dicho nada de ello y se recomienda, en el aspecto
pedagdgico, el no abusar de este término, que no abre ninguna puerta. -
Nos hacen entender que no es en si una denominacién satisfactoria en el
sentido que no se trata de una enfermedad y que apenas es un sindrome -
significativo, que acaba por ser un simple rasgo de caricter. Y también

insinflan que ya es tiempo de decir que subsiste una descripcidén semio-



1dgica del nifio inestable.

Los tedricos dicen que ninguna expresidén ha sido tan empleada, por-
no decir pervertida, para definir a ciertos nifios marginados que se ca
racterizan por una motividad excesiva y casi siempre gratuita tanto so
bre el plano psicolégico como desde el punto de vista motor, nos descri
ban que la palabra aflora a menudo en las conversaciones entre profeso-
res pero poco se dice por escrito, se afirma que en la pedagogia en el-
nifio inestable suele asociarse al nifio que perturba la clase.

Asi mismo se dice que el nifio perturbado operturbador cuando se tie
ne el tiempo de hacerle frente, es cuando nos aproximamos a su profundi
dad genética, psicolégica y sociofamiliar. '

A continuacidén se da a conocer la definicidn que dan varios autores-
acerca de lo que es la inestabilidad: *

Pierre Male: La inestabilidad no es mAs que la traduccién de una di-
ferenciacidn general, motriz, afectiva e intelectqal.

Andrés A. Beley: Se trata de una consecuencia de 1la irreqularidad ge
neral de influjo nervioso. Este autor también da una concepcidén de la =
inestabilidad patoldgica en los siguientes términos: Exceso de movimien
tos cuantitativos o desviaciones cualitativas de modo de pensar.

Bourneville: Describe al inestable como un destructor vy sugestiona-
ble. = 7

Beley: Trata la inestabilidad como la incapacidad en que normalmente
se encuentra el nifio para fijar su pensamiento y la dificultad psicoléde
gica que manifiesta para coordinar sus movimientos en relacidn con una-
finalidad precisa.

Kraepelin: Hace de la inestabilidad un tipo estructural de psicopatia

Philippe y Paul Bouncour: Considera al colegial y lo tiene en una ca
tegoria de nifio revoltoso y dificil.

Pierre Male dice: La inestabilidad se considera como un "trastorno -
basico" .

J. Abrmson : Define a la inestabilidad, como la ineptitud para soste
ner una fuerza de atencidén y de perseverancia en condicicnes reguladas
por situacidén social sin interés subjetivo y sin goce inmediato.

Sancte de Santis nos dice: " El s{ndrome inestabilidad es 1la expre--
sidn de los conflictos de la personalidad en formacidn".

Lagache: Define a la inestabilidad: Una ieptitud habitual para man-

*Cfr. A. Beley. Los pifiog._ inestables.Barcelopa Espafia Edic. L Miracle,
1964 pag. 8-9
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tener una actitud, para fijar 1la atencién, para eontinuar la misma ac-
cidn, para sostener un ritmo regular, para reaccionar de una manera wawen
constante y para perseverar en una empresa y en una l{nea de conducta,
Cyril Burt: Considera la inestabilidad general como la clave de toda
la delincuencia infantil.
Casi todos los autores que se han citado, describen extensamente es-
ta falta de coordinacidén emocional que constituye en realidad el origen

de la inestabilidad infantil patoldgica.
Inestabilidad, vocablo que suena un poco raro, y después de haber w-

tratado de investigar para conocer mids su origen de éste se siente dolo
roso y escalofriante ya que a nadie le gustaria como.padres tener un hi
jo semejante, ni como maestro tampoco, porque los alumnos Y los nifios ~
han sido parte de su vida. Sin embargo el nifio inestable realmente exis
te, s0lo que lo conocemos como Nifio Problema o de otra manera, pero aho
ra queremos adentrarnos a tratar de ver quién es_el:nifio inestable, es-
aquél que sin desear, trae consigo la culpa de los padres, porque desde
el genes.le transmitieron por medio de la herencia algo que él1 no hubie
ra deseado nunca, por haber padecido uno de sus padres alguna enferme--
dad contagiosa o resultados del alcoholismo, pero ahora lo lleva en su-
Sangre, y en el trascurso de la evolucidn de su personalidad, en su con
ducta reactiva. Las reacciones que presenta casi siempre est&n acrecen-
tadas por las reacciones del medio, familia y escuela, pero este nifio -
inestable cuenta desde su cuna con un sindrome de carencia materna éfec
tiva y que se dice respecto al afecto del padre cuando es un desobligg:
do, alcohdlico que s8lo sabe dar malos tratos, donde cuenta con una tre
menda desorganizacidn familiar, no hay alimento, no hay vestido, no hay
salud, no hay bienestar, no existe 1a seguridad que él necesita. Todo -
esto se conjunta para crear a un nifio inestable.

i Y qqé ©$ un nifio inestable en sintesis? es un nifo inquieto que en
ninguna parte se porta estable, asi{ en 1a escuela, portandose como un ni
fio guerroso, mal educado, travieso, siempre se pasa el tiempo haciendo -
travesuras a sus comparieros, no encuentra tranquilidad, su deseo es ine-

comprensible, es destructive, destruye sus cuadernos, sus libros, Yy todo
lo que llega a sus manos, Es desatento nunca le pone atencidn a su maes-

tro y por eso nunca sabe nada. Es desordenado, siempre comete el desor—-
den en el saldn de clases, les quita sus cosas a8 sus compaiieros y plati-

Ca con ellos distrayéndolos Y no guarda silencio. Es mentiroso, nunca di
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ce la verdad, lleva y trae comentarios y se hace lucir ante sus compa-
fileros, es indisciplinado, nunca obedece ni acepta ordenes ni de maes—-
tros ni de sus padres, no llega a su casa a tiempo, le gusta andar en-
la calle, no encuentra un lugar tranquilo. Son perversos cuando son ma
yores; son agresivos, pelean con qulen se les hace facil, son perezosos
nunca terminan un trabajo. Son rebeldes,

El nific inestable no estd satisfecho ni de la escuela ni de su fami
l1ia ni de si mismo, por tanto son nifios que sin querer molestan, y hast
ta al mismo maestro que a pesar de quererle, le llegan a cansar y a ca
erles mal. Es posible que se consiga solucionar esta serie de situacio
ries o parte de ellas, para que estos nifios inestables sé conviertan en
individuos sanos y aceptables, si el maestro al detectar todos estos -
problemas en lugar de usar castigos corporales, 'Se pone de acuerdo con
sus padres y le dan todo su apoyo y lo ayudan a llevarlo' al Doctor o -
al psicoldgo, con esto hay la posibilidad que la respuesta de su con--
ducta sea mas aceptable después de haberlo atendido clfnicamente, asi -
podré rompefflas cadenas que lo traeria atado toda su vida. Por consi--
guiente la labor del maestro esté siempre influida por la individuali--
dad del alumno. Los nifios inestables necesitan de un método individual-
en el t;atamiento de este sindrome del que venimos hablando, son alum--
nos necesitados de reeducacidn. A pesar de que se ha dado un cuadro de-
esta anormalidad, considerada como un mal, que puede ser de tipo heredi
tario, patolégico, social, etc.es dificil encontrar a un alumno que reu
na todos estos rasgos que son propios de una inestabilidad infantil por
lo cual puede decirse que existen diversos niveles o tipos de inestabi-
lidad que puedan ir de los mas graves hasta los mas leves. En concreto-
considero que la inestabilidad infantil es un problema bioldgico y psi-
coldgico que trae a sus espaldas un nifio inocente que nada tiene que --
ver, s6lo que por culpa de los padres esti en este mundo y tendrd que -
soportar todo lo que le venga, hasta que alguiem encuentre una manera -

de tratar y solucionar este problema, y evitar que existan tantos nifios
en las calles que nadle responde por su educacidn.

B.CARACTERISTICAS DE LA INESTABILIDAD EN EL ESCOLAR.
El »nifio.-inestable al comenzar su vida escolar debe hacer frente a --
una situacidn nueva que pueda lleqar a convertirse en la fuente de mal-

tiples dificultades: &bandona su medio familiar, debe ocupar su lugar -
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en un medio nuevo, que siente como algo agresivo, la disciplina que pa
ra €l es demasiado severa y es sometido a numerosos aprendizajes, por-
su edad y su situacidn patoldgica estid muy lejos de haber alcanzado la
madurez y puede ser que no siempre sea capaz de realizarla y puede ser
posible también que la adaptacidn afectiva o intelectual fracase por--
que desde los primeros afios ;e ha caracterizado por ser un nifio perezo
so e inestable. )

Los rasgos que presenta el supuesto inestable en la edad escolar =~
son aquellos que afloran como: ser timido e inseguro, inquieto, agresi
vo, rebelde, irritable colérico, indiferente, mentiroso, intranquilo, -
etc. .

El inestable es opuesto a todo aquello que es estable y organizado,-
estos nifios siempre ser&n dificiles, y no siempre sacarfn el provecho -
deseado y al mismo tiempo se caracterizan por ser distraidos por lo que
muchas veces el maestro fracasa al educarlos.

Hay difé;entes tipos probables de nifios inestables, tales como:

a. E1 timido e inseguro. El que se aisla de sus compafieros por el hecho
de sentirse inferior a ellos y no realiza ninguna actividad por miedo -
O por pena, evita manifestar sus pensamientos y sus ideas frente a un -
grupo o alguna persona que lo impresiona, es inhibido, sumiso y resigna
do.

b. El inquieto. Constantemente anda de pie, dando lugar a que sus compa
fieros lo imiten, origina con frecuencia la indisciplina, creando en el-
saldn de clases verdaderos problemas,

c. El agresivo. Es otro tipo de nifio inestable, provoca y pelea con sus
compafieros y no sdlo crea problemas en la escuela, sino en el hogar y--
ain en la comunidad.

de El1 rebelde. Siempre se niega a obedecer, siempre toma actitudes que
mortifican al maestro y a sus padres, ridiculizando sus disposiciones,~-

lo tocan todo, buscan sin descanso una satisfaccidn que nunca llegan a

consequir, son nifios tercos que aunque les llamen la atencidn Y les ha
gan saber que no es correcto lo hacen, hacen caso omiso.

e. E1 irritable y colérico. Cuando los compafieros lo molestan, se de-—-
muestra grosero y agresivo, es el nifio intratable que no controla sus -
impulsos y presenta manifestaciones de alteracidn de la voz, actos de -

violencia, sobre él o sobre los demds, después de la cdlera manifiesta-
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el llanto.

f. El inestable psicomotriz. Estd acorralado por todos los estimulos -
exteriores y es incapaz de exhibir su necesidad de desperdigamiento, -
su atencidon es habil, se fija en el detalle y en el conjunto pero sin -
hacer un andlisis del mismo Y la actividad ordenada le cansa.

J. Abramson® demuestra que el nifio inestable psicomotriz opera casi-
siempre en cortocircuito, es decir, de una manera intuitiva y confusa y
no utiliza los encadenamientos, las oposiciones, las confrontaciones, -
considera que los datos concretos es generalmente bastante buena en es-
tos sujetos, pero no son capaces de ordenar unos hechos en el tiempo.

DeSpues de los primeros afios de estudio este nifio por su dificultad-
de aprendizaje se convierte en un mal alumno, se desalienta ante el fra
caso, provoca reacciones familiares aunque muy comprensibles pero no --
justificadas como reproches y sanciones. Pero debemos pensar que en los
primeros afios, el nifio no es responsable de sus actos,iquiénes son los-
responsables?, sus guias, y he aqul la conduccidn Y cuidado del maestro,
que puede reparar algo o mucho de lo que estaba perdido, porque por aho
ra se trata de un sindrome, y si no se remedia a tiempo nos pasa lo del
&rbol torcido, que lo queremos enderezar cuando es maduro, lo que no se
puede. E1l maestro después de haber logrado este intento reinari en &1 -
la satf;faccién por haber salvado a alguien que podria perderse para =&«
siempre; en lugar de discriminar a ese nifio inestable que por esto pue=-
den aumentar sus problemas psicoldgicos.

El nifio inestable por lo general se muestra:

a. Indiferente, no le preocupa llegar a su casa, ni le preocupa si cum-
ple con la tarea del hogar o de la escuela. No cuenta con un comporta--—
miento eficaz para que pueda distinguirse Y pueda enfrentarse a los pro
blemas que le presenta la vida. No aspira a reunirse o a buscar amigos-~
O compafieros normales, sino busca los que llevan sus mismas ideas, y te
ner satisfacciones inadecuadas, rechaza orientaciones Y consejos de sus
padres y mayores y ain no quiere someterse a la disciplina de su escuela.
No se adapta al medio econdémico que 1le pueden ofrecer sus padres.

b. Intranquilo, no tiene sentimientos de culpa, cree que todo es normal.

Es mentiroso, siempre altera la verdad, es comunicativo.
Inadaptado a la escuela por sus multiples origenes, la salud fisica y

psiquica, sus aptitudes intelectuales o manuales, sus gustos, su miedo -

%'Cfr. J. Abramson. Manual de Psiquiatria Inf. México. 1983. pag. 240



14

familiar, su medio social, el comportamiento de sus padres y aus métg
dos pedagdgicos, las materias ensefiadas Yy finalmente las reacciones de
de sus padres.

Numerosos problemas del alumno inestable provienen de un desconoci~
miento del origen profundo del comportamiento del nifio Y sus dificulta
des. Esta ignorancia conduce a chantajés afectivos o a reacciones de -
defensa protectora del nifio, que se hace agresivo o pasivo.

Kiener®clasifica las inestabilidades en 2 grupos:

a. Las inestabilidades adquiridas que pueden ser de factores organicos
o de traumatismos y situaciones psiquicas desfavorables (factores socio”
econdmicos y familiares). '

b. Las inestabilidades constitucionales que corresponderian a unas pre-
disposiciones inhatas o heréditarias que serfan relativamente indepen--
dientes de las condiciones mesoldgicas. En definitivo es un problema de
falta de duracidn o de continuidad de la conducta global.

Nos dice también Kiener que se han descrito diferentes tipos de con-
ducta reactiva pero 4 son las especiales: La oposicidn 1la renuncia, la-
autoacusacidn y el autocastigo. La mis frecuente es la oposicidén, des--
precia sus deberes, no estudia sus lecciones en la clase, es indiscipli
nado, asi se hace admirar por los otros nifios.

L.Bourrat dice: Si el nifio estid inmerso en unas buenas condiciones -
educativas y afectivas, la inestabilidad se reduce en gran nimero de ca
sos a un trastorno minimo y en unas condiciones favorables puede dismi-
nuir hacia alrededor del décimo afio de edad. También estos aut&res nos-
hablan de un posible tratamiento. De hecho la terapia de estos casos in
cluye un conjunto de medidas que dependen en parte de la forma de la i-
nestabilidad propia de cada nifio que se nos presenta; estas medidas se~
rian una ayuda psicoteripica a los padres, una organizacidn escolar ade
cuada con un trabajo adaptado a las posibilidades del nifo Yy pudiendo -
modificar su evolucidn. La psicoterapia del nifio debe dirigirse a los -
trastornos de tipo afectivo. En cualquier caso, el inestable conseguiri
aprovecharse de las posibilidades de una terapia psicomotriz, y asi de-

esa manera podria conseguir en el aprendizaje una respuesta que llegue-
a satisfacer al maestro y a sus padres, si éstos asi lo deseany con es-

to habrd un cambio en su conducta.
to habr

Cfr. S. Kiener. Manual de Psiquiatria Infantil, México. 1983. paginas-

139- 240.
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II. CAUSAS DE LA INESTABILIDAD EN EL ESCOLAR.

Las causas presentes en la inestabilidad infantil son muchas, éstas
pueden ser de origen variado, una de las principales es el sindrome de
carencia afectiva de los padres, porque los hijos de &stos no han en--
contrado la comprensién en el ambiente familiar, por tanto lo buscan en
otros medios que no los conducen a nada bueno, esto puede llegar a cons
tituirse en conductas negativas. Otra puede ser la separacidon de los pa
dres, que en ocasiones se vuelven a casar y los hijos, se sienten ina--
daptados, piensan de inmediato en los malos tratos que van a recibir --
més tarde del padrastro o madrastra y atin de los hermanastros, ademis -
esta situacidn se agrava por los celos de ver al padre o a la madre que
vive con otra persona que ocupa el lugar que no le corresponde. Otra de
de las causas son los consejos errdneos de personas ajenas o amigos que
invitan al nifio para que abandone su familia s8lo para destruir su vida
estas ideaé/equivocadas se intrayectan en el nifio porque no ha madurado

y se deja llevar por un camino equivocado, piensa que en la calle va a
encontrar la felicidad porque va a tener todas las libertades. La induc
cidn de compafieros inestables que han abandonado la escuela, que estin-
mal encauzados, por maestros que no han sabido atacar, ni solucionar sus
proble;as conduce a acrecentar el nimero de nifios inestables. La imita-
cidén, también es otra de las razones por la que un muchacho se vuelve -
inestable, piensa que fuera de su casa y de la escuela puede saciar to-
dos sus apetitos. Los malos tratos que dan a sus hijos algunos padres -
que carecen de alguna preparacidn, es otra de las razones fuertes por -
las que el nifio se vuelve inestable. Otra mas la constituye los remordi
mientos de haber hecho algo malo como el haber robado en su propia casa

Y no poder llegar porque sabe lo que le espera. O por haber adquirido -

-

un vicio como 1la inhalacisn de algunos productos toxicos, como el cemen
to, el tiner,etc.

En algunos casos los hijos tinicos consentides en demasia y mal condu
cidos pueden dar lugar a que se vuelvan inestables. La poca o nula com-
prensidén de los maestros y una disciplina rigida puede también incubar-
la inestabilidad infantil.

Como se puede ver los variados origenes de esta anormalidad pueden -

ser muchos y unos pueden traer consecuencias como : traumas y otros ma-
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les la delincuencia juvenil, robos drogadiccidn etc.

Intentando hacer una clasificacidén de las causas de la inestabilidad
infantil, &stas pueden ser: causas bioldgicas, psicolégicas y ambienta-
les.

A. Causas bioldgicas. Dentro de las causas biolédgicas encontramos las de:
1. Origen ¢congénito. La Genética como sabemos es la ciencia que estudia
la transmisidon de rasgos hereditarios de los padres a los hijos por me=-
dio de los genes, pero sabemos también que no todos los nifios son igua-
les, o mejor dicho que no hay un nifio igual que otro. Hasta entre los -
gemelos pueden existir difirencias, asi pues 1la constitucidén de un indi
viduo resulta de la suma de los factores hereditarios y las influencias
del medio en que vive. Asi se cuenta con una inmensa variedad de facto-
res hereditarios que entran en nuestra constitucidn, desde el color de-
nuestra piel hasta la forma de nuestro créaneo.

También sabemos que muchas caracteristicas heredadas no aparecen de-
inmediato en el nifio, sino que surgen en una etapa posterior al desarro
1llo a través del proceso de maduracidn. La conducta no puede ser hereda
da directamente, pero nos han dicho que es una parte de ésta Yy el resto
de la accidén ambiental. La conducta puede conformarse o verse influida-
por log factores genéticos y el medio ambiente que act@an reciprocamen-
te en la determinacién de las caracteristicas fisicas y psicolégicas.La
inteligencia por ejemplo parece depender de ciertas caracteristicas ana
témicas y funcionales del cerebro. El cerebro nunca se desarrolla hasta
adquirir su tamafio normal completo, y el individuo microcéfalo siempre-
serd retardado, su determinacién es genética.

De igual manera el hdbito exterior del temperamento que es la manera
de reaccionar peculiar de cada organismo, depende fundamentalmente de -
factores heredados y de otros adquiridos durante la vida. En su forma——
cidn desempefia un papel importante el sistema endbécrino u hormonal. Los
signos temperamentales se aprecian en el caricter o hibito mental en la

capacidad puramente fisica de reaccidn frente a los estimulos externos—

normales o nocivos. Desde el punto de vista del caricter, desde hace --
tiempo se clasifican los nifios en dos grandes grupos:

El de los cicljtimidos, o extrovertidos, de caricter alegre Y expan-
sivo, que prefiere estar con otros nifios a jugar solos.

El de los esquizotémicos o introvertidos, que corresponden a los ni-
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fios timidos, que disfrutan a solas con sus libros o sus juguetes y re-
servan para si todos sus problemas y pensamientos. El temperamento o -
reaccidn fisica del nifio nos ayuda a comprender las diferentes modali-
dades de su desarrollo dentro de lo normal, asi como los limites de 1a
salud en las fronteras de la enfermedad que es lo que recibe el nombre
de didtesis o predisposicidn orgdnica a contraer una enfermedad deter~
minada.

El estudio de las consecuencias de las enfermedades de los padres -
sobre los hijos ha sido objeto de numerosos trabajos, pero muchas oca-
siones carecemos de conocimientos los padres de familia para conocer y
saber que importancia tienen éstos y poder conocer los trastornos sufi
cientemente fuertes que podemos heredar a nuestros hijos. Cuantos indi-
viduos que se casan, sdlo por el hecho de que se quieren o simplemente-
por interés porque piensan que pertenecen a familia de la alta sociedad
0 porque uno de ellos pertenece a familia acomodada 'y por no perder el-
rango o la fortuna, se casan siendo familiares, en ocasiones hasta pri-
mos hermanos, sdlo piden permiso o veces ni ésto, pero ese permiso no -
va a remediar las fuertes e irremediables consecuencias, se ha visto --
también que el padre comete el crimen de engendrar con la propia hija, <

2qué resq}tados van a tener esos nifios? traumas, taras, e inestabilidad -
patongica,etc. No piensan o ignoran la infamia que estin cometiendo, --
porque ni con todo el dinero del mundo van a remediar las consecuencias.
También los médicos cometen errores, cuando extienden algin certificado-
médico para contraer matrimonio, lo extienden sin saber si en verdad, es
tan sanos ni hacer ningin estudio ni examen.

2. origen adquirido. La primera tarea de los padres que tienen un hijo -
debe ser el de asegurarle las condiciones de higiene y de salud mas favo
rables para’gu desarrollo. Asegurar su bienestar futuro del nbfio sdlo es
posible si se le puede garantizar, con la observacidn apropiada a sus ne
cesidades, un equilibrio nervioso saludable desde los primeros dias de -
vida. De aqui se desprende con toda evidencia que el principal deber de-
los padres es de organizar para el nifioc unas condiciones favorables, con
siderar al hijo como a un individuo que tiene reacciones propias que ha;
que conocer y que es preciso satisfacer.

Pasados los primeros afos, el nifio deja de ser un bebé Y pasa a gozar

de una incomparable dulzura, que durari otros tres afios, aproximadamente
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esto es, hasta que se vea sometido al cumplimiento de sus obligaciones-

escolares, en este lapso, la intimidad de las relaciones entre el nifio-

y las personas de su circulo familiar debe alcanzar una intensa estabi-

lidad, a salvo de influjos ajenos como los que recibirf cuando tenga que
ir a la escuela. La rlpida adquisicidn de la libertad en sus desplaza--

mientos, la progresiva evolucidn en el uso de la palabra, el desarrollo

y la facultad imitativa y del poder de captacidén, asi como las intensas

e imborrables impresiones visuales y auditivas registradas en su memoria
cada vez mas floreciente, le permiten ir acumulando una enorme suma de -
pequefias experiencias de todo orden.: Cuanto se adquiera en estos afios ~

poseerd un marcado sello de fijeza, y si bién conviene-permitir que el-

nifio vaya captando libremente sus impresiones y sospechando la importan

cia de esas experiencias suyas, es preciso que sus familiares le enseiien
y expliquen cuando ve y escucha, encauzando sus impulsos y su inteligen-
cla hacia lo que deben ser en su futuro, normas de vida social y normal-
mente correctas., Para ello es indispensable que el nifio goce de una sa-=-
lud permanente.

Desde los tiempos mas remotos el hombre guiado por su instinto de con
servacifén, ha intentado evitar la enfermedad por todos los medios a su =-
alcance, En la actualidad, la labor preventiva de la medicina ha alcan-
zado ug'perfeccionamiento tal, que es muy posible que enfermedades raras
o muy benignas, se curen o se prevengan por medio de vacunas.

La aplicacidn de los métodos profilacticos estd particularmente indi
cada en la é&ad infantil. Buena parte de la labor diaria del especialis
ta en los centros de Salubridad y Asistencia y trabajadoras sociales se
consagran al cuidado de los nifios sanos mediante visitas periddicas des
tinadas a instruir a las madres acerca de la alimentacidén de sus hijos,
de las medidas higiénicas que deben tener en cuenta, de los errores y -
practicas perjudiciales que deben evitar, de las vacunas que a su debi-
do tiempo tienen que serles aplicadas a los pequefios y, en general, de-
todo aquello que tiende a aumentar al miximo las defensas contra las --
infecciones.

Aunque la totalidad de la labor profilactica deba efectuarse bajo la
vigilancia médica, tanto pQblica comoprivada, en realidad la aplicacidn
de muchas de las normas y todas las atenciones diarias que los nifios --

exigen se encuentran en manos de los padres. Por ello se hace necesario
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deslindar lgrprofilaxis que podriamos denominar casera, de la profila-
xis puramente médica, es decir conviene prestar atencidén separadamente
a lo que deben saber los padres, para evitar en lo posible cualquier -
enfermedad adquirida que evite la inestabilidad infantil en las escue-
las, por ejemplo una poliomielitis, que deja al nifio con problemas que
avergliencen al nifio y que por este motivo tenga que abandonar sus estu
dios, o que pueda adquirir una enfermedad infecciosa de aspecto trivial
como el sarampidén que trae muchas consecuencias y complicaciones sino-—-
es atendido debidamente, las paperas, la tos ferina, la escarlatina, =
etc. que traen como consecuencia inestabilidad somatomotriz.

B. Causas psicoldgicas. No es posible llegar a poseer uﬁ conocimiento-
de la infancia sin antes comprender cabalmente la situacidén animica es
pecial de esos afios felices en los que, no obstante, un error de los’-
padres o del sistema educativo aplicado por los maestros puede acarrear
le al nifio una lesidn psiquica que, peor alin que un dafio fisico, puede
repercutir gravemente en su personalidad cuando llegue a la edad adulta
La completa felicidad de los hijos y su correcta formacidn para que al
llegar a hombres sean personas de bien, y esto s0lo se logra mediante-
una escrupulosa y bien entendida educacién en todos los brdenes.

El nifio, como sabemos, debe crecer armdnicamente como un todo, el mu
chacho esti sometido a una constante y compleja oscilacion de fendmenos
bioldégicos, lo mismo puede decirse en cuanto al desarrollo de su persona
lidad mental y afectiva, si bien se ha de tener en cuenta que,en este Ql
timo aspecto, las circunstancias ambientales ejercen un influjo mucho--
mis intenso. Nos dicen que desde que el nifio nace, incluso desde el mis
mo instante de su concepcidén, existen en &1 unas facultades mentales--
que aunque no podamos observarlas como signos externos, estan alli, en-
su interior embrionario, de la misma manera que su cuerpo, posee ya, un
estado latente o en potencia, gran parte de las posibilidades futuras.
Durante la infancia y en la medida que el nifio se va haciendo hombre,es
tas facultades mentales irin apareciendo sucesiva y gradualmente, enla_
zindose y asociindose entre si, a partir de los caracteres psiquicos ad
quiridos congénitamente y de las influencias que el medio ambiente ejer
ceri sobre ellas finalmente se constituiri el temperamento peculiar.

En cuanto a la inteligencia o facultad de discernir hechos concretos

y deducir una opinidon acerca de los mismos, esto es, la capacidad de -
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utilizar conscientemente sus facultades mentales orienténdolas hacia -

un.fin determinado, existen grandes diferencias de unos nifios a otros.

Cabe mejorar el nivel intelectual de un nifio que, dotado normalmente -

ha perdido facultades bajo la presidn de circunstancias nocivas, o cu-

ya inteligencia se ha desperdiciado en un medio impropio. Al parecer, -
todos los nifios poseen la misma capacidad afectiva.

El inter%;,del ser humaho por las cosas y las personas se manifiesta
precisamente, por la afegtividad. Sin sentimientos no existe interés por
nadie ni por nada, sin interés no puede haber accién voluntaria, ni es-
fuerzo de pensamiento. .

Un nifio que por tener la desgracia de nacer con una anomalia cerebral
importante, se reconocera desde los primeros meses de vida precisamente
por su falta de sonrisa y de interés hacia las personas que lo rodean y
le muestran afecto.

Uno de los problemas mis espinosos que se plantean a maestros y educa
dores es el de los nifios inestables, que no son, en modo del todo retra
sados mentales sino simplemente inquietos, y nifios menos dotados que o-
tros con problemas que realmente necesitan ayuda, se nedesita que los -
maestros y los padres de familia se esfuercen para no lesionar su perso-
nalidad Fan sensible; por el contrario procurando con tino encauzar su =
comportémiento Yy corregir con dulzura y comprensidén sus fallas posibles.

El influjo del medio ambiente se refleja de modo extraordinario en el
desarrollo del psiquismo infantil, en el que deja un sello caracteristi-
co imborrable, que se reflejarf en todos los actos de la conducta futura,
Dicese de la inestabilidad emotiva cuando la persona se encuentra sujeta
a un despliegue de emocidn excesiva y cambiante, por lo tanto inadecuada
La inestabilidad nerviosa es falta de afectividad en aquella funcién que
implica organizacidn, firmeza y propésito de autocontrol.

En el transcurso de la evolucidn de sus sentimiéntos, el nifio suele -
enfrentarse con escollos que imprimen a su caricter ciertos rasgos mis -
© menos profundos y en el nifio inestable son m&s acentuados, como vere--
mos ens
1. Carfcter. Hablar de la educacidn del caricter del nifioc es tanto como-
plantear los problemas de autoridad y de disciplina, en los que muchos -
padres insisten desde la primera edad, pero en realidad se agudizan en -

los nifios inestables y causan problemas.
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¢Que es el caracter? Decimos que alguien tiene mal carlcter cuando-
se toma habpitualmente las cosas por el lado malo, cuando es suceptible
y malintencionado. Deciamos que tiene buen caricter cuando habla y ac-
tha de forma complaciente, asi pues para nosotros, su caricter es su -
conducta habitual respecto de nosotros. La influencia de los padres so
bre las costumbres a adquirir un nifio inestable, se ejercera tanto a =
través de la actitud que hayamos adoptado ante él en todas las cosas -
como a través de nuestra propia conducta.

Creemos que el nifio inestable ha nacido con algunas cualidades y mu-
ches defectos, pero de ésto €1 no es culpable.

Nuestro oficio de maestros o de padres, consistird én tratar de bus-
car medidas adecuadas para mejorar su conducta y su caricter. Anterior-
mente se usaba una rigurosa disciplina con amenazas y castigos para en-
mendar la conducta. Lo que hoy se sabe es bastante diferente. El carfc-
ter del nifio se forma después del nacimiento al contacto con el mundo -
Yy en un principio con sus padres. Y esto desde los primeros afios, an--
tes de que el nifio llegue a la edad de la razdn. Este primer periodo es
uno de los mas importantes de la educacidén. En este momento el nifio re-
cibe impresiones muy profundas y adquiere habitos tenaces. Para ésto —-
los padres deberian estar preparadpos para evitar que mis tarde llegue a
ser un nifio timido, triste, indiferente, agresivo, inestable, etc.

Nos dicen que puede afirmarse que el caricter queda ya formado a par
tir de los 6 afios.

El nifio no se ha desarrollado s6lo desde el punto de vista fisico e-
intelectual. Su caricter también debe madurar, transformarse de una ma-
nera positiva y no debemos olvidar que poco a poco se convertirld en a~-
dulto. Ahora bién, los padres son para &l la imagen viviente de aquello
en que se quiere convertir. Se entiende que nuestro deber es ayudar con
gran interés y eficacia, mdxime cuando este nific es inestable patoldgi-
co. Ante todo los padres deberan estar presentes en su vida familiar.
Cuantas veces absorbidos por el trabajo, nuestras preocupaciones, tal -

vez simplemente en la lectura o en el periddico o con el especticulo de
la televisidn, hemos dado la impresidn de dejarle aparte. Mas tarde --

cuando ya sea mayor trataremos con desdén sus historias, sus anhelos, -
sus opiniones, creyendo que las nuestras son las #nicas vilidas. Dice a

sus compafieros: " Papi no se interesa por mi. No se preocupa por mis co
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sas. No me comprende. Cuando quiero hablarle, no esti nunca allir.

Luego en tanto que el padre es el adulto, que toma el nifio por mode
lo para imitar, esta funcidén del padre ha de ser el me jor prestigio de
su autoridad. Este aspecto ha de ser la conducta fija de todos nuestros
actos a pesar de nuestras debilidades, de nuestras faltas, pero no obs
tante, debemos trabajar, aumentarlo con dedicacidn, con nuestro ejemplo
con nuestros esfuerzos.

El hijo del alcohdlico, del holgazan, del hombre vicioso, sufre al -
tener que juzgar a su padre y a condenarlo, al que no obstante, conti--
nia defendiendo y venerando en su corazdn, pero que mis tarde tendrd --
que imitar por falta de experiencia o tal vez por haberio heredado, vol
viéndose un inestable patoldgico. Otras faltas también pueden suceder -
por el lado de la madre, que muchas de ellas los abandonan y se van.

Las cualidades de los adultos que el nifio debe poco a poco imitar o-
adquirir son principalmente de 2 clases: En primer lugar hacer frente a
los acontecimientos y no rehuir a sus responsabilidades. Con frecuencia
tendemos a querer que otros opten nuestras decisiones, a no reconocer -
las faltas que hemos cometido o los actos cuyos resultados tenemos.

No hay nada m&s perjudicial para nuestra autoridad y para la educa--
cién del nifio, darle a conocer nuestros defectos Y nuestras malas con--
ductas. El convertirse en adulto, no es sdlo para vivir para si, es vi-
vir para los demas, especialmente para los hijos, preferir la felicidad
de los suyos a su desdicha propia, dar un sentido a su vida, entregarnos
a una funcidén social o a un ideal que nos deje satisfechos.

El caricter es un conjunto de virtualidades organizadas en estructu-
ra segin el medio, el momento, la edad, las experiencias, las influen--
cias. Existen varios tipos de caricter partiendo por ejemplo de las cir
cunstancias de la vida infantil, pero sus problemas psicoldgicos el mal
caricter se dice que se acentia mls en el nifio inestable. Nos dicen que
en &ste puede ser de tipo nervioso, tipo pasional, estalla en rebeliones,
eﬁ emociones, etc. .

Nos dicen también que los de caricter nervioso tienen necesidad de e
mociones psiquicas acentuadas en su nifiéz, pero a la vez se observa que
es poco activo y propenso' a fantasiar y a sofiar, prefiere grupos de com
pafieros numerosos, los prefiere alegres vivaces y originales, a veces -

fuera de serie, gusta de los juegos en la calle, en los circulos recrea
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tivos, etc.

El sentimental, dominado por la tendencia que prolonga las impresio
nes las fija en la conciencia, la emotividad se vuelve introvertida, -
se regocija o se entristece en el secreto de sus maldades, se desanima
en las cosas positivas, a menos que le ayuden. Es poco activo. De aqui
que el inestable de este tipo no hace nada sino es con la ayuda del ~--
maestro o de sus padres, quiere que lo adivinen, lo tranquilicen,etc.

El activo exuberante demuestra emotividad, actividad pero sdlo para
expresar sus cOleras y sus arrebatos para abandonar sus clases, su ca=
ricter sorprende al maestro Y lo saca de quicio. .

Indolente, el nifio que cuenta con este tipo de carActer frecuente--
mente se vuelve inestable porque su caracteristica es la flojera, y fé
cilmente abandona la escuela.

Apatico,‘estos nifios de carlcter apdtico son nifios inestables que -
son dejados y también indolentes, estin condenados a la triste monoto-
nfa. |

Todos los seres humanos, contamos con un carfcter, algunos agradable
otros desagradable, algunos un caricter dificil, voluble, arrebatado, -
como en el caso de algunos nifios, pero estamos conscientes de que nin--
guna persona que posee, que trae un cimulo de situaciones problematicas
podrd contar con un excelente caricter.

2. La conducta. Nos dicen que la conducta esti conformada por comporta-
mientos influenciados por la herencia, la maduracién, la socializacidn-

Y el medio ambiente.

. Cantor® mostrod que el desarrollo de la conducta puede considerarse -
como una consecuencia de 3 periodos generales de interaccidn entre el -
organismo, sus caracteristicas bioldgicas y el medio. Denomind a estos-
intervalos, etapas: universal, basica y social.

La conducta puede conformarse o verse.influida por los factores gené
ticos y el medio ambiente que actilan reciprocamente en la determinacidn
de las caracteristicas fisicas y psicoldgicas.

La conducta del nifio inestable es determinada tanto por la dotacidn-
biolégica como por la sociedad humana o cultural, porque si no cuenta -

con padres sanos fisica y psiquicamente no habri nadie de ellos que se-

Cfr.BijouSidney W. Baer Donald. M. Bsicologia del desarrollo Infantil

México Trillas 1978 pag. 113. '

110958
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mantenga constante, nl tranquilo ni contento; es natural que el nifio -

en ocasiones rompa a llorar cuando se le niega algo que estaba seguro-

de obtener, pero este nifio que siempre esti decidido a salirse con la-

suya contra toda la razdén, o que destruya las cosas intencionalmente,~

sin duda que necesita ayuda, una ayuda para enmendar su conducta. Los-

actos antisociales proceden de causas complicadas tan enraizadas en la

personalidad del nifioc y la situacién de 1la familia, que los padres se -
han desentendido de &1, realmente lo han abandonado por causa del tra-

bajo o por falta de preparacién, O por cosa que por ello no pueden en-

frentar la situacidn sin ayuda exterior, con la ayuda de una clinica -

de conducta, seria posible resolver las dificultades de un nifio patolé

gico, de una manera mas constructiva, pero como este tipo de clinicas-

deben ser muy costosas, no todos podrian contar con los recursos econd-
micos necesarios. Como la vida de este nific deberia desenvolverse en -

torno a la familia porque quiérase o no los padres estan involucrados-

en la formacidn de sus hijos, pero éstos no aceptan muchas veces la —-

culpa de que cuenten con una conducta pésima.

A medida que los nifios crecen, su comportamiento cambia al modificar
se sus deseos, sus conocimientos y su capacidad de aprender, pero estos
nifos inestables todo les molesta. S6lo que todo nifio pasa por cierto =
nimero de etapas tipicas, cada una con su conducta caracteristica, aun-
que el comportamiento de éste, en cada etapa lleve el sello de su propia
personalidéﬁ. Algunas de estas etapas son dificiles para el pequefio y -~
fastidioso jpara los padres. Asi pues, un problema de conducta es el plan
teado por un comportamiento en desacuerdo con la edad y desarrollo del-
nifio. Un descuido de los padres en la inestabilidad patoldgica infantil
puede llegar a convertirse en un serio problema de conducta. Si con~—=
gienten a su hijo que empiece a robarse los ltiles de sus compafieros, -
mis tarde su conducta serd de un ladrén. Si le aceptan que empiece a pe
lear con sus vecinos y demfis, después poco a poco seguira y terminarid -
en un delincuente juvenil, y asi sucesivamente con todo lo que les ca-=
racteriza a esos nifios inestables patoldgicos.

Los padres deben tomar precauciones para evitar esos percances y evi
tar también desviaciones de una conducta corrupta.

Para muchos maestros no hay remedios pricticos disponibles para des-

cubrir la historia de reforzamiento de un nific. Es el caso del clésico-
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problema del fracaso en un nifio inestable que no realiza satisfactoria
mente ciertas actividades, de acuerdo con lo que se espera que haga, o
con lo que cabria predecir que hiciera a partir de su experiencia pasa
da. En su aplicacidén a la educacién infantil, el andlisis conductual -
puede considerarse como: a) un método para estudiar los ambientes esco
lares y b) un conjunto de principios para la modificacidén de conducta.
El éxito de este enfoque para el nifio inestable depende de la disposi-
cidén sistemitica de los estimulos y de las contingencias de reforzamien
to. En virtud a estas disposiciones, se condiciona a los nifios a esta--
blecer y mantener tasas deseadas en,conducﬁas académicas Yy sociales.

La conducta es moldeada por el reforzamiento proporcionado a aproxi-
maciones sucesivas a la respuesta por aprender.

Los nifios inestables patoldgicos si desean ser miembros aceptados -
del grupo social, tienen que modificar su comportamiento. Adn cuando --
los mejoramientos en la conducta social tienden a predominar a sus co--
mienzos de la infancia a medida que se amplian las experiencias socia--
les y los nifios descubren que piensan las personas de su conducta y como
contribuyen esos juicios a su aceptacidn en el grupo, hay formas de co-
ducta ' que se hacen sociales o antisociales y como surge en la inestabi
lidad. La conducta de estos nifios se puede manifestar de diferentes ma-
neras: ;1 negativismo en el nifio inestable es la resistencia a las pre-
siones de los demas para comportarse de cierto modo:

La agresidn es un acto real o amenazado de hostilidad que adquiere -
la inestabilidad infantil casi siempre no provocada por otra persona,

Los nifios inestables expresan su agresividad mediante ataques fisie=
cos o verbales a otros, también su conducta se manifiesta en peleas, --
burlas y abusos. La conducta que presenta en ocasiones el nifio inestable
es insoportable, tiene tendencia a dominar a otros o a ser déspota, prac
tica el egocentrismo, éstos enfurecidos pueden hacer cosas que saben que
son malas para cobrarse de los que los han provocado, o bien pueden a-
busar de los nifios pequefios o burlarse de ellos en una especie de ira -
desplazada, provocada por el modo en que los rechazos son marcados.

La conducta por factores de motivacidn de compaiieros desorlientados -
sobre el nifio inestable, les hacen creer que pueden hacer trampas en un
examen, debido a las presiones que ellos tienen de los padres para obte

ner mejores calificaciones, para justificar la pereza y falta de respon
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sabilidad, que las que pueden o para evitar quedarse atrds, cuando sus
amigos reciban una promocidn. Pueden robar en las tiendas para tener -
posesiones materiales que creen que hari aumentar su aceptacion entre-
sus cuates, o bién, faltar a la escuela esperando obtener la atencidn-
f una mayor comodidad con ellos.,

Una suposicién en la que se basan los procedimientos del an&lisis -
conductual es que existen leyes fundamentales que rigen la conducta de
los organismos. Los anilisis cienti{ficos se llevan a cabo en gran par-
te para identificar esas leyes, incluyendo aquellas que rigen la con—-
ducta de los nifios en ambientes educativos. Esto nos lo dicen autores
que se han dedicado a estos estudios del nifio. Nos dicén que en conse-
cuencia, el anflisis conductual se encuentra influido por una concep--
cién cient{fica del nifio. Tal concepcidn no ha sido aceptada ficilmente
por muchogéeducadores, ni por toda la sociedad. Skinner® sugiere que tal
resistencia se debe a la vanidad del hombre, piensa que la conducta hu-
mana esti controlada en muchas formas por los eventos ambientales, ar-
gumenta que no debe haber razén por la que el reconocimiento de las le-
yes de la conducta humana no se puedan aplicar para controlar mejor —-
nuestro ambiente y a nosotros mismos. As{ que el control es algo inevi
table, nos dice, a menos que se dependa por completo de las condiciones
azarosds para producir una mejoria social. En consecuencia en el nifio -
inestable existen problemas con su ambiente educativo primordial que es
el de su hogar, sus padres se han descuidado y €stos no han hecho otra-
cosa mas que imitar, muchas de las ocasiones hasta los mismos padres, -
Yy otras a las amistades y demés; una implicacidén inmediata de la conduc
ta humana se refiere al control que se da por medio de la educacidn. Si
las leyes pueden aplicarse para controlar la conducta de los nifios ines
tables en el saldn de clases, ¢ no se podrd emplear el control en forma
indebida? para aquellos que temen que el control pueda emplearse indebi
damente, Skinner (1956) ofrece tres defensas para evitar su abuso: a) =

exponer ampliamente las técnicas de control, de manera que se neutrali-
Cen las posibles manipulaciones ocultas.b) restringir el uso de la fuer

za fisica, las ticticas generadoras de ansiedad, y c) desarrollar habi-
lidades még/;efinadas entre los adultos y los nifios, con el propdsito =
de llegar a un mejor ambiente de control, incluyendo la educacidn.

Un segundo problema se relaciona con la idea de que una concepcidén -

*Cfr.Skinner. Enciclopedia de Psicoloqia* México. 1956. pag. 87
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cientifica de la conducta no puede dar cuenta de la individualidad de-
los nifios inestables. De hecho, aquellos que adoptan un punto de vista
cient{fico de la conducta no niegan los factores genédticos o constitu
cionales como fuentes importantes de las diferencias individuales entre
los nifios. Todo lo contrario, se concede que esas fuentes simplemente -
no son susceptibles de manipulacidn mediante las técnicas conductuales.
Pueden emplearse técnicas de reforzamiento para alterar el medio en que
ocurre en la conducta; éste es precisamente el tipo de cambios ambienta
les que caracterizan al an81lisis conductual. Cabe insistir que en la --
conducta del nifio (normal o desviada) como en el nifio inestable es vis-
ta como un ﬁroducto de las condiciones ambientales, independientemente-~
desde luego, de que haya una patologia orgénica. Si un nifio tiene un pro
blema de aprendizaje, este problema se considera generalmente, como con
secuencia de condiciones ambientales inapropiadas, y no como algo inhe«
rente al nifio, por lo cual puede negarse la responsabilidad de los pa==
dres o del maestro. Llevada a la préctica, esta nocidn representa una -
actitud muy constructiva. Es un punto de partida mis positivo que la -
tendencia méds usual de ver los problemas de los nifios como debilidades-
o deficiencias personales. M&s ain, si un problema consiste en la falta
de motivacién para la ejecucidén, mas que una falta de capacidad para la
ejecuciSn, resulta m3s constructivo usar de manera optima la estimula--
cibn disponible, incluyendo un programa de remedio.

Desde la peespectiva operante, un saldn de clases se considera un am
biente de estlmulos, capaz de desarrollar, mantener y cambiar las res--
puestas de las personas que aprenden. Este control se logra mediante el
arreglo sistematico de sefiales ( como materiales, equipo y la propia con
ducta del maestro) y los reforzadores. Asi quien aprende se desempefia =
dentro de un contexto de eventos, de estimulo, y se transforma como pro
ducto de esos eventos bajo arreglos temporales especificos.

Los eventos de estimulo se pueden considerar en términos de las varia
bles independientes o los factores que se manipulan con el fin de eva--
luar su efecto sobre la conducta. Las respuestas Y las conductas emiti
das por la persona que aprende son influidas por eventos de estimulos e
especificos. Mediante el empleo de sefialamiento y de los procedimientos
de reforzamiento, un maestro puede llegar a ser virtualmente un arqui--

tecto de la conducta en el saldn de clases.
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Al establecer procedimientos para ayudar al nifio inestable a adqui-
rir conductas especificas, debe de contarse de antemano con un punto -
de partida. En el analisis conductual del me jor punto de partida son -
las capacidades de respuesta del nific al inicio del entrenamiento, por
ejemplo para asignar inicilalmente al nifio tareas que se ubiquen en su-
repertorio de respuestas en el momento de ingresar.

Finalmeﬂte, el andlisis conductual es criticado a menudo por tener
una visién simplista de la causalidad de la conducta; por ejemplo,para
un maestro resulta de poco valor considerar a la conducta en cualgier-
punto del tiempo, en términos de la historia de reforzamiento de un ni
fio inestable. Para los maestros no hay medios pricticos disponibles pa
ra descubrir la historia del reforzamiento de un nifio inestable. 86lo-
se puede suponer que las altas tasas de conducta operante libre son el
resultado del reforzamiento que hubo en el pasado. Mas aln, la evita—-
cidn deliberada de postulados de causalidad en aspectos del diagndsti-
co educativo puede molestar a muchos observadores. Es el caso del cla-
sico problema del fracaso en un nifio que no realiza satisfactoriamente
ciertas actividades, de acuerdo con lo que se espera que haga o con lo
que cabria predecir que hiciera a partir de su experiencia pasada. Ba-
jo la suposicidén de que el fracaso es un fendmeno vAlido, muchos educa
dores ghpsicélogps buscan primero las causas del problema. Las entre--
vistas, las pruebas y los procedimientos para estudiar un caso ae han-
empleado tradicionalmente en un intento por declarar y explicar 1la cau
sa. De acuerdo con esta estrategia, el problema se podri resolver solo
si se elimina sa causa.

Por contraste los especialistas en el andlisis conductual sostienen
que, aparte de la experimentacidén controlada, la causalidad no se pue-—
de determinar. Se evitan las suposiciones debido a que no son verifica
bles. En el caso de un individuo cuyo rendimiento es bajo, el problema
para el andlisis conductual no seria encontrar, deSpué% la respuesta -
causa del problema, como serian las relaciones deficientes con los pa-
dres, dino modificar la conducta del nific e incrementar su tasa de res
puestas académicas persistentes y constructivas. Se da atencién al-—- -
cambio conductual en vez de prestar atencidn a la etilogia de la con--
ducta. Nos indican por razones diferentes y se advierte a los maestros

que traten directamente con la conducta, mids que con sus causas. Quiza
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la razbén mas importante de ello sea que a los maestros rara vez se les
entrena a preguntarse sobre las causas de la conducta en un nifio ines-
table. Frecuentemente, tales causas se consideran oscuras e incluso --
por expertos en higiene mental. Abundando mds en el tema en los casos-
en que se descubre una probable causa, su tratamiento se encuentra fue
ra de los limites de las habilidades ¥ de la intervencidén é&tica del -~
maestro.

3. Personalidad. Es el término usado para describir la forma caracteris
tica con la que un individuo se relaciona con su medio ambiente. Este-
término incorpora la combinacidn de los pensamientos, sentimientos y -
actuaciones de una persona, por esta razén es la parte mids importante-
de la educacidén No es la parte negativa sino la positiva la que ha de-
cultivarse en este proéeso, es decir el arte de formar la personalidad
del nifio. ‘

La personalidad en formacidén en el nifio inestable por motivo de su <
medio ambiente o por la educacidn indebida de sus padres puede desembo
car en una inestabilidad patoldgica. Como producto espiritual la perso-
nalidad se constituye por un proceso de formacidh, condicionado por la-
cultura y por otras leyes distintas a las del desarrollo cultural.

En e1 inestable estad presente la influencia de su mundo exterior, fa
miliar y escolar de los acontecimientos de 1la época, etc. formando un --
complejo ?9 condiciones que impone a este nifio un fatal radio de accione
Estos nifios como sabemos tienen malas adaptaclones personales y sociales
se dice que estin desadaptados. Hay dos tipos principales de desadapta-
ciones de la personalidad. El primero incluye conductas satisfactorias-
para el nifio, pero inaceptables desde el punto de vista social. El se--
gundo incluye conductas socialmente aceptables, pero que son una fuente
de conflictos continuos, excesivos Y molestos para el nifio. Muchos ras-
gos de la personalidad del tipo inestable aparecen en forma ligera en -
todos estos nifios. Al principio se presentan como inofensivos, y, con -
frecuencia, se permite que persistan sin que se haga ninglin esfuerzo —-
real para superarlos. Ningln rasgo simple es suficiente para provocar -
alarma cuando se analiza por si mismo. Pero cuando se pueden observar -
varios de ellos en el mismo nifio Y cuando parecen ajustarse a un cuadro
de personalidad desadaptado o a un sindrome, son importantes de tomarse

en cuenta y se pueden sefialar como (sefiales de peligro) o dificultades-
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futuras. Como sabemos la mayoria de estos nifios son inquietos, su in--

quietud va acompafiada por otros sintomas de desadaptacién, como incapa

cidad para concentrarse, impaciencia, impulsividad, payasadas o falta-

de control. El sindrome del nifio inestable seri sintomitico de una mala
adaptacidn personal y social.

El nifio inestable corre riesgos para el desarrollo de la personali--
dad. E1 valor social elevado que se atribuye a la personalidad en la --
cultura del inestable hace que todo lo obstaculice. La prevencidn del -
desarrollo desfavorable de la personalidad en este nifio se ha visto obs
taculizado por la personalidad de sus padres y de su familia.

La aceptacidén de creencias tradicionales tespecto.a la personalidad
que es un rasgo hereditario que se expresa en el dicho antiguo " De tal
palo, tal astilla" condujo a la creencia de que hay poco que hacer para
mejorar la personalidad de un nifio inestable. En consecuencia los padres
y los maestros que aceptan esta creencia hacen pocos esfuerzos para mo-
dificar las caracteristicas indeseables de la personalidad de éstos.

La creencia tradicional de que los cambios de la personalidad acompa
fnan a loé/fisicos ha evitado, de modo similar, que se tomen medidas de-
correccidén para contrarrestar las caracteristicas desfavorables en la -
personalidad del nifio inestable. La creencia de que los nifios dejarin -
atrég al crecer las caracteristicas indeseables, cuando sus cuerpos pa-
sen de nifios a adultos, ha provocado una norma de no intervencién. Como
resultado de ello, se permite que las caracteristicas indeseables de ==
personalidad del nifio inestable persistan y se conviertan en habitos —-
profundamente enraizados que son cada vez mas dificiles de modificar, a
medida que transcurran los afios. Una vez que se desarrollan caracteris-
ticas desfavorables de la personalidad, las probabilidades de que per-—-
sistan son mayores que las que cambicng: ddemas los estudios han demos--
- trado que, cuando se producen camblos, tienen mayores probabilidades de
ser cuantitativos que cualitativos, ejemplo un autoconcepto desfavora--
ble, desarrollado cuando los ambientes de los nifios inestables se limi-
tan casi~ exclusivamente al hogar, puede mejorar a medida de que los pe

quefios crecen y tlenen cada vez maa contactos con las personas de fuera
de la casa, en el caso de que las opiniones de estasiltimas sean mas fa

vorables hacia ellos que las de los miembros de la familia. Aun cuando-

esto pueda modificar sus autoconceptos desfavorables obtenidos en el ho
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gar, hay pocas probabilidades de que los autoconceptos favorables ream
placen por completo a los desfavorables desarrollados en casa.

El periodo de edad de los 2 a los 6 afios es significante para el de.:
sarrollo de la personalidad, a causa de la aparici6n de habilidades --
conceptuales que permiten a los nifios a obtener nuevas perspectivas del
mundo. Ellos desarrollan una consciencia mucho mas grande del impacto -
que los otros tienen de ellos, como también de su propio impacto en los
de otros. Ellos pueden simbolizar sucesos de su vida y crear imigenes -
de ellos, de tal forma que dichos sucesos pueden influir sobre su con--
ducta posteriormente. Su comprensién creciente del tiempo y de las rela
ciones causa-efecto permiten a los nifios conceptualizaf, no solamente &’
el aqul y ahora, sino también el futuro. & Al nifio inestable que perso-
nalidad y qué desarrollo social le espera, cuando en su casa solo existe
un ambiente frio, aunque tiene la necesidad por -desarrollar un sentimien
to de autonomia como un individuo en contraste con la conservacidon de un
sentimiento de dependencia en otros y dudas sobre si mismo y la necesi-
dad por desarrollar iniciativas y emprender acciones en contraste con -
sentimientos de culpa por sus conductas y preocupacién por la necesidad
de exhibir sus habilidades que él considera?z.

El gonflicto es que los nifios inestables desean ser individuos auto-
nomos‘y a veces dudan de encontrar solucidén a éstos, y es visto frecuen
temente, como un individuo que siempre desea hacer su voluntad. Este ni
fio es negativo, es negativo respecto a cada idea que se le sugiere y an
te cualquiér demanda que se le haga.

Erikson considera el periodo de la personalidad como un tiempo en --
que los nifios, inicialmente deben formar un lazo de confianza con aque=-
llos mis prdéximos a é1, para desarrollar luego un sentido de autonomf{a=
que les permitird sentirse capaces de hacer cosas por s# mismos.

En lo concerniente a esta etapa temprana del desarrollo de la perso#
nalidad social pueden ser de particular interés para los psicologos las

siguientes tres observaciones. Primera: los psicdlogos estan interesados
en las diferencias individuales, en la responsabilidad de los infantes-

a su medio ambiente y en la influencia potencial de estos patrones de -
respuesta en las reacciones de los padres y otras personas, respecto al
nifio. Segunda: los psicdlogos prestan mucha atencibén a la presencia de-

respuestas sociales, tales como la sonrisa en el infante; ellos investi
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gan el impacto de estas respuestas, en las relaciones interpersonales-
Tercera: los psicdlogos prestan especial atencidn al desarrollo de efec
toe en el nifio, orientados a ciertas personas significativas en su vi-
da y la consecuente aparicidén de la ansiedad, asociada con la separa--

cién de extrafias, en la escena inmediata. En este circulo, cada una de
estas cuestiones serd discutida desde el punto de vista del infante y-
en términos de la gente y de otros factores ambientales que rodean al-
nifio.

Indudablemente que hay diferencias individuales en la personalidad;
es evidente que la conducta de los padres y actitudes, asi como otras-
-experiencias ambientales del nifio, influyen en su desarrollo. Sin em--
bargo, la personalidad de un nifio estf condicionada solamente por es--~
tos factores. Testimonios recientes indican que hay formas caracteris-
ticas de interactuar con el medio ambiente, inherente al nific. Por lo-
tanto, al discutir sobre el desarrollo, debemos considerar tanto el im-
pacto del medio ambiente en el cual vive, y por desgracia el nifio ines
table su medio ambiente no es muy recomendable, porque aun sus amigos-
81 los selecciona. Estos nifios encuentran dificil el adaptarse en la =~
escuela primaria y muestran una actitud negativa, as{ como conductas -~
distractivas cuando se enfrentan con la necesidad de adaptarse. Sin em
bargo; esta actitud negativa hacia las nuevas situaciones puede ser su
perada y, una vez que ocurre la adaptacidn, los nifios se sienten mejor
Yy pueden corregirse.

Los nifios necesitan sentirse sequros, antes de que tomen el riesgo-
de ser independientes. Cualquier factor que rompa laseguridad de los -
nifios puede obstaculizar su progreso hacia la autonomia y producir una
personalidad dependiente. Tres factores sobresalen como contribuyentes
a la inseguridad y mantenimiento a la dependencia: a) Si los nifios no-
han formado un vinculo adecuado con otra persona durante sus primeros-
afios de vida, pueden continuar buscando ese vinculo y mantener su de--
pendencia mds tarde. B) Una carencia de consistencia en la disciplina-
impuesta por los padres produce un medio ambiente en el cual los nifios
no conocen reglas con las cuales juega la sociedad. Si uno no conoce ==

las reglas del juego’pueden anticiparse errores por ignorancia. Por lo
tanto, la inseguridad puede seguir de una disciplina inconsistente y el

resultado de esa inseguridad es el mantenimiento de la conducta depen--
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dientes c) Los padres que amenazan a los nifios con la pérdida de su aw-
mor crean una atmdésfera de insegiridad y, al hacer esto, intensifican-

el mantenimiento de la conducta dependiente.

4. La ira y los caprichos. La reaccidn opuesta a la timidez es el eno-

jo y la obstinacién frente a los obsticulos con que tropieza el nifio -

en la obtencion de sus deseos. El nifio inestable ante la imposibilidad

-0 la simple dificultad que experimenta en su intento de vencerlos, sue-
le comportarse obstinadamente reacciona con una rabieta, contrariamente
al nifio timido, que en este caso se(encierfa en una sensacibn de fraca-
so. En el nifio pequefio los berrinches son una reaccién normal, dentro-

de ciertos limites, hasta los dos afios y medio aproximadamente, pero en
el nifno inestable las rabietas muchas ocasiones son excesivas por 10 ==
cual le hacen un rebelde en la escuela y un indisciplinado en todos los
terrenos. Suele suceder que é€stos no sean sino 'una especie de chantaje-
afectivo con objeto de impresionar a los padres o maestros Y lograr de-
ellos la satisfaccidén de sus exigentes caprichos.

En ocasiones tales arrebatos representan un estado de Jjustificada in
satisfaccion afectiva, que incluso se intensificard si los padres no ad
vierten su existencia y reprimen con energia estas reacciones en cierto
modo naturales. Con mucha frecuencia por no haber atinado a afrontar a-
tiempg ese sentimiento de insatisfaccidén y las manifestaciones coléricas
a que dan lugar, llega a crearse un circulo vicioso entre éstas y aquél.
Tal es el caso de los nifios inestables, con los cuales las medidas dise
ciplinarias de los familiares fracasan siempre Y no queda mds remedio -
que consultar a un especialista para que estudie a fondo el problema, w=-
Por eso mismo el nifio mds que reprensidn, necesita comprensién y ayuda =
por parte de sus padres. Por desgracia. Estos fracasan muchas veces en-
su cometido, casi siempre porque ellos mismos carecen de ideas claras -
al respecto. O bien esperar la ruptura de dicho circulo al entrar el ni
fio en contacto con otras esferas sociales como amigos de juego, escuela,
clubes deportivos y mas adelante estudios superiores.

5. La envidia. Considerada en su aspecto fisioldégico, la envidia consti
tuye un impulso primitivo normal, que incluso puede ser provechoso si :
se logra orientarla hacia un afin de igualar las mismas cualidades desea
das en el objeto envidiado. En cambio presentard un choque emotivo con -
repercusiones profundas en el psiquismo infantil y la conducta futura si

Yz
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los padres, consciente o inconscientemente, frustran la sensibilidad -
del nifio al establecer comparaciones desventajosas entre él y sus her-
manos o entre &l y otros nifos.

En el nifio inestable es otra de sus caracteristicas: la envidia so-
lo que en este nifio agudiza més las situaciones, no quiere darse cuene
ta de que siempre habrf quien sea mejor, mas listo que él, y a los pa-
dres les toca suavizar esta necesaria experiencia, sin restar cualida-
des a quienes las posean y haciendo que todos‘y cada uno de ellos, es
‘decir de los hijos comprendan el lugar que les corresponde, segin su -
edad y su sexo. Siempre seri mejor esto que exaltar su vanidad artifi-
ciosamente con miras a neutralizar la penosa impresiéﬂ de los que se =
consideran en situacidén de inferioridad.

6. La timidez y la vergiienza. Normalmente los nifios, hasta la edad de-
dos afos, prefieren jugar solos y estudiarse asi mismos, aunque ello -
no suponga necesariamente que se encuentren en disgusto en compaiifa de
otros nifios. Junto a éstos, el nifio de 12 a 24 meses se suele entrenar
y entretener con sus juguetes propios; si se le acerca alquien a quien
no conoce, es muy probable que haga caso omiso de él1 o que corra a re-
fugiarse en las faldas de mamd. Mas adelante que conozca las posibili-
dades con que cuenta de ensanchar su mundo, ird desapareciendo la inhi
bicidh frente a los demds, para dar un paso a la sociedad y la extro--
version propias de la edad pre-escolar. En este cambis influye mucho la
actitud de los padres. Dentro de poco vendra la vida de la escuela pri
maria en la que el nifio inestable se enfrente a situaciones mas serias
m&s dificiles para él1 porque en efecto los padres no le supieron guiar
en su primera educacién que es la del hogar, y si por suerte no le tow
ca un maestro preparado para la inestabilidad infantil, la timidez y la
vergiienza también seran motivos por lo que el niifio no le guste y aban-
done la escuela y se vuelva un nifio inestable patoldgico.

Dentro de ciertos limites, es conveniente que los nifios se expansio
nen entre ellos a su modo, sin miramientos por sus prendas de vestir, -
ni por la limpieza de sus manos, ni por la conversacién de sus juguetes
Es mejor permitirles una cierta autonomi{a en sus pequefias travesuras,-
que son en realidad, el germén del espiritu de empresa del adulto, que-~
hacerles permanecer muy quietecitos junto a sus mam&s para que no se -

ensucien las ropas o no deshagan sus juguetes.
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Al lado de la timidez que podriamos llamar fisioldgica existe otra-
de origen mas profundo, que perjudica la salud mental del niifio Y puede
inhibir totalmente su actividad voluntaria. Ya no se trata, en este ca
so, de una reaccidén pasajera, sino de una modificacidn persistente de-
la estructura psicoldgica del nifio, producida por una reaccidén inhibi-
toria con un fondo de culpabilidad inconsciente.

Pero de ¢qué y por qué puede sentirse culpable el nifio inestable? .-
En su complicado y delicadisimo cosmos sensitivo se pueden establecer-
facilmente unos complejos a partir de circunstancias en principio com-
pletamente normales, pero que para é1 constituyen un escollo, punto me
nos que imposible de franquear. Tal es el caso, por ejemplo, del senti
miento de culpabilidad (subconsciente) derivado de la impresién de no-
poder expresar ciertas ideas o temores que le parecen prohibidos y que
es una consecuencia de la accidén sistemiticamente de castigos y de to-
dos los actos y pensamientos del nifio inestable, realizada por ciertos
padres autoritarios. Asi se produce la tendencia de ciertos nifios a la
ocultaci&p de sus incipientes reacciones sexuales, por falta de con~-
fianza en sus superiores,

También es frecuente que la timidez obedezca a una causa organica, -
como un determinado defecto fisico.

7. Temores. Los temores en los nifios inestables de 6 a 12 afilos difieren
de los nifios menores; mientras &stos tienden a creer en seres extrafios
Y a temer al dafio fisico, aquéllos temen al rechazo social y al desco-
nocimiento. A los 8 afios, la muerte es la mayor fuente de temor, en mu-
chos nifios. Algunos temores llegan a ser poderosos para los nifios, y es
tos no hacen casi nada para evitar las cosas temidas. Estos fuertes te

mores son llamados fobias. Y en los nifios inestables es comin las fo--
bias escolares.

Se dice supuestamente que el temor se origina con el castigo. Otto--
Rank cree que el temor se origina en el trauma del nacimiento, al es--
tres psiquico de ser separado de la matriz. Este trauma psiquico del na

cimiento, o en angustia de separacidn, es la fuente de todas las angus-
tias, de acuerdo con Rank. Se dice que el temor puede reflejar una defi

ciencia en habilidad, una respuesta de evitacidn que se mantiene en re-
lidad por una reduccidén de una reaccidén emocional condicionada o una --

combinacidén de las dos.



36

Las habilidades conceptuales de los nifios inestables se reflejan en
sus temores. Aunque la cantidad de miedo mostrado por un nifio decrece-~
. con la edad, hay, un cambio en la clase de miedos que se expresan. Los
miedos son respuestas naturales a los eventos fisicos. Ellos no son -
creados. El nifio demuestra temor, cuando se produce un fuerte ruido, =~
una pe€rdida repentina del soporte u otros estimulos tales como el dolor
caidas o la aparicidén de una persona extrafia. A medida de que crecen -
los nifos, estos miedos dejan de ser determinados por esos fendmenos -
fisicos. En lugar de esto, son suscitados por los hechos que son crea-
dos por el nifio o la anticipacidén del peligro. Los miedos de criaturas
imaginarias formadas por la mente del nifio, miedo al ridiculo y a la -
amenaza de dafios de elementos desconocidos, acechando en la oscuridad-

o de animales. Las actividades necesarias para experimentar esos miedos
no estdn operando en el nifo.

El temor en el nifio inestable puede ser por su falta de seguridad =-
por no tener unos padres como los tienen otros nifios, porque el temor .
es suscitado por situaciones adversas, o como el resultado del aprendi-
zaje y por condiciones asociadas.

El temor aprendido nos afirman que es importante en Psicologia por-
que proporciona una explicacién tedrica Gtil de las necesidades adqui-
ridaé que motivan gran parte de la conducta humana.

C. Causas Ambientales. Las cirgunstancias soclales en las que el nifio -
se desenvuelve son las que fijan las tendencias bajo la forma del am--~
biente familiar y ambiente social. El aumento sin cesar creciente del -
nimero de inestables, conduce justificadamente a enfrentarse con el a—-
bandono de las responsabilidades familiares, hay motivos para incriminar
a los padres, su desinterés y su incomprensién. Es evidente que no se a
vanzard un solo paso en la solucidén del problema mientras no se propor-
cione a las familias las condiciones materiales de vida que puedan ase-
gurar su estabilidad: las condiciones esenciales de seguridad. Si deter
minado nifio emotivo simple acaba comportfndose como un inestable, se de
be con frecuencia a que los familiares que lo rodean sufren insequridad
primero econdmica Y luego moral. Si el mismo individuo se deja arrastrar
al delito, es porque no ha encontrado en su hogar la seguridad, el apoyo
que le hubiese impedido andar de un lugar a otro, buscando que lo puedan

conducir a dicha seguridad.
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1. Sociales. Es posible aprender respuestas complejas por la via de re
forzamiento de los principios psicoldgicos de aprendizaje operante cuen
#+-d0 la conducta se conforma a través de una secuencia de aproximacio-
nes sucesivas.

Al amfalizar el aprendizaje observacional se habla de un observador-
que mira un modelo que muestra cierta actitud; por tanto, el proceso -
también se conoce como modelamiento. En efecto, en el nifio inestable -
ha cambiado su conducta cuando ha logrado su ambiente social, cuando =
manifiesta ideas y comportamientos raros y diferentes que un nifio nor-

mal, porque estos nifios;a dénde van? no tienen casa, viven er la calle

sus padres no estin en ella. Algunos de estos nifios no logran interac-
tuar con sus compafieros cuando estén en un ambiente determinado como -
en una escuela, donde se opera o se estimula tal conducta, han sido --
llamados nifios retrafdos, timidos o aislados o inestables. Tal fendme-
no es una deficiencia de desempefio o de habllidad social.

En este aspecto el nifio normal desarrolla muchas actividades y tiene
habilidades sociales en el curso de las interacciones juego-juguete con
sus compaiieros y el nifio inestable carece de tales habilidades sociales
tampoco utiliza juguetes de manera adecuada.

En las primeras experiencias que realiza el nifio en la escuela hay =
un foﬂﬁo de nostalgia de lo que ha sido el ambiente familiar. E1 hogar-
apenas si le ha presentado dificultades y obsticulos serios; la presen-
cia de la madre y la seguridad que comienzan a darle el padre y los her
manos hacen que los afios de vida en casa no ofrezcan particulares vici-
situdes. Pero en el caso del nifio inestable, no se verad favorecido por-
este ambiente.

El encuentro con la escuela, su ingreso en ella; los primeros dias =
de convivencia con ninos que no ha visto nunca, constituyen una situa-=-
cidn Gnica donde el nifio prueba la capacidad de adaptacidén. No en vano-
muchos, aun siendo normales, se resisten a hacer una incorporacién a es
te nuevo afibiente. Sin embargo y conforme transcurre el tiempo, la con-
fianza va aumentando y adquiere una mayor seguridad. Hacia los 8 afios el
esfuerzo qﬁe debe realizar para cumplir sus deberes escolares, porque -

comienza a captar el sentido y en cierto modo, el valor de la comunidad
escolar como tal, va creando un circulo de amigos; pero el nifio inestable

selecciona amistades negativas y se va integrando a ese grupo y todas -
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sus actividades e intereses giran en torno de él, le cuesta mucho tra-
bajo someterse a la disciplina escolar. De por si la fatiga escolar --
que aparece en esta edad, consecuencia, generalmente de un menor inte-
rés por las tareas escolares. El nifio concentra su atencidén en perio--
dos muy cortos de trabajo, lo cual obliga a una cuidadosa programacidn
y cuidado en todos los aspectos para utilizar una fuente de estimulos-
positivos que le ayuden al cultivo de buenos principios y ademés, se -
hace necesario hacerle notar que debe buscar un grupo de compafieros sa
nos como medio de socializacidon que le sirva de apoyo y seguridad y no
de perdicidn. _

Porque cierto es que en la inestabilidad buscan uﬁa libertad e ini-
ciativa amplia porque empieza a sentirse una personita especial con ==
ideas desviadas, que no va a poder gozar de una madurez digna.

De ahi que sea preciso tener en cuenta que si el comportamiento del
nifio en el ambiente escolar no es adecuado a las lineas que someramente
se acaban de esbozar, habra que desarrollar una observacidn atenta que
impida la consolidacidn de rasgos negativos, dificiles de borrar mis -
tarde. Todo cuanto supone el comportamiento infantil durante el periodo
escolar debe estar orientado en el sentido de valorar lo que la escuela
ofrece como medio de formacidon total de la personalidad. El paso que da
el nifio a la adolescencia, con el amplio despertar de posibilidades que
encierra ésta, se produgird con eficacia en la medida en que la familia
y escuela hayan dejado una orientacidn marcada en las etapas preescolar
y escolar.

El nifio va a dejar de ser tal para adentrarse en la adolescencia. El
compas de espera que puede suponer la preadolescencia no es mas que un-
reajuste de fuerzas, una nueva manera de integrar datos que pueden con-
vertirse en algo nuevo, lo que serd ese sequndo nacimiento con gue debe
enfrentarsg/el hombre antes de dar paso definitivo hacia la vida adulta.

El preadolescente desde el punto de vista socio-cultural no puede en
tenderse, cuando las sociedades ponen el acento en las presiones de los
factores fisicos a que se ha aludido, esta etapa se convierte en algo -
critico y dificil, ademds tormentoso. Tal ha sido la orientacién de au-
tores que han fijado su atencidén en el complejo de los fenomenos fisio-
l6gicos que constituyen la pubertad. La preadolescencia, vista como e--

dad critica,;dard por resultado un panorama dramdtico, negativo y hasta
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exdtico de una etapa de la edad evolutiva.

La adolescencia y su periodo preparatorio no son, en siy etapas de-~
agitacién, puesto que hay ambientes culturales en los que esta edad,se
vive sin angustias y se orienta como una fase llena de riquezas y posi
bilidades en orden a la edad adulta. La crisis de la preadolescencia -
estid en la sociedad, que no sabe aceptar la inestabilidad extrema del-
ser que empieza afianzarse en una vida nueva. Si la infancia es una e=
tapa esencialmente bioldgica, la.adolescencia es un fendmeno cultural-
de la civilizacidén, se agudiza porque hasta ese momento fue un nifiog -
tiene que vivir individualmente la experiencia de una consolidacidn de
su personalidad. .

Si el preadolescente no se comprende asi mismo es porque nadie le -
explica.lo/gue estd empezando a ser. Se mira, se contempla, se pasma -
ante lo que ve nacer en su intérior, y acaba por encerrarse en si; se-
aisla de todo y descubre su yo, su propia intimidad. Esto es lo mismo-
que sucede en el nifio inestable que siente que nadie lo comprende y --
por eso acaba por desertar en la escuela primaria.

Con el bagaje cultural recibido en las etapas anteriores, el prea--
dolescente comienza a afianzar su vida social. Su madurez no depende -
exclusivamente del ritmo de desarrollo que posea por sus condiciones -
personales, sino se va realizando en un contexto social el cual le de-
ja huella en el tipo de comportamiento que adoptaria en su vida futura.
La familia, la escuela y todos los grupos humanos que integran las so-
ciedades religiosas, politicas o culturales que frecuenta el preadoles
éente, marcan los jalones fundamentales del desarrollo social.

La vida social del infante hasta ese momento, estd encerrada en la-
familia. Pero el ir desde los hermanos hasta la pandilla, hay un creci
miento paulatino que no solo es cuantitativo, sino que cualitativo, en
cuanto al significado y al valor que tiene en orden al aprendizaje del
comportamiento social.

No importa al preadolescente inestable la vida social por lo que tie

ne de convivencia o de relacidn humana, Sino por el caricter de apren-
dizaje del uso de la libertad y del comienzo de una emancipacidén que -

considera vitalmente necesaria. El preadolescente se va soltando las -
ligaduras que le unen a la familia, incluso a la figura materna. La e-

terna tutela femenina sufre un duro golpe por parte del preadolescente.
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Ese es el verdadero significado psicoldogico de la indiferencia afecti-
va de este sujeto por su madre, sus hermanas o cualquier otro persona-
je femenino que interfiere el uso de su libertad, manifestari la pro--
testa, incluso de forma agresiva, porque para él tiene su personalidad
propia.

La entrada en la vida social de los adultos es el hecho capital de -
esta fase. Lo que ya hubo de iniciacidén quedd reducido al ambito de la
vida escoldr. Si el nifio sale triunfante de esa primera experiencia se
puede adelgntar que su incorporacidén a la vida social ha de hacerse --
sin brusquedades en la medida en que se sienta protegido y sequro en -
el contral sereno de la autoridad del padre. ‘

El preadolescente inestable, pese a que trate de demostrar con sus =
gestos todo lo comtrario necesita mas que nunca el apoyo y la ternura-
afectiva de la madre. El concepto que el preadolescente llegue a tener
de la sociedad serl muchas veces el reflejo mis fiel de lo que fue su-
familia. En este terreno socio-cultural crece el preadolescente. Se pue
de decir que lo normal en esta edad es presentarse como algo que el a--
dulto considera normal.

El desarrollo social significa la adgisicidén de la capacidad para =--
comportarse de conformidad con las expectativas sociales; por tanto -
los niﬁos no sélo deben saber cuales son las conductas aprobadas, sino
moderarlas.

Relativamente pocas personas ya sean nifios o adultos logran el éxito
social total.

En primer lugar los nifios inestables no pueden aprender a vivir so-=
cialmente con otros nifios porque terminan peleando, si pasan la mayoe -
parte solos, se fastidian, no sélo con otros de su misma edad tienen --
problemas sino también con adultos de diferentes edades.

En sequndo lugar, no pueden comunicarse con otros, solo aprenderin a
ser soclables si se sienten motivados para ello.

Tercero, por medio de tanteos los nifios aprenden por medio de préct&k
ca. A todas las personas en todas las edades se ven afectadas por el --
grupo social con el que se asocian constantemente y con el que desean ir
dentificarse. Esta influencia es mayor durante la infancia y la primera-
parte de la adolescencia. Cuando los nifios entran a la escuela los maes-

tros comienzan a ejercer influencias sobre su socializacidn. Conforme -~
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los nifios crecen tienen mas experiencias sociales. Puesto que los afios
formativos de la infancia se establecen patrones conductuales sociales
que determinan en gran parte, el tipo de adultos en que se convertirén
los nifos. Las primeras experiencias sociales pueden producirse en miem
bros de la familia o personas de fuera del hogar. Los estudios de adap
tacidn social han revelado que las relaciones personales en el hogar -
tiene una gran influencia entre los padres, nifios y hermanos, entre --
ellos sus progenitores. La conducta social y las actitudes de los nifios
reflejan el trato que reciben en el hogar. La falta de reconocimiento -
social de la individualidad del inestable es especialmente grave a fines
de la nifiez, porque a esa edad los nifios desean normalmente establecer-
su identidad como individuos.

Durante sus tres primeros periodos de su desarrollo, el nifio depende
en lo concerniente a relaciones sociales sobre todo de la familia o con
las personas las cuales tiene trato diario. Sélo elige de modo esporadi
co a otros nifios como compafieritos de juego. Cuando el nifio inestable -
se enfrenta a la vida social de la escuela, &l sufre por motivo de los=-
que tanto hemos tratado, los padres poco preparados siempre sufre el --
cambio, porque en la escuela todo va a cambiar. El nifio presta atencidn
a loswadultos, los observa antes que a los nifios de su misma edad o me-
nores que &l. La forma mAs importante de la accidén es el juegd. Su incli
nacidn a los contactos sociales, nace de su creciente independencia del
surgimiento en él1 de una ingenua autoconsciencia y especialmente, del -
hecho que ahora comienzan a cobrar significativa importancia en las vi-
vencias del nifio, los sentimientos orientados hacia lo social y se deja
guiar en su conducta por esas experiencias. Los compafieros de juego se=-
reunen y se mantienen juntos sobre todo mientras dura la comin activi--
dad de juego. Su actitud depende, mds que nada de detalles externos en-
la edad escolar, puede la mayoria de los nifios incorporarse realmente a
un grupo de compafieros de la misma edad.

El patron de la vida familiar, difiere de un grupo social a otro. =--
Hay diferencias en la administracién del hogar, la relacién entre espo-
sos, los conceptos sobre los papeles de padres, hijos y parientes, los-
valores de la familia, el uso del dinero, la conformidad social; la crian
aza de los nifios y las actitudes hacia la disciplina, y las actitudes-

hacia la vida familiar. Cuando estos nifios inestables tienen edad sufi-



42

ciente para reconocer la posicidn social de sus familias, esto tiene -

efectos marcados sobre sus actitudes hacia sus padres, sobre todo hacia
el padre, que es el que gana el dinero para la familia. Si su posiciédn

social es lo menos igual de las familias de su misma clase, los nifios-

se sentirén orgullosos de sus padres. Cuando reconocen que es inferior

se sienten avergonzados de sus padres y les critican en exceso. La mo-

bilidad social que crece empeora a menudo las relaciones familiares. -

En las nuevas situaciones, los nifios se pueden sentir avergonzados de ..
los padres y los familiares cuya conducta es distinta de la de los ami

gos o los nuevos vecinos. En la mobilidad descendente los nifios resien

ten al padre al que consideran responsable de la decadencia de la fami

lia,

Las transformaciones de la conducta social pueden observarse en las
diversas esferas de la vida: Primero en la familia, luego en la comuni
dad, en la escuela y por Gltimo fuera de la familia y de la escuela.,

Al imitar a una persona bien aceptada por el grupo social, los nifios
desarrollan rasgos que contribuyen a su aceptacidn por el grupo.

2. Las amistades. En cuanto los nifios comienzan a desear la compaiiia de
otros pequefios, ansian también su aprobacién sobre el modo de vestir,-
de hablar y de comportarse. En el caso del nifio inestable al que se le
presenta un problema o conflicto en relacién a las normas del hogar y-
la escuela. Y las del grupo de su misma edad se inclinarén inevitable-
mente hacia su grupo de compafieros. El deseo de atencidén y aprobacidn-
social se deriva de sentimientos de insequridad e inadecuacidn. Se aso
cia a rasgos tales como la timidez, los celos, la melancolia y la depen
dencia excesiva. Ksl cuando todos los pifios desean la aprobacién social
Y hacen todo lo que pueden para ganérsela, cuanto mis seguros estén de
si mismos, tanto menos probabilidades tendrin de abandonar sus intere--
ses, necesidades y deseos y aceptar los del grupo.

La reaccidén del nifio ante tal eventualidad depende como ya apuntamos
de la educacidén familiar. Los conflictos pueden presentarse cuando el -
nific se ha desligado de la familia y de la escuela, busca amistades, -
sin saber si son sanas o no. Aun cuando el maestro haya adoptado una -
actitud excesivamente rigida para orientarlo, para que las elimine --
haciéndole saber que no le convienen. En tales casos es recomendable -

que los padres y los maestros se pongan de acuerdo para que colaboren-
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juntos. Del correcto enfoque de los problemas, a cada caso y de la re-
solucién de los mismos, dependeran los resultados para que el nifio pue
da encauzarse sobre el buen comportamiento, y mas tarde no tenga que -
caer en problemas mas serios. Una explicacidn de que el nifio inestable
se incline por las malas amistades se puede hallar en la familia que -
ha fallado. '

No hay una escuela para padres pero si hubiera uno de los principios
que se observaria en ella seria la de 84 educar con amor . No es la can
tidad de tiempo dedicado a los hijos sino mas la calidad de ese tiempo
que les podamos dedicar. Cada familia es diferente vy por ende los hijos
Algunos padres no nos preocupamos por investigar quienes son sus amista
Ides, si son sanas o perjudiciales, solo nos damos cuenta cuando existe-
una queja o critica, nos descuidamos y dejamos que nos arrastre el pro-
blema de la inestabilidad patoldgica y despﬁés.queremos remediarlo todo
y tal vez sea tarde. En realidad es muy dificil dar una respuesta vali-
da. La escuela y la familia tienen que perseguir un mismo objetivo: la-
correcta formacion intelectual, moral, afectiva y fisica del nifio.

3. Las influencias de los demas. Es peligroso que el nifio sea influencia
do por personas o compafieros de mala conducta&a.

En. el nifio en edad escolar existe una cierta falta de sentido comiin
su conducta no ha madurado, la 1ldgica esti condicionada y en él1 inter--
vienen con una fuerza irresistible; las influencias de los amigos y que
en algunos casos ponen en riesgo la buena armonia familiar, sobre todo-
cuando el nifio se somete ciegamente a la voluntad de un grupo de amigos
0 a los caprichos de otros porque goza de libertad desmedida. Sus irre-
gularidades de carlcter deben ser tomadas muy en cuenta y tratadas con-
una cautela sin par por todos aquellos a quienes compete la educacidén -
de la inestabilidad, tanto del :&mbito familiar como del extrafamiliar-
Sus armas habrén de ser, especialmente, la experiencia propia, la pacien
cia, y una mano que, sin ser del todo dura, ha de tener la suficiente -

energia para encauzar el tempestuoso caricter que comporta todo inesta-

ble. Las experiencias de capacidad intelectual son muy marcadas de unos
inestables a otros. No insistiremos en lo que ya se menciond anterior--
mente a este respecto. En cualquier caso a esta edad escolar, no se pos
see aun el suficiente don de autocritica para valorar las influencias -

de los demis.
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El deseo moral en el inestable se haya sujeto a la interpretacién -
personal, el cual duda de los valores morales establecidos por la socie
dad, la religidén etc. y dentro de su convencimiento de hallarse en lo-
cierto cae en actitudes amorales debido a las influencias de los demas.
4. Los medios de Comunicacidn. El niifio inestable cuando ya sabe leer, -
busca, escoge revistas inmorales o no recomendables para el nifio, y es
que ya existe la morbosidad y por desgracia todos los medios de comuni-
cacidn no tienen ningin cuidado, o sea que nunca piensan en el nifio y -
nuevamente decimos que los Unicos culpables son los padres, y principal
mente la madre, con la condicidn de que el nifio esté sentado, que no de
guerra y que la deje hacer sus labores domésticas, le permite al nifio -
que esté frente al televisor, y sabemos que no todos los programas son
recomendables para los nifos, pero ademas a ellos les gusta ver pelicu-
las policiacas donde existen los pleitos, los balazos, donde hay propa-
gandas de bebidas alcohdlicas de todas clases, cigarrillos,etc.

Para nuestras familias hemos dejado entrar algo que es peligroso; =-
los medios masivos de comunicacidn, la televisidén tan penetrante en --
nuestros hijos. Resultado: No hemos valorado nuestra personalidad y nos
hemos dejado que nos digan como vamos a vivir, a vestir, a comer, etc. -
Muchas de las veces los padres somos cdmplices para adquirir esos pro--
ductos, igual que poblacidn programada ¢ Que va a pasar cuando crezcan-
nuestros hijos? peligro para la nifiez y mas tarde para la juventud. Po-
sible solucién: ¢ Cuanto tiempo u horas van a estar frente al televisor
mis hijos?, buscar otro tipo de actividad para ellos, deporee, masica,-
canto, etc.

Existe mucho riesgo de ser padres, no estamos preparados, no somos -
capaces de situar a los hijos dentro de la realidad, no sabemos condu--
cirlos para que conozcan su libertad y hacer uso de ella, no sabemos en
sefiarles como controlarla y ejercerla, a que ellos formen su criterio,-
exigir lo que deben hacer.

S. Ambiente Familiar. Entre los factores que concurren en la formacidn-
de la conducta del nifio, la familia constituye uno de ellos que aunque

es sin duda el més importante. Los nifios reciben otras influencias: La
escuela, los camaradas, el medio social, la naturaleza personal por lo
que es preciso situar exactamente el papel de la familia en este conjun

to ya que ella deberd en unos casos de aprobar 1la accidén favorable de -
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otros factores, y en otros enderezarlos o contrarrestarlos.

El didlogo padres e hijos debe precisamente desempefiar un papel im-
portante de referencias sean cuales sean las influencias que reciban -
los nifios desde el exterior. La oportunidad familiar debe constituir =
el punto de referencia central con el que confrontar las influencias -
recibidad del exterior. Pero la familia no constituye ese elemento de-
referencia. Existen nifios como los inestables que actiian completamente
contrario de su ambiente familiar, otros lo desdefian. Existen finalmen
te, quienes se adhieren a la influencia moral, la reciben y la siguens
En los primeros casos es evidente que no se ha hecho nada o lo que se-
ha hecho se ha hecho mal. Si pues, en primer Iugar es ﬁecesario llegar
a crear la adherencia del nifio a su familia, pero debe aseqgurarse des=-
de el principio. Aunque reconocemos que el derecho del nifio a una inde
pendencia progresiva en la formacibén de su conducta, es una necesidad-
auténtica. Sabido es que detrids de muchos nifos dificiles como los ines
tables encontramos una familia desunida o por lo menos desinteresada.
Pe igual modo, no sin motivo los estudios y las estadisticas que refle
jan los problemas de la infancia delincuente y demis, subraya las difi
cultades: que surgen de una situacién familiar defectuosa, o de un am--
biente familiar incompleto o dividido. Ahora bien, la vida contempora-
nea héée dificil la unidad familiar, incluso de situaciones como divor
cio o la desavenencia, la accion educativa choca a menudo con el hecho

de que el padre o los dos padres no tienen con sus hijos m&s que unos

rapidos contactos por la mafiana y por la noche, de ello se deriva una-

grave discontinuidad en la influencia de la familia sobre el hijo como
el nifio inestable y de ahi se aprovecha éste de salirse a la calle y -
adquirir malos ejemplos, esto es muy dificil superar cuando el sabado y
el domingo padres e hijos estdn juntos a pesar a estas dificultades, -
es necesario tratar de tender a esa unidad. Es preciso no consentir —-

esas dislocaciones evitables. Como en el caso en el que el domingo ca-
da miembra de la familia pasa su tiempo libre por su lado. Se trata de
encontrar un justo término medio entre la sujesién y el desorden, es =
preciso que ni la familia constituya para el nifio una prisién ni que 1lo
abandonen por completo asi mismo. Por otra parte debemos ademés afadir
con esta conquista evitar la inestabilidad del mismo.

6. Ambiente social-Relaciones familiares. Entre aquellas cuestiones --
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controvertidas y populares en el campo de la Psicologia infantil estd

la cuestidn de como criar o educar a los nifios. Cada padre desearia -~
conocer la forma correcta de criar al hijo, pero en realidad no hay -
una sola forma correcta. La efectividad de cualquier técnica depende -
en gran parte de las caracteristicas de los padres, las caracteristicas
del nifio y la clase de nifio que los padres desean criar.

Si el padre del nifio inestable estuviera preparado y le interesara -
saber como encauzar a su hijo, no habria problema, porquepodria corre-
gir ese sindrome que trae consigo su hijo y no correria el riesgo de -
tener un inestable patolégico, pero él1 no sabe hasta donde puede lle--
gar el peligro. Investigaciones recientes han identificado tres patro-
nes sobre el comportamiento paternal.

a., Padres con autoridad. Estos inspiran confianza en los hijos, tanto -~
como padreg, y como personas. Son exigentes y amorosos con ellos, pero-
no con exseso. Establecen y comunican patrones conductuales para que -
sus chicos sigan tomando en cuenta, sus necesidades tanto como las de -~
los padres y de la sociedad. Ellos corrigen a sus nifios cuando aquellos
patrones son rotos, explicando las razones ldégicas para su correccidén ¥y
sin tendencia al uso de las fuerzas fisicas como medio de castigo.Ellos
animan la independencia de sus véstagos y esperan que ellos actuen con
madurez y respondan, apropiadamente, a la gente que les rodea y a las -
demandas sociales. Cuando los nifios hacen esto, ellos son premiados. =-
Los nifios de padres con autoridad tienden a ser mids maduros, indepen--
dientes, seqguros, explorativos, auto-controlados y acertados.

b. Padres Autoritarios. Como los padres con autoridad, los padres auto-
ritarios controlan a sus nifios, pero lo hacen en forma muy diferente .
Ellos tienden a establecer patrones rigidos de conducta que no toman en
cuenta las necesidades de los nifios, ni la logica de estos patrones de-
conducta, son partidarios del castigo fisico, administrado sin sentido-~
con poca o ninguna explicacidn esperan una conformidad en relacidon a sus
patrones de conducta, estos padres tienden a disminuir la cantidad de -
amor, no premian, aunque los nifios de padres autoritarios exiben auto~--
control y algo de auto-confianza, ellos parecen alslados, descontentos-
y aprehensivos acerca de sus propias acciones.

c. Padres Permisivos. Estos se caracterizan por la inseguridad en su rol

como padres. Ellos tienden a ejercer poco control sobre sus hijos y de-



47

mandan poco de la forma de conducta madura, de parte de ellos. Ellos -
parecen temerosos de esforzarse, puesto que no conocen forma efectiva-
de defender sus demandas. Estos padres sin embargo son permisivos al -
menos mas_que los padres con autoridad, cuando los padres permisivos -
creen que es tiempo de que sus nifios vayan a la cama, pueden pedir que
los nifios hagan esto. Si los nifios se resisten, sin embargo pidiendo -
ver otro programa favorito de T.V. los padres usualmente desistiran de
su orden o concederan a los nifios su deseo. Los padres permisivos mues
tran las caracteristicas de gente insegura, y sus nifios reflejan ese -
patrén de conducta.

Be los tres tipos estudiados, los nifios de padres inseguros, son --
los mis rebeldes, inmaduros por esto se encuentran muchos nifios inesta
bles en este tipo de padres.

7. Relaciones Familiares. Las actitudes de los padres influyen en el-
‘modo en que tratan a sus hijos, y esto, a su vez afecta las actitudes-
de los pequefios hacia ellos y el modo en que se comportan. De modo fun
damental, la relacidn entre padres e hijos dependen de las actitudes -

de los progenitores. Si las actitudes de los padres son favorables, --
las reacciones entre padres e hijos serdn mucho mejores que cuando esas

actitudes sean realmente desfavorables. Hay muchos casos de desadapta--
cién; como el de los nifios inestables, asi como también de adultos, que
se pueden atribuir a las relaciones tempranas desfavorables entre los -
padres y el nifio, que se desarrollaron por las actitudes de los progeni
tores, en general,las actitudes de los padres jovenes tienden a ser mas
liberales que las de los mayores, sin embargo no siempre es asi. Algu--
nos padres jovenes tienden a ser dominantes y los mayores a mostrarse -
indulgentes. Sea cual sea la edad de los progemitores es la actitud que
tienen hacia los nifios inestables y no su edad lo que determina los e--
fectos de las actitudes sobre las relaciones familiares.

Las actitudes de los padres tienen efectos poderosos no Unicamente -
sobre las relaciones familiares, sino también sobre las actitudes de la
conducta de estos nifios. La mayoria de quienes obtienen el éxito al cre
cer proceden de hogares en los que las actitudes de los padres hacia =
ellos eran favorables y donde existfa una relacién agradable entre ellos
y sus progenitores. Esta relacidn produce nifios felices y amistosos que

son atractivos para otros, estin relativamente libres de ansiedades y =~
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se muestran como miembros constructivos e independientes del grupo.Por-
el contrario los nifios inestables mal adaptados suelen ser producto de-
relaciones desfavorables entre los padres e hijos. Los pequefios se ven-
privados de atencidn y afecto de los padres, tienen hambre de afecto o,
temen que los pasen por alto. Ademfs estin demasiado dispuestos a tratar
de agradar a los demas y hacer toda clase de cosas por ellos.Todo esto a
es una forma de compensacidén y un intento para obtener afecto a cuale-—-
quier costo. Los efectos de las actitudes de los padres no se limitan a
las relaciones que tienen con sus hijos, afectan también a las relaciones
fraternales y al tipo de relaciones que tenga él pequefio con sus abuelos
y otros parientes. De modo similar esto afecta también é las relaciones
familiares ejemplo cuando los padres muestran preferencia por un hijo --
esto provoca sentimientos y hostilidades entre los hermanos. Cuando los
padres son dominantes, sus nifios se volverin inestables Y se unirén en -
contra de ellos mostrandoles poco respeto y poco afecto. El modo en que-
los padres tratan al nifio afectari las actitudes de &ste hacia ellos Y -
el tipo de relaciones que se desarrollen. Los nifios, en lugar de los pa-
dres, son quienes instigan esta relacidn ejemplo cuando los padres se so
meten a sus hijos o se muestran indulgentes en sus actitudes y el trato-
que les dan, los pequefios, tienen poco respeto a sus padres. En lugar de
ello, ﬁécen lo que les agrada y muestran poca o ninguna consideracién -
hacia los derechos de otros miembros de la familia. Esto conduce a malas
relaciones familiares que crea un clima en el hogar que se distinque —-
por las fricciongs constantes entre los miembros. Ademids los padres in-
dulgentes que se ven dominados por sus hijos desarrollan sentimientos -~
de antagonismo porque sienten que sus pequefios les tienen poco afecto. -
Algunas actitudes de ios padres en la inestabilidad por no contar con la
debida preparacidn es la sobre proteccién consiste en demasiado control
y cuidado de los nifios. bLsto fomenta la dependencia excesiva en los pe--
quefios, la dependencia en todas las personas y no solo de los padres, la
falta de confianza en ellos mismos y las frustaciones.

Si la tolerancia de la inestabilidad de los padres se pone de mani--
fiesto por su disposicidn para permitirles a estos nifios que hagan lo --
que desean con pocas restricciones; esto producird un hogar centrado en
los nifios, si la tolerancia fuese razonable, animaria a los nifios a ser

diestros a depender de si mismos y a tener una buena adaptacidén social.
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La indulgencia en la inestabilidad cuando es excesiva hace que los ni-

fios sean egoistas, exigentes y a menudo, tiranicos, exigen la atenciésn

yilos servicios de otros, lo que son conductas que conducen a malas a-

daptaciones sociales en el hogar y fuera de &l; debido entre estas ra-

zones:

a. Al rechazo que se puede expresar mediante la falta de preocupacidn-

por el bienestar del nifio o de las exigencias excesivas y la hostili--

dad abierta. Esto produce resentimientos de importancia, frustraciones

traumas y otros, sobre todo hacia los menores y mds débiles.

b. Al dominio. El nifio que se ve dominado por uno o los dos padres, es

honesto, cortés y cuidadoso; pero tiende a ser timido, décil, a dejar-

se influir con facilidad por los demas a ser minucioso y excesivamente

sensible. Por esto facilmente los convencen. Los nifios dominados desa-

rrollan con, frecuencia complejos de inferioridad y- se sienten martires.
Ce A las ambiciones de los padres sobre los hijos, los padres ambicio-

nan para sus hijos a menudo, altas metas y la observancia de cualidades
. Estas ambiciones se ven afectadas con frecuencia por las ambiciones -
frustradas que tuvieron y su deseo que sus hijos se eleven en la esca-

la social. Cuando lo8 nifios no responden a las ambiciones de los padres
tienden a sentirse irrealizados. Ademas, desarrollan sentimientos de in
capacidad, matizados a veces, por sentimientos de ser martires que se-

derivan de las criticas que dirigen sus padres contra su falta de reali
;aciones.

Las relaciones entre padres e hijos inestables se ven muy afectadas
por el modo en que los pequefios perciben la educacién y la interpreta-~
cién que dan a la motivacidén que tienen los padres para castigarlos.
Cuanta mas autoritaria sea la crianza de los nifios, tanto mds resenti-
dos estarén éstos y tanto mayores probabilidades tendrin de mostrarse-
desafiantes y de desobedecer a sus padres en forma voluntaria. Las con
ductas desafiantes contribuyen mucho al deterioro caracteristico de --
las relaciones entre padres e hijos, cuando estos crecen. 5i los nifios
sienten que sus padres no estan de acuerdo sobre el método apropiado -
de disciplina o crianza comienzan a perderles el respeto y si se ale--
jan de ellos sequiradn siendo inestables. Si el padre culpa a la madre-
por no criar bién a sus hijos, los pequefios tendrén menos respeto hacia

ella, pero también, pueden resistir las criticas del padre contra su -
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madre. AlGn cuando las relaciones entre hermanos son a menude tensas, -
los hermanos si pueden reunirse para defender a uno de ellos cuando --
consideran que se les ha tratado injustamente y prestan un frente uni-
do contra el padre culpable.Esto también es una amenaza para las bue--
nas relaciones famlliares.,

Un hogar destruide por el divorcio puede ser mads perjudicial para el
nifio inestable y las relaciones familiares que cuando la destruccidn se
debe a la muerte de alguno de los padres., Hay dos razones para esto. En
primer lugap el periodo de ajuste al divorcio es més prolongado y difi-
cil para lo§ nifios que el de adaptacién a la muerte de alguno.

Los psicélégos han descubierto que la mayoria de los nifios atravie-
zan cinco fases en esta adaptacién: rechazo al divorcio, ira contra —-
los que participan en la situacion, intento de volver a reunir a sus =-
padres, depresién y finalmente aceptacidén del divorcio.

En el segundo lugar las respuestas causadas por el divorcio son gra-
ves, porque tienden a hacer que los nifios sean diferentes en opinidn de
los miembros del grupo de coet&neos. Si se les pregunta a los nifios don
de estd el padre que falta o por que tienen un nuevo padre para reempla
zar el ausente, se sentirdn llenos de angustia y ademds avergonzados. -
También pueden sentirse culpables si gozan los momentos, que pasen con-
el padgé ausente,o si prefieren vivir con &l a hacerlo con el que los =-
cuida. Las separaciones temporales son todavia mds peligrosas para las-
relaciones familiares de los nifios inestables. Se producen cuando la ma
dre permanece lejos durante un periodo breve, La ausencia del padre se-
debe por lo comin a su carrera, que lo aleja de su hogar mientras la de
la madre se suele deber a enfermedades que requieren hospitalizacidén. -
Esas interrupciones temporales crean situaciones tensas tanto para los-
nifios como para los progenitores y conducen a un deterioro de las rela-
ciones familiares. En primer lugar la familia se tiene que adaptar a la
interrupcién y, a continuacidén, reajustarse la reunion.

La ausencia temporal de la madre priva a los ninos de la fuente esta
ble de cuidados a los que estan acostumbrados y es iqualmente perjudi--
cial para los nifios como para las nifias. Se ha sefialado que los ninos -
mayores, la ausencia temporal del padre es whs perjudicial para los nl-
fios que para las nifas. Existen riesgos en las relaciones familiares en

los inestables. Puesto que el hogar les proporciona a los nifios senti--
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mientos de seguridad y estabilidad gque son esenciales para las buenas-

adaptaciones personales y sociales, cualquier cosa que obstaculice esos
sentimientos se podr& considerar como peligrosa para la ninez, ejemplo

el sentir de los patrones de vida en su hogar son distintos de los de -
la vida hogarefia de sus amigos y contemporéneos, puede cancelar el sen

timiento de seguridad que deberian tener los nifios en sus casas. Los -

peligros de las relaciones familiares en la inestabilidad no afectan -

solo al nifio sino también a todos los miembros de la familia. Cuando -

los otros miembros se ven afectados por los cambi;s que introducen esos
riesgos en las relaciones familiares, los nifios se sentirdn afectados -
indirectamente,por e jemplo, cuando las relaciones entre‘esposos hay fric
ciones, ese clima hogarefio de friccidn y la posibilidad de la destruc--
cién de la familia afectan al nifio. -

Puesto que las relaciones familiares incluyen a todos los miembros -
Y no solo las relaciones entre los padres de los nifios, las oportunida-
des para relaciones peligrosas de la inestabilidad que provocarin malas
adaptaciomes personales y sociales son muy numerosas. Los riesgos impor
tantes se distribuiran en los dos campos principales: las que provoca =
en el deterioro de las relaciones familiares y los efectos de los patro
nes familiares desviados. Las relaciones con las personas dentro o fue-
ra del“hogar del inestable raramente permanecen estiticas. La razdén pa-
ra ésto es que conforme cambian los intereses y los valores de las per-
sonas, se modifican también las relaciones entre ellas.Esto sucede tam-
bién en las relaciones familiares. Desgraciadamente, para todos los =-
miembros de la familia, y no solo para los nifios, las relaciones fami--
liares tienden a empeorar. En general el deterioro de las relaciones en
tre los padres y los hijos comienza durante la Gltima parte del primer-
ano de los pequeiios y se pone de manifiesto claramente a comienzos del-
segundo afo. Se muestra mediante una disminucidon del carifio del padre -
hacia el pequefic y aumento de los castigos y las restricciones.

La adapgacién a la escuela va acompafiada siempre por tensiones emo--
cionales y esto se expresa en un momento de cantidad de problemas con--
ductuales y la intensidad de los que ya existen en el nifo inestable. -
Conforme estos nifios pasan cada vez mis tiempo con personas fuera del -
hogar, los nuevos valores e intereses provocan mayores fricciones con -

los miembros de la familia. En los Ultimos afios de la nifiez, las relacio
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nes entre padres e hijos se suelen deteriorar, llegando a su punto mas
alto cuando se producen los cambios de la pubertad. Entonces, las frit
ciones se convierten en el aspecto predominante de las relaciones.

8. Relaciones Padres e Hijos. Cuando los nifios ya no tienen que depen-
der tanto de sus padres como antes, y no demuestran tanto su afecto,su
consideracién y respeto, tratan a menudo a sus progenitores de modo tal
que estos se sienten rechazados. Incluso cuando los hijos no se muestran
criticos y rebeldes, su conducta modificada hacia sus padres no puede -
dejar de contribuir al deterioro de las relaciones entre ellos. Los pa-
dres hacen que éste aumente.

Cuando los nifios interpretan mal la conducta de sus‘padres y creen -
que los rechazan o los aman mds que antes, se vuelven ansiosos, insegu-
ros y rebeldes. Los padres que no comprenden ia base de la conducta de
sus hijos se sienten poco apreciados y rechazados. Con el tiempo recha-
zan a sus hijos porque se genera hotilidad mutua. Este circulo vicioso
puede comenzar en cualquier momento, pero es mucho mds probable que lo
haga a comienzos de la nifiez. A los nifios se les hace dificil entender
la conducta de los demids, a menos que se les expliquen las razones del
comportamiento con palabras que puedan comprender.Esta es la razén, por |
la que la disciplina domocratica que hace hincapié en explicarles a --
los niﬁos las razones por las que su conducta es mala y por que se les
castiga por las travesuras intencionadas. Los estudios a este respecto
han revelado que no se desarrolla de la noche a la mafiana. En lugar de
ello hay muchas evidencias de que cuando los padres golpean a los hijos
existe un historial de malas relaciones entre ellos que han »ido empeg
rando con el tiempo. Tanto si el nifio al que se maltrata es un bebé co
mo un pequefio o un mayor, habr8 sentimientos mutuos de rechazo y hosti
lidad abierta. Puesto que los padres controlan el hogar, se convierten
en los agresores al expresar sus hostilidades crecientes mediante ata-
que a los nifios. Los nifios que crecen en un hogar que se distingue por
las relaciones familiares tensas desarrolladas a menudo desajusta la -
personalidad que persiste en la vida adulta, maxime si el nifio es ines
table, porque terminard en pandillas y abandonando escuela y hogar.

8. La Religidén. El nifio recibe de modo natural la fe de su familia y de
su medio, cualquiera que sea su creencia, le produce necesidad de creer

en lo que se le dice y a profesar la religién, la cual le proporciona-

e
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una seguridad. El nifio inestable preadolescente cree de un modo brus-
co, las muchachas, més progresivamente que los muchachos, experimentan
un malestar que se agrava al no poder definirlo ni ver con claridad su
origen.Nace en ellas un conflicto. AUn no ha desaparecido el deseo de
seguridad de la infancia y del mundo religioso recibido de los adultos
cuando ya lo pone entre dicho porque ante sus ojos nuevos todo cambia.
La religion de la infancia ya no corresponde a lo que es él. Le parece
cada vez m8s inadaptada, mAs fastidiosa. La critica la ve hundirse, la
considera cada vez mis in(til, pero alin no posee los medios que le per
mitiran asumir de un modo personal la orientacidén del sentido de su -
vida. Tiene tendencia a sentirse culpable del mundo conocido, frente a
un mundo desconocido inquietante y fascinador. Es un periodo de tensién
y angustia, y no es capaz de analizar su crisis., A menudo este malestar
se vé acrecentado por la actitud de los padres y los educadores que no
saben aceptar que nifios muy jovenes protestan de los valores que se les
han legado. El preadolescente vive entonces su evolucidén religiosa en-
un clima de soledad y de culpabilidad. El problema religioso se plan--
tea con agudeza. La preadolescencia es un periodo de crisis religiosa,
porque es el momento en que empieza a plantear a un ser que se renueva
la cuestidén de su fe personal.

Es ia época de las rupturas y los ensayos.

En el caso del nifio inestable él mismo se interroga y duda. Frente-
a una confrontacidn con la realidad, que le parece peligrosa y miltiple
prueba diversas actitudes religiosas que a veces pueden ser contradic-
torias. La formacion religiosa de la preadolescenéiatoma necesariamen-
te una forma diferente de la infancia.
9. La Escuela. Estudios pedagdgicos recientes han demostrado que gran-
parte de los que se consideraban nifios inestables o retrasados escola-
res no adolecian de un retraso mental o intelectual, sino que eran ni-
fos que a consecuencia de conflictos familiares, sociales, originados-~
por separacién de los padres, cambios de métodos, personales, taras —-
fisicas, timidez,etc.tropezaban con dificultades de caricter afectivo-
frente a la rigida labor que les era impuesta. Ya es sabido que la esa..
cuela se le debe presentar al nifio como una prolongacién del hogar, y-
al mismo tiémpo que se ha de procurar ofrecerle en la propia casa algo

de la atmbsfera y el caricter que se encuentra en la escuela. También-
{
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la importancia que tienen los primeros dias de clases en lo que pueda
ésta tener de choque afectivo.

Poco a poco la escuela imprime un nuevo sello de afectividad en el
nifio, que difiere del de los sentimientos y emociones, tanto familiawe
res como personales, de la primera infancia. En suma la escuela forma
el caricter, que seri el resultado de la modificacién de los senti--
mientos propios del nifioc frente a sus obligaciones sociales en relaws’
cidon con los demds nifios y con los maestros.

A esta edad, las mondtonas actividades de la fase anterior, guia--
das por un interés practicamente uniforme se rompen y se diversifican-
en modalidades miltiples, en consonancia con el caricter de cada nifios
De este modo se establecen preferencias que en algunos casos seran ger
men de vocacidén orientadas a ciertas actividades de tipo profesional.

Los estados emocionales ya no se exteriorizan con tanta frecuencia-
dejan de ser breves y andrquicos para grabarse mis profundamente en la
personalidad del nifio, ya sea en el sentido favorable o desfavorable,-
segin las circunstancias. Otras veces, perdura en él un resentimiento-
que se debe haber experimentado la impresidén de que ha sido v{ctima de
una injusticia. No pocos adultos tienen grabado en su corazdn el recuer
do d?sagradable de un drama afectivo que padecieron en sus afios escola
res: Ent}e los 6 y los 12 afios el nifio ird cambiando por medio de sus-
amistades y ese nifio inestable que era solo guerroso, se convierte en-
problema para el maestro y para los padres. Tras el disgusto del pri--
mer dia de clases, con su cortejo de sentimientos de soledad y falta =
de proteccion, llegard poco a poco a una actitud radicalmente opuestas

La escuela debe inspirar confianza y satisfacer necesidad de seguri
dad que precisa el desarrollo del nifio, sin embargo aunque sea espacio
sa clara y acogedora no puede desempefiar al principio su papel de ins-
pirada confianza si no se le ha presentado al nifio como un lugar donde
se va a educar.

Los padres deben hacer desear la escuela que es la casa de la infan
cia donde encontrard compafieros y donde aprenderi cosas nuevas, donde-
probablemente este nifio inestable encuentre mis comprensidn.

La escuela primaria debe ser consciente de los limites de su activi
dad formativa y educativa. Sabe que es un factor de la educacidn al la

do de la familia, el ambiente, la iglesia,etc., sabe también que su in



55

fluencia cesa al comenzar un periodo de desarrollo del educando. Sabe
que el caracter del hombre apenas puede ser encauzado por la educacidn
que ella ofrece que este cardcter sdlo se estructurard en el torrente-
del mundo. Poe eso deberid asignarse como misién propia, no la forma--
cidén del carédcter sino de la personalidad. El educador debe estar aler
ta y procurar robustecer lo que de valioso haya en las caracteristicas
positivas asi como reprimir y superar, con el auxilio del bien, lo que
de ellos haya de peligros y luchar con voluntad y esfuerzo incensante-
para poder/;ncauzarlos.

La escuela no debe sobreponerse nunca a la influencia familiar, ni-
viceversa. Ambas tienen que complementarse armdénicamente y persequir -
un mismo objetivo: la correcta formacidén intelectual, moral, afectiva-

y fisica del futuro hombre de bien. Pero en el caso de que un nifio ines
table no cuenta casi con sus padres y aunque sabemos la escuela se pro-
pone ante todo, educa- a sus hijos con el objeto de convertirlos en los
me jores ciudadanos, capaces y digncs de una comunidad y prepararles pa
ra llegar a ser miembros valiosos de la nacidén. La comunidad de la es-
cuela debe trabajar para extinguir a los nifios inestables, es decir --
atenderlos y curarlos psicoldgicamente para que éstos sean nifios norma
les. El profesor desempefia un papel muy importante en esta adaptacion -
al medlo escolar si é1 trata con confianza y sin distincidn a su grupo
social que constituye la clase, si muestra una autoridad serena, si sa
be hacerse escuchar sin gritos, si es justo y no hiere el amor de éstos,
porque hay que reconocer que el nifio sea como sea, tiene sus derechos -
fundamentales que en ocasiones la sociedad le niega, mis ain en los ni
filos que carecen de una sana y natural alegria, en el vivir rodeados de
miseria como viven algunos nifios inestables que su situacidn es verdade
ramente angustiosa. El maestro deseara que elos fueran como todo nifio -
que tiene derecho a nacer sano, a provenir de padres sanos, a venir al-
mundo en.las mejores condiciones higiénicas y cuidados postnatales, como
piensa también que el nifio hambriento debe ser alimentado, el enfermo a
sistido, el hué}fano.y abandonado protegido, el retrasado estimulado,-
el extraviado conducido, piensa que el nifio debe ser el primero en reci
bir socorro en épocas de calamidad. iDénde puede encontrar esto el nifio?
en la escuela, donde el nifio tiene derecho a contar con maestros de voca

cibén, bien preparados que sepan respetar su personalidad,

110958
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III. EFECTOS DE LA INESTABILIDAD DEL ALUMNO AL
INTERIOR DE LA ESCUELA.

Es un hecho que el ingreso a la escuela es un momento critico de --
gran importancia en el desarrollo del nifio que repercutira en su vida-
entera. Con ello no sdlo se anuncia que el nifio a partir de ese momen-
to ha asumido un papel especial en la sociedad, sino que también se lo
gra que &l se percate bién de lo que hay de nuevo en su vida. Desgra—-—
ciadamente en muchas familias existe la malisima costumbre de amenazar
al nifio desde mucho antes de su ingreso a la escuela, se escuchan eX--
presioneg,como ésta: " espera, deja que Vayas a la escuela" creandole-
grandes dificultades cuando ha de adaptarse a la nueva situacién.RecoE
demos que las relaciones del nifio en sus primeros afios son todavia ines
tables y no diferenciadas sdlo toma como modelo la estructura social -
de su familia que es la forma social primera para la formacidén de rela
ciones sociales. :

El ingreso a la escuela es un paso importante para el desarrollo so
cial. Los tres o cuatro grados de la escuela elemental pueden conside-
rarse como una fase completa del desarrollo.

Entre los 9 y 10 afios, nos dicen los especialistas en la materia, el
nific-'atraviesa un periodo de desajuste, se observan periodos de exage-
~rada inestabilidad y exitabilidad acentuada, pero también sabemos que-
empieza a establecer contactos con sus compafieros de su misma edad, es
por esto una edad dificil, que si el nifioc no es supervisado por sus pa
pas y sus maestros se volverd un nifio inestable patoldgico porque a e-
se momento puede adquirir conductas desviadas.

A. En el ambito pedagégico. Los adultos critican al maestro porque per
mite jugar al nifio, no saben que el juego es el principal medio para a
prender durante los primeros afios de la nifiez, es la forma mediante la
cual el nifio reconcilia su vida interna con la realidad externa. En el

juego el nifio desarrolla gradualmente conceptos de relaciones causales
la capacidad para discriminar, para efectuar juicios, analizar y sinte

tizar, imaginar y formular. El nifio llega a abstraerse en su juego y -
la satisfaccidn de llevar ese juego a una conclusion satisfactoria, es
tablece hdbitos de concentracidén que se pueden aprovechar en otros ti-

pos de aprendizaje. S0lo que el nifio inestable aprovecha y siempre qui
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siera jugar, pero en el aspecto de dar guerra y el aspecto pedagdgico
lo descuida incondicionalmente; no cumple con sus tareas, no le gusta-
estudiar, pierde los libros, falta a clases, no lleva los itiles esco-
lares, por tanto no puede trabajar, no es constante, se fastidia y ter
mina abandonando la escuela. Su mis significativa repercusidn esta en-
la organizacidén escolar. La organizacidn es una de las mds hermosas cua
lidades, un nifio, desde pequefio puede ser organizado, y lo vemos cuan-
do va a la escuela y llega a su casa y en lugar de irse a comer de in-
mediato empieza a hacer su tarea, a ayudarle a sus papas a sus quehace-
res domésticos, tiene todos sus dtiles organizados,etc. pero el nifio -
inestable que es desorganizado, siempre se le olvida hacer su tarea y-
a la mera hora la quisiera hacer, y asi sucesivamente que no quiere re
conocer lo que es organizacidén. Un punto fundamental en la organizacion
es la disciplina. El concepto popular de disciplina es sinénimo de cas
tigo. Segiin este concepto se usa solo cuando el nifio viola las reglas-
y los reglamentos establecidos por los padres, los maestros o adultos-
a cargo de los asuntos de la comunidad en que vive el nifio.Disciplina -
procede del mismo término discipulo, alguien que aprende de un 1{der o
lo que sigue voluntariamente. Los padres y los maestros son lideres y-
el nifio es el déscipulo que aprende a ellos los modos de vivir que ha-
cen que sea Gtil y feliz. Asi que la disciplina no es el modo que tie-
ne la sociedad para ensefiarle al nifio la conducta moral aprobada por -
el grupo. La meta que debia seguirse en el nifio inestable respecto a -
la/disciﬁlina seria moldear su conducta para que se conforme a los pa-
peles p;escritos por el cuerpo cultural con el que se identifique y en
sefiarle a comportarse de un modo que se conforme a las normas del gru-
po social. Pero sus padres no estan dispuestos a hacer el esfuerzo ne-
cesario para aplicar una disciplina apropiada a estos nifios. Siempre -
se ha creido que los nifios necesitan disciplina para ser personas feli
ces y bi#n adaptadas. Es como aprenden a comportarse de un modo social
mente aprobado. Puesto que hay reacciones en el {ndice de desarrollo -
para diferentes nifios, no se puede esperar que todos tengan la misma -
necesidad de disciplina, si tienen la misma edad, no se puede comparar
la que me¢esita un nifio normal, a un nifio inestable. La actividad a la
que se dedican los nifios afecta su necesidad de disciplia. Esta se ne-

cesita con mayor frecuencia en los nifios inestables. Los nifnos mayores
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también necesitan un tipo diferente de disciplina que los pequefios. Se

ha considerado que el punto esencial de la disciplina es el castigo. -

La disciplina autocratica usa castigos y recompensas. Los castigos so-

lo se usan cuando hay pruebas que los nifios se han negado voluntaria--

mente a hacer lo que se esperaba de ellos. Cuando la conducta de los -

pequefios responde a las normas esperadas los recompensan con alabanzas

o alguna otra expresidén de aprobacidén. La disciplina democritica es la

de que les ensefiard a los nifios a desarrollar el control de su conduc-

ta, con el fin de que hagan lo correcto, aiun cuando nadie los amenaza-

con un castigo, si hacen lo que se supone que no deben hacer. Este con

trol interno sobre la conducta procede de la educacién dada a los ni--

flos para que se comporten de un modo aprobado y la demostracién de las

recompensas que pueden obtener al hacerlo en esa forma. Los padres a--

biertamente estrictos, que usan métodos duros y punitivos para alcanzar
sus fines, pueden hacer que los nifios se apeguen a sus normas y sean --
buenas pero, aunque hay cierta bondad superficial, tendran probabilida-
des de tener resentimientos encubiertos que se pondrdn de manifiesto --
tarde o temprano,haciendo que los nifios realicen muchas cosas:que, de =
otro modo no harian. El nifio que es sometido a una disciplina excesiva-
siente que el mundo es hostil y actla en consecuencia.

El éxceso de rebelidn contra una disciplina demasiada estricta puede
conducir eventualmente a la delincuencia juvenil. Si los resentimientos
del nifno contra la disciplina abiertamente estricta y los castigos duros
conduce a métodos mas rigidos, podrén ocultarse y encontrar nuevos cau-
ces de expresidn. Se pueden poner de manifiesto mediante la agresividad
hacia otros nifios, sobre todo los hermanos mas pequefios y los miembros-
de grupos pequefios y en una actitud hipercritica contra todo tipo de au
toridad.

Sea como sea que exprese un nifio su resentimiento es probable que eer .:.

conduzca a una conducta desadaptada, el castigo y el rechazo provocan -
temor, el miedo fomenta reacciones defensivas que dan como resultado --
mas castigos. El nifio inestable vive en un mundo interpersonal de amena
zas constantes. La consecuencia es la falta de felicidad y amor. A pesar
de los efectos indeseables de la disciplina autoritaria muy estricta so-
bre la conducta de los nifios, hay evidencias de que en su forma menos-

severa, la disciplina autoritaria conduce a la socializacibén de los ni-



fios. Esto se debe a que los nifos sometidos a un control constante por
los padres o los maestros, aprendan a comportarse de modo socialmente-

aprobado, como resultado de ello, son mis aceptables para sus compafie-

ros y los adultos que los nifios a los que se les ha permitido compor--

tarse como les agrade. La personalidad del nifio también se ve afectada

desfavorablemente por la disciplina excesiva y estricta. Los ninos ex-

teriormentg,calmados, que se comportan bien y no oponen resistencia, a

menudo tienen resentimientos profundos que hacen que se sientan infeli

ces y que Sospechen de todos aquellos con los que entran en contacto, -
sobre todo las personas con autoridad. Ademds a menudo aprenden a ser -
taimados, no dejarse conocer y ser mentirosos, para evitar los casti--

gos cuando desafian a la autoridad. Cuando los padres suspenden el uso

de castigos corporales, lo suelen substituir con castigos psicoldgicos

tales como el retiro del amor. Este tipo de castigo es extremadamente-

duro y, si se repite con frecuencia tendrd una influencia desvastadora

sobre la personalidad del nifio.

B. En el aprovechamiento escolar. Entre los nifios inestables, la falta

de asistencia a la escuela es uno de los resultados por los cuales sa-

len reprobados muchos de ellos; este suele ser el resultado de fobias -
escolaFes, pero el temor ~a la escula provocado, no por la institucidn

misma; sino por la problemitica del hogar.

Los fracasos académicos aplastan el yo de todos los nifios y conducen
al desagrado por la situacidén en que se produce. Cuando las fallas en -
los temas académicos significan la pérdida de algin ascenso, hacen que
aumenten todavia mls el desagrado que sienten los nifios por la escuela
y que se debilite su interés por ella. Hay dos tipos de ausencias injus
tificadas. En el primero de ellos, los nifios faltan a la escuela sin -
una causa legitima y sin la autorizacidén de los padres o las autorida-
des escolares, como pasa en el niifio inestable, van a donde puedan hacer
lo que desean, sin que vean los padres, los vecinos o los oficiales -=-
encargados de aplicar las leyes. Pueden salir de la escuela durante el
dia, quejéndose de no sentirse bien o con el pretexto de que sus padres
quieren que se vayam a casa temprano. En el segundo tipo de faltas de -
asistencia un nifio falta a la escuela con el consentimiento de los pa--

4
dres. Esto sucede a menudo en el caso de los grupos socioeconomicos ba

« P
jos, cuyos padres atribuyen poco valor a la educacion o que desean que-
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los nifios les ayuden en la casa o que abandonen la escuela y se pongan
a trabajar, en cuanto puedan, y asi contribuyen mucho a que haya poco-
aprovechamiento o terminen abandonando la escuela definitivamente.

C. Desercidén escolar. La mayoria de los casos de nifios que presentan -
bajo aprend}zaje abandonan la escuela dedicandose a vagar por las ca=z=
lles buscando compafilas que lamentablemente estimulan su ociosidad, --
frecuentando lugares que les ofrecen un falso concepto moral de la vi-
da, equivocando asi el verdadero sentido Y modo de vivir dentro de la
sociedad.

El tratamiento que se le puede dar a este problema incluye un con--
junto de medidas que dependen en parte de la forma de lé inestabilidad
propia de cada nifio que se nos presenta; estas medidas serian una ayu-
da psicoldgica a los padres, una organizacidn escolar adecuada con un-c._ :
trabajo adaptado a las posibilidades del nifio y pudiendo modificar su-
evolucidén. La psicoterapia del nifio debe ser dirigida a los trastornos
de tipo afectivo. En cualquier caso, el nifio inestable conseguira apro

vecharse de las posibilidades de una terapia psicomotriz.
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CONCLUSIONES .

A pesar que la inestabilidad infantil ha sido abordada desde =
diversos puntos de vista, se puede indicar que este fendémeno en -
términos generales se caracteriza fundamentalmente por problemas-

psicolébgicos.

Los factores genéticos y el medio ambiente actllan en la defou-

macidén de la personalidad y la conducta del nifio inestable.

Una de las causas por las cuales el nifio se vuelve inestable y
adquiere conductas negativas se debe a los malos tratos, separa--

cibén y divorcio de los padres.

-
Las malas amistades, la influencia de un ambiente negativo y =~

el mal ‘'uso de los medios de comunicacidn, ambiente social, son --
factores que influyen para que también el nifio se vuelva inesta--

ble.

El deterioro de las relaciones familiares y los efectos de una
mala organizacidn, desvian y provocan una mala adaptacidn perso-~

nal- y social para el niifio.

Todo nifio que carece de una orientacidn y comprensidén es un de

sadaptado social y termina abandonando escuela y hogar.

El inestable preadolescente, vive una crisis emocional porque-
es la época de las rupturas y los ensayos; por esto cuando no ~--
cuenta con una orientacidén adecuada, puede convertirse en un de--

lincuente juvenil.

El problema de estos nifios inestables radica en la falta de a-

fecto familiar y atencidn a sus problemas psicoldgicos y econdmi-
cos lo que lo convierte en un introvertido y por ldgica en un de=-

sadaptado social.

La inestabilidad en el hombre no es mis que el producto de la-

falta de una madurez emocional que es de origen mismo de la falta
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de cohesidén familiar y por naturaleza es la falta de preparacidn

para ser padres, por lo mismo se realiza esta irresponsabilidad.

Es urgente establecer en la educacidn nacional el tema de edu
car a los futuros padres, ya que a nadie se nos prepard, ni en -

el hogar ni en la sociedad para asumir esta responsabilidad.

El fracaso del nifioc inestable en sus estudios por dificultad-
de aprendizaje estd justificada desde el punto de vista porque -
€l no es responsable de sus actos en esa edad, sino los responsa

bles son los padres y maestros que lo han descuidado.

Por carecer muchos padres de familia de una preparacidn adecua
da para conducir a sus hijos, varios nifios pueden caer en el pro-

blema de la inestabilidad patoldgica.

En las alteraciones conductuales deforma la personalidad del -

nifio inestable y pone en evidencia a sus padres y educadores.

La manera de conducir al nifio es por medio de la invitacidn. -
La orden que se da al nifio autoritariamente es la causa que se --
rebele y cumpla con sus tareas por temor y no por gusto.

/'
La preparacidén del magisterio, la comprensidn de los padres y

la actividad dirigida son factores que aminoran la inestabilidad-

del nino.

La personalidad del nifio se desarrollard normalmente, si en el

hogar, la escuela y la sociedad le ofrecen un amblente favorable.

Solucionando los problemas de la inestabilidad en el grupo, el

maestro podrd desempefiar con mis éxito su labor.

Es necesario darle afecto al nifio para que éste responda siem-

pre con todas sus responsabilidades escolares y demas.

Conociendo las causas de la inestabilidad del nifioc, el maestro
tendrd una base firme y consistente para desarrollar con mayor am

plitud sus actividades, logrando encauzar con eficiencia la con--



63

ducta del nifio.

La escuela es el segundo hogar del nifio. En ella convive una -
gran parte del dia con maestros Yy compaiieros; por esto es necesa
rio también que estudiemos los factores que influyen negativamen

te en el comportamiento del nifio.

Solo con la cooperacidn de maestros y padres de familia podria

mos solucionar el problema de la inestabilidad, del escolar.

Es importante contar con tests psicopedagégicoé para tener el
conicimiento de la personalidad y los intereses de los nifios para
lo cual el maestro debe llevar su historia psicopedagbgica de ca-
da nifio ya que esto le permitir& adoptar las medidas necesarias -
para ayudar a los problemas psicoldgicos y a la adaptacidn del -

nifio en. el medio social.

La inestabilidad infantil debe verse como un problema social,
porque se da en un grupo social aunque puede traer sus raices ge-
néticas por problemas bioldgicos y psicoldgicos, y en su desarro
1l¥o se incrementan por sus relaciones desviadas de los objetos --
con las que vive el nifio, tarea comprometida para los padres y ma
estros en 2o. término puesto que éstos tienen una conviveneia més

continua con ese tipo de individuos.
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