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ITRODUCCION

El Jardin de ninos tiene como tarea principal, la forma-
cidn del nino, lo cual significa que las bases para su desarro
llo deben consolidarse y enriquecerse en su paso por la insti-

tucidn.

El nino se desarrolla mediante experiencias vitales que

le dejan recuerdos y conocimientos de mucha significacidn. Es

tas experiencias, se relacionan con las nuevas situaciones que
se le presentan cotidianamente a través de su entorno, por el -

lugar, por la gente y sus fantasias.

Adn cuando los padres tratan de ignorar que existe interés
del nino hacia la sexualidad, los pequenos ocupan un mundo en -
donde se vive la sexualidad y esto se transforma en realidad pa
ra el nino por medio de la T.V., el cine, la video, las revis--
tas, los amigos y en algunos casos de los propios padres; otra

parte surgen de su propio mundo interior.

Todas las inquietudes, experiencias y preocupaciones, el -
nino las libera mediante sus juegos, es asi como he detectado -
en ocasiones situaciones que denotan que €l siente curiosidad -
por conocer aspectos de indole sexual; como la llegada al mundo
de sus hermanos, el nacimiento de su perro o gato, los drganos
sexuales etc. También he descubierto que al nino le mienten sus

padres al tratar de dar respuesta a sus preguntas (lavmayoria)lo.



cual causa desinformacidén y confusidn.

En vista de que en el programa de educacidén preescolar, no
existen elementos que sdirvan éomo recursos, en los que se pueda
apoyar la educadora dado el caso, presento esta propuestas -
ALTERNATIVA DE TRABAJO PARA LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD EN

EL JARDIN DE NINOS.




CONTEXTO ESCOLAR DEL PROBLEMA

El trabajo de andlisis de la prdctica docente, se realizd
en el Jardin de Ninos "He€roes de Chapultepec”, ubicado en Ci-

tlaltépetl 136, Col. Sta. Rosa. Tijuana, B. C. MéEx.

El grupo de tercer grado de preescolar gque atiendo es hete
rogéneo, el total es de 30 ninos (15 hombres 'y 15 mujeres). El

90 % de las madres de los ninos no trabaja, o sea se dedican a

atender su hogar, el otro 10 % trabajan para ayudar al esposo y

asi tener menos problemas econdmicos.

Ante la natural curiosidad de mis alumnos, por aspectos re
lacionados con su sexualidad como por ejemplo: Uno de ellos cu-
yva madre estaba en espera de un bebé, comentd a otro nino que -
el ombligo de su mamd iba a quedar demasiado grande después de
nacer su hermanito, al escuchar esto una nina intervino dicien-
do, que los ninos no nacian por el ombligo sino por la boca. An
te esto pedi a cada nino, que expresara lo que sabia al respec-
to, obteniendo como resultado que 20 de ellos opinaron que los

‘bebés nacen por el ombligo vy 9 expresardn que por la boca.

Aprovechando las entrevistas que realizamos las educadoras
con el fin de elaborar las fichas de datos globales de cada ni-
no, me di a la tarea de preguntar a cada madre o padre de fami-
lia segin el caso, sobre la educacidn sexual que reciben sus hi

jos por parte de ellos. Con esto descubri que el 90 % de los pa



dres mienten cuando los ninos preguntan, anulando cualquier o-
portunidad de comunicacidn abierta y franca que pueden tener -
con sus hijos, ya que carecen de conocimiento sobre hasta ddnde
se les puede informar y de qué manera, lo cual deja entrever
que desconocen las caracteristicas de el desarrollo de sus hi-

jos.

El objetivo que se pretende con esta propuesta es:
Que se propicie en el nino las bases para que-
- Conozca su papel femenino o masculino.
- Conozca su compromiso con la sociedad.
- Cultive normas, valores y patrones de conducta a fin de -

realizarse en plenitud como ser humano.

Para el desarrollo de esta problemdtica, fue necesario es-
clarecer los siguientes niveles de andlisis fundamentales. 1)
Teoria psicosexual y expresiones de la conducta sexual. 2) Rea-
lidad social. 3) Prdctica docente. Una vez determinados estos
tres niveles se continud el trabajo de andlisis para ubicar la

teoria correspondiente a cada nivel.

Las técnicas utilizadas fueron : 1) Entrevistas con pa--
dres de familia. 2) Investigacidn documental (a fin de ubi--

car cada teoria).

Durante las ehtrevistas con los padres, traté de registrar

el tipo de comunicacidén de indole sexual que hay entre ellos vy



sus hijos, y cémo es que conciben ellos su desarrollo; también
opinaron respecto a la posibilidad de que en el Jardin de Ni--
nos se imparta instruccidn para la sexualidad. 2) La investi-
gacidén documental, se realizd conjuntamente con la prdctica a

fin de esclarecer teorias de apoyo al presente trabajo.

Dentro de la prdctica docente se registrd las inquietudes
observables en los ninos respecto a lo sexual. De igual manera

se analizdé el programa de Educacidn Preescolar.

Alo largo del estudio se recopild el material bibliogrdafi

co.
Estructura del trabajo
La estructura de este trabajo consta de cuatro capitulos:

El primero de ellos se refiere a los factores de la sexua-
lidad, en el se presenta la teoria que define a la sexualidad -

como tal.

En el segundo capitulo se presenta los elementos que deter
minan el desarrollo psicosexual del ser humano; esto nos lle-
va a comprender las manifestaciones del comportamiento sexual -

del nino.

En el tercer capitulo se plantea los elementos formativos
de la educacidn infantil, tomando como marco a la familia y el

Jardin de Nin©OS-.



El cuarto capitulo lo constituye la propuesta pedagdgica -
? gue pretende implementar alternativas para la educacidén de la -
sexualidad en el jardin de ninos, a fin de favorecer las Dbases

para la formacidn sexual, libre, respetuosa y responsable de -

los ninos.




CAPITULO I

FACTORES D E

SEXUALIDAD
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CONCEPTO DE SEXUALIDAD

Son las caracteristicas bioldgicas, psicoldgicas y socio--
culturales las gue nos permiten comprender el mundo y vivirlo a
través de nuestro ser como hombres o mujeres. Incluye la combi

nacién del sexo bioldgico, el sexo social y el psicoldgico.

Es una parte de nuestra personalidad e identidad y una de
las necesidades humanas que se expresa a través del cuerpo; es
parte bdsica de la femineidad o masculinidad, de la autoimagen,

de la autoconciencia del desarrollo personal.

La sexualidad es evolutiva, pues desde el nacimiento va -
moldeando al sujeto a partir de las transformaciones; llega a
tocar el centro de la persona y se difunde y proyecta hacia to-
das las zonas de la existencia humana e interviene poderosamen-
te en el desarrollo de la persona. Es una fuerza social por su

dinamismo, que tine las relaciones interpersonales.

Cada persona tiene tres responsabilidades en potencia que
debe llevar a cabo para poder integrar armdénicamente su sexuali

dad:

a). Darse cuenta de la forma de expresidn de su propia se-

xualidad.

b) Aceptarla y sentirse cdémoda con ella.




c). Expresarla de un modo responsable, libre y respetuoso.

La sexualidad es una conducta de relacidn aprendida que no

[

puede tener un cardcter invariable, sino que va a modificarse

seglin los modos-de vinculacidn y segin las pautas culturales

de la sociedad donde se desarrolla el individuo.

Este hecho es de gran importancia, pues de é1 podemos infe
rir que la sexualidad se va moldeando por factores externos YV
por lo tanto se puede influir sobre algunos de los factores que
la modifican para que pueda ser vivida con mds naturalidad,ami-

norando la presidn a la que se encuentra sometida.

La sexualidad recibe influencias sociales, econdmicas y -
culturales que moldean la manifestacidn del sexo bioldgico en -
la conducta de relacidn con el medio ambiente y con cada indivi
duo, esto hace pensar en la gran importancia de los factores ex-

ternos que influyen en la formacidn de la sexualidad, como son:

a) Los estereotipos culturales. Son el grupo de acuerdos -
implicitos que permiten a un grupo de personas cooperar y fun--
cionar. Estos no son estdticos, la sociedad los transforma a -
través del tiempo segin las condiciones econdmicas, politicas,

etc.

b) Los estereotipos de género. Son los acuerdos sociales

generales sobre los roles que se asignan tanto a hombres como a




mujeres. Los estereotipos culturales como los de género, deben

ser lo suficientemente rigidos como para permitir el orden asi

como flexibles para dejar que el cambio se lleve a cabo.

C) Los esquemas de género. Es la percepcidn adquirida --
por el individuo de lo que la sociedad espera de é1l como hombre
o como mujer, Yy que se transmite por medio de la familia, la -
que da al individuo un sentido de identidad. Asi la identidad -
de género es el sentirse hombre o mujer y manifestarlo externa-
mente a través del rol de género, que es todo lo que una perso-
na hace o dice para indicar a los otros, y/o a si mismo, el gra

do en el que se es hombre, mujer, o inclusive, ambivalente.

En resumen, la identidad sexual es. un proceso complejo que
no se da por el uso de color (azul, rosa) o por algdn tipo de -
juguete; para su consecucidn, es determinante la relacidén del -
nino (hombre o mujer) con sus padres, y como cada uno de ellos
viva su propia sexualidad y la del otro. El entorno y el equipo
psicoldgico son todos los factores que intervienen en la forma-

cidn de nuestro ser como hombres o mujeres.

La actividad sexual es una funcidén de la sexualidad, no es
algo que hacemos separado de nosotros mismos, no es un objetivo
a alcanzar, es una parte integral del ser humano. El ejercicio
de la sexualidad expresa quién es cada individuo. Es la conjun-

cidn entre cuerpo, sentimiento y pensamiento.



LA SEXUALIDAD DESDE UNA PERSPECTIVA HISTORICA

Parte de la confusidn sobre la conducta sexual deriva de -

la incapacidad y falta de disposicidn para considerar los temas

sexuales dentro de un contexto histdrico y transcultural.

El adolescente tiene poca inclinacidn a recordar comd per-
cibid el sexo cudndo nino o como es probable que lo considere -
cudndo sea mayor. Los adultos de igual manera, olvidan con faci

lidad cdmo se sentia ser adolescente.

La conmocidn de la primera Guerra Mundial acelerd en forma
dramdtica los cambios que ya estaban fermentdndose al cambiar -
el siglo. En el periodo de la posguerra la cultura comin fue -
mds secularizada y liberalizada por algunas influencias adicio-
nales, incluyendo la difusidn de los postulados del psicoandli-

sis y de las ciencias sociales. Otras influencias importantes -

que ayudaron a liberalizar las actitudes sexuales se relaciona-
ron con el aumento del tiempo libre y de la prosperidad y la -
disponibilidad de anticonceptivos. El desarrollo del automdvil

vy de la industria cinematografica produjo tambidn un gran impac
to, puesto que el primero proporciond una cierta privacidad md-
vil y el cine llegdé a un gran numero de individuos a menudo tra

tando temas romanticos y para ese tiempo sexualmente explicitos.

Los cambios posteriores a la segunda guerra mundial han e-

rosionado mds las actitudes sexuales tradicionales. Con la difu



sidén y el atrincheramiento ae los puntos de vista psicoanaliti-
ticos en la psiquiatria y las ciencias sociales, la idea de que
el sexo es una fuerza motivadora principal en la vida vino a
ser aceptada mds ampliamente. Los estudios de Alfred C. Kinsey
y colaboradores al final de los anos cuarentas y principios de
los cincuentas, asi como las obras de la antropdloga Margaret -
Mead, se combinaron‘para obligar a las personas a reconsiderar

sus puntos de vista tradicionales acerca de cdémo se comportan o
deberian comportarse sexualmente las personas. Otros avances en
el desarrollo de los anticonceptivos hicieron mds factible la -
separacidn entre el sexo y la reproduccidn para un sector mas -
amplio de la poblacidén. El descubrimiento de la penicilina casi

eliminé la amenaza de la sifilis y la gonorrea durante un tiem-

po.

La observacién comin indica que durante la dltima década y
media han habido cambios avasalladores en las actitudes publi--

cas respecto a la expresién y discusidn de los temas sexuales.

Fn el mundo literario los temas sexuales explicitos se es-
tdn volviendo cosa comin. Siempre ha habido tales libros a la -
venta, pero ahora los autores son escritores establecidos. El
teatro también ha ensanchado los limités de lo aceptable para -

incluir escenas explicitas sexuales.

Es posible que no sea una exageracidn decir que ahora el &



rea de la sexualidad humana estd en estado de cambio. El conoci
miento de la biologia sexual estd creciendo al mismo tiempo que

la investigacidn en este campo obtiene respetabilidad.

Ahora que se es libre para hablar del sexo y mds libres pa
ra actuar que antes, estd indicada una medida adicional de res-
ponsabilidad. Si un sujeto no quiere que los demds le den forma
las hechas, deberd tener la informacidn necesaria para expresar
sus propias ideas. La profusidn y diversidad de las conviccio--
nes y consejos que requieren que se agudice un juicio critico -
para distinguir lo sensato de lo insensato en la vida sexual. -
por lo tanto, lo indicado es un enfoque documentado y razonado
pero no sélo para obtener lo nuevo que requiere un individuo, -
sino para no perder lo que ya se tiene y que ha demostrado su -

valor.

ORIGENES BIOLOGICOS DE LA SEXUALIDAD

Las explicaciones biolégicas de la conducta sexual en gene
ral se han basado en el concepto del instinto. Esta idea de una
fuerza innata ha demostrado ser muy dtil, pero hasta ahora los
cientificos han fracasado en definir especificamente el signifi
cado de este término. En consecuencia el sexo es parte de un -
"instinto" reproductor mayor, un incentivo bioldgico profunda--
mente arraigado en los animales para aparearse y perpetuar la -

especie; pero los animales inferiores posiblemente no pueden sa

e o e



ber que el apareamiento ocasiona la reproduccidén. Por esta ra--
z6n no se sabe quién hizo el importante descubrimiento en algu-
na época prehistdrica de que el apareamiento conduce al embara-
zo. Ya que los animales inferiores ignoran esta asociacidn, que

fuerza misteriosa los impele al apareamiento.

Aunque para los humanos son evidentes las consecuencias re
productoras de la cdpula, la conducta sexual no puede explicar-
se cientificamente en términos teoldgicos como una conducta en
la que participan los animales con objeto de reproducirse. Ade-
mds, gran parte de la conducta sexual animal, y en especial hu-

mana, no sirve para la reproduccidn.

Una explicacidén mds sencilla y probable es que los humanos
y oros animales participan en el sexo porque es placentero. El
incentivo estd en el acto mismo, mds bien que en sus posibles -
consecuencias. La conducta sexual en este sentido surge de un -
impulso psicoldgico que asociado con el placer sensorial y sus
consecuencias reproductoras son un resultado colateral. Se estd
apenas comenzando a entender la base neurofisioldgica del pla--
cer. Se ha demostrado por ejemplo, que hay "centros del placer"
en el cerebro (en el tdlamo, hipotdlamo, y mesencéfalo) que -
cuando se estimulan eléctricamente hacen experimentar a los ani

males un placer intenso.

Las hormonas sexuales, son un tema importante de estudio,



se sabe, por ejemplo, que empiezan a ejercer su influencia an--
tes del nacimiento y que son vitales en el desarrollo sexual. -
Empero, en el animal maduro parecen relativamente indispensa---

bles para el mantenimiento de la funcidn sexual.

Asi, la base bioldgica de la conducta sexual humana, invo-
lucra ciertas "condiciones" fisicas, incluyendo los dérganos se
xuales, hormonas, complicadas redes nerviosas y centros cerebra

les.
LOS DETERMINANTES PSICOLOGICOS DE LA CONDUCTA SEXUAL

Al hablar sobre los determinantes psicoldgicos de la con--
ducta se debe tratar acerca de niveles diferentes de andlisis -
del organismo humano. En un sentido, las fuerza psicoldgicas o
sociales son meramente reflejos y manifestaciones de procesos -
bioldgicos subyacentes. Por ejemplo, Freud argumentd que la li-
bido o impulso sexual es la representacidn psicoldgica de un --
instinto sexual bioldgico. En otro sentido,‘los factores psico-
1légicos son independientes de lo bioldgico, atn cuando debe me-
diarse a través de los mecanismos neuvrofisioldyicos del cerebro
pues ni el pensamiento y la emocidn, mds bien que como sus de--

terminantes pueden ocurrir en un crdneo vacio.

Las teorias de la motivacidn psicoldgica de la conducta se

gual son fundamentalmente de dos tipos. En primer lugar estd la

que incluye la teoria psicoanalitica, los factores psicoldgicos



que se consideran como representaciones O extensiones de -
fuerzas bioldgicas. En contraste, muchas teorias del aprendiza-
je suponen que los patrones de conducta sexual son en gran par-
te adquiridos a través de muchos mecanismos psicoldgicos y SO--

ciales.

Evidentemente, la sexualidad es un importante elemento del
concepto de si mismo de un individuo, O sentido de identidad.
En el nino la percepcidén de la diferenciacidén sexual precede a
la de todos los deﬁés atributos sociales: el pequeﬁo sabe de si
mismo como nino o nina mucho antes que aprenda a asociar el si

mismo con grupos nacionales, &tnicos, religiosos Yy culturales.

Aunque desarrollar el conocimiento del propio sexo bioldgi
co es asunto un tanto sencillo, 1la adquisicién del sentido de 1
dentidad sexual es un proceso relativo y culturalmente mas com-
plejo. De manera tradicional se supone que el sexo bioldégico -
(macho y hembra) y sus atributos psicoldgicos (masculinidad vy
femineidad) son los dos lados de la misma moneda. En sociedades
rradicionales y estables esta suposicidén pudo haber sido (y to-
davia puede ser) vdlida, pero en las sociedades tecnoldgicamen-
te avanzadas y mas fluidas en lo estructural esa corresponden--
cia directa entre el sexo bioldgico y los atributos psicoldgi--
cos estd siendo desafiada con mds y mds fuerza conforme las fun
ciones ocupacionales y sociales de hombres y mujeres se vuel--

ven progresivamente indistintas.



LOS FACTORES SOCIALES EN LA CONDUCTA SEXUAL

Asi como las funciones psicoldgicas estdn intimamente re-

lacionadas con las fuerzas bioldgicas, del mismo modo estdn li-
gadas a los factores sociales. De hecho, las distinciones entre
lo que es primordialmente psicoldégico y lo que es social a menu
do tienden a ser arbitrarias. Por regla general al referirse a
los factores sociales o culturales el énfasis radica en lo in--
terpersonal sobre lo intrapsiquico y en procesos de grupo sobre

los procesos internos.

La sexualidad a menudo se considera como una fuerza cohesi
va que mantiene junta a la unidad familiar. En este sentido es-
td supeditada a una meta social y las organizaciones sociales -
facilitan de modo reciproco las metas sexuales al proporcionar

companeros y contactos sexuales.

El sexo también funciona como una forma de comunicacidén. A

través de &l expresamos afecto y amor, asi como odio y cblera.

Para algunas personas la actividad séxual es una forma de
autoexpresidn en el sentido creativo o estético. Lo que mds im;
porta no es unicamente el placer fisico, sino la ampliaciéﬁ de
ios horizontes sensuales con cada experiencia y la oportunidad
de expresar y compartir estas experiencias de manera muy espe--

cial.e intima con otra persona.



EXPRESIONES DE LA CONDUCTA SEXUAL

La conducta sexual de los humanos se manifiesta dentro de
una gama muy amplia de formas de expresidn, unas son mds fre--
cuentes o comunes due otras, Y se€ presentan en diferentes gra-
dos; en ocasiones se manifiestan dentro de un momento Yy espa--

cio determinados, ya sea en forma constante o pasajera.

Las formas de expresidn sexual se ven influidas por va---
rios factores tales como: edad, sexo, época Yy cultura, por 1lo
cual se puede dar el caso que una determinada conducta sexual

sea mds comin en un determinado grupo social y no lo sea en ©

tro, o también que rija en algin momento de la historia, pero
no en otro. Por ejemplo, las relaciones homosexuales eran bien
vistas entre los griegos, y eran un privilegio del que gozaban

los intelectuales.

Otra caracteristica de la expresidén sexual es que puede -
manifestarse de diferentes formas a lo largo de la vida, asi -
puede suceder que quien haya tenido un pasaje homosexual duran

te la adolescencia, se defina heterosexual en la etapa adulta.

Es importante aclarar que es completamente natural en los
seres humanos mostrar en su conducta sexual combinacidn de ras

gos de las diferentes expresiones sexuales.
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DEFINICION DE VARIANTES SEXUALES

En nuestra cultura y en este momento de la historia, la ex
presién sexual de la cual se rerivan las variaciones entre los
adultos de ambos sexos és la heterosexualidad, ejercida de mane
ra respetuosa, responsable y libre; las otras conductas, o ague
llas que se combinan, reciben el nombre de "variantes o "varia-
ciones sexuales". Anteriormente, estas expresiones de la conduc
ta sexual, habian sido encasilladas dentro de conceptos como: a
berraciones, perversiones, desviaciones; pero en la actualidad,

se evita utilizar esta clase de términos que juzgan y devaldan

a la persona que las presenta. Con esto no se quiere decir que -

sean positivas; de entre ellas se distinguen las que pudieran -
danar al propio individuo y las que danan~ a otros. Actualmente
se utilizan los términos "parafilias" o "variantes" para desig-

narlas.

LA HETEROSEXUALIDAD

Se define como el contacto sexual entre dos personas, un -
hombre y una mujer, que tienen la capacidad de tomar decisiones
de mutuo acuerdo, que no tienen parentesco cercano, consangui--
neo o moral y quienes, a pesar de utilizar variadas técnicas se
xuales, generalmente, obtienen la mdxima gratificacidén sexual -
mediante la relacidn pene—vagina{ De ahi que una variante se---
xual sea la conducta que difiere sustituyendo repetidamente una
o varias de las caracteristicas marcadas para la heterosexuali-
dad. Por ejemplo, cuando el contacto sexual no es entre dos se

res humanos vivos podremos hablar de necrofilia, fetichismo, -



zoofilia, coprofilia, masturbacidn; si no es entre un hombre Yy
una mujer, nos referimos a la homosexualidad, bisexualidad, plu

ralismo o trailismo:; cuando el acuerdo no es mutuo, hay viola--

cién o sado-masoquismo, en caso de tener parentesco cercano, la
relacidn sexual es incesto; cuando la edad no es apropiadamente
1a misma se cae en la paidofilia o la gerontofilia.

A continuacidén se describen algunas de las variantes mas -

comunes:

Homosexualidad.- Es la atraccidn y el contacto sexual con
personas del mismo sexo. La homosexualidad puede, por tanto, -
ser femenina o masculina; la femenina recibe el nombre de les-

bianismo.

El voyeurismo.- Consiste en obtener satisfaccidén sexual me

diante la observacidén de drganos sexuales O a personas realizan

do el acto sexual. Es importante distinguir entre la curiosidad

sexual natural de todo ser humano o la excitacidn al mirar un -
desnudo, del voyeurismo, donde el mirar se convierte en la uni-

ca forma de obtener placer sexual.

El froteurismo.- Es cuando la persona obtiene gratifica---
cidén sexual al restregarse contra las personas, generalmente del

otro sexo, y en lugares publicos (elevadores, autobuses, metro,

etc.).

El exhibicionismo.- consiste en obtener placer sexual al

moskrar los genitales y causar sorpresa. Esta conducta es mas



frecuente en hombres, gquienes de preferencia buscan -
mujeres O ninos. Generalmente, este hecho va acompanado de la -

masturbacidn.

El fetichismo.- Es la obtencidén de la gratificacidén sexual

al substituir la pareja sexual por un objeto (intimo) que le -

pertenezca. Por ejemplo, calcetines, medias, ropa interior etc.

Esta conducta se acompana de la masturbacidn.

La zoofilia o bestialidad.- Consiste en obtener placer se-

xual con animales, en lugar de personas.

El sadismo.- Es la obtencidn de la gratificacidén sexual, -

al infligir dolor o humillacidén a la pareja sexual.

El masoquismo.- Es cuando 1a satisfaccidén sexual se deriva
de ser maltratado por la pareja, © cuando uno mismo se provoca
dolor. Por lo general, el sadismo y masoquismo forman una uni

dad.

El sado-masoquismo.- Es la relacidn en donde el placer de
sufrir de una persona y la satisfaccidn de hacer sufrir de la o

tra, se complementan.

La necrofilia.- Es cuando la persona se gratifica sexual-

mente al copular, tocar, ver o pensar en un cadaver.

La coprofilia o bascosimania.- Es el placer sexual asocia-



do con las heces fecales.

La paidofilia o satirismo.- Es cuando un adulto homosexual

o heterosexual tiene deseos erdticos con ninos prepuberes.

La gerontofilia.- Es lo contrario de lo anterior: consiste

en deseos erdticos de personas jévenes hacia ancianos.

El troilismo.- Es el acto sexual llevado a cabo entre tres
personas donde pueden combinarse otras variantes: homosexuali--

dad y bisexualidad.

El pluralismo.- Son las relaciones sexuales entre mds de

tres personas; puede también aparecer combinado con otras varian

tes.

El trasvestismo.- Consiste en obtener placer sexual al ves
tirse y actuar como personas del otro sexo. Puede ser una con-
ducta que se presente, periddicamente o permanente, en homose--—

xuales o heterosexuales.

El transexualismo.- Consiste en el deseo de cambiar el se-
X0 bioldégico y social, porque su cuerpo no corresponde a su i--
dentificacidn sexual. Actualmente, la cirugia ayuda a las per-
sonas que desean hacerlo, aunque con ciertas limitaciones Yy gran

dificultad técnica para lograrlo.

La masturbacién.- es la automanipulacidn de los genitales

hasta llegar al orgasmo. en este rubro no se habla de la mastur

fpracs




bacidén infantil o adolescente, sino de la adulta, que substitu-
ye al coito repetidamente y no como técnica complementaria del

coito.

El sexo oral.- Es cuando el coito se substituye repetida--
mente por la actividad en la cual la boca de un miembro de la -
pareja estimula los genitales del otro, y sélo asi puede obtener
placer sexuél; cuando el sexo oral se presenta como parte de u-
na relacidén que predominantemente termina en el coito pene-vagi
na, no se considera dentro de esta clasificacidn sino como una

técnica de enriquecimiento sexual.

El sexo anal.- Al igual que en el inciso anterior, sélo -
se considera dentro de esta clasificacidn, si la relacidén pene-
vagina se ve predominantemente substituida por la relacidén pe-

ne-ano. Puede ser desde luego, homosexual o heterosexual.

El incesto.- Es cuando la relacidén sexual se da entre per
sonas ue poseen un parentesco consanguineo o moral; por lo -
tanto, también se considera incestuosa la relacidn entre padras

tros e hijastros, padrinos y ahijados.




CAPITULO II

EL DESARROLLO PSICOSEXUAL




DESARROLLO PSICOSEXUAL
INTEGRACION BIO-PSICO-SOCIAL

Para poder comprender el desarrollo psicosexual del ser hu
mano, es importante ubicarnos en un contexto integral del indi-
viduo, que si bien rige de igual manera en todos los individuos,
en cada uno toma diferentes caracteristicas y su conformacidn de

pende de varios factores.

La integracidn progresiva de la personalidad se compone de
més elementos que los meramente organicos. El nivel afectivo -
juega un papel muy importante, pues convierte al ser humano en
una unidad bioldgica-psiquica y, por pertenecer a un grupo se -

redondea en bioldgica-psiquica-social.

La unidad bio-psico-social tiene varias lineas de desarro-
llo, por ejemplo, desde el punto de vista cognoscitivo, el ser
humano va pasando por varias etapas; en cada una de éstas se em
plean ciertas leyes, y el cumplimiento de ellas es la base y -
condicidén para el inicio y desarrollo de la siguiente. Un nino
no adquiere las caracteristicas del pensamiento concreto hasta
que tiene aproximadamente seis anos y ha pasado por las estruc-
turas de pensamiento érevias° Esto le permite al nino ir compren
diendo el mundo de distinta manera: La convivencia con los de--

mas, los fendmenos naturales, los juegos que inventa, etc.

El desarrollo psicoafectivo tiene caracteristicas diferen-



tes. El paso de una etapa a otra es muy lento y con movimientos
oscilantes; ninguna de las etapas se termina porque aun en otras
fases se puede encontrar rasgos de las etapas anteriores, estas
iregularidades, si bien son parte del desarrollo natural cuando
no se les deja llevar su propio ritmo de movimiento pueden obs-
taculizar otras dreas de desarrollo. Por ejemplo, entre los 2
§° 3 anos de edad es un buen momento para ensenar al nino a con
trolar sus esfinteres, porque ha adgquirido ya esa capacidad or-
ganica, ahora sélo tiene que aprender cdémo hacerlo, adecuarse a
un horario y a algunos hdbitos de limpieza. Si antes de este --
tiempo se le trata de educar de manera dura e imponente el nino
quizd aprenda, aunque esto pueda dejar huellas en cuanto a la -
soltura de su cuerpo lo cual después repercutird sobre su coor-

dinacidén fina.

El ser humano se encuentra viviendo en contradicciones y su
esencia se balancea entre avances y retrocesos, frustraciones y
gratificaciones...un presente tenido del pasado, con las expec-

tativas de un futuro.

La persona no puede ser entendida mecanicamente. Su estruc
tura interna, como el contexto en el que se desarrolla, estdnen
constante cambio y movimiento; el producto de esta interrelacidn
es un factor importante para la integracidén de la personalidad

y la forma que la sexualidad adoptard.



Acerca del género humano se pueden conocer patrones genera
les de desarrollo; sin embargo, las interrelaciones mencionadas
(bioldégica, psicoldgica y social), conforman los matices indivi

duales.

Las condiciones sociecondmicas son de gran importancia por
las implicaciones que puedan tener sobre el desarrollo en todos

los sentidos, incluyendo la expresidn de la sexualidad.

Los problemas de vivienda y trabajo son esenciales, sobre
todb si se trata de su injerencia en sexualidad. Es en este pn
to donde se diluye la frontera entre lo psicoldgico y lo social.
La sobrepoblacidén de los barrios populares, la miseria de las vi
viendas que con el hacinamiento llevan a la promiscuidad, donde
no solamente padres e hijos duermen en el mismo cuarto, sino Qe
a veces los ninos comparten el lecho conyugal, crea una seria -

contradiccidn inconciliable entre educacidn y ambiente.

Los padres contagiados por la moral sexual dominante (que
aunque nadie vive segin sus preceptos, ejerce grandes presiones
v fuertes imposiciecnes schre la sexualidad), -amenazan, prohiben
y golpean a sus hijos cuando los sorprenden en alguna prdctica
sexual, sin percatarse que ellos estdn eh un medio lleno de se-

ducciones que aumentan las excitaciones sexuales naturales.

LA SEXUALIDAD EN LAS DIFERENTES ETAPAS DE LA VIDA

En esta parte se tratara de describir las expresiones se-

e e o .



xuales mds frecuentes e importantes desde el nacimiento hasta

la muerte.

No se consideran diferencias sociales, culturales y técni-
cas en el desarrollo psicosexual, sino que se centra en los fac
tores cruciales, y probablemente compartidos por la mayoria de
l1as sociedades occidentales en un momento determinado. Ademds,
se debe considerar que muchaé de las conductas infantiles ocu--

rren sin que el nino se dé cuenta de la naturaleza de sus actos,

pero son interpretadas segin el punto de vista de los adultos.

I

Cabe aclarar aclarar que aqui se describe las conductas mas
tipicas de la mayoria de un grupo urbano ( el desarrollo psico-

sexual en el drea rural se modifica en algunos aspectos de acer

do con las influencias culturales).

Asimismo, estd organizada desde un punto de vista cronold-
gico, pero aunque se establecen pardmetros arbitrarios especifi
cos, ello no implica que dstos sean rigidos e inflexibles, pues
es sabido que el desarrollo varia segin cada individuo en cuan-

to a ritmo, velocidad ¥ caracteristicas particulares.
DEL NACIMIENTO A LOS 18 MESES

Al nacer, un nino no tiene una diferenciacidén ni una inte-
gracién de su yo, ain no posee una clara conciencia de si mismo.
A través de su inteligencia sensoriomotriz va percibiendo el mmn

do que lo circunda. De la actitud de sus padres y de quienes lo



rodean, é1 ird desarrollando un concepto de si mismo.

Asi, sus primeras identificaciones paternas, el trato dia-
rio, las costumbres sociales, imprimen la identidad de género y

forman la estructura social de la personalidad del nino.

A lo largo de esta etapa, el nino va descubriendo su esque
ma corporal; asi como un dia descubre sus genitales, en otro des
cubre su pie o su mano. La reaccidn de los adultos ante este he
cho otorga un valor a determinadas partes del cuerpo del nino.El
sexo de asignacidén y la aceptacidn paterna del sexo bioldgico &l
hijo son de suma importancia en la identidad sexual de éste, ya
que desde esta edad él se va sintiendo hombre o mujer y adquiere

satisfaccidn o insatisfaccidén respecto a su sexo bioldgico.

DE LOS 18 MESES A LOS 3 ANOS

En esta etapa se logra una mejor diferenciacidn del yo con
respecto al mundo exterior. El nino aprende, por las actitudes
de guienes lo rodean, si todas las partes y funciones de su cuer
po son buenas y necesarias o si, por el contrario, algunas son
nsucias™ o ““vergonzosas™. El entrenamiento del control de los es
finteres es crucial en el desarrollo de la sexualidad. Este es
el momento de ensenar las palabras que corresponden a cada par-
te y funcidén del cuerpo. El nino de esta edad manifiesta gran au
riosidad acerca de las diferencias anatdmicas entre ninos y ni-

nas, hombres y mujeres.



Le intrigan los senos maternos, la constitucidén femeénina y
masculina, el tamano de los érganos sexuales de los adultos en
relacidn con los propios y el vello corporal. En ocasiones, sur
ge en las ninas la idea de que "man perdido su pene" y en los ni
nos la de que lo pueden perder "como seguramente les pasé a las
ninas". Alrededor de los dos anos se determina la identidad se

xual y el "rol de género".

DE LOS 3 A LOS 5 ANOS

La diferenciacidn del yo se hace completamente clara en es
ta etapa y la ldgica de esta edad es la intuicidn, por lo que -

se dice que el pensamiento del nino es preldgico.

La curiosidad sexual del nino se manifiesta continuamente:
espia, pregunta, copia actitudes del sexo contrario, muestra -
gran interés hacia su propio cuerpo y el de los demds. Sus jue-
gos, entre ellos los “"sexuales", son pruebas fehaciente de lo -
anterior. La exploracidén de su cuerpo lleva al nino a descubrir
que ciertas partes de él le producen sensaciones placenteras; a
si, aparece‘la "masturbacidn infantil". En el varoncito es un -
hecho mis notorio debido a su constitucidn fisica; sin embargo,
también se presenta en las ninas. La mastrubacidén en esta edad
es diferente a la que se presenta durante la adolescencia o vi-
da adulta. No causa ningun dano fisico o mental y ayuda a cono-

cer e integrar su autoimagen.




En esta etapa de su vida, el nino se va identificando con
el padre ( o figura sustitutiva del mismo sexo ), es decir, in-
corpora pautas de conducta caracteristicas, motivos e intereses

tanto de él1 como de la imagen que la pareja tenga uno del otro.

Lo que se inicia como una simple imitacidn del modelo pa-
terno, se va convirtiendo en rasgos de personalidad del pequeno.
De este modo, aprende su "rol" o "papel sexual" y siente la sa-
tisfaccidn o insatisfaccidn de su identidad femenina o masculi-

na.

Esta edad se caracteriza por preguntas mds especificas res .

pecto a la sexualidad.
DE LOS 6 ANOS HASTA ANTES DE LA PUBERTAD

A partir de los seis anos, la integracidn del yo es mucho -
mds completa y el pensamiento concreto. El nifo de esta edad -
hace una clara diferenciacidn entre ninos y ninas. Los primeros
descriminan a las segundas y viceversa. Se forman grupos de ami
gos del mismo sexo y no se admite que nadie del otro irrumpa en

ellos (isofilia).

A lo largo de esta etapa, se observa ya un pensamiento de
tipo légico y concreto por lo que el nino, en forma paulatina,
muestra curiosidades especificas acerca del crecimiento y desa-

rrollo, el origen y nacimiento de los ninos, el desarrollo in--
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trauterino, las diferencias anatdmicas y fisioldgicas entre ni-
nos y ninas; el papel de los padres en la reproduccidn, el por

gué de los nacimientos multiples, malformaciones congénitas, na
cimientos prematuros, aborto y algunos tdépicos sociales como la

prostitucidén y planificacidén familiar.

Al final de esta etapa, el nino empieza a preguntarse so--
bre los cambios puberales que le sucederdn. Generalmente, esto
le produce inquietud y miedo, por lo que una orientacidn afecto
sa y una informacidén adecuada y oportuna le serdn de gran utili

dad.
PRIMERA FASE DE LA ADOLESCENCIA (11 A 15 ANOS)

Esta etapa se caracteriza por la bisqueda de autonomia, in
dependencia y propia identidad; la rebelidn a todo lo que signi
figque autoridad y el inicio del pensamiento abstracto. Este mo-
mento estd matizado por muchos y muy rdpidos cambios, tanto in-
ternos como externos, debido a la aparicidn de la pubertad. Las
respuestas del adolescente a ellas son de preocupacidn, en gene
ral, por los siguientes puntos: Tamano y posicidén de los dSrgancs
genitales, estatura, acné, acrecentamiento de los impulsos se-
xuales y agresivos que no sabe manejar, la menstruacidén (en la
mujer), comparacién de si mismo con los amigos, la nueva concien
cia que tiene su cuerpo, sentimientos bisexuales que le provo--

can confusidn.



Durante el inicio de la adolescencia, entendida como fend-

meno psicosociocultural, aparece un incremento de los impulso

Ui

sexuales y agresivos en comparacidén con la etapa anterior, en -
la que estaban mds o menos dominados. Con el funcionamiento hor-

monal aparece un verdadero desequilibrio emocional.

Los conflictos bisexuales son parte del desarrollo del a--
dolescente, pertenecen a uan etapa de maduracidén en donde él es

t4 probando su identidad sexual. Las actitudes sexuales entre -

individuos del mismo sexo son muy frecuentes durante esta etapa
de la vida, pues el adolescente se siente intimamente ligado a
su grupo, por lo tanto, no deben ser considerados como predmbu-

lo a la homosexualidad.

El adolescente pasa la mayor parte del tiempo con Su grupo
de amigos, hecho que le ayuda a independizarse del ndcleo fami-

liar, asi como a redefinir si identidad sexual.
SEGUNDA FASE DE LA ADOLESCENCIA (16 A 19 ANOS)

Esta etapa se caracteriza por la cantidad de decisiones -
trascendentes que el joven tendrd que tomar. En esta fase él se
reafirma a través de citas y noviazgos que empiezan por tener -
una corta duracién y pueden finalizar en la formacidn definiti-

va de la pareja.

Sin embargo, el joven, aunque ya se€ encuentra casi maduro



desde el punto de vista bioldgico, adn no alcanza la madurez -
psicoldgica y social, y la sociedad no le permite canalizar 1li-
bremente su impulso sexual, puesto que la expresidén de esto sé-

lo es permitida dentro del matrimonio.

En esta etapa, el desarrollo intelectual y emocional lleva
a los jovenes al deseo de formas su propia escala de valores y

de lograr una autosuficiencia e independencia social y familiar.

JUVENTUD (19 A 23 ANOS)

La proximidad del matrimonio (si éste no se ha dado), hace

de éste un periodo de mdxima conciencia interpersonal y psicose

xual. Es la etapa en la que el es status sexual propio es parte

del status social publico.

Las relaciones "premaritales" se dan en casi todos los va-

rones y, actualmente, en un mayor numero de mujeres. La mastur

bacidn puede ser considerada como comin en ambos sexos, asi co-

mo el jugueteo sexual mutuo.

La preocupacidén general va en relacidn con el desempeﬁo‘qg

7 ld »
xual en ambos sexos; en el hombre, mds especificamente, en cuan
to a las enfermedades sexuales transmisibles y en las mujeres,
en cuanto a embarazos no deseados, reputacidn y la conservacidn

de la virginiaad hasta el matrimonio.




EDAD ADULTA 23 A 30 ANOS

A partir del matrimonio o equivalente ( si es que se ha -
llegado), se asumen las responsabilidades sociales y econdmicas.
El permiso social de una vida sexual enfrenta al ajuste o desa-
juste sexual de la pareja. En muchos casos, se observa la bus--
queda de nuevas técnicas sexuales que varian grandemente segin

los estratos sociales, (sexo oral y anal).

Los embarazos tempranos y seguidos, asi como la época de -
crianza de los hijos, puede hacer que decline el erotismo en mu
chas parejas. El deseo sexual del hombre parece ser mayor que -
en la mujer debido a factores socioculturales que han obligado
a la mujer a reprimir se expresidn sexual, enmarcdndola en cum-
plir como madre. En la mayoria de los casos, ella suele descui-

dar el papel de companera y amante.

31 A 45 ANOS

El coito marital puede declinar en cuanto a frecuencia y -
en muchos cascs se puede hablar de una "deserotizacidén" hacia la
mujer-madre por parte del hombre, debido a una educacidén en la

que se ve al sexo unicamente unido a la reproduccidn.

Este es un periodo en el que se da mds la actividad extra
marital la cual, dependiendo del ambiente sociocultural, puede

presentarse en uno o en ambos casos.

Esta es la época de los hijos adolescentes, que requiere de



reajustes dentro de la dindmica familiar. Es cuando los padres
se tienen que enfrentar mds directamente a la sexualidad de sus

hijos y enfrentar la propia.

MADUREZ 46 A 60 ANOS

Es una etapa de consolidacidén de la pareja como tal, o de
la ruptura de ésta, al presentarse la independencia de los hi--

jos. Debido a la presidén social y algunos factores de tipo bio-

1égico, se nota un decremento de la actividad sexual, especial

mente en cuanto a frecuencia.

La crisis inicial de temor a la vejez, en una sociedad o-

rientada hacia la juventud como valor, dificulta al adulto madu

ro a ajustar sus impulsos y sentimientos sexuales. La viudez o

la enfermedad puede complicar mds esta situacidn.

La capacidad reproductiva en la mujer pronto se va a per--
der, la menopausia, de acuerdo a Kinsey,1 ocurre alrededor de -
los 50 anos y este hecho influye mucho en la mujer. La activi--
dad hacia si misma, al terminarse su funcidén reproductora y al
ver que sus hijos abandonan el hogar, puede ser muy negativa o
por el contrario, si su valor como mujer no esté centrado en la
maternidad, al no tener ya temor por un embarazo puede aumentar

su deseo sexual.

——— 1 Herant A. Katchadourian Las bases de la sexualidad Hu
mana, México D.F. 1991 Pag. 127




En el hombre de estas edades se observa, en un gran nimero de -
s by ’ . 4 ,

casos, la biUsqueda de companeras mucho mas jovenes que él en un

deseo de retener su juventud y demostrar a otros (y a si mismo)

que audn es tractivo y sexualmente activo.
SENECTUD DE LOS 60 ANOS EN ADELANTE

Asi como antes se pensd que los ninos no tenian deseos se-
xuales, en este punto del ciclo de vida se ha venido creyendo -

que el ser humano no los tiene tampoco.

Factores bioldgicos, la presidn social y el sentimiento de
ya encontrarse al final del camino pueden dificultar la activi-
dad sexual satisfactoria, sin embargo, la consolidacidén de la
pareja, la tranquilidad y la calma de quienes han planeado ade-

cuadamente esta época de su vida pueden facilitarla.
ETAPAS DEL DESARROLLO PSICOSEXUAL

Todas las teorias psicoanaliticas empiezan con la suposi--
cién de que el nifio recién nacido estd dotado de un cierto "ca-
pital" de libido {anhelo erdtico del instinto sexual). El ‘desa-
rrollo psicosexual, es por lo tanto, el proceso por el que esta
energia sexual es"puesta" en ciertas zonas placenteras del cuer
po (boca, ano, genitales) en etapas sucesivas de la ninez. Los
acontecimientos de la libido durante el desarrollo psicosexual
determinan no sdélo el funcionamiento sexual del individuo, sino

también toda la estructura de su personalidad y su salud psico-



légica ( y a veces fisica ).
ETAPA ORAL

La dotacidn de libido en las partes corporales no es al a-
zar, sino gque sigue una secuencia especifica coordinada con la
maduracidn fisioldgica. La sobrevivencia del infante recién na
cido depende de su competencia para mamar, una respuesta innata
universal. Para los psicoanalistas el mamar significa algo mas
gque la simple ingestidén de alimento: el infante también obtiene
gratificacién a través del proceso mismo. Durante el primer ano
de vida su boca se vuelve asi fuente principal de satisfaccidn;
como todo otro plaher, es de naturaleza fundamentalmente erdti-

Ca.

La zona oral es, entonces, el primer sitio en el que se coO
loca la libido y el modo de gratificacién es por medio de la re
cepcién, este modelo se duplica a través de otros sentidos: los
ojos, los oidbs y la piel de todo el cuerpo; estos 4rganos no -
sélo ayudan a familiarizar al bebé con su medio ambiente, sino

qae también le proporcionan placer.

En general la succidén del pulgar no va mads alld de la in--
fancia, pero el uso de la boca para obtener placer ciertamente
continda. E1 placer de la alimentacidén el punto de la mera sacie
dad es una experiencia universal. El beso es una actividad o--
ral y erdtica. Los psicoanalistas incluyen también el fumar,el

beber vy el uso de drogas, porque el patrdn en todos es el de op

st o o i



tener gratificacidn o alivio por medio del aporte de sustancias
e . - .

externas. Cuando una persona estd bajo estres sus necesidades

orales pueden intensificarse y literalmente puede comer, beber,

o fumar mas.
ETAPA ANAL

La zona erdgena investida con libido durante la segunda e-
tapa del desarrollo es el ano. Junto con la capacidad naciente
para regular la funcidn intestinal (y experimentar el placer de
la evacuacidn) el nino de dos anos también es.capaz de moverse
a su alrededor de manera efectiva, de usar sus misculo en desa-

rrollo para hacer muchas cosas.

Los modos generales de gratificacidn en esta etapa son dos:
retencidn y eliminacidén. Si todo va razonadamente bien el indi-
viduo obtiene cierto placer de la.defecacidn y puede disfrutar
la actividad sucia ocasional. A nivel caracteroldgico, es capaz
de decir tanto si como no; de amar y dar, pero también de rete-
ner y ser agresivo si es necesario; de acumular y apegarse a -
ciertas ‘pertenencias, pero sin ser agobiado por ellas, y tambi-

én es capaz de generalidad.

Estas etapas del desarrollo no sélo reflejan cambios en las
necesidades libidinales, sino también en aspecto agresivo. Por
ejemplo en esta etapa los ninos tienden con frecuencia a ser -

tercos, voluntariosos y crueles, alternando con rapidez entre -



- 41 -

las expresiones de amor y odio. Esta ambivalencia se explica co
mo resultado del conflicto primario (retencidn contra elimina--

cidn) que caracteriza este periodo.

Las etapas oral y anal, en general, comprenden los prime--
ros tres anos de vida del nino. Como los genitales todavia no -
se han investido con la libido, estas etapas Juntas se llaman

"pregenitales", son idénticas para varones y para mujeres.
ETAPA FALICA

A la edad de unos tres anos el nino se vuelve mds agudamen
. te consciente de sus genitales y del placer de manipularlos. Las
szonas ahora investidas del libido son el pene en el hombre y el
clitoris en la mujer. La conducta estd dominada por el "modo de
intrusidén". A esa edad los ninos meten sus dedos en las.cosas v
hacen saqueos en lo desconocido para satisfacer su insaciable

curiosidad. Cuando se les permite, los ninos de tres o cuatro a

fos también hacen exploraciones sexuales deliberadas.

El principal tema psicoanalitico relacionado con esta eta-
pa es el desarrollo del complejo de edipo (complejo de electra
en las ninas). el nino desarrolla el ego erdtico hacia su madre
y sentimientos de rivalidad hacia su padre, la nina desarrolla
inclinacidn hacia su padre y rivalidad hacia su madre. Este de-
sarrollo pone al nino en un dilema; en primer lugar, no tiene -

la Capacidad de gratificar sus impulsos genitales; en segundo,él



todavia ama y teme a su padre (rival) y, por lo tanto siente -

culpa.

gi el desarrollo continua sin perturbaciones, el nino re--
suelve el conflicto edipico abandonando a la madre como objeto
erdtico (pero sigue amando al padre) a causa de su propio temor
de desaprobacidén y venganza y la evidente falta de esperanza en
realizar sus deseos. Asi el nino se identifica con el padre del
mismo sexo esperando algin dia adquirir comparables prerrogati-
vas. Para asegurar que los deseos inaceptables no se cumplan o
continuen atormentando a la persona, todo el conflicto gqueda se

pultado en el inconsciente.
ETAPA GENITAL

La resolucidén exitosa del complejo de edipo inicia la ter-
minacidén de la etapa fdlica y hace posible que aparezca la "ma
durez genital®. Esto no quiere decir que un nino de treg anos ©
cuatro, sea adulto sexualmente. La siguiente fase del desarro-
1lo (latencia) es para la mayoria de los muchachos un periodo -
de crecimiento intelectual y maduracidén social y de una activi-

3ad sexual bastante limitada.

Al comienzo de la adolescencia la sexualidad vuelve a des-
pertar. En el grado en que se hayan resuelto los conflictos pa-
sados de manera satisfactoria, la persona joven estd libre para
iniciar la interaccidn sexual siguiendo patrones adultos. Sin -

embargo puede que no haya resuelto todos esos conflictos. Las



fijaciones pregenitales pueden hacerle dificil, si no imposible,
situar la libido en objetos sexuales "normales". Si el adoles--
cente estd todavia molesto por temores e insultos fdlicos puede
renovar la batalla. También ahora tiene el requuisito del apara
to sexual para hacer su actividad en potencia mds efectiva; la
paternidad no intencional puede presentarse mucho antes que €l

esté listo para ella.

Es muy comin para los adolescentes el manifestar huellas -:
de conflictos en la fase fdlica: en los ninos, ser ruidosos, osa
dos y narcisistas y en las ninas, ser seductoras, cogquetas y -

exhibicionistas.

Poco a poco, sin embargo, la "genetalidad" deberd manifes-
tarse por si misma. el joven deberd cesar de preocuparse por su
pene y deberd reaccionar sexualmente con toda su personalidad.
La mujer joven deberd ir mas alld de una actitud de intrusidn e
incorporar los modos de "admisidén" e "inclusién" en su estructu

ra psicosexual.




CAPITULO III

ELEMENTOS FORMATIVOS DE LA

EDUCACION INFANTIL




LA FAMILIA

En la cultura occidental, la familia de hombre-mujer-nino
es predominante como unidad social y tiene la responsabilidad -
principal de proveer nuevos miembros a la sociedad, darles so--

porte fisico y emocional e integrarlos a la sociedad.

La ONU, para fines censales, define a la familia como:
"Miembros del hogar que estdn emparentados entre si hasta cier-

y . c ol
to grado, por sangre, adopcion O matrimonio".
El censo americano habla de la familia como:

"Un grupo de dos o mds personas que viven juntas y relacio
nadas unas con otras por lazos consanguineos o de matrimonio -
que ejercen interaccidn reciproca porque saben que existen los

demds y ellos se consideran una unidad",2
CLASIFICACION DE FAMILIA

La familia puede ser clasificada desde diferentes puntos -
de vista y asi ésta puede ubicarse de acuerdo con su desarrollo
(moderna, tradicional), en cuanto a su demografia (urbana, ru--
ral, etc.), por su composicidn (nuclear, extensa, compleja),con
base a su integracidén (integrada, semi-integrada, desintegrada)

por su tipo de ocupacidén (campesina, obrera, profesionista).

---1,2. Pindas Pablo, Apuntes sobre familia, México D. F. 1975



LA FAMILIA Y LA SOCIEDAD

En la familia, todos los individuos tienen necesidades fi-
sicas, psiquicas y sociales; a la vez, la sociedad espera de ca
da individuo expectativas, obligaciones y demandas. La familia,
por su intima relacidn, debe ser capaz de mediar[ tanto necesi-
dades como demandas de cada uno de sus miembros, y de todos en
conjunto, para favorecer el cumplimiento de las responsabilida-
des sociales. Asi, la familia es un agente entre el individuo y
la sociedad donde se regulan la moral y las costumbres, las frer

zas religiosas y las socio-econdmicas.
LAS FUNCIONES DE LA FAMILIA

La familia tiene que cumplir con las funciones bdsicas que

la sociedad espera de ella, entre estas podemos mencionar:

a) socializacién.- La familia tiene la responsabilidad,
de transformar a un nino en un se£ capaz de completa participa-
cidn en sociedad. el nino debe aprender un lenguaje, su papel -
en varios estadios de la vida, las normas socio-culturales, las

tradiciones, costumbres, aspectos instruccionales y muchas otras

cosas mas.

Los valores son inculcados a los ninos, gracias a los ro--
les representados por los padres. Ellos constituyen el primer -
modelo a seguir. En el hogar aprenden lo que es bueno, lo que -

es malo, lo aceptado y lo rechazado por su grupo social.




de niveles socio—econémicos en las familias traen como resulta-

do variaciones de estilo de vida y de oportunidades.

La familia socializa a un nino dentro de una clase social
y destila en él todas sus aspiraciones relevantes. El estatus -
también tiene relacidén con la tradicidén familiar. Los hijos ase
guran inmortalidad social o perpetuidad del nombre familiar y -

las tradiciones.
LA EDUCACION SEXUAL DENTRO DEIL CICLO DE VIDA DE LA FAMILIA

La familia experimenta cambios a través del tiempo. Sus -
problemas cambian Yy, consecuentemente, la prioridad de las fun-

ciones familiares.

La sexualidad como dimensién bdsica de la personalidad se
asocia a la vida familiar en forma inmediata y su mejor desarro

110 es consecuencia del estimulo que en ella percibe.

A continuacidn, se describe los cambios gue ocurren en la
familia y la influencia que se observa en la sexualidad de sus

miembrbs,-pafa“ello,*se"dividenienvseis~fases su ciclo de wida.
a) Noviazgo
B) Matrimonio o unidn

c) Expansidn

d) Dispersidn



e) Independencia
f) Retiro o muerte

a) Noviazgo.- Esta fase no forma parte del ciclo de la fa-
milia; sin embargo, se incluye por ser fundamental para compren
der muchos de los fendmenos que suceden en las fases siguientes.
La eleccidn de la pareja, aunque parezca un mero hecho de azar
no lo es, se puede definir como un encuentro histdrico de dos -

biografias que convergen.

El encuentro de la pareja estd condicionado por vivencias,
expectativas y necesidades formadas durante la vida de cada u-
na de las personas que la forman. Tanto el fendmeno de eleccidn
de pareja, como los movimientos internos individuales son difi-
ciles de comprender, lo que provoca la pérdida de objetividad
por parte de los integrantes y se pierde la perspectiva de uni-

dad y el compromiso que implica el ser pareja.

b) Fase del matrimonio (o unidén libre).- Cuando dos perso-
nas deciden vivir juntas, su preocupacidén inicial es prepararse
.para -un auveve tipe -de vida. Se combinan los recursos de ambas -
personas, sus papeles se alteran y se asumen las necesidades bd

sicas de la personalidad del otro.

Las principales dreas de atencidén en esta fase son: ajuste
sexual, informacidén sobre la regulacidn de la natalidad e inte-

raccidn de personalidades.



Es importante recalcar que los conceptos tradicionales del
matrimonio actualmente se encuentran retados por relaciones a-
morosas sin lazos matrimoniales. Fsta fase incluye desde el mo-
mento en gue la pareja se compromete, se celebre (o no) la cere

monia oficial.

Es un periodo de negociacidén entre ambos cényuges, de apren
dizaje en su convivencia sexual y personal diaria, y en el que
se sientan las bases para las siguientes fases del ciclo de vi-
da de la familia. Si éstas desarrollan cimientos sélidos, es -
mis probable la consolidacién posterior. Si no es asi, ese desa
juste se dejard sentir en el futuro, por lo que no &S aconseja-
ble pasar a la siguiente fase de expansidén si no se ha logrado

un buen ajuste en la pareja.

c) Fase de expansién.- Esta fase comprende el nacimiento -
de los hijos y su edad escolar. Cuando los hijos son muy segui-
dos, la salud de la madre Yy los recursos materiales de la fami-
lia pueden verse seriamente minados. Asimismo, el desarrollo de
los ninos se ve afectado; pues no se les brinda la satisfaccidn

de todas sus necesidades fisicas, emocionales y educativas.

cuando esta fase esta bien planeada, puede hablarse de que
aunque es una época muy pesada por las diversas funciones dque

la familia tiene que cumplir, estd llena de satisfacciones.

d) Fase de dispersidén.- En esta fase los padres deben lo-



grar que el: niflo se convierta en un ser uUtil a su grupo social,
ayudarlo para obtener autonomia y cubrir sus necesidades, pero

al mismo tiempo, cubrix~ las propias.

Esta fase comprende la etapa_escolar y la adolescencia de
los hijos y, por lo tanto, la confrontacidn de lés padres con -
la realidad, con el paso del tiempo y con la sexualidad de sus
hijos la que los confronta con la propia. Por otra parte se es

td presentando un desfasamiento entre la madurez bioldgica y la

psicosocial de los hijos, lo cual crea un conflicto, pues el a
dolescente pide y exige su libertad e independencia y los padres
ain no lo ven preparado para ello. Ademds, estos dltimos temen

perder el control de la autoridad familiar y mcuchas veces obs-

taculizan el desarrollo psicosocial del adolescente.

En ocasiones puede darse el caso contrario, que los padres
den a sus hijos responsabilidades para las gue no estdn aun pre

parados.

e) Fase de independencia.- Cuando la familia se dispersa,
los padres tienen que aprender a ser independientes otra vez. Pa
ra que esta fase de independencia sea completa, los hijos deben
ser independientes mientras mantienen lazos con los padres para

continuar las funciones de socializacidn, afecto y estatus.

En general, es la €poca en la que se presenta el climaterio

en la pareja, por lo que ésta requiere de una orientacidn adecwm




da para lograr un buen ajuste sexual, los nuevos adultos, en mu
chos casos, peden tener la responsabilidad del cuidado de 1los

padres durante este tiempo.

f) Fase de retiro y muerte.- Esta fase incluye la jubila--

cién y la muerte de uno y/o ambos cdényuges. Planear para el -

fin de la vida familiar es tan dificil como planear el principio
y es obvio que se hace con un entusiasmo diferente. El problema
puede complicarse con una temprana incapacidad fisica, especial

mente si los recursos econdmicos estdn exhaustos.

El papel de los hijos que cuidan a sus padres no es claro,
particularmente si su propio nicleo familiar se encuentra en -
fase de matrimonio o expansidén. Es muy dificil para las familias
jévenes tener que usar sus limitados recursos para cuidad de sus
padres y provee sus propias necesidades. Desgraciadamente en -
nuestro pais audn no se desarrollan suficientemente los progra--

*

mas de atencidén del anciano desvalido.

FUNDAMENTACION DEL PROGRAMA DE EDUCACION PREESCOLAR

A partir de septiembre de 1992, se ha puesto en marcha un
nuevo programa de educacidn preescolar con el fin de guiar nor-

mativamente la prdctica educativa de este nivel.

Los fines que fundamentan el programa son los principios -

que se desprenden del Articulo Tercero Constitucional.

El Articulo Tercero sefala que la educacidn que se imparta



tenderd a desarrollar armdénicamente todas las facultades del

ser humano; proponiéndose el desarrollo arménico del individuo.

Dentro de la fundamentacidén del programa se considera plan
teamientos tedricos acerca del desarrollo del nino los cuales -
considero importante abordarlos ya que reflejan con claridad y

de manera sencilla cémo el nino construye su conocimiento.

También en la fundamentacidn del programa se describen al-
gunas caracteristicas del nino en edad preescolar y entre ellas
se hace mencidén al impulso sexual; sélo que no se da la impor--

tancia que realmente requiere la sexualidad humana como tal.

Entre las caracteristicas del nino en edad preescolar se -

senalan las siguientes:

- El nino preescolar es una persona que expresa,a través de
distintas formas, una intensa busqueda personal de satisfaccio-

nes corporales, intelectuales etc.

- A no ser que esté enfermo, es alegre y manifiesta siempre
un profundc interés y curiesidad por saber, conocer, indagar, -~

tanto con el cuerpo como a través de la lengua que habla.

- Toda actividad que el nino realiza implica pensamientos y
afectos, siendo particularmente notable su necesidad de despla-

zamientos fisicos.

- Sus relaciones mds significativas se dan con las personas



que lo rodean, de guienes demanda un constante reconocimiento,

apoyo y carino.

- El nifio no sélo es gracioso y tierno, también tiene im--
pulsos agresiVos y violentos. Se enfrenta, reta, necesita pe--

lear y medir sus fuerzas; es competitivo. Negar estos rasgos -

implica el riesgo de que se expresen en forma incontrolables.
M4s bien se requiere proporcionar una amplia gama de activida-
des y juegos que permiten traducir estos impulsos en creacio--

nes.

¥

- El nino desde su nacimiento tiene impulsos sexuales y
mds tarde experimentard curiosidad por saber en relacidén a esto,
lo cual no ha de entenderse con los pardmetros de la sexualidad

adulta sino a través de los que corresponden a la infancia.

- Estos y otros rasgos se manifiestan a través del juego, -

el lenguaje y la creatividad. Es asi como el nino expresa, ple-
na y sensiblemente, sus ideas, pensamientos, impulsos y emocio-

nes.

SUSTENTOS TEORICOS SOBRE EL DESARROLLO DEL NINO Y SU APREN

DIZAJE.

Dentro de la fundamentacidn del programa se consideran as-
pectos tedricos sobre el desarrollo infantil, en sus dimensiones

fisica, afectiva, intelectual y social.

gl desarrollo infantil es un proceso complejo. Se trata de




un proceso porgue inenterrumpidamente, desde antes del nacimien
to del nino, ocurren infinidad de transformaciones que dan lu--
gar a estructuras distintas en naturaleza, tanto en el aparato

psiquico (afectividad, inteligencia) como en todas las manifes-

taciones fisicas.

Es complejo porgue este proceso de constitucidén en todas -
sus dimensiones (afectiva, social, intelectual, fisica) no ocu-
rre por si solo o por mandato de la nafuraleza, sino que se pro
duce a través de las relaciones del nino con su medio natural y
social, entendiéndose por social aquello esencialmente humano -
gque se da en las relaciones entre personas y que las constituye
mutuamente. El desarrollo por lo tanto, es el resultado de las

relaciones del nino con su medio.

Desde el punto de vista afectivo, el desarrollo del nino -
estd referido a los afectos de sus padres y hermanos, figuras e

sencialmente determinantes para la constitucidn de su personal

=

dad.

Ya sea a travdés del amor ¢ de impulsos agresivos, los pa--
dres desarrollan una serie de conductas y modos de relacidn que

determinana la formacidn del nino.

La expresidén es la manera que el nino adopta para decir a-

guello que le pase o siente.

Segdn su particular naturaleza, cada nino, al convivir con



otras personas va interiorizando su propia imagen, estructuran-
do su inconsciente, conociendo sus aptitudes y limitaciones, -
gustos y deseos; reconociendose a si mismo como diferente de los
otros y, al mismo tiempo, como parte de un grupo del mismo géne
ro. Es decir, el nino va construyendo su identidad, una identi-
dad que tiene connotaciones tanto positivas como negativas, a--
gradables o problemdticas, que serdn su carta de presentacidn -
entre otros y que, sumada a experiencias postefiores, le va dan
do sensacidn de dominio, seguridas, competencia, fracaso o inca

pacidad.

A medida que el nino crece, [el medio natural y social] se
desarrolla y rebasa los limites de la familia y el hogar. Las -
experiencias y relaciones se hacen mas ricas y diversas en to--
dos los sentidos por los afectos de personas que antes no cono-
cia, por los dmbitos de la sociedad y del mundo natural que va
conociendo, su ingreso a la escuela entre otros.. Si bien el nd
cleo afectivo siguen siendo su padre, madre y hermanos, todo e-
se mundo exterior de personas, situaciones y fendmenos que se
le presentan, pasa & ser objeto de su curiosidad, de sus impul-

sos de tocar, explorar, conocer.

Es asi como se va construyendo el conocimiento. El desarro
1lo de la inteligencia tiene, por su parte, una dindmica especi
fica que no estd desligada de los afectos. El conocimiento no -

es ajeno a la realidad de cada individuo. Estd condicionado
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las personas, situaciones y experiencias del entorno. Esto -
explica en parte las diferencias entre un nino y otro, entre -

personas de grupos sociales y culturas distintas.

En sus primero anos el nino se aproxima a la realidad sin
diferenciar entre cosas, personas y situaciones. De alguna mane
ra todo es parte de todo, todo se relaciona enfre si, é1 mismo
no puede diferenciarse de otras personas. Esta especie de confu
sidén, o forma global y no analitica de concebir la realidad ex-
terior y relacionarse con ella, se extiende todavia mds alld de
la edad preescolar. Se va desarrollando en estructuras de cono
cimiento de la realidad, con elementos cada vez mds diferencia-

dos y susceptibles de ser conocidos y analizados.

De igual manera se van desarrollando las nociones de tiem-
po y espacio. Estas no existen por si mismas, sino en funcidn -
de las experiencias personales. La memoria y evocacidn de los -
hechos es un referente constante de tiempo y lugar, mediante el
cual el nino relaciona lo que vive cotidianamente asociado a la

significacidén dada por sus relaciones con otras personas.

El acercamiento del nino a su realidad y el deseo de com--
prenderla y hacerla suya, ocurre a través del juego, que es el
lenguaje que mejor maneja. No podriamos dejar de lado su cuerpo
que habla y que ha sido desde siempre su principal instrumento,
un detector real de lo que ocurre fuera y dentro de si, Yy que -

contiene un potencial de respuestas y sensaciones de placer y



dolor gue marcan la direccidn de sus acciones.
OBJETIVOS DEL PROGRAMA

Que el nino desarrolle:

- Su autonomia e identidad personal, requisitos indispensa
bles para que progresivamente se reconozca en su identidad cul-

tural y nacional.

_— Formas sensibles de relacidén con la naturaleza que lo —-
preparéen para el cuidado de la vida en sus diversas manifesta--

ciones.

_ Su socializacidén a través del trabajo grupal y la coope-

racién con otros ninos y adultos.

_Formas de expresidn creativas a través del lenguaje de su
pensamiento ¥y de su cuerpo, lo cual le permitiré adgquirir apren

dizajes formales.

_ Un acercamiento sensible a los distintos campos del ar-
te y la cultura, expresdndose por medio de diversos materiales

y técnicas.

Después de analizar con detenimiento la fundamentacidén y -
objetivos del programa, cuestiono lo siguiente:
cémo puede hablarse de un desarrollo arménico de todas las

facultades del individuo; si se ha descuidado el aspecto sexual.



Este descuido se da principalmente en preescolar, lo cual
lo considero un grave error, ya dJque es aqui en donde se forman
las bases que dardn solidez a el proceso de formacidn del indi-

viduo.

En él primer capitulo del presente trabajo, se establece 1
na amplia recopilacidn tedrica en donde se ubican las generali-
dades psicosexuales del ser humano. La sexualidad nace con el -
hombre desde que este experimenta su primer aliento de vida y -

le acompaﬁa durante todo el tiempo hasta llegar a la edad senil.

El nino experimenta suficiente curiosidad sobre su sexuali
dad. Gracias a la curiosidad natural, el nino en edad preescalar

mantendrd interés ante todo suceso o aspecto de origen sexual.

El nuevo programa de educacidén preescolar implementado en
el mes de septiembre de 1992, marca a los educadores bastante -

flexibilidad para abarcar temas de interés para el nino.

La estructura del programa estd organizada por medio de -

proyectos.

"Los proyectos son juegos y actividades propios de esta edad,

que se desarrollan con el fin de que respondan a las necesidades

- *
e intereses del desarrollo integral del nino".

* SEP. Programa de Educacidn Preescolar. Pag. 18




Cada proyecto tiene una duracidn y complejidad diferentes,
pero siempre implica acciones y actividades relacionadas ente -
si, que adquieren su sentido tanto por vincularse con los inte-
reses y caracteristicas de los ninos, como por su ubicacidn en
el proyecto. Buscar materiales, escribir, dibujar, representar.
etc., son actividades individuales pero que estdn ligadas entre

-

Sl

La duracidn, complejidad y alcances, estd dado también por
las posibilidades y limitaciones de los ninos, lo cual tiene -

gque ver con su edad, desarrollo, la regidén donde vive, etc.

El nino se desarrolla a través de experiencias vitales que
le dejan recuerdos y conocimientos de mucha significacidn. Es--
tas experiencias por el sentido que para él tienen, se relacio-
nan con las nuevas situaciones que se le presentan cotidianamen

te.

Las experiencias vitales, en el sentido mds concreto del -
término, se producen en la relacidén del nino con su entorno, par

el lugar, por la gente y sus fantasias.

Estas experiencias ocurren en el contexto del grupo social
al que el nino pertenece, y son por lo tanto diferentes entre
nino y niﬁb, entre jardines de distintas regiones, segin la his
toria cultural del lugar, las actividades econdmicas a las que
se dedica la poblacidn, las caracteristicas geogrdficas, en fin

la cultura propia de cada regidn.



Sin embargo, adn, cuando el nino actual viva en medios ru-
rales, entra en contacto con realidades lejanas, objetos y per-
sonajes fantdsticos que ocupan el mundo de su fantasia debido -
al impacto de los medios de comunicacidn, en particular la radio
la T.V., el cine, ia video, las revistas, etcétera; otra parte

vendriade su propio mundo exterior.

Todo lo anteriormente expuesto, sobre la forma en que se
estructura el conocimiento en el nino se fundamenta en la teo--

ria de Jean Piaget:

"El nino construye su conocimiento en forma interna por me
dio de las interacciones que tiene con lo que le rodea, ademds
de las relaciones que resultan entre el contenido aprendizaje y

*
las estructuras mentales del sujeto".

O sea, el conocimiento se obtiene a través de las experien
cias que va teniendo el nino con los objetos de la realidad, es
te conocimiento lo construye poco a poco, o dicho de otra mane-
ra, es el resultado de la interaccidn entre el sujeto y el obje
to a conocer, al conocerlo, lo asimila y acomoda en sus estruc-
turas mentales, pero al hacerse esta acomodacidn sus estructu--
ras se modifican y sufren un cambio, un pequeno desequilibrio;
al ordenar el contenido adquirido con los anteriores se equili-

bran de nuevo sus estructuras mentales.

* PIAGET, Jean. El nacimiento de la inteligencia en el nino

Edit. Mex. Alianza, Mex. 1979. ed. 1ra. Pag. 178



CAPITULO IV

PROPUESTA DE TRABAJO

[



Esta propuesta surge a través de la observacidn y refle-
xidén, sobre conductas manifestadas durante las labores cotidia-
nas en el Jardin de Ninos, en tales conductas se representa la

curiosidad del nino por situaciones relacionadas con la sexuali

dad.

Asi es como por medio de recopilar elementos tedricos se i
nicia el estudio de este problema, a fin de poder establecer al
ternativas de trabajo que puedan ser utilizadas por las educado

ras para brindar las bases ém la educacidén sexual del nino.

EL JARDIN DE NINOS Y LA EDUCACION

PARA LA SEXUALIDAD

Es en el Jardin de Ninos, en donde el nino se aproxima a -
la realidad, diferenciando entre cosas, personas y situaciones.
Durante la sesidn de trabajo en el Jardin de Ninos, surgen por
por medio de la participacidén de ninos y educadora, elementos -
de conocimiento los cuales son reconocidos, diferenciados y ana
lizados, a fin de ir logrando la integracidn paulatina del nino

con la realidad.

No se puede negar que existe en la realidad de los ninos -
preescolares, situaciones de indole sexual, las cuales no com--
prenden por falta de elementos de conocimiento y debido a la po
ca informacidén veridica que reciben de sus padres, o adultos -

con guienes conviven. Se auna a esto la nula importancia que pa




ra algunos de ellos tiene la educacién para la sexualidad de sus

hijos.

Otros padres tratan de alejar o apartar al nino de todo su

ceso o experiencia que implique conocimiento de lo sexual.

Es importante admitir que si existen padres que se preocu
pan por la educacidn para la sexualidad de sus hijos y partici-
pan en ella, propiciando situaciones o vivencias, de indole se-
xual, en las que se permite al nino descubrir su sexualidad de‘

manera natural, espontinea y saludable.

El nino preescolar se encuentra en una etapa muy importan-
te dentro del desarrollo de su sexualidad. Hasta aqui, ha logra
do el control de los esfinteres, lo cual es crucial en este de-
sarrollo; puesto que es el momento de ensenar las palabras que

corresponden a cada parte y funcidén del cuerpo.

Analizando lo anterior, de acuerdo a mi experiencia, los -
ninos en su mayoria al llegar al Jardin, han logrado el control
de sus esfinteres, mas desconoccen el nombre correcto (principal

mente el de los genitales) y funcidn de las partes del cuerpo.

La curiosidad del nino en el Jardin se manifiesta continua

mente. El nino demuestra su interés hacia su propio cuerpo y el

de los demds principalmente a través del juego. Existe explora-




cidén del cuerpo propio y si se le permite, explorard el de otros

ninos, le cual le lleva a descubrir sensaciones placentera.

De ser posible espia a sus companeros en el bano; ya que -

los drganos sexuales representan gran interés para el nino.

Le intrigan los senos maternos, la constitucidn femenina vy -

masculina adulta, principalmente el tamano de los drganos sexua

les en relacidn con los propios.

Experimenta también una gran curiosidad ante el nacimiento

de un nuevo ser.

Actualmente la mayoria de las manifestaciones de interds -
sexual que reflejan los ninos, pasan inadvertidas para las edu-
cadoras; o si se toman en cuenta no se les da importancia. In--
clusive ni siquiera el programa de educacidén preescolar se ocu
pa de esta cuestidn; udnicamente se menciona la sexualidad, como

caracteristica del nino como se lee a continuacidn:

"El nino desde su nacimiento tiene impulsos sexuales y mds
tarde experimentard curiosidad por saber en relacidn a esto., lo
cual no ha de entenderse con los pardmetros de la sexualidad a-

o 7 o . *
dulta sino a través de los que corresponden a la infancia®.

Aqui se reconoce, que en el nino se presenta curiosidad -

por conocer sobre aspectos relacionados con su sexualidad; in--
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clusive se hace la indicacidn de adecuar todo conocimiento de

indole sexual a el nivel infantil.

Por lo tanto, se concluye de acuerdo a las variantes que
sustentan la problemdtica presentada, que es favorable para el
desarrollo del nino, que se introduzca en el Jardin de Ninos -

la educacidn para la sexualidad.

ALTERNATIVA DE TRABAJO PARA LA

EDUCACION DE LA SEXUALIDAD

La educacidén para la sexualidad no debe ser interpretada -
como el "dar lecciones de sexo", sino como el suscitar actitu--
des serenas y humanizadas en torno al individuo con las diversas
manifestaciones de su sexualidad para llegar a la comprensidn y
aceptacidén de ella, mas alla de juicios abundantes e infundados
que, de alguna manera, le hayan sido dados al individuo a través

.de su vida.

Esto nos hace pensar gue los objetivos de la orientacidén -
sexual no son solamente datos informativos, sino que tanto la -
informacidn como la formacidén de actitudes con respecto a la se
xualidad ubiquen al ser sexuado dentro de una realidad libre, -

respetuosa y responsable.

El enfoque de la orientacidn sexual para la convivencia a-

bre un horizonte de creatividad y riqueza que va, mds alld de -

1a . ..
tan temida y fantaseada educacidn sexual, a uaa convivencia



sexual dentro del marco personal, familiar y social.
OBJETIVOS DE LA EDUCACION PARA LA SEXUALIDAD

En la educacidn integral es preciso marcarse metas, las -

cuales respeten la propia personalidad del individuo.

La finalidad de la educacidn para la sexualidad es educar
al individuo para ayudarlo a realizarse en plenitud como ser hu
mano sexual, responsable en la bisqueda Yy expresidén del placer

sexual, asi como en su funcidn reproductora.

Los objetivos de la educacidn sexual estdn encaminados pa-

ra que el individuo:

Conozca y comprenda:

- La naturalidad de los procesos fisicos y mentales relacio-

nados con la sexualidad.

- Su papel femenino o masculino

- Su compromiso con la sociedad

Agrenda

- Que la sexualidad puede vivirse en forma creadora, unifican

do los criterios de libertad, responsabilidad y respeto.




Cultive

_ Valores, normas y patrones de conducta que sean rigidos pa
ra permitir el orden, ¥y flexibles para dar cabida al cambio de

acuerdo con el contexto en donde se encuentre.

Esté consciente

I
- De los obstaculos a los que se va a enfrentar en un mundo
en donde los tabues, metas y falacias en la sexualidad estdn mwy

presentes.

Reflexione

- Buscando alternativas y abriéndose campo a pesar de las -

restricciones para ampliar sus limites.

La educacidn de la sexualidad planificada pretende, abar--
car los elementos bdsicos: alumno, maestro, y padre de familia
para el logro de informacidén, manifestacidén de actitudes y des-
trezas de los individuos en formacidén para gue estos comprendan,
aprecien, conozcan Yy manifiesten su sexualidad dentro de un mar

co de libertad, responsabilidad, respeto y satisfaccidn.

Tomando en cuenta que la sexualidad es parte importante de
la personalidad de todo individuo, que estd presente y actuante
desde el inicio de la vida y que las experiencias conscientes o
'inconscientes del nino en los primeros anos constituyen un fac-
tor decisivo en -la manera como vivird de adulto, la educacidn -
para la sexualidad del preescolar tenderd bdsicamente a ayudar

a los padres de familia y alumnos a desarrollar su identidad den



tro de la familia, gue conducird al establecimiento de actitu--
des y conductas sanas COmo individuos y como miembros de la fa-

milia y de la sociedad.

El establecimiento de un programa de orientacidn deberd i

niciarse con las educadoras, continuarlo con los padres de fam

I

lia vy llegar a la culminacién con los ninos.
ORIENTACION PARA LAS EDUCADORAES

Para obtener buenos resultados de cualgquier programa Jue
se aplique, es requisito indispensable que el educador esté to-
talmente interiorizado de su contenido, lo comprenda y lo acep-
te; para ello, antes de su aplicacidn, el personal docente debe
rd recibir un curso bdsico de orientacidén sexual que incluya --
contenido y estrategias a seguir, adecuando éste a las particu-

laridades del medio donde se piensa aplicar.

TEMA TIEMPO

1. Desarrollo psicosexual del 1 sesidn de 2 horas

nino del nacimiento a los

6 anos.
2. €@iclo y estructura de la 1 sesidn de 2 horas
familia .
3. Conceptos bdsicos de sexo y 2 sesiones de 2 horas

sexualidad (Variantes),'




4. Informacidn y adecuacidn 1 sesidén de 2 horas
de programas sobre orien-

tacidén sexual.

T O TAUL 8 horas

La organizacidén para la imparticidén de los temas, serd res
ponsabilidad de todo el personal docente de los jardines. Aun--
que considero que podrian ser tratados dentro de las juntas tec

nicas, dependiendo de cada situacidn.

Como anteriormente se menciona, gran parte del éxito en -
la aplicacidn de un programa radica en la continuidad y refor-
zamiento que éste tenga en la vida familiar , de ahi lo impre-
scindible de la participacidn de los padres de familia en el -

desarrollo programdatico.

PROGRAMA PARA PADRES DE FAMILIA

1. Conceptos basicos de sexo y sexua- 1 sesidn de 2 ho--
lidad y el papel de la familia en : ras

la educacidn de la sexualidad.

2. Desarrollo psicosexual del nino 1 sesidén de 2 ho-

del nacimeiento a los 6 anos.

TOTATL 4 horas
Estas sesiones podran ser impartidas por las educadoras en

cada grupo, en caso de no contar con apoyo profesional. El con-




tenido informativo de los temas podria ser el presentado en los

capitulos 1, 2, 3, del presente trabajo.

Es recomendable utilizar técnicas y dindmicas de trabajo -
en la que participen directamente los padres a fin de motivar -
su asistencia a las sesiones. Las técnicas o dindmicas serdn e-

legidas de acuerdoc a el criterio de la educadora.

PROGRAMA PARA LOS NINOS

Este programa cuenta con muchas posibilidades, ya que po--

drd ser incluido como proyecto.
Los objetivos son:

Que el nino conozca y establezca las diferencias sexuales.

- Brindar bases sdélidas para el desempeno de roles masculino

o femenino en la vida adulta.

- Aplicar 1la terminologia correcta a las partes del cuerpo ¥y

palabras relacionadas con la sexualidad.

- Hacer conciencia en el nino sobre su capacidad de recibiry

dar afecto a los demds.

- Satisfacer la curiosidad infantil con respecto al nacimi

®
1)

to y alimentacidén de los hijos.

Para la consecucidn de estos objetivos se sugieren las si-




guientes actividades.

1.

Recorridos por las instalaciones escolares incluyendo los

sanitarios para ambos casos.

Identificacidn de siluetas de animales y seres humanos de

acuerdo Con su sexo.

Trazo de siluetas de alguin companero para posteriormente
dibujar sobre ella las diferentes partes visibles del cuer

poO.

Ejercicios de rasgado, recortado, moldeado, armado de rom

pecabezas, pegado y dibujo de partes del cuerpo humano, u-

tilizando la terminologia cientifica para cada una de ellas

Invitacidn a participar a madres de familia que tengan be-
bés para que desvistan y vuelvan a vestir a ninos bebés en

presencia de los preescolares.

Observacidn de diferentes parejas de animales con sus cri-
os, resaltando el papel que juega cada miembro de la fami-

lia.

Armado de dlbumes familiares de fotografias, estableciendo
diferencias entre sexos y edades.
Instalacidén de germinadores para la observacidn del creci-

miento de las plantas.

Medir el crecimiento de plantas y companeros.



10.

11.

12.

Con base en la observacidén de familias de animales y se--
res humanos plantear con naturalidad el nacimiento y ali-

mentacidn de los hijos.

Ejemplificaciones sobre las ventajas que representa una -
nutricién adecuada y la prdctica de habitos de higiene -

personal.

Realizacidn de actividades acudticas utilizando trajes
de bano, dando la oportunidad al nino de vestirse y des--

vestirse.

Todas estas actividades son flexibles de modificarse de a

cuerdo al criterio de la educadora.

EVALUACION

La evaluacidn se considera como un proceso a través del -

cual se recopila informacidn acerca del aprendizaje del nino,

ello proporcionard elementos para lograr juicios del nivel al-

canzado o de la calidad del aprendizaje logrado, y de lo que el

nino serd capaz de hacer con ese aprendizaje.

Asi el proceso ensenanza-aprendizaje cuenta con la evalua-

cidn la cual cumple funciones importantes como: coregir errores,

Aclarar puntos que no fueron comprendidos, certificar la evalua

cién progresiva del nino en relacidén a acontecimientos y destre

zas para continuar a la siguiente etapa, conocer la realidad, -



sobre la calidad de conocimiento que se va logrando con el nino,
determinar el proceso a seguir con base en los logros que se -

van dando en el aprendizaje.

Para llevar a cabo la evaluacidn es importante que el do--
cente tome en cuenta los contenidos de aprendizaje, métodos de
ensenanza y medios necesarios para la evaluacidn como: la obser
vacidn, la cual constituye la principal técnica para la evalua-

cidn en el Jardin de Ninos.

Las observaciones serdn realizadas en la forma mds natural
posible, tratando de evitar actitudes inguisitivas y en espe--
cial, que el nino se sienta observado, ya que en este caso se
perderia su espontaneidad. Es conveniente hacer hablar al nino
lo mds libremente posible, sobre sus ideas, conflictos y senti

mientos.

Respecto a los padres de familia resulta bénefico, que la
educadora mantenga didlogo con ellos referente a la conducta -

de sus hijos.
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