P SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

l'plmi’é;'"s'%‘.‘é?“"
NACIONAL DEP‘OS’TJ A

UNIDAD 028 BISENADA BIBLIOTE J]
//
w/

" LA IMPORTANCIA DE LA AFECTIVIDAD PARA
LOS ALUMNOS DE PRIMER GRADO DE
EDUCACION PRIMARIA™

PROPUESTA PEDAGOGICA QUE PRESENTA:

PROFRA. MARIA SILVIA\MENDOZA ROJAS

PARA OBTENER EL TITULO DE LICENCIADO
EN EDUCACION PRIMARIA

ASESORES: Profr. Jusé Miguel Mendoza
Profr. Gilberto A. Hirata Chico

ENSENADA, B.C., FEBRERO 1834



DICTAMEN DEL TRABAJO DE TITULACION

Tijuana, B.C. a 10. de marzo de 194

C. PROFRA. MARIA SILVIA MENDOZA ROJAS
PRESENTE,

En mi calidad de Presidente de 1a Comisidén de Exdmenes - - -
Profesionales y después de haber analizado el trabajo de titulacidn

alternativa: Propuesta Pedagdgica
titulado: " LA IMPORTANCIA DE LA AFECTIVIDAD PARA LOS ALUMNOS DE -
PRIMER GRADO DE EDUCACION PRIMARIA ".

presentado por usted, le manifiesto gue redne los requisitos a que --
obligan los reglamentos en vigor para ser presentado ante el H. Jurado
del Examen Profesional, por lo que debera entregar diez ejemplares como
parte de su expediente al solicitar el examen.

““" <. ATENTAMENTE
EL Presidente de la Comisidn

74//7%% b5

?tgxgaaAMp;gq QéJéj‘Ortiz Enciso

ln,-

UMIVER DIDAN s



A MIS PADRES:

SRA. GUADALUPE ROJAS VDA. DE MENDOZA
SR. RICARDO MENDOZA SALAZAR R.ILP.

Quienes con su amor nos ensefiaron la
responsabilidad y realidad de la vida.

A MIS HERMANOS:

Por representar la unién y la fuerza a través
de la seguridad de saber que los fengo.

A MI ESPOSO:

Por el apoyo constante que me brinda.

A Ml HIJO ALAIN Y SU ESPOSA:

Que a fravés de sus hijos me dan Ia
felicidad e impulso a seguir superandome.



A TODOS MIS MAESTROS DE QUIENES
GUARDO GRATOS RECUERDOS.

A LA MEMORIA DE LOS MAESTROS:
PROFR. JUAN MANUEL CULLINGFORD
PROFR. MANUEL RIVERA LOPEZ
Por su enfrega al servicio de la educacién,
y su actitud siempre dispuesta a ayudar a

la juventud. Se han marchado, pero
siempre viviran en mi memoria.



"Haced que wuestro alumno atienda
a los fenbmenos de la Naturaleza, y
en breve Ilo haréls curloso; pero
sl queréis dar aliento a la curiosidad,
no os deis prisa a satisfaceria.
Proporcionad las cuestiones a su
capacidad, y delad que &l Ias
resuelva. No sepa nada porque se lo
~ hayéls dicho, sino porque lo haya
comprendido &l mismo; que Iinvente
la clencia, y no que la aprenda. Sien
su entendimiento sustituls sélo una
vez la autoridad por la razén, no
discurrimd més, y jugard con él la
opinién ajena.”

Emilio
J. J. Rousseau



INDICE

INTRODUCCION

CAPITULO I. AFECTIVIDAD

1.- Conceptos sobre afectividad.

2.- Comentarios sobre los conceptos anteriores.
3.- La doctrina sobre afectividad.

4.- La diferencia entre afecto y sentimientos simiiares.

CAPITULO li. PERFIL DEL ALUMNO DE PRIMER GRADO
DE EDUCACION PRIKARIA

1.- Caracteristicas de los alumnos de primer grado de
educacién primaria.

a) Necesidades del nifio de primer grado.

b) La emotividad.

€) La atencién del alumno de primer grado.
2.- Etapas del desarrolio del nifio.

a) Laimportancia del conocimiento de las etapas del nifio.

b) Las etapas del desarrollo del nifio de acuerdo a
J. Piaget.

CAPITULO lil. EL AFECTO DE LOS PADRES A SUS HIJOS

1.- Laseguridad del educando de primer grado se cimienta
en el afecto de sus padres y quienes lo rodean.

Pagina

11
12
13
18

21

23
25
30
37

31
33



2.- {Coémo involucrar al padre en la educacién de sus hijos?
3.- La importancia de la Escuela para Padres.

4.- ;COomo aprovechar que las inscripciones son en febrero y
favorecer al nifio aspirante a alumno?

CAPITULOIV. EL AFECTO DEL DOCENTE A SUS
ALUMNOS

1.- El poder del docente a través del afecto.

2.- Sugerencias de actlividades didacticas para los alumnos
de primer grado.

CONCLUSIONES DE LA PROPUESTA

BIBLIOGRAFIA

45
49

67



INTRODUCCION

Slendo la afectividad uno de los aspectos fundamentales de la vida humana
y como tal, elemento indispensable, en fa humanidad para vivir con armonla.
Es evidente que la carencla de ésta, origina agresividad la cual va imperando
en el ambito de nuestro planeta; ésta, se acrecenta a fravés de los medios de
comunicacién que nos la proporcionan dia con dia, por quienes manejan la
informacién. Sin embargo, de la afectividad; s6lo se ocupan de ésta, como
medio publicitario, para fomentar el consumismo en determinados dfas del
afio. Esta, cada dfa se va ausentando, incluso de los temas de las peliculas en
el cine, en la televisién; es dificll enconfrar una que no contenga agresividad.
Tal pareclera; que se han propuesto generaria. La nifiez; no esté al margen de
la agresividad, sino, que crece Inmersa en ésta.

Todo lo anterior expuesto, motiva a emprender esta actividad, con el
propésito, de que la escuela sea un lugar en que se garantice una educacién
considerando el aspecto afectivo del infante, para contramrestar en parte, a la
que reciben cotidianamente en ia calie y a través de los medios de difusion.



Se le concede mayor Importancia a los alumnos de primer grado; por ser éstos
los més necesitados de afecto y se les debe dotar de él, para ayudarios a que
se adapten sin menoscabo, de su personalidad en proceso de desarrolio.

Para ésto, en esta actividad de Investigacién, se proporcionan los
elementos para hacer comprender al docente de primer grado, que es
necesaria su intervencién, para que estos nifios, reciban de parte de sus
padres ia atenci6n, la aceptacién, la comprensién, y todos los componentes de
la afectividad, que le son tan necesarias, para reafirmar su autoestima,

Involucrar al padre en la educacién de sus hijos; es una necesidad. La
educacién para que sea exitosa, es asunto de més de uno y los participantes
son; el maestro, los padres y el alumno. Se sugieren estrategias, con el
propésito de propiciar el acercamiento de los padres a la institucién educativa.
Atender los asuntos escolares de los hijos, es una manifestacién de afecto a
ellos, que les brinda seguridad.

En la actualidad; por la situacién y peligros que han surgido, debido a la
sobrepoblacién demografica; las familias debido a la crisis econémica; que es
a nivel mundial; se han visto en la necesidad de salir a frabajar tanto el padre,
como la madre, para poder sostener econémicamente el hogar; siendo ésto,
una de [as causas principales que motivan el descuido de los hijos. Ante ésto,
se proporciona informacién al docente, sobre el funcionamiento de Escuela a
Padres, y ia considere como una opcién, para que los padres de los alumnos,
reciban orientacién, sobre el oficio de ser padres, pues muchos de los
problemas educativos de los alumnos se generan en la familia.

Durante el desarrolio de esta propuesta pedagdgica; se han considerado
los conceptos, sobre la afectividad del nifio, que han vertido reconocidos



pedagogos, como J. J. Rousseau, J. Piaget, Henry Wallon, Ovidio Decroly,
John Dewey, y ofros autores contemporaneos, como Marfa Teresa Alonso
Palacios, G. Collins, que se han ocupado de escribir ibros sobre fa psicologla
infantii.

Enseguida proporciono referenclas breves, sobre lo que considero
mas relevante de cada capffulo de esta actividad, la cual pongo a
consideracién del lector.

Capftulo |. Se titula; Afectividad. Se expone todo lo referente al término
afectividad; su significado, el concepto que de ésta han vertido diversos
pedagogos. También se advierte al docente de no confundirse con ofros
sentimientos, que no favorecen al desarrolio de fa personalidad del nifio, sino,
que lo obstaculizan, como son las actitudes lastimeras, condescendientes y
ofras, de las cuaies hago referencia, con el propésifo de que se considere la
diferencia.

En el capftulo Il se tila: Perfil del alumno de primer grado de educacién
primaria. En éste, como lo indica su tftulo, se proporciona todo lo referente al
infante, considerando todas sus etapas del desarrolio y se enfatiza, sobre la
importancia que tiene, el conocimiento del nifio, tanto del padre, los docentes y
la misma sociedad. Que no se puede impartir el conocimiento, sl antes no se
conoce a los alumnos, por lo que se recomienda al maestro que sea una de
sus primeras labores, el conocer a sus alumnos.

Se proporcionan los estadios del desarrofio del nifio en base a los
conceptos de J. Piaget, por ser éstos los que més se han considerado y
difundido entre el magisterio, por las aportaciones que vierte en cada una de
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las etapas del desarrolio del infante, vincui4ndolas con el lenguaje y las
matematicas.

El capitulo lll; cuyo titulo es: El afecto de los padres a sus hijos; en éste
se destaca la magnitud que tienen las actitudes que asumen los padres, ante Ia
educacion formal de sus hijos, y el papel correspondiente del docente, para
propiciar el acercamiento de los padres de sus alumnos, a la institucion
educativa; con el fin de apoyar, tanto a sus hijos, como a él, en el proceso
educativo.

Capltulo IV. Se titula: El afecto del docente a sus alumnos. En este
capitulo se inscita al docente a la reflexién; sobre la importancia de la relacion,
maestro-alumno, como éstas, deben estar cimentadas en el respeto mutuo.
Lo significativo que puede ser, el ganarse el afecto de sus alumnos y que ésto,
lo dota de un potencial, que puede utilizar en beneficio de la educacién de
ellos. También, en eéte mismo capftulo, se sugieren actividades didacticas,
que no tienen nada novedoso, pero que por razones obvias, se han relegado, y
es necesario Hevarias de nuevo a la practica docente, para proporcionar un
medio agradable a los alumnos de primer grado al encuentro con el

aprendizaje.



CAPITULO |
AFECTIVIDAD

Sumario. 1.- Conceplos sobre afectividad.
2.- Comemntarios sobre los concepfos
anteriores. 3.- La doctrina sobre afectividad.
4 - La diferencia entre afecfo y sentimientos
similares.

1.- Conceptos sobre afectividad.

La afectividad esté dentro de la clasificacion de los fenémenos psiquicos,
ya que éstos se clasifican en tres grupos; sensibilidad o afectividad, actividad o
voluntad y conocimiento o representacién. Aunque son muchos los psictiogos
que critican esta clasificacién , aducen que no pueden constituirse con los
fenémenos distintos, sino que todo momento de nuestra vida psiquica es, a la
vez, afectivo, cognoscitivo, y voluntario. De manera general, todos nuestros
estados de conciencia pueden considerarse bajo estos fres aspectos, y la
importancia de cada uno de elios es distinta. (1)

(1) Cir. Enciclopedia autodidéctica, "Quillet” Ed. Cumbre, S. A. ed. XV, Méxco, D.F.
1978, p. 498.
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En seguida proporciono el significado de afectividad y afectivo como lo
interprefan otros diccionarios.

"Afectividad: (De afectivo) f. Calidad de
afectivo. //Frenologla. Desarrolla a la
ia propensién a querer. // Psicol. Conjunto
de los fenSmenos afectivos”. (2)

"Afectivo: Del latin affectivus, Adj.
perteneclente o relativo al  afecto.
Perteneciente o relativo a la sensibiidad.
I Psicol. Propledad de la psiquis en
cuenfo al fono que tienen sus
manifestaciones”. (3)

"Afectividad: f. |. Cualidad de fener
afecto. 2. Psicol. Conjunto de los estados
afectivos, de los sentimientos, de las
pasiones y de las emociones de una
persona. La afectividad constituye ef
aspecto més fundamental de la vida
psiquica y la base a partir de cualse
forman las refaciones inferhumanas y
todos los lazos que unena la persona
con su medio amblente. 3. Fios.
Conjunto de los fenémenos afectivos”. (4)

2.- Comentarios sobre los conceptos anteriores.
Proporcionar los conceptos de afectividad es con el fin de brindar
informacién respecfo af fema.
La integraci6n del alumno de primer grado al &mbito escolar, se logra a
través del afecto, asl lo recomienda el programa vigente

(2) Lagunar Engalle, Diccionario Bisico *Espasa®, Ed. Espasa Calpe, od. V, Madrid,
1983, p. 104.

(3) Op. CR. p. 104.

(4) Dioclonario Enciciopédico Hustrado "Sopena®, Ed. Ramén Sopena, S.A.,
Barcelona, Espafia, 1678. p. 1.
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"Ubro para el maestro” primer grado. (5) Para lograr este objetivo, el maestro
se debe awdiar de los conocimientos de psicologia infanti que adquiri en la
normal. Sin embargo, es incontrovertible que existe un ablsmo entre Ia
educacion preescolar y la primaria, estén desvinculadas; el nifio de preescolar
sale de un mundo mégico de juegos, mosica y cantos, salpicados
generosamente de afectividad, a un mundo riguroso, que carece de aigo que
el alumno de primer grado de primaria afiora: Los juegos, musica y cantos y
sobre todo la gran afectividad que lo rodeaba.

La afectividad como parte de Ia ciasificacién de los fenémenos psiquicos;
eslabaseconlaquelostanosnosre!adorramosytamblénmahdsaﬂe
necesidad de la humanidad. El nifio por su condicién indefensa y dependiente
de los aduttos, es quien més requiere de afecto.

3. La doctrina sobre afectividad.

La mayorfa de los pedagogos de aiguna manera; ya sea expresa o implicita
han vertido conceptos que fundamentan la afectividad del nifio. A continuacién
se expone el pensamiento de algunos pedagogos relacionado con la

afectividad.

"John Dewey (1858-1952) formula el
concepfo pragmatico de la didactica.
Opone a la pedagogla herbartiana de la
"educacién por la Instruccién”, la idea
activista de la "ensefianza por la accién”,
pues sblo la accién manual e intelectual,
promueve la experiencla, y la educacién
no es ofra cosa que una continua
reconstruccién de la experiencia.

- (5) Cfr. SEP Ed. para informacién al magisterio, ed. I, Méxioo, D. F., 1960, p. 47.
(Programa a0n vigente agosto 1963)
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El principio de la accién rechaza el
aprendizaje mecanico y formal, rutinario
y tiranico; pero se opone con igual fuerza
al caos y al anarquismo-educativo. La
ensefianza por la accién debe acudir al
interés productivo del nifio, a su
libertad e iniciativa para el progreso
social". (6)

Los programas actuales para educacién primaria sugieren al docente
emplear un sistema de ensefianza en el que se propicie més la participacién
del educando y las actividades escolares sean de acuerdo a los imtereses de
él, se podria considerar que es acorde con los principios de la pedagogia de
John Dewey. Sin embargo son pocos los maesfros gque prestan atencién a
estas sugerencias del programa.

En seguida se expone la aportacién pedagbgica de Ovidio Decroly sobre
afectividad:

"Ovidio Decroly (1871-1932) muestra que
la mente infantil es actividad sincrética, es
decir, que percibe, siente, piensa,
recuerda y expresa en términos de
totalidad, de globalizacién. De ahf que en
los programas de ensefianza no deban
aparecer asignaturas aisladas, sino areas
de vida, de ideas asociadas, centros de
interés, basados enlas necesidades del
educando. De estos centros propone
cuatro: necesidad de alimentarse, vestirse,
de protegerse y de divertirse."(7)

(6) Cit. Pos. Larmoyo Ceballos, Francisco, "Didéclica General Contempordnea”, Ed.
Pormia, S. A, ed. VI, México, 1978, p. 57.
{7) Wd.p.57.
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El método "Decroly” parte del interés del nifio, es considerado dificil de
aplicar por requerir de un edificio escolar con aulas propias a su sistema,
material especifico y maestros con una disposicién especial.

Al respecto el psictlogo Jean Piaget opina lo siguiente:

"Sin duda, es posible conciliar una
adquisicibn sistemética de los... (SIC)
programas... (SIC) con la actividad
reaimente de los alumnos, el orden con la
espontaneidad, y la disciplina con la
Wbertad. Tal cosa, sin embargo, requiere
mucho arte, supone mucho tacto y
demanda una gran devocién... (SIC) que
s6lo pocos maestros pueden poseer.
Sobre todo, exige mucho més trabajo de
parte de los maestros... (SIC)". (8)

Actuaimente pese a las diversas altemativas pedagégicas que se han
vertido a fin de crear condiciones favorables al educando, es indiscutible que
se sigue educando de manera inciplente, basta visitar aigunas escuelas y
observar que los premios y casfigos estdn a la orden del dfa, aunque éstos no
son recomendables por acostumbrar al educando a obedecer sin refiexonar,
ya sea por interés del premio o por temor al castigo. Suele suceder con
frecuencia que el premio o el castigo no se cumple, ocasionando desiucién en
el educando que obedece, sobre todo si fue lo Gnico que lo motivd a
complacer al maestro. Si el maestro utlliza el recurso reforzador de premios y
castligos, éstos asl como se prometen deben ser cumplidos.

(8) Antologia UPN, “Medios para & Ensefianza®. Ed. UPN, ed. |, México, 1968,
p. 187.
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Los maestros debemos considerar la mé&xima kantiana que nos impone
amar al blen, por amor al bien mismo y no por temor al castigo. Apelar
siempre a la buena voluntad del educando.

En el caso de la persona hambrienta y sin dinero que estando en una
panaderfa a pesar de su hambre no come un pan, elo o hace no por temor al
castigo que podrfa ocurir, sl lo sorprendieran hurtando una pieza; no toma pan
porque no es cofrecto robar.

Dotar al educando de reflexiones semejantes a la cita anterior, es una
atencién del docente en la que el mismo alumno puede percibir que es objeto
de afecto y preocupacién, pues le estd haciendo refledonar sobre posibles
actitudes que pueden lesionar su vida futura. Formar akumnos conscientes de
que se deben poseer valores morales que los dignifiquen.

La autoestima en el nlﬁo; es un aspecto en el proceso educativo al que se
le concede poca importancia; problemas burocraticos, indolencia, falta de
vocacién, decidia, dificutan el cultivo de la autoestima del educando,
problemas triviales distraen la atencién de los maestros, en vez de atender
recomendaciones que deben ser consideradas, como las que consigna "El
Wbro para el maestro” y que a continuacién transcribo;

"El nifio necesita vivir y convivic en un
ambiente  comprensivo, estimulante,
cordial y afectuoso, que no debe
confundirse con la deblidad o la falta de
orientacién. Necesita, como todo ser
humano, saberse aprobado, comprendido
y estimado para elaborar una imagen
positiva de sl mismo y del nuevo grupo
soclal en el que se desenvuelve Yy

coitesponde al maestro brindarle apoyo
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en este sentido™.(9)

Educar dentro del marco de la afectividad, es dar la oportunidad a los
alumnos de expresar sus vivencias y a través de éstas legamos a conocerios y
asl comprender los motivos que los inducen a adoptar la conducta que
manifiestan y ayudarios a que se integren al ambito escolar.

Concederie importancia a la afectividad del nifio es confribuir a que

adquiera confianza y seguridad; elementos que se proyectan en los ofros
aspectos del proceso de desarrolio de su personalidad y especiaimente en el
aspecto cognoscitivo. Sobre este aspecto Jean Piaget nos vierte el siguiente

concepto:

"La vida afectiva y ia vida cognoscitiva son
inseparables. Lo son porque fodo
imercambio en el medio supone a la vez
una estructuraciény una valorizacién. No
se podrfa razonar incluso en matematicas
puras sin experimentar sentimientos y, a
la inversa, no existen afecciones que no
se hallen acompafiadas de un minimo de
comprensién o de discriminacién”. (10)

Sobre el intelecto y la afectividad Henry Wallon opina lo siguiente.

"En ciertos casos el afecto regula Ias
energfas de los actos y la esfructura
intelectual determina las técnicas y, en
otros  los  procesos intelectuales

( 9) SEP. Libro para el maestro”, primer gredo. Ed. para informacitn def magisterio,
ed. |, México, D. F., 1880. (Programa a(in vigenie, agosio 1983)
_ (10) Ci. Pos. Alonso Palacios, Marfa Teresa, "La afectividad en ef nific” Ed. Trillas,
ed. |, México, 1885, p. 12.

S
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determinan la capacidad de receptividad
ernocional; sin embargo.. (SIC) el afecto
y el intelecto son como las dos caras de
una moneda, ambos van siempre unidos
y ademas coniribuyen a la adaptacién al
ambiente”. (11)

Se han considerado las aportaciones pedagoégicas que han pretendido que
el proceso educativo llegue a ser mas placentero al educando. No se puede
negar que se han mejorado en parte las condiciones de los alumnos, sin
embargo, la evolucién en el aspecto educativo ha sido muy lenta. Ciertamente
que existen maestros entregados a ta labor educativa y preocupados por todas
las situaciones problematicas que les presentan sus alumnos y procuran dar
solucién las cuales son exitosas, pero es necesario que sean la mayoria de los
docentes los que asuman actitudes responsables, a fin de que el alumno logre
cafisfacer sus necesidades afectivas y asi un desamollo armoénico e integral;

propésito fundamental de la educacion.

4 - La diferencia entre afecto y otros sentimientos slmilares.

En el entendimiento de que el afecto del que se esta haciendo referencia
en esta investigacion, es el afecto que se debe prodigar al grupo con el cual se
estd trabajando, que en este caso se dirige al grupo de primer grado de
educacién primaria; por lo tanto el afecto debe ser el que satisfaga las
necesidades afectivas del educando, para que logre desarrollarse de

manera armoénica e integral. Se pretende concebir el afecto de manera

(11) Cit. Pos. Alonso Palacios, Maria Teresa. "La afectividad en el nifio”. Ed. Trillas
ed. |, México, D. F., 1985, p. 12
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global como manifestacién de amor, atencién, proteccién, respelo,
comprension y aceptacion Méas todo ésto debe ser otorgado por el docente
dentro del marco de la responsabilidad y no caer en actitudes exageradas que
unicamente lo conducirfan a no poder cumplir con la tarea que se le asigna
como conductor al aprendizaje y el de ser personaje activo en el proceso de
desarrolio de la personalidad del educando.

* El afecto esta considerado como una de las principales necesidades de)
humano y a traves de éste se prodiga el amor; que en el caso del docente, se
origina (debiera originarse) desde el momento en que eligi¢ esta profesion, el
afecto que el tenga a su profesion serd determinante para las actitudes que el
asuma como profesional de la educacién : Su afecto se proyecta en sus
actividades, la forma en como las organiza y las pianifica, la actitud que
manifiesta para con sus alumnos y para toda la gama de actividades que se
tienen como responsabilidad, propias de la profesiéon que se deben ejecutar de
manera placentera, sin caer en situaciones que entorpecen el procesc
educativo de nuestros alumnos.

Es muy comin que en vez de manifestar afecto se manifiesta lastima
hacia determinados nifios al grado de considerarios incapaces para la mayoria
de las actividades propias del grado que cursan; esta actitud
desgraciadamente el alumno la percibe y ia hiere, ocasionando que la
deficiencia que muestra se agudice. Las actitudes sobreprotegedoras al
alumno, favorecen a que sea cada vez mas dependiente, contrario a los
propoésitos de la educacion ya que con ella, se pretende que el nifio adquiera
seguridad en sl mismo y confianza en los demé&s hasta el logro de su

autonomiay En la situacion del alumno de primer grado es bastante



significativa la confianza que se establece, entre maestro y alumno, pues a
través de eésta, el maestro llega a conocer las condiciones del alumno en su
casa, y detalles del él que sb6lo con la conflanza se obtienen. La
condescendencia; ésta, suele darse con frecuencia en los grupos de primer
grado; el permitir al educando que seguido, quebrante los reglamentos que se
han establecido, porque es de la simpatla del docente. Esta manifestacién
que se otorga a determinados alumnos debe estar vedada, por estar creando
en é| sentimientos vanos y le estd fomentando la imesponsabilidad. Estfos
casos suceden, cuando en el grupo se tiene un hijo de alguna amistad con la
que el maestro se siente comprometido a al hijo de alguna persona destacada
de la comunidad, también suele darse cuando el alumno tiene atributos fisicos
0 para mas claridad, es bonito o muy simpatico y se ha ganado al maestro de
tal manera que le consiente fodo. Estas situaciones los ofros nifios las
perciben y es cuando critican al maestro de tener sus favoritos.

Por estas razones el maestro debe saber perfectamente, identificar
cuando se esta afectando al alumno a cuando le estd otorgando afecto. | El
docente debe dar atencion por igual, a todos sus educandos sin ninguna
distincion, y lo que se establece en el aula debe ser conocido por todos y asl
mismo respetarse.s

El maestro debe cuidar, constantemente de no caer en actitudes que

favorezcan a lo que J. Dewey, lama "anarquismo educativo”.



CAPITULO i

PERFIL DEL ALUMNO DE PRIMER
GRADO DE EDUCACION PRIMARIA

Sumario. 1.- Caracterfsticas de Jos
alumnos de primer grado de educacién
primaria. a) Necesidades del nifio de
primer grado. b)La emotividad. c¢)La
atencién del alumno de primer grado.
2.- Etapas del desarolio del nifio. a)La
importancia del conocimiento de las
efapas del nifio. b) Las etapas del
desarrollo del nifio de acuerdo a J. Piaget.

1.- Caracteristicas de los alumnos de primer grado de educacion
primaria.

Considero de suma importancia, el conocer las caracteristicas de los nifios
en general; sobre todo, si nuestra funcién es la de educarios. A los alumnos
de primer grado, por su condicién de principiantes y estar en una edad critica,
por estar finalizando su primera infancia e iniciar Ia segunda, se le debe prestar
mayor atencibn  a sus caracteristicas, para poder comprender su
comportamiento y poder ayudario a superar las situaciones probleméticas que
manifieste a fravés de su conducta. Es importante la manera en que se
conduce al alumno de primer grado, al aprendizaje. Es fundamental respetar

las caracteristicas infantiles, y en base a éstas, establecer las actividades que



los alumnos ejecutan cotidianamente. Se debers para ésto, conocer los
intereses del alumno y al hacer los planes de labores tenerios presentes, para
asl dotar a éstos, de los elementos necesarios para la -adquisicién de la lecto-
escritura de una manera agradable. Debe ser preocupacién del docente la
estabilidad emocional del nifio, en los primeros dias de escuela. Estos dias,
que son los primeros como alumno, son trascendentales, para la actitud
posterior que éstos, asuman.

Considero hacer mencién de un estudio del nifio, Juan Jacobo Rousseau.
Quien pese a que su campo no era |a pedagogla, respondiendo a una
necesidad de la época de su pals Francia, 1762, a través de su libro "Emilio”
abo;qa porque el nifio fuera tratado como tal, critica duramente a la sociedad
de ese tiempo, por imponer normas al nifio, sin respetar su naturaleza.
Situaciones que adn en nuestra época suelen darse con frecuencia,
Enseguida transcribo el pensamiento de J. J. Rousseau, que explica

claramente su posicién respecto al nifio.

"La humanidad tiene su lugar en ef orden
de las cosas; la infancia tiene también el
suyo en el orden de fa vida humana; es
preciso considerar al hombre en el
hombre y al nifio en el nifio.

Cada edad y cada estado de la vida
tiene su perfeccion conveniente, su
peculiar madurez”. (1)

Se dice que el fracaso en la educacién del nific se debe al poco

conocimiento que de él, se tiene.

(1) Ci. Pos. Palacios Gonzélez, Jests. "La cuestién escolar”. Ed. Laia, S. A, ed. |.
Barcelona, 1979. P. 40.



a) Necesidades del nifc de primer grado.

Miremos primero lo que se entiende por "necesidad"”; es la carencia de algo
que se requiere para la adaptacién del ser al medio, es un requerimiento
imperioso que obliga a actuar a quien la siente hasta satisfaceria. Todos los
organismos vivos tienen necesidades; las plantas requieren de luz solar, aire,
agua y de los minerales que le proporciona el suelo, los animales también
tienen necesidades y éstas varfan de acuerdo a su especie y ellos mismos se
proporcionan los satisfactores a sus necesidades o los proporciona el humano,
cuando los tienen en cautiverio o éstos son domésticos. Sin embargo las
necesidades del humano son méas complejas, pues éstas varfan de acuerdo a
la forma de vida y como aduHos se proporcionan los satisfactores de acuerdo a
las posibilidades de cada quien. Tratandose de las necesidades del nifio, la
situacion es diferente por la dependencia natural del nifio al adulto y éste debe
ser quien esté pendiente de las necesidades del nifio para proporcionarle los
satisfactores correspondientes.

"Toda ruptura de egquilibrio origina una
necesidad”. (2)

La cita anterior es a fin de reflexionar que todo movimiento de un
organismo vivo es originado por una necesidad. Relacionando lo anterior con
la educacibn del nifio de primer grado; si ésta se pretende impartir en base a
los intereses de estos alumnos es necesario que el maestro conozca las
necesidades basicas del nifio, las cuales las clasifican en fres grupos;
necesidades fisicas, afectivas y sociales, pero aunque éstas sean diferentes

aspectos, no se pueden concebir separadas, el descuido de satisfacer una

(2) Colling G., "Compendio de psicologia infanti", Ed. Kapelusz S. A, ed. lll, Buenos
Aires, 1974, p. 48.
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de estas necesidades impide el desarmollo arménico e integral del nifio;
precisamente por ser esenciales se les denomina basicas. Las necesidades
fisicas son las que el organismo debe satisfacer para mantenerlo saludable.
En los nifios de primer grado, cuyas edades son de 6 y 7 afios en su mayoria,
aln considerados dentro de la segunda infancia: sus necesidades fisicas son
las siguientes: alimento con los nutrientes necesarios, vestir de acuerdo al
clima, respirar aire puro, el ejercicio, el descanso, la higiene. Las necesidades
afectivas de éstos nifios; son el afecto de sus padres y de quienes le rodean, la
comprension, el respeto, la atencién, proteccién, tolerancia, valorizacién y todo
lo que se relaciona con el amor.

Necesidades sociales: El satisfacer estas necesidades es fundamental
para ei desarroiio de ia personaiidad dei nifio, Henri Wallon nos dice al
respecto "el individuo como tal, es esencialmente social". (3) No se puede
concebir al humano aislado, éste desde que nace hasta el ultimo dia de su
existencia es parte del medio social con el que convivi6. Son necesidades
sociales del nifio; la familia, la comunidad, los amigos, la educacion, la
vivienda, instituciones de salud publica, la escuela, unidades deportivas,
parques de esparcimiento, la diversién , la diversion. El nifio igual que el adulto
tiene necesidad de comunicarse y relacionarse, sentirse aceptado.

"Una sociedad que satisface las
necesidades de los nifios forma
individuos seguros, maduros, sanos
fisica y psiquicamente y, por ende,

(3) Antologia UPN, "Desamolio del nifioc y aprendizaje escolar”. Ed. UPN, ed. |,
México. 1987, p. 243.



grupos sanos, conscientes”. (4)

Las necesidades basicas del infante; ya sean las fisicas, tanto afectivas
como las sociales; deben de safisfacerse de manera conjunta, para asl
favorecer el desarrolio de la personalidad del nifio. Es necesario aceptar que
"Una de las caracteristicas fundamentales del menor es la de ser una
personalidad en desarrollo”. (5) EIl papel que desempefia el maestro en este
aspecto, es de suma importancia, por ser & que estd de manera continua
interactuando con sus alumnos y por lo mismo quien detecta las diferencias
que éstos manifiestan, y es a quien le comesponde alertar a los padres o
responsables del alumno de las anomallas detectadas y las posibles causas,
que con frecuencia suelen ser la falta de atencién a las necesidades basicas
del nifio. Es la razén por la cual el docente debe conocer este aspecto del
nifio, ya que con este conocimiento podré orientar de manera positiva a los

padres de sus alumnos.

b) La emotividad.
La emotividad es una caracteristica del nifio, conforme el menor se va
desarroliando va aprendiendo a controlar sus emociones.

"La emotividad es, en efecto, una funcién
de adaptacion, que requiere también una
educacién. Quien se abandone a Ilas
emociones es su victima, quien las
domine, es servido por ellas”. (6)

(4) Alonso Palacios, Maria Teresa. "La afectividad en el nifio”. Ed. Trillas, ed. I,
México,1985. p.27

(5) Antologia UPN. "Desanolio de! nifio y aprendizaje escolar”. Ed. UPN, ed. |,
México, 1987, p. 243.

(6) Coflin, G. "Compendio de psicologia infantil™. Ed. Kapelusz, S. A, ed. I,
Argentina, Buenos Aires, 1974. p. 82.



El aspecto emotivo en el nifio es fundamental en su afectividad y por o
mismo es un aspecto delicado, el cual debe cuidarse. G. Collin, nos dice que
fas principales emociones del nifio son el temor, la timidez, la colera y las
emociones tiemas. (7). Estoy de acuerdo en que las principales emociones del
nifio sean éstas, mas no la timidez; pues a ésta mé&s que una emocién la
considero una actitud que el nifio asume, como consecuencia del temor o
posblemente es la causa de una educacién recibida a través de un método
severo.

Los temores, angustias, el miedo en si, son producto segin Sigmund
Freud, "Todo miedo es, en su origen, un temor a la pérdida del amor™. (8)

Es muy comun en el adulto, recurric a infundir temores en los nifios con el
objeto de hacerlos abedecer, y ésto lo hacen sin importaries la edad de efios y
por lo mismo se empieza desde edad muy temprana, ocasionando con ésto
principaimente temor, insegdridad, descofianza; con estos procedimientos los
educadores del nifio, le estan dando una formacién que en el futuro, (asf lo
considero) y en su presente le obstaculizan el desarrolio de su personalidad
arménica como es la intencién del proceso educativo.

"Los temores kTeales en los nifios pueden
tener -de acuerdo con su dimension y
causa- una influencia determinante en el
desarrolio total de su personaldad. Su
conducta posterior y la forma en que se
desarrollen, enfre ofras cosas, su
intefigencia, sus relaciones soclales y su

(7) Cfr. "Compendio de psicologie infanti". Ed. Kapelusz, S. A., ed. NI, Argenting,
Buenos Alres, 1074, p. 83,

(8) Helliger, Anita. "Ls angustia y el miedo en el nific”. Ed. Roca, ed. ), México, 1972,
p. 13.



eficiencia, asl como la manera en que
resolvera las situaciones también
inevitables de angustia, dependen en
gran parte de la intencionalidad con que
se produzca y promueva dicho temor en
el nifio”. (9)

En los primeros grados de educacién primaria, podemos observar en los
primeros dias de clase, principalmente el primer dla de clases, como Ia
mayoria de los nifios muestran en sus pequefios rosfros temor, angustia, y
desconfianza, y aigunos de éstos lo manifiestan con MHantos. En las
instituciones educativas bien organizadas se preparan los detalies, como
regalar dulces a estos nifios, solicitan a los padres no retirarse hasta terminar
la ceremonia de iniciacién de cursos, en la ceremonia se fes brinda una cordial
bienvenida a todos los alumnos y principalmente a los nifios que recién
ingresan al primer grado, se les pide al resto del alumnado consideraciones
para los nifios y se les explica el motivo. En estas escuelas todos se unen para
que los alumnos de primer grado se integren sin probiemas a las actividades
propias de su grado. sin embargo de estas escuelas son muy pocas, en la
mayoria al primer dia de clases no se le concede importancia, no se le presta
atencién al aspecto afectivo del nifio.

"Iba confiado hacia las cosas y los seres,
porque en &l dominaba el proceso de
acomodacién, pero decepcionado en su
esperanza, se despliega desamparado
sobre sf mismo. A decir verdad, no tiene
miedo de las cosas y las personas, sino

(9) Heiliger, Anita, "La angustia y el miedo en el nifio”. Ed. Roca, S. A, ed. |, México,
1972, p. 12



miedo de sl mismo frente a las cosas y
las personas”. (10)

La célera es otra de las emociones del humano. Todos la han sentido
infinidad de veces en lo que va de su vida, s6lo que el adulto ha aprendido a
controfarta, nos podemos percatar que unos la saben controlar mejor que
otros, ésto varia de acuerdo a la educacién que posea la persona y quienes se
dejan llevar por este sentimiento suelen pagario caro. En el nifio la situacién es
diferente precisamente por ser una personalidad en desarrolio. El nifio al sentir
que se le contraria a lo que en determinado momento es su voluntad, siente la
cblera y la manifiesta sin recato alguno a través de pataletas, beminches y
otras actitudes que a cualquier adulto hacen perder la calma, y es lo que
precisamente no se debe perder, pues es lo tGnico recomendable para una
crisis de colera del nifio, calma y firmeza.

"Decir que la colera es la manifestacién
del instinto de conservacién en su forma
ofensiva" (Ribot) es insuficiente. Mas
bien hay que enlazada con esa
necesidad de expansién de si. De hecho,
todas sus manifestaciones revelan una
actitud de ataque, una explosion de
energfa, una voluntad de poder que se
encabrita y subleva ante la resisfencia
encontrada”. (11)

Las emociones tiemas en el nifio; éstas el nifio las manifiesta al no
encontrar resistencia a su deseo de poseer el objeto o la persona que en ese
momento es el objetivo de su interés.

(10) Coliin, G. "Compendio de psicologia infanti”. Ed. Kapelusz, S. A, ed. IlI,
Argentina, Buenos Aires, 1974, p.83, 84.
(11) Op.Cit. p. 85



El enternecimiento del nifio ante las personas y los objetos es una actitud
que obedece al igual que la cOlera a fa necesidad de dominar, G. Coliin nos
dice sobre este aspecto.

"Toda esa temura es primitivamente de
naturaleza egofsta en el nifio”. (12)

Sobre las emociones del nifio, Joao De Souza ferraz, los clasifica como
agresivas a la colera, la crueldad, los celos, sentimientos de venganza: son
emociones del infante que tienden a la defensa del individuo contra las
hostiidades del mundo exterior, ofros impulsos, como la temura, el regocijo, el
deseo de agradar, la dominaci6n, la emulacién (imitar las acciones de otro
igualéandolo o superandolo) estas actitudes obedecen a la necesidad de
adaptacién al medio soclal, la de ser aceptado. (13)

. Los alumnos de primer grado de educacién primaria; todavia se
encuentran en una etapa critica de su desarrolio, tanto fisico como del de su
personalidad y una de sus necesidades principates en el 4mbito escofar es el
de ser aceptados por sus compafieros y por sus maestros. Las emociones las
manifiestan tal como las sienten, son pocos los que saben reprimiras, o si
intentan disimularias lo hacen muy mal. Para los docertes conocedores de las
caracteristicas del nifio, sus alumnos les resultan transparentes en las actitudes
que manifiesten. Por lo que es necesario conocer todo lo que la psicologfa
infantil sefiala y no caer en errores que ocasionan traumas en la afectividad de!
nifio,

- (12) Collin, G. "Compendic de Psicologia Infanti™. Ed. Kapelusz, S. A., ed. lll, Argentina,
Buenos Aires, 1074, p. 88,

-(13) De Sousa Femaz, Joso. "Nociones de Psicologia del Nific”. Ed. Américalee, Buenos
Aires, ed. I, Argenting, 1958, p. 58.



c) La atencién del alumno de primer grado.

La atencién es una actitud mental, que se requiere para toda actividad
psiquica. es necesaria para que ios alumnos fogren el aprendizaje y es
quehacer del docente lograr que el alumno preste su atencién, con situaciones
que los motive a prestarla de manera voluntaria, sin necesidad de estaria
solictando a cada momento. Al alumno de primer grado de educacibn
primaria, por las condiciones propias de su edad, le es dificil prestar atencién y
es por lo que el docente debe preparar sus clases con mayor esmero que los
docentes de otros grados. El maesto de primer grado esta obligado a
elaborar matenal didactico atractivo para cada clase y poner todo lo que esta
de su parte en la narfracién, a fin de ganarse la atenci6n de sus alumnos.

"No pidais atencién a vuestros alumnos en
tono atronador por estricto fuero de
disciplina, ni, como es frecuente, Ia
solicitéis como un favor o la exijais como
un derecho, ni abuséis de excitarla
pregonizando exageradamente la
importancia del asunto. Claro que no
siempre podréis engafiarios, aunque
cuantas veces lo hagais, otras tantas
daréis pruebas de vuestra insuficiencia
pedagbgica. El interés habéis de
obtenerlo con el propio asunto, con el
entusiasmo de vuestro trabajo”. (14)

(William James, Psicologia Pedag6gica)

Es necesario conocer las diferentes causas, que provocan la continua
distraccién en el alumno. Tenemos alumnos que se muestran ausentes, pese
a los esfuerzos del docente y es enestos casos en los que es de necesidad
investigar si, en el hogar del alumno se le proporciona a éste los satisfactores a
sus necesidades basicas; Ia falta de una alimentacién adecuada, la fata de
higiene, parasitos en su organismo o en su cuero cabelludo; esta causa origina

(14) CR. Pos. De Sousa Ferraz, Joao. "Nociones de Psicologla del Nifio™. Ed. Americalee,
Buenos Aires, ed. |I, argentina, 1958. p.143.
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la falta de descanso y la debilidad del organismo, problemas familiares (ya
sean éstos de caracter econdmico o morales). Todas estas siuaciones
pueden ser causas suficientes para que cualquier nifio no esté en disposicion
de prestar su atencién. ;Cémo ayudar a estos alumnos?. Hoy en dia
tenemos a muchas personas que pueden auxiliar al docente ante estos
problemas, se tienen a trabajadoras sociales; si, el docente detecta la causa, la
primera instancia es hablar con los padres del alumno, de continuar con el
problema éste se canaliza a las colaboradoras sociales.

Todas estas situaciones que suelen darse en las diferentes instituciones
educativas, son las que se deben tratar en las reuniones de padres de familia,
a fin de ayudar, orientando a los padres de los alumnos sobre sus

responsabilidades para con sus hijos.

2.- Etapas del desarrolio del nifio.

Etapas, periodos, temporadas o estadios; términos que se utilizan para
definir un lapso del tiempo en un objeto o en este caso; el desarrolio del nifio.
Escogl el término etapa, por ser el mas comun a la mayoria de las personas.
La mayoria de los psicblogos utilizan el término "estadios”. Una vez puesto
con claridad este punto se seguira manejando el término "etapa” para definir
los cambios que se operan en el desarrollo del nifio y es de necesidad

conocer este aspecto, para poder comprender la naturaleza de él.

a) La importancia del conocimiento de las etapas del nino.
El conocer las diferentes etapas del desarrollo del nifio, permiten al adulto,
comprender el comportamiento del infante en cada uno de sus momentos, asi

como detectar deficiencias en su conducta que indiquen anomaifas, no exigir al



nifio comportamiento que la falta de madurez a consecuencia de su edad no le
permite entender para adoptario; por desconocimiento de la evolucidén del
infante en cada uno de los estadios del desarrollo, es lo que origina que sean
muchos los padres que intentan inscribirios a que inicien su educacién primaria
a edad muy temprana, cuando el nifio a consecuencia de su falta de madurez,
aun no estd preparado para iniciarse a fas diferentes actividades que b
Wevaran a la adquisicién de la lecto-escritura. Al maestro comesponde oforgar,
orientacién al padre de familia sobre la importancia de respetar la naturaleza
del nifio y explicar las consecuencias negativas que pueden ocurir al no
hacerlo. La reprobacién del alumno de primer grado, la mayoria de las veces
obedece a su falta de maduwrez, y es frustrante en cualquier nifio esta
experiencia. '
Considerando los diversos estudios que los psicélogos han hecho del
nifio : en su mayorfa ooihciden que lo que hace la diferencia es la condicién
social, econdmica y culiural de la familia del infante. La calidad de
experiencias que el nifio posee, es la que su famikia le ha otorgado, de acuerdo
a su forma de vida. Es también lo que determina que el nifio posea las
caracteristicas de la etapa comrespondiente a su edad cronoiégica. Por
ejemplo no se puede obligar a un niflo de dos aflos de edad a manejar un
tricicio de pedales, su mofricidad no esté preparada para el manejo adecuado
del pedaleo del triciclo; sin embargo en los parque pablicos con frecuencia
podemos observar, como padres insisten a que sus hijos aprendan a manejar
sus triciclos, pese a que en el cartén de envoltura de estos juguetes viene
indicado que es un juguete para nifios de amiba de tres afios de edad. Estas
situaciones y otras que suelen darse comunmente en la vida cotidiana del



infante, que para el adulto no tienen importancia, para el nifio Ia tienen y son de
frascendencia en su desarrolio tanto fisico como mental. Es lo que motiva a
insistir sobre la importancia que reviste el conocer las etapas del desarolio del
nifio, tanto por el docente, como el padre de familia y ojald las conociera toda
la sociedad, y asl poder comprender mejor a los nifios, para poder ayudarios

de manera positiva.

b) Las etapas del desarrolio del nific de acuerdo a J. Plaget.

He seleccionado a Jean Piaget; por ser uno de los pedagogos que
sostienen la hipotesis que en esta actividad, estoy manejando, en la que se le
da tanta importancia a la afectividad, como tanta a lo cognoscitivo en el
desarrollo del nifio, se conciben estos dos aspectos del desarrolio del nifio de
manera paralela. El grado de afectividad que recibe el infante desde que
nace, parte de experiencias que van, desde lo desagradable, a lo
agradable;van determinando todos los aspectos de la personalidad del
individuo.

"La afectividad y la inteligencianlos  dos
aspectos complementarios de toda
conducta humana”. (15)

Segun J. Piaget, a través de sus diversos estudios que hace del nifio:
distingue cuatro grandes periodos, estrechamente ligado lo cognoscitivo con Ia

afectividad y la socializacién del nifio.

(15) Jean Piaget. "Seis estudios de psicolbogla”. Ed. ariel, ed. V1, reimpresién en México,
1892, p. 28,



- PRIMER PERIODO:;

Abarca el estudio del recién nacido y el lactante. Al cual lo da a conocer
como periodo sensoriomotriz. En un periodo que va desde el nacimiento hasta
la adquisicibn del lenguaje, con una duracibn aproximada de veinticuatro
meses. Dentro de este periodo hay tres etapas, desde el nacimiento hasta el
final de este periodo; siendo la primera el de los refliejos, comprende los
movimientos y sensaciones que muestra el nifio, a partir del momento de su
nacimiento: de los cuales nos dice J. Piaget:

"En el momento de nacimiento, la vida
memntal se reduce al ejercicio de aparatos
reflejos, es decir, de coordinaciones
sensoriales y motrices montadas de
forma absolutamente hereditaria que
commesponden a tendenclas instintivas
tales como la nutricién.” (16)

Esta etapa del nifio se caracteriza por la accién del recién nacido, en pos
de todo o que es su defensa, cualquier necesidad la manifiesta a través del
Hanto y es a la madre a quien le corresponde brindar los satisfactores a sus
necesidades. Elsuccionar, los ejercicios reflejos de succién , los cuales se van
mejorando, conforme pasan los dlas; un bebé mama mejor al medio mes de
nacido que al principio; todos los que hemos podido observar a un recién
nacido, podemos constatar que succiona incluso cuando duerme. Es por o
que al succlonar se considera una accién refieja del nifio en este estadio, que
se relaciona con la nutricion, asl como ofras sensaciones y movimientos.

(1) Piaget, Jean. "Seis estudios de psicologia™. Ed. ariel, ed. V1, reimpresion en México, 1902.
p. 20.



La segunda etapa del primer periodo, empieza aproximadamente en ia
quinta semana de nacido el nifio; se manifiesta el adelanto del nifio, cuando
éste se Heva el pulgar a su boca y lo succiona, cuando vuelve su cabeza en
direccién de un ruido, empieza a sonreir, reconoce a ciertas personas, mas no
por ésto, nos advierte J. Piaget, se le puede atribuir al nifio Ia nocién de
persona, ni la de objeto, nos explica. que lo que reconoce el nifio son
apariciones sensibles y animailes.

"Entre los tres y seis meses (generalmente
hacia los cuafro meses y medio), el
lactante empleza a coger lo que ve y esta
capacidad de prensén, que mas tarde
sera de manipulacién, multiplica su poder
de fomar nuevos habitos.” (17)

En este estadio el bebé incorpora nuevos elementos, lo que fue al
principio movimientos y sensaciones reflejas, que a través del alimento y la
atencién fueron estimulados, pasan a ser "asimiados”. El nifio los organiza en
funcién de él y es a lo que Piaget denomina "esquemas de acciébn” y a través
de los esquemas de accién y acomodacién el nifio se va adaptando a su
medio.

La tercer etapa del primer periodo del desarrofio del nifio; a la que Piaget
concede, especial importancia, por ser el de la inteligencia préactica o sensorio-
motriz. comprende aproximadamente de los doce a los veinticuatro meses.

J. Piaget nos explica coémo el nifio empieza a tener conciencia de sl mismo.

(17) Piaget, Jean. "Seis estudios de psicologia™. Ed. Ariel, ed. VI, reimpresién en México, 1992,
p. 21.



"el yo se halla al principio en el centro de ia
realidad, precisamente porque no tiene
conciencia de sf mismo, y el mundo exterior
se objetivara en la medida en que el yo se
construya en tanto que actividad subjetiva o
interior.” (18)

Lo anterior, nos lleva a poder comprender, como la conciencia parte del
egocentrismo del nifio, Piaget hace referencia de un egocentrismo
inconsciente e integral en el nifio de esta etapa, ya que hasta su mismo cuerpo
lo refaciona con el mundo exterior, y a la vez fos progresos de su inteligencia

sensorio-motriz, van creando a lo que Piaget lama "un universo objetivo”.

- SEGUNDO PERIODO:

Este periodo comprende aproximadamente de los dos a los siete afios de
edad en el nifio, etapa de la primera infancia. En esta fa evoluci6n del nifio, es
bastante significativa, principalmente por la adquisicion del lenguaje, que ko
distingue de la etapa anterior y paulatinamente va dejando su estructura de
bebé, para ir tomando precisamente la de un infante; éste se va mostrando
menos dependiente del adulto, finaliza la etapa maternal, su motricidad le
permite caminar con mayor seguridad y dirigirse a donde es su voluntad:
aunque sigue prevaleciendo la inteligencia practica. J. Piaget nos explica
sobre el pensamiento irreversible, por el cual se fundamenta lo de
preoperatorio, identifica a esta etapa como la de la inteligencia representativa
operatoria. En fa que aln ha de permanecer el pensamiento egocéntrico y

sincrético.

(18) Piaget, Jean. "Seis estudios de psicologia”. Ed. ariel, ed. V1, reimpresién en México,
1802. p. 25.
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Egocéntrico: as! define al niflo de esta etapa J. Piaget, por ia falta de
objetividad y por no poder comprender los sentimientos de ios demas, lo
manifiesta en fos juegos él, sigue sus propias regias y no logra entender las
antes establecidas, més bien juega sélo y cuando habla lo hace para él mismo.
En esta edad el nifio considera que todas las cosas tienen vida y estan hechas
para los hombres y los nifios. Es ofra caracteristica que se define como
animismo 0 animatismo; creencia en la existencia de vida en todas las cosas.
Razén por la cual Ia ensefianza a través de cuentos y explicaciones magicas a
los nifios de esta etapa brindan magnificos resultados y las acepta de manera
natural.

El pensamiento sincrético en el nifio segun Piaget, es que el infante de
esta etapa, percibe las cosas de manera giobal, no analiza por partes; ain no
esta capacitado para analizar las situaciones que percibe.

Ofra caracteristica en esta fase del nifio es el pensamiento intuitivo; el
cual empieza a surgir después de los cuatro afios de edad hasta los siete u
ocho afios. El pensamiento intuitivo antecede al razonamiento I6gico; Piaget
nos explica después de exponer una diversidad de ejemplos de los cuales
citaré uno, para hacer méas comprensible este aspecto.

"Presentemos a los sujetos seis u ocho
fichas azules, alineadas con pequefios
intervalos de separacién, y pidamosles

que encuentren ofras tantas fichas rojas
en un momtén que pondremos a su
disposicién. Entre cuatro y cinco afios,
por término medio, los pequefios
construirdn una hilera de fichas rojas
exactamente de la misma longitud que la

de las fichas azules, pero sin ocuparse

del nimero de elementos, ni hacer
cormresponder una por una las fichas rojas



y las azules”. (19)

Lo anterfor ejemplifica una forma primitiva del pensamiento intuitivo, en el
que se valora la cantidad por lo que el nifio percibe de una manera giobal, sin
analizar los elementos de la coleccion de fichas que manej6. En esta etapa el
nifio carece atn de los conceptos de cantidad, nimero, tiempo, velocidad,
espacio, reversibilidad y otros que los diferentes experimentos de J. Piaget en
sus diversos estudios del nifio puso en practica, y que nosotros mismos como
docentes los hemos llevado a la practica y con ésto comprobar que esta en lo
cierto. Siendo lo que determina al infante de este periodo preoperatorio.

En nuestro pals, el nifio ingresa a iniciar su educacién primaria a la edad de
seis y siete afios, atn en la etapa preoperatoria: razén por la cual en los
programas denominados "Libro para el maestro” en este caso de primer
grado. En un apartado del programa, se brinda algunas consideraciones,
sobre el nifio de este grado, estas consideraciones estan basadas en la
conducta del nifio de acuerdo a los estudios que de él, hace Piaget, y por lo
mismo se apoya en un programa integrado, en base al sincretismo. Por la
senciltez y claridad que se proporciona, considero oportuno mencionario
enseguida.

" La percepcién del nifio, al entrar a primer
grado, es giobal, es decir que percibe las
cosas como un todo identificado sin ser
capaz de analizar sus componentes. Esta
capacitado para describir situaciones
pero no para anafizarias.

Debido a esto, el programa integrado,
basado en el sincretismo, o sea la

(19) Piaget, Jean. "Seis estudios de psicologla”. Ed. Ariel, ed. VI, reimpresion en México,
1692. p. 50.



percepcion global e indiferenciada de
fotalidades, frata de responder a las
necesidades del nifio de esta edad”. (20)

- TERCER PERIODO:

Etapa que se identifica como el de las operaciones concretas: y es la que
corresponde a los nifios de siete hasta el inicio de la adolescencia. Se
caracteriza por el progreso que manifiesta el nifio en la sodializacién y que a
través de las experiencias obtenidas en la anterior etapa ha adquirido un
pensamiento mas refiexivo o sea mas objetivo. Esta edad es la propia para
que el nifio inicie su educacion primaria, por poseer un lenguaje méas completo,
en esta fase el nifio casi abandona el lenguaje egocéntrico, y por lo mismo su
comunicacion es mas apegada a la realidad, por o que las discusiones se
hacen posibles. Sobre este aspecto J. Piaget nos explica lo siguiente.

"Lo esencial de estas observaciones es
que, en este doble plano, el nifio de siete
afios comienza a liberarse de su
egocentrismo social e intelectual vy
adquiere, por tanto, la capacidad de
nuevas coordinaciones que habran de
presentar la mayor importancia a la vez
para la inteligencia y para la afectividad".
(21)

Al liberarse el nifio del egocentrismo que dominaba en él, da lugar a que
su pensamiento sea mas légico, ya puede mediatizar entre su punto de vista y

el exterior y asl Hegar a sacar las consecuencias. Esto es la coordinacién de

acciones y percepciones las cuales son basicas en el pensamiento operatorio.

(20) SEP Ed. informacién al magisterio, ed. |, México, 1880. p. 48.
(21) Piaget, Jean. "Seis estudios de psicologia™. Ed. Ariel, ed. V1, reimpresién en México,
1992, p. 65.



En esta fase las operaciones del pensamiento son concretas en el nifio,
para él es dificil y no liega a comprender lo que no se le explica con objetos
que pueda manipular, ain su razonamiento no es formal como para poder
comprender lo que se le trata de explicar de manera solamente verbal. Motivo
por el que a los nifios de este periodo, es necesario que el maestro en sus
ensefianzas utilice material didactico audio-visual que el nifio también lo pueda
manejar, enfre mas natural sean los objetos que se llevan para uso didactico
mejores seran los resultados en el aprendizaje. Siempre se debe tener
presente que la inteligencia de los nifios de esta etapa es concreta.

En el plano de fa afectividad, Piaget la concibe paralela a la inteligencia, el
mismo sistera de coordinacién social e individual genera en el nifio una moral
de cooperaci6n y de autonomia personal, este nuevo sistema de valores es a
la afectividad, lo que la i6gica es a la inteligencia.

En conciusion y resumiendo las caracteristicas del nifio en este periodo,
que se inicia aproximadamente a la edad de siete afios, edad que coincide
con el inicio de su educacién primaria y su duracién es a la edad de doce afios,
también aproximadamente, y es cuando el nifio esta por concluir su educacién
primaria.

Su inteligencia es concreta; las operaciones del pensamiento concreto
funciona a través de situaciones reales o posibles de ser manipuladas.

Su lenguaje ha dejado de ser egocéntrico, lo que le permite entablar
didlogos o verdaderas discusiones, en las que se apropia de experiencias que
le van permitiendo estructurar su propio pensamiento. Las relaciones sociales
que entabla con ofros nifios y adultos contribuye a que su pensamiento sea
mas objetivo.



41

"El pensamiento del nifio se objetiva en
gran parte gracias al intercambio social.

La progresiva descentralizaciébn afecta
tanto al campo del comportamiento
social como al de la afectividad”. (22)

La afectividad en esta etapa se caracteriza por la aparicibn de nuevos
sentimientos morales basados en el respeto mutuo J. Plaget nos explica sobre

el respeto mutuo.

"Hay respeto mutuo cuando los individuos

se afribuyen reclprocamente un valor
personal equivalente y no se limitan a
valorar tal o cual de sus acciones
particulares. Genéticamente, el respeto

mutuo procede del respeto unilateral del

cual constituye una forma Iimite".(23)

El respetar las reglas establecidas en los juegos, es ley para los nifios de
este periodo, nosofros los docentes lo hemos podido observar, nada es mas
irritante para un nifio en juego que advertir que alguno de sus compafieros de
juego "hace trampas"” término muy usual en fos nifios para expresar que no se
respetan las reglas del juego. En esta etapa también el nifio desamolia
sentimientos de justicia, siendo uno de los valores morales mas fuertes en él.

En toda esta etapa del nifio, su evolucion que se da paso a paso, sufre
una fransformacién evidente en todos los aspectos de su personalidad.

- CUARTO PERIODO:
Etapa a la cual J. Piaget la distingue, como la de las operaciones lbgicas

(22) Antologia UPN. "Desarolio del nifio y aprendizaje escolar™. Ed. UPN, ed.l, México, 1888,
p. 109

(23) Piaget, Jean. "Seis estudios de psicologia”. Ed. Ariel, ed. Vi, reimpresién en México,
1992. p. 85, 86.



y formales: este periodo corresponde a la adolescencia. Esta se inicia en el
nifio a la edad de doce afios aproximadamente. La mayorfa de los psic6logos
la determinan como una etapa critica en todo individuo, por ser en ésta
precisamente en que el nifio esta dejando de serlo con el inicio de la pubertad,
en la que el humano esta fisicamente sufriendo cambios significativos en todo
su organismo. Estos cambios fisicos, que son mas bruscos en la nifia que est4
dejando de serlo, con la aparicién de la menstruacion y su fisonomlfa que est4
adquiriendo a la ya de una mujer, acarrean trastomos emocionales, sobretodo,
cuando no han recibido la informacién adecuada o sea que han sido
desculdados, en las anteriores etapas de su desarrolio; tanto en o afectivo
como tanto en lo cognoscitivo y este descuido trasciende en su sociabilidad.
Enseguida proporciono como Donal Meltzer explica su punto de vista, sobre la
adolescencia.

"Meltzer sostiene que el principal trastomno
en la adolescencia es el de una identidad
confusa, y esta confusién estd centralizada
en el cuerpo, haciendo su aparicién con el
primer vello pubiano, el primer pecho
crecido, la primera eyaculacién, etcétera.”
(24)

Sin embargo, J. Piaget; concede fa mé&xima importancia al adolescente a
su desarollo cognoscitivo y sus nuevas relaciones sociales. Una de las

caracterfsticas que se destacan en este periodo es la aparicién del

pensamiento formal.

(24) OP. CIT. "Enciclopedia de la psicologia”. El desarrollo del nifio. Ed. Océano, Barcelona-
13, 1980, p. 215.



El pensamiento formal en el adolescente; se genera, cuando su
pensamiento deja de apoyarse Unicamente en lo concreto, en lo tangible y
todo lo que él pueda constatar como real. Entonces empieza a estructurar un
pensamiento refiexivo. J. Piaget, explica al respecto lo siguiente.

"Entre los once y los doce afios
aproximadamente, tiene lugar una
transformacion  fundamental en el
pensamiento del nifio que marca su final
con respecto a las operaciones construidas

durante la segunda infancia; el paso del
pensamiento concreto al pensamiento
"formal” o, como se dice en un término
barbaro pero claro, "hipotético-deductivo”.

(25)

Es demasiado lo que podria exponer sobre el adolescente, apoyada en
los conceptos de Jean Piaget, més el factor tiempo y fas limitaciones de esta
actividad no lo permiten; asl es que s6lo me queda por exponer que las etapas
del desarrolio del nifio; cada una tiene especial importancia, y éstas son
continuas, 0 sea que no suceden de manera brusca; suceden paulatinamente.

Los aspectos de! desarrolio de la personalidad, los cuales son el socio-
afectivo, el cognoscitivo y el psicomotriz. Deben ser atendidos,
concediéndoles la misma importancia. El descuido de alguno de elios, afecta
el desarrolic armoénico del nifio, y con ésto su capacidad de integrarse.

Hago esta observacién, porque la intencién de la educacién es contribuir
en la formacién del nifio; para que en el futuro sea una persona positiva,

consciente de sus responsabilidades.

(25) Piaget, Jean. "Seis estudios de psicologia™. Ed. Ariel, ed. V1, reimpresién en México,
1992. p. 95.



CAPITULO il
EL AFECTO DE LOS PADRES A SUS HIJOS

Sumario. 1.- La seguridad del educando de
primer grado se cimienta en el afecto de sus
padres y quienes lo rodean. 2.- ;Como
involucrar al padre en la educacibn de sus
hijos?. 3.- La importancia de la escuela para
padres. 4.- ;C6mo aprovechar que las
inscripciones son en febrero y favorecer al
nifio aspirante a alumno?.

1.- La seguridad del educando de primer grado se cimienta en el afecto
de sus padres y quienes lo rodean.

La seguridad en el educando es adquirida a través del afecto que se le
prodigé desde el momento en que se tuvo conocimiento de que fue concebido.

Amor, aceptacién, atencién; son tres aspectos del afecto que se deben
prodigar generosamente al nifio, para que a través de éstos reciba las
satisfacciones de sus necesidades bésicas, para su desarrolio Integro.

Los anteriores aspectos; dotardn al padre de la suficiente paciencia, para

tener la comprensién y poder ser tolerantes con las situaciones que se toman



enojosas y desconcertantes, considerandolas como fases propias de la edad y
debe ser reconfortante saber que estos diferentes estados de animo, son sélo
actitudes con las que el nifio demanda atencién, éstas pasaran pronto y ni
siquiera se recordardn. E| aplicar demasiada rigidez al nifio, es restar
habilidades y capacidades, tanto fisicas como intelectuales, que también
limitan la confianza en si mismo; actitud que es indispensable en el desarrollo
de su personalidad.

Todos los nifios, son individuos diferentes en su manera de conducirse, no
Se parecen en sus acciones, (aunque tengan parecido fisico) ni a sus
hermanos, ni a otro nifio de la misma edad. S6lo que, todos tienen algo en
comun, piden ser aceptados, queridos y comprendidos muy especialmente por
sus padres. El regatearies el afecto a ios hijos, es estar formando nifios
temerosos de la vida, de ia gente, y hasta de sl mismos.

Los adultos; como tales tenemos muchos defectos que habilmente
podemos disimular, con la intencién de engafiar a quien uno se proponga
hacerlo, lo mas frecuente es cuando se va a la consulta médica y muchas
veces se logra el engafio. Los nifios a diferencia del adulto, ellos no engafian,
son transparentes, en su faz, en su aspecto fisico y a través de su conducta,
nos manifiestan sus condiciones de vida; si es un nifio feliz o lo contrario. Todo

en él, habla; aunque nunca lo manifieste a través del lenguaje.

2.- L Coémo Involucrar al padre en la educacion de sus hijos?

Los padres siempre han tenido la idea de que una vez que sus hijos han
ingresado a una institucién educativa, ellos ya no tienen més que mandar a sus
hijos y seran los maestros los Unicos responsables de los problemas

educativos que se presenten, y si el alumno estd ocasionando muchos



probiemas, el padre prefiere sea el maestro el que resuelva la situacion, todo y
cuando no se le moleste de sus multiples ocupaciones, las cuales merecen
todo el respeto del maestro; por ser del producto de esas ocupaciones con lo
que lleva el sustento al hogar. Involucrar a los padres de familia en la
educacion de sus hijos; siempre ha sido un verdadero problema para el
docente. Principalmente para el docente que presta sus servicios en zonas
suburbanas en que el alumnado, es de familias de escasos recursos
econémicos y tanto en lo social y lo cultural denotan una deficiencia
asombrosa. Las escuelas de la zona urbana: en éstas se encuentran
problemas por la situacién de que tanto el padre como la madre se ven en la
necesidad de trabajar y ésto no les permite atender a sus hijos como debiera
ser.

El llamado del maestro a cualquier padre de familia, de cualquier
condicién social o cultural ie resufta sumamente molesto y desgraciadamente;
atras de cada nifio problema, estin unos padres que también son
problematicos.

Involucrar al padre de familia en la educacion de sus hijos es funcién que
corresponde especificamente al maestro; no debe esperar a que el alumno
motive con un problema, para propiciar el acercamiento de los padres, utilizar
éstos no ayudan, sino al contrario suscitan el alejamiento y el fastidio ante
cualquier solicitud de su presencia. El maesfro debe enviar una circular en el
que exponga la importancia de llevar a cabo una reunién por mes, cuando
menos para que ellos convivan con los ofros padres de los compafieros de sus
hijos, y de manera conjunta; padres y maestro confrontar los problemas que

pudieran haber y asl mismo encontrar la solucién. En esta misma circular, el
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ocupada, pero que también sabe que es una persona que quiere o mejor para
su hijo y por lo mismo le importa su educacién. Asl es que considerando la
situacién de que son padres trabajadores, les brinda la oportunidad de escoger
el dia y la hora en que les gustaria se hiciera la reunién. Al recibir la respuesta;,
si, de veinticinco padres, unos quince coinciden en el dfa y la hora en que
desean que se Heve a cabo la reunién; ésta se debera efectuar con esos
quince padres, que quizés, unos cinco de elios iran la pareja. (padre y madre)
La maestra o maestro debera organizar muy bien esta primera reunion para
que resulte amena y sobretodo propiciar la participacién de los padres, dar por
terminada la reunién con un sencillo refrigerio o cuando menos un café con
galletas. Los padres que asistan a la reunidn, seran los mismos que se
encargaran por sf solos de comunicar la calidad de la reunién a los que no
pudieron asistir. Las préximas reuniones seran mas concurmidas. Esta es una
estrategia que se ha puesto en préctica con resultados positivos.

En la primera reunién: el docente no debe pretender, decir todos ios
problemas que ha detectado en los alumnos. Debera conservar la calma y
tratar un tema como por ejemplo: la importancia de las actividades civicas-
sociales que organiza la escuela y lo significativo que es para el nifio su
participacién en ellas, asf mismo, lo estimulante que le resuita al alumno
contar con la presencia de sus padres en estas actividades. Una vez que se
expone el tema principal de la reunién, los mismos padres se encargan de
tocar otros temas més relacionados con los problemas de sus hijos pero ésto,
se debe dejar que el mismo padre sea el que los propicie, la maestra
(frecuentemente suele ser mujer la maesira de primer grado) debera

mantenerse alerta para aprovechar; algin punto que los padres expongan Y



llegue a ser de interés comin a los presentes, para que ella lo desarrolle en
ese momento, con mayor claridad. Estas reuniones no son para tratar asuntos
relacionados con el aspecto material de la Escuela: ésos se deben dejar que
los propicie la Direccién de la Escuela a fravés de la Sociedad de Padres de
familia; la cual es diferente, porque una situacién es, involucrar al padre en la
educaci6n de sus hijos y otra involucrario en resolver ios problemas materiales
de la Escuela.

En estas reuniones se deben tratar asuntos especificos a la educacién
de sus alumnos, el maesiro deberé orientar al padre, para que logre
comprender ila magnitud que tiene su participacién en la educacién de sus
hijos. Estas reuniones, son recomendables en todos los grados, se enfatiza su
importancia en los primeros grados; porque en éstos, se puede lograr
concientizar a los padres de estos alumnos sobre ia delicadeza de las
actitudes que ellos asumen en las relaciones cotidianas con sus hijos.

El maestro de primer grado de educacion primaria; debe pugnar, porque
sus alumnos reciban de sus padres los satisfactores a las necesidades

basicas, y asl contribuir en su desarrolio armoénico e integral.

"Cuando fla familia satisface las
necesidades afectivas del pequefio,
puede vaticinarse que sera una persona

segura de sl misma, arménica, confiada;
en el caso contrario, sera un ser inseguro,

agresivo, desconfiado, porque la ausencia

de amor Iimpide la expansibn de la
personalidad. Ha habido casos de bebés

gue se dejan morir al sentirse rechazados
por sus padres: la falta de amor causa
dafios fisicos y psfiquicos.” (1)

(1) Alonso Patacios, Maria Teresa. "La afeclividad en el nifo”. Ed. Trilias, ed. |, México,
1985. p. 26.



3.- La importancia de la Escuela para Padres.

Como una necesidad de la época actual de nuestra sociedad, se han
creado grupos organizados, constituldos por padres; con el propésito de
intercambiar ideas y escuchar consejos de profesionaies de la educacion,
psicologos y otros estudiosos sobre lo referente al nifio, y asi poder
comprenderio y ayudario a superar sus crisis del crecimiento.

Las Escuelas para Padres: tienen poco de haberse instituldo, la causa del
surgimiento de éstas; fue el detectar que existen, cantidad de parejas con
hijos, que desconocen las responsabilidades que tienen como padres. Lo que
origina que sea la causa de tanta juventud desorientada.

Estas escuelas funcionan; utilizando los medios de comunicacién que
existen en las localidades; siendo una de las principales la radio, después la
television. Se reparten folletos con temas que inducen al lector a la refiexion
como padre o futuro padre. También se ofrecen platicas en reuniones
organizadas especificamente para oriertar a padres. Estas son impartidas por
profesionales voluntarios, de una a dos veces por semana. Ultimamente, la
Secretaria de Educacién y Bienestar Social del Estado de Baja California, esta
promoviendo llevar los programas de Escuelas para Padres , a las instituciones
de educaci6n primaria y asl favorecer con estos cursos a los padres de los
alumnos, que estan en las escuelas lejanas de lo que es el centro de la ciudad.
En estos lugares; por lo regular son nuevos asentamientos, cuyos habitantes
en su mayorfa son de escasos recursos econémicos y por lo mismo carecen
de los satisfactores necesarios para vivir con comodidad. Estas personas. se
caracterizan por ser bastantes proliferas y también muchas de ellas viven en

union libre, ofras las sorprendi6 la matemidad y la patemidad a ellos, cuando



eran todavia muy j6venes; atn inmaduros para asumir ia responsabilidad de
padres. Emonces por todos estos motivos; estas personas son las necesitadas
de recibir orientacion de la "Escuela para Padres” y es un acierto lievaria a
estos lugares.

Considero que ningin maestro, se debe quedar fuera de esfos programas
sociales. Involucrarse es una obligacién, pues nadie podra negar que la
funcién principal del docente es de orientador, asl es reconocido sociaimente.
Muchos de los docentes; por su juventud o por ofras circunstancias ajenas a
nuesfro conocimiento no son padres y aunque posean conocimientos
pedagoégicos, desconocen en la practica lo que significa esta responsabilidad.
Motivo por la cual, considero que deben asistir a las reuniones para padres, de
esta manera recibiran la informacién necesaria, para que ellos puedan orientar
a los padres de sus alumnos. esta consideracion es extensiva, para los
docentes que también son padres, pues el ser maestro no garantiza que se
tenga la suficiente informacién sobre los temas que se desamollan en
"Escuelas para Padres”. Tampoco el ser maestro significa estar preparados
para saber conducir a sus hijos bajo la normas del saber ser padre.

La importancia fundamental de ia "Escuela para Padres”; es lograr que
los padres acepten a sus hijos con sus cualidades o sus deficiencias. En éstas
Ultimas,; ayudar a que sus hijos superen las que sean posibles, y las que no
tienen remedio (ceguera, sordera, retraso mental, etc.) ayudarios a que pese a
esas deficiencias logren su dificil adaptacién e integracién a la sociedad.

"No todos los nifios son brillantes. No todos
poseen siquiera una inteligencia siquiera
mediana. Pero si se reconocen las
limitaciones de sus dotes intelectuales,
puede hacerse mucho para ayudario a vivir
como miembro de un grupo social y a
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experimentar las satisfacciones que son
importantes para todos los de su edad.
Estas satisfacciones consideradas
generalmente como necesidades bésicas
incluyen el éxito en sus tareas, la aprobacién
de la familia y los maestros, y la aceptacién
de los demas nifios.” (2)

Al inicio de la Escuela para Padres; quienes acudieron a su Kkamado,
fueron parejas cuyos hijos, en su mayorfa adolescentes; desafortunadamente
ya estaban involucrados en problemas delicados, vagancia, expulsados de
todas las secundarnias, ofros ya, victimas del alcoholismo, o la drogadiccién.
Hoy en dia; aforfunadamente estan acudiendo padres que todavia sus hijos no
les estan dando problemas, y lo ideal serfa que a estas reuniones acudieran
parejas que todavia no son padres o parejas préximas a contraer matrimonio.

La responsabilidad de ser padre: es bastante delicada y son muchos los
aduitos que no comprenden la magnitud de este hecho; no se puede negar que
existen cantidades de madres solteras y la mayoria de éstas, son atin muy
jovenes y no preparadas para desempefiar un trabajo que le de lo suficiente
para sostener a su hijo o a sus hijos; cada una de ellas, tiene un motivo
diferente de su situacién, pero en su mayorfa, fueron victimas de su ignorancia
y falta de orientacién sexual en su adolescencia. Sin embargo, existe una
realidad en ellas, tienen a sus hijos sin haberlos deseado y no tienen la
capacidad de brindarles los satisfactores indispensables a las necesidades de
sus nifios. De estos nifios tenemos bastantes en nuestras escuelas. Ei

docente debe tener la sensibilidad suficiente, para no ignorar la situacién de

(2) Gardner Jenkins, Gladys, Shacter, Helen S., Bauer, William W., "Este es su hijo escolar
y adolescente”. Ed. Paidos, ed. |, Argentina. 1976. p. 83
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cada hogar del que proceden sus alumnos y saber comprender al alumno que
procede de hogares desintegrados, o fos niflos que no saben lo que es no
tener la imagen de un padre, que han sobrevivido, gracias a sus abuelos, tios,
incluso de alguna vecina compasiva. Estos nifios son victimas de alguna
forma de la paternidad iresponsable. La Escuela para Padres, tiene un
sistema de enseflanza abierta, que comprende un amplio programa, dividido
en dos cicios, en los que se tratan cuarenta y cuatro temas relacionados con el
quehacer de los padres, con la intencién de proporcionaries elementos que los
orienten y puedan contribuir mejor en la formacién de sus hijos, a los que ya
son padres, y 2 los que todavia no lo son, también se les ayuda a que
comprendan la responsabilidad que significa el ser padre. Enseguida
proporciono, informacién sobre los temas que la Escuela para Padres esta
manejando a nivel nacional y en este Estado la coordinan, la ISEP y SEBS
(instituto de Servicios Educativos y Pedagégicos de Baja Califomia y la
Secretarfia de Educacion y Bienestar Social). Actualmente, se pretende que
en cada escuela de educacién primaria y secundaria se instale una Escuela de
Padres.

ESCUELA DE PADRES
ENSENANZA ABIERTA
PROGRAMA PARA EL PRIMER CICLO

1. El oficio de padres.

2. La pareja humana.

3. La comunicacién en la pareja.

4. Las relaciones conyugales y su influencia en la
educacion.

5. Papel de los abuelos en ia educacion.

6. Embarazo y parto.



7. Primer anio de vida.
8. Necesidades del nifio: errores de los padres durante la
infancia de sus hijos.
9. El niho de uno a tres aios.
10. Cémo corregir la conducta de mi hijo.
11. El nifio que no quiere comer. Sobre Ia alimentacion.
12. El nliio de tres a sels aiios.
13. El jardin de nifios. El juego y los juguetes.
14. El nifio que moja ia cama. El nifio nervioso.
15. El nifio celoso. El nifio agresivo.
16. Educacién sexual I.
17. Educacion sexual Il.
18. El nifio timido. EI nifio miedoso.
18. El nifio de sels a nueve afios.
20. La subnormalidad.
21. la escuela. Tipos de padres ante la escuela de sus
hijos.
22. Por qué mi hijo reprueba.
23. El niiio de nueve a doce afios.
24. Premios y castigos.

ESCUELA DE PADRES
ENSENANZA ABIERTA
PROGRAMA PARA EL SEGUNDO CICLO

1. La familia.

2. La mujer en la familia y en la sociedad.

3. El matrimonio I.

4. El matrimonio Il

5. Sexualidad y matrimonio.

6. Emores de los padres frente a sus hijos j6venes.



. Pubertad y adolescencia.
. La juventud hoy 1.
. La juventud Il - didlogo padres-hijos jévenes.
10. Drogas y delincuencia juvenil.
11. La neurosis en la juventud.
12. La personalidad inmadura socialmente en ef joven.
13. La orientacién profesional.
14. Herencia y medio ambiente.
La inteligencia de mi hijo.
15. Los test y las notas.
16. Educacién sexual |.
17. Los padres y la sexualidad del adolescente y el joven.
18. Medios de comunicacién social.
19. La televisiéndos nifios y los adolescentes.
20. Ser personas.

0 00

En un folleto informativo que gira: Escuela de Padres ECCA. Se
encuentra una respuesta considerable a jPor qué una Escuela de Padres?
enseguida la transcribo.

¢ Por qué una Escuela para Padres?

Las tendencias convergentes de la investigacién
de ciencias como la Psicologla, y la Sociologia
contribuyen a destacar ia importancia de los padres
en el desarrolio saludable o patolégico de sus hijos.
- Cuanta méas informacién tienen los padres sobre

salud e higiene fisica, en esa misma medida baja la
mortalidad infantil, aumenta el rendimiento de los
nifios en fas escuelas, e incluso se d esarrolian
psiquicamente més sanos.

- La relacibn padres-escuelas es  condici6n
indispensable para el mejor rendimiento de los
escolares.

- La personalidad de un adulto se forma en gran
parte cuando el nifio es pequefio, en contacto con
sus padres.



- Las alteraciones mentales, los desajustes sociales y
la delicuencia, tienen su origen muchas veces en los
afios de crecimiento. Se cree incluso que las
invalideces y las diversas enfermedades fisicas han
podido gestarse en el individuo en vias de desarrollo.

- Las conductas neurtticas frecuentemente son
ensefiadas por los padres y aprendidas por los hijos.

- Las relaciones conyugales cumplen un importante
papel en la funcibn patemal: los matrimonios
conflictivos producen transtomos en la conducta de
sus hijos.

- Las actiludes de los padres respecto a efos
mismos, respecto a las cosas y respecto a las
demas personas (en concreto a su descendencia)
tienen una importancia decisiva en el caricter de
sus hijos. Los hijos no obedecen, méas bien imitan.

- Los cambios sociales afectan de modo radicala la
famikia.” (3)

Todos estos conceptos vertidos a través de un folieto informativo, de
alguna manera apoya lo que se viene fratando en la presente actividad. Cada
uno de los puntos expuestos contienen conceplos que deben ser fomados en
cuenta, tanto por los padres, como por los maestros, y asl tengan fundamentos
éstos ultimos para convencer a los padres de sus alumnos que se acerquen a
recibir orientacibn a estas Escuelas para Padres, porque hoy en dia es
necesario el aprendizaje de ser padres.

A principios del presente siglo y todavia a mediados de éste: los
integrantes de cada familia, tenfan bien definidas sus funciones. El padre era
el anico responsable del sustento de la familia y é, era quien, en cualquier

forma de acuerdo a su condicién econémica, social o cultural: marcaba las

(3) Toda la informacién expuesta, fue proporcionada por la SEBS através de sus
Coordinadores: Profr. Javier Rodriguez y k8 Profra. y Lic. en Pedag. Viclorina Gonzélez

Robles.
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pautas a seguir deniro del hogar y éstas , eran acatadas por todos los
miembros de la familia. La mayoria de las madres su ocupacién principal era
la atencién del hogar, cuidado de los hijos y los casos dificiles de conducta de
los hijos eran canalizados a la autoridad del padre. Esto, era lo comun en la
mayorfa de las familias de nuestro pals. Hoy en dia la mujer se ve en la
necesidad de contribuir en la economia del hogar, y lega la responsabilidad de

los hijos a otras personas. Con los resultados ya antes mencionados.

4.- ; Como aprovechar el que las Inscripciones de primero sean en
febrero y favorecer al niito aspirante a alumno?

En la actualidad las inscripciones a los primeros grados, se Hevan a cabo
en febrero; se ignora el motivo de esta disposicién, cuando hice la
investigacién, sobre esta disposicién, me dijeron: que consideraban que era
para que en la Secrefarla de Educacion Pulblica tuwvieran un nimero
aproximado, de la demanda escolar para el préximo ciclo escolar, y asl
prepararse con los materiales pedagégicos: los textos gratuitos, también saber
si el nimero de docentes es suficiente o se tendrd que incrementar. Esta fue
una de las razones més légicas, que me pudieron dar, en una Inspeccién de
Educacién Primaria.

La realidad es que las inscripciones de primero son en febrero y este
hecho, debe ser aprovechado, en todas las escuelas de educacién primaria,
para favorecer a esfos futuros alumnos.

Cuando los padires, Hevan a inscribir a sus hijos a primer grado, su
principal preocupacién es la de que sus hijos sean aceptados y estdn
dispuestos a complacer con agrado las disposiciones establecidas por la
institucion educativa. Es entonces, cuando se debe aprovechar, para invitarlos



amablements, pero con firmeza a escuchar pléaticas; relacionadas con la
educacién de sus hijos y en lo que consistird su participacion como padres,
para que sus hijos logren los propésitos que se pretenden en el primer grado
con éxito.

Estas reuniones; deberdn estar perfectamente organizadas, por los
miembros del Consejo Técnico Pedagbgico de la Escuela, por lo que, se
sugiere; que estas sesiones se deberan efectuar en dias y horarios accesibles
a la mayoria de los padres.

Es conveniente; que antes de las inscripciones, se designen a los
docentes de los grupos de primer grado del préximo ciclo escolar, para poder
presentarios a los padres y éstos conozcan a los posibles maestros de sus
hijos. En las escuelas que sélo cuentan con un primer grado, no hay problema,
el maestro designado seré con seguridad el maestro de sus hijos, pero en las
escuelas que tienen mas de un grupo de primer grado; los nifios en los
primeros dias de clase en base a un test, seran seleccionados para el grupo de
primero que le corresponda, segin sean los resultados del examen. Todos
eso0s detalles, deben ser explicados a los padres de estos futuros alumnos.

Estas: reuniones deben tener un caracter formal y como tal las invitaciones
deberan ser de manera verbal, por quien esté inscribiendo y reforzaria por
escrito a fravés de una invitacién, cuidadosamente elaborada, en las que se
indiquen los temas que se van a desarrollar, en cada uno de los dias de las
reuniones, asi como el nombre de la persona que expondrs el tema. Los
temas deberdn contener mensajes, que ilustren a estos padres sobre ias
responsabilidades que tendrén para con sus hijos, cuando éstos, inicien su

educacioén primaria.



En estas reuniones; es imprescindible, dar a conocer los derechos del
nifio; cada uno de éstos, deberd ser ampliamente explicado, con el propésito
de que cada padre, liegue a refiexionar la magnitud del contenido de cada uno
de elios.

En la mayoria de las escuelas, existe un reglamento intemo éste, se
debera dar a conocer al padre, en estas sesiones y explicar ios motivos de
cada uno de los puntos. Se debera propiciar la participacion de los padres
presentes, dandoles la oportunidad, de que externen su aprobacion o en caso
de que no estén de acuerdo en aiguna de las regias, que lo manifiesten y
expresen sus puntos de vista y si es de necesidad modificar alguna de las
reglas, no titubear en hacerio, porque seran ellos los que tendran que hacer lo
necesario, para que sus hijos, no quebranten las reglas de la institucion
educativa.

Ofro de los temas necesarios de llevar a estas reuniones es dar a conocer
los propésitos fundamentales del programa, para primer grado. Los métodos
de ensefianza que aplicaran los docentes; asf como las diferentes actividades
que se desarrollan en las primeras semanas del ciclo escolar a fin de que los
alumnos de estos grados conozcan toda la Escuela y las personas que hacen
posible su funcionamiento. Estas actividades, son desconcertantes a los
padres que desconocen las dindmicas que esta poniendo en practica el
docente, en esos primeros dias de escuela, para que el nifio conociendo su
entomo y el 4mbito de la escuela pueda lograr su integracién sin grandes
problemas emocionales.

Todos estos aspectos; propios de Ias primeras semanas del nifio que

inicia su educacién primaria, no son comprendidos por la mayoria de los



padres de éstos y consideran que el maestro se la pasa perdiendo el iempo.
Entonces para evitar estas situaciones que son comunes; se tiene que explicar
al padre, para que pueda comprender el trabajo del maestro y al mismo
alumno.

Las sugerencias que he vertido, con el propésito de favorecer a estos
nifios, que ingresaran a iniciar su educacién primana; es producto de una
inquietud personal, originada de ver que cada ciclo escolar, que se inicia. Los
nifios de primer grado, manifiestan deficiencias de las cuales elios no son
culpabies; puesto que por sus edades aln son dependientes de sus padres y
éstos por desconocimiento de sus responsabilidades, no les brindan al nifio
que ya es alumno, los satisfactores a sus necesidades, para el buen
desempefio de sus actividades escolares.

Estoy consciente: que el llevar a la practica estas sugerencias, implica
bastante trabajo previo al mes de la inscripciones, a todo el personal docente
de la escuela, incluyendo la importante participacién del director de la
institucion; el cual deberd desempefiar su funcién de coordinador, de las
diversas actividades para convocar a los padres a estas reuniones. Sin
embargo, este esfuerzo, que se habra de realizar de manera conjunta, por el
equipo de trabajo que existe en cada ceniro escolar; serd productivo, durante
todo el ciclo escolar, pues se deberd obtener con ésto, el apoyo positivo,
oportuno y continuo de los padres de los alumnos de primer grado y con ésto
se estara contribuyendo en todos los aspectos y principaimente en el aspecto
socio-afectivo en el desarrollo arménico e integral del nifio.

"La escuela, en todos sus grados, tiende a
lenar el hueco y las diferencias de la
educacion familiar y auxilia a los padres en
la educacién integral de sus hijos, tal como lo



exige la modema pedagogla.” (4)

Considero; que estas sugerencias, son alfernativas que auxiliarén a los
padres de los alumnos de primer grado.
Enseguida proporciono "Los derechos del nifio” en la versién lenguaje

comuin.

"Principio 1

Todos los nifios tienen los derechos que se
indican a continuacién, independientemente de
Su raza, color, sexo, idioma, religién, opini6n
poliica o de otra indole, o de lugar en que
hayan nacido, o de quienes sean sus padres.
Principio 2

Tienes el derecho especial de crecer y
desarroliarte fisica y espiritualmente en forma
sana y normal, libre y con dignidad.
Principio 3

Tienes derecho a un nombre y a ser de un
pals.
Principio 4

Tienes derechos a cuidados y proteccién
especiales y a una buena alimentacién,
vivienda y atencién médica.
Principio 5

Tienes derecho a una atencién especial si
estas incapacitado en cualquier forma.
Principio 6

Tienes derecho al amor y la comprensién,
de preferencia de tus padres y de tu familia,
o del gobiemno si éstos no pueden hacerse
cargo de ti.
Principio 7

Tienes derecho a asistir gratuitamente a
la escuela, a jugar y a gozar de igual

(4) Albarrdn, Agustin Antonio. "Dindmica de grupos™. Ed. Distribuidora Inlernacional de Libros
Escolares, S. A, ed. |, México, 1977. p. 12
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oportunidad para desamollarte y para
aprender a ser responsable y util.

Tus padres son especialmente responsables
de tu educacién y orientacién.

Principio 8

Tienes el derecho a estar siempre entre
los primeros en recibir ayuda.
Principio 8

Tienes derecho a la proteccién contra la
crueldad o la explotacién; por ejemplo, no
se te obligara a realizar trabajos que
perjudiquen tanto tu desarrollo fisico como
tu desarrolio mental .

No debes trabajar anfes de una edad
minima y nunca cuando elo pueda
perjudicar tu salud o impedir tu desarrolio
moral o fisico.

Principio 10

Debes ser educado para la paz, la
comprension, la tolerancia y fa fratemidad
entre los pueblos.” (5)

Los Derechos del Nifio: son una declaracién de caracter universal por el
fondo de la ONU para la infancia, cuyas siglas son:UNICEF. Es un organismo
dependiente de la Organizacién de las Naciones Unidas; con la funcién de
estudiar la situacibn de la infancia en el mundo y continuamente realiza
actividades, para obtener fondos econbémicos y asi poder atender las
necesidades de los nifios. Casi todos los palses del mundo estidn en este
organismo.

Los Derechos del Nifio fueron declarados en el afio de 1959. En la
actualidad son ampliamente conocidos y es tarea de todas las personas que

(5) SEP. "El ABC de los Derechos Humanos” informacién para ef magisierio. Ed. SEP. Ed. |,
México. 1992. Pp. 51, 52, 53.



nos ocupamos de la educacion difundirlos y lograr que estos derechos del nifio
sean respetados.(6)

"Ei nino desenvoivera su personalidad al
maximo en elseno de una comunidad
racional a la que sirve y que le sirva.
Cumplird su destino, elevandose a la
dignidad y a la potencia del hombre,
preparéndose asl a trabajar eficazmente,
cuando sea adulto, lejos de las mentiras
iMteresadas, para la realizacion de una
sociedad armoniosa y equilibrada.”
Célestin Freinet. (7)

Los maestros: debemos saber aprovechar, cualquier oportunidad, para
mejorar las condiciones de nuestros alumnos, pugnar porque cada dia sean
més los ciudadanos los que se involucren positivamerte en la educacién y que
no se muestren indiferentes ante las situaciones angustiosas del nifio. Tener
presente; que éstos creceran y como seres racionales que son, recordaran las
actitudes que los adultos asumimos en su infancia. Tratemos de ser un grato

recuerdo de su memoria.

(6) Cfr. Libro de consulta. "Diccionario Enciclopédico Sopena™. Ed. Ramdn Sopena, S. A.
Ed. Barcelona, Espafia, 1978, p. 121.
(7) Op. Cit. palacios Gonzélez, JesUs. "La cuestién escolar”. Ed. Laia, S. A., ed. V. Barcelona,

Espafia, 1084, p. 121.



CAPITULO IV
EL AFECTO DEL DOCENTE A SUS ALUMNOS

Sumario. 1.- El poder del docente a través del
afecto. 2.- Sugerencias de actividades
didacticas para los alumnos de primer grado.

1.- El poder del docente a través del afecto.

Empezaré con un dicho popular; que considero contiene profundo

mensaje. |
"Lo que se siembra, se cosecha”.

Para que el contenido del mensaje resulte verdadero. Se tiene que seguir
todo un proceso, antes y después de sembrar, conocer el teireno en que se
va a sembrar, y conocer lo que se va a sembrar. Una vez que se tiene el
conocimiento de éstos, se debera preparar el terreno, aplicando todo lo que
éste, requiera para que sea fértil y propio o sea cultivable, hasta entonces, se
puede sembrar. Después se debera proteger el cultivo de todo lo que puede

afectar su buen desarrolio y proporcionarie, o que vaya necesitando. Todo



ésto, lo sabe un buen agricultor y lo hace para cosechar lo que él, se propuso;
€él, sabe que de no hacerlo, corre el riesgo de perder su cosecha.

El procedimiento del cultivo de un vegetal, es semejante al proceso de la
ensefianza. El maesiro para poder lograr fo que se propone en sus alumnos;
lo primero que tiene que hacer es conocerlos. Este tiene que ser el primer
paso, antes de escoger métodos o técnicas de ensefianza y tener el pleno
conocimiento de las necesidades de éstos, para poder lograr el aprendizaje.

Este conocimiento de sus alumnos,; el maestro lo debera obtener, a través
de una actitud sincera y corfiable, crear un ambiente de respeto, éste debe ser
mutuo, y no confundir respeto con temor, éste debe ser evitado, pues el temor
al maestro, es un impedimento a que éste, legue un dfa al pleno conocimiento
de sus alumnos. EI| maestro debera propiciar la comunicacibn franca y
espontanea de sus alumnos.

Es una manifestacién de afecto y respeto del maestro, para con sus
alumnos, el sostener sus ensefianzas con sus actos. Se debe tener presente;
que el alumno aprende mas de las actitudes del docente en el aula o fuera de
ésta, que de las ensefianzas que él imparte cotidianamente en el aula.

Las actividades del maestro, deben empezarse desde su casa; el tiempo
que dedica en la planificacion didactica, la elaboracién o seleccién de los
materiales de apoyo. También es imprescindible considerar su presentacién
personal. No debe olvidar que sus alumnos lo observan continuamente y que
es un ejemplo a seguir. Todos estos detalies, se deben hacer en casa.

"Ganarse al alumno” (expresién comin entre maesfros) a través del
afecto; debe ser el principal propésito del docente de primer grado. Los lazos
afectivos de maestro y alumno; son factores indispensables para favorecer el



proceso de la ensefianza y el aprendizaje. Al maestro le interesa ser aceptado
por sus alumnos, para poder desarroliar su fabor educativa y lo estimuia el
sentirse apreciado, lo dota de entusiasmo y dinamismo para seguir adeiante
desempefidndose cada dia mejor. Al nifio le interesa ser aceptado, querido,
comprendido, como una necesidad de su naturaleza. El afecto que siente el
alumno por su maestro, lo compromete a no defraudarlo, porque el nifio quiere
sequir conservando este afecto, que el maestro le ha oforgado. este afecto del
alumno hacia el maesfro, a éste, io dota de poder en el buen sentido de la
palabra; poder actuar en beneficio del aprendizaje de sus alumnos.

E! poder docente; adquirido en el transcurso de la continuidad de su labor
educativa; podriamos decir que es graduable: puede partir de cero grados de
poder, al suficiente, que es el que se debe pretender y este Gliimo procurar
seguifo conservando en la misma forma en que se gand, a través del

producto del trabajo con los alumnos.

"Nuestro alumno -escribe Freinet-no sera
en absoluto lo que nosotros le habremos
ensefiado a ser; no reflejara la imagen de
las lecciones que le habremos impartido.
Estara hecho a imagen del medio que
habremos sabido organizarie,
impregnado del ejemplo leal del estudio y
de accién que le ofrezcamos.” (1)

El maestro debe poner todo su empefio, en ayudar a sus alumnos a
superar los obstaculos que limitan sus facuttades y entorpecen el desarrolio
de su personalidad.

(1) Op. CR. palacios Gonzélez, Jestss. "La cuestién escoter”. Ed. Laia, SA., ed. V. Espafia,
1984, p 122,



El maestro debe tener presente; que sus alumnos en primer grado, son
nifios de seis afios y esta edad es de transicion: estan culminando una etapa
en su desarmolio, correspondiente al preopératorio, segtn los estadios de J.
Piaget. Esta sufriendo cambios en todo su organismo. Cambios fisicos; éstos
son evidentes en la pérdida de sus primeros dientes. Cambios mentales; esté
aprendiendo a coordinar mejor su pensamiento. El ingreso a su escuela
representa un cambio bastante significativo en él, la escuela le ofrece
horizontes mas amplios de acciébn. En esta tendrd la oportunidad de
reiacionarse con otros nifios de su misma edad, factor que favorece la
sociabilidad, en el intercambio continuo de sus vivencias infantiles con ofros
nifios le proporciona nuevas experiencias que le ayudaran en el desarrolio del
aspecto cognoscitivo.

En esta fase de su desarmrolio el nifio, todavia es dependiente de los
mayores; requiere de su ayuda constante; sobre todo en que le proporcionen
los satisfactores a sus necesidades fisicas, como una buena alimentacién,
respeten el iempo que le corresponde al descanso, y le proporcionen todo lo
que corresponde a su presentacién infantil, lo indispensable para su higiene y
su salud y la ropa adecuada al clima y limpia. Todo ésto es responsabilidad de
sus padres. en la Escuela requiere del apoyo de su maestro, a esta edad
requiere del elogio, el estimulo de los esfuerzos que hace en sus actividades
escolares. se debe tener presente que ésta es una etapa de aprendizaje y no
exigir perfeccién en el nifio.

Se debe evitar la disciplina rigida: tanto en su hogar como en la Escuela;
se le debe ofrecer un ambiente propicio en donde é| pueda desenvolverse
plenamente y reciba los satisfactores a sus necesidades afectivas.
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El maestro debe tener la autoridad y el poder suficiente; para contribuir
abogando por el nific ante los padres que a través del hijo manifiestan su
imesponsabilidad. Hacerlos que refiexionen y asuman responsablemente lo
que a ellos, les comresponde como padres. Cuando el maestro ayuda a sus
alumnos a solucionar en parte los problemas que parten del hogar, se esti
ayudando a sl mismo, un nifio con problemas por las deficiencias en las
atenciones de su hogar no prospera en sus actividades escolares y manifiesta
su insatisfaccion a través de su comportamiento; ya sea con agresividad, o con
actitud retraida, ausente o también bastante inquieta.

La autoridad y poder que se le confiere al maestro; debe ser utilizada
Gnicamente en procurar lo mejor en beneficio de sus alumnos.

"El docente debera evitar que el poder,
del que incluso depende el éxito de su
tarea educativa, se convierta en un fin
en sl mismo.” Daniel Gerber (2)

2.- Sugerencias de actividades didacticas para los alumnos de primer
grado.

Considerando a los alumnos de primer grado, por su edad y el horario que
se designa para sus clases, siendo de cuatro horas quince minutos; horario que
puede parecer poco al adulto, pero a los nifios en la mayorfa de las escuelas
los mantienen sentados escribiendo o escuchando las clases; salvo la media
hora de recreo. Este tiempo les lega a parecer largo y tedioso. Sin embargo,
este tiempo distribuldo; planificando las actividades escolares con estrategias
que Heven al conocimiernto de una manera agradable, puede al nifio parecerie

que el iempo pas6 pronto; estimuléndolo a volver a la Escuela con placer. Es

(2) Glazman Raquel. “Ls docencia; entre el autoritarismo y la igualdad.” Ed. El cabalilo, ed. I.
México 1986. p.44.



lo que me impuisé a incluir en este capftulo, algunas sugerencias para que el
maestro las considere y las pueda adaptar a las condiciones de los alumnos de
su escuela, con la séla intencibn; de que la estancia de estos nifios en la
escuela les resulte de su agrado.

Los primeros dias, para el escolar de primer grado, son determinantes
para las actitudes que el maestro asuma posteriormente. Por ésto, es
recomendable que se le dé continuidad, a la forma como era conducido en el
jardin de nifios y paulatinamente, irlo guiando a las actividades propias, para el
aprendizaje de la lecto-escritura. Estas actividades ayudaran a los alumnos a
lograr, su maduracién y facilitaran al docente su ensefianza.

Para los primeros dias de escuela; la actividad siguiente a la cual titulé
"Wamos a conocer nuestra Escuela”. Consiste en organizar una excursién, por
los alrededores de Ia escuela. Esta, debera estar bien planificada. antes el
maestro debera con entusiasmo, explicar a sus alumnos, el significado de la
palabra excursién, debera decirles, Ia diferencia de un simple paseo, a la de
una excursion, para ésto, el maestro debera lievar preparado, unos gafetes con
el nombre de cada nifio y ponérselo; con este detalle el nifio con seguridad,
que se sentira complacido, estara confirmando su autoestima. Una vez que
emprendan el recorrido, la maestra debera irles explicando lo que ven, y
presentando a los nifios con las personas que trabajan en la escuela, por
ejemplo. de encontrarse con el conserje; la maestra deberd decirles: miren
nifios; este sefior se Hama......, es muy importante lo que hace en nuestra
escuela, es el que se encarga de manteneria limpia y de que los patios estén
regados, él les puede brindar ayuda cuando ustedes en algin momento en

ausencia de su maestra la necesiten. También los invitara a que lo respeten y



lo ayuden conservando limpia la escuela, depositando la basura en los
basureros, los debera conducir a elios y especificar su uso. De esta manera la
maestra los debe ir conduciendo. Es muy importante la visita a los sanitarios,
explicar el uso adecuado de éstos, y explicar la importancia de lavar sus manos
. después de hacer sus necesidades. Como se puede apreciar, esta actividad
puede sey muy provechosa, posiblemente; muchos de éstos ya han pasado
por una experiencia semejante en su educacién preescolar, y vayan haciendo
comentarios @ sus otros compafieros, la profesora o profesor debe
aprovechar, cualquier situacién que se dé, para propiciar la participacion
espontanea de sus alumnos, por eso debe ser conveniente que antes de decir
todo, interTogue a los nifios. ¢ Saben aiguno de ustedes qué esto? o jpara qué
crees que se usa?. De esta manera va estimulando el interés. De ser muy
grande la escuela estas excursiones; se deberan hacer en el transcurso de una
semana durante unos treinta minutos. Al Hlegar de nuevo al aula, la maestra
debera saber aprovechar, las experiencias de la excursi6n, debers
preguntaries ;Qué les parecid, les gusté por qué si, o qué fue lo que més o
menos les gust, etc.?. De esta actividad, deben de surgir otras dentro del
aula.

Los Uitimos programas, indican que los alumnos de primer grado; deben
desarrollar la pronunciacién y la fluidéz en Ia expresion. Para ésto sugiero una
actividad, que a los alumnos de primer grado les resulta bastante agradabie; se
trata de llevar las rimas al salén, acompafiadas de trazos y dibujos. Las rimas
que ofreceré enseguida, son el producto del esfuerzo de la Profra. Rosa Elena
Espinosa Zepeda; ella hizo un libro de rimas didacticas y me obsequié uno, el
cual levé a la practica con magnificos resuttados.
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Con estos palitos
un cerco yo haré
y muy derechitos
los colocaré.

Estos lindos iefios
calor nos daran
en los dfas frios
nos calentaran.

Rico caramelo
de menta y anis
lo trajo mi abuelo
sélo para mi.

Estas rimas, son para que el nifio logre los trazos con lineas rectas.
Recomiendo que el nifio a la vez que repite la rima, haga los trazos en el aire o
sea con mimica. la maestra les debe indicar como hacerlo, también debers
hacer los trazos en el pizanén, a la vez que se recita la rimas que se est4n
citando.

Las siguientes rimas, llevan trazos para que el alumno, a la vez que al ir
recitandola va conociendo Ias lineas curvas. Al recitar fa rima el alumno en
coro va mejorando su pronunciacién, sin grandes esfuerzos, sin que él, lo
perciba toda su mente estars trabajando, al intento espontaneo de
memorizaria, y asl mismo pretendera hacer los trazos, hasta lograr el dibujo,

ejercicio ideal para su motricidad.



Ia)

Mi ranita es brincadora &N

salta mucho en una hora. W

Con la cuerda roja

vamos a jugar /
dibujala pronto /

y podremos saltar.

En el desayuno /\

yo siempre he tomado
un vaso de jugo
y un huevo estreliado. O

¢ Qué forma a las nubes? /-( 77 (_ c )
Masas de vapor. s S e o ‘3: — =
Que traigan la lluvia CQ‘V 8y )
pues tengo calor. A

4 .: \:':'”J)' [,,'

Como estas rimas, existen muchas y la maestra, puede inventar ofras y
Nevar a los alumnos; a que hagan loc mismo.
Ulimamente se han abandonado fas canciones infantiles en los primeros

grados. Estas, deben volver a ser parte continua de las actividades diarias del

Las rimas se pueden obtener en el libro: "Rimas Didéacticas”, en la actualidad,
no se encuentra a la venta, pero se puede encontrar en la Normal del Estado
de Ensenada, B. C..



alumno en la escuela. Son actividades que favorecen los aspectos del
desarrollo de la personalidad del educando, y facilitan el quehacer al docente.

Los cuentos; aprovechar este recurso es ideal, el narrar o leer un cuento
con su moraleja; para que el alumno a través de éstos pueda irse formando
una idea de lo moral. Hay cuentos fabulosos, como el de "El pastor y el lobo".
Que ensefia al alumno; las consecuencias de la mentira. Otro cuento que es
una fabula, la de "La zoma y la ciguefia” en varias versiones, para ensefiar
reglas de cortesfa, fener cuidado con el engafio, tener cuidado con ias malas
compafiias, etc.. Llevar a la escuela las famosas fabulas de Esopo. en sus
libros hay algunas, el maestro debe ayudarlos a localizarias, le€rselas,
poniendo todo lo que esté de su parte en la narracién, con est6, el maestro se
estard ganando el afecto de sus alumnos y mosftrando con sus actitudes, que
es una persona, que también siente afecto hacia elios.

Los alumnos se muesiran més dispuestos a emprender las actividades
menos agradables, como los ejercicios de escritura, si éstos, se piden en
pequefias dosis. nada es mas angustiante y triste que ver a nifios agachados,
por horas sobre sus cuademos, llenandolos con planas y planas de ejercicios.
En la actualidad, la mayorfa de los nifios que ingresan a primer grado,
proceden del jardin del nifios, lo que les permite, poseer experiencias que le
facilita tanto al maestro, la ensefianza, como al alumno el aprendizaje de la
lecto-escritura. Esto concede a que el maestro, pueda dedicar tiempo a sus
alumnos que por diferentes circunstancias, no asistieron a preescolar. a éstos
alumnos es necesario, ensefiaries c6mo se toma un lapiz, lo que los ofros

alumnos a través del manejo constante de las crayolas, domina su manejo, por
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lo que su motricidad est4 méas apta para emprender la adquisicién de la lecto-
escritura.

Una actividad bastante recomendable, para que los alumnos inicien los
ejercicios que los conduciran al dominio de la lecto-escritura, es que la maestra
les pida un cuademo horizontal, que contiene hojas de media plana, con
renglones sencillo, (el cuadriculado es conveniente en el segundo semestre y la
cuadricula debe ser grande) la maestra deberé controiar este cuademno, para
evitar que el alumno lo pierda o io deteriore. El propésito de éste, es que el
alumno vaya apreciando su progreso, en la escritura, comparando el mismo
sus primeros ejercicios con los de un mes después. Recomiendo como primer
ejercicio, el de rayado o garabateo; éste habré de ser sobre un &4rea que la
maestra haya limitado, puede ser sobre un circulo de diez centimetros de
diametro, sobre la primera hoja del cuademo. se le pide al alumno que raye
todo lo que guste, procurando no salir del circulo; no todos lo van alograr, es
por lo que este ejercicio se tiene que hacer una vez, durante tres dias. Una
vez que fa mayoria ha logrado no salirse del limite éste, se habra de reducir,
recomiendo cambiar la figura del area, y asl se sigue y en el transcurso de una
semana, el alumno estara preparado para ofros trazos, méas complicados,
como el de las lineas rectas, curvas, etc.. Pero como dije al principio e insisto
sdlo es conveniente que los alumnos hagan una plana por dia, con el propésito
de no causar enfado y cansancio. Esto, el nifio o hace con placer, si sabe que
al finalizar se le concederd una actividad placentera a ellos. Es cofnveniente
alternar las actividades las que requieran de mayor esfuerzo del alumno con
ofras que les resulten placenteras. por ejemplo, sl los nifios terminan de hacer

su plana, puede pasar a hacer un dibujo con tema libre, asf se concede tiempo
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a los alumnos que son mas lentos. el maestro. debe tener presente que para
los nifios, resuita muy pesado mantenerse sentados, por lo que es conveniente
poner una tabla de gimnasia y ensayaria cuando considere que ha pasado un
buen tiempo, con los nifios inactivos fisicamente.

La flexibilidad es una carcateristica de los programas de educacién
publica para las escuelas primarias. De esta manera, se le concede al
docente la oportunidad de seleccién de técnicas, métodos; con el propésito de
que elios, planifiquen sus actividades de acuerdo al medio y circunstancias de
sus alumnos. Con esta concesi6n, cualiquier programa educativo se le puede
dar un caracter afectivo y de esta manera prodigarlo a nuestros alumnos, las
cosas se dan por sf mismas; si damos afecto al educar tendremos alumnos
méas reflexivos: pues de acuerdo a los estudios de J. Piaget, sobre la
afectividad del nifio, ésta, no se da sin lo cognoscitivo; existe un paralelismo en
estos aspectos del desarrolio de la personalidad del nifio.



CONCLUSIONES



LA IMPORTANCIA DE LA AFECTIVIDAD PARA LOS
ALUMNOS DE PRIMER GRADO DE
EDUCACION PRIMARIA

Considerando a la afectividad como una de las necesidades bésicas de la
humanidad, para vivir con armonia y que ésta, es de los primeros
requerimientos del nifio desde el momento de su nacimiento; el afecto que se
prodiga, serd el conducto indispensable, para que se le proporcionen os
demés satisfactores, a sus ofras necesidades, también basicas, que lo
ayudaran a superar cada etapa de su desarmolio fisico y psiquico. Hasta el
logro de una personalidad en su vida adulta consciente de su responsabilidad;
para con la sociedad, para con los suyos y para sl mismo. Manifestacion del
individuo que ha logrado el desarrolio armoénico de todas sus facultades.
Propésito fundamental de la educacién en nuestro pals. Asl estd establecido
en el Articulo Tercero Constitucional.



En base a lo anterior expuesto; a fravés de esta propuesta, pugno, porque
en la escuela primaria, se garantice una educacién dentro de los lineamientos
de la efectividad. Dando prioridad a los alumnos de primer grado, por la
situacién propia de su edad, porque estan intentando integrase a un medio que
aun desconocen, porque aln prevalece en ellos la dependencia a los adultos y
porque las actifudes que asuma el docente serdn determinantes vy
trascendentales, en la conducta que manifieste el alumno durarte el ciclo
escolar correspondiente y los ofros grados de sus estudios posteriores.

- Se pretende; que el maestro conozca, aspectos de consideracion
reiativos a la afectividad y muy especialmente en la del nifSo.
- Que el docente logre comprender; que no se puede emprender una labor
educativa, sin el previo conocimiento de los alumnos que le han confiado para
este menester. El afecto deberé ser el conducto para brindar seguridad a sus
alumnos y a ftravés de las actitudes espontaneas de éstos, lograr el
conocimiento de cada uno de ellos.
- Se intenta hacer refiexionar al docente; sobre la importancia que tiene para
el alumno, el que los padres se involucren en la educacién para sus hijos en fa
escuela. Que él como maestro le corresponde promover el acercamiento del
padre a la institucibn educativa con el objetivo de unirse al maestro y
conjuntamente ayudar al educando a superar las dificutades que puedan
surgir, que le obstaculizan su aprovechamiento. Para ésto, se exponen
sugerencias de estrategias, posibles de ponerse en practica y se logre este

propésito.



- Incitar el interés del maestro, sobre Escuela para Padres y que la considere
como una opcion, para solucién a muchos problemas de sus alumnos, que en
la mayorfa de los casos se originan en la familia.

- Se pretende estimular a los directivos de las escuelas; que no pierden
oportunidad, para implantar estrategias, para que los padres que acuden a
inscribir @ sus hijos en el mes de febrero, en reuniones previamente
organizadas, se le oriente sobre la responsabilidad que les corresponde como
padres de sus hijos escolares, y lo que la institucién espera de elios, en estas
reuniones debe imperar una convivencia respetuosa y afable.

- Ofro de los objetivos de esta propuesta es lograr que el docente refiexione
sobre la importancia del potencial de su profesién y usario en beneficio de sus
educandos, logrando que a éstos, sus padres les proporcionen los
satisfactores bésicos en su hogar. Que también se aproveche la flexibilidad
que conceden los prograhas de educacién publica, para darles un caricter
mas efectivo.

- En general; a fravés de esta propuesta pedagégica se pretende; que los
alumnos de primer grado de educacién primaria, reciban su educacién en un
ambiente afectivo, tanto en su hogar, como en la escuela. Para ayudarios a
superar la etapa critica de su edad; proporcionandoles ios elementos, que

contribuirdn a fortalecer los aspectos del desarolio de su personalidad.
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