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INTRODUCCION

Generalmente para todos los involucrados en la tarea edu
cativa sin importar jerarquias ni roles en este proceso, es mo
tivo de preocupacidn indagar cudl o cuales son las principales
causas que inciden permanentemente en el rendimiento escolar -
de los alumnos. Algunos con md@s capacidad y experiencia que -
otros, pero. todos desean aunque en forma modesta colaborar con
su granito de arena al esclarecimiento de tales causas, es por
eso que pensando en los problemas dificiles de erradicar, se -

ha realizado este trabajo.

Son muchos y muy variados los problemas o factores que -
influyen en el aprendizaje de los alumnos y en su desarrollo,-
algunos influyen de manera directa, otros indirectamente, pero

todos de alguna forma lo entorpecen o lo facilitan.

En esta investigacifn documental se ha optado por eva --
luar hasta(éué punto las condiciones ambientales son determi -
nantes en el desarrollo biopsiquico de los educandos y princi-
palmente en el aprovechamiento escolar,  y a la vez profundizar
en todos y cada uno de los factores que conforman el entorno -
del educando y la manera en que &stos posibilitan o entorpecen

no sb6lo el desarrollo del nifio sino también el aprendizaje.b//
’110 d

La problemitica que agqui se pretende analizar es de suma
importancia debido al car&cter tercermundista de nuestro pais,
lo cual origina que tanto a lo largo como a lo ancho de su geo

graffa se localicen infinidad de comunidades marginadas, en --

las que los problemas de aprendizaje originados por la influen



cia del medio, se presentan como algo inherente al quehacer --
diario y por lo tanto es necesario redoblar esfuerzos tanto --
maestros como padres de familia para poder obtener resultados_

aceptables y no permitir que el medio sea el que domine.

Quiz&d sea este un tema muy trillado y argumentado por 1la
mayoria de los maestros para escudar en ocasiones la falta de
preparacibén e incluso la irresponsabilidad, la cual llega a ta
les extremos cuando cémodamente se clasifica a esos alumnos de
bajo rendimiento, de la manera mis simple y cémoda, designdndo
seles en el apartado de "perezosos™ o "distrafidos". Pero se
debe ser mads consciente, sobre todo en cuestiones como éstas, -
no es licito adptar posiciones cémodas o simplistas. Estos ad
jetivos usados como "tranquilizadores" no hacen sino compli-

car el problema, por cuanto lo esquiven enmascar&ndolo.

Para afrontar la realidad se necesita antes que ser pro-
fesionales de la educacibén, ser m&s humanos y mas conscientes
para admitir que las carencias que los alumnos poseen son debi-
das a circunstancias ajenas a ellos y que quiz§ tampoco los pa
dres sean los responsables directos de las condiciones de vida
que les han legado a sus hijos, pues habria que profundizar --
mds al respecto, y es ahi donde el trabajo del maestro no debe
concretarse a las cuatro paredes del aula, debe ir m&s alls vy
no solo impartir conocimientos, tambidn debers brindar afecto,
comprensién, apoyo, estimulo y orientacidn a cuanto nifio lo ne

cesite, ya que solo asi se podr§ contrarrestar la adversidad.

Uno de los problemas mis graves que pesa en el terreno -



educativo y que repercute lamentablemente no s6lo en lo econémi
co sino tambi&n en lo moral, emocional y social, es sin duda el
de esos ninos "desaplicados" que dificilmente pueden terminar
la educacibn primaria, y dé la que a veces salen marcados por

una experiencia traumdtica producto de errores conjugados de pa

dres y maestros.

Por lo tanto el propSsito que se persigue al realizar es-
ta investigacién es(?valuar la relacidn existente entre la in -

fluencia tan preponderante que se da entre desarrollo y aprove-
chamiento escolar, y la influencia que eje:ge el medio ambiented
al igual que los diversos factores, tanto sociales como biol&gi

cos y psicoldgicos que en muy diversas formas influyen en la --

conformacidén de la personalidad del nino y en el aprendizaje.

Es pues necesario profundizar en el tema para tratar de -
encontrar el origen de las diversas causas que originan la pro-
blemdtica que se presenta respecto a las deficiencias en el de-
sarrollo y retraso escolar, las cuales se convierten en obstécE
los para la labor educativa y principalmente para el desarrollo
integral y armdnico del nino, para lo cual se llev6 a cabo la -
presente investigacibn documental, procediéndose a la lectura y
consulta de diversas obras, acudiendo para tal efecto a la bi -
blioteca de la U.P.N. y CIDECH., donde se contd con una am =--
plia y variada bibliograffa. Posteriormente se procedié a reco
pilar la informacidn m&s pertinente a través de la redaccién de

fichas de trabajo, las cuales se integraron con los contenidos_

que se consideraron mds adecuados para fundamentar los temas --

aqui senalados; primeramente las fichas se redactaban textual -



mente, se seleccionaron después de analizarse las mis idbneas,
organizidndose conforme a una secuencia de contenidos, se para-
fraseaban y asi sucesivamente se fué integrando el cuerpo del
Itrabajo. Hubo algunas fichas que se integraron al trabajo de
manera textual por considerarse su contenido de suma importan-

cia, reconociéndosele al autor el crédito debido. !

Este tipo de trabajo permite acrecentar la informacidn -
sobre cualquier tema, pero en el caso muy particular que aqui_
se estudia no bastard con conocer la problemdtica, sino tam --
bi&n entender esas deficiencias y aceptar a esos ninos tal co-
mo las circunstancias los han moldeado para que los maestros -
puedan brindarles el apoyo y la comprensidn que tanta falta --
les hace, es decir; se busca su confianza, darles afectos, vy
asi aunque en minima forma atenuar un poco sus carencias.

Esta meta es dificil de lograr, pero se debera intentar,
muchas son las dificultades que deber&n superarse, pues cada -
nino encierra diferente historia y trae consigo sus propias --
frustraciones o traumas, los cuales le han originado un dano -
tan grande que en ocasiones se tornard irreversible, pero hay
que reconocer que no hay peor lucha que la que no se hace. De
esta forma se estima estar contribuyendo aunque en forma mini-
ma a sacar adelante a esos ninos que se tiene el privilegio vy
la responsabilidad de ayudar a su formacidn e integracibn ade-
cuada a este mundo del adulto el cual es cada vez mis complejo

y dificil.

Adem&s hay que decir que también existe otro motivo muy



importante que implicitamente lleva este trabajo y es de contri

buir con los companeros maestros esperando que agquéllos que 1lo
lean obtengan de &1 algfin detalle fitil que los motive a superar
se en todos los 6rdenes de la vida, pero fundamentalmente en el
&mbito profesional, para beneficio propio, de la nifiez y de Mé-
xico.

La importancia del tema motivo de estudio que se desarro-
1lla en el presente trabajo es tanta como la que puede tener cual
quier otro tema, sb6lo que &ste tiene algo que lo hace ser de --
primordial magnitud, y es la infinita gama de repercusiones que
dentro del marco de trabajo del docente se manifiestan y por 1lo
tanto el maestro debe profundizar al respecto, ya que el tema -
permite analizar y percibir la cruda realidad en que viven la -
mayoria de los escolares mexicanos los cuales estén siendo mol-
deados y predestinados por las circunstancias ambientales que -
los rodean, siendo &stas, en la mayoria de los casos negativas_
para su pleno desarrollo y obstdculo para el Sptimo aprovecha -
miento escolar.

Debido a que el nino no es un ser aislado, por el contra-
rio, estd expuesto a todas circunstancias fortuitas y a las - -
eventualidades que la vida le depara, es pues por lo tanto obli
gacidn de todo maestro, adentrarse en ese cfimulo de circunstan-
cias para comprenderlos mejor y desarrollar eficazmente la la -

bor educativa.

No fué el azar lo que origind el gue se trabajara sobre -

el presente tema, ni tampoco lo es la importancia que en si con



tiene por lo que implicitamente lleva, especialmentg‘para todos
équellos cuyo trabajo tenga relacifn con el encauzamiento de la
conducta y conformacibén de los ninos.

El haber seleccionado este tema entre muchos otros tam —-
bi&n de suma importancia es debido a que forma parte de la coti
diana labor del autor, ya que como maestra de ninos de educa --
cibén elemental y ubicada en una escuela cuyo medio ambiente es
de los que comunmente se denominan marginados,(ée han podido de
tectar efectos negativos que para el aprendizaje, comportamien-
to e incluso desarrollo fisico trae consigo este ambiente de --
marginacién en el cual viven, ya que el alumnado en su mayoria
est8 integrado por nifios desnutridos con bajo nivel cultural e
intelectual, inmaduros y lentos para realizar su trabajo y ca -
rentes de recursos econbmicos, lo que origina que sus fltiles es
colares sean sb6lo los indispensables y en ocasiones ni éstos.
Todo esto aunado a la impreparacidén de los padres dificulta la
labor educativa grandemente, al grado de que se han presentado_
casos en que los compafieros maestros prefieren buscar su cambio
de adscripcibn a permanecer trabajando en esta comunidad, donde
debido a la situacibn socio-econfmica y cultural de la comuni -
dad, las consecuencias son graves, no s6lo en lo concerniente a
logros escolares sino que tambi&n repercute en cuanto a la valo
racibén de la labor del maestro la cudl es menospreciada.

Pero adem@s resulta de suma importancia tratar de profun-
dizar sobre el mismo, debido a que por razones socio-econbmicas
y politicas, nuestro pais se encuentra dentro del grupo de pai-

ses en vias de desarrollo y obviamente al tratarse de un pais -



en dichas circunstancias, la mayoria de las escuelas estin en-
clavadas en comunidadeg marginadas ‘de casi todas las ventajas
Y servicios que pueda tener el medio desarrollado; por lo tan-
to 15 labor dei mestro es compleja y ardua, ya que deberin en-
tender las circunstancias que sobre el objeto de trabajo "ni-
no" influyen constantemente y desde siempre, ya que desde el
momento de su concepcibn es objeto de infinidad de influencias
Yy situaciones que poco a poco lo van conformando, por-lo tanto
la responsabilidad de sacarlos avantes serd no s6lo de los pa-
dres, sino también de los que se consideren maestros en el am-
plio significado del té&rmino, ya que ser maestro significa con
cientizarse de la realidad en que los alumnos viven, compren -
derlos y brindarles el apoyo que necesiten, m8s que saturarlos
de conocimientos sin prestar atencidn a sus carencias y necesi
dades.

El presente trabajo pretende dar respuesta a las siguien

tes interrogantes:

1. ¢Cudles son las verdaderas causas que originan el ba-
jo rendimiento escolar en las escuelas ubicadas en --
las comunidades marginadas?

2. ¢Cuil es la problemdtica que afrontan aquellos maes -
tros para realizar eficazmente su labor educativa en
comunidades marginadas, carentes de los recursos eco-
ndmicos y culturales mi3s elementales?

3. ¢Hay deficiencia en el rendimiento escolar de los - -

alumnos en base a su nivel socio-econdmico?

4. ¢Hay deficiencia en el desarrollo biopsiquico de 1los
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alumnos en virtud de su nivel socio-econfmico?

El presente estudio estd delimitado en cuanto a la edad_
cronolbgica de los nihos, comprendiendo todos aquellos que - -
fluctGan entre @os seis y los quince anos de edad%

En cuanto a la escolaridad, es la que corresponde a las__
edades cronolbégicas antes mencionadas, comprendido todos los -

grados de la educacidn primaria.

Una situacibén que es conveniente mencionar por conside -
rarse como una limitante para el presente trabajo es; que la
autora durante los diecinueve anos que lleva en servicio finica
mente ha trabajado en comunidades cuya caracteristica primor -
dial ha sido contar con un medio ambiente desfavorable para el
desarrollo integral de los ninos.

A continuacidén se 43 una lista de los principales té&rmi-
nos empleados en este trabajo y sus definiciones m&s pertinen-
tes al respecto, con el propbsito de facilitar la comprensién_

e interpretacidn durante su lectura.

Aprendizaje. Es un proceso intencionado, provocado, en-
focado a un sdlo aspecto, con el propb6sito de obtener cambios
mds o menos perdurables en el comportamiento de los sujetos.

Desarrollo. Se refiere a la resultante de la mfitua ac -
cidn que entre el individuo y su medio se 44, manifest&ndose -
en los distintos aspectos del ser humano comprendiendo tanto -
lo social como lo cognoscitivo y lo bioldgico.

Desarrollo Cognoscitivo. Es el que se manifiesta en 1la

evolucidn mental la cual se 45 paralelamente al desarrollo bio

16gico incluyendo la amplia gama de habilidades individuales -
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que le permitird@n aprender y desarrollar la capacidad de ﬁeg -
sar en muy diversas formas.

Medio ambiente. Deber& entenderse como tal, al conjunto
de factores tanto fisicos como bioldgicos, psicoiégicos y so -
ciales que van moldeando al individuo desde su concepcidén, du
rante la &poca intrauterina y finalmente en su desarrollo ulte
rior.

Desarrollo integral. Debe entender aquél que incluye --
tanto el desarrollo biol6gico, como el psicolbgico y el social
para que el individuo se convierta en un ser &rmonicamente de-
sarrollado, donde se den en perfecto equilibrio todos los as -
pectos que lo conforman integramente.

Biopsiquismo. Son los fenbmenos mentales en su relacibn
con el organismo.

Comunidad. Queda comprendida por los diversos seres que
pueblan el entorno mas prbéximo al individuo y el medio ambien-

te fisico del lugar.



I. EL MEDIO AMBIENTE; FACTORES Y ELEMENTOS QUE LO CONFORMAN Y
SU INFLUENCIA EN EL DESARROLLO-Y APRENDIZAJE DEL NIRO

Se entiende por medio ambiente al conjunto de factores -
fisicos como psicolbgicos y sociales, los cuales estdn en cons
tante interaccibn con los organismos, posibilitando o repri --
miendo el desarrollo de los mismos. Cabe sefalar que ademis -
de la importancia de esos factores, es de suma importancia el
aspecto fisiolbgico, ya que viene siendo el verdadero cimiento
que da soporte y resistencia al desarrollo evolutivo normal, -
pero debe quedar claro, que no obstante como Wallon senala:
"La constitucién biolSgica del nifio no es la finica ley que ri-
ge su destino ulterior, pues los efectos de esta constitucidn__
pueden ser ampliamente influenciados por las circunstancias so

ciales de su existencia". (1)

Por lo tanto interesa destacar aqui, en qué sentido 1los
factores sociales y ambientales, son de extraordinaria impor -

tancia para el desarrollo del individuo.

La interaccibén entre la capacidad de reaccionar del sis-
tema nervioso superior y los estimulos ambientales dar&n las -
bases para el desarrollo del individuo, ya que &ste lejos de -
ser un sistema cerrado, se encuentra expuesto y sin proteccidn
alguna a las influencias m&s fortuitas.

El nifio y su medio son por lo tanto inseparables, siendo

(1) PALACIOS Jesis. Citado en El nifio aprendizaje y desarrollo. p.126
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el uno complemento del otro y siendo indispensable su mutua in

teraccién.

A. Factores fisicos

Son el conjunto .de elementos ambientales caracteristicos
de un entorno fisico o geogrdfico determinado, los cuales son
determinados principalmente por la situacidn geogrdfica del 1lu
gar, dando origen al clima y demis componentes como son: La -
temperatura, la humedad, la cantidad de 1lluvia, la presién at-
mosférica y los vientos, incluyendo adem8s otros factores tam-
bién muy importantes como son: La orografia, la hidrografia,-

la altitud y la latitud del lugar.

Estos factores asi como son determinantes en la forma de
vida de las gentes y decisivo en las actividades econfmicas a
las que se dediquen los habitantes de cada lugar, también tie-
nen gran influencia en el desarrollo fisico o biolégico de los
habitantes de cada lugar, siendo junto con la herencia gen&ti-
ca, factores de suma importancia en la constitucidn fisica del
nino, acelerando o retardando el desarrollo fisiolfgico del or
ganismo, determinando hasta cierto punto su estatura, su com -
plexidn, la pigmentacidn de la piel e incluso ciertas habilida

des y destrezas.

B. Factores sociales
Son el conjunto de condiciones de car&cter econfmico y -
cultural determinadas primordialmente por la clase social a la

que pertenece, y se originan en las relaciones que se d&n en -

tre los individuos que integran la familia y el vecindario en
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el cudl el individuo interactfia, manifestdndose a través de --
las actitudes, h&bitos, conductas y comportamientos.

Los factores sociales se filtran en el nino debido a 1la
capacidad del sistema nervioso superior, para ser influenciado

y moldeado por los estimulos ambientales.

Por lo tanto si se toman en cuenta todas estas circuns -
tancias y factores, serd preciso entender al nino como un ser
distinto a los dem&s, pues cada uno posee sus caracteristicas_
muy peculiares, producto del medio en que vive; solo visto asi
se le podrd comprender y no juzgarlo inicamente por su aspecto,

actitudes y comportamientos.

El nino es un ser social por naturaleza, necesariamente
social, y por lo tanto el menor y mayor desarrollo de sus capa
cidades dependera de manera directa, de las condiciones socia-
les y materiales de vida de la sociedad en que se desenvuelva.

Para reafirmar estos conceptos, Binet en uno de sus estu
dios sobre los ninos afirma: "La pobreza entrafha cierta mise-
ria fisioldgica". (1)

Y asi como lo asevera Binet, todos los psicdlogos han --
coincidido en afirmar que si el ninho se desenvuelve en un me -
dio ambiente estimulante, aunado a &ste una atencibn considera
ble por parte de los que con &€l conviven, y la oportunidad de
dialogar con los padres y demfs adultos que lo rodean durante__
la primera infancia, se obtendri de ese nifio un mayor desarro-

llo potencial de sus capacidades, y posteriormente como adulto

(1) BUYSE Raymond. Citado en La experimentacidn en pedagogia. p.158
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también se ver& beneficiado por dichos estimulos.

Entré el organismo y el medio existe una verdadera depen-
dencia y unidad que se manifiesta en todes y cada uno de los ni
veles evolutivos, por acciones reciprocas entre el sujeéo y el
medio ambiente social, lo que permite suponer, que el entorno -

m&s importante para la formacién de la personalidad, no lo cons

tituye el entorno fisico, sino el social.

Pero ademis esta relacifn entre el nifio y el medio ambien
te social no es uniforme ni estitica, pues la forma de darse es
ta relacidén, varia con la edad, con las condiciones sociales y
fisicas del medio, ademis ciertas capacidades y actitudes infan
tiles se ven potenciadas y otras coartadas, seglin la naturaleza

del medio, el cual influye de manera distinta en cada nino.

"Se ha podido apreciar que los ninos de medios acomodados
tienen una madurez mds precoz; la erupcibn de los dientes defi
nitivos se produce tres meses m8s pronto, los ninos son disci -
plinados més répidamente, la talla varia dos o tres centimetros™.
(1)

Sin duda este desfase en la maduracibén fisioldgica tiene_
repercusiones en las posibilidades de atencibn, concentracibn,-
movilidad y resistencia a la fatiga; todo ello en detrimento -
del aprovechamiento escolar. De igual forma la debilidad psico
16gica m&s pronunciada, en el caso de ninos de medios pobres in
cide en las posibilidades de aprendizaje, las cuales serdn po -

cas debido al ausentismo que la misma dificultad para aprender__

(1) LUCIEN Seve, M. Veiret y G. Snyder. El fracaso escolar. p.9
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origina, pero es tambié&n determinante el divorcio entre escue-
la y comunidad debido a la pobreza originada por el nivel so -
cial del medio y los cambios continuos planteados por la escue
la, la cual cada vez se.aleja mis de su funcibn socializadora_
fungiendo casi exclusivamente como transmisora de conocimien -
tos, convirti&ndose asi, en causa de %nadaptacién social para
esos ninos. Dentro de los cambios antes citados, se pueden --
considerar el ritmo de aprendizaje tan r&pido que exige hoy la
escuela, aunado a la falta de estimulo cultural y a la pobreza
del lenguaje familiar en los medios sociales postergados, lo -
cual viene a contribuir de manera directa en el retraso esco -

lar de los ninos de estos sectores.

Admitir y reconocer que los factores sociales son deter-
minantes en el &xito o fracaso de los escolares, es solo el --
principio, pues la simple aceptacidn de tal verdad, y el hecho
de reconocerla, no remediard el problema escolar ni mucho me -
nos la situacibén del nino, pues culpar del fracaso escolar, --
tanto al hogar, o a la comunidad, su cultura-o su raza y ante-
cedentes, exime de responsabilidades y seria tanto como admi -

tir que la escuela no puede hacer nada ante dicha problemdtica

Por el contrario, el poseer esta verdad permitiré esfor-

zarse y esforzar a los alumnos, pues con empeho y responsabili
dad de ambas partes se podra@n derribar poco a poco esas barre-

ras y muchas de las desventajas podr&n ser contrarrestadas.

1. Factores econbmicos
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Representan el conjunto de aspectos de caracter material
originados por las condiciones de vida en que se desarrolla el
individuo, y determinardn en cierto grado el nivel de vida que
la persona llevari, fundamentalmente desde el punto de vista -
alimentario, vestimenta, vivienda, y demds satisfactores de ca

ricter material.

Ya Nicéforo habia demostrado con sus investigaciones an-
tropoldgicas de las clases pobres que: "La miseria material -

determina en cierta medida un descenso del nivel mental". (1)

Estos estudios nos dan idea de la importancia que siem -
pre se le ha dado a la relacién que se d4 entre las condicio -

nes materiales de vida y el grado de aprovechamiento escolar.

Asi se puede observar que si un nino llega a la escuela_
mal alimentado su rendimiento no es normal, pues su atencién y
pensamiento est&n puestos en aquel alimento que no probd, y --
por lo tanto su comportamiento y rendimiento escolar serdn muy
diferentes al de aquel nino que llega al aula en condiciones -

de alimentacidn satisfactorias.

Si las condiciones econbmicas del hogar no son favora --
bles, las relaciones de los integrantes de la familia se ven -
afectadas por los problemas existentes, repercutiendo induda -
blemente esta situacibn en la conducta del nino, el cual se vé
acosado por %a,pobreza y sus bajas calificaciones, siendo &s -

tas originadas en la mayoria de los casos, no tanto por subajo

(1) BUYSE Raymond. Citado en Op. Cit. p.l158
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coeficiente intelectual, sino por los problemas que desde su -
mis tierna infancia ya le pesan con la misma responsabilidad -
que si fuera -adulto, y opta por desertar de la escuela para po

der colaborar econfmicamente con su familia.

El aspecto alimentacibén, tiene una iIntima relacidén con -
la nutricidén, lo cual se analiza en la presente investigaciébn,
estableciéﬁdose que para el adecuado y armbnico desarrollo del
individuo, se requiere de una alimentacidn adecuada en canti -
dad y calidad para estimular el desarrollo pleno de sus facul-

tades, afin desde su gestacifn dentro del vientre de la madre.

"Desde el punto de vista del desarrollo orgénico la defi-
ciencia alimentaria materna representa el factor inicial de la
desnutricidén, de ahi que los recién nacidos tengan un peso me-

nor de 2.5 Kgs. que el considerado normal." (1)

Lo anterior permite afirmar que es de suma importancia -
la adecuada alimentacibn prenatal, ya que si la deficiencia se
presenta desde este periodo, el sistema nervioso del recién na
cido se debilita y posteriormente pueden originarse lesiones -
de consideracidn y de graves consecuencias tanto para la salud
fisica como mental del individuo.

El periodo critico de la formacidn del cerebro se

sitia entre el quinto y décimo mes, la mala nutri

cidn durante este periodo reduce el nfimero de las

células cerebrales cuyo crecimiento parece termi-

nar practicamente al finalizar el segundo afho de
vida. (2) B

(1) U.P.N. Gaceta # 4. p.9
(2) FAURE Edgar. Aprender a ser. p.l1l78
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Los estudios longitudinales que se han efectuado en pai-
ses de Centroamérica y algunos de Africa Central, han demostra
do gue la desnutricibn en los primeros cuatro anos origina re-

sultados intelectuales mediocres en la edad escolar.

Otras investigaciones vienen a confirmar una vez mis que
la desnutricién en los primeros anos de vida, no solo empeque-
nece el cuerpo, sino tambié&n la mente. E1l obtener estas evi--
dencias ha suscitado m&s dudas sobre la idea de que la inteli-
gencia se fija al nacer y ya nada posterior la afecta, pero ql
analizar detenidamente estas evidencias, ha despertado profun-
das preocupaciones, ya que las repercusiones son tanto en lo -
social como en lo politico, y permiten inferir que la especie
humana corre un grave peligro en virtud de que procrear indi -

viduos mentalmente no aptos es un riesgo.

Eso ha llevado a pensar y profundizar seriamente en el -
asunto, y tanto en lo social como politicamente deber&d hacerse
algo y pronto, se deberd empezar por: "Rehacer la sociedad de
miseria que produce nifios fisicamente desnutridos y cultural -

mente empobrecidos". (1)

Esto significa que la miseria econdémica no solo origina
individuos desnutridos y poco desarrollados fisicamente, sino
que a la vez también es un factor que limita las posibilidades
de acrecentar el acervo cultural de cada uno, no solo porque -

no tiene las posibilidades de acceso a ella, sino que ademis -

su desarrollo mental evoluciona poco.

(1) ROWAN Wilson John. La mente. p.133
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Pero no solo la deficiencia alimentaria origina grandes
problemas; tambi&n la incorrecta alimentacibén, pues aunque &s
ta sea abundante, origina problemas cuando no estd bien balan
ceada y la carencia de proteinas en la alimentacibn, puede in
cluso originar la muerte en lactantes o nifios con crecimiento
deficiente, propensos a la f&atiga r8pida, envejecimiento pre-
maturo y corto periodo de vida, esto suele presentarse sobre_
todo en paises en vias de desarrollo.

La mala alimentacidn modifica el metabolismo de -

los procesos genéticos del protoplasma y crea cam

bios bioquimicos en las neuronas, por lo cuil, es

uno de los factores en la etiologia del retrasado

mental, ademd@s de ocasionar un desarrollo psicomo

tor incompleto. (1)

No solo la alimentacidn estd determinada por la situa -
cibén econdmica de la familia, también la vivienda y el vesti-
do son aspectos importantes originados por el mismo factor, -
aunque aqui s6lo se consideran la alimentacidn y vivienda por
ser mds f&cilmente observables, siendo cada uno de ellos de -
suma importancia por el papel que desempefian en la forma de -

vida de la familia, generando otras consecuencias, como suele

ser la desadaptacidn social de los nihos.

La vivienda es otro aspecto que mayor influencia puede__
tener en el comportamiento y desenvolvimiento infantil, pues
desafortunadamente se dan casos de familias gue viven en ca -

sas carentes de los mis elementales servicios, d&ndose el ca-

(1) U.P.N. Gaceta # 4. p.1l0
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so de hacinamientos, siendo éste un problema bastante serio, --
pues se ha podido observar que debido a la incidencia de "el -
dormir y vivir todos los miembros de la familia en un mismo - -

cuarto, estimula el impulso incestuoso que se 48 como real”. (1)

2. Factores culturales

Son el conjunto de formas de expresidén en cuanto a lengua
je, h8bitos, tradiciones, costumbres, que singularizan a un in-
dividuo, grupo o pueblo.

El medio ambiente cultural de la familia; es decir la --
transmisidon de valores, actitudes y apreciaciones, influye tam-
bién en forma favorable o desfavorable en la educacidn de los -
hijos.

El nivel cultural de una familia, generalmente esti deter
minado por la situacibn socio-econdmica, ya que al vivir en si-
tuacidn precaria, no se cuenta con los recursos, ni implementos
necesarios para que los nihos tengan acceso a la cultura, pues_
el adquirirlos ocasionaria erogaciones considerables para el de
teriorado presupuesto familiar; sin embargo; tal vez lo que --
m8s se advierte que influye en las deficiencias culturales, es
la poca importancia que los padres de familia le dan a los as -
pectos culturales, pues se ha podido observar que afin en las vi
viendas de la periferie es muy comiin el uso del televisor, y no
s6lo €so, sino que también se esfuerzan por tener antena para-

bdlica, lo que sin duda origina desembolsos considerables y cdg

(1) CUELI José. Dinamica del marginado. p.26
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tradice la teoria de su limitacidn econfmica. Ademds hay que_
sefialar que es muy poco el aprovechamiento y el aporte cultu -
ral que le proporcionan estos aparatos, ya que son realmente -
pocos los projramas que se podrian considerar'portadores de —-
cultura, y en los casos en que se transmiten el receptor los -
elude.

Este es por citar solo un ejemplo de los muchos que se -
dan en este tipo de comunidad, en la cual se aprecia una gran_
apatia por invertir algo del presupuesto en bienes culturales,
ya que si esa familia no posee libros, ni interé&s en obtener -
los, jam8s despertardn en .los hijos una actitud favorable a la
lectura.

También el &mbito de estudio del hogar es muy importante
y seglin el censo de 1980 el 30% de los hogares mexicanos s6lo_
tenian un cuarto, y un 28% séio dos. De donde se desprende que
en esos hogares, dificilmente se logrard tener una atmdsfera -
adecuada para el estudio, ya que en ella privan los gritos, la
antihigiene, la promiscuidad y el hacinamiento.

Adem8s culturalmente la escuela muy poco puede hacer an-
te situaciones semejantes, ya que los valores, actitudes y as-
piraciones por ella inculcados son negados tebfrica y préctica-
mente por los medios de comunicacidén masiva (T.V., radio, ci-
ne, historietas) gque son con lo que mis en contacto estén, es

tén o nd al alcance de sus posibilidades.

C. Factores psicolbgicos

Son toda clase de situaciones originadas por el tipo de
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relaciones de cardcter sentimental y emotivo que se presentan_
en el seno de la familia, en la escuela o en cualquier otro --
grupo al cual se pertenece, originando expresiones de conducta,

conflictos y comportamientos muy diversos.

Generalmente este tipo de factores suelen pasar desaper-
cibidos o no son detectados, debido a que quizd los problemas
que trae consigo la falta de afecto casi siempre se manifies -
tan en actitudes opuestas a lo que realmente se padece, enmas-
carando el verdadero problema. Siendo dificil tarea para el -
maestro detectar el origen real del problema, ademds la manera

de abordarlos, también es una labor sumamente delicada, para -

lo cual se requieren ciertos conocimientos que el maestro no

tiene, pero si se hace un estudio profundo y atento de las - -

reacciones de los alumnos, podré&n encontrarse con verdaderas
sorpresas al ver la gran necesidad de carino, aprecio y afecto
que esos pequehos buscan afanosamente y que al no encontrarlo__
en el hogar intentan encontrarlo en la escuela, en la cual mu-
chas veces s8lo encuentran como respuesta regahos, amenazas, -
castigos y muy poca comprensidn, siendo generalmente éstas las
alternativas que la escuela ofrece, y de esta manera ven como_
se esfuma la Gltima esperanza con la cual cuentan, por eso es
menester centrar también la atencibdn en los factores emociona-
les y tal vez se coincidird en lo que afirma Glasser cuando di
ce:

Hay sb6lo dos clases de fracasos que inclusive son

dificiles de desligar: el fracaso en el amor y -

fracaso en alcanzar el propio valer, estas vienen
siendo las dos necesidades b&sicas de la gente, -

110955
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la necesidad de amor y la del propio valer. (1)

Generalmerite se piensa que la necesidad de amor ya la tie
ne el nifio resuelta, pues la satisface en su hogar, pero &sto -
no siempre es cierto ya que debido a innumerables circunstan --
cias sobre todo las originadas en &stos filtimos tiempos, donde
la solidez de la familia como cé&lula b&sica, cada vez estd@ peor,
y lamentablemente los que indirectamente sufren las consecuen -
cias son los pequenos, los alumnos, por lo tanto se debe hacer
de la escuela una institucidn en la cual el nino tenga oportuni

dad de recibir el afecto que en el hogar se le ha negado.

Desafortunadamente la escuela y las personas encargadas

de elaborar planes y programas de estudio muy poco piensan en -

el fomento de ese sentimiento, ya que centran m8s la atencidn

en esa segunda necesidad b&sica; la de sentir el propio valer,
lo cual lo valoran desde el punto de vista cognoscitivo y muy -

poco se valoran las actitudes y los sentimientos.

Son principalmente la escuela y el hogar, los lugares en
que puede formarse una identidad con é&xito, lograndose a base_

de amor y autoestima, por lo tanto:

Debemos asegurarnos de que la principal experiencia
del nino al crecer, el factor mé&s constante e impor
tante de su vida que es la escuela, tenga dentro de
si misma y les ensene esas dos sendas necesarias; -
una oportunidad de convertirse en un hombre educado
y por lo mismo valioso. (2)

(1) GLASSER William. Escuelas sin fracasos. p.28
(2) GLASSER William. Op. Cit. p.29
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Si el nino no logra formar su identidad a través de esos
dos caminos, lo har§ a través de otros que ser&n la delincuen-
cia y el retraimiento, llevadndolo a conformar una autoestima -
de fracaso, y hacia esa relacibén personal se encaminan aquellos
alumnos, cuando afanosos y desesperados buscan lo que el hogar
les negd, pues ahi sblo encontraron rechazo, poco amor, menos-
precio y malos tratos, y si en la escuela se repite la expe --
riencia, lo intentar&n en la comunidad, donde encontrarén refu
gio y apoyo de los compaheros que como &€l sufren y padecen las
mismas carencias afectivas, y por comsiguiente poseen poco sen
tido de identidad, por lo tanto serd@ poco el apoyo que enellos

encontrard, fracasando en su intento.

Cada vez son mds los especialistas en el rengldén de sa -
lud mental que afirman gque un menor sin atencidén ni afecto, a
la postre puede tener mé&s traumas que aguel nifio que ha sido -
golpeado fisicamente.

Seglin Byron Engled, los resultados obtenidos en sus estu
dios han demostrado gque los ninos maltratados emocionalmente -
sufren al transcurrir del tiempo un desgaste fisico y mental -
mayor que los ninos maltratados fisicamente.

Esto se debe basicamente a que el maltrato emocional en-
trana la desnutricibn sistemitica de la autoestima.

Seglin el Dr. Joy Lefer psiquiatra neoyorquino (1), exis-

ten cuatro formas de maltratar emocionalmente al nino, a las -

cuales les ha denominado las cuatro "D" siendo éstas: Despe

(1) JACOBY Susan. Condensado de Glamour. N.Y., N.Y. p.130.
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go, Distanciamiento, Desprecio y por filtimo la Dominacidn.

El despego y el distanciamiento fomentado por los padres
origina que los nihos jam&s desarrollen un vinculo seguro con

sus padres.

El desprecio es una forma muy comiin de maltrato emocio -
nal que consiste en denigrar o menospreciar cualquier logro --
del nino que no sea perfecto, esto se presentaa menudo cuando_
los ninos muestran a sus padres sus calificaciones, las cuales
si no son de su agrado los recriminan y ridiculizan, pues ja -

més toman en cuenta el esfuerzo que los ninos hacen.

La dominacidn aparece generalmente en forma de amenaza -
muy exagerada, para lograr inhibir en el nino su curiosidad --
innata que posee y por supuesto &sta también es una forma muy

comin de maltrato emocional.

Pero los ninos son capaces a veces de superar y soportar
los malos tratos, sobre todo si encuentran apoyo en alguien --
que les haga sentirse digno y valioso a pesar de la opinién de
sus padres, y la escuela deber& ser ese alguien en quien estos

ninos puedan encontrar el apoyo que los estimule y los aliente.

D. Los colectivos sociales y su influencia

Se entiende por colectivos sociales aquellos grupos e --
instituciones de carédcter primario como son: la familia, la -
escuela, la pandilla y la comunidad o el grupo social al cual
se pertenece y donde el individuo interactfia con sus semejan -

tes.

Es crucial la influencia que los colectivos sociales - -
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ejercen sobre el desarrollo integral del nino, de ahi el papel
tan importante que se otorga a las personas que pueblan el en-

torno social del nifio y que constantemente actfian sobre é&l.

"El hombre nace bueno pero la sociedad lo corrompe" (1)

Esta frase la han hecho lema las personas que desprecian
a la sociedad y &sto les permite acusarla de todos los males y
disculparse a si mismos de todos sus yerros y fracasos; al to-
mar esta cerrada posicién no intentan nada por resolver los --

problemas e impasiblemente dejan todo al azar o al tiempo.

Ensequida se analizard@ la poderosa influencia que ejer -
cen sobre el individuo los principales colectivos sociales en

los que interactfa. L]

1. La familia

Es la familia el primer agente de socializacibn con que
cuenta el nino. Aungue en los ﬁltimoé anos debido a las nece-
sidades de la vida moderna, donde tanto el padre como la madre
trabajan generalmente fuera del hogar, se han incrementado - -
otras fuentes de socializacidn con las que actualmente el niho
entra en contacto, como son las guarderias, las ninheras, los -
centros de preescolar, que forma parte de la vida del nino an-
tes que cumplan los dos anos, no obstante la familia sigue - -
siendo el factor principal y mis determinante de los que influ

yen en el desarrollo social del infante. Segfin se ha demostra

do, la clase social de la familia, su estructura y sus pautas_

(1) ROggSEAU Juan Jacobo. Citado en Enciclopedia de la Psicologia Tomo 5
P.
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de interaccibn resultan particularmente importantes.

Asi por ejemplo, la ausencia paterna, materna, ser el -
primogénito o el menor, son detalles gque influyen en la conduc
ta'y desarrollo social del nino.

La importancia que se le reconoce a la familia es debido
a que es justamenteren ella donde el educando encontrard la ma
yor parte de los estimulos y elementos facilitadores o entorpe
cedores de su desarrollo educativo, toda vez que de encontrar-
se inserto dentro de un hogar desintegrado, lo mis probable es
que &éste repercute de manera directa y negativa en el aprendi-

zaje escolar.

La familia es un factor esencial de la comunidad y muy -
especial en el ambito pedagbgico ya que su funcién responde a
las exigencias, necesidades y cuidados que traen consigo los -
anos de infancia.

Para los objetivos que se persiguen en el presente traba
jo se deberd entender por familia:

El conjunto de personas que viven unidas bajo un -

mismo techo por el prentesco consanguineo. Es la

institucidn social m&s importante, es la base de -

la sociedad. Familia en sentido estricto es el --

conjunto de personas integrado por el padre, la ma

dre y los hijos, y algunas veces abuelos y tfos.(1)

La familia es para el nifio el medio de aprendizaje de la

socializacidén. La familia tiene dos funciones esenciales: La

satisfaccién de las necesidades b&sicas fisiolbgicas y materia

(1) Folleto de la Direccidn de Educacidn Piiblica del Estado. II Unidad.
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Sin embargo no hay que olvidar que también influyen mu -
chos otros factores gue posibilitan cambios posteriores y - -
otros cambios que se realizan a través de agentes diferentes -
que influyen e intervienen en la vida familiar, como son: los
compaheros de trabajé, la escuela, la iglesia, el vecindario,-
los cuales tambi&n influyen en la conducta y el aprendizaje, -

mediante la aceptacidén o el rechazo seglin sea el individuo.

Pero pese a estas influencias, el padre tiene un rol muy
importante que desempehar; estimular la autoafirmacidén del ni-

no y darle confianza en la vida.

Los seguidores de Freud han demostrado que los sentimien
tos de odio, desprecio, angustia, que se desarrollan en la re-
lacibn padre-hijo durante la infancia, se transfiere y genera-
liza posteriormente durante la adolescencia, manifestdndose --

contra toda autoridad social y la sociedad misma.

También cabe senalar que es muy importante que la madre_
apoye las decisiones del padre y que actfien de comin acuerdo y
se apoyen mutuamente en las decisiones que tomen, ya que el de
sacuerdo entre ellos origina un nefasto papel en la posterior_
adaptacidn social del individuo.

El Instituto Research Fels (1) ha designado tres dimen -
siones para describir la conducta de los padres hacia los hi -
jos, las que a continuacibn se citan: Aceptacidn rechazo, po-
sesién—desprendimiento y democracia-autocracia.

Aceptacidbn-rechazo. Estd en relacidn directa con el gra

(1) CERDA E, Op.Cit. p.500
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les de sus miembros y la socializacién de los hijos (senti --
miento de nosotros, estabilidad, reparto de roles, tareas, equi

librio afectivo, seguridad y participacifén en todos los planes).

Otro aspecto de suma importancia es que la familia esté& -
bien integrada socialmente pues es comiin que cuando hay mani --
fiesta inconformidad social el individuo la reproduzca lo que -
significa que si la familia como unidad estd marginada y lucha
contra el &mbito social permitiendo que el hijo escuche comenta
rios al respecto, de cardcter despreciable, angustioso o sadico
de esa sociedad de los demis; el sentimiento de solidaridad so-
cial no se darid en este sujeto ni se integrard adecuadamente a
la sociedad.

Debido a que la socializacibén bdsica del nino ‘ocurre en
su primera infancia y en el seno de la familia, se ha insistido
mucho, sobre la importancia de las précticas de entrenamiento -
del nifio en este periodo de la formacibén de la personalidad, ya
que es el momento en que se adquieren los h&bitos basicos del -
aprendizaje, lo cual implica una preparacidn adecuada por parte
de los padres para que puedan cumplir eficazmente con su cometi
do, ya que para desempefiar cualquier trabajo el individuo es --
preparado previamente, menos para ser padre, siendo: ésta la --
principal funcién que desempefiard en la vida y la de mayor res-
ponsabilidad.

A este respecto Erik Erikson precisa: "Padres sanos en -

un ambiente saludable son los requisitos para una personalidad

saludable”. (1)
(1) ERIKSON Erik. Teorias de Aprendizaje. p.224
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do de afecto que el padre demuestra a su hijo, si existe caren
cia de afecto puede dar origen al desarrollo de rasgos de in -
troversidn en el pequeno, el cufl buscarid la forma de evadir -
su realidad a trévés de un mundo fantasioso donde tratari de -
encontrar satisfacciones que la realidad le ha negado. Pero -
si esa carencia es muy aguda puede originar graves perturbacio
nes emocionales y mentales, pues en investigaciones con ninos__
criados en orfelinatos, (I) se ha podido apreciar que el afec
to y el carino son insustituibles, pues ni con buenos tratos,-
ni con toda clase de cuidados fisicos se logra reemplazar tal
carencia, asi lo revelan los estudios hechos a esos nifios , --
donde se pudo constatar que dichas carencias los afectan al --
grado de que en test de inteligencia que les fueron aplicados,
rendian menos los que ingresaron recién nacidos que el resto de
los ninos que habian ingresado al orfelinato despuds de los dos
anos de edad.

El reverso de la medalla se d3 cuando los padres se exce
den en sus manifestaciones de afecto, provocando la aparicibn__
de rasgos de extroversidn, dependencia y gran necesidad de --

afecto, lo cual puede perdurar hasta la edad adulta.

Posesidon-desprendimiento. Estd dimensidn esti relaciona
da con el grado de sobreproteccidn que le brinda al nifio en re
lacidn con toda clase de peligros exteriores o situaciones --
traumdticas.

Una excesiva sobreproteccidén facilitar§ el desarrollo de

(1) Térda E. Op. Cit. p.502
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una personalidad débil y muy dependiente. Pero al dejar al ni-
fio sin ninguna proteccién frente a los traumas o situaciones pe
ligrosas, que es lo opuesto, tambi&n perjudica porque puede oca
sionar la aparicibn de una personalidad dura y autSnoma por com
pleto.

La dimensidn democracia-autocracia. Hace alusifén a la 1i
bertad con que el nino participa en las labores familiares.

Cuando se asume una actitud autocratica donde el nifio es
tratado finicamente con criterios dictatoriales, sin tomar en —-
cuenta sus propias necesidades, ni derechos, origina graves con
secuencias; al respecto, B.R.Mc. Candles (1) llega a las si --

guientes conclusiones:

a) Los ninos tratados en forma autocrdtica por sus padres
han desarrollado una forma de responder siguiendo un mismo pa -
trdon de conducta, y serd muy dificil para ellos aprender otra -
forma de responder, por lo tanto modificar su conducta es muy -

dificil.
b) El nifno al igual que el padre tiende a seqguir una 11 -

nea de conducta autoritaria y de cardcter m8s hostil que los ni

nos educados en un ambiente democritico.

c) El nino educado autocriticamente tenderi a ser m&s ri-
gido e inflexible y reaccionari en forma tajante y dicotomizada:
verdad-mentira, si-no, bueno-malo.

Pero si el ambiente familiar es de equilibrio, confianza

(1) B.R. Mc. Candles. "Citado en Cerda E. Op. Cit. p. 502
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mutua, respeto entre los miembros del grupo y se cuenta con la
suficiente seguridad econdmica y emocional, el nino alcanzaréa
y desarrollar& una personalidad m&s armbénica que si vive en un
ambiente adverso, donde surgen las discusiones, los celos, fal
ta de lealtad, inééguridad econbdmica o si el matrimonio estd -
separado, pues es evidente que todos los ninos necesitan duran
te los primeros anos de vida una vigilancia constructiva y - -
cierto grado de control para que poco a poco puedan adquirir -

la autonomia y la madurez del adulto.

Por consiguiente; controlar excesivamente al nifio lo vol
verd dependiente, in@itil e inhibido, incapaz de valerse por si
mismo, y dejarlo sin control ni vigilancia; lo convertird en -
un chico libertino que menosprecia las normas de conducta y de

moral que siempre deberdn regir la vida de todo individuo.

Abundantes pruebas han demostrado que la familia también
repercute en la personalidad del nino; si los padres son neurd
ticos, los hijos tambié&n lo ser@n, los ninos rechazados por --
sus padres generalmente son agresivos, negativos, rebeldes, --
desconfiados y carentes de autoestima.

Alfred Adler tambi&n ha senalado la importancia que tie-
nen los otros miembros de la familia como son: Los hermanos y
los abuelos, como factores que influyen sobre el cardcter y la
personalidad del nino y al respecto afirma:

La posicidn del nino en la familia entrana una --

gran variedad de pruebas y estimula al desarrollo

de ciertos rasgos y cualidades. E1l segundogénito

generalmente es mds activo para bien o para mal;-
actlia como si tuviera que compensar el tiempo per
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dido. En cambio el primog&nito acaso esté perturba

do para toda su vida por la sensacidn de que al -—-

guien amenaza su posicién. (1)

Aunque los estudios al respecto afin son confusos y poco -
confiables, hay pocas dudas de que ciertas situaciones resulta-

do de la posicibn del nino en el orden de su nacimiento si in -

fluya en su conducta y personalidad.

El profesor que desee comprender, moldear, y predecir el

comportamiento de sus alumnos debera:

- Conocer al nino no sb6lo en lo bioldgico, sino también

en sus necesidades y capacidades.

- Conocer el medio ambiente social y cultural gque sobre

el nino actia.

2. La escuela

Puede definirse como un &mbito especial que forma parte

del contexto en que se desarrolla el individuo, presentdndose
como ambiente transmisor de conocimientos, habilidades, y fomen
tando la adquisicidn de valores nacionales y universales, opo -
niéndose a un medio determinado el cual no puede cumplir con su

cometido educativo.
La escuela primaria tiene varias funciones que cumplir --

cualquier que sea el medio en el que actiie:

- De educadora formal, al encargarse de transmitir de ma-

nera objetiva y sistematizada los fenfmenos naturales y del mun

(1) ADLER Alfred. Los efectos del medio sobre la personalidad. Citado en
Psicologia Educacional. p.54
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do en que se vive, por lo que frecuentemente la familia piensa
en transferir a la escuela la responsabilidad de educadora de -

sus hijos.

- E1 Estado también le asigna una funcidn muy especifica
al utilizarla para afirmar, perpetuar o transformar valores y -
normas sociales, renovdndose algunas o reprimiéndose otras, se

gin los criterios predominantes del momento.

- Otro no menos importante es el de servir de canal de so
cializacibén, ya que su accidn educativa es intencionada, pensa-
da y programada con mucha anticipacidén y sus contenidos y méto-
dos reflejan el modelo vigente de la sociedad. Durkheim consi-
dera el papel de la educacidn "como el de ajustar al individuo
dentro del sistema social, proporcionando al nino socialmente -
vacio, las normas y costumbres apropiadas que le permitan adap-
tarse a su medio social. La educacidén es algo social tanto en

su origen como en su funcidén". (1)

A medida que la sociedad evoluciona, la escala cultural -
de la sociedad aumenta considerablemente la distancia social en
tre el nino y el adulto, lo que ha originado que aumente también
en complejidad e importancia los procesos de transmisién de cul

tura de una generacidn a otra.

Todos los medios de que disponen las distintas sociedades,
sean éstas primitivas o civilizadas, los han utilizado para que

el individuo asimile la cultura, pero no siempre han sido los -

(1) gURKH;{M7§. Citado en Introduccidn a la Sociologia de 1la Educacién.
ag. 71-
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mismos medios, han variado, pero lo que se ha mantenido es la_

funcidén social de la escuela.

Se reciben tres tipos de educacidén contrarios o diferen -
tes; la educacibn que se recibe de los padres, la de los maes -
tros y la que se recibe del mundo. Esta tiltima es la m&s pode-
rosa y derrumba las ideas inculcadas o promovidas por las dos -

primeras.

Por tal motivo el objeto de la cooperacidn entre padres__
y maestros, es lograr que se asocien y se complementen estas --
tres clases de educacidn que el individuo recibe, en lugar de -
que se contradigan, aunque esa filtima educacidn es tan poderosa
que se dispersa en la sociedad y escapa a qualquier interven --

cibn de la escuela y la familia.

La escuela y la familia lejos de oponerse deberdn auxi-
liarse mutuamente en una estrecha colaboracifén tanto mis facil
de lograrse el dominio educativo, cuanto mds viva y profunda -
sea la conciencia de estrechar las relaciones entre ambas insti
tuciones, y de hacer converger para un fin comiin esas dos gran-
des instituciones sociales que son la familia y la escuela.

La escuela inicia en el jardin de ninos y a partir de ese
momento el nino se siente atraido por los dem&s compaiheros y es
capaz de cooperar en cualquier grupo de trabajo o de juego, la
escuela mas que transmisora de cultura y desarrollar el intelec
to del nifio, deberd subrayar la funcién socializadora, pues en
este &mbito de trabajo y juego el nifio superard sus sentimien-

tos egocéntricos al descubrir la regla impersonal y del deber,
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reconocimiento de reglas y normas necesarias para la vida y pro
greso del grupo, la participacibn social y la concepcibn de un
plan de vida que incluya la formacidn social para el trabajo vy
el &xito escolar. El rechazo a estos valores caracteriza a los
futuros desadaptados sociales y en ellos se observa ya temprana
mente, la falta de participacibfn, desinteré&s por el trabajo es-
colar, ausencias injustificadas y demds formas de comportamien-

to negativo.

La responsabilidad de la escuela es enorme, pues quienes_
a ella concurren llevan consigo sus caracteristicas psicobiold-
gicas y son depositarios de-las condiciones materiales y socia-
les de su existencia.

No debe ser el maestro quien diga: Ignoro cial es

vuestra condicidn social, cbmo seré&is en vuestra -

familia, desconozco lo que seré&is el dia de manana,

para vuestro porvenir sblo creo en vuestro é&xito -

en la escuela. (1)

Aunque para la institucidn escolar es muy dificil solucio
nar los problemas que cada uno de sus integrantes lleva consigo,
tampoco deberéd@ olvidarlos, pues el hecho de conocerlos y com --
prenderlos le permitird cumplir md8s satisfactoriamente con su -
cometido.

Los fracasos escolares son tan manifiestos que obligan a

buscar otras causas adem8s de las motivadas por el medio ambien

te, hay que profundizar al respecto debido a que se puede apre-

(1) PALACIOS Jesiis. Condiciones evolutivas de la educacidn. Citado en
El nino aprendizaje y desarrollo. p. 126
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ciar que el devenir escolar de principio a fin viene siendo una
larga carrera de obst&culos, de ex&menes, de concursos, convir-
tiéndose la funcibn escolar de transmisora de cultura en meca -
nismo fegulador de las desigualdades intelectuales y culturales,

propici&ndolas aiin m&s.

Es iméortante sefialar las condiciones de trabajo en el am
bito escolar lo cudl tiene mucho que ver con el &xito o fracaso
de los escolares; por lo tanto es pertinente sefialar que los -—-
grupos urbanos estfn integrados por cantidades extraordinarias__
de alumnos, profesores perdidos en una clase sobrecargada de --
alumnos lo cudl lo convierte en un simple transmisor de conoci-
mientos. No le queda tiempo para conciliar los imperativos del
empleo de su tiempo y de su programa con las necesidades indivi
duales diferentes de cada nifio; las sanciones y la disciplina -
son el {nico medio que le permite asegurar su categoria de maes
tro y como anteriormente se menciond, la misma escuela acentia_
las desigualdades al someter al mismo ritmo de aprendizaje a to
dos los nifios lo que supone un mismo grado de madurez psiquica,
intelectual, afectiva, iguales motivaciones, originando que los

beneficios entregados por la escuela no sean iguales para todos.

Otro aspecto que merece ser sefialado es; el igualitarismo
formal de la escuela, ya que a pesar de dar una apariencia demo
cr&tica evidencia su aristocratismo cultural, siendo convenien-
te dar atencidn verdadera a las diferencias socio-culturales pa
ra que las posibilidades de acceso al saber y a la cultura sean

mds equitativas y no perpetie la desiqualdad social, pero la so

lucifén no estriba en ignorar dichas diferencias sino por el con
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trario reconociéndolas es como se podr& contribuir a desapare

cerlas.

3. La comunidad

Es la comunidad al igual que la escuela, la familia, el
vecindario, la iglesia Y los grupos de iguales agentes de socia
lizacidén que a menudo dejan marcas indelebles en el desarrollo
social del nifio cuando tienen como comiin denominador el pertene
cer a un nivel socioeconfmico bajo. ILa experiencia ha demostra
do que la adaptacidn o inadaptacidén social es consecuencia del
medio en que se halla inmerso el nifio y de las interacciones hu

manas que se dan en dicha comunidad.

Asi pues el grupo social al que se pertenece, influye no
sb6lo en la adquisicidn de habitos, valores y aptitudes, sino --
que también influye en el desarrollo psiquico e intelectual del
nino.

Es de entenderse que asf como las condiciones materiales_
son diferentes para cada uno de los ninos respecto a su personal
experiencia, son muy parecidos cuando vienen de nivel socio-eco
ndémico idéntico, ya que ambos parten de parecidas condiciones -
ambientales. Es indudable que las condiciones en que viven, --
los influya de manera muy determinante sobre el desarrollo de -
sus capacidades en general Y en el aprendizaje en forma particu
lar. .

Se ha demostrado a través de estudios, que el nivel inte-
lectual de los nifios difiere, y esas diferencias son determina-

das en gran medida, por las diferencias ambientales y condicio-
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nes materiales de vida, lo que repercute en los diferentes nive
les de aprovechamiento, los nifios de niveles econfmicos altos -
cuentan con materiales de aprendizaje muy variados como son: 1i
bros, revistas, videos, viajes y dem&s recursos que la escuela_
no posee y gue ellos adquieren en su medio social con el cual -
tienen contacto, en cambio los ninhos de clases bajas no cuentan
en ocasiones ni con los implementos més indispensables para su
adecuado desarrollo, asi lo enfatiza Debesse al senalar:

La clase social a la que se pertenece interviene -

en el &xito y la orientacibn escolar de los hijos_

por medio de factores concretos: la atmdsfera in

telectual de la familia, la estructura de la len -

gua, la cultura que ahi se promueve. (1)

Quiz& unos de los problemas m&s serios en el aprendizaje_
escolar sean los que provocan las diferencias en los esquemas -
de motivacién, asi por ejemplo obtener una buena calificacidn y
adelantar en la escuela, puede ser punto de suma importancia pa
ra algunos estudiantes, en cambio para otros serd algo sin im -
portancia, pero no sb8lo este aspecto es determinado por la cla-
se social o el medio en que se vive, pues &ste también influye_
en la forma de satisfacer las necesidades inmediatas, asi para
los de clase media sus planes son a largo plazo, dando preferen
cia a los deseos mediatos; el ahorro y los proyectos, supedi -
tando los deseos inmediatos, en cambio los de las clases bajas_

se inclinan por satisfacer los deseos m&s inmediatos.

(1) DEBESSE M. y Mialoret Gastdn. Prospectos sociales de la educacidn.p.90
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También la forma de controlar los sentimientos e impulsos
es manifiesta segfin la clase social, asi los de clase media - -
aprenden a controlarse y disimular, mientras que los de clase -

baja expresan sus sentimientos en una actitud defensiva.

Se puede ver cbmo las actitudes y comportamientos que tan
to influyen en el aprendizaje estdn estrechamente vinculadas --

con el medio ambiente en el cual se desarrolla el individuo.

Los efectos nocivos de un medio restringido se pueden - -
apreciar en las deficiencias que presentan los ninos en cuanto_
a descriminacidn perceptual, timido para consultar sus dudas --
con los adultos, o en la blisqueda de informacidn y satisfacer -
su curiosidad. Posee un deficiente sistema de lenguaje simb&1li
co, carente de informacibn, no sabe manejar conceptos ni propo-
siciones de relaciones. No deberd sorprender que el niho margi
nado posea un vocabulario deficiente tanto en alcance como en -
precisidn, siendo deficiente también su desempeiio representacio
nal, su gramdtica y memoria ser&n burdas con una marcada defi -
ciencia del desarrollo de la atencidn, carente tambi&n de cier-
tos conocimientos como lo son los conceptos de niimero, de iden-
tidad y la comprensidn de los modelos fisicos, geométricos y --
geograficos.

Las diferencias de clases sociales tienden a acentuarse -
conforme se avanza &n edad, principalmente en lo que respecta a
lenguaje y conceptualizacién demostrindose los efectos acumula-
tivos, tanto éor la restriccidn ambiental continua, como la de-

ficiencia temprana en el desarrollo del lenguaje. El lenguaje
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del nifno marginado es mds concreto, expresivo e informal, pre--
. sl . C '
sentado def1cyenc1as principalmente en los aspectos formales, -
|

bastractos y %int&cticos. Sus frases hechas que implican poco

uso de conjunciones, adverbios, adjetivos y frases calificati -

vas.

Pero la‘caracteristica mas sobresaliente del retraso lin-

giistico es su completa y lenta transicién de los modos concre-

tos a la abstqaccién de pensamiento y comprensidén, debido a dos
|
razones.

Primera. Carece del reportorio necesario de abs-—-
tracciones claras y estables y de té&rminos "conjun
tivos" que son el requisito forzoso para la manipu
lacidén directa y la comprensidn de relaciones entre
abstracciones.

Segunda. No tiene la préctica adecuada ni suficien-
te para adquirir la capacidad de relacionas abstrac
ciones con el beneficio de apoyos empiricos. (1)

Aunado 4 8sto, la facilidad para distraerse, el desconoci

miento del lenguaje formal, carente de autoconfianza e indife -

rente ante el apremio del tiempo, trabaja con mds lentitud en -

I
un ambiente aqadémico que un nino de clase media.

Ademis qe la escuela y el hogar existen otras institucio

nes o grupos sociales como son: la iglesia, el vecindario y -~

el grupo de iéuales, los cuales tambié&n afectan las actitudes -

de los alumno§ respecto a la escuela, repercutiendo a su vez en

el aprendizaj%.

Asi se |encuentran alumnos que provienen de hogares que

|
(1) AUSUBEL David P. Psicologia Educativa. p.28
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estimulan el buen comportamiento y el trabajo en la escuela. -
En cambio otros provienen de hogares que no esperan mayor cosa
de la escuela, y les alientan conductas que reducen la eficien

cia en el logro de objetivos.

Con respecto a la interaccidn de los valores aprendidos_
en la escuela y los ensenados en el hogar a veces prevalecen -
ciertas divergencias debidas a algunos factores como son: la
formacién religiosa, el origen &étnico, las diferencias regiona
les, diferencias de clase social, siendo tal vez é&ste Gltimo -
el m&s determinante sobre el origen de las diferencias en las
pautas de valores, ya que -la clase social determina una cultu-
ra propia siendo a su vez una variante de la cultura nacional_
predominante, asi los miembros de cada clase social de igual -
manera manifiestan actitudes diferentes respecto a la educa --
cidén. Asi el conjunto de valores que la familia ensene al ni-
no estdn en gran medida en funcidn de la clase social de la fa
milia.

- El grupo de iguales. Es el grupo con el que el indivi
duo se asocia, por lo comlin todos tienen una forma de vida muy
parecida y gran parte de las experiencias del nino en la escue
la implican contactos sociales con otros alumnos, estos contac
tos influyen en el proceso de socializacidén. Una gran canti -
dad y una amplia variedad de aprendizajes sociales serdn resul

tado del contacto del niho con sus iguales.

Estos grupos son de muchas clases diferentes, que van —-

desde los grupos de juegos informales, hasta clubes muy organi
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zados siendo entre otros: la palomilla del barrio, los inte -
grantes de un equipo deportivo, el equipo escolar. Estos gru-
pos de iguales en la escuela se V&elven mis importantes como -
agentes socializadofes a medida que aumenta la edad del nino,-
esto se vé cuando respetan mas sus propias normas de conducta_
y abedecen menos las normas del adulto. Estos grupos también__
influyen en las actitudes de sus miembros a base de presiones_

para el acatamiento de sus normas.

- La iglesia. Es otra institucidn social que también --
tiene un rol muy importante en la sociedad, aunque al igual --
que la familia han sido despojadas de muchas de sus funciones,
sin embargo la iglesia conserva su vigor y capacidad de prospe

rar gracias a los valores simb8licos que ofrece.



IT. RELACION MEDIO AMBIENTE - DESARROLLO

‘Aunque crecimiento y desarrollo sean en ocasiones consi-
derados como sinbnimas ya que est&n intimamente relacionadas,-
no siempre deber&n entenderse como tales, ya que cada una tie-
ne su campo de accibn muy particular; asi como la meta del cre
cimiento es un organismo biolbgicamentc maduro, el producto --
del desarrollo serd obtener un ser humano o personas equilibra

das en todos los aspectos que lo conforman.

En el desarrollo humano influyen de manera preponderante
y en interaccién constante, tanto la herencia genética como el

ambiente.

La herencia por su parte, fija los limites mis allid de -
los cuales no podr& ir el desarrollo, mientras el ambiente co-
mo reiteradamente se ha dicho, concede o restringe, seglin el
caso, las oportunidades y los estimulos necesarios para que se
produzca el desarrollo, ambos son dependientes y est&n sobrede

terminados.

El desarrollo puede considerarse como una progresiva - -
equilibracidn, un constante cambiar, de un estado de menor de-

sarrollo a otro de equilibrio superior.

También se debe afirmar al respecto que es un proceso --
que concierne de igual manera al desarrollo del cuerpo, como -

al del sistema nervioso y de las funciones mentales.

A. El desarrollo cognitivo del nino

El desarrollo psiquico se inicia en el momento de la con
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cepcibén y concluye en la edad adulta, siendo equiparable al -
crecimiento orgénico, ya que al iguél gue éste, se realiza a -

través de una serie de cambios hasta llegar al equilibrio.

Es indudable la forma como influye en el desarrollo cog-
nitivo, las propias acciones que el nino ejecuta, pero también
cabe mencionar la determinante influencia gque sobre &l ejercen
otros factores, los cuales estén relacionados con las oportuni
dades que ofrece el medio ambiente; asi por ejemplo: Los ni -
nos de medios sociales pobres, cuyos padres les hablan poco y
utilizando un vocabulario errdneo, los sitlia en desventaja con
los ninos de otros medios donde los padres conversan y los es-
timulan a ello, en cuanto a habilidades verbales se refiere. Y
asi como el lenguaje influye en el desarrollo también es conve
niente saber que una severa carencia emocional o afectiva, pue

de afectar en forma drastica el desarrollo intelectual.

Existen cuatro factores fundamentales que sirven para ex

plicar el paso del desarrollo de un grupo de estructuras a - -

otro. (1)

- El primero de todos es la maduracidn, ya que ésta es -
continuacidén de la embriogénesis y juega ciertamente un papel
relevante y un rol indispensable, por lo cual no debe ser igno
rada, ya que toma parte en cada una de las transformaciones --
que se dan durante el desarrollo, pero a pesar de todo &sto no

es suficiente por si sola.

- El segundo factor que interviene en el desarrollo es -

(1) PIAGET J. Citado en El nino aprendizaje y desarrollo. p.l5
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la experiencia de los efectos del medio ambiente fisico sobre_
las estructuras de la inteligencia, experiencias sobre objetos,
realidades fisicas, todo esto conforma un factor b&sico en el
desarrollo de todas las estructuras cognoscitivas, pero este -

factor tampoco basta por si solo.

- La transmisidn social en el sentido amplio, viene cons
tituyéndose en el tercer factor de desarrollo, ya de antemano_
se reconoce la preponderante influencia que el lenguaje, cos -
tumbre, cultura, educacidn, entre otros, ejercen al respecto y
al igual que los dos anteriores es insuficiente por si solo, -
pues el nino puede recibir influencia por ejemplo via lenguaje
o educacidn, pero solo cuando ha alcanzado cierto grado de de-
sarrollo que le permita captar el mensaje y descifrar la infor
macidn.

- E1 cuarto y Gltimo factor considerado el fundamental -
por Piaget, es el denominado de equilibracidn o autoregulacidn
y como su nombre lo indica, viene a desempenar un papel impor-
tantisimo al regular los tres factores antes mencionados, los

cuales de alguna manera deberé&n equilibrarse.

Por ser el desarrollo cognitivo un proceso estimulado o
restringido por el medio ambiente, propicia que haya variacio-
nes y que en cada ser se presente a diferente ritmo, aunque --
cuando éstos pertenecen a una misma cultura, comparten algunos

aspectos del desarrollo, de los cuales a continuacidn se citan

algunos de los mé@s importantes: (1)

(1) BIGGE M.L. y Huntt M.P. (Op.Cit.) p.236
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- Ritmo de crecimiento fisico

- Logro de control de destrezas de las habilidades moto-

ras.

- Cambios en la motivacidn, incluyendo el concepto de "YO"

~ Desarrollo de

las relaciones personales y sociales.

- Desarrollo perceptivo, conceptual o cognoscitivo.

- Desarrollo del lenguaje.

~ Modificacibén de las perspectivas de temporalidad e ima-

ginacidn.

Cabe senalar que estos aspectos no se dan aislados, por -

el contrario, est8n intimamente interrelacionados entre ellos,-

de hecho unos incluyen a otros.

En relacidn con
sentan a continuacibén

cidén a dicho proceso,

- Un nino es un

el desarrollo psicoldgico humano se pre -
cuatro enfoques que tratan de dar explica

siendo los siguientes: (1)

adulto en miniatura. Este enfoque da po-

ca oportunidad al desarrollo psicolbgico del nino, pues supues-

tamente los ninos s6lo crecen fisicamente. Aunque este punto -

de vista es obsoleto,

valecen en el sistema

alin quedan vestigios que subsisten y pre-

educativo, prueba de ello es cuando los -

maestros esperan de los ninos una inmovilidad semejante a la --

del adulto cuando se encuentan en el aula, cuando el nifio al --

responder con su inocente franqueza enfada al maestro, o por --

sus movimientos torpes, o por su forma de razonar que al profe-

sor le parece deficiente.

(1) BIGGE M.L y Hunt M.P.

Op. Cit. p.209



49

- Un nino es una natural envoltura de instintos, habili-
dades y talentos. Esta teoria es completamente opuesta a la -
del T"pequeno adulto", y significa un desarrollo a base de sal

tos o por etapas en lugar de una progresidn gradual y ordenada.

Biasicamente esta teoria se fundamenta en las ideas de J.
J. Rousseau sobre el desarrollo "saltatorio" donde afirma que
los ninos nunca deberdn ser tratados como adultos en miniatura,
por el contrario,se les deberd brindar toda clase de oportuni-
dades, para que expresen sus impulsos, sus instintos y sus sen
timientos sin restriccidn, aunque sufran las consecuencias na-
turales de sus propios actos, pero no se les deberd golpear o
reganar.

- Un nino es un organismo pasivo cuyo desarrollo depende
del condicionamiento del ambiente. En contraste con la teoria
anterior, supone que las caracteristicas psicoldgicas humanas
surgen debido a las influencias ambientales externas, ya sean_
de caré&cter fisico; los factores socioldgicos o personales no
influyen para nada en el desenvolvimiento interno del indivi -
duo. El desarrollo depende {inica y exclusivamente de las in -
fluencias ambientales y fundamentan su teoria en que el nifio -
es esencialmente pasivo-reactivo. Esto significa que el desa-
rollo de formacidn de respuestas a los estimulos ambientales -
es el ambiente el gue proporciona los estimulos y determina --

las respuestas. (E-R).

- Un nifio es una persona que evoluciona por interaccidn_

con su ambiente psicoldgico; esta teofia al igual que la ante
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rior, supone que las caracteristicas psicoldgicas humanas sur-
gen no de su desenvolvimiento interno, sinq debido a influen -
cias externas originadas por el ambiente, pero a diferencia de
la anterior en ésta teoria tanto la persona como el ambiente -

son esenciales a cualquier proceso psicoldgico interactivo.

Hay una mutua interaccidn entre persona y ambiente. Una
persona evoluciona psicolbgicamente debido a una creciente com
prensién de si mismo y de su ambiente psicoldgico, logré&ndolo
mediante la combinacidn de tres procesos fundamentales y com -
plementarios: Diferenciacidn, generalizacidn y reestructura -

cidn.

B. Desarrollo mediante estadios

En base a los estudios hechos por Piaget (1). Al respec
to es sabido que todo individuo atraviesa por cuatro etapas en

el proceso que lo llevard a alcanzar su madurez intelectual.

a) La primera de ellas es la sensorio-motriz y es una -
etapa preverbal que va& aproximadamente desde el naci
miento hasta los dieciocho meses de vida. Aqui se -
desarrollan el conocimiento préctico que constituye_
la sub-estructura del conocimiento representacional
posterior.

b) La representacidn pre-operacional es la segunda eta-
pa y abarca aproximadamente de los dieciocho meses a

los seis anos. Aquil se manifiestan los principios -

(1) PIAGET J. Citado en El nino aprendizaje y desarrollo. p.l12
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del lenguaje, de la funcibn simbblica y del pensa -
miento o de la représentacién. En esta etapa no se
did la nocibn de conservacibén que viene siendo el --
criterio psicolbgico que indica la presencia de ope
raciones reversibles, por lo tanto afin no existe la
idea de conservacibn de cantidad.

c) La tercera es la de las operaciones concretas y - -
abarca aproximadamente de los siete a los once anos,
aquil aparecen las primeras operaciones denominadas__
concretas, llamadas asi porgque el nino actfia sobre_
objetos reales, mas no sobre hipdtesis expresadas -
verbalmente,&stas operaciones son: Clasificacidn,-
ordenamiento, construccidn de la idea de nlmero, --
operaciones espaciales y temporales y las operacio-
nes fundamentales de la ldgica elemental, de la geo
metria y hasta de la fisica elemental.

d) Cuarta etapa llamada también de las operaciones for
males o de las operaciones hipotético-deductivas. -
Aqui el nino ya puede razonar de acuerdo a hipbte -
sis verbales, desarrolla nuevas estructuras que son:
Por un lado las convinatorias, a la que los matema-
ticos denominan reticulado, y por otro lado las es-
tructuras grupales mas complicadas, esta etapa ini-
cia a los doce anos y alcanza su pleno desarrollo -

unos tres anos m&s tarde.

La sucesibn en que aparecen cada una de estas etapas es
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constante, pues una estructura no puede aparecer antes que la -
otra, pero la edad en que cada una de ellas se presenta si va -
ria en cada individuo, ya que en &sto si influye muy decisiva -
mente el medio ambiente, el cual puede favorecer u obstaculizar
y afin impedir su aparicibn. Significa &sto que el ritmo de de-
sarrollo puede ser modificado, pero cada etapa es necesaria pa-

ra la siguiente.

Partiendo de &sta premisa, los educadores podrén contri -
buir al pleno desarrollo de los nifios, proporciondndoles un am-
biente estimulante, que favorezca aquellos aspectos que por al-

guna limitante se han visto retardados.

C. Esferas del desarrollo

El desarrollo biopsiquico se realiza mediante etapas o es
tadios que vienen siendo momentos de desarrollo, caracterizados
por un conjunto de rasgos coherentes y estructurados que consti

tuyen una qualidad global tipica y constante pero pasajera.

Pero cada etapa posee su evolucidn caracteristica, por --
tal motivo se habla de un desarrollo motor, un desarrollo del -
lenguaje, desarrollo de la afectividad, desarrollo social, desa
rrollo de la inteligencia, y afin md8s especificamente se puede -
hablar de la percepcibn, de la memoria y de la atencidnm.

Asi pues se puede ver como el desarrollo cognitivo se --
puede aislar para su mayor comprensidn en muchas y muy variadas
esferas o campos de accibn, donde también se manifiesta el gra-

do de desarrollo del individuo.
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D. Desarrollo integral del educando

El biopsiquismo se debe entender mas como un todo que co-
mo una relacibn, pues el individuo es una totalidad indisoluble,
es un todo finico con dos caracteristicas: Lo psiquico, que es_
inherente a lo bioldgico y &ste a su vez es inherente a lo psi-
quico, a su vez esta unidad dominada psicofisica no podrd fun -
cionar como lo que es sino en contacto con el mundo exterior.

Toda accidn educativa deber&d contribuir al desarro

llo integral de la personalidad humana y por lo --

tanto los recursos diddcticos se proponen favore -

cer la maduracidén mental, fisica y afectiva del --

educando, asi como propiciar el proceso de sociali

zacidn, esto es; su integracién al grupo en que se

desenvuelve y la oportunidad de que actilie sobre &s

te. (1)

Esto significa que la labor educativa deberd ser bastante
compleja y amplia en el sentido de que no deber& concretarse ex
clusivamente a impartir conocimientos, por el contrario, deber&
abarcar también aspectos de suma importancia como son: Desarro
llar en el nino la sensibilidad a través de las actividades ar-
tisticas y estéticas, contribuir al desenvolvimiento de la per-
sonalidad del individuo y prepararlo no sélo para que se adapte
a la sociedad en que vive, sino que ademds participe en su trans
formacidn y actfie sobre ella, sin olvidar jamds que a la par --
del desarrollo mental se deber&d estimular también el desarrollo

fisico a través del deporte y la recreacidn, aspirando a mante-

ner en perfecto equilibrio el cuerpo y la mente.

(1) COSTA Jou Ramdén. Citado en Pedagogia Bases Psicolfgicas. pP-25
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Es principalmente en la educacidn primaria en la que se
busca m8s que en ningfin otro nivel educativo la formacidn inte
gral del individuo, siendo de esta manera congruente con lo es
tablecido en el articulo tercero constitucional al tratar de -
desarrollar armSnicamente todas las facultades del ser humano_ -
lo gque le permitird tener conciencia social y al mismo tiempo_
convertirlo en agente de su propio desenvolvimiento y que par-
ticipe y contribuya al de la sociedad a la que pertenece. Por
eso el caricter formativo que debe poseer la educacidn prima -
ria y la obligacibn de preparar al nino para que aprenda a - -
aprender en la escuela y fuera de ella, capacitarlo en la biis-.

queda y utilizacidn por si mismo del conocimiento; que reflexio

ne y participe responsable y criticamente en la vida social.



ITI. MEDIO AMBIENTE - APRENDIZAJE

Se pueden considerar dos grandes corrientes de pensamien

to las que en el siglo veinte tratan de explicar gqué es y cbmo

se da
ta de

campo

ducta

meros

el aprendizaje, siendo &stas: La corriente asociacionis

las teorias del condicionamiento (E-R) y la teoria

Gestalt, con las teorias cognoscitivas.

del

Para la primera, el aprendizaje es un cambio en la con -

originado por una serie ‘de estimulos respuestas, los pri

causan el aprendizaje y son agentes ambientales que in -

fluyen en el organismo, determinando respuestas las cuales pue

den ser internas o externas.

En cambio para la corriente Gestalt, es un proceso que -

origina reorganizacibén en lo que concierne tanto a conocimien-

tos, como a percepciones y formas de pensar.

entre

Pero independientemente de las diferencias sustentadas -

ambas corrientes:

El aprendizaje es fundamental para la realizacidn
de proezas atléticas, de gustos por comer y vestir
y para la apreciacidn de las artes pl&sticas y de_
la miisica. Contribuye al perjuicio &tnico; la afi-
cidn a, 6 las drogas al miedo y al desajuste patoldgi
co, produce el avaro y el fildntropo, el fan&tico_
y el patriota. En pocas palabras influye en cada
giro de nuestras vidas. Cuenta en parte de lo peor
Yy lo mejor que hay en los seres humanos y en lo me
jor y peor que hay en cada uno de nosotros. (1)

A continuacibén se presentan unas definiciones que

(1) HILGARD Ernest R. y Parquis Donald G.
la educacién. p.319

sobre

Citado en Bases Psicoldgicas de

110955
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el aprendizaje nos proporcionan los siguientes autores:

Para Hilgard:

Es el proceso por el cufl se origina o cambia una

actitud mediante la reaccidn a una situacidn dada,

siempre que las caracteristicas del cambio en cur

so puedan ser explicadas con apoyo en tendencias_

reactivas innatas en la maduracidn o por cambios_

temporales en el organismo. (1)

Como se puede ver seglin Hilgard en su concepto permite --
apreciar la importancia que tiene la maduracidn para gque se pue
da dar tal o cudl aprendizaje, el cual se alcanza siempre y - -
cuando exista la madurez necesaria.

Kelly con una perspectiva escolar la cual se ajusta mds a
las caracteristicas del presente estudio, define el aprendizaje
de la siguiente manera:

Es la actividad mental por medio de la cual el co-

nocimiento y la habilidad, los hdbitos, las actitu

des e ideales son adquiridos, retenidos y utiliza-

dos originando progresiva adaptacidén y modifica --

cidn de la conducta. (2)

Tal y como Kelly define el aprendizaje, es como se conci-
be en el terreno escolar, ya que generalmente &sos son los obje
tivos que se persiquen y se senalan en los planes y programas -

educativos, y hacia ello encaminan sus esfuerzos tanto maestros

como alumnos y padres de familia.

A. Relacidn desarrollo - aprendizaje

Suele decirse que aprendizaje es un cambio en la disposi-

(1; FERMOSO Estébanez Paciano. Citado en Teorias del Aprendizaje. p.24
(2 Idem.
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cién o la conducta de un organismo, dicho cambio es relativamen
te permanente y no es debido a un simple crecimiento. Estos --
cambios que modifican la conducta de un organismo y que se pro-
ducen en periodos limitados de tiempo y solo en ciertos aspec -

tos, son los que suelen considerarse como aprendizaje.

Existen otra serie de cambios de mayor duracidén y origina
dos en periodos de tiempo mucho mayores y que modifican mas as-
pectos del comportamiento. A &stos cambios mids marcados y més
notorios, son a los que se les suele denominar desarrollo, di -
chos cambios son m&s espontfneos y en ellos participa todo el -

organismo.

Todo lo contrario suele suceder en el aprendizaje, el - -
cudl es originado por una situacidn determinada y enfocado a de
terminados aspectos muy limitados.

En el desarrollo, por ser un proceso general, participan_
y se interrelacionan muchos factores, siendo entre otros y uno
de los m&s determinantes, el medio ambiente, en cambio lo que -
serd determinante para que el aprendizaje se dé serd la existen
cia de las estructuras necesarias posibilitadas por el desarro-
llo.

Existen diferentes enfoques de las distintas corrientes -
psicolbgicas al respecto. Asi por ejemplo los psicdlogos con -
ductistas consideran que el desarrollo est& determinado por 1la
capacidad de aprendizaje del individuo el cu&l dependerd de los

efectos acumulativos del aprendizaje.

Sin embargo Piaget con un enfoque estructuralista conside
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ra que tanto el aprendizaje como el desarrollo estédn determina
dos por el equilibrio que se d& entre la asimilacidn y la aco-
modacidén en el sentido biolbgico. Explica Piaget (1) que el -
nino percibe la realidad exterior de acuerdo a sus estructuras
pero luego distingue que é&ste no es acorde a la realidad del -
adulto, y al darse esta comprensidn modifica su manera de ver_
las cosas y cambia su punto de vista, esto significa que debe
acomodar sus estructuras para poder captar la realidad y adap-
tarse a ella.

Asi cada vez v3 teniendo un concepto mé&s objetivo del --
mundo que lo rodea y al mismo tiempo v& modificando sus estruc
turas mentales, cambiando su manera de pensar hasta llegar a -
construir la 16gica del razonamiento adulto. Este proceso es
largo y b&sico para su desarrollo y aprendizaje y viene a deri

var en lo que conocemos como la madurez.

Del andlisis de las definiciones que sobre el aprendiza-
je se citaron anteriormente se puede apreciar en toda su magni
tud la diferencia tan grande que existe entre aprendizaje y de
sarrollo, ya que el primero es provocado, es artificial, mien-
tras que el segundo es espontdneo y natural, y aunque es facti
ble de estimularse, sus etapas no se pueden alterar, ni modifi
car el orden en que se presentan.

Desarrollo por lo tanto es un proceso total, relacionado
cos todas las estructuras del conocimiento.

De esta manera se observa que el desarrollo explica el -

(1) PIAGET J. Citado en Pedagogia Bases Psicolfgicas. p.363




- 59

aprendizaje, el cudl s6lo serd posible si se basan las estruc-
turas mds complejas en estructuras mids simples, &sto significa
que el aprendizaje se dard de una manera sencilla si se posee_
el desar?ollo estructural adecuado, ya que el reforzamiento ex
terno por si solo no bastaria, pues finicamente favoreceria un
tipo de aprendizaje mec&nico, que no estimularia el razonamien
to ni la generalizacién, en pocas palabras el aprendizaje estéa

supeditado al desarrollo y no al contrario.
B. Factores del aprendizaje

Si tuviese que reducir toda la psicologia educativa

en un solo principio enunciaria &ste: De todos 1los

factores que influyen en el aprendizaje, el mds im-

portante consiste en 1lo que el alumno ya sabe: Ave

rigliese &sto, y ensénese consecuentemente. (1)

Aprender es un proceso sumamente complejo el cual esta -
determinado no sdlo por los factores intelectuales finicamente,
sino que en &l intervienen una serie de factores de diversa in
dole, siendo entre otros los siguientes: Emocionales, orgéni-
cos y sociales. Lo anterior se explica afin mis claramente si
partimos de que este proceso se dia ante la presencia real o --
simbdlica de otros individuos, por lo tanto sus reacciones es-
t&n estructuradas de acuerdo a un medio ambiente de relaciones
interpersonales que le afectan directamente.

Son muchos y muy variados los factores que influyen en -

el aprendizaje, aunque aqui se tratardn de analizar solo los -

(1) AUSUBEL David P. Op. Cit. p.6
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mas relevantes.

a) Factores orgidnicos. Para que el aprendizaje se dé -
son importantes los esquemas de accidn que despliggue el cuer-
po.

- La salud es basica en el aprendizaje, pues hay algunas
enfermedades que se confunden con el no gquerer ir a la escuela
algunas de estas enfermedades son: la hipoacusia, y la miopia
las cuales se detectan demasiado tarde en detrimento del ade -
lanto en el aprendizaje; pues efectivamente un nino con pérdi-
da sensorial, opta por aislarse y no se adapta al grupo, inclu

so rechaza la escuela.

- El1 sistema nervioso sano se caracteriza en su comporta
miento por su ritmo, plasticidad, equilibrio; ello le garanti
za armonia en los cambios y en la conservacidn, por el contra-
rio cuando hay lesiones o desbrdenes corticales (genéticos, -
neonatales o traumdticos) encontramos comportamientos rigidos
estereotipados, confusos, muy notorios en las actividades per-
ceptico-motoras (Hiperkinesias, espasticidad, sensinecias) o
tiene repercusiones en el aspecto comprensidén (aprosexias, --

disfasias y ciertas dislexias).

- El1 funcionamiento glandular es otro aspecto que reper-
cute directamente en el aprender no sdlo por la relacidn que -
tiene con el desarrollo general del nino, sino también porque_
muchos estados de hipomnecia, falta de concentracidn, somndleg
cia "lagunas", pueden explicarse por las deficiencias en el -

funcionamiento glandular.

~
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- La alimentacidén adecuada en cantidad y calidad es otro
factor importante en el aprendizaje, debido a que el déficit -
alimenticio crénico produce una distrofia generalizada que in-

fluye sensiblemente en la capacidad de aprendef.

b) Factores sociales. Si bien es cierto que los facto-
res del entorno social inciden m&s sobre los problemas escola-
res que en los del aprendizaje propiamente dicho, estos facto-
res pesan notablemente sobre las posibilidades del sujeto para

compensar o descompensar sus capacidades.

- El entorno material del sujeto, las posibilidades rea-
les que le brinda el medio, 'la cantidad, calidad, frecuencia y
repercusién de los estimulos que constituyen su campo de apren
dizaje habitual, son importantes en este rengldn las caracteris

ticas de la vivienda, barrio, escuela.

- Posibilidades de acudir a lugares de esparcimiento, de
porte y los canales de acceso a la cultura como son: periddi-
cos, libros, revistas, la radio, la televisidn, y finalmente -
la apertura profesional o vocacional que el medio ofrece a ca-
da sujeto.

- Las condiciones de abrigo y comodidad para el sueno --
son factores importantes también para el mayor aprovechamiento
de las experiencias.

Estas perturbaciones pueden no tener como consecuencia -
un problema cognitivo m8s ‘o menos grave, y aunque por si solas
no configuran el problema de aprendizaje, no son causas sufi -

cientes, si aparecen como causas necesarias, pues cuando el --
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ofganismo presenta un buen equilibriq, el sujeto participa de
ciertas actividades cognitivas y encuentra senderos que no en-
torpezcan su desarrollo intelectual.

Pero el factor ambiental es es especial determinante en_
el diagndstico del problema de aprendizaje en cuanto que nos -
permite comprender su coincidencia con la ideologia y los valo
res vigentes del grupo. Al respecto Irving D. Harris (1) afir
ma que la mejor garantia que puede tener un muchacho de encon-
trarse preparado adecuadamente para el m&ximo aprovechamiento_
escolar, es poseer unos padres y abuelos de un grupo socio-eco
némico que aprecie suficientemente el valor de la educacidn.

Pero como ni la herencia fisica ni la social son suscep-
tibles de eleccibn, se origina una gran desigualdad entre los_
humanos, dicha desigualdad requiere comprensién y remedio, 1lo
cual se puede lograr por medio de la comprensidn entre las di-
ferencias generacionales.

La posicidn econdmica de los padres, la diferencia de -—-
clase social ha demostrado ser determinante en el aprendizaje;
las facultades de un niho de clase baja, generalmente no han -
sido estimuladas adecuadamente, y dichas facultades se han ido
atrofiando por falta de uso.

Harris I., senala algunos factores que tambi&n repercu -
ten en el aprendizaje, son debidos a miiltiples causas, pero la

mayoria son de cardcter emocional, considerdndose entre otros:

(1) HARRIS Irving D. Barreras Emocionales contra el aprendizaje. p.46
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- La desorganizacidn familiar. Esta situacidn se propi--

cia cuando la madre por su inmadurez o irresponsabilidad, al -
no congeniar con el marido, discute en presencia del nino, pro-
vocando en €l un sentimiento de angustia e inseguridad, resulta
do de esa irresponsabilidad, lo que tambi&n origina que el nino
vaya a la escuela en un estado de &nimo que no le permite con -
centrarse en el trabajo escolar, por estar absorto en las preo-

cupaciones que el hogar le causa.

- La ambicibén de los padres. (Principalmente de la ma -
dre) esta influencia también negativa, se manifiesta principal
mente cuando la madre apremia al hijo para que r&pidamente ob -

tenga el é&xito y no vaya a ser un fracasado como su progenitor.

- Los padres perfeccionistas. (1) Tratan de forzar al ni
fo para que sea igual a ellos y se vé obligado a seguir una - -
orientacidn impuesta. Cuando se le controla hasta este punto,-
solo se logra detener el desarrollo de autoconfianza y su perse

cucibn de la excelencia.

- El temor a ser comiin y corriente. Es otra causa que --
afecta al escolar, sus padres le han hecho sentir que esperan -
de €1 cosas excepcionales, se siente tan presionado por dicha -
actitud que piensa que si no lo logra serd un fracasado, y si -
no puede sobresalir respecto a sus buenas calificaciones, opta
porque sea a través de sus malas calificaciones, d&ndose asi el
lamentable atraso escolar.

- El sentimiento del propio valer. Este sentimiento estéd

(1) BRICKLIN Barry % Patricia B. Causas Psicologicas del bajo rendimien-
to escolar. p.21 = -
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demasiado ligado al buen aprendizaje, a la capacidad de logro.
Un nino gque tenga deteriorado su concepto de si mismo se sien-
te menos, piensa que sus padres no lo quieren y supone que asi
debe ser, naturalmente debido a que carece de confianza en sT
mismo y desconfia de sus capacidades. La idea que tenga de su
propio valer depende casi por completo de lo que sus padres --
piensan de &1, ya que adoptard para si, las mismas actitudes -

gque sus padres le prodigan.

- El1 temor al fracaso y la capacidad de aprovechamiento.
Si sus padres le adjudican un valor exagerado al éxito, &l tam
bién lo har&d, y pensard que vale tanto y es tan bueno como sea

su rendimiento.

- La agresidn y la sumisidén. El mantener una actitud pa
sivo agresiva, repercute lamentablemente en el aprendizaje, --
siendo &ste un rasgo muy comiin de la personalidad del nino de
rendimiento escolar insuficiente, el cu&l busca a través de me
dios indirectos expresar su ira, y lo logra creando problemas_
de aprendizaje. Debido a lo anterior, las emociones intensas_

destruyen la conducta recién aprendida y origina una regresidn

hacia formas rudimentarias de enfrentar el mundo.

Son ejemplos tipicos de las emociones fuertes que reper-
cuten en el aprendizaje en forma negativa; la desorganizacidn_
familiar, la agresibn, la sumisibn, ya que aéuel muchacho suma
mente angustiado y preocupado por su seguridad, debido a que -

sus padres siempre est8n peleando, o porgue su madre casi no -

estd en casa por diversos motivos, incluso por su trabajo, no
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puede reunir la suficiente energia para aprender, y como dice _
Hilgard:

El estado emocional confuso interfiere en la capaci

dad de discernir. En forma semejante un muchacho -

que siente mucha ira, (que expresa o reprime por te

mor a represalias) estd demasiado distraido para de

dicarse a la tarea de aprender cosas nuevas. (1)

A continuacidn se presenta una clasificacidn mds amplia_
de los factores que inciden en el bajo rendimiento escolar, --
con el propbsito de dar un panorama general que los incluya a

todos los aqui contemplados, quedando clasificados en cuatro -

grupos que aqui se senalan: (2)

a) Factores fisioldgicos

Son originados por causas de cardcter fisico, tales como
ciertos desperfectos de la vista, oido, lenguaje y algunas - -
otras menos comunes como son las deficiencias glandulares o --
ciertas fallas del sistema nervioso, incluyendo en este grupo

los factores de caradcter orgdnico anteriormente sefialados.

b) Factores pedagdgicos
Son los relativos al método de ensenanza cuando se utili-

zan procedimientos didacticos deficientes.

c) Factores socioldgicos

Son provocados por el ambiente en el cual se subestima la

educacidn y el alumno se desvia del estudio, quedando comprendi

(1) HARRIS Irving D. Citado en Op. Cit. p.46
(2) BRICKLIN Barry y Patricia B. Op. Cit. p.20
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dos en este rengldn los factores de cardcter ambiental y la po

sicidn econbdmica de los padres.

d) Factores emocionales

El alumno no di el rendimiento adecuado debido a determi
nadas actitudes emocionales conflictivas, desprendiéndose de -
algunos estudios, que por lo menos el 80% de los escolares con
problemas de aprendizaje, se deben a tensiones emocionales y -
no a su capacidad intelectual, ya que los estudios han demos--
trado que en su mayoria nifios y nifias inteligentes (ninos en -
su mayoria) realizan el trabajo en forma poco eficiente debido

a conflictos debilitatorios.

A este cuarto grupo corresponden la mayoria de los facto
res anteriormente sefalados, siendo entre otros: La desorgani
zacidén familiar, la ambicidn de los padres, los padres perfec-
cionistas, el temor a ser comin y corriente, el sentimiento --
del propio valer, el temor al fracaso y la agresidén y la sumi-
sibén.

"Estos son los ninos "olvidados" en tantas escuelas, --
tienen mucho que aportar a la sociedad, pero se han impedido -

sus esfuerzos por lograrlo". (1)

Todos estos efectos son percibidos especialmente en ni -

nos de escuelas primarias.

C. Formas de Aprendizaje

El hombre aprende a través de todo su ser, esto signifi-

ca que utiliza al aprender, simultineamente tanto su organismo

(1) BRICKLIN Barry y Patricia B. Op. Cit. p.13
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como su mente.

No puede existir apréndizaje puramente motor, emotivo o -
intelectual. El ser humano aprende a través de toda su reali -
dad, de toda su existencia, lo que puede haber es predominio de
alglin determinado aspecto en tal o cudl aprendizaje, seglin los_
requerimientos del mismo, asi puede darse el caso de aprendiza-
je en los cuales lo que predomina sea la motricidad, la emotivi
dad o el intelecto. Pero sb6lo eso es lo que sucede, lo cual no
significa que la forma de aprender sea fragmentada.

Desde el punto de vista did&ctico, el aprendizaje puede -
ser en orden de complejidad en tres formas: Motora, emocional e
intelectual.

a) Forma motora

A este tipo de aprendizaje el ser humano le dedica los --
primeros afios de su existencia, lo que le permite desarrollar -
destrezas motrices fundamentales, y le d& prioridad sobre el de
sarrollo del lenguaje y algunos otros medios de adaptacidn, 1los
cuales como se v& son pospuestos hasta que logra cierta eficien
cia en la locomocidn.

Esta forma que comprende los movimientos musculares se --
clasifica a su vez en:

- Sensorio-motora. Comprende habilidades motoras més suje
tas al control del pensamiento, como lo son el dibujo y la es -
critura.

- Perceptivo-motora. Comprende habilidades motoras mé&s -
sujetas al control del pensamiento, como lo son el dibujo y 1la

escritura.

b) Forma emotiva. Se caracteriza porque predomina la emo
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tividad y consiste en la manifestacidn de actitudes e ideales,
la accibén volitiva y la apreciacion.

- La apreciacibén. El desarrollo de este aspecto tiende
a preparar al individuo, péra apreciar y sentir la naturaleza__
y las distintas formas de expresidn que el ser humano posee, -
propiciando el desarrollo de la sensibilidad.

- De actitudes e ideales. También se caracteriza por --
ser sumamente emotiva y su objetivo es lograr posiciones defi-
nidas que ayuden al individuo en la orientacidén de su comporta
miento.

- .Volitivas. Est&8 enfocada al domiﬁio del caréacter del_
propio individuo, su auto-control, llevdndolo a la racionaliza
cibn y socializacidn de sus impulsos y deseos. Su objetivo es
llevar al hombre a controlar su voluntad y no permitirle que -
se convierta en un manojo de impulsos egoistas.

c) Forma intelectual

Esta forma de aprender utiliza preferentemente la inteli
gencia y su manifestacién puede darse a través de la expresidn
verbal, conceptual y de espiritu critico.

- Verbal. Consiste en la memorizacién de datos, fechas,
nombres y lugares.

— Conceptual. Consiste en la retencidn de hechos, rela-
ciones y acontecimientos, mediante la comprensidn, esta forma
de aprender requiere mucho de la memoria ldgica y se refiere a

los conocimientos de naturaleza tedrica.
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- De espiritu critico. Esta forma de aprender se basa -
en la asociacién, comparacibén y andlisis de ideas, circunstan-
cias y hechos, con el fin de obtener de ello conclusiones 16gi

cas, se afirma en la reflexidén y en el razonamiento.

El Profesor de la Universidad de Puerto Rico, Efrain Sé&n
chez Hidalgo (1) menciona otras formas de aprendizaje, del cual

es capaz el ser humano siendo las siguientes:

a) Aprendizaje asociativo
Est3 estrechamente relacionado con el desarrollo de las
percepciones, las cuales se describen como sensaciones a las -

gue se les ha asociado un significado.

b) Aprendizaje conceptual

El adquirir conceptos y poder generar aplicaciones correc
tas, viene siendo un aspecto muy importante del aprendizaje --
del hombre, ya gue le permite organizar las experiencias, ade-
mis este proceso de generalizar y desarrollar conceptos se rea
liza durante toda la vida y el elemento b&sico del cual se auxi

lia es la palabra.

c) Aprendizaje creador

Todas las personas poseen al nacer cierta capacidad de -
creatividad. La escuela deberd propiciar el desarrollo de las
potencialidades creativas, pues este aprendizaje es de gran --

proyeccidn social.

-

(1) SANCHEZ Hidalgo Efrain. Psicologia Educativa. p.lll
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d) Aprendizaje reflexivo

La actitud de indagacidén frente a los problemas, debe de-
sarrollarse o aprenderse, pues su importancia es trascendental_
en la vida del hombre, ya que el progreso de la humanidad se de

be a su condicién de ser pensante.

e) Aprendizaje del ajuste emocional y social

Los ajustes personales se aprenden y sé rigen como cual -
quier otro aprendizaje, ademis estd presente en toda actividad_
a que el individuo se dedique, y la escuela debera darle a este
tipo de aprendizaje la debida importancia, ya que en gran medi-
da, de este ajuste depende el &xito o el fraéaso de cualquier -
actividad que el ser humano emprenda.

Adem8s de los tipos de aprendizaje anteriormente citados,
se anexan las siguientes formas, las cuales esté&n md3s relaciona
das con la forma en que el nino tiene acceso al conocimiento y
pueda apropiarse del mismo, de manera mas eficiente y agradable
de acuerdo a su grado de desarrollo y de sus intereses, ocasio-
nando asi que el aprendizaje logre ser verdaderamente efectivo,
perdurable y generalizable, siendo é&stas: La accidn, la re --

flexidn y el intercambio.

a) La accidn

Sobre los objetos y situaciones que el medio le presenta,
esta accidn debe ser m&@s que un simple manipuleo de objetos, ac
ciones intelectuales realizadas sobre objetos concretos, esta -
bleciendo la comparacidn de semejanzas y diferencias, ordena --

mientos, descubrimientos de relaciones causales o temporales.

-
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Cuando se ordena, se compara, se clasifica y se descubre
una ley fisica, se estd actuando sobre la realidad, y el apren-

dizaje estard bien cimentado.

b) La reflexidn
Esta debe realizarse sobre sus propias acciones y anali -
zar los efectos que ello produce en los objetos y personas gue

lo rodean.

La reflexidn que acompaha a la accidn, cumple un papel su
mamente importante en el desarrollo del pensamiento, puesto que
conduce al nino para gque gradualmente vaya tomando conciencia -
de la relacidn que se establece entre la accibén y los resulta -
dos que ésta produce en los objetos, ya que la capacidad de ha-
cer es superior a la de explicar o describir, y al propiciar la
reflexidn se van atendiendo estos aspectos que mayor dificultad

presentan.

c) El intercambio con los otros

Esta accidn que consiste fundamentalmente en intercambio
de ideas y experiencias, desempefia un papel primordial en la --
construccién del conocimiento. Paulatinamente ir& descentrando
su pensamiento y simultdneamente coordinard sus propias accio -
nes y esto le permitird comprender las relaciones que entre - -
ellos existan. )

Pero independientemente del tipo de aprendizaje, se d4 --

siempre una misma secuencia de acontecimientos en todo proceso

de aprendizaje y presentdndose en el orden que a continuacidn -
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se senalan: (1)

a) La atencion

Siendo ésta, la fase inicial del proceso, debe ser consi-
derada como un dispositivo necesario y preparatorio, como cier-
ta disponibilidad a recibir ciertos estiﬁulos y no otros. Se -
considera como la fase preparatoria y necesaria para captar el

mensaje que lleva implicito el contenido de aprendizaje.

b) La percepcidn

En esta fase participan significativamente los sentidos,-
aunando ademds el significado. Es una interrelacidn compleja -
de informacidn que percibe del medio ambiente, complementando -

la informacidn del aprendizaje anterior.

c) La adquisicidn
Para llegar a esta fase hace falta una nueva capacidad o
disponibilidad. Es una nueva forma de responder a una determi-

nada situacidn.

d) La retencidn

Existen dos tipos de retencidn: A corto plazo y a largo
plazo. Es evidente que en la educacidn se busca la retencidn a
largo plazo, para mejorarla es necesario prestar la suficiente
atencidn, relacionar hechos con sus antecedentes y consecuentes
y sobre todo reflexionar sobre los detalles mis sobresalientes

gue permitan retener el conocimiento.

(1) GRAIGR Meherens W. y Clarizio H. Psicologia Educativa Contempordnea.p.l34
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e) La transferencia

Es la aplicacién de lo aprendido en las diversas situacio
nes o problemas que se van presentando, ya sean &stas espontd -
neas o provocadas, sin embargo como no hay dos situaciones exég
tamente iguales por tanto cualquier demostracidn o aplicacidén -

de lo aprendido implica hasta cierto punto transferencia.

D. Leyes del aprendizaje

Generalmente el aprender cuando se trata de situaciones -
empiricas, de la vida, no es mucho problema, a través de la evo
lucidén de la humanidad, las personas han aprendido, han adquiri
do los conocimientos y en la mayoria de los casos sin preocupar
se mucho por la forma en gue han logrado obtenerlos. Asi los -
padres ensenaban a sus hijos, el maestro al aprendiz, y ambos -
aprendian; y los que ensenaban nunca se interesaban en averi --
guar si la forma en que lo hacian era la mejor o si existian --
otras mejores para que el aprendizaje fuera més efectivo, ni --

les preocupaba saber la manera en que sus alumnos aprendian.

Pero cuando surge la escuela como institucidn especializa
da en realizar el proceso del aprendizaje, debido a que los - -
tiempos cambian y los conocimientos llegan a ser m&s amplios y
muy variados, pero sobre todo aumenta el grado de dificultad; -
entonces la ensefianza se vuelve compleja y deja de ser sencilla,
ya que los nuevos conocimientos son diferentes a los aprendidos
como parte de la rutina de 1la vida-trivial y su aplicacién a --

los problemas diarios ya no es inmediata, dichos cambios sor --

prenden a quienes estudian, quienes a menudo parecen desintere-
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sados, algunos se rebelan creando dificultades muy serias a =--
los profesores, quienes se ven obligados a buscar una solucidn
o alternativa a las dificultades que representa el proceso del
aprendizaje a éausa de'las transformacioneé qgue fué y sigue su
friendo.

De aqui la importancia que para el profesor tenga el co-
nocer las distintas teorias que sobre aprendizaje han desarro-
llado los estudiosos de la educacifn; por tal motivo, la forma
en que un educador construye su plan de estudios, selecciona -
sus materiales y elige sus técnicas; dependerd@ en gran medida_
de ‘la manera como defina el aprendizaje. Por consiguiente una
teoria del aprendizaje puede funcionar como instrumento anali-
tico; sus explicaciones pueden ser Qitiles para juzgar la cali-
dad de una particular situacidén en las aulas escolares. Asi -
pues todo lo que el maestro realice se verda matizado de las --
teorias que sustente. Por tanto un maestro que no utiliza un
sistemdtico cuerpo tebrico, se estd comportando ciegamente en

sus decisiones diarias.

Los maestros que se apoyan sdlidamente en la psicologia_
cientifica, tienen una base para tomar decisiones que probable
mente los llevardn a obtener resultados efectivos en el logro_
de objetivos, de aqui la importancia de senalar en este estu -
dio algunas de las mds sobresalientes leyes que sobre el apren
dizaje se han elaborado.

.Qué leyes rigen o gobiernan el proceso del aprendizaje?

Los estudiosos de la educacidn al analizar este proceso lo han
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agrupado en dos corrientes. La primera de ellas con Thorndike
a la cabeza y apoydndose en la psicologia conductista han opta
do por resolver el problema del aprendizaje reduciéndolo a un_
aspecto netamente mecanisista. Sus estudios obviamente versan
sobre el aprender de memoria. Esta teoria elaborada por - -
Thorndike para explicar el aprendizaje, es en la que se le con
cibe como un proceso en el que se concentran tanto la unidad -
mental como la unidad fisica. A su teoria se le denomina de -

E - R o0 conexionista.

Para explicar el proceso del aprendizaje formuld ciertas
leyes las cuales clasificd en primarias y secundarias, las que

a continuacidn se dan a conocer:

- Las leyes primarias son: Ley de la disposicidn, ley -
del ejercicio y ley del efecto.

- Las leyes secundarias vienen siendo: Ley de respues -
tas miltiples, de actitudes, prepotencia de elementos, respues

tas por analogias y cambio asociativo.

A continuacidn se hard una breve descripcidn de las le -

yes primarias o fundamentales de Thorndike. (1)

- Ley de la disposicidn. E1l establecimiento de un enla-
ce o conexidén es determinado por las neuronas y las sinapsis -
que en dicho mecanismo intervienen. Thorndike les 1lamd unida
des de conduccidn. Supuesto que debido a la estructura del --

sistema nervioso en determinada situacidn, ciertas unidades de

(1) BIGGE M.L. y Hunt M.P. Citado en Op. Cit. p.371
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conduccidn est&n mis predispuestas a efectuar su cometido que_
otras y "para una unidad de conduccidn dispuesta a conducir,-

hacerlo es satisfactorio y no conducir es inadecuado". (1)

- Ley del ejercicio o repeticién. También llamada de --
formacién de h&bitos, segiin esta ley a mayor niimero de repeti-
ciones de las reacciones de estimulo inducido, mayor serd@ su -
retencién. Como dijo E.L. Thorndike "Siendo los demds casos_
iguales, el ejercicio fortalece la unidn entre la situacién vy

la respuesta". (2)

La frecuencia, vivacidad y novedad aplicadas a esta ley
se convierten en condiciones necesarias para que el aprendiza-

je sea efectivo.

- Ley del efecto. Expresa el famoso principio del pla -
cer-dolor, tan frecuentemente asociado a su autor. Dicha ley
dice gue una respuesta se fortalece si va seguida de placer, y
se debilita si le precede el desagrado. Asi es como se expli-
ca el por gué unas respuestas se conservan y el gque otras se -
extingan.

Segfin criticas de algunos estudiosos en la materia, al -
respecto afirman; que estas leyes estdn tan intimamente rela -
cionadas que pueden operar juntas. Por lo tanto, aseguran que
si un organismo estd@ dispuesto a responder, su respuesta es --
placentera y eso contribuye a fijarla. Ademds afirman; que es

tas leyes son excesivamente mecé&nicas, y por lo tanto no pare-

(1) THORNDIKE E.L. Citado en Op. Cit. p.371
(2) Idem.
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cen dejar lugar al pensamiento o a la comprensién, dando la im-
presién de gque para nada interviene un supuesto propbsito del -

hombre o de los animales inferiores.

La otra corriente es encabezada por quienes sin descono -
cer los aspectos psicofisiol&gicos del aprendizaje se documen--
tan en la psicologia moderna, psicologia de la estructura, la -
cual concibe la ciencia en general y el aprendizaje en particu-
lar, como un hecho complejo impulsado por una intrinseca finali

dad irreductible a un mero mecanismo causal.

Para esta corriente denominada del campo o Gestalt, cuyo_
principal representante se puede considerar a K. Lewin; el apren
dizaje brevemente definido es un proceso relativista por medio _
del cual guien aprende, desarrolla nuevos conceptos O transfor-
ma los anteriores. En ningfin sentido, el aprendizaje debe con-
siderarse como un proceso mecanicista ni atomista gque solo enla

za estimulos y respuestas dentro de un organismo bioldgico.

Para esta corriente aprender significa poder generalizar,
aprender implica también estar asociado a las funciones de com-
prensidén y conocimiento que dan significado a una situacidn.

Los factores del espacio vital adquieren significado cuan
do la persona formula sus objetivos y desarrolla los conceptos_
para poder realizarlos. Por lo tanto es una teoria del conoci-

miento, cuya meta es el conocimiento mismo.

.

Ademis de las leyes elaboradas por Thorndike, la psicolo-
gia moderna se ha encargado de especificar las dem&s modalida -

des fundamentales del aprendizaje, resumidas en las siguientes__
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ocho leyes gue a continuacién se enuncian: (1)

- Ley de la preparacidn o del enlace. Segilin esta ley el
educando debe estar preparado para asimilar los contenidos que
se le van a suministrar. Esto significa dos cosas: Que el --
alumno deberd tener cierto nivel mental y adem&s algunos cono-

cimientos previos.

- Ley de la adecuacidn al educando. Siendo el educando_
el destinatario del proceso educativo, es por lo tanto esen --
cial tener un concepto claro de lo que es el alumno, sus carac
teristicas psicobiolégicas, en concreto, conocer su perfil psi

toldgico.

- Ley de la finalidad. Debera tener el alumno concien -
cia del fin que persigue en su tarea, esto le ayudard a desa -
rrollar hdbitos de inteligencia y creatividad, de lo contrario
el aprendizaje serd solo adiestramiento mecé&nico, y ésta es la
mis rudimentaria de las formas de aprender, la teoria de los -
reflejos condicionados lo explica muy claramente. Para que la

ensefnanza sea efectiva hace falta la reflexidn.

- Ley del ejercicio activo. (El1 reforzamiento). Laejer
citacidén facilita el logro de las habilidades. Si el proceso_
del conocimientg se reconstruye de manera activa o a través de
actividades manuales, las probabilidades de &xito en la mate -

ria de ensenanza son mayores.

(1) LARROYO F. Didictica general contempordmea. p.75
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- Ley de la vitalizacidén. (Objetivismo y realismo). E1 --
proceso de aprendizaje debe darse a la luz de situaciones rea-
les y vitales para que el alumno los pueda aplicar a casos y -

hechos y no solo enfocar los aspectos tebricamente.

- Ley del efecto. (Del é&xito). Se obtendrd mayor prove
cho de aquellas actividades o situaciones gque conduzcan al éxi
to o a una situacidn satisfactoria de las necesidades existen-
tes, pues no toda actividad repetida conduce al mismo grado de

aprendizaje y mucho menos aguellas que terminan en fracaso.

- Ley del ritmo o periodicidad. El aprendizaje exige pau
sas. Esto significa que para que el aprendizaje sea fecundo Yy
efectivo es menester que la actividad y la préctica sean pausa
das. La duracidn deberd variar en relacidn con la edad y con_
la materia motivo de estudio.

Es de suponer que el conocimiento de las leyes del apren
dizaje dard al maestro mas herramientas de trabajo que le per-
mitird el logro de mejores resultados, siempre y cuando tenga_
presente el material humano con el gue cuenta y los recursos -
que le brinde el medio ambiente, pues como se ha venido insis-
tiendo durante el desarrollo de este trabajo, las condiciones_
ambientales son determinantes en el desarrollo integral del ni
no, y por consiguiente en el aprendizaje, ‘independientemente -
de los recursos didacticos y metodologias que el maestro utili

ce.



CONCLUSIONES

Del estudio realizado acerca de los factores que intervie
nen en el desarrollo y el aprendizaje se puede concluir; gque -
efectivamente ambos procesos son determinados en gran medida --
por los factores ambientalesf/perolhxsque mids determinantemente
influyen vienen siendo los factores emocionales, los cuales no
son privativos de un medio socio-econdmico determinado, pero de
bido a muchas circunstancias, sobre todo a la estrechez econdmi
ca tienden a gestarse predominantemente en las clases bajas, --

por lo tanto se puede concluir gque la clase social a la que se

pertenece es decisiva.

La revisidn bibliogrdfica efectuada en el presente estu -
dio, permite concluir; que efectivamente, la mayoria de los pro
blemas de aprendizaje, son motivados por desajustes emocionales
originados principalmente en el hogar, y la escuela no ha res -
pondido como debiera ante dicha problematica; por lo tanto, es
importante que los padres dediquen mé&s tiempo a sus hijos, aun-
que mas que cantidad deber&n brindar calidad, siendo emocional-
mente accesibles con sus hijos. En tanto que la escuela debera
cumplir con su funcidn socializadora, tratando de ubicar y com-

prender a aquellos ninos desventajados.

El medio ambiente mostrd en el presente estudio ser fac -
tor que afecta el desarrollo del nino, no solo fisicamente, - -
siendo también en lo emocional, en su capacidad intelectual, -

en lo moral y por consiguiente en el aprendizaje.
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Con base en la literatura revisada se ha podido llegar a
la siguiente conclusibn; la cultura como elemento constitutivo
del medio, es privilegio de unos cuantos, y si para que exista
desarrollo hace falta una infraestructura econdmica, también -
es importante que se d& una infraestructura cultural, que esti
mule la creatividad, el dinamismo, la autosugestidn y por con-
siguiente la actividad productiva que lleve al progreso de la
sociedad en general no sb8lo a unos cuantos; por lo tanto los
responsables deberdn tener esto presente cuando planifiquen vy
legislen tanto en el terreno educativo como en el econdmico ¥y

politico.

También se concluye del andlisis expuesto; que al nino -
primeramente se le deberd dotar de una buena dosis de carino y
comprensidn, para que &l pueda percatarse de gue jamds se le -
dejard de amar sb6lo porque su rendimiento escolar no sea exce-
lente, aunque tanto el hogar como la escuela aprecien el buen _

rendimiento, no se le exigird que sea perfecto.

Cabe senalar como otra importante conclusidn la situa --
cidén de desventaja en gque se encuentran laborando los maestros
que desempenan su trabajo en comunidades marginadas, las cua -
les al carecer de los recursos econdmicos y culturales, no con
tribuyen con el maestro prara superar las deficiencias que se -

le presentan tanto en el aspecto humano como en lo material.

RECCOMENDACIONES

Lo primero gue quiero recomendar a todos mis companeros
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maestros, es algo que yo pienso, es fundamental en cualquier -
actividad que se emprenda, me estoy refiriendo a que seamos res
ponsables y con eso superaremos muchas de las deficiencias que

como humanos poseemos.

Entre el magisterio no es v&lido adoptar una posicidén co-
moda ante los graves problemas que emanan de una sociedad tan -
heterogénea que produce ninos con lesiones profundas y a 1os --
gue el maestro solamente se concreta a clasificar en "lentos"
o "tontos" sin investigar las causas gque generan dichas con -
ductas. Por lo tanto deberd cambiar los criterios errdnecs cue
utiliza al juzgar tan a la ligéra a esos ninos gue dificilments

encuentran su sitio en la escuela.

S: queremos modificar actitudes y comporfamientos de nues
tros alumnos y los métodos gue tanto la escuelaz como la socie -
dad emplean para tal fin los cuales son a base de castigos, re-
sultando muy poco eficientes, se sugiere sean éstos reemplaza -
dos por un compromiso mediante el cudl, el alumno escogerad una
mejor linea de conducta y se comprometerd a seguirla, ya gque &s
mediante ese compromiso como &1 adquiere madurez y valia. Debe
mos ensenarle a que cumpla sus compromisos, ya que cuando un ni
nc se forma un juicio del valor y adgquiere el compromiso de cam
biar su comportamiento, no hatrd excusa aceptable para que no -
lo cumpla hasta el fin. Esto es disciplina. A diferencia del

castigo la disciplina rara vez es arbitraria. Por ningQin moti-

vo el maestro a guien preocupan sus alumnos admitir& excusas.
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El trabajo deficiente en los primeros grados escolares -
despoja al nifio de sus habilidades fundamentales, por medio de
las cuales adquiere el resto de su educacibén, por lo tanto la
escuela deberia utilizar a sus mejores maestros en el primero_
y segundo grados, &sto es en los anos fundamentales para la --

educacidn del nino.

En cada escuela deberia laborar de tiempo completo un --
psicdlogo que auxiliase al maestro en cuanto concierne a los =~
alumnos con problemas de aprendizaje cuya actitud negativa de-
sespera al maestro, mdxime que escapa a la esfera de sus cono-

cimientos.

Muy saludable seria qgue al mestro no sdlo se le prepara-
se en el campo pedagbgico, sino gque a la par llevase un adies-
tramiento, siquiera elemental como psicdlogo, gue le permitie-
se actuar mas eficazmente en relacidn con sus alumnos gue en -

este terreno asi lo ameriten.

Muy eficaz serd mantener abierto un buen canal de comuni
cacibn entre maestros y padres de familia, ya gque no podemos -
ignorar la interdependencia de los factores escuela-hogar, ni_
el hecho de gue serid el maestro el que ha de contribuir mé&s ac
tivamente a la solucidn de determinadas dificultades, ya que -
€1l posee mayor nivel cultural y profesional que los padres ge-
neralmente juzgados, y podamos ayudarlos para que ellos a su -

vez mejoren sus sistemas de trato hacia el nino en el hogar.

No deseo terminar este trabajo sin antes concluir con un
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mensaje que en pocas palabras, estimo resume el objetivo de es
te estudio y del cual quiero hacer participes a todos aquellos

que lo lean.

Los hechos de la ninez y las corrientes del desarro
l1lo en la ninez, proyectan largas sombras sobre el
futuro. El profesor sea cual fuere la edad de sus
discipulos, har&d bien en estudiar estos anos forma-
tivos por dos razones. Primera: porque desempenard
un papel importante en el moldear el futuro desarro
llo. Segunda: porque sdlo asi podrad comprender a -
la persona tal como es hoy si conoce lo que ha pasa
do antes, y finalmente porque inevitablemente traba
jard con ninos cuyo desarrollo inicial habrd sido -
menoscabado y que necesitan ayuda y guia del exper-
to para superar sus dificultades. (1)

(1) GLENN Myers Blair, R. Stewart Jomes, Ray H. Simpson. Op.Cit. p.57
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APENDTICE "aA"

Como un elemento mé&s que puede confirmar la relacidn - -
existente que se d& entre el nivel socio-econdmico y el aprove
chamiento escolar, nos permitimos presentar la siguiente rela-
cidn de escuelas cuyos alumnos de los sextos ahos salieron - -
triunfadores en las pruebas de conocimientos, que a nivel esta
tal se realizan para seleccionar a los alumnos mds distingui -
dos gque al terminar su educacidn primaria viajan a la Cd. de -

Mé&xico para saludar al Presidente de la Repfiblica.

La relacidn gque aqui se presenta corresponde a la regidn
uno o centro y al periodo escolar 1985-1986 y 1986-1987, - -

siendo proporcionados por la Seccidn T&cnica Federal.

ESCUETLA-A LUGAR DE RESIDENCIA NIVEL SOCIOECONO|
DEL ALUMNO MICO DEL LUGAR.

Eloy 5. Vallina Fracc. Arbcledas alto
Divisidn del Norte Col. Parral medio
Martin Ldpez Col. C.T.M. medio
:Gabriela Mistral Fracc. las Aguilas alto i
'Josd Martinez E. Nombre de Dios medio |
jR. Flores Magdn Col. Villa bajo
Divisidn del Norte Col. Parral medio j
Zmiliano Zapata Villa Juérez bajo ;
Telipe Angeles Col. Villa bajo i
ﬁiguel Ahumada Fracc. Sicomoros alto ‘
|

En el cuadro anterior se puede apreciar que figuran escuelas de medios ba

jos, pero el nivel sociocecondmico de cada familia es muy variable en di-
chas colonias.

Otra variable que también puede influir es la gran cantidad de escuelas -

Gue a estos medios corresponden y el gran nimero de alumnos con que cuen-
tan.



APENDTICE "B"

Con él objetivo de complementar la informacion
contenida en el presente estudio se considerd
pertinente incluir este apé&ndice con una
serie de articulos sobre el ambiente familiar ./
y su impacto en la formacidn de la personalidad

del nino.

Estos articulos fueron tomados de la prensa local.
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Y la Familia ;Para qué?

Gi Creo: Puedo

Por Arturo y Silvana ROHANA

on muchos los lamadosy fas consultas que recibimos en
donde los padres nos soficitan indicodores que puedan

detector ellos en sus hijos y cémo motivarlos.
‘Noda es mas importonte que lo que creemos
sobre nosoiros mismos”; pues las dificultades, barreras

os en nuestro camino sdlo determinarano

'o escolios gue enconirom
irmarén si podemos superarlos, volver o empezor o enmuchos

horan que nes quedemas paralizados; dependiendo de lo

en gue tengamos de nosofros mismos.

Uno de los mejores indicadores es saber - ¢qué piensan de si
t ¢

“;se sienten inteligentes, capoces, auvtosuficientes?”
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Sinotames queelios nose valoran, se sienten feos o distintos con
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| dejar gue los hijes seon 'y
manifiesten lo gue verdo-

’

et g’ LAX AR

deramente son como perso-

nas, en vez de expresarles

las expectativos que como
cdres tenemos de elios poro que las
<atisiegan, es dificil y poco trecuvente
. les podres qle presionan o sus
bijos pora que piensen como ellos y
Soonlos objefivos queleshanfijedo, sin
r=spetor sus gustos, les inducen o dudor
de sus propics elecciones, impidiéndo-
{es formorse uno imogensana y realde
& mismos, convidigndoles enmuchachos
irseguros, dependientes, incapoces de
pensar y Gctuar por si mismos. .
Nunco serd demasiadolo gueinsis-
fmos en la importoncio de tener una

v Pesa a iz Pig. 12

imogen poutv e de une misme, el poder
auererse, contior y respetorse no tiene
precic y es un esiabon hocio Jo reclizo-
cion del ser bumone.

“Siunjovense respeta o siTismo,
s0dr6 respeiar a los demas, ys gue
nodie puede dorle que no tiene”.

Por elle, sicomo pacres, trotomeso
nuestros hijos con atencion, Que se sien-
{on importontes, obroran de acuerdo 0
'z vividoyoliicomenzord el principio del
.

Y la Familia ;Para qué? -

iéreme Paraqueie

Por Arturo y Silvana ROHANA

EL INIINU necesIta TeL1oir ut (05 PAATES
- 1
el afecio necesario para gue puedan fener
confiarza en elles mismes.

comino hocio su autovalorocion.

Ensefdndoles csccar experiencios
de su¢iollos, ocuondelosceseslessolen
mol: es nuesire responscb?‘.idod cuidar
ionto su intensr Psiguito Cemo cLanao
nes preccupomos por sus enfermedo-
ces fisicas.

Y zl tiempo dejord inexorable-
menteloshuellesdelosfuturost-ocesos,
les incdoptocicnes 2 irccpecidades
Gue ros topomoes en los idvenes.

1 -
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__Y'l‘[z 'i:ami_l{agpara que?

bEl-Padre Ausente

e Y

Ppr Arturo i Sllvono ROHANA N

- ¥ _on Jncontnble! 105 “: 3 - Asi como la piacenta fue o
. libres y articulos ** % pordodorade-vido ch tomilia lo
sobre cémo ser feliz . estombiény "la porejo comparte

en el motrimonic y- . “lo responsub:l‘dod dé cuidary
¢ ' montener_lo fomilio ™ educer o sus hijos™.” ™
vnida. Pero o pesar de tonta . Por elio 1o infidelidad, los
informacién tan ofil, lo vida de -. - embcrc!osfuemdel matiimonio,
g familia sigue erosionandose.’” = N RS 5o|o ogravan esta “confusidn
¢Por que la vida familiore -~ socicl”ylc agrandan,sinoque et
menudo esicndl{erentedeoquel 1 ..~,—o| masculino” quedo desvir-
ideal que onhelamos? ... "5 7. .77 tyado, convidiéndose en muchos
; Hay vn sintoma. que .- casos oblefoderepudlo_j'
pedriamos” llamar -el comun":"; : o e S -
" denomincdorde nuestras>% Con frlsiezcyverdodera
" sociedades™laconfusidnsocial”’y - ' impotencio escuchomos en la
- esto cborcocomoycmr-wc'oncra- " consulto, o cdolescentesrepudiar
" mos en otros articulos desde los ~ lo figuro paternao, porle
roles paternos (lo funcion del, irresponscbilidad, el engafioyla
' " podre o lo madre como figuras - -falta de valores morales y
parenioles de.identificocion) ! educativos que esta figura ha
" hasta los funciones de la familia * dado ol circulo familiar. -
‘como nicleo, ~como plocento _ : Por ello, esta olerta o los
extra-uterina que nutre a los * padres el rol ausente” paternoo
individoos, “al igual que fueron - moterno hace que nuestros hijos
-nutridos por la placenta de’lo crezcon con verdoderas fallas en
"madre que les dio vida. * su personalidod futura. i

. nt =

CUANDO PAI_TA la pari cipacis delpadreen el desarrollo y f:fuxam,r de los
hpos yel hogar se percibe una falia dentro del >eno,am11mr

o i et - ~ = — -
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Es- P051ble Volverse Inseguro
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Bos Por Arturoy Silvana ROHANA £

--:

emes con fmcuonon enla cmuuha,cnmopersanmo -7
. jévenes con todos las cualidedes fisicas, con capoci-
‘dudsnmalecfualal unumanubrumdmmwguru:, ]
,,r “ansiosos, incapaces de enfrentarse o lnﬂwdu,—te;&
2 “nisndo el pmenml para ello, =R =s3 "‘?:'.f_-‘ I
3008 posé con esa personita?_. es panblaun.u}ar o:epuhnrlos
’cﬂclldadu de uno persona?... ¢Por quUéZ_. -~ 1 3*’%-."—'1:"
Fla ccaptocién es un regalo incondicions ydasdo nines e
" cuondo se sabe i se es disfrutode, respe!gdn, aceptodoy
“amodo; - - - = | = =
%' Desde su primer dic ol nifie Kznte Vsi es des&ado y esie
santimiento vaaconformerloimogzndel murd loqueél p»rcbe,
; "uh mundo bueno y fsliz o fode lo contrario”. ~ .. ¢ = :
7= A lo largo de winfonda podrd corroborar su ucepiocibn, e,
probar y ‘desarrollar su propio voler, sus logrosy habilidodesy -
“oqul es donde prima 8l sentido comén de los podres; dandales’
coscsque él puade raclizar, {enlo escuele, sn lssdeportes, enlos

) uuahnr_eres aor'-et":ccs, e!:..) yc gue d-*cn"{c c unni ,-c qus es ﬁr!o

#

'Hq

) esc..eio nolecres s, Por a!loparcdcrla uno bunausmngsn desi- -
misma, no sble es imporiante decide gue- To omomos, THino
|_cyudsile 6 gue obtenge eses logros. Elfiene que evoluarse por
alzin gxito tengible, > . <=
- Debe hocercosos gue sonimpertantes pure éllo suficianie-
menie bien poroc que realmsn‘!e sientc laestima y el
reconocnmnen?o - ShwT, - o
* Estoesqueel A, B..,C.. que porfcclysencullo que parece,
es o_veces tan dificil de comprender por los padres, en donde

ponen = sus hijos en muchas ochvndodesy piden oyvda cuendo
frocason enalgunas, psrocucndo elhijollesaalocorcnociénde
sus esfuarzos, o el Oifimo dia de locompeterzia ve e lograralgin-
" . premio oreconocimiento, es jusiamente ese dio que por squis
. razones, no lo llevan guitdndoles ‘'un merecido premic a su
estuerzo; o el podsr comprobor efecfivamante sus logros, sin '
dorse cuento que luego fendrcnaolgunan desn!us-on"doylo que
es pero desinteresado por tedo.

-
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'Y la Familia ;Para qué?

Se Puede Haéér
Un Inseguro

_(WPARTE) =7
.. ForArturoy % '

. Silvana Rohana

omo planteGramos onteriormente, el
nifo que no puede disfrutar del éxito de
reclizarciertastoreasodacuodamente

! ’
€s una persona qL‘E va creciendo con

, inseguridodes, con corencias, con hue-
cos, que son dificiles de llenar en un futuro.

AS| como un orbo[fgeneunhempoocrcflore-
cer, crecer, echar roices; con las personas posa
igual,”

‘el mejortiempo ‘esla nirez luegoy e medido
que pasa el fiempo esmes dxfncnl cambicractis. desy
~*comportomientos. .
i

Como una planta, cvando recnbe aguode mas,
5 demosiado sol, lo planta se seca, o se astanca su

Sk,
:“.l.m\ i
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e
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e
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crecimiento, asi iguol el nific ol que sele ocepta por
elsclo hechodeserunvarénesnire mujeres, calrevés

jeres, '
se caeenelerrorde darlesdemas, porque “de gretis

0u N
i

.y sin ningUn esfuerzo” fusron distintes de ecuerdeo a
icircustancias genéticas en los cuales no
‘intervinieron.

- ——

Yo sen distintos y en base a elio “van a recibir”
porque asi se los distinguié desde pequefos “lo-
grcndo que todoles caiga, no tienen que luchar por

ello” es mas, ni siquiero se ies pide que luchen o se

-esfuerzen; marcando su personolidod con estas
poutas paro el futuro. Por ello como padres es

imporionte dar o coda hijc el lugary el ofecto que
tienen por derecho prosio” y no subordinarles por
jerarguias, érdenes de lepcda o privilegies no

ganades: si queremos hijos que pueden dasanavol
rverse con seguridod y luchando poru vida,

e~



Y la Familia ;Para qué?

Celos y Rivalidad
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Por Dres. Arturo
y Silvana Rohana

<y

= =

53 | sretlema dzlosce-
o ] los enire hermonros

puede convertirse en
un obstdculo para el

Credmienfoj;erdc-
cerodescrrollodetodale
familia.

Lo competencio, el cdioyla
violencio<ccrmienzanoenraoi-
zarse, siendo los podres los que
pueden cyuder o sus hijesohacer
mzs diticil, dolorosz o intensc esa
rivelidod.: of-.

por chos. -

Es cierfo gue <zda hijo es
distinto y hoy vnes gue sen mas
cotractivesymascbiertosque
cires; y esuno fentocion esictie-

cerfovoritismeos, talvezsin

soberio.
_ Perolos h 2
fectarestetipocesituca
55U v

. .
nes ¢ gt

siempre recibiranlo qu
necesifan.

¢ancocda uno de ellos. k
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.ren decir nuestros

_hijes y ol no poder
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bres, fc expresoncon
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EY, MIEDO puede hacer presa facil a un nifio inseguro.
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Y la Familia ¢ Para qué?
Los Causanies
de Ansiedad

Dres. Arturo ¥y Silvena ROHANA

uchos sucesnsenlavidasonmoti-

cio o separacién, un cambio de casa
otrabajo, uncambiopolitico, la
inestabilidad economica, etc.

Pero es importante aqui distinguir guenosen
los acontecimientes “‘los gue causan ansiedad”,
sino la manera de resolverlos yloshijos zpranden
aresolver los problemas o angustiarse con ellos

Y asi comienza a versela vidadeuna manera
ansiosa, siempre en compatencia, sin disirutar el
momento, sinpoder relajarsedondetodoel tiempo
tiene qué ocuparse en algo, donde el énfasis esta
puestoen loslegros, premios, elganarsiemprey el
enriquecimiento empujando a nuesiros hijos a
convertirse en personzs ansioses, egresivas, sin
un sentido sanode competencia, gueriendoser el
chico 10" en todo. Estos nifios 2 quienes se les
empuja mésalla desuslimites, dejaran desonreir
v les resultaré dificilmostrarse alegresy joviales,
mostraran retraimiento, ete. Porgue cuando no
puedan ser 10, “notolerardnlafrustraciéon’, pues
se espera de ellos siempre mucho mas delo gue
pueden dar, sienten que tienenqueesforzarsetodo
el tiempo, siengeplcu!gabilidad 2l jugar, reirse a

vantes de ansiedad, como undiver- -

Jisfrutar demasiado.

! Noestamosen contrade estimularunde
arrolio, un crecimiento, un aptitud, sinoen

'Iiorma stressanie, zpremianiede exigir,dequer
siempreunresultado sobresalienie; porguejusta
meie y dependientizdela edad, es que el nifig ve
tomando sus Fesp: ~s3hilidades pero junto ¢l

'2ltzs van también sus derechos de disfrutar s
‘niftez.

‘; ¥ rauchas veces nosele permiteser simple
men'e un nifio de su edad.

1' A veces exigir taato *rds’’, MmAs 83 mAanGs
sobre todo cuando el precio del “'mas’ setorna e
'una existencia angustiada, stressante y faiia d

alegria y capacidad de disfrutar lavida.@
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