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PrRULUGU

Bs indudzble ocue nadie necesita correr el riesgo de da
fiar su salud por practicar un estilo de vida inadecuzdo. ro
driz ser oue la sociedad pretenda disminuir el indice de —-
contaminacidén imverante en nuestra sociedad, impedir oue —-
los actos delictivos se realicen a toda horz del iia y hes-
ta implementar medidas pronibitivas como fumer cigarrillos-

o conducir con exceso de velocidad.

Auncue estas medidss son convenientes, no bastan para-
mantener a la poblazcidn en Sntimo estado de szlud., vada uno
debe aprender a conserver la salud y a prevenir las enfermg
dades; debe conocer las leyes del sano vivir y nracticarlos
en todos los asmectos de su vida; debe descartar el uso o -
consumo de cuslcuier sustzncia cue constituyz una amenaza -

para la sziud,

La me jor oroteccidn contrz las enfermedades consiste -
en tener un método 4de vide cue tome en cuentza a la naturalg

za en sus diversas menifestaciones, un descanso adecuado,
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ejercicio rezylazd>, el emnieo riécional del amuz, Una alinmer

Ltzeidn sane 7 nutritive v la confiznza del hombre e
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ror tsl notivo este %trebaio se enfocd el nroblems de -

c de-

5.

Besnutricidn ~or considerdrlo trascedentel para la 4

cuzlouier ser humerno, y de vitel imvortancic vparac aussztira -
labor como educadores, estindo concientes de nuestras limi-
taciones sue nos nermiten estructurar acciones tendievtes 2
recolver este fendmero sue zcueja 2 la meyoria de lc wable-

¢idn de nuestro nais,
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INTRODUCZCCION

Al 2nalizzr los nroblemac educativos del pais, y en -
esvecial los de mi ordetics docente, tuve rue realizar una
investigacidn de camvo, nue me vermitierd tener unz visidn
més smvlia de acuellas situaciones problemdticas trasceden
tzles parz la comunidzd escolar donde lzboro como Profeso-
re de Educzcidn Primaria, graciszs a las anortaciones y con
cevciones de otros profesionistes Yy trebe jedores de la co-
munidsed oude obtener un venorcma més objetivo sobre los =—=
mismos,

Por tal motivo se selecciond entre éstos, un fendmeno
oue surge y se presenta con meyor sgudeza en la meyoriz de
los centros educativos de nuesiro pais, oue incide en nues
tra lebor educetiva de maners drdstica ¥ nrue vor razones -
de estudio se delimitd de 1la giguiente forma: " La desnu——
tricidn como fector del bajo rendimiento escolsr del alum-
no de la escuels primaria., "

Este trabajo contiene fuentes documentzles nue expli-
can, smplian, orientan y refutan algunos concentos ~ue se=-
tenfan sobre nutricidn, estd deszrrollzdo en curiro capitu

los ~ue se considersn esencicles pars su realizscidn,

En el ceoitulo I " Formulzcidn, justificecidn y olantea
miento del problema sobre desnutricidn " se hace mencidn —
de todas acusllas situaciones ~ue orillaron a la eleccidn,
delimitacidn v objetivos cue se pretenden zleanzer, resvec

to 2l rroblama sefizlzdo,

El cevitulo II contemnlz de mrnerr esvecifica las ca-
rzcteristices del nific de edrd escolsr primaria, incluyen-~

do la de nifios sznos y los nue presentzan desnutricidn, vera



tener conocimientos de estos dos.zrendes rubros, sue nos -
ayudsrén a detectar nifios con posibles problemss de apren-~
dizezje.

" El rendimiento escolzr de nifio en el nivel vnrimario"
es el tftulo det tercer cavitulo, en el cual se mencionan -
los fectores ~ue influyen en el aprendize je del nific de ——=
eded escolar, asi como lss caracteristices oue nresentan en
esta etaps; en su dltima verte se contemnlsn de menera gene
ral el rendimiento escolzr de un ni%¥o desnutrido, asi como-
las consecuencias cue nrdece en diferentes momentos de su -

vida un individuo desnutrido.

El dltimo capitulo cue intesrs este trzbsjo es la "Pro
vuests de solueidy =1 »roblemz de la desnutricidn en los —-
alumnos de edesd escolar' se contemvlan acuelias tentativas-
de solucidn =zl vroblemz de Desnutricidn, conviene hecer men
¢idn de nue €stas sdlo funcioncrin en lr medide oue se de -
un cembio en ls forma de concebir este vproblema, vor narte-
de los zlumnos, mrestros, padres de femilie, trabajadores -
de 1z educscidn en gerercl, ya ~ue conocidndo las czuses y-
consacuencizs de este fendmeno, se vueder cresr les condi--
ciones pars modificer ciertas actitudes rue beneficien a la
sociedad misme y orincivalmente & los alumnos como parte no
tencisl de ella.

Los snexos nue se mzneian, resvonden 2 1l& necesidnd de
contrr con elementcs, rue nos vermitsn tener-informecidn ——
zcerce de les czrecteristicis del nifio, como son tzlla y pe

so, a2si como del vezlor nutritivo de alguros alimentos,



I.,- PORWULACION, JUSTIFICACION Y PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
SOERE DESNUTRICION.

Es indudable que todos los problemas ocue aoue jan mi —-=
préctica\docente son imvportantes, nero por limitaciones pro
fesionales y caracteristicas de este trabesjo, se selecciond
con base en el citerio de trascedencia nara la comunided —--—
donde laboro como Profesora de Educacidn Primeria, el sigui

ente problema:

" La Desnutricidn como factor del besjo rendimiento escolar-

de los alumnos de la Escuela Primaria "

Siendo la desnutricidn un fendmeno que afecta a la ma-
yorfa de la votlaciden en Néxico, es en la educacidn, uno -
de los tantos Zmbitos donde se observen cleramente los esz=

tragos cue €sta ocasiona.

La vpoblacidn infantil, vor diversas circunstancias aue
este trabajo pretende clerificar, es sin duda la més afecta
da por la desnutricidn en todss sus varientes; vor la felta
de consumo de alimentos nutritivos,desconocimiento:de ali--
mentos de alto valor nutritivo y bajo costo, consumo de una
dieta desbezlenceada, o lo cue es peor aun, carencia de re—
cursos vara obtener alimentos ocue le ayuden a subsistir,

La vida humana transcurre marcada vor una serig-de he-
chos bioldgicos y sociales, aque vor motivo de estudio son -
interpretadas como etavas, ya cue la vida es un ciclo ocue -
diffcilmente puede determinerse con exsctitud, la etana 0 -
momento se encuentra un individuo, yz ~ue c2da uno tiene ne
cesidades y carscteristicas definidas semin el sujeto y el-

medio donde se encuentra inmerso.



Por caracteristicas de este trazbajo se estudian con ma
yor énfasis, las necesidrdes nutricias de la nifiez y puberw
tad, ya oue son las etapss por las cue se encuentran la ma-

yoria de los zlumnos oue asisten a l= escuela vprimaria.

Las necesidedes nutricias del ser humano en cualouier-
etapa de su desarrollo, reruiere de un tivo de alimentacidn,
dependiendo €sta, de la actividad fisica, forma y composi--
cidn corooral, edad,sexo, clima y otros elementos del medio
ambiente en oue se vive.

En los nifios y jévenes se zgrege un elemento importan-
te; las necesidades bioldgices del crecimiento, esto es la-
materia orima (los zlimentos) y la energia, son indispensa-
bles para construir las partes del cuervo cue estdn en cre-—
cimiento y mzduracidn.

El hombre no es una mécuina como la de un carro, en la
oue puedan calcularse con exactitud, sus necesidsdes eners€
ticas., En €1, existe un gran m&rgen de vrriescidn y adavta--
cidn a este respecto, por lo rue s0lo pueden hecerse reco—-
mendaciones a2 nivel generzal para grendes grunos humanos, y-
a su vez adecuarls>s a cada individuo, de acuerdo a su contsx
to soeial,

Desde el punto de vista préctico, lo inadecuado de una
dieta se refleja en el estzdo de szlud en eenerzl y en indi
cadores clinicos del estado nutricio de ceda individuo, La-
vsicologia y la vida socizl de tos nifios influyen de manera
directaz sobre sus hdbitos alimenticios.Por una parte su pro
pio orgenismo ¥y su intens: actividad les exige comer en ma-

yor cantidad cue muchos adultos, rezdn vor la cual tenemos-—



aue tenerlo en mente al estructurar su dieta.,

Lo oue este trabzjo pretende como un minimo de sus ob-
jetivgs es anoyar y orientar a los alumnos, por medio del -
trabajo de los profesores de educacidn vrimaria y demds gen
te de la comunidad, en cuanto a la imvortancia de la nutri-
cidn y sus repercusiones en su vida social,

En esta edzd, t=1 vez mfs ~us en cualnﬁier otra, los —
fectores vpsicoldgicos y sociales influyen de mcnera determi
nante en la eleccidn de la dieta. Se recuiere por ello, dar
a los alumnos una explicacidn accesible sobre los fundamen-
tos cientificos de una dieta balsncezda, a fin de ocue entien
dan su importancia en la vida individual y colectiva, procu
ren me jorar su hdbitos szlimenticios, y a su vez modifiouen-
los de su familia,

Lz deteceidn de un gran numero de casos de nifios desnu
tridos en la escuelz primaria y la revercusidn de €sta en -
su rendimiento escolar fue el fendmeno orincinzl acue se de-
tectd en mi préctica docente, motivo vor el cual se eligid-

como problema cue le dz forma a este trabajo.

Las causas oue se consideran originen este problema —-
son diversas; como la carencia de recursos econdmicos para-
adruirir alimentos nutritivos, tales como leche, carne,hue-
vo, oue por los costos tan elevados son imposibles de adrui
rir con la frecuencis deseada, por la gente de escasos re--

cursos, con el salario cue perciben en vromedio,

Otra rezdn es el desconocimiento de slimentos nutriti-
vos de bzjo costo, la cente estfZ zcostumbrada a zdouirir —-

con alta frecuencia, alimentos cue no le nutren, se deja in



fluenciar nor la constante propaganda de productos comercia
les, aunzdo a cue carece de medios pzra informarse acerca -
de otro tivo de productos nutritivos cue vuede consumir.
/'/- =
/?/f El bzjo rendimiento escolar tiene su origen en muchos-=
de los rcasos en la desnutricidn cue padecen los alumnos, ya
rue no les permite asimilar y concentirase en sus estudios,-
voruue no estd sstisfecha una necesidad vital para culaaouier
orzanismo como es la alimentacidn, razdén por la cual no pue

de desarrollarse integralmente. _—

Al hzbler de desnutricidn es necesario estar conciente
de todos los factores cue la originan; voliticos, econémi--
cos, sociales, educativos, juridicos, puesto cue cada uno -
crea condiciones »ara oue de alguna forma y medida se origi
ne este fendmero.

For caracteristicas de este trabzjo, mr avocard orinei
palmente al dmbito educativo, vuesto nue es el medio en el-
cual trabs jo, vero no se hacen a un lado los otros factores,
porrus resultaria imitil y enajenante creer actividades no-
acordes a las caracteristicas v necesidedes de la poblacidnm,
vor el contrzrio se consideran para estructurar planes ocue-
tengen bases sdlidas y alicientes para la noblacidn en gene
ral,

La desnutricidn es un zrave oroblema cue afecta en ma—_
vor grzdo a los nifios, siendo su vedecimiento la consecuen-—
cia de fendmenos en los rus generalmente no tienen la culra,
vor lo cual es urgente y neceszrio gue se les ayvude 2 subsa

nzrlo de alguns medide, poroue de hacerlo asi, locraremos -

0
o]

gzr las bases pars un mejor cuvrovechamiento escolar, aue-

es sin duds, uno de nuestros vrincinzles objetivos,



Ya al delimiter nuestro oroblema de estudio, en este -
Geso, " La Desnutricién como factor del bajo rendimiento es
coler de los alumnos de la escuela primaria ", estemos rea-
lizando una investigscidn baszda en un problema cue tras——-
ciende en la comunidad, nuestras concevciones, conocimien—-—
tos y merco tedrico ha sido modificado por otra nueva visidh
cue nos ha brindadeo la investigecidn de campo,nue nos ha-—
avortado junto con la investigacidn documental, exvlicscidn
de las causzs y consecuencias del vnor-ue de este problema,-
cabe a nosotros adecuar las wmosibles soluciones de acuerdo-

a2 lzs carszcteristicas y necesidades de la comunidad,

la poblacidn estudiantil en la escuela primaria, desco
noce en su mayoria los postulzdos de la Educacidn para la =
Salud, por lo mismo practica malos hfbitos higiénicos y ali
menticios, de ahi la necesidcd de estudiar la desnutricidn,
or{§g§§§J causas, concecuencias, para estructurar activida-
des cue nos avuden a subsaner de alesuns forme y medida este

grave problema ocue anusja a lz comunidad é€&colar,

Por 1o tanto es neceserio nlznificar el desarro>llo de-
la investigacidn, perz preveer posibles vautas o direccio--
nes aue seguirZ la mismz, para gzrentizar los recursos fi--
nzncieros y humznos, ademfs de una determinada revisidn de~
los objetivos aue se hen formulado resvecto 2l oroblema de-

desnutricidn.

Por otrz pzrte es nsces:rio tener clera la teoria ocue-
mene jaré a lo lergo de la inv-stiercidn, en este caso oor -
las ceracteristicas del protlema, se considerz ls Teoria so
bre Szlud en su asovecto de Nutricidn, como factor esencial-

del desarrollo humzno, mrnejzdo por diversos autores nacio-



nales y extrangeros, considersndo como mzrco tedrico de re-
ferencia los de origen necional, poroue se han dedicado a -
investigar sobre comunidades similares a la oue pertenece -
la escuela primaris donde laboro,

Lz Teoria de la Nutricidn vrovone un amlio conocimiento
de cada uno de los zlimentos, su avorte nutritivo, asi como
los hébitos de higiene cue deben seguirse vara su-elabora—-—
¢ién, vreperscidn y consumo., Parz ello se vale de la Educawx
c¢idn para la Salud, donde se comprende un tivo de educacidn
en el que existe un comvromiso por todos los involucrsdos,-
paraz aue satisfzgen necesidades comunes a la sociedzad en la

gue viven,

Le D"snutricidén es un grave problema, con vrofundss cam
secuencias para cuién la padece, asi como pzra la comunidad
oue lo alberga, con soluciones dificiles de estructurar, e
ro si existe una conciencia y comnromiso con la comunidad -
misme, deben crearse las condiciones para sue pueda ser sub
sanedo hasta donde las vosibilidades y recursos lo vermitan,

Se plantez la necesidzd de una me jor comunicacidn -
entre escuela- comunidad, ya cue los problemas oue afectan-
a la escuela o viceverss, afectan a su vez, a su reqeptor,—
aue en cualouier forma es el alumno, Asi mismo es necesario
aue conozcan la nzturaleza de la D™snutricidn, origenes y -
causas de lz misma, Pero es importante oue no lo sientan co
mo un problema irremedizble, sino como una necesidad oue de
be ser satisfecha lo mds pronto vosible, para prevenirla en
el me jor de los casos,

Es necesario mencionar cue vor lz profundidad del pro-=

blemz y por caracteristices de este trabsjo, solo se planean



actividades dentro de la escuela primsria, teniendo como fo
co central a los &lumnos de la escuela primaria, tendientes
a modificar los hZbitos de su comunidad.

El delimiter mis objetivos me permitird esclarecer la—
perspectiva que tendrd la investigecidn, asi como los lines
mientos cue le dardn forma y sentido,

Dadas las condiciones, caracteristicas y necesidades +
de la poblacidne escolsr de la Escuela Primariz, se pretens
der lograr los siguientes objetivos:

~ Modificar hébitos alimenticios de la poblacidn esco—
lar en el nivel primzrio, varz vroviciar cue los slumnos se
conviertan en esgentes reproductores de me jores hfbitos ali-
menticios en beneficios propios, de su familia y la comuni-
dad donde vive.

~ Dzr 2z conocer los lineamientos y postulados de la E-
ducecidn pare la Salud, 2 los alumnos de la escuels »rimsria,

- Adecuar esos linezmientos a lazs caracteristices y ne
cecidsdes de la pobleciden escolar.

~Mznejar y anliczr en el programz de los amestros de - /
grupo, los lineamientos y vnostulazdos de la Zducacidn vers - E?
la Salud vzra lograr beneficios pers la comunidad escoler -9
donde lazboran. v

= Estructurar actividades dentro del Plzn de ThHabzjo -
del Me2estro de Educacidn Primeris, donde los 2lumnos mcne jen

esos linezmientos, para nue ellos provongan ¥y cuestionen la



fzctibilidad de les mismas, todes ellas tendientes az solu-—
cionar el problemz de desnutricidn detectado.

-Planear actividades dentro del Plen de T*zbajo del —-
Maestro, actividedes para cue los alumnos de bejo rendimien
to escolar perticipen sctivamente para su superacidn scadémi

C2,



II.~ CARACTERISTICAS DEL NINO DE EDAD ESCOLAR PPINMLAPIA,
( & 2 12 afios )

A.- Caracteristicas del nifio sano en la edad escolar tempra
na, ( 6 a 9 afios )

I.- Movilided.

El cambio de la forma de cuervo n~ue diferenciz al esco
ler del nifio preescolar se completz en gran prrte antes del
inereso a 1la comunided escoler. Sin embergo en lzs aulas de
orimer grado, siempre descubrimos algunos nifios oue muestran
los resgos ceracteristicos del nifiito, sunntue por regla ge-
nerzl no tardsn en desavmerecer. %n relecidn con el cambio -
de forma corporal se inicisa también un im-~ulso de madurzcidn
en el sistema nervioso central, esto tiene much= imvportan--
ciz pera le asietncia a la escuelz, pues cevnacita 21 nifio -
pera coordinar y dominer me jor sus movimientos, especizlmen
te los finos y vrecisos cue exige la escritura. Este medu——
rez oue ve slcanzendo el sietme nerviess central, le permis
te 21 nific voner su stencidn en un objeto durante wmfs tiemvo
v concentrzrse con mayor tenccided ¥ nerseverencia en una -
actividrd, zun-rue éste sea mondtona. Hey nue znadir oue es-
te vroereso no se da de repente, ni indevendiente a las ac-

tividades oue se reclizrn en estez etava.
Por regls generzl, el ve~uefio escoler se cerzcteriza -

vor su zran movilided, su gren variedad de movimientos y su

fuerte deseo de conocer el mundo.
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2.- Lz egctitud mental y le actuszcidn.

La actitud mental oue frente 2zl mundo adovtz el nifio de
edad sscolar, se ve prevarada antes del ingreso a lz escuela
vor las miltiples zctividades del juego. Por reglz general —
se produce el cambio de actitud frente al mundo desvués de -
los cuatro afios, aunsue es cierto cue se va comvletando voco
a poco y de modo avenes percevtible.

El nifio de edad escolar adouiere conocimientos por la
exveriencia, de la accidn del medio sobre €1, descubre sue-
puede modificarlo en parte, vero desde luego respetando les
leyes oue lo rigen, las cuales deverden de la nsturaleza -——
del mismo ¥ vnoco puede hacer para cambiarla,

Sesin una exvresidn de Kroh para designar el rasgo fun
damentzl de la zctitud hzcia el mundo en esta fase del desa
rrollo; es lz fese del'realismo ingenuo",., " Ingenuo, voroue
desde los siete =%ios se tomz 2zl mundo como €sta se presenta
v noroue todavia no se busc'n les relcciones y los vinculos
oue estdn detras de les cosas; loc nifios se conducen frente

2 los fendmenos de unz manera en grzn medide inegesnua.™ (1)

Los intereses infantiles se transforman radicelmente -
en esto= afios., Nientras los pecuefiitos se interesan en he-4
chos o cosas oue corresponden, & su situzcidn de necesidad-
o deseo, el escolar se vuelve con més enercia hacia los ob-
jetos de su munio, En lugrr de los intereses subjetivamente

determinados, hacen su aparicidn v0co a poco los intereses-

(1) CLAUSS G, Psicolosia del nifio escolar. Coleccidn Pedagd

gica, Editorial Grijzlbo. S.a. 1366. vag. 47.
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objetivamente determinados. Por eso se ve cue los nifios de-
esta edad se conducen frente 21 mundo de una manerz més and
litica, en su percepciones, observaciones, retentiva, en su
forma de vensar, se fijan mds en los detalles aque los peoue

fiitos, cuienes enfocan los objetos de manera difusa, global
mente.,

3.-El desarrollo mental en esta etapa.

L actividad m&s imvortente del nifo de edad escolar -
es el aprendizaje. En un sentido més amplio, el nifio avren-
de siempre ocue tiene exveriencias y las toma en cuenta para
sus actos y su conducta. Pero en la escuelz se aprende de -
una m2nera especizl, en un gruno de escolsres de lz misma -
edad y guiados vor un maestro, por lo ocue deben hacer suya-=
una parte del tesoro de la exneriencia acumulzdo vor la hu-
nidad. Asi como zntes su aprendizzje se basaba en su mayor-
parte en la experiencia provia e inmediata, zhora es la ex-
periencia trensmitida lz cue pasa al primer vlano,

Generalmente el avorendizaje escolar tiene siemvre la -
viste fija en el futuro, y se basa en un vrovdsito concien-—
te de lz sociedad, ~uién no otorga utilided al avrendizaje-
del nifio escolar, ya ~ue solo lo consideran como una prepa-
racidn para la formacidn de hombres y mujeres de provecho -
para la misma. Fero los nifios todesvia estdn prisioneros en-
el futuro. Solo poco a moco vueden aprender a sintonizar su
actividad presente con lo cue lsf vida va a exigir de ellos-

en el futuro.
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3.1.- La Percepcidn.

El desarrollo de la perceocidn es, segin nos ensefia la
nueva psicologiz un oroceso de diferenciacidn. En su origen
el funcionamiento de los drgenos de los sentidos estan inti
mamente ligados a los movimientos del cuerpo. Se afinen las
comblicades relaciones existenetes entre las partes senso--—
rizles y motores, %n vorimera linea figuran los ojos y las -
manos, las cuales trabajen en unz colaboracidn cads vez méds
eficaz,

Si consideramos la capacidad sensorial en si, observa-
mos cue el nifio peouefio empieza percibiendo globalmente, en
forma difusa., a~vi{ el campo de la percevcidn dotica del nifio
es un camoo total, no fragmentzdo todavia en sus detalles y
cuyos contenidos y formas exvresivas imoresionen afectivemen
te al nifio, Acevtando la exvresi’n de Kroh, la llamaremos -

" percepcidn fisondmica " (2)

La manera globzl de vercibir por algun tiemvo los obje
tos es cuando en las vivencias del nifio preescolar el yo y-
el mundo no estén sevarados aidn como en el adulto. Les vi-=-
vencias nue el nifio tiene estén ligadas intimamente a sus -
necesidades y deseos. P,r eso nara el nific los objetos de -
sus vivencias no se caracterizan todaviaz por sus vartes o -
elementos, sino vor lz importancia oue tengan para la satis
faccidn de sus necesidades y deseos subjetivos. Zn sus per-
cevciones y acciones se orienta todavia el ni¥o peouefio ha—

cia propiedades osbjetivas comple jas,

(2) CLAUSS G. Ob. cit, pags. 49 y 50.
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Debhemos mencionar otra proviedad imvortante de la per-
cepeidn infantil en esta fase; la prosresiva consolidacidn-

de lzs direcciones espaciales importantes,

La idea aques del espacio se hace el ni-io vecuetio es to-
devis difusaz, es para €1, un todo no dividido. W, Stern 1lla
me espacio orimitivo al esnacio del recien necido, Pronto -
se extiende 2zl esvacio prdximo y en el segundo trimestre de
ese su orimer zfio de vida, hscia el esvscio lejeno, nue cap
ta con lz vista. Pero tanto el espzcio orimitivo, el prdxi-
mo y en perte tzmbien el lejano estan ligados 1 nifio y a -

sus positilidzdes del movimiento,

Estz subordinescidn al cuervo es lz ceusa de nue sez di
fusz la idea del especio, pussto cue el varizr la vosicidn-
del cuerpo, cambis £l unisoro las direcciones del especio.-
Cugndo el nifio he r=prendido s cezminer, se ha esteblecido la
verticzlidad y le horirontslidsd como las direcciones més -
imnortantes. Pero como el esprcio infentil sigue siendo un-
espacio parz la zccidn, 0 sec rue devende de lss =zcciones -
del nifio, igual de unz direccidn rue otrz y de una posicidn
cor-~oral determirsdz, todas ellas son relativamente labiles

y pueden sustituirse unss por otreas.

Lz disvposicidn constante de los ojos, hzce a nuestiras
percevciones, indevendientes de 1o distsncie, vosicidn e ==
iluminecidn de los objetos observedos, y esto se cumpnle den
tro de los limites de un csmpo visuel determinedo. Su accidr
hace mosible oue percibamoes los objetos como son en regli-—
dad, ¥y no como nos perecen en un momento determinsdo. La --
disposicidn constente nos permite, noner de zcuerdo nuestra

vercenciones con el mundo rezl,
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Uns percevcidn complemetzmente congisz no se de ni aun
en los 2dultos, mero una observscidn cuidzdosa permite com-
probar cue en los nifios de estes edad las percepciones se -
ven seperzndo y desligendo de unz menerz relativa en oue --
conciben los fendmenos. Psrcebir objetivemente, de menera -
concisa, es comprender los valores y las leyes propias de -
las coszs, sin dsrle énfesis subjetivo, ni excesivo a2 la —-

situscidn actuzal.

Esta orientzcidn haciz el mundo objetivo, carente o en
todo ceso pobre de zfectividad, es un reruisito previo y ne
cesario perz la sproviacidn del acervo culturel en la escue
la. Estz orientscién permite al nifio penentrsr en ls natura
leza, conocerlz y comprenderle més orofundsmente como algo-

indevendiente de sus provios sentimientos.
3.2.- La Kemoriea,

En lz primersz et mn=, les revrecentzciones nue tiene el
nifio de sus recuerdos son perticulsres e intuitivos, es de-
cir las rue revrcducen cads una de las vivencias de objetos
o0 hechos ~ue he tenido 2lguna vez en un momento determinado
Foco & noco ven perdiendo su carfcter totzlmente concreto y

se trensforma en un escuema objetivo,

También en los nrimeros afics escolares, dominen en la-
memorisz las revprecentszciones concretas, intuitives, las cua
les son zdemfs dindmicas, por estar ligsdes de una manera -
{ntima con exveriencias en las cugles lo ~ue més hs destaca

do es 1~ accidn.

Esto se echsz de ver con los verbos ~ue expres&n MmovVi—-—

miento., Todo nifio cuando relsta algo, reelizz movimientos =
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cue aseme jan el movimiento definido por el verbo cue emplea,
Un e jemplo consiste pedir a eglguien cue defina 1o cue es una
escelera de caracol. Casi todos trazzn en el aire con el de~
do un movimiento es espirzl gue va de &bz jo hacia arribsa,

3+3.~ Los concentos de nimero ¥y centidsd,

Es interesantescber como zdruieren los nifios, los con—
ceptos usuales de mimero y cezntidad. Sdlo =l final de esta-
fase de desarrollo, los escolares conrvisten el concento —
provizmente dicho de ndemro. A1 concevto de €ste conducen -
dos cezminos oue el nifio recorre ¥y cadz uno de los cuzles —=
tiene lazs vivencias corresvondientes. Estos dos caminos son
indevendientes uno del otro, pero se aproximan alrededor de
los siete =afios,

El primer camino, el menos imvortante, es el de conter,
mene jar jugendo lz serie de numerzles, El hecho de cue un —
nifio vueda contar, no ~uiere decir nue domine el concento -
de numero. Durente mucho tiem=o no zsocia los nUmeros de la
serie mimerica con las centidedes determinades. E1 contar -
es un juego ritmico acue como otros muchos juegos se szdruie-
re mane jendo objetos similares.

El concepto de centidzd er la edad vreescolar, presen-
ta dos. propiedsdes esenciales, la priemra es rue estf siem-
vre ligada a cosas concretas. El nifio no puede vensrr el ——
numero como tel, abstrsyéndolo de un conjunto concreto. La-
aprehensidn de conjuntos se besz en la formz como estsn asm
vades u ordenzdas les unidsdes nue le constituven, siendo-

estz 1z segunda proviedad.

El cemino cue conduce 2zl concevto de nUumero estsd mar-
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cado, vor el ordenzmiento, lz divisidn y comvpar:zcidn de los
diversos conjuntos, por las diversas menerzs de interpretar
las relaciones de los conjuntos. El nifio zprende a extraer-
lzs relzciones cuantitatives pures de las situsciones vivi-—
das por €1, de su vinculzeidn con les cosas y de lz ordens—
cidn intuitives de éstes. Sélo despubs de esta triple abs——
traccidn puede hablarse verdsderamente de un conceoto de nd
mero,

3.4.~ El1 penszmiento y la formacidn de concevtos.

La rafz del conocimiento es la accidn vréctica. " Pia-
get llamz venszmiento a la accidn interiozesds. El poder dis
poner interiormente de los objetos del penszmiento se origi
ne por medio del lenguaje. Llemzmos pues de unz manera gene
ral, concento-a todo objeto de penszmiento en el més smplio
sentido de lez pslebra, cue estf provisto de un sisno verbzl,

lo cue vermite utilizarlo en opersciones 1ldgicas internas "

(3)

De les investigzciones rezlizedss mnor Obererer con ni-
fios en edzd escolar temvrsna, se desctrende de cue tivo son-

los concextos mane jados vpor ellos.

l.- Tienen un matiz intensemente subjetive,
2.~ Son intuitivos por~ue definen todos los concentos-

ain los abstrazctos veliéndose de contenidos intuitivos.
3.~Loes nifios definen sus conceontos dendo ejemnrlos 0 —-
déscribiendo los objetos.los concevtos estsn ligrdos a una=—

situacidn o vivencia determinada,

(3) CLAUSS G. Ob. cit, veg. 64.
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4 .- Los nifios definen diciendo lo oue el objeto hace,-
0 para aue se usa.los conceptos se intervretan de uns mane-
ra dindmica funcional.

5.— Ocasionzlmente se encuventrzn definiciones rue utix=
lizzn concepios generales, Estos suelen userse en la mayo--
ria de las veces en un sentido amplio y-sin ofrecer los ras
gos ceracetristicos diferenciales més detallados.

Utilizando las formas de expresidn 1ldgica podemos resu
mir los resgos descritos de la siguiente maznera; los concep
tos del nrincipiante escolar no son todavia claros, son ~--—
fluctuantes e imprecisos.

En el curso de la etavz escolar est cembiz voco a voco,
hasta sue en la nubertzd, slcanzen los concevrtos cue obser-
vamos en los adultos. En esto hay desde luego excevpciones -
pues entre estos hey diferenciess sensibles por el nivel de-=

sus conceptos y la reflexidn de los mismos.

Mientrzs nrue el nifio de tres o custro zfos esté siem-—
pre pidiendo explicezcidn a cueines le rodesn,a partir de —-
los seis afios, surgen esfuerzos es~ontfneos para explicerse
lag cosas y hesta teorias provias sobre determinados fendme

nos.,

El escoler de los vorimeros grzdos contemvla zl mundo =

de una menera ingenuz, no critica. Tomaz =1 mundd en su apa-
- . V4 -

riencia, avenas posee normas vara comperar criticamente las

circunstanciss en lrs oue hz tenido sus diversas vivencias,

El escolsr de estz edsd, todevie estd estrachomente 1i
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gado al pecuefio circulo de nersonas con las cue vive. Con -
el ingreso a la escuela comienza z indevendizerse de 12 fa-
milia, se va incorporZndo ceda vez mfs a2 gruvos secundarios,
Sus compefieros de sula y el grucvo de amigos, son los prime-
ros reoresentantes de ests forma social,

La relacidn con el msestro estZ determinadz por una fé
cezsl incondicionzl en su autorided. Los primeros gruvoos de-
clase estdn poco estructurados, Pera la formecidn de grumpos
més penuefios overzn los mismos motivos cue entraben en ————
accidn en la edad preescolsr, sdlo peulatinemente surgen di
ferenciaciones y drdenes jerdrruicas., La formzcidn de gruves
aberca entonces tods la clase y surgen fendmenos psicosocia

. ‘¢ .
les caracteristicos tales como el llasmazdo esviritu de clase.

En conexidn con 1 cepacided de agruracidn, se desarro
1la también la autocenciencies de los nifios., Algunss provie-
dades fisicas o de rendimiento, condicionadas vor el fisico
fizuren en vrimer plano en lo cue resvecta a la autovalora-=

cidn o valoracidn de los demis.,

B.- Carzcteristices del nifio szno en lz edad escolar media.
( 9 2 1II/12 afios )

En 1ls edsd escolar mediz, el nifio 2lcanza un alto gra-
do de perfeccidn, ermonisz internz y unidad, tanto en lo cue
resvercta a lz actitud cormoral como 2 la de orden psinuico-

espiritual,

La forma fisica del nifio estd bien vrovorcionada. Ye -
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tiene perfecto dominio de sus movimientos, La actitud bdsi-
ca, nue haste entonces era de un realismo ingenuo, se transg
forma en una tendencia criticz. Los intereces se hacen més-
estebles, Vzn evareciendo poco 2 poco diferencias de carac-

ter sexusl e inclinaciones individuales,

Les diversaes funciones intelectusles estén =or asi de-

cirlo, fundidss unzs con otras en cada scto de conocimiento.

Desde luego todsvis predomine. conocer les coszs desde un —--
nunto de viste prfctico, es decir el conocimiento esta fun-
dado en 1z prexis. Les percepcidn esté dominads por el es—-—-—

fuerzo de realizar calsificaciones y resumenes categorizles.
Izs funciones de le memoris estén determinedes por £ijer —-

todo anuello tiene sentido pazra €1.

Se dessrrollz el uso de los concevtos generales, asi -
como lz necesidzd de intervretar de manera adecuads las re-
laciones causzles. Las expresiones orzles indicen ~ue el vo
czbulrrio se frzamenta 21 tomer concienciz de les diferen—-

cies y ovosiciones,

En 1z eded 42 lz escuelaz mediz, en lo cue respecta a -
1=s relzciones socizles, surge la incorzorccidn & gruvos se
cundarios, Los gruvos nosotros se conviarten en el centro -
de lz vid: del ni¥io., Se vrevara el mroceso de inderendencia
de 1ls vida fromilier. Los egruvos se forman con demrsiada ra-—
pidez y se coracterizrzn por 1l esvecielize2idn de los parve-

es y el ordencmiento jerdrruico. ®n lz vids del gruvo es -

visible la tendenciez & 1z sevarscidn de los sexos,
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C.~ Caracteristicas del nifio s2no en 1= eded escolar Drevu-
bescente, ( 11/12 zfios a 13/14 )

En la edad escolar tardia atraviezan los nifios la pri-
merz etapa pubescente, tambien llamada brepubertad. El inj-
¢io de estz fase se inicie por variaciones del f{sico aue -
saltan a la vista, aumento sibito de 1la estatura, verturbs-
ciones de 1z coordinzcidn motriz, formscidn de los carzcte-
Tres sexusles secundarios, Todos estos fendmenos ge comnrren<
de bz jo 1=z denominzecidn comun de segundo cambio de forma y-
estén condicionados por les hormones.

En lz primers fese pubscente se completz el naso de la
nifiez a la edad juvenil, E1 adolescente a vecse ruisiera se
tratedo como nifio ¥y otrzs ~uisiera ser considersdo como z¢é
to. Su versonslidad ests un tanto desenuilibrada, sus act
son inestables y crmbia a menudo y bruscemente de metas
vida afectiva ocupe el centro de su etencidn y ejerce
una influencis considersble sobre su conducta,

Los =2dolescentes ¥a no deserrollsn intereses
Sino en grzdo ceds vez m=yor, intereses vpor las ¢
La zctitud extrovertids de l: fase 2nterior se ¢
la introversidn. %T_to ejerce su accidn sobre e-
¥ la conducta, La actitud social del adolesce
cidn de sus lecturas, su vocebulario y la me
Su tiemno libre exvperimentan cambios profur

Los jdvenes se dessrrollen ahorz, a’
tinto modo, Elles aventz j: n por el mome
neos mssculinos =n mrdure- psiruica y
dovtan zhora de mrners conciente act-

ficas,
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D.- Caracteristicas ogue presentz un nifio desnutrido.

-En su desarrollo fisico existen deficiencias en tzlia-
¥ peso.,

-Actividad en general disminuida, duerme més y tiene me
nos iniciativa,

-Sistema nerviosos afectado provocando problemas de con

/ducta.

~Capacidad intelectual mermada,

- Poseee menos peso cerebral.

- Cuenta con un menor contenido de proteines en el cere
bro, lo cue trae consigo un bajo coeficiente intelectuzl,

- Presentz alteraciones esvecifices relacionzdas con la
cavacidad de aprendizaje de la lecto-escriturzs.

~Alteracidn del sistema auditivo, visual, olfativo.

-Alteracidn en el lenguaje y de coordinecidn tznto grue
sa como fina,

El nifio debe encontrarse en condiciones figicas y
tales fzvorables, pero si el nifio no se encuentra en éstas—
ya sea por mdotivos primarios como el hambre, sed, engu
serd un alumno aue no podrd des=rrollar todas sus notencia-
lidades, por lo cual serd poco productivo,

Lz desnutricidn afectz el nivel fisico sobre todo en -
los nifios, retardando su crecimiento y deszarrolio corporalj;
en el asvecto mental el nifio tiene menos célules cerebrales

cue cualruier nifio bien slimentado.

De =zcuerdo a 1las csrencias alimenticias de nuestres-

alumnos, es ffcil deducir nue la moblacidn escolar infant.l
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En 1= edad escolar tardia el rensamiento se wvuelve mds
abstracto y menos intuitivo, Aumentz la cavzcidad de defi--
nir los concevptos sbstroctos, asi como el rendimiento del -
pensemiento deductivo y se distinguen con mds vrecisidn los
casos en los ~ue se tretz de verdaderss relzciones czusales,
Es verdad rue los prepﬁberes incurren en errores de juicio.
Czuszs importantes de ello son: generzlizeciones precivite-
das, impulso intelectual débil, falta o debilidad de lz ca-
pacided de concentracidn, factores emocionszles y el retzrdo
pasz jero del vensesmiento.

E1l =2dolecente se libera en grzdo meyor de los brezos —
oue lo sujetan a la familiz, Busca amigos 0 amiges de una -
eded aproximecdz, de gustos y sentimientos simileres 2 los -
suyos. Lgs orgenizeciones juveniles y los amigos zumen mu--—
chas de las funciones oue hzsts entonces corresvondian, so=-
bre todo a la femilis., La necegidad creciente de indewnsnden
ciz, el surgimiento ds= opiniones y vrovdsitos vrovios, esi-
como lz disvosicidn critica del adolescante originen con —-

frecuencis el relajemientos de los lazos femilicres,

Tembieh lz actitud ~rue 2dopte frente 2 lz escuela pue-
de deteriorcrse paseajeramente.la estructurz psicosecial de-
¥os clases escoleres sufre 2lteraciones. Aumenta la subdivi
sidn internz de los grumos,surgen ordenes jerdrouicas, sotre
todo en relacidn con los diversos reniimientos. Z1 cddigo —
de honor del zruvo se hace obligatorio parz todos sus comwo
nentes. El com»afierismo es la conducta nue todos los jgvenes

de la micsma edzd escolar deben esforzarse nor observar,

110216
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desnutrids, no vodréd cumplir con los recuerimientos necesa-
rios para el correcto evrendizaje, de los conocimientos, ha
bilidades y destrezas aque la educzcidn primaria tiene como-
fin dessrrollar.

Un nifioc desnutrido eg victima frecuente de enfermeda—-
des como diarrea, neumonia,infecciones gestrointestinales,-
las cuzles empeoran su salud y con frecuencia le causarén -

dafios irreparables y en el peor de los casos, la muerte,

La desnutricidn afecta todo los mecznismos de defensa,
agravendo asi la enfermedsd de la n»ersona. Una persona des-—
nutrida contrss con mds facilidad enfermedades, lo cual a-=
fecta su estads de nutricidn y disminuye aun més sus defen-

Sas.

La razdn es ocue todos contamos con un sistema oue nos-
protege contrs microbios, pardsitos, toxinas, pers la perso
nz desnutride carece de ellos o los tiene en bsja cantidad,

Se afirma oue los nifios desnutridos pasin la msyor par
te de sus primeros afios enfermo, originando 2sf{ limitacio--
nes en su crecimiento y madurez, lo nue repercute en todas-
las esferas del deserrollo inte-ral del mismo.

1l.- Tipos de desnutricidn.

La desnutricidn es uno de los azotes nue afecta a la-
mzyoria de los pa{ses svubdesarrollados, entre los cue se -
pueden considerar, los de América Li:tina, incluvendo obvia
mente 2 nuestro pais, Siendo la desnutricién un fendmeno can
plejo cue tiene su orisgen en una nultitud de factores, se-

consideran como los més imvortentes la pobreza y la isnoran
Cig,
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La desrutricidn est? cstalogeda por gredos,segin el Dr.

R.H. Valenzuela y estos son:

l.- Desnutricidn de ler. grado. El nifio pesa de 10% a-

H
25% menos de lo normal.

2.- Desnutricidn de segundo grado. Corresponde a nifios
gue peszn de 26% a 40% menos de lo normal,

3.~ Desnutricidn de tercer grado, Condicidn en ocue se-
encuentran los nifios cue vesan mds o menos del 40% del peso
normal,

Es imvoortante sefieler cue los nifios obesos, entrzn en-~
lz clasificecidn de nifios desnutridos, pero no mor falts de
elimento, sino por el exceso consumo de €stos, defciencias-—
orgénicas pers asimilar en forma adecurda los nutrientes, -

por llevar une vids mondtonz, nor la fzltz de e jercicio, por
lo cue es fZcil comprender cue su 2limentzcidn no es adecuz
dz, lo nue los hace propensos a las enfermedzdes de cuale—-
cuier tipo, como la disbetes, atacues =21 corazdn, asma y -
probilemas psicoldgicos dificiles de solucionar.

Toda desnutricidn es mrlz, y pertiendo de ests asevera
cidn, comenzaremos wor estudiar la de tipo 2guda que se pre
sentz en lz mayoria de los hszbitantes de la Ciudzd de Méxi=

Co y vresenta las siguientes carccteristicas:

- Deficiente crecimiento y desarrollo corvoral.,
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- Avstia,
~ Flojerz e inactividad.

Lzs enferemedades gastrointestinasles al acarrear un gra
do de desnutricidn pueden ser combatidss con la ayude de un
médico y siguiendo el régimen alimenticio adecuado, logran-
do superarse y en los me jores de los casos, con una buena -
informacidn se puede prevenir.,

Se puede concluir nue une desnutricidn crdnices, la mis
ms rue psdecen miles de mexicsnos, afects el peso y la esta
turz de las personss y disminuye su actividad fisica y ami=
nora seriamente su cezpacidzad y rendimiento en el trabajo.

" Percibimos la desnutricidédn infantil como un indicador
clinico del mal funcionamiento de una sociedad " (4)

Hay ocue tomar en cuenta oue el alimento no sélo es -
lz fuente de nutrimentos, sino elemento alrededor del cual-

el individuo se inicia en lz vida de relscidn.

" Por cadz nifio oue muere en un psis bien slimentado,-
en México se mueren 10, sdlo 22 de cade 100C nifios del medio
rurzl y 40 de 100 del medio urbsno tienen peso y estabura -

normsles " (5)

Scbemos cue México cuenta con una poblacidn infantil-
abundante y si bien es cierto cue la nifiez es el futuro de-
cuzlouier nscidn, es ursente ~ue se tomen medidas para me jo

rzr la alimentzcidn y educacidn del pueblo de Néxico,

(4) CUADERNOS DE NUTRICION. Instituto Nacional de Nutricidn,
Voldmen 3. #iéxico D.F. pag.4l.

(5) ACACIO, Edmundo. #éxico Peis Dgnutrido. Instituto Nacig
nal de Nutricidn. Volumen 5. pag.47.
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Para comorender lzs consecuencias escolesres y sociales
-de- 1la desnutricidn es necessrio hacer un repaso a sus prin-
cipzles categories.

Desnutricidn Aguda. Dentro de é€sta la individual o es—
vorddica,que: casi siempre se origina a czusz de enfermeda-
des o transtornos del organismo. No produce consecuencias -
de significzdo en el individuo o en la comunidzd, general--
mente a cue deja de consurir glimentos vor poco tiempo,

Colectiva o epidémica. Se le conoce tambien el algunos
paises de América con el nombre de hambruna y estd provocado
por la falta transitoria de slimentos, a raiz de inundacio-
nes, secuias y otras catastrofes naturales y socizles.

Cuzndo la hembruna afecta a poblaciones razonsblemente
bien nutridas, la consecuencia social sobresaliente es la -
violenciz. Por eso siempre desvierta la atencidn del poder-
polftico para prevenirla o oor lo menos atenderla con rapi-
dez.,

Cuzndo afecta a voblaciones desnutridas, ocue es lo més
frceunete en nuestro pais, le faltz intempestiva de alimen-—
tos solo agrava un problemz crdénico, no hay violencia social
o la misma es limita, pero aumenta la mortalidsd acue eran -—

ya =levadas, especislmente entre los nifios y anciesnos.

Desnutricidn Crdnica.-Examinaremos aoui solsmente la —

veriedad originads por deficiencias o cerencias esnecifices,

Escorbuto.- En la actuszlidzd se observa rere vez en Né

xico, constituye un e jemplo zne solo de importentes conse---
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cuencizs socizles sino tambien histdrices.

Ia Xerosis.- Tiene repercusiones sociales de conaide-~
racidn , pues 1z deficiencia de vitzmine A es todavia una -
de les princinales causas de ceguerz en el mundo, Esta ca--
renciz se presenta frecuentemente como unz manifestacidn -—-

més de lz mela nutricidn multicarencizl,

El Bocio y Cretinismo Endémico.- Tiene consecuencizs =

socizles seriss por presentarse en pronorciden importente -
en varias zonas del pais. Afortunsdesmente los esfuerzos pa-
ra yodatar la sal, la meyor movilidad social y la disminu-<
cidn del autoconsumo zlimenterio han provocado un descenso-

en el porcentsje de personzas cue la pzdecen.,

El Rz~uitismo y la Pelrera.- Se hallan en franco descen

co. No obstante, mientrss perdure el raruitismo su existen-
ciz significard oue subsisten familias en condiciones econd

miczs, culturzsles y hebitacioneles eriticas,

La mzle nutricidn crdnica generel. Comprende a su vez—
tres veriedades; melrs nutricidn multicarencial, mrla nutri-
cidn por exceso de alimentos y mala nutricidn vor dietas le

sivas.

Mzlzs Nutricidn Multicsrencizl, Se le conoce también -
como desnutricidn czldéricz proteinica. Puede preserntarse en
formz esmorddics o endémica. Se llamz esworddica curndo sSu-
prevalencia en una comunidad no es constante o es muy taje.
Esta modalided se presenta en 1= mayorie de las comunidsdes
hurenss, especizlmente en los nifios. Sus causés son CaEl =
individuales como enfermededes orsfnicss y mentzles, o fa--

PR AR / . .
miliares como temores, prejuicios, tabues, lgnorancia y DO-
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brezz en zuchos de los casos,

Ia forms endémica que se llema tambien desnutricidn so
cial, constituye lz variedad de la msla nutricidn ocue tiene
mas vastas consecuencias sociales y efectos mds drimdticos-
en las victimas oue la padecen. Obedece a czusas pitlicas,-
ecoldgicas, econdmicas y politicas, Se inicia generalmente-
antes de nacer, es decir oue proviene de generaciones ante-
riores y suele durar toda la vida. Atacaza a la mayoriza o z -
todos los miembros de 1la familia y a una proporcidn importan
te de los miemtros de la comunidad, por lo oue el individuo,
nace, crece. se desarrolla, interactia y vive con seres des

nutridos.

La consecuencizl vrincipzl de la desnutricidn multica-
rencizl endémica y tampien de la forma esporddica aunoue en
menor provorcidn es la inhibicidn o limitacidn de todo tivo
de activided ( metazbdlicz, fisioldgica, motora, intelectual,
afectiva y social).Tiene revercusiones tsn importantes como
un desarrollo insuficiente tisuler; escasa produccidn de me
canismos orgdnices de defensa, dificultzd de la absorcidn,-
iigestidn y asimilacidn de los alimentos, retraso e incavpe-
cidasd prers trasledarse, exvlorar, comunicecrse e interctuer

con otros seres humanos.,

En cuento el asvecto escolcr, da lugar a una pobre ca-
pazcidad parz el aprendizazje y trabsjo, a la epatie, aisla—-
miento e indiferenciz, todo lo cuzl imvpone serias limitacio
nes parz mentener buenes relaciones sociales y para decempe
flar en forma constructiva los deberes de la comunidad.

Mala Nutricidn Crdnica vor evceso de alimentos.le obe-
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sidad es un pedecimierto orizinado »or el exceso en lz 2li-

mentacidn y nue se encuentrz exn forma endé=icz en muchas &

pzrtes del mundo. Verfa en su drevelencis, y en su erzds de

intensided en czda moblceidn ¥ frumo humano, derendiendo de

lz clase socizl, 1la edad, sexo de los miezbros., Las czusss-
)

Tue rotiven los excesos en la 2limentacidn son verizdas,

Lz obesidad se ve fzavorecids vor nuchas circunstencics
specificas, como los miéltisles embarezos sin um régimen —-
elizenticio =zdecuado, el hédbito ininterru=ido de rezlizar -
fuertes actividades fisicss, como los devortistas, obreros,
zlbzZXiles, profesores, cuienez se hzbitden 2 urs fuerte in-
gestidn de 2limentos ~ue no es ffcil susnender cuzndo desc-
e le sctividad, Tembien irnfluye el estado ernotivo, en-
muches wnersones slivie lc tersidn nerviosz el comer, 1los —-

trenstornoz d2 1le mersonslidsi, los desarreglos metabsiicos

Los protlarms
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la creciente poblecidn implfca una diversidad de problemas-
muy comvle jos de resolver,

* Lz mzla nutricidn y las enfermedades infecciosas son
1 principsl causz de mortalidad, esto es consecuencia de =
los mrlos hébitos alimenticios, de higiene y conservacidn -
de los zlimentos " (6)

Como comsecuenciz en nuestro pais, " El 40% de los hebi
tantes sufre algun grado de desnutricidén considersble, la =
cuzl en la mayoriz de los czsos no satisface ni sirviera sus
renruiriemientos especificos. Les dietas de estas personas —
suelen ser deficientes en proteinas, vitaminas y minerzles.
Otro 40% de los mexicznos restringe su slimentacidn en vpro-
teinas ( las proteinas de buena czlidad son aruellas rue —-
contienen aminofcidos esencicles, ejemplo; leche, ~ueso, ——
huevo, cerne, pescado). E1l 13% esta enfermo vor sobrezlimen
terse, estas personas comen de mfs, ecsvecizlmente corbohi--—
drztos refinados y cerezles, azucar,etc, asi como grasas sa
turszdes, mentecuille, mentecs, etec, v sdlo el 74 se alimen-
ta2 correctsmente " (7)

(6)

CACIO, Edmundo, Mé€xico, Peis Desnutrido., Instituto --

A
Neeionsl de Nutricidn. Néxico, Volumen 5. pag.32.
(7) Ibid. pzg. 37.
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III.-RENDIKIENTO ESCOLAR DEL NIHO EN BL NIVEL PRIMAPIO,

A,- Pzctores biosicosocizles del deszrrollo del nifio escolar.

E1l elemento fundsmentzl del oproceso ensefianzz-aprendi-—
zaje es el individuo mismo, en este caso el alumno, si acep
tamos r~ue el proceso de avprendizaje es el desarrollo de las
cepscidades, avtitudes, habilidedes y sentido critice en el
educrndo, no podemos menos cue reconocer aue todos estos —-—
fectores se dan en el ser, y cue las facultades de ese ser-

biosicosocial, tiene intimz relscidn con el zprendizeaje,

E1l mzestro vor el trato disrio con los nifios, y por su
vreveracidn esvecificz en el camoo docente, es la persona -
sue puede detectcr los problemess de avprendizaje rue préesen-
tan sus alumnos; sin embargo debe contar con un merco de re
ferencia psicosomdtico, vara deriver la stencidn de los ni-
fios a especislistss, como en el caso de la desmutricidn, asi’
como solicitar las orientaciones necesarias parz el tratami
ento ~ue debe drrse a los ni%os y femilia rue nrecentan es-
te vroblema,

El marco de referncia de un nifio lo formen los siguien

tes factores:

- fisicos
- intelectuzles

— ermocionales v socieles
Artes de snzlizer estcs fectores es neceserio puntuali

zcr nue la escuszls primcris se ve obligada a aceptar en su—

fmbito nifios con deficisncirs notcbles, pero es natursl oue
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asf sea, ya rue la escuela es una institucidn eminenetemen-
te social, y por lo tanto no nuede cozrtar el derecho de --
los nifios de ser aztendidos o bien enczminados a les institu
ciones de =yudz psiruica o somdtica. Por lo tanto el maes—-
tro de -ruvo confronta graves responsabilidades, ya nue de-
be ser el puente entre la familis, muchas veces renuentes a
acevter lzs defitiencias de los hijos, y los especialistes_
asi como las técnicas de ztencidn,

Fectores fisicos. Esta fuerz de duda la imvortancia —--

del estado fisico en cuzlouier manifestacidén del nuehacer -
humzno,vero €sta se acentus cusndo se trete de lss activida
des de los nifios, ~ue renuleren de condiciones dvtimas para
su desenvolvimiento. Po lo cue habriz rue considerar los si
guientes factores:

~ Estzdo fisico generel., Que sirve &l mzestro overa —--

orientar su zccionar, ¥y rue debe register en una ficha antro

pométrica, ocue le permita seguir el desenvolvimiento del e-
ducendo, vzres avlicer owortunsmente les técnices adecuadas—
y suegerir los tratemientos correstondientes cuando el creci

miento no es del todo sztisfactorio.

~4gudezz dz los sentidos.Interfieren profundsamente en—
el vroceso encefianzs—zprendizaje, especialmente la visidn y
audicidn ~ue el meestro debe tener muy oresentes para la 4B

tribucidn del eruvo.

—Enfermedades en generzl, Que vroducen oroblemas en el
aprendizzje, y& ~ue las vosibilidsdes de un buen rendimien-
to se reducen en el educcndo,De acrui la imvortancia ocue tie
ne para el mezestro el conocimiento de las enfermedades pro-

pizs de la infeoncia con su sintomatologia. Algunas de estas



33

enfermedades son; sarampion, rubeols, escarlatina, vericela,
fiebre tifoéidea, meningitis, epilepsia infentil, ya oue al-
padecerla se ausentan por largos veriodos , 1o nue ocaciona
un atraso escolar considerzble.

De estzs enfermedades, 1la poliomielitis, con sus secue
las en el aparato musculoesoueletico, a veces irrevérsible,
provoca graves problemas de aprendizaje determinados por la
inadaptacidn,

Factores intelectuales. Recientes investigzciones lle~
van a pensar ocue la inteligenciz es la confluencia de una -
serie de factores determinzdos por la capacidad del indivi-
duo en los diferentes campos del dessrrollo inteeral, se ha
bla de una inteligencia infantil y del 2dulto, rue da como-
resultado aue los test para medirla- se dirijan a aspectﬁézw
en general.El maestro debe profundizar en el estudio de es-

tos factores para conocer el cociente intelectual de su gru

PO ¥ ajustar su proceder a las posibilidades de los alumnos,

Factores emocionzles y sociales.El nifio debe tener una

mente sana oue le permita ubicarse adecuzdamente z su ambien
te social y resolver los problemas nue su vida usuzl le plen
tea, mediante la educzcidn del hoger, de le escuela, as{ co
mo la cue le da el medio ambiente, es decir mediznte la su-
ma de estos lementos, cue tambien deben ser sanos, ya rue -
las deformaciones emotivas de la familia, ambiente y escue-
la producirdn en el nifio, una carga negativa, nue se refle-
Jaran en prohlemas de aprendizaje. Cuando esto sucede el —=
mzestro debe estar alerta para intervenir y orientar las ——
acciones del hogar y la escuela en beneficio de lz trancui-
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lidad cue el ni%io necesita para educarse.

Por lo tento es necesezria unz zctuzlizsacidn vermenerte
de los mzestros, en dreas referidas a planes y Drogremas, -
diddctica general y psicologia educstiva.

Es necessrio también contar con las técnicas de diag—
ndstico tales como test, fiches zntrovordtricas, exémenss -
médicos perijdicos, gue nos permiten detecter oportuncmente
los problemas de avrendizaje y estructurar el tino de zccii-
a2 seguir o deriver:.los casos dificiles a los esvecislistes-
corres ~ondientes,

Urge también reforzar la accidn educztiva con la parti
civecidn de ecpecislist. g en medicine, vsicolosiz ¥ educa——
cidn, asi como de todos los sectores socicles obligsdos 2 -
locrar gue el nifio vive en nlenitud todos sus momentos, se-
rezlice y se d=senvuelva intezrsme=nte, oroyecte su persona-

lidad en el futuro de lz humenidaz,

B.~ E1 avrerdizzje en ls edzé escoler,

on esto aque el preescalzr no aprenda, tombién
el a2dulto nuncz =zcaba de znrender. Pero es el-

joven entre cuince y veinte afos, el cue mds rdnidn, me jor-
s 0 ge ceamacita y adruisre conocirientos,

1.~ %1 conceoto de awnrerndiizeje,

N

El concento de avrerndizaje es demzcsiado genersl. por-

eso puede siznificer funciones muy diversas,
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En general decimos aue hemos aprendido, cuando la expe
riencia adouirida determina nuestra conducta..fodemos conce
bir el aprendizaje como la modificacidn de la conducta, con
dicionada por la experiencia. Semin esta concepcidn general
no se limitaz a unz etapa de desarrollo humzno. Ya el lactan
te adouiere experiencia, es decir aprende, Y tamblen el an-
ciano amplia su caudal de experiencias; el tembien aprende.

Y ni siocuiera se limita al hombre este concepto de a—-
prendizaje, Tembién los animales pueden adouirir experien--
cia y ajusta a ella su conducta en el futuro. Las investiga
ciones de Pavlov sobre la formacidn de los reflejos condi--
cionados en el perro, pueden considerarse como experimentos
de avrendizaje, UVesde luego debemos de edmitir rue a pesar-
de todo lo cue hay en comin entre el aprendizaje humano y -~
animal, existen también grazndes diferencias entre uno y el-
otro, tanto por su contenido como por la forma de adcuisi-—-
cidn,

Segin lo rue se aprende, vpueden sefizlerse dos formas -~
distintss de avrendizaje, sue en la ovrdctica no pueden dis-
tinguirse ten ffcilmente como en la teorfia. E1 aprendizaje-
es en primer luger, zdruisicidn de conocimientos y en segun
do luger adouisicidn de habilidesdes. E1 zprendizes je tiene -
un aspecto cognoscitivo, tedrico y otro prdctico relaciona-
do con la accidn, llevan 2 un lado al sgber y por otro lado
al voder.

2,-Bases neurofisioldgicas del aprendizeje.

El avrendizaje se lleva a cabo por el sisteme nervioso

central, esvecizlmente vor el cerebro y especificamente por
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1z corteza cerebrzl. Mientrss me jor formado este el cerebro
de un ser viviente, tanto me jor y con mayor facilidad apren
derf, Frente a los demds animales, el hombre se distingue =
porcue aprende bien y fdcilmente y porcue retiene lo apren-
dido.

3.~ Lz ad~uisicidn de conocimientos,

Cuzndo hatlemos de aprendizaje, pensemos sobre todo en
la sdruisicidn de conocimientos.Por eso debe ofrecer interds
conocer lzs bsses psicoldgicas de la adcruisicidn de conoci-
mientos, Quizds-esto vermitz a los przdres y maestros orzani
zar me jor el aprendizaje de los mucheschos y me jorar indirec
tzmente el rendimiento de €stos, Por lo menos el conocimien
to de laz naturzleza psicoldgicz del proceso de zprendizs je-
debe czpacitar z muchos adultos a comorender las dificulta-
des y fracesos de los niflos en su aprendizaje y a no juzger
los injustzmente,

Pzra la adcuisicidén de los conocimientos, 1ls memoria -
tiene unz eresn importancia, lLa psicologia desde hace mucho-
tiempo viene ocuvndndose de la funcidn de 1lc memoria y ha po
dido formuler lss leyes de la retencidn. De algunas de elles

vemos & tratar en lo aue sigsue.

3,1.,- El1 momento ovortuno pzrz el aprendizsje.
W\
Por reglz general el efecto de retencidén es me jor cuzn
do se duerme despues de adcruirido el conocimiento, cue cuan
do se sigue desvierto, Neurofisioldgicemente esto es muy —-—
explicable, La estabilizacidn de las conexiones se producen
con meS fzeilidad ¥y me jor cuento menos es seguido ese proce

¢o por excitasciones aue lo perturben. Estas conexiones se -
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~ pueden former me jor €n los centros del recuerdo cuzndo -

dgspués del aprendizaje no llegz al cerebro ninguna nueva -
exitacidn, E°to ha cuedado demostrsdo por las investigacio-
nes experimentales de Jenkins y Dallenback " (8)

3.2,- Organizacidn del asprendizaje.

El efecto de retencidn devende tambidn de 1o que ge ha
ga desnues del anrendizaje. Una ley del aprendizaje dice asf
" Cuédnto mds se parezcan dos materias de anrendizaje, una -
de las cuales sigue inmediatzmente a la otres, tanto més dé-
bil serd el efecto de retencidn y viceversa." (9)

Hey aue tomzr esto en cuenta para la distribucidn de -
las distintz s clases durante las horas de trabajo.Es conve
niente nue las clzses de una meteria vayan seguidas de otras
en las cuales los alumnos han de reclizar un tipo diferente
de zprendizaje. Las materias cue tienen un cardcter mercada
mente tedrico o intelectual deben zlternsrse con otras de -
cardcter prdctico y manuzl. Esto favorecers el éxito del a-
prendizaje,

3.3.- Actitud frente al zprendizaje y éxicto en el mis
mo.

Recuisitos muy importantes pzrz tener €xito en el apren
dizaje, son una actitud concentrzda en el estudio y una ac-
titud emocional favorzble.Ambos influven considerablemente-
sobre el tiemvo y la enerzia neceszria vzra aprender y con-

ducir a un saber dursrdero.Parz lozrar esto es necessrio —

(8) CLAUSS G. Ob. cit, pag. 179.
(9) Ibid.vag. 181,
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crear wna atmdsfera de alegris en el aprendizaje, tanto en—~
la escuela como en el hogar.

Comentamos una ley psicoldizica muy general: Cuzndo se-
tienen poczs esperenzas de éxito, disminuye la Eapacidad de
rendimiento.

La conducta en el aprendizaje y el rendimiento estd de
terminada- como la donducta en general- no sdlo vor motivos
racionales, sino también por eemocionsles, Eéto debe tener-
se muy presente 21 valorar el rendimiento y las formas de -
conducta,

3,4.- Determinantes sociales de la disvosicidn para el
aprendizaje.

La moderna psicologia del avrendizaje ha vodido demos-
trar en numerosas investigaciones, aue las fvnciones de la-
memoria y su ejercicio estdn cimentadas en miltiples facto-
res sociopersonzles cue pueden afectarias favorazable o desfa
vorablemente, Las influencias sociales aue contribuyen a de
terminer el éxito del svrendizaje tienen una importancia mu
chisimo mayor aue las funciones intelectusles purss.

En orimer lugar se debe citar la forma como en general
se aprecie, o desvrecie la escuela y las instituciones edu-
cativas por los alumnos, padres de fzmilia y miembros de la

comunidad en generzal.

4 .
Tambien laz circunstencia de pertenecer a una elase so-
cial, es una condicidn immortante para el alumno, & una dis
posicidn para el aprendizzje. La influencia del medio se ——

e jerce con tal fuerza sobre los miembros de cada una de las
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diversas clases sociales aque lz personalidzd del adolecente
gse ve afectada por ellas.

4.- La adauisicidn de hsbilidades,

El aprendizaje es cosa alto grado individuzal y cada ni
fio avrende a su manera, Esto devende del tivo de personali-
dad infantil de cada nifio y de otrss muchas condiciones,

El surgimiento de las habilidades puede investigerse -
en forma experimental de una formz sencilla de representa——
¢idn, a saber la llamada curva de aprendizaje o de ejercicb.

Se obtiene una curva de avprendizaje cuando se e jecutan
repetidas veces una activided y czda vez se comprueba el né
mero de errores y el tiemvo emtrleado, revresentzndo esos va
lores gréficamente.
1la curva del aprednizaje sube m&s répidsmente cuénto mds —-
sencilla es ls actividad.¥ sube, en cambio con lentitud ——
cuando hay cue aprender una actividad difiecil, complicada y

gue exige mucho del sujeto.

Pzra la organizaciin del ejercicio es de desear, cue -
se repitan muchas de las actividades oue se reouieren apren
der, para asi alcanzar con rzovidez un incremento del rendi-
miento, y sobre todo para mantener éste a un nivel satisfac

torio.

No toda repeticidn tiene la mismz eficacia. El incre--
mento del rendimiento devende, en alto grado del interés —-
deX aprendiz vpor me jorarlo, El nifio debe trabejar con el --
propdsito de hacer subir su rendimiento, si felta €ste las-
repeticiohés por muchas aue sean, rinden Doco © nada.



Infinidad de czusas vueden oroducir la falta de volun-
tad pzra lograr un buen rendimiento.Se indicardn zlgunas; a
veces el alumno siente aversidn a una determinsada a51gnatu—
ra; otras veces hacia algin maestroien especial, y ésta se-
extiende a la mzteria aque €1 explica, otras por Wltimo ale-
&an oue més tarde, oue en lz vida prdctica no necesitardn -
saber tal o cual meteria gue se les quiere engefiar,

Es imposible mencioner todas las condiciones cue una —
vez u otra pueden ser causa de cue disminuyz o se vierda par
completo el gusto por el estudio. Es importante para todo -
educador, aue trate de sveriguar si el nifio traktaja con in-
terés y si hace su me jor esfuerzo por aumentar su rendimien
to. Si no ocurre asi, hay aue averigusr porcue. A veces oue
den eliminarse las causas y de este modo el alumno recupera
rd su voluntad de rendimiento.

Que el nific adcuiera ré%idame:te Y con seguridzd una -
determlncda actividad o aue no lo logre, es algo cue depende
tamblen, como es natural de la calidad de los mftodos de en
sefienza y ejercicios cue se empleen. E1 €xito del e jercicio
devende tambien de condiciones individuales como situscidn-
econdmica, alimenticia, social, dotes, predisvosicidn, etc.

C.- El rendimiento escolar de un nifio desnutrido.

La mzla nutricidn que padecen muchos nifos mexicanos,-
influyen en el desarrollo del voroceso ensefianza- aprerndiza-—
je, manifesténdose de diversas msneras como son: menor capa
cidad para el trabajo, actitud pasiva, vocas asvirzciones,-
bajo rendimiento en los centros educztivos, enfermedades —-

frecuentes, baja cavacidad de avrendizaje.



Para poder seguir analizdndo este vroblems es necesario
definir lo oue se entiende por desnutricidn: " Transtorno de
la nutricidn provocado por insuficiencia alimenticia, por —
privacidn de algun elemnto especial de la dieta durante un —
per{odo prolongado de tiempo, o vor defecto en las funciones
de asimilacidn de los zlimentos™ (10)

-

La desnutricidn dz lugar a un estado de debilitacidn -
general del orgzenismo y a una pérdida de peso cuyas conse—-
cias, en caso extremo pueden causar la muerte,

El nifio desnutrido va a tener serias deficiencias en su
aprendizaje, en cuanto al drea psicoldgica el nifio sufre ==
transtornos que criginan problemas de conducta ( pasividad )
afectz zonas de audicidn, coordinacidn fina y gruesa del len
guzje, ademds oue en determinado momento puede ser m&s impor
tante para los alumnos comer, cue atender las indicaciones =
del maestro o reslizar actividzdes escoleres,

Enfocando lz desnutricidn 2l avrandizaje, se puede de-
¢ir nue vn nifio mzl zlimentado, es menos sucevptible de avren
der esto revercute fundsmmentalmente en el desarrollo del pro
ceso ensefienze- aprendizaje, ya ~ue una caracetristica tipi-
ca de estos casos es @1 pvzdecimiento de enfermedades gestro-
intestinales, 44ndose casos en rue los nifios al adruirir es-
tzs enferemedsdes se susenten por largos per{odos lo cue oca

siona retraso en su sorendizaje.

Por lo Aue es necesario pedir ayuda a esnecizlistes co-
mo nutrioldzos, médicos, vedagdeos, para cue nos brinden ayu
da por medio de asesorzmientos, vldticas, conferencias sobre

Nutricidn e Hiziene y sobre la imvirtancia oue tienen en el-

desarrollo humzno.
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& El 2prendizaje como ya se dijo, estd {ntimemente lige-
do a le nutricidn, siendo importznte conocer algunas carac—
teristiczs de éste.

" E1 aprendizaje es el proceso por 2l cuzl se ddouie-—
red nuevas formas de conductza o se modificzn formss anterio
res " (11)

Parz cue el individuo sea czvzz de zvrender, se reouig
re de situsciones para las cuales no tengz respuesyas ade--
cuzdas de su comnortamiento, por lo rue se tiende a buscar-
las y descubrirlss,

L2 madurez condiciona todo azvrendizaje, ya ~ue existen
formas de comportsmiento oue devenden de ésta, vor ejemplo,
el habla, la escritura, el cdlculo, etc, para cue el nifio -
adouiera estza hzbilidad, re~uiere 3de ceirto grado de medu--

e,

Para zlcanzar la madurez se necesitzrel dessrrollo dp-
timo de todas les esferas nue inteeran le versonslidad, co-

sa cue no sucede ron los sujetos desnutricidos,

Las frltas 2 la escueles son frecuentes en los zlumnos-
desnutridos vor lo ~ue le desercidn y reprobacidn son muy -

comunes en estos casos.

La inassistencia prolongsda provocs l=z desercidn, este-
término llevs implicita unz csrge significetiva ~rue sunone-

le responsabilided voluntaria del sujeto, en este caso los-

(11 ) GIUSSEPP, Imideo., Hazciz una didfctica generecl dindmi-
ca.México. Editorizl Porrdz. pag. 107.
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nifios, al abandonar individualmente 2l grupo o sistema 21 -
aue pertenecen.

Sin embargo en el caso del sistema educativo, hzbria —
que prezuntarse, sino es este ouién abandona al desertor, al
no tener estrategizs parz reintegrarlo.

En otros términos se tratz de un problema de dimensio-
nes nzcionzles cue a la proniz voluntsd del individuo, En -
luger del llemar desercidn se deberia llemar " seleccidn” -
del sistemz educativo, poroue es una expulsidn encubierta.

Al ausenterse vor largums perfodos el nifio se atrasa --
por lo ocue la revrobacidn es comun en estos casos,

Como consecuecncia de las faltas e insensibilidad a las
materizs objetos de setudio, los zlumnocs desnutridos engro-
sarsn lzs filas de los revrobcdos o revetidores.

D.- Consecuencizs socizles de la desnutricidn.

A continuscidn se mencionan los concettos fundamentales
tomzdos como esencizles para la expliczcidn del nroblemz de
Desnutricidn y el efecto nue tiene en 1lss personas de diver

sas edades y sus consecuencizas.

- 4
Se escogieron en la medida rue son los ~ue mss se ane-
g=n y expliczn el fendmeno de ls desnutricidn en el ser hu-
mzno, asi mismo exrvliccn con beses tedriczs el porcue de al

gunas caracteristicss cue presentan los alumnos,

Se tomz en cuenta nue cada una de lcs etzpos vor la —-
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que atraviesa el hombre es diferente, por lo que lo es tam—
bién la medida que afecta la desnutricidn a un orgenismo, —
considedndolo imvortante mencionarlas todas, poraue una ori
€ina otra y a la vez es consecuencia de otra, no sélo se a-
voed a las etapas que comprenden la educacidn bdsica, ya ——
que la ambicidn de este trabajo es cambiar hdbitos de higie
ne y alimentacidn de la comunidad escolar =i es posible, me
diante la transformazcidn de las conductas de los nifios, aue
se convierten a su vez en agentes de cambio de los hdbitos-
erréneos de su familia y comunidad,

E1 hombre, al igual aue todo organismo vivo, necesita-
alimentos que le proporcionen la energia y los elementos ne
cesarios para mantener vivos los tejidos, crecer y trabajar,
Todos los alimentos aue el hombre consume contienen diversas
sustancias aue provienen de los reinos animal, vegetal o mi
nerzl,

La vida de los tejidos es consecuencia de la vida de —
las células que la forman. Bistas reaquieren de un constante-
aporte de sustancias guimicas, funcidn encomendada a los a-
limentos.fero un organismo en etazpa de crecimiento estd en
intensa proliferacidn celular y son también los alimentos -
los aue aportan el materizl para ese crecimiento,

Los hombres de ciencia han estudiado a fondo muchas --=
sustancias alimenticias, las han analizando en el laborato-
rio y han experimentado con ellas con animales con el fin -
de observar el efecto que tienen sobre el crecimiento y la-
salud Han llegado a andlisis de orden cualitativo y cuanti-
tativo sobre el valor de los distintos y variados alimentos

en cuanto a la nutricidn.
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Las sustancias alimenticias han sido clasificadas en =
distintos grupos, de acuerdo con su composicidn ouimica en-

proteinas, hidrocarburos, grasas, sales minerales y vitami-
nas,

Para establecer un régimen adecuado alimenticio es ne-
cesario considerar cada uno de é€stos gruvos en sus diferen-
tes alimentos que los contienen,

Se puede contar diariemente con una buena y adecuada a
limentacidn. kn el mundo exieten suficientes alimentos para
todos sus habitantes si fueran distribuidos con igualdad y-
no se desperdiciaran o de jaran descomvoner,

La desnutricidn tiene inumerables y muy variadas conse
cuencias sociales. Es necesario aue al estudiarlas tomemos-
en cuenta las repercusiones aque tienen las personas afecta-
das aue inciden en su vida social, como los efectos aue los
individuos mel nutridos causan en la vida de la comunidad -
de lz cual forman parte. k to sigrnifica nrue existen tres po
los vrincipales que interactdan entre si, la mala nutricidn,
las personzs aue la pedecen y la comunidad como escenarioc -
de la problemdtica. kstos tres polos son muy comple jos, con
carzcteristicas provios cada uno, vero que repercuten y na-
cen de la influencia del otro,

Auncue el desarrollo del hombre estd gobernado por le-
yes, cada ifdividuo %tiene su prorio estilo de vida, vero --
cuazlouiera que este sea se realiza por per{odos. Cada uno =
comprende necesidades provias cue deben ser satisfechas, pa

ra poder pasar a otra més evolucionada y completa.
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Le la mismz forma, cada individuo estd sometido en su
desarrollo a los factores de su dotacidn genética, que son-
matemdticamente ¥nicos, y los de su propia experiencia, tam
bién exclusivos, sobre ellos actidan, los mecanismos exter——
nos del desarrollo, desde el estimulo reaccidn hasta la imi
tacidén de paradigmas propios para cada individuo,

bespués de nacer y durante los primeros ocho meses de
vida, ademds del desarrollo fisioldgico, el nifio aprende a-
identificar estimulos.uesarrolla preferencias y antipatias—
asi como la capacidad de anticipar todo lo que le produce =
ansiedad, Es entonces cuando realiza el primer hallazgo de-
consecuencias trascedentales; descubre a su madre y se iden
tifica con ella, hecho que serd fundamental para poder al--
canzar un estatus social satisfactorio en su vida adulta,

La desnmutricidn de la madre, ademds de aumentar la —
mortalidad materna y perinital, incrementa la provorcidn: de
reeién nacidos de bajo peso y con desarrollo fisioldgico de
ficiente, lo que intensifica las desnutricidn., rrobzblemente
el nifio desnutrido tarde mas tiempo en i:dentificar a su ma-
dre y tenge consecuencias vposteriores como la dificultad de
adquirir un lugar en la sociedad donde wvive.

roco desnués, pero generzlmente antes de los 24 meses
¥y & través de su canacidad para trasladarse, el nifio descu-
bre el mundo. ksto revercute en su desarrollo intelectual,-
cognocitivo, emocional, verbal, en su orientacidn espacial-
y en su capacidad de decisidn. Burante este proceso es indi
pensable el crecimiento neuromuscular, siendo que la desnu-
tricidn lo retarda y debilita y en consecuencia enfrenta di
ficultades para relacionarse con los demds,



4T

Entre los dos ¥y los cinco aios el ni®o se descubre asi
mismo, Adouiere ademds los pztrones de conducta de su fami-

lia,oue moldeerfn su estilo de vida durante toda su existen
ciza.

De los seis a los doce afios, el ser humano suele descu
brir el valor social del fisico, del sexo ¥y la divisidn de-—
clzses sociales; se refuerza el desarrollo de los valores -
éticos, del reto tecnoldgico y se iniciz su vida en gruvo,-
aue le permitiré adauirir disciplina, capzcidad de adacte--
cidn a les reglas sociales y lealtzd, entre otros factores-
oue fecilitarédn una vida armdnica con su ambiente y évoca,-
Principia entonces el desarrollo de su versonalidad.lz des-
nutricidn dificulta la vide escolar, tnclusive la interzc——
cidn con los compafieros, 1o oue puede revercutir parz la fu
tura orgenizacidn de su vida socizl,

Entre los doce y veinte afios, el florecimiento de la -
pubertzd se trzduce en lz parzcidn de la adolescencia socizl,
Los fendmenos puberales, la necesidad de seguridad,determi —
nacidn de su futura ocupzcidn, seleccidn de su posible cdn-
yuge, conducen a2l adolescente a reveluar su identidad, a la
buscueda de nuevos valores y = la satisfacci’n de nueves ne
cesidades. La desnutricidn postersa la pubertad, vor lo cue
puede encubrir a la adolescencia como etava social para ——-
guienes la sufren, y de estz menerz afectar el desarrollo -
de la personzlidad, y el modo de vida en la edad madura.

De los veinte o veinticinco afiocs a los sesenta o seten
ta =2fios transcurre la vida a2 ultz con su meyor comrveneira--
cidn con otros seres y desarrollo de la cavacidad para iden
tificarse con otros egrunos y parzs desempefar mayor nmimero -
de funciones en lz sociedad, Se alcanzan entonces los mis -




altos grsdos de madurez en la realidad, las relaciones socia
les, la capacidad para realizar y realizarse, asi como la i-
dentidad de si mismo, independenciz e integracidn de las ——
fuerzes psicuicas,

Los adultos oue sufren desnutricidn desde la infancia -
tropiezan con obstdculos parz ser realistas, para realizar y
realizarse, asi como para desarrollar su identidad, indeven-
dencia e integracidn. Frecuentemente son seres inmaduros, la
prudencia, simpatfa, la inteligencia y cierta ambicidn pare-
cen ser cuelidades diffciles de a2lcanzar para estas persomes,
que se encuentran en una situcacidén de enorme desventaja en—
la vida socizl,

La pobreza de lz alimentacidn tradicionzl y lz demanda-
limitada de alimentos establece un circulo vicioso en las co
munidades marginadas, ocue por su incremento demogrdfico pron
to se convertirdn en centros de cultura de masas, en los gue
la filosofia industrial, imposibilita la diversificacidn, en
donde vroliferan los transtornos emocionzles como signo de -
la desinteegrzcidn social y avarecen por todas partes subcul-
turas marginades.

La contaminazcidn y el deteriodo del ambiente crece en -
poblacidén geométricamente en comperzcidn con la poblacidn, -
Los fendmenos pdblicos se ouedan a la zaga. La demznda de a-
limentos aumentz sin cesar y su zlmzcensmiento, conservacidn,
distribucidn y comerciszlizacidn, elevan considerablemente —
los vrecios que resultan un eravisimo problema psra el sec-—

tor de escasos recursos econdmicos.

La produccidn y el consumo de alimentos industrializa—-

dos se incrementa 2 pesar de ser mas caros, y aunaue la dis-
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tribucidn contribuye a una perte en la diversificacidn y dis
posicifn de @lgunos slimentos cue se han denominado "chata-—-
rra" por su poco valor nutritivo y las jugosas genancias aque
de jan a su fabricantes,

En las grandes ciudades, los sectores sociales més des-
protegidos resienten el cambio, con frecuencia brusco de los
patrones de la alimentzcidn tradicional.

En las culturas de masas, las relaciones humenss y la -
exploracidn del mundo se dificulta, la tabla de valores y --
los patrones culturales del grupo son imprecisos y en ocasip
nes contradictorios, con frecuericia la unidad femiliar se —
desintesra o por lo menos de su cohegidn entre miembros , no
se adouiere suficiente confianza en si mismo y los perfiles-
de la personzlidad bdsicz son imvrecisos.

Sin dudas la filosoffia de la vida industrizl terminard—
por absorber ¥y urnificar los egrupos culturales oue hasta azho-
ra son diversos. Esto sdlo se podrd impedir si se descentra-
1iza la vides social, industria y sobierno, y si se favorece-
el desarrollo de comunidzdes autosuficientes medisnte una a-
decuada divisidn de trabsjo. Es necesario cue también se fo-
menten industrias cue aseguren lsa conservacidn de la materias
primas y la energia, que no sean contaminesntes y no se utili
cen volumenes elevados de msno de obra.

Debemos tender a formar comunidsdes con autogobierno en
las gue see vosible obtener un visoroso sentido de identidad
y desarrollar una personzlidad medura con capacidad para rea
lizarse y con una voluntad puesta al servicio de la comuni-—

dad y el pais.
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I¥ FPROPUESTA DE 3OLUCION AL PROBLEMA DE LA DESNUTBICION =N
LOS ALUWMNOS DE EDAD ESCOLAR

A.- Actitud del maestro ante este problema,

Como medides preventiva y tentativa de solucidn 21 vnro-
blema de Desnutricidn en la Escuels Primaria, es necesario-
cue todo profesor de Educacidn Bésica considere en su lzbor
educativa actividades de Educacidn vara la Salud, las reto-
me, modificue y adecue a las caracteristicas y necesidades-—
de =su comunidad,

Por lo cue se dan a conocer los linesmientos generales
rue vostula la Educzcidn para la Salud.

" ILa Sducacidn vpara la Salud comprende todas aruellas-
actividzdes de cardcter pedagdgico destinadas a fomentar en
las personas hébitos higiénicos adecuados, a desarrollar ac
titudes correctas en torno 2 lz sazlud y 2 obtener cornoci--—-
mientos cue znoyen tanto a las actitudes como a2 los hfbitos.
E_te vroceso educztivo se lleva =z cabo a *ravés de tres mo-
dalidzdes; la no formal, la formel y la informal, ~ue inter
actian a través de métodos, técnicss, estrategias y tfcticas

particulsres. " (12)

Nos apoyamos en lz modelidad de educacidn formal ya.——
oue es un tivo de ensefiznzez progrznz2da cue trabzjamos en la
escuelz primeria, secuenciel, gradusl y supervizada oue ccn
duce a la obtencidn de un grado o nivel accdémico, conside-
rémos dentro de €sta, a2l sistema escolarizado como el medio

a través del cual se imovsrte a los alumnos una educacidn pa

ra la salud de mznera orgsnizada, se pretende pues, oue des

(12) CULDERNOS DE NUTRICION. Instituto Nacional de Nutri--
cidn. Vol. 7 pag. 33
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de los inicios de sus estudios a nivel presscolar, hastza el-
rd - o -

término de la preparatoria o vocacional, el educzndo recibza-

una serie de conocimientos y précticas en la materia,

En todos los sujetos se de una variedad de situaciones-—
sensibles, pero existen individuos oue pueden realizar con -
més claridad y precisidn algunss de las formas intuitivas, -
pero esto no significa aue tengan mayor capacided intelec—
tual, sdlo nue las han desarrollado en grado suverior, y unc
de los elementos determinentes para lograr este desarrollo -
es la alimentacidn.

De ecta menera el aprendizaje puede darse en los suje—
tos oue me jor empleeen la vista, el ofdo, la actividad mo—
triz y verbal, de donde se, derivan imvortantes actividades -
précticas como es lz presentacidn de estimulos.

Los tipos de aprendizzje son formes diferentes de recep
ciones y asimilacidn de la exveriencia adouirida, donde las-
deficiencias o zbundencies sensoriales determinan la clari—
dad, comprensidn, asimilacidn y zvliczcidn de lo aue se avre
de.

El vparendizaje por sus caracteristicas se divide en:

—~ Unitario.- Poraue presenta toda la fisiologia y proce

sos mentcles del avrendizaje,

- Tuncional.- Is cusndo se avrende lo ~ue realmente se-
necesita para resolver situeasciones dificiles cue se -
le presentzn al irndividuo.

— Dindmico.- Se locra a través del trabajo del educando.

~ Individuzl.—- Cuando no se avrende del otro o de la ac
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tividad de otra persona.
—-Creador.~ Cambia o modifica nuevas formas de conducta,
- Intencionz2l., Cuazndo se siente una necesidad de resol-
ver un problema y se dirige hecia un.fin,

Conoriendo estas variantes podemos ayudar al alumno con
problemas de avrendizaje a caumsa de la desnutricidn a superar
las deficiencias oue vresenta en cuanto a su parendizaje.

Una medida para solucionar este problema seria tratar -
de me jorar la dieta del alumno a través de la educacidn esco
lar y extrzesc:.lar; procurdndo aie lleguen nuestras activida
des hasta el seno familiar, ya que con la prictica adecuada-
y dirigida de su hébitos de alimentacidén, 2d~uisicidn, mane-
jo, conservacidn, distribucidn e ingestidn de alimentos.

Por lo ~ue es necesario conocer los fundcrmentos bésicos
de la Educacidn para la Sslud:

1.- Todos los seres humanos crecemos y nos desarrolla-
mos mediante un oroceso predeterminado genéticamente, y cue-
es afectzdo vpor el smbiente; este vroceso tiene caracteristi
cas generzles y registra varizciones individuleaes de acuerdo

a las cezracteristicaes del tiempo y luger cue se viven,

2.- El ser humeno es efectado por el smbiente y asu vez
incide sobre los componentes de éste, el f{sico, bicidgico,-
econdmico, social y cultural, es un proceso dialéctico oue -

continuemente se rerueva y evoluciona,

3.- La cepecidad de decisidn es un nroceso a travéds —-
del cuzl el individuo elige entre diferentes zlternativas la

aue més convengz a sus intereses y necesidades,
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Sobre lz bezse de estse concevtos generrles se han difun
dido en principio, los objetivos esvecificos de la Educzacidn
para la Salud ocue son los siguientess

~ Creer hdbitos de uns buenz zlimentzcidn y me jorar la-
higiene en laz preceracidn, elezborszeidn y consumo de -
1la mismz.

—Deszrrollar actividades ~ue zooyen 2 la adnuisicidn de
esos hfbitos y conocimientos en torno a la alimenta———
c¢idn, nutricidn e higiene de los alimentos.

- Trensmitir conocimientos, ya ocue el alumno al modifi-
cer sus hibitos alimenticios, se convertirZ en asente repro-
ductor de me jores hdbitos azlimenticios e higiénicos.

- Generar intenciones parz oue en un futuro se prevenga

el problemz de Desnutricidn e Higiene.

- Producir conductzs saludsbles psra la comunided esce-
-

lzr v mejorar la cszlided de vida, as{ como las relaci»

nes ertre veciros, lo cue se trzduciria en una me jor-

relzcidn humana,.

E1l princinel objetivo de la Educacidn para la Selud,es-
ser un medio cue cavecite 2l individuo para adovtsr medidas-
preventives en acuello rue pueda perjudicer su salud y la de
su comunided, 0 en su caso DEre rue soliciten astencidn médi-
ez duresnte las fases inicisles y cursbles de =u enfermedad.-
T;las circunstancias ademds de beneficiezr 1le prooia salud, -
conduceq 2 1a disminuciin de stencidn médica y de los recue-
rimientos de zcciones curztivas més comple jes y crras. Otra~

consecuencis de este tirzo de educacidn, es cue vermite oue -
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los zlumnos se conviertzn en vortadores de informacidr a sus
hogeres, hecho ocue puede contribuir a me jorzr lss condicio—

nes de salud & nivel femilier y comunitsrio.

Dada aque la conducte zlimentzria se inicia desde 1los —
primeros =zfios de vida, es indispenszble ocue acuella se diri-
ja y desarrolle a lo largo de tods la educzcién formal del -
nifio, Debe ensefifrsele a comnrender la necesidad de consumir
una dieta més aproniada y la menerz en cue su organismo la -
utiliza, si el nifio entiende el para oue de éste proceso, —-
tembidn aprenderd a reconocer los probelmas de una =limenta-
cidn deficiente vpuede ocacionar en su salud.

Asimismo, se oretende cue desde vecuefio aprenda, oue si
el zlimento no es almacerzdo, prepararado y consumido en con
diciones higiénicas, vuede ser veaicuis de enfermedsdes, Tem
bién es imvortante cavscitarlo vers anszlizsr los fendmenos -
politicos, socisles, econdmicos y culturales cue condicionan
el consumo de 2limentos a nivel individusl, femilier y comu~
nitario, EL objetivo busczdo es rue el zlumno sea un agente-
de modificacidn de las conductcs deficientes ~ue vracticue -

su femilia en meteria de alimentacidn.

Lz gente ~ue vprograma los objetivos de Zduccceidn en sus
diferentes modeslidades se hen preocuprzdo para aue en cads ni
vel existan objetivos r~ue vermitszn =1 alumno conocer las ca-
rzcterfsticas de la Bdu 2cidn perz la Szlud 2 su nivel de —

comprensidn.

CONCEFTQOS BASICOS DE NUTFICION.

Fisilogia de laz Nutricidn.,

Clasificzcidn de alimentos por gruvo.
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Comtosicidn de alimentos

Funciones de los nutrimentos.

Recuerimientos nutrimentales en diferentes edades.
Caracteristicas de unza dieta nutritivsa,
Elaboracidn de un mend diario,

Enfermedades carenciales.

HIGIENE DE LOS ALIMENTOS .

Mene jo, selececidn y conservacidn de alimentos.
Enfermedades transmitidas a través de zlimentos.

PRODUCCION Y CONSUMO DE ALTIMENTOS.

Hébitos familiares.
Factores econdmicos, politicos y sociales cue afectan la pre
duccidn y el consumo de alimentos.

Lo ocue esencialmente se busca es incluir estos temas a-
lo largo de toda la educzcidn bédsica, incrementzndo su nivel
de comole jidad y orientfndolos haciz una educacidn en la ocue
el nifio participe en les actividesdes familirsres., Hasta la Ze
cha se han determinado los objetivos y contenidos aue sobre-
la materia deben incorvordrse a los orogramss de preescolar,
primzria y secundaria, creyéndo cue zun a nivel prepararzto-
Tiz es necesario continusr con estz educzcidn e impulssr zl-
2lumno = realizsr tsrezs cue lo beneficien a el mismo y su =«
comunidad,

Nada resulta tzan conveniente como intentar vinculer las
actividades de educacidn nutriocldgico con los contenidos del
Programa de Educacidn parz la Salud. Alsunos de estos pueden

ser fdcilmente articulados con la educzcidn en nutricidn, es

119216
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asi oue seria vprovicio y extraordinariszmente Util avprovechar
covuntaral e incidentzlmente los contenidos de temas como —
" Crecimiento y Desarrollo ", " E1 hombre, su medio ambiente
¥ conservacidn ", " Problemas de szlud en la regidn y su a—
tencidn ", " Participzcidn de la comunidad en acciones de sa
lud ". ELl objetivo es doble; por un lado se vrofundizan y re
fuerzen los contenidos de czda tema especifico de alimentz—
cidn y nutricidn, por otra parte y fundamentslmente, se acen
tda la perspectiva de oue no son, ni pueden ser aislados,si~
no de modo trascedeantal el Programa Genersl de Educacidn pa-
ra la Salud en nuestro pais.

B.- Cooperstiva Escolar,

" ¥4s ocue un instrumento reorientador de lz conducta a-
limerticia del nombre y contrzresta la influencia de los es-
timulos para el consumo recibtido fuera de 1= escuela, la coo
perativae escoler es, actuzlmente un servicio cue fomenta y -
refuerzs los mrlos hfbitos alimenticios oue el zlurno ya ha-
zdruirido como resultzdo del accionar del sistemz vublicita-

rio de ls industria alimentaria., " (13)

Lz coowerativs escolsr debe ofrecer zl nifio la ornortuni
dzd de seleccionar, entre los zlimentos dismonibles, una die

ta adecusda y acorde a su nresunuesto.

41 llegar a la edad escoler, el nifio ingresa a unz esfe
ra més amplia de relaciones en la ocue, ademés de los familia

res, verticivsn el meestro, los compsfieros de clase y los —=

(13) CUADERNOS DE NUTRICION. Instituto Nzcional de Kutricidn,
Volumen. 7 pnag. 38.
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miembros de la comunidsd en generzl. Estas relaciones le per
miten experimentar diferentes situsciones y nuevos estimulos
que pueden motivar cambios o reforzamientos en sus prdcticas
alimentarias. E1 proceso de aprendizaje al cue el nifio esco-
lar sigue sometido, es en gran perte, un proceso de rezcondi
cionamiento consciente,

La zculturacidn del nifio en relacidn a la alimentzecidn-
son aspectos del oroceso de socizlizacidn. Las actitudes y -
prdcticas cue se relacionan con los alimetos reflejan el or-
den social y su particular sistemas de valores.

Dezcuerdo con los estudios " sobre el crecimiento fisi—
co v estado de nutriciidn de la poblacidn cue inicia la educa
¢idn formsl en el D.F. reslizado mor la S,E.P, - CONACYT en -
el ciclo escolar 1981-1982, es vposible afirmsr cue el 64% de
los escolsares, presenta problemes de nutricidn, y ocue sobre-
este vorcentaje, el 20% sufre desnutricidn actusl. " ( )

Es imvortznte hacer mencidn ocue 21 consumo alimentario
dentro del Zmbito escolrr es del 5.4% y el L6.4% de los esco
lares del turno matutino y vesvertino respectivemente, asis-
ten a la escusla sin naber probsdo alimento 2lguno.P.r otre-
parte el 80% de los alumnos no consume una dieta adecuada an

tes de ir = la escuelz.

La gran msyoriz de los escolsres lleva algin zliennto
parz consumir a lz hora del recreo, Entre los més frecuentes
se mencionsn las tortas, frutas, vpan con mermelada, aguas de
fruts y jugos, asi como aran veriedad de dulces.

Por lo genersl, les cooverativas escolares en el D.7,

ofrecen al escolar alimentos irdustrializados como fritures,



58

golosines, prstelillos y refrescos, todos ellos de bajo va—
lor nutritivo.la facilidzd de adruisicidn, higiene y 1a acen
tacidn de los alimentos por parte de los zlumnos, son entre -
otros, los criterios de seleccidn nue emplean los encargados
de la comora de estos productos.

El proceso educetivo en materia de nutricidn aue se pro
duce en la escuela no se reduce a la transmisidn de la infor
macidn prevismente vrogremads sobre los concentos bdsicos de
le nutricidn, sino rue incluye la interaccidn del nifio y de-
su znbiente escolar, De ahi la imnortancia de ocue en los cen
tros educativos ofrezcan 21 alumno un ambiente oropicio oue-
refusrce su aprendizcje y le permita llevar & lz prictica —
los conocimientos, hébitos y actitudes adruiridos en la es—
cuela,

Uno de los recursos con los ~ue cuentz el vlentel educa
tivo vera logrer este fin es la coowerstiva escolar, organi-
zscidn inte-rzds por maestros, alumnos y empleados, vpara la-
adruisicidn y venta de slimentos, mcterizles didécticos, uti
les y vestuesrio.

Lz funcidn educativa ruz motivd = la constitucidn de -~
las cooverzativas escolares es la de fomentar, en la comuni—
dad escolar, el trabzjo cooverativo e instruir a los socios-
en sus obligaciones y derechos, y no le de educasr al nifio en
cuanto a la seleccidn y consumo de alimentos.

Sin embargo, ¥ a vesar de rue las coonerstivss escola—
res no fueron cresdss con este fin, es innagnble oue tienen-~
unz influenciz imvortante en la conformz=cidn de los petrones
de consumo, influencia ~ue debe tomerse en cuenta y reorien-
tar si se ouiere incidir positivemente en los hdbitos alimen
tarios del alumno.
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El programa em nutricidn logrzrf sus objetivos en la me
dids en nue, 2 través del vroceso educctivo, el nifio adruie-
ra la hebilidzd de formular juicios criticos fundamentzdos -
cue lo lleven a decidir correctzmente lo sue debe comer ¥y en
oue centidsd,

Lograr nue les cooverativas escolsres, ademfs de difun-
dir los vrincivios del cooverativismo, formen parte integral
del programe educativo en meteria de nutricidn como un ins—-
trumento eficaz aque oriente y refuerce positivamente los co-

nocimientos, actividades y nrdctices alimentaries del alumno,

C.- los medios de comunicacidn.

La sociedad de consumo y el desverdicio de alimentos n
des~uiciado las prioridades esencizles del desarrollo humano,
Bl hembre ~ue parszliza oueblos enteros, se ve con la misma -

frirldad como si se tratard de le fabricszcidn de armamentos.

Los medios de comunicacidn y vublicidezd han transforma-
do en consumidores de lo suverfluo a generaciones enteras., -
Esto es consecuenciz racionalizsda y dirigids de la imvosi-——
cidn de gzstos y ostrones ds consumo a escala universal y si

gueinds 1ls tendencia de la demendencia econdmica,

" Las tecnologia cue funcionz como instrumento de infor-
macidn pers no de cambio, se 12 convertido en uns continua--
cidn més de la noliticz de votenciz tzl como estd se conei_:
biera 7 reslizcrd dur:nte el imrperio, el colonialismo, y la
dominreidn militar v eccndmice de los m€s fuertes sobre los
més dépiles. " ( 14)

(14 ) FLORES, E@munao. La zlimentccidn, problems mundial. -
Instituto Nacional de Nutricidn. ndgs. 27,28.
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En México existe un=z devendencia tecnoldgica oue se tra
duce en cue las compaﬁ{as extranjeras se dedican a publieitar
més sus productos auncue carezcen de valor nutritivo. A ellos
s0lo les interesa genar dinero aun-ue conlleve 21 incremento-
de lz desnutricidn de un ~ueblo.

Por lo oue es neceszrio ocue se inculouen en los nifiosy
la reflexidn y la critica d= los diversos anuncios a los --

gue se ve expuesto.

AdemZs es urgente oue se intendificuen los lazos de comu
nicacidn entre zlumnos- msestros, pzdres de familia-mzestros,
maestros y autoridades, para cue se contemplen diversos pun—
tos de vista sobre el mismo problema, se analice y se provon
gen medidas de solucidn acordes a less carzscteristicas y nece

sidades de la comunidzad.

Es evidente oue c=e necesita el apoyo vrofesionzl para -
resolver este orobiemz, 16s mddicos, enfermeras, nutriold—-
gos, pedagigos, maestros, vpadres de familia, pueden ayuder-
nos con meiidas de apoyo y mrevercidn como sonj;Cezmpnafias, --
conferenciszs, vldticas, elsboracidn de carteles, revistas,-
folletos, peliculas, filminzs,videos, cassets, en si todo -
el material ocue pueda avoysr la lebor de dar a conocer, los
origenes, caracteristicass, cesusas vy consecuencias de la Des

nutricidn en el ser humano.

Por lo oue es necesario sue se contemrlen, vlanee,ade—
cuen y reelicen acorde 2 las ceracteristicas de la vpobla---

¢idnr escolar estudiada,
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D.- Psosibles soluciones.

Se presentan slternstives probables de solucidn 2l oro
blema de desnutricidn cuedzndo clzro nus siemoure se le pue-
de zyudsr a otra personz, no provorcionéndsle un nivel de -
vide me jor en base 2 un mayor inzreso econdmico, sino cue -
terer resultados favorzbles en curnto 2 1= modificzcidn de-
hébitos de alimentacidn e higiene, cue le ayudar#a a subsz-
nar de algunz forma y medidz este problemz,

—— Me jorar 1=z dietz del slumno =z travds de la educo——
¢idn escolar y extraescolar; orocurfndo cue llegue 1= infor
maci’n hasta los pzdres donde recze l=z resnonszbilidad de -
prevzrar los alimentos.

—— Pomenter en los zlumnos hébitos de higiene alimenti
cia para la ingestidn de alimentos y le prevencidn de enfer
medsdes por consumir alimentos nocivos vara lz salud.

-—- Mgestros y vadres de frmiliz deben conjunter esfuer-
z5s varz me jorsr la alimentszcidn, en pro de un desarrollo -
adecuado, 1o nue se trsduciriz en un mejor empedo de las ac
tividades escolzres,

-~ Orientar a los prdres de familia pera asprecisr el va
lor nutritivo de =slgundys alimentos, conocer sus vroniedades
y funciones, para ~ue pronorcionen 2 sus hijos una dieta —-
balanceada acorde 2 su vresunuesto. Si los vedres esauierer
conciencia acerca de la necesided de llevar una dieta balzn
cezda, brinderd msyores ovortunidmdes de aovrendizaje a sus-
hi jos.
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Se contemvlan estas altern=tivas perz uns primera fe-
se, ya nue el problemz no tiene solucidn a corto vlazo, Pe
ro si ayud= a contrarestarlo, auntue en la biscrueda de so-
Juciones se re~uiere de interds y esfuerzo vor todos los —
sectores socirles,

No estf en manos del piblico frensr la inflacidn, in-
crementar lsz disvonibilidsd de zlimentos o sumentar su no-
der adnuisitivo; sin embarzgo hay ¢lgo ~ue si puede hscer;-
informférse sobre sue modo puede disefier su dieta, de tal -
manera oue comn un menor gasto, satisfsgz lo2s necesidzdes de
alimentacidn de su femilia,

El eje para el cflculo de una dieta brlsncezdz es la -
enerzia, y en generzl cuszndo una dieta cubre la necesidad -
de energfa, el resto de los nutrimentos se encuentra en czn

tid=d suficiente.

Princivios nutritivos.- Son los elementos nue se emvle
sn pera construir el cuerno y regulaer sus funciones. Existen
6 tinos princinzles dsz €stos ~us son esencisles vers la sa—

1ud y son:

-~ Carbohidraztos.~ Junto con los sminodcidos, szdcares
¥ grasas oroducen czlor y enerria. Zstdn constituidos vor -
czrbono, hidrdgeno y oxizeno; son fuentes importantes de a-
zlcsres, las frutas, la miel, loz jerrcbes y todos acuellos-~
alimentos cuyz oreverccidn emnlea el azdecar. L,s zlmidones-
se encuentran vrincioalmente en lzs paves, frijoles, van y-
cuzl~uier otro =limerto preverazdo con herinc.

—— Grasas.- Constituyen 1ls fuente mfs concentrzda de -
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alimentos energéticos psr= el hombre, sobrepaszndo a lag -
proteinas y carbohidrstos. Las arasas se incluyen en la ——
manteouilla, mzrgerina, aguacate, nueces, crema, etc,

~~ Proteinas. Son elemntos vitales para las células, =
para el crecimiento y reparacidn de los tejidos corporales-
¥y desempefian una funcidn importante en los sistemas hormonza
les y enzimfticos. Estén compuestos oor combinzciones muy -
comple jas de eminodcidos.los alimentos Jue las aportan son;
leche, aueso, huevo, pescado, czrnes rojss, cachuate, etc.

-- Minerales. La cantidzd de minerales en el cuerpo es
variable, existe caleio, fdsforo, encontriéndose en la estruc
. . / -
tura de huesos y dientes, taembien voseemos yodo ¥ hierro.

~~ El zguz. E1l 2agua forma czsi las tres cusrtas partes
del cuerpo humeno, interviene en todas las funciones metabé
licas, trznsvorta alimentos hzciz las células hestez los con
ductos de eliminacidn, en.sondiciones normales un adulto de

be beber un vromedio de 8 vasos de =zgus diarios.

Para czlculer una dieta d= bajo costo deben tomerse en

cuenta las siguientes recomendaciones:

—— EBstablecer las necesidades de energia y nrotefna -
de los sujetos ~ue la consumiran, considerdndo la eded, se-
X0 v el estedo fisioldgico de la versona ( crecimiento, lac

tancia, embarazo, enfermedad).

—- Seleccionzr los alimentos segdn el nutrimento ocue-
contengen como es; enerzia, vitsminas, oroteinas, minerales,
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—— Determinzr la cantidad de alimentos a consumir, ocue
avorten la misma cantidad de enersgia,

== Calcular la contribucidn pronsrciocnal de cada grupo
de alimentos o la enerziz total de la dieta, consider3ndo -
su aporte nutritivo.

-- Seleccionar segin su costo, los zlimentos en cada -
gruvo, considercando la diswonibilidsd de los productos,

-~ Integrar la dieta, en guisos oue tengan buena apa——
riencia y mane jarlos con limpieza,

td
L]
[}

Instituciones.

Las autoridszdes han cr=zdo con el vropdsito de enfren—
tar y resolver problemas relscionzados con la salud, diferen
tes centros de rehabilitacin de cardcter médico y lesml —
cuz ovretenden auxiliar, orientar y a2tender a les versonas -

ous confrontan oroblemas de ests indole.

Entre las instituciones con las rue cuenta el Estado y
en les cue vodemos encomtar ayuda parz la prevencidn y reha
bilitacidn del problema de Desnutricidn encontramos las si-

guientes:

—-- CONASUFO
Conse jo Neeionzl de Svbsistencias Populeres,
Juarez 92, C.P. 06040,

-- DIF
Desarrollo Inteerzl de la ¥amilia,

Petén y Reovublicas, Colonia Senta Cruz Atoyac.
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INN
Instituto Nazcionzl de Nutricidn " Szlvador Zubiran®
Vasco de Ouirogza 15 piso 3. Z2.P., 22,

IMSS
Instituto Mexicazno de Seguro Socizl,
Cansla, P,2za de las Repudblicazs 3er piso.

ISSSTE

Instituto de Segurided y Servicios Sociales para los
Trabajzdores del Estado.

Canela y Rio Churubusco 5. Z.P.l

SSA
Secretarf{a de Asistencia y Salubridad Social.
Donceles 39, Z.P.1l.
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CONCLUSIONES

l.- La desnutricién es un estado patolégico del orga-
nismo que se caructeriza por el gdelgazamiento y disminu--
cidn de las facultades f{sicas e intelectuales, como conse
cuencia de un deficiente aporte alimenticio.

2.~ La desnutricién es un fendmeno que afecta a la po
blacién en general, pero incide mayormente e n los nifiog =
de edzd escolar, lo que afecta gravemente su desarrollo £L
8ico y mental.

3.~ La desnutricidn afecta todos los mecanismos de de
fensa del organismo, por lo que se vuelve sucertible a las
enfermedades.,

4.- Los nifios desnutridos en edad escoler presentan -
las siguientes caracter{sticas; apatfa, desinterés, retrs-
S0 escolar, enfermedades constantes, bajo aprovechamiento-
académico, as{ como dificultad pars integrurse a un gruro.

5.- E1 aprendizaje de un nifio desnuirido bPresenta se-
rias deficiencias en el interds y realizacidn del mismo,ya
qie no presenta un desarrollo en forms integral.

6.- Las 4reas del arrendizz je; afectiva, cognocitiva-
y emocionzl, desarrollad-mente determinan el éxito del es-
colar en su vida.

7-= Un nifio bidn alimentsdo tiene un desarrollo armépi
€o0j por lo gue posee mayores oportunidades de superazidn, -~
gque le ayudard a reulizarse como ser humano.
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.- Es necessrio regscater & le maycr p.rte de la in--
fancia mexicznz de¢ la desnutricién, de no ser asf nuestro-
pais jamés saldria del subdesarrsllo en jue estd sumergido.

9.~ La Educwzcidn para la S=lud comprende %todas aque--
llas actividades destinadaz: a fomeatar bucnos hdbitos hi--
giénicos y slimenticios, que conlleven 2 una mejor salud -

de lu comunidud que los prictica.

1C.- Es necessrio que las normss higiénices se lleven
csbo para prevenir enfermedicdes que frenan el desarrollo

a
Yy crecimiento del individuo.

11.~ Es urgente modificsr les hfbitos slimenticios —-
entre la comunided escoler, psra lo cusl ez neceszaric con-
s de cecmbio parz si, su fami

I°R

vertir a log alumnes en agente

lia y comunidad.

12.- La Ccooperativa escolur dete ofrecer 21 nifo la -
oportunidad de celeccicair alimentos nutritivos accrdes a-

su preguguesto.
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PESO NORMAL DEL HOMBRE ENTRE LOS 15 Y LOS 50 ANOS, CON VESTIDO (1)

EDAD ESTATURA EN METROS
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ar~ales
moz
veng

1aiz vy dorivados
'air cacahuazintie
‘ule simple

onidia  (promedio}

ngo y derivados
wileta  duice
welleta salada

an  blanco

‘i dulce

asias

‘an neygro

-eguminosas
ol bayo gordo
npl negro
Sarbanzo

verduras

A

Apiu

Calabacna

vebolla

Col

Chayole con  espinas
Chicharo '
Cinie jalapeno

Chite  poblanu

Chule anchu (seco)
Clule cascavel (secol
Chule clupulke (secol
Chite pasilla tsecu}
Ciule piquin {seco)
Ejore

Elote amanlio

Flur de calabaza
Hongos  (promedio)
Jiomarte

Lechuya

Nupiiles

Pepino

Piruento - morron
Tumaie

Zanahoria

Raices feculentas
Camotes (promedio)
Papa !promedio}

Frutas

Crwuela amarilia
Ciruela roja
Durazno

Fresa

Guavaba
Granada china
Granada roja
Lmon real
Mango de manila
Momey
Mandarna
Manzana
Meion

Naranja
Papaya

Pera

Piia

Platano tabasco
Sandia
Tamarnindo
Tejocote
Toronja

Tuna

Uva

Zapote negro

Calonas Prolenas

366
33

364
21
230

433
419
296
433
343
263

354
373
343

68

DATOS PROPORCIONADOS POR EL INSTITUTO NACIONAL DE LA NUTRICION
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VALOR NUTRITIVO DE ALIMENTOS
(EN 100 G PESO NETO)
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173
18
159

73
15.6
16.1
129

89
138

127
144

697
248
ns
10,1
186
175

Carnes
Aves
Galina
Puiio

Bowvinos, ovinas, porcinos
Come de cordo qrasusa

Came de res maga
Carne de res seca
Cortie fle camera
wroenarton

Civonize

Hirau ae res
Jaraon (senngrasuso)
Lowvpamea

Menuae de res
Moonag

Patas d2 cerdo
Pa'as de res
Queso de puerco

Pescados y Mariscos

Aion eniatado

Bacalau (Tino Noruego)

Caamar lrescol
Caron et
Camaren (tresco)
Camaron  {seco!
Jaha cocida
Lonnusta cruaa

M arra

Ouavnes s conena
Puscado  guactmango
Pescado  1obalu
Salmon 1enlatadol
Saidina 1en accuel
Leche y derivados

Leche fresca de vaca

Leche congensaaa
Lecne descremada
Leche evaporada
Leche entera {puivol
Lecne materinzada
Crema 20 %

Queso  amarnilio
Queso  afejo

Queso Chihuahua
Quuso Qaxaca
Qurso Holandés
Huevos

Entero {(fresco!
Grasas

Acaite

Manieca de cerdo
Manteca veuetal
Maniequilla isin sal)
Munarna
Azucares y Mieles
Azucar refinada
Piloncillo

Miel de abeja
Bebidas

Cerveza

Pulque

Retresco  (promedio}
Viro dest,

(45 “o  gicohnol
Otros alimentos
Aceitlunas

Chorolate con azucar
Duraznos en almibar
Getauna

Heiago

Jolea

Mavonesa
Mermeiada

Nieve

Salchichas

246
170

376
113
17
232
536
278
147
303
387
150
84
285

79
376

268
373
78
105
86
293
77
83
81

315
372

149

837
8N
743
720

136
237
i22

6
214
290
703
259

S0
187

Calonas Protemas
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207
211
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Aimantos

Acene

Araz con iecne
Arroz (gutsado:
Alole con lecne
Avera con lecne
Azucar

Bisteck (frto)
Bolillo

Cafe c/leche Yy azdcar

Came yuisada
Cevoila piceda
Crema 409
Chucolar: ¢ icche
Esminacas uwisadas
Flin

Frini {guisado)
Galletas Manas
Galtetas saladas
Hanna de arro,
higaco encebcliado

Hojuelas de maiz con

leche v azucar
Huevo

Jamén  (semigrasoso)
Lecne fresca de vaca
Mantequila

Margarina

Mayonesa

Mermelada (promedia)
M oe abeja
Nararwada dulce

Pan de caja

Pan de dulce
Platang

Fure e oapa

Queso fresco de vaca

Queso rallado
Re'tssco grange
Sopa de pasta
Toriila tchica)
Torulla granae)

Alimentos

Aceiga, hojas grandes

Aguacate

Almenaras

Cacahuate

Cereales:
Grano entero (seco)
Salvado

Cocoa

Coco seca

Chocolate amargo, sin endulzar

Durazao seco
Espinaca fresca

VALOR NUTRITIVO DE ALIMENTOS POR RACIONES

Medida

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

e T C A R G

1
i

H

Cucharada
racion
racion
racion
racion
cucharada
racion
peza (grande)
taza
racion
cucharada
cucharada
racton
racion
racion
racion

cucharada
racion

taza

preza
rebanada
vaso
cucharaaa
cucharada
cucnarada
cucharaaa
cucharada

Peso ||

20 |
|
15 |

pleza

reb. grande
preza med.
preza

tacion
racion
cucharada
botelta
racion

pieza

5 |
335
150

25 ¢

pieza

60 |

G

22

245
74
76

116

m

108

106

42

45
40
72
14
86
115

S8
% !

154
82
57

136 |

DATOS PROPCRCIONADOS

Haba entatada v congelada

Jugo e naranja tresco
Jugo de tomate

Jugo de toronja entatado

Leniejas secas
Nueces

Nuez de Brasil
Papas

Papas finas

Pasas

Remilacha (Eetabel)
Salsa catsup

Peso
5g

RAMOS MIitLIiIGRAMO S meg
Calo- | Proter- | Gra- | H dei Cat Fos- | Hie- Ta Ao N Acido | Ec R
Neta | nay nas ! sa G | ci0 toro "o mmal' Hav sina  Ascorn. | NI
i Vit 4

151133 00 [150; 0p, o 0 0 00
63 | 591 375 {172 180 3 0 29
26 | 53, 242 6 I 8 4 1519
69 1 76| 317 227 | 185 2.2 0 335
;231791300 @ | o212 g L 019 93 0 334
' 00 {00 143 g 01000000 000 oo 0 ‘ 20
214 |1 74, 00 15| 179 400 | 007 020 29 [ 00
72 102 4971 3 88 , 28 (020 00t g4 0 | oo
68 | 761 27 | 226 | 18a 1~ ] 008 018 02 [ k<)
83171, 38, a1 132 !4 (013 022 33 18 2637

, 02 (00" 14. 5 61011000 000 (o 2 co
| 03] 565 03! 12 10 £ 0021000 002 o 0 S8
I 79 {128 303 | 290 229 | 084 | 0.0 | 021 ¢a 0 2]
I 26 | 53 23! 5 35 | 447 J 0.10 f014 06 37 | 3353
79 1 B2 314 {184 | 189 ' 02 009 023 o0 0 5 3
59 | 55,188 | 69 | 128 . 171 ‘ 019 004 05 0 62
05 105 33| 1| 3000 001 000 01 ¢ 00
05 107 351 » 6 1008 | 0.00 foo1 01 0 20
07 | 01 80| 1 1010131001 {000 02 0 2.0
BUA1201 46} 17 | 223 | 320 | 024 1076 87 10 | 142
75 s.s, a3 | s 10391007 1017 07 o %0
56 1 490 14l 27 | g0 115 | 007 018 02 0 [
3916851 01t 2| 35 )osslo6 ooa gy o co
68 | 68| 70 226 | 1|® | 2,60 0.10 .02 02 2 558
02 {126 01 | 3 31003000 o0 o0p 0 | 12656
01'1242' 01 ¢ 0 21004 000 000 o009 0 %5
02 (117 pa ! 3 90131000 000 o0 0 19
01 [ 001106 2 2 100510001000 00 1 00
00 100! 117 3 2003 |000.000 o 0 | oo
1.0 | 01 100 | 48 2 101 1009004 03 67 | 13
24 1 071138 | 25| 28 1450 (0121006 08 0 00
49 | 58| 304 I 7] 4 1067 013005 0.5 0 00
141032010 12| 27178 009 1005 05 12 633
27 | 62 128 J 85 | 71 | 170 10.06 007 o7 6 504
60 1 29 20 272 | 134 1012 | 001 {010 00 0 280

R R BN R A 012000 004 yg 325
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| 15 f 04| 120 | 27| 3906 | 004 ;002 o2 0 04
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POR EL INSTITUTO NACIONAL DE LA NUTRICION
ALIMENTOS RICOS EN POTASIO (mas de 500 mg por cada 100 g)
Medida comon Potnsio, mg

Medida aproximada Por porcién Por 100 g

% taza 563 720

1 mitad 510 510
30 ml! {1 onza) 229 762
30 ml (1 onzay 197 656

'4 taza {cocido} 218 1.450
0 mi (1 onza) 323 1.078

1 cucharada sopera ] 1,400
30 mi % taza (1 onza) 4 7e8
30 mi {1 onza) 248 830
30 mi {1 onzal 4 mitades tamafio medio 330 1.700

% taza 440 586

% raza. 473 630
240 mi (8 onzas) 415 173
240 mi {8 onzas) 552 230
240 mi (8 onzas) 360 150
% taza ,200 1,200

30 mi {1 onza) 158 525

30 mi {1 onza) 203 677

% 1aza 532 582

7 rebanadas grandes 176 880

30 mi, 3 cucharadas soperas {1 onza) 225 7581

% 1aza 47 556

1 cucharads sopera 136 800

40 mi (3 onzas; 459 510

Sardinas en aceue, enidtadas




ALIMENTOS RICOS EN COLESTEROL Y ACI

DOS GRASOS

|

|
|

|

|
l

|

"% {culesterol

i | ACIDOS GRASOS TOTALES ACIDOS GRASOS INSATURADOS
N saturados 1 insaturados; oleico | finoleico | hnolémco | @facnotce
peso| medida g. de|peso | | peso | peso | % | peso I % !peso | % | peso;
Alimentos en gi aprox. | grasajeng | % |eng. | % eng. | | eng ] len g
Acedes: | ! i ! ! | I' !
De cértamo 14 | 1 cucharada I | i i ! !
¢ sopera 140 0931 7 11237 93 266 (20 | 9.91 70 1040 ! 30 -
De coco 14 ‘ 1 cucharada i i 1 | . - |
sopera 1401224182 | 110 | 8 | 080 | 6 \ ozl2 | - -] -
De maiz 14 |1 cucharaga | | H | i
l supera 140 150 | 11 | 1208 |89 la20|as |78 22 | - |- | -
De oliva 14 11 cucharada H | | |
! sopera 140 | 1.601 12 l 11.70 | 88 [|10.77 | 81 0.93 [I 7 . =] T
De soya 14 | 1 cucnarada | | i
| sopera 1401 173 7 13 167 87 372 128 705 53 |08 |60 =
Acenunas 40 |6 grandes 84'006 | 12| 702|888 646 |81 | 056 | 7 - - 1]
Aderezos pard i i | \ |
ensaiada: | i J y
Mayonesa 13 1 cucharada ‘ ‘ 1 | [ . !
! sopera 10.0| 180119177 |8 '333 35 | 437 46 - -
Saisa francesa 15 1 cucharada : 1 ‘ i !
| soner s4!097 19,41 |81 l180 136] 236 46| - | - !
Aguacale L] | 12 1aza (rasa) 200 | 3801 20 | 1520 |80 1124 136 | 265 14 - - 1
Aimendra 15 11215 811023 3. 746 |97 | 593 77| 15420 - |- -
Cacanuate | 15 1517 66]1251 20 502 |80 - 339! 54 I 163:26 | - | -1
Coco Lo : .
Fresco | 15 1% onza 52454192, 0a0| 8 02 ' 6! 01012 3 Il B
Seco y rayado | 15 2 cucharadas i { : | ! i
1 | soperas 59 516132 | 045 | 8 0343 601 2 - - =
Cocoa en poOvo 14 : 2 cucnaradas ] | H
| | soperas 34 14|60 12|40 [123 |3@i006 2 4 = |~
Cosazan de filete | ! | ! l | : | [
crudo l 100 3 % onzas ; 11.0" 470 ! 45 | 575 |5 [543 | 52 021 2 00s (03511 003
Crema | | ! | | | |
Bauda, 35% grasaj 15 ; 1 cucharada : " L ‘ ‘ \
I sonera 5.2:296\603 voslao Lasata| os 37) = [ = 0%
Clars, 20% grasa | 15 i 1 cuchalada ! it ! N
, sopera ;30 17| 60" 134 40 0B8| 31, 210 3A7| - - €03
Chocolate, : i 1 q | :
sn endulzar 28 i1 on2a I 150, BS5| 60 ! 570 |40 542 | 38 [ 038, 2 - - -
Helado de vainilla |70 | "2 taza | ‘8o: sorico! 33l |282f31 | 031} 37 .00
Huevo 50 |1 | ss!l167 X 356 |88 12.09 140 115‘72.0 30°010
Jamon frito 100 i3 'z onzas t 31.0'10.60 | 36 1885 | 64 1620 | 55 2361 8 0 65012
Leche: { | i i i l ! | |
Entera 204 | aza 05! sa2l 60| 361140 {28031} 0330 37| - | = 00
Lomo de puerco ' ' | ]' | & |
crudo 100 |3 ' onzas 250 950| 30 1425 | &0 ¢ 12111 51 1.90 | §| 03707 Il 0.
Manteca 14 11 cucharada ! | | 1 | | .
sopera 14055 | 2| 771158 | 612 46| 106] BO) - | = [ -
Mantequilla 7 ] % cucharada ! H : 1 |
sopera | 571325 | 60 | 297 | 40 168! 31| 020F 37} - - | 0.0
Margarina 14 'l 1 cucnarada | | ! ‘ i i
| sooera | 1.3 235 | 20 §.59 | 80 7200671 071 70 | =} =
Nuez de maranon | 15 168 721096 14| 588 |8 |479| 70| 10315 M
Nuez inglesa ! 15 18- 15 muades 97| 065 7| 85793 |212 " 23 | 618 |67 028 3.0
Pato doniestico. | | | [ ' ' 1 i "
crudo {100 '3 % anzas | 285|734}27'.1933 73 inar| 42| 65224 |035 14l 058
Pavo, catne btanca, | | } | I | | |
cruda {100 |3 % onzas | 46 131 30| 31070 | 197] 45| 096} 2 vas o7 ocr
Pierna de camero ! | [ | | i ! i
cruda 1100 3 % onzas 175( 915 | 55 | 748 |45 | 632| 41 028] 17jcis 09007
Pisiache {15 30 80 114 15| 6468 | 43a| 65| 152720 = | =
Pollo para rostizar, l i H | |
crudo |00 3 % oncas 126| 3831 32| 814 |68 | 563 | 47| 2.27 19 013 [10] 007
Quesos: i | ]
Amencano 28 ‘1omva 85( 484 | 60 | 3.23 |40 | 2501 31 026 37| - = | 008
Crema 28 !1onza 105|616 |60 | aw |4 | 318]|31| 037 37F - | 001
Tocmo i 16 2 uras 8g' 309 | 37| 527 |63 ! 44353 075 | 9 004 | 05 i 003
] | ¥
1 | | |
1 !
|| | | |
|

|

mg

~

kig
16

* Segun Hardinge, Murvyn G. v Crooks. Hulda:
Puede haber vanacianes en las memdas aproxima

“Fany Acd Composmion of Foog Fais . J Am Deeteuc
das dadas en esia tabla y los uriizadas en 1os menus
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