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INTRODUCCION

La inquietud de realizar este trabdjo es con la finalidad de -
hacer notar la importancia de la estimulacidn del lenguaje en
el nivel preescolar, para lograr un desarrollo integral en el
nifio.

El nifio se expresa desde que nace a través de diversas manifes

taciones, el llanto, grito, gesto, sonrisa, es un lenguaje pre

verbal. Manifiesta 1la 1nte11genc1a que rige al ser humano. =--

El lenguaje hablado evoluciona ripidamente desde él nacimiento
hasta los seis afios aproximadamente. El medio ambiente fami--

llar, soclal y cultural es determinante para la adquisicidn --

del lenguaje. Si el pequefio tiene privaciones en estimulos au
ditivos, emocionales, el lenguaje seri muy limitado, quizi pa-

ra satisfacer Unicamente sus necesidades mis apremiantes.,

Cuando el nifio presenta alteraciones de lenguaje se encuentra
en desventaja de comunicacidn con sus semejantes, lo que reper

cute en su vida social, emociomnal y de aprendizaje.
- 4 =1 ; -t
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El desconocimiento de la educadora acerca del proceso evoluti-
vo del lenguaje y su estimulacidn dentro del aula, propicia --
que no se detecten las deficiencias que el pequeilo presenta, ca
reciendo de la posibilidad de diferenciar cuBles requieren ca-
nalizacidn a los centros especializados y cuiles p ueden ser —-

atendidas en el trabajo diario.



Se pretende comn este trabajo brindar un contenido de apoyo para
quienes est&n conscientes de lo que el lenguaje significa den--
tro de la comunicacidn Yy que deseen apoyar a los nifios, que a -~
los cinco afios afin presentan los problemas de articulacidn ca--
racteristicos del no establecimiento del lenguaje‘y que son la
alteracidn de los fonemas D, T, L S R RR, y las sfilabas com-

puestas,

El trabajo consta de cuatro capitulos y tres anexocs:

Capitulo I.- Trata del desarrollo normal del nifo, enfocado ha
cia Piaget. Capitulo II.- Es el desarrollo normal del lengua-
je, del niio preescolar. Capitulo III.- Estimulacidn del len-—
guaje dentro del grupo, se describen objetivos, definiciones vy

actividades que pueden ser llevadas dentro del trabajo diario.-
Capitulo IV, Este se refiere a la necesidad de conocer las —--

técnicas de apoyo para ayudar al preescolar, y la Sugerencia de
un examen de articulacidn para saber con mayer seguridad qué fo

nemas estimular.

Los tres anexos contiemen los apoyos para lograr la estimulacidn

de los fonemas comprometidos.

Al lograr corregir estas alteraciones, el nific que ingresa a la
escuela primaria, no tendri obsticulos para adquirir la lecto--

escritura, .evitando la disgrafia que provoca cuando un nific es-

cribe como hakla,



CAPITULO I

DESARROLLO NORMAL DEL NISO

Caracteristicas del Nifio en Edad Preescolar

No se puede abordar el tema directamente ubic3ndose en la etapa

que vive el nifio entre 4 y 6 meses o sea la etapa preescolar --

(segunda infancia), sin tomar en cuenta la etapa anterior llama
.

da primera infancia, ya que el ser humano evoluciona, dice Pia

get de una situacidn elemental a una situacidn mds compleja, es

decir, es el tridnsito entre un nivel inferior a un nivel supe--

rior. E1 desarrollo es un proceso que requiere tiempo y tiende

a alcanzar el nivel de equilibrio.

La primera infancia aharca desde el nacimiento hasta los cuatro
afios y en esta fase los intereses van apareciendo conforme al -

desarrollo orginico del bebé.

Primero hace su aparicidm el interé&s sensoperceptivo, el nino -
en sus primeros meses todo lo que alcanza a ver llama su aten--
cidn, al darse cuenta que esti descubriendo un mundo nuevo, es

por ésto que el pequeflo pasa grandes ratos entretenido observan
do el movimiento de sus manos, sus pies, miembros que considera

extrafios para &l.

El interés del beb& al contacto con las cosas constituye Unica-



mente un ejercicio para las adaptaciones motoras, es decir, al
beb€ no le interesa en si el objeto, puesto que para &l sola--
mente es algo tocable, visible y tomable. Después de este des’
cubrimiento, el nifio no se conforma @nicamente con ver los oh-
jetos que llaman su atencidén, sino que siente el deseo de al--
canzar las cosas, de conocerlas mejor y para tal efecto el ni-
no va haciendo ya intentos primeramente de enderezarse, des—-
pués de sentarse, gatear y posteriormente caminar, aparecien-

do asi un nuevo interé&s llamadc motor, porque el nifio trata de

obtener dominio de sus miembros que le servir@n para sus poste

riores necesidades vitales.

Prosiguiendo con la descripcidn del desarrollo orgédnico del ni
io, diremos que en ese momento se crea una nueva necesidad, la

de comunicarse con las personas y objetos que le rodean; a és

[e]%

to se le llama interé&s gldsico (de lenguaje), al principio s
lo grita por la necesidad de que se le preste ayuda, después -
empieza a balbucear coleccionando sonidos que utiliza a manera
de juego y que le irdn preparando para formar su lenguaje pos-
terior.,

El pequefic en un intento de adaptacidn al medio, despuds de lo
grar un dominio m&s o menos aceptable de su control motriz, em
pieza por tratar de comunicarse con los demds, &sto lo va a lo
grar por medio de la imitacidn, pues al ver en qué forma las -

personas mayores hablan y se comunican, &1 trata de imitarlas.



1)

Para Piaget( cada momenﬁo sucede a otro, de una manera fija y
puede corresponder a ciertas edades, considerdndolo todo un pro
ceso de desarrollo del ser humano,.dividiéndolo para su estudio
en etapas a las que llama estadios, asi a estas primeras fases

mencionadas anteriormente {0 a 24 meses), le llama estadio de -
la inteligencia sensoriomotora, tiene una importancia tal por—--
que es la base de las conductas de sustentacidn de la inteligen

cia reflexiwva.

Una vez que se ha desarrollado y estimulado el funcionamiento -
de los reflejos que duran aproximadamente un mes, hay coordina-
cidn de respuestas ante el medio ambiente y se empieza a formar
los primeros hihitos y a organizar las percepciones y movimien-
tos, se crean los primeros instrumentos de la conducta cognosci
tiva (esquemas de accidn) de los dos meses al cuarto o sexto --
mes. Estos esquemas son pautas establecidas de una unidad psi-
coldgica significativa y repetible de conducta intelectual o de
sus pre-requisitos, por ejemplo: sobre un reflejo de premnsidn
se van a elaborar muchos esquemas de accidn, primero es la --
prensidén, después de agarrar, en seguida de abrir y cerrar la
mano, sacudir un objeto, arrojarlo, tomar la cuchara, hasta --

llegar a escribir y de adulto pintar o fabricar objetos.

(1

) = = =
‘Piaget, Jean. Problemas de Psicologia genética. México: =-
Edit. Ariel 1978, P3g. 17




Hacia los tres meses el nifio es capaz de dirigir su atencifn ha-
cia un ruide, un estimulo visual, esto significa que en el niio
se estdn construyendo las constancias perceptivas (visualizacié
nes, formas caracteristicas de la almohada, la mamila, la madre)
estin adquiriendo significado para-el nifio, que las construiri -
s5lo de las experiencias. Las primeras demostraciones de inte-

ligencia se estdn construyendo a través de las percepciones que’

creardn esquemas de los objetos, tiempo y causalidad.

Adquisiciones en el Periodo Sensorio-Motriz

Esquema del ohjeto.(z)

Surge aproximadamente a los 12 meses de
edad, consiste en que el nifio por medio de actos de respuesta -
motora y auxilifndose las constancias perceptivas, al percibir
un objeto (mamila) advertiri que se desaparece &sta de su campo
perceptual, la mawila no desaparece, sin que &sta oculta y que
basta un movimiento para quitar el trapo que la cubre y &sta -
vuelve a aparecer. Paralela a esta idea se construye la idea

de espacio a través de toda la serie de movimientos que reali- .
za el nifo, es decir para que pueda tomar idea del espacio tie

ne que valerse de las percepciones que ha desarrollado, siendo

a los tres o cuatro meses la percepcidn visual la preponderante.

(2) s. 18-22,

0
Yy
[¢]

Op. cit.,



De los 18 a los 24 meses, se presenta un fendmeno muy importan-
te apoyado en acciones intgriorizadas de los actos concretos —-
mds la adquisicidn de la funcidn simbdlica del lenguaje, surgi-
miento de imigenes mentales en ausencia del objeto, todas estas
funciones se apoyan entre si para dar lugar al desarrollo del -
pensamiento infantil, el cual se concibe como una accidn inte--
riorizada, por lo que este breve estadio y dltima é&poca del sen
sorio motriz, se le conoce con el nombre de. interiorizacidn
.

de esquemas de accibn. Es el punto de enlace entre la etapa —--
sensorio motriz y el preoperatorio, que le va a dar forma tanto

a la inteligencia como al pensamiento.

Adquisiciones en el Periodo Preoperatorio

De los dos a los siete afios aparece el estadio l}amado preopera
torio, que tieme dos niveles; de los 2 a los 4 afios es el pri-
mer nivel llamado pensamiento simbdlico y de los 4 a los 7 es -
el periodo intuitivo. El primer nivel llamado pensamiento sim-
bdlico cuyas manifestaciones son el desarrollo lingiuistico, jue
go simbh8lico y cultivo de la imitacidn. Al cumplir el nifio los
2 ados apoyado el desarrollo en la interiorizacidn de acciones,
retroalimentada, aparece la funcidn simbdlica que es la Trepre

sentacidn por medio de simbolos o significantes de umna situa--

cidn presente o ausente constituyendo el comienzo de la repre-

sentacibn.



La funcidn sinb8lica estd representada por tres acciones que son:

1.- Lenguaje.(a) Adquisici8n por imitacidn de simbolos o signbs

sociales porque pertenecen a toda la sociedad.

2.- Juego simhdlico. Anteriormente el nino tiene simbolos pero
son individuales porque &1 los inventa representando asi objetos
y acclones por gestos disasociados del simple juego de ejercicio

funcional.

3.- Imitacidn. Con sus miltiples variantes que conducen a la -

imitacidn gradfica o el dibujo.

Es importante mencionar aqui que la idea de espacio sufre una -
transformacidn que es el grupo. EI nifio dominando la marcha en
tra y sale (conducta din3mica) estas idas y venidas (ida de re-
versibilidad en plano préctico dard la nocidn de grupo, el nifio
sale de un punto A, llega a un punto B, da un rodeo regresa al
punto A, la posibilidad de dar vueltas para llegar a un punto -

(4)

determinado, Piaget le llama asociatividad, cuando el nide -
permanece en un mismo lugar y no se altera la situacién se le -

llama condicidén de identidad.

(3
(4)

Op. cit., pag. 24.

Op. cit., pig. 26.



Estas tres formardn la nocidn de grupo.

Es necesario mencionar esta caracteristica porque aunada a ella
empieza el deshielo del egocentrismo inconsciente del niio (ego
centrismo en ausencia de separacidn con los objetos, fundamen--

talmente la madre), llamado también de centracidn.

Junto a estas nociones aparece la relacidén causal, al grito del
.

bebé acude la madre, €l lo comprende lo utiliza como medio pa
s P EX

ra ir satisfaciendo sus necesidades.

El segundo nivel es el desarrollo de la intuicifn, es decir el

E]

pensamiento del nifio hace que deduzca las caracteristicas de -

los fendmencs por lo que ve observa, estc es, el nific a veces

suele engafiarse a travéds de sus percepciones, por &sto a este

pensamiento se le llama pensamiento figural, lo cual significa

un pensamiento pre conceptual pre relacional y en funcidn de -

la ldgica de la edad.

El desarrollo del pensamiento intuitivo es muy importante, por
el desarrollo que alcanzan las percepciomnes, en vista de que -
= - = . .

€stas ayudardn a elaborar procesos mas complejos de razonamien
to en la siguiente etapa que es la de las operaciones concre
tas (6, 7 afios a 12 anos) que es el momento del ingreso a la -

(5)

escuela primaria. La percepcidn es un elemento que contri

(5)

Jean, Piaget. Seis estudios de Psicologia, México: Edit. -
Pablo del Rio, 1980 pdg. 131.
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buye con la inteligencia para registrar informacidn, le sirve de

sefial como reconocimiento de las circunstancias.

En el momento del pensamiento, figural, la percepcidn es siner@
tica (ve el todo y ndo el detalle), este pensamiento se basa en -
la percepcidn sincrética y .no admite las posibles transformacio-

nes que sufren los objetos, por lo mismo no existe reversibili--

dad de pensamiento.

El Lenguaje del Nifio Preescolar

Durante los primeros afios de vida del nino se suceden cambios -
trascedentales en la actividad mental y estin en formacidn las
bases de la estructura de la personalidad, la educacidn que el
nifo recibke durante esta €poca deberid estar encaminada a aten--

der sus necesidades madurativas.

Cada nino tiene sus propios factores de desarrollo, su propio -
ritmo evolutivo que coinciden con las de otros nifios de su mis
ma edad cronolfgica, sin embargo existen nifios que presentan -
una diferencia de desventaja dentro de un grupo escolar, mani-
festada como dificultad en la realizacidn de algunas activida-
des. Alteraciones de conducta, de lenguaje y dificultades de
adaptacidn son algunas de las que los pequefios muestran, si --
son atendidos con oportunidad y se les brinda un apoyo adecuado

durante la etapa preescolar tendrin la aptitud de integrarse a
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la vida familiar, escolar y social.

El proceso de ensefianza aprendizaje en el Jardin de Niiflos es -
como los cimientos de una casa, si la cimentacidn es dé&bil, la
construccidn serd fragil. El proceso ensefianza aprendizaje de
be fundamentarse en bases s8lidas de conocimiento de las nece-
sidades del preescolar para llevarlo a alcanzar la madurez que
necesitari para los procesos posteriores de su escolaridad.

0

Para la integracidn de la Educacifn Preescolar se tomarin en -

(6)

cuenta los ejes del desarrollo:

Eje afectivo.

Eje de las operaciones 13gicas y matemiticas.
Eje de las operaciones infraldgicas.

Eje de la funcidn simbGlica.

A

Funcidn Simhélica

Al inicio del periodo preoperatorio aparece 1a funcidn simhdli
ca o capacidad representativa como un factor determinante para

la evolucidn del pensamiento.

Esta funcidn consiste en la posibilidad de representar objetos,

acontecimientos y personas en ausencia de ellos.

6 .

¢ )Arroyo de Yaschine, Margarita y Martha Robles Biez. Planificacifn
general del programa: programa de educacifn preescolar, libro 1. Cua-
dernos/SEP. Méxzice: SEP., 198l. pag. 113,
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La capacidad representativa se manifiesta en diferentes expre-
siones de su conducta que implican la evocacidn de un objeto.-
Se pueden distinguir como expresiones de esta capacidad repre--
sentativa la imitacidn en ausencia de un modelo, el juego sim-
b3lico o juego de ficcidm, la expresidn grédfica, la imagen men
tal y el lenguaje permiten un intercambio y comunicacidn conti
nua con las dem3s, asi como la posibilidad de reconstruir sus

acciones pasadas y anticipar sus acciones futuras permitiendo

ir socializando las acciones que realiza.

A lo largo del periodo preoperatorio, la funcidn simbdlica se
desarrolla desde el nivel del simbolo hasta el nivel de signo.
Los simholos son signos individuales elaborados por el mismo -
nifio sin ayuda de los demd3s y generalmente comprendidos s8lo -
por el mismo nifio, ya que se refiere a recuerdos y experien--

o - N
clas 1lntlmas y personales.

Los signos, a diferencia de los simbolos son altamente socia-
lizados y no individuales. Estin compuestos de significantes
arbitrarios en el sentido de que no existe ninguna relacidn -
con el significado y son establecidos convencionalmente segiin

la sociedad y la cultura.

Las formas en que se manifiestan los simbolos son a través -
de un conjunto de conductas que implican la evolucidn repre-
sentativa de un objeto o acontecimiento ausente som: dibujo,

juego simbdlico, lenguaje oral.
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Dibujo

Una de las formas en que se manifiestan los simbolos es a través
del dibujo, por medio del cual el ;iﬁo intenta imitar la reali--
dad a partir de una imagen mental formada por lo que sabe del --
objeto hasta poder representar lo que ve del mismo. Esta expre-

sidén grafica puede considerarse, a suvez como una forma de re--

troalimentacidn de la funcidn simbdlica.

El primer trazo del nifioc es importante en su desarrollo, pues -
es el comienzo de la expresidn, que conducirid al dibujo y tam—-

bién a la palahra escrita.

Juego Simb8lico

Es en si mismo y en conjunto un juego de ejercicio, pero que --
ejercitaria esta forma de pensamiento que es la imaginacidn. --
Este juego actiia en ausencia de los objetos habituales de estas

acciones y en ausencia de todo objeto real.

La Comunicacidn

(@)

La comunicacidn hace posible la existencia de las relacio-
nes humanas y se logra cuando se da alguna forma de intercam--
bio y entendimiento de ideas, pensamientos, sentimientos. La

. . : - 2| . .
comunicacidén y la informacién van intimamente relacionadas, -

una depende de la otra, La sociedad no se da sin la comunica-

(7’
Lentin, Laurence. Enseflar a hablar. Madrid: Edit. Pablo del Rio, ——

1980, pag. 131.




14

e . . . -
cldn y no puede transformarse sin la informacidn.

La comunicacifn nace de la necesidad que impulsa al hombre a re-
lacionarse con sus semejantes y demis seres vivos y esto lleva

a crear medios para comunicarse.

Para que la comunicacidn se realice son necesarios dos interlo-

cutores, un emisor y un receptor, ademis un mensaje transmitido’

mediante seflales organizadas para que el receptor las interprete.

En una relacidn comunicativa el emisor puede, en determinado mo-

mento fungir como receptor y el receptor como emisor.

El hombre puede comunicarse de muchas maneras, puede hablar, --
oler, palpar, a todas estas formas de comunicacidn las llamamos

lenguaje,
Existen tres manifestaciones del lenguaje:(s) corporal, grafi-
co y oral Al corporal corresponde, expresarse a través del --

cuerpo; sensaciones, inquietudes, bienestar, mal humor, etc.

Al grafico como sistema de escritura, por medio de signos de-

terminados para expresar ideas.

El lenguaje oral es comunicarse verbalmente.

(8) Op. cit., pdg. 56.
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Comunicacidn Preverbal

El aprendizaje de la lengua materna es un proceso largo y conti-
nuo, Se inicia desde el nacimiento y nace la necesidad de esta--
blecer comunicacidn con quienes le rodean, sobre todo para comnse
guir aquello que quiere o desea, utiliza formas de comunicacidn
preverhal como gesticulacidn, el llanto, las expresiones emocio-
nales y el balbuceo. Este iltimo es el m3s importante por el -
hecho de que sirve al heh& para ejercitar el movimiento de los -
Srganos de su aparato fonador que mis tarde se involucran en la

.emisidn de la palahbra.

Los balbuceos que tienden a aparecer alrededor de los dos meses
de vida, carecen de significado, pero constituyen la base de su
desarrollo posterior. Cuando los padres fomentan el balbuceo -

en sus hijos, el habla aparece a mias temprana edad.

Comunicacidn Verhal.

Al terminar el periodo de comunicaciones preverbales, general-
mente alrededor del primer afio de vida y a partir de 1la pronun
ciacidn de las palabras esenciales, el nifioc entra en un proce-

so de constante y acelerado incremento del vocabulario.

Se desarrolla su dominio para la emisidn de los distintos fone
mas, diptongos y mezcla de consonantes que existen en nuestro

idioma.
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Desde el punto de vista fisiol8gico intervienen en el habla --

los siguientes aparatos y sistemas:

l.- Organos de los sentidos
2.- Sistema Nervioso Central

3.- Aparato fonoarticulador

En el proceso de aprendizaje del lenguaje, la audicidn juega un
papel importante, asocidndose al estfimulo auditivo a los obje-
tos didndole nombre a las cosas, acciones y cualidades de las -

mismas.

El mecanismn de la vista ocupa tambidn un lugar importante en
el desarrollo del lenguaje, ya que la asociacidn de la pala--
bra con su significado, en gran parte se realiza por la per--
cepcidn visual de 1los objetos cuyos nomhres y cualidades son -

las palabras mismas.

En el sistema nervioso central hay tres funciones primordia--

les:
" .
Fases del Lenguaje
A) Fase Receptiva * audicidn

e . * wvista
procesos periféricos

. : * lectura
en el sistema nervioso central

€))

Nieto Herrera, Margarita E. Anomalias del lenzuzie Yy su correccibn.
3 ed, M8xico, Libreria de medicina, 1967. pag. 491.
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B) Fase Interior * imé&genes verbales
* percepciones
procesos centrales del P P

. . * interpretacidn
sistema nervioso central .

* memorizacidn
y procesos psicoldgicos.
* pensamientos
* identificacidn

.* interiorizacidn

C) Fase Expresiva * palabra oral
procesos psicomotores * lectura oral
centrales y periféricos * escritura oral

A) Fase Receptiva

Se recibe la informacidn del medio .ambiente por medio de los
sentidos (8rganos periféricos del sistema nervioso cemtral) -

y las vias nerviosas que conducen al cerebro el mensaje.

B) Fase Interior

El proceso continfia, la sensacidn se convierte en percepcidn,
se suceden los procesos de abstraccidn y memorizacidn que for
mard las imdgenes verbales constituyendo asi la esencia del -

lenguaje y del pensamiento.

C) Fase Expresiva

Las funciones motoras organizadas y aprendidas en la corteza
cerebral son transmitidas por las vias motoras hasta el apa-

rato fonoarticulador que emite en forma de sonidos perfecta-
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mente organizados y articulados el mensaje que constituye la co

nunicacidn.,

El perfiodo preescolar es Epoca de crecimiento fisico, intelec—-
tual, emocional y sccial, sumamente rdpida, ninguna de las eta-
pas de desarrollo puedeg a%canzar su m3s alto grado si no se --—
produce en un ambiente sano, estimulante y comprensible. En -~
esta etapa se ingresa al Jardin de Nifios y es en este tiempo -
donde se puede detectar con mayor prontitud alguna deficiencia

de lenguaje.

El lenguaje(lo) inicialmente, es un aprendizaje que el nifio va
a desarrcllar a través de sus diferentes etapas cronoldgicas, -
hasta llegar a crear un sistema simbdlico elevado que le permi
tir3 una comunicacidn con el medio que le rodea, convirtiéndo
se en un instrgmento de nuevas adquisiciones mentales que hard

del pensamiento del individuo, un elemento creativo.

El proceso de integracidn (aprendizaje) puede darse gracias al
doble proceso de asimilacidn y acomodacidn. A la incorpora--
cidn de nuevos conocimientos a los ya adqiiridos (asimilacidn),
aplicando experiencias pasadas a las presentes para responder

a nuevas situaciones (acomodacidn), procesos que tienen una es-
trecha relacidn con la memoria y que se proceden gracias a la -
interrelacidn del individuo con su medio ¥y €ste con el indi--
viduo. Por ésto puede deducirse que este proceso tiene su orga

nizacidn de acuerdo al nivel de desarrollo alcanzado por el 4-

pensamiento.

TiD)OP. cit., pigs. 18 y 19.
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El desarrollo del lenguaje en la etapa preescolar comienza cuan
do el nifio puede decir palabras a las cuales les ha dado cier--
tos significados, la adquisicidn w aparicidn del lenguaje supo

ne la capacidad de representacidn mental.

Para poder comprender con mayor claridad las alteraciones, que
por miltiples factores manifiestan nuestros nifios en edad prees
colar es necesario hacer mencidén de tres componentes de la comu
nicacidn verbal que se encuentran relacionados éntre si, tales

son el lenguaje, la audicidn y el habla.

El lenguaje en sus dos aspectos; Comprensidn y expresidn:

De comprensidn, cuando expresa a través de la palabra su pensi\
miento y de expresidn cuando tiene la madurez para articular -
aquello que desea expresar claramente a través del habla, y -
la audicidn como un factor de retroalimentacidn para poder lo-

grar una expresidn verbal.

Existen dos factores importantes que componen el lenguaje, s~

tos son la comprensidn y la expresidn.

Los mecanismos de comprensidn se establecen simultineamente ha
ciendo que &l capte el contenido de la lengua hablada. La mi-
mica, el juego dramdtico (simbolizacidn) y la expresidn corpo-
ral, preparan al establecimiento de un lenguaje mds amplio y -

mids completo.
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Un recurso valioso para lograr el aprendizaje en esta etapa es
el juego, por ser una actividad muy variada, amena y de atracti

vo para los nifos.

Debido a que es importante que los nifios actfien con los ocbje--
tos de conocimiento, las educadores deben uvtilizar su capaci--
dad creativa y aprovechar al midximo la gran variedad de activi-

dades en que el nifio pueda ‘participar.

Es propdsito de la Educacidn preescolar, proporcionar al nifio -
la posibilidad de incrementar su lenguaje mediante una estimula
cidn lingliistica adecuada y constante a través de las activida-

des del Jardin de Ninos.

CONVERSACIONES * dirigidas

* espontZneas

CANTOS Y JUEGOS INFANTILES
* organizados
* tradicionales

* esponténeos

RIMAS

Narracidn de Cuentos
R S - * al escuchar instrucciones
Descripcidn de LAminas

Actividades visomotoras * al preguntar dudas

El lenguaje, como todo aprendizaje, requiere de la estimulacidn
de las actividades perceptivas y motoras que intervienen en su

integracidn.



CAPITULO 1II

DESARROLLO NORMAL DEL LEXNGUAJE

(11)

Definicidn de Lenguaje

La comunicacidn es una manifestacifn de la conducta, como resul
tado de una maduracidn neuroldgica, que'nos permite expresar --
sentimientos, pensamientos, por diferentes medios como: grito,

gesto, mimica, habla y escritura.

El lenguaje es una funcidn puramente humana. Los primeros hom
bres utilizaron gestos para comunicarse y entenderse entre --

ellos.

Toda nuestra expresidn facial, corporal, son medios utilizados

para la expresidnm del lenguaje.

Las ideas no pueden expresarse con gestos, s3lo la palabra es

la forma completa de los medios de comunicacibn.

El hombre ha hecho uso de sus drganos fonadores y ha comsegui-
do establecer um lenguaje mediante un procedimiento, el simbo-

lo.

El lenguaje es un medio simbdlico de expresidn.

(12)

Sistema Fonoldgico

Para saber cdmo adquirir el lenguaje hablaremos del sistema fo

(11)

Launay, Clément y Borel Maissony S. Trastornos del lengua-
je, la palabra, la voz y el nifio. Barcelona: Fondo Edit.
de Toray Masson, 1979. pdg. 405.

2 i
& )Dale, Philip, S. Desarrollo del lenguaje. Mé&xico: Edit.

Trillas 1980. pig. 444.
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nolégico, (logos tratado, fono sonide).

El behé inicia su lenguaje por halbuceos y al escucharse a sSi =
mismo producirlos, aquellos que escucha alrededor de &L; se -=

adapta al medio y procura imitar lo que oye.

La actividad f6nica del nifio no es de desinterds, es intencio

nal para captar la diferencia en el habla de los adultos

Todo el proceso de asimilacidn de la lengua aprendida se reduyce
a andlisis e identidades que son primero percihidas y luego re-
producidas. Este andlisis se realiza lentamente, y es natural
que comience por el reconocimiento y la asimilacidén de los con-
trastes mids alejados y mds claros y que las distinciones mis --

complejas aparezcan miés tarde.

Es posible oBservar cierto orden cronolégico de los fonemas del

habla infantil.

El nifio aprende los fonemas ficiles de realizar y los mis com-
plejos desde el punto de vista articulatorio se adquiere mids -

tarde.

Emisidn de la Primera Palabra

Los padres gratifican aquellos sonidos que se aproximan a los
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sonidos vocales de su idioma, prestando atencidn, sonriendo o -
respondiendo verkhalmente a esos especificamente y no a otros so

nidos que no guardan relacidn con la expresidn.

El nifio imita el lenguaje que oye y asocia la voz de su madre -

con las sensaciones agradables de bienesStar, calor o alimento.

Entonces su lenguaje es gratificante para &1 en la medida que -

suena como el de su madre.

El nifio no es pasivo en el proceso de adquisicidn, sino un ser
activo que selecciona aquellos sonidos que son relevantes en -
su medio, intentando reproducir sonidos (vocales y consonantes)
y a los cuatro afos utiliza todo el repertorio de sonidos que

componen su lengua.

La adquisicibn de los fonemas estd determinado por el medio --

sociocultural en el que se desenvuelve el nifio.

Hacia el final del ler afio, el nifilo da respuestas para transmi
tirnos que esti empezando a aprender el significado de la pala

bra como simbolo articulado.

Los ruidos vocdlicos emitidos en este primer afio son conocidos
como gangueo, balbuceo, laleo.... Asi tenemos que en los re--

e )
ci&n nacidos:

110156
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Sonidos asociados al llanto, hipo, tos, estornudo.

A los dos meses.- Se arrulla vocalizacidn prolongada, risa.

A los tres y cuatro meses.- ﬁodulacién de voz en el arvrullo.

A los cinco y seis meses.- Se arrulla, emRieza a pronunciar

la M balbucea con la gente y con &l mismo.

A los siete y ocho meses.- Pronunciacidn clara de las silabas

ba, ma, da.

A los nueve y diez meses.- Una palabra, sonidos ma-ma, da-da.

A los once y doce meses.~ Dice tres palahras, entiende algunas

drdenes que se le dan, vocabulario de las tres palahras.

A los trece y quince meses.~ Entiende alrededor de diecinueve

palabras, tiene una jerga extensa, vocabulario de tres a seis -

palabras de lo que entiende, son sustantivos como perro, gato,

luz.

A los dieciseis y dieciocho meses.- Entiende veintidos pala--

bras vocabulario de seis o mfs palabras (segin estimulacidn), -

jerga extensa, nomhra dibujos de un libro, puede obedecer &rde-

nes simples.

A los dos afios.- Agrupacidn de dos palabras, presente una jer-
ga muy amplia.

A los tres afios.— Dice frases, asociando palabras como lo ha-

ce un adulto.

A los cuatro anos.- Preguntas organizadas. Habla sobrecualquier
cosa, juega con las palabras, pregunta incesan
temente ;por qué? ;para qué?. Al describir -

estampas agrega algiin comentario descriptivo.
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A los cinco afios.- Su lenguaje es abundante, y comprensible, -
puede presentar alteraciones en las r, rr y
silaba; compuestas. Puede recordar y reali
zar tres 6rdenes simples simultZneamente.-

Comprende abstracciones elementales.

Niveles de Lenguaje

Desde que aparecen las primeras palabras, son las sustantivos -
los que surgen primero, y com una sola palabra nos expresa una
accibn. Posteriormente el verbo usindolo en infinitivo y poco
a poco lo va utilizando en sus tiempos y formas, esto lo hace -
cuando empieza a utilizar el pronombre, luego los adverbios, -
articulos, conjunciones, preposiciones, palabras interrogativas.

1 = = cq e .
( 3), a los dos afios, el nifno utiliza sustantivos,

Para Gessell
nombra animales comunes, conoce algunas partes de su cuerpo y -

las nombra,

A los tres aflos.- Su vocahulario se amplia al referirse a ani

males, partes de su cuerpo, emplea sustantivos con articulo.

A los cuatro anos.- Emplea sustantivos abstractos, adjetivos y

adverbios que le sirven para utilizar formas, color, tamafio. Su

(13) México, Secretaria de Educacidn Piblica, Programa de es-

timulacidn de lenguaje. del departamento de Pedagogia y
Psicologia Infantil. Beatriz Ordonez Acufia. M&xico: SEP.
1983.
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lenguaje es comprensible, contesta preguntas sencillas, sabe -

-
cudl es su sexo.

A los cinco afios.-~ Su vocabhulario se ha conformado, puede en-
contrar semejanzas y diferencias entre dos objetos, capta los
detalles que la distinguen de otra parecida. Habla sin articu
lacidn infantil, emplea eficazmente el lenguaje, aplica reglas
y limitaciones sociales. Esta evolucidn del lenguaje manifies-—

ta madurez y equilibrio.

El lenguaje infantil, tan caracteristico por sus sustituciones,
omisiones, distorciones y adiciones, da la pauta a la lingﬁisti
ca para considerarla como un sistema en el que las reglas obséz
vadas por los ninos, son las ﬁismas independientemente de la --

lengua que est&n aprendiendo.

Cada nifio emplea su propia estrategia que le permite la adquisi

cidn de la lengua propuesta por el adulto.

La simplificacidn lingufstica puede observarse en las alteracio
nes del lenguaje a nivel fonolégico, donde pueden observarse re
ducciones de consonantes finales, 1o que lleva a pensar que -

las alteraciones no son al azar sino automaticas y predecibles.

8i el nifio es tan sistemdtico en sus substituciones y omisio--

nes y pareciera que conoce el sistema, jcuil es la causa de di
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chos errores?. Dale(l4)

menciona que podria pensarse en la —--
percepcifn y la articulacidn como factores determinantes y hace
la siguiente reflexidn '"quizd el mwifio sustituye un sonido por

otro porque no percibhe la diferencia entre ambos",

Sin embargo, en algunos casos la percepcidn no es la que origi-
na el problema, porque el nifio reacciona en forma negativa cuan

do se le trata de imitar. Ejemplo:

Nifio,- dame mi pato (plato)
adulto.- que te de tu pato

nifio.- jno! mi pato.

Los errores de articulacidn no explican este problema, ya que -
el nific en un momento puede producir el fonema adecuadamente, -
en una secuencia fdnica y en otra el mismo fonema mno se artieun
la y es que la dificultad para producir un sonido no reside en
poder o no pronunciarlo, sino del contexto f8nico en que se da,

ya que el primero es la recepcidn y luego la produccidn.

Aspectos que Conforman el Lenguaje

El aprendizaje lenguaje implica dos aspectos importantes, es-—

trechamente ligados entre si; la comprensidén y la expresidun.

(14)0p. cit., pig. 275.
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Comprensidn.~ Es la posibilidad de captar el sentido de la pa-

lebra en un mensaje dado.

Expresidn.- Es lo que facilita o permite la comunicacidn por -

medio de la palabra.

Estos dos aspectos, no visible es el primero y visible el segun
do, incluyen a su vez, elementos que van de lo simple a lo com-

plejo.

. 15
Comprenslsn( )
La recepcidn de un mensaje, se va a llevar a cabo a través de -

tres niveles especificos. -

A) .- Periférico
B).- Cortical

C).- Decodificacidn

Esto es que el ser humano recibe estimulos sensoriales a tra—-
vE€s de los Organos receptores (periférico), y los envia al sis
tema nervioso central (cortical) en donde se hacen conscientes
y se codifican para dar una respuesta a travds de los drganos

efectores o motores (decodificacidn).

(15)

Margarita E., Nieto Herrera. Anomalias del lenguaje y su
correccidn. 3 ed., México, Libreria de Medicina, 1967
pédg. 491.
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Expresidn

La emisidn de un mensaje o respuesta se va a realizar a través

de tres niveles esenciales:

a) .- Articulatorio
b).- Fonético

¢).- Sintdctico y lingliistico R

En este caso el nifio empieza por la emisidn de sonidos o fone-
mas aislados o asociados en silabas simples (laleo, balbuceo)

a través de un nivel motor elemental (articulatorio) posterior
mente es capaz de asociar silabas y enitir una serie de soni--
dos diferentes en un orden definido formando palabras (fonéti-
co) y por dltimo asocia palabras en enunciados completos (sin-
tdcticos), y a su vez enunciados con otros enunciados en un --

lenguaje més complejo (linguistica).

A nivel mis elevado y superior, la unidn de estos dos aspec--
tos: comprensidn y expresidn, se sitflan en el lenguaje inte-
rior, que es la representacidn mental del objeto y la repeti-
cidn y memorizacidn del mismo para ser utilizado en un momen-

to dado o necesario.

Tan pronto como se alcanza la etapa en la cual los padres pue

den voluntariamente evocar en el nifio la repeticidn de la pa-
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labra, comienza el proceso de ensefiarle a nombrar los objetos.
No basta con decidir y oir al nifio repetir taza, la taza es -

sostenida para su reconocimiento mientras el educando repite -

la palabra pronunciada por los padres,

El objeto en siI, se transforma en estimulo adecuado para evo--

car la respuesta de nombrarlo,

Un nifio puede de esta manera, aprender los nombres de cientos
de objetos, mientras estd alin trabajando sobre la exacta pro-

nunciacidn de las consonantes dificiles.

La reaccidn de nombrar puede estar condicionada no sdlo por la
visidn de un ohjeto sino tambi&n por otro estimulo inherente -

a la situacifn general.

La palabra coche puede haber sido evocada en el momento en que
el nifioc estaba sosteniendo el juguete, o corriendo tras de &1

para tomarlo.

Los estimulos que se originan en estos actos se convierten en
estimulos condicionantes adecuados para producir las respues--—
tas, para pronunciar la palabra. En todas las relaciones en

las cuales el coche mismo fue formalmente experimentado, la -
palabra coche puede ser huscada conscientemente o evocada co-
mo upa respuesta audible o pensada, el nifio ha alcanzado aho-

ra el estadio de pedir objetos que desea a pesar de no verlos.



31

Adem@s de pedir y nombrar ohjetos el nifio empieza a hablar so-
bre ellos. En otras palahras el lenguaje se transforma en un

vehiculo del pensamiento.

Lenguaje Infantil

. 17 c e . -~ . .
Plaget,( ) clasifica el lenguaje de los nifos de cinco a seis
afios, en dos grupos: lenguaje egocéntrico y socializado.

R
Lenguaje egocéntrico.,- En &ste el nifio no intenta ponerse en -

el punto de vista del interlocutor, y corresponde a lascaracte-

risticas del nifio en esta etapa (preoperacional).

Piaget, subclasifica el lenguaje egocé&ntrico emn:

Ecolalia.- Repeticién de la Gltima silaba.
Mondlogo.- Apoyo fdnico del pensamiento.
Mondlogo colectivo.- Aéin estando en grupo nec habla para los de-

méds, sino para si mismo.

Lenguaje Socializado.- El nifio se coloca desde el punto de vis

ta de su interlocutor.

Informacidn adaptada.- Al iniciar la conversacidn con otros -

a7

Piaget, Jean., Seis estudios de Psicologia. Mé&xico: Edit.
Seix RBarral. 1975. pdgs. 31-37.
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nifios, si no encuentra colaboracidn para dialogar, encuentra su

propia respuesta.

Critica.- Observa trahajos ajenos y habla sobre ellos, surgen

comparaciones que lo llevan a la riiia.

Ordenes y ruegos.— Acciona sohre otros nifios.
Preguntas.- Como medio de causalidad.
Respuestas.- EL nifio usa el lenguaje en funcidn comunicativa,

dice algo o influye en alguien,

Funcidn simb&lica.- Dice algo sobre lo que conoce aunque no -

esté presente ese algo.

Funcidn emotiva.- Expresa afecto y toma conciencia de &sto.

Funcidn 1Gdica.- Manipula libremente elementos lingiisticos.

Dentro de sus capacidades linguisticas, las conversaciones -

que sostiene a los cinco afios son ain rudimentarias.

Tiene un vocabulario aproximado a mil quinientas palabrass ha -
interiorizado las reglas sencillas gramaticales, sus oraciones
pueden tener diez o mis palabras, y son de estructura mds com

pleja.

A esta edad ya posee los fonemas de su lengua, exceptuando al-

gunas por problemas de articulacidn.
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El haber aprendido a hablar influye en la vida afectiva del ni-
fio. Ya es capaz de formular necesidades afectivas en lenguaje
interior, puede agredir y éxpresar carifio de palabra, no sdlo

de accidn.

Alteraciones de Lenguaje que Podemos Encontrar en

el Nifio Preescolar

Se consideran sdlo aquellas que motivan problemas de articula-

\
-

cidn.,

Causas orginicas.- Aquellas alteraciones anatSmicas que afec-

tan el aparato fonoarticulador,

Causas funcionales.- Cuando se afecta la pronunciacidn, afin -
cuando los drganos fonoarticuladores se encuentren en buen es-

tado.

En las causas orgédnicas, destacan las malformaciones congéni--
tas que alteran la habilidad motriz de los labios, anomalias en
el tamafio de los labios, defectuosa implantacidn de piezas den-

tales o carencia de ellos.

Las alteraciones orgdnicas de la lengua pueden ser frenillo muy

corto que impide la elevacidn de la punta de la lengua.

Dentro de las causas funcionales destacan:

Causas endocrinas.- La relacidn que existe entre desarrollo or
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- - - . - - . .
gédnico y funcionamiento endbcrino es estrecha, por lo que si -
una se altera se afecta la otra, presentindose anomalias en el

aparato fonoarticulador.

Deficiencias auditivas.- El nifio que no oye con suficiente --—
claridad se le presentardn problemas de comprensidn y expre—-

- .
S1l0m.

Deficiencia mental.- En este caso el nific puede presentar bag-
jo nivel de comprensidn y los problemas propics de su deficien

cia.,

Causas psicosomiticas.- Estas son alteraciones emocionales --

que pueden causar defectos de articulacidn.

Las causas como muerte, divorcio, separacidn brusca de la ma--
dre, le proporcionan al pequeiio inseguridad que lo pueden lle-

var al mutismo, tartamudeo, tartajeo.

Causas ambientales.- Los medios sociales, culturales tienen -

gran importantia para la estructuracidn del lenguaje, ya que -

éste se da por imitacidn.

Los sintomas principales de estos problemas se manifiestan --

omitiendo , sustituyendo o deformando los fonemas.



Repercusidn de las Alteraciones del Lenguaje en el
Desarrolle Integral del Niiio .

El lenguaje y el pensamiento debemn :evolucionar junto con el ni-
fio. Con la aparicidn del lenguaje la conducta del nifio se modi
fica en los aspectos afectivo y cognoscitivo, es cuando aparece
el pensamiento y el nifio es capaz de reconstruir sus acciones -
pasadas en forma de relato y tambi&n su futyro por medio de la

Pl
representacion oral.

De esta manera va a obtener un intercambio entre las personas -

del medio en que se desenvuelve.

Sin embargo, cuando alguna o algunas de las condiciones necesa-
rias en el desarrollo del lenguaje no se cumplen, se presentan
alteraciones en esta drea que pueden ir desde ausencia parcial
o total del lenguaje. hasta fallas de articulacidn, comprensidn
y expresidn, mismas que pueden manifestarse en forma aislada o
combinada o ser parte de ﬁroblemas agregados que en cualquiera
de los casos van a provocar un desajuste emocional en las rela
ciones del nino con los demfs. Serd o se sentiri rechazado, —-

incomprendido o agredido.

Encontrard algunos obstdculos que le acasionaridnm problemas se-
rios de aprendizaje de la lecto escritura, y fallas de comuni-

cacidn en la expresidn de sus necesidades.
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Por esta razdén, es importante que la educadora estimule constan
temente el lenguaje y que observe si existen alteraciones, en -
cuyo caso cooperari mediante la realizacidn de actividades que’
favorezcan el lenguaje, asi como detectar y canalizar aquellos

nifios que requieran tratamiento especializado.



CAPITULO IIL

ESTIMULACION DEL LENGUAJE DENTRO DEL GRUPO

Lenguaje del Nifio Preescolar de Cinco Afios

El lenguaje del nifio de cinco afios, esti ya sin articulacidn in-
fantil. Sus respuestas son mds ajustadas a lo que se le pregun
ta, sus propias preguntas estin mis cerca dé buscar informacidn
y no s8lo por razones de hablar. Ahora preguntd (para qué sir

ve?, 4cbmo funciona?, (qué quieres decir con eso?, etc.

Las preguntas tienen m3s sentido, existe el deseo de saber, re-
vela verdadero interds por los mecanismos del universo. Un caba
1lo es para montar, ;por qué dices que es mamifero?, iquign le

puso tenedor al tenedor?, le gustan los cuentos de hadas, pero
no con exceso de fantasia, le gusta que se le diga lo que es -
real de lo irreal, tiene gran imaginacidn, perc sobre hechos -

que parten de realidades.

En esta edad el nifio escucha los detalles y lo demuestra al re-
petir un hecho real, es capaz de aislar palabras y preguntar --

significados.

El lenguaje ya estd completo, en estructura y forma, ha asimi-
lado las convenciones sintidcticas y se expresa con frases co--
rrectas y terminadas. Usa toda clase de oraciones, incluyendo

oraciones complejas con oraciomes hipot&ticas y condicionales.
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El vocabulario se ha enriquecido, el uso es mis preciso y mis

depurado.

En el trabajo diario del Jardin de Nifios, el juego teatral re-
bosa de didlogo y comentarios pricticos relacionados con los -
acontecimientos cotidianos del trabajo del dia, de las unida--
des que mds le han gustado. Un nifio puede dramatizar los fend
menos naturales, haciendo intervenir al sol, la luna, 1lluvia, -
aire, como personajes. El diflogo tiene el papel en estas per
sonificaciones. En la dramatizacidn ubica la enfermedad con

salud, la tristeza con alegria, la fantasfa con la realidad, -

lo que indica el grado de madurez adquirido.

Actividades para Estimular el "‘Lenguaje

en el Jardin de Nifios

Las actividades para estimular el lenguaje. son todas aquellas

mediante las cuales la educadora puede favorecer la compren-—-
- .- .~ :

sidon y la expresidn que el nifio va estructurando progresivamen

te en su integracidn con el medio,

Es necesario hacer hincapié€ en que la educadora debe aprovechar
todas las situaciones del dia para estimular y enriquecer la --

expresidn del preescolar.

Los mecanismos de la comprensidén se establecen simultineamente

haciendo que el nifio capte el contenido de la lengua hablada.



La mimica, el juego dramdtico, y la expresidn corporal, prepa--
ran el establecimiento de un lenguaje m&s amplio, mis completo.
Es importante que el niifo comprenda lo que oye, lo que se le di
ce para poder dar respuesta mediante la expresidn oral; se en-

riquecerd su vocabulario y adquirira una pronunciacidn correcta.

La lengua se habla antes de escribirse. Una lengua hablada sin
tidcticamente éstructurada, que corresponda a la.expresidn del -
pensamiento, es la forma mis eficaz para el aprendizaje de 1la

lengua escrita.

Cuando se le pregunta algo al nific hay que motivarlo para que -
expresa lo que sabe, con la seguridad de que no se va a menos—-
preciar su respuesta sino se discutird, ampliard su informacidn,
se hard una conversacidn entre compafleros, y se le dard la «+- -

oportunidad de aprender palabras nuevas.

Para propiciar la comprensidn y la expresidn del lenguaje se --
enuncian las siguientes actividades, propias y cotidianas del -
- 7= 18
Jardin de NanS.( )
= Discriminacidn auditiva.

- Memoria auditiva.

(ls)Rios Silva, Rosa Maria y otros. Apoyos metodol8gicoes: Pro-

grama de educacidn preescolar, libro 3. Cuadernos/SEP, MExi~-
co: SEP., 1981. pdg. 143.
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- Secuencia auditiva.

- Ordenes simples, complejas, absurdas.
- Elaberar y responder preguntas.

- Narracidn de cuentos.

- Teatro (dramatizaciones, escenificaciones de cuentos o libres
i

y espontineas).
- Conversaciones,
- Asambleas.
- Descripciones.
- Completar: adivinanzas, oraciones, historias,
- Cantos.

- Rimas y juegos digitales.

pefiniciones, Ohjetivos y Actividades que Pueden
Realizarse para Estimular la Comprensidn y Expresidn

del Lenguaje

El lenguaje, como todo un aprendizaje, requiere de la estimula
cidn de las actividades perceptivas y motoras que intervienen

en su integracidn.

A continuacidn se enuncian algunas de las tantas y variadas ac

tividades que la educadora puede realizar con el grupo.

’/;;scriminaciGn Auditiva(lg)
Definicidn: "Es la capacidad para diferenciar los estimulos -

sonoros, que van desde los sonidos ambientales -

hasta el lenguaje”.

(19)

México, Secretarfa de Educacidn Pdblica, Programa de Educacidn Prees-
colar. 1979. pdgs. 217 a 228.




41

//,;bjetivo a Lograr: "El nifio diferenciard mensajes orales, en tono, timbre,

intensidad y localizando la fuente sonora”.

Actividades: .
Saludo.- Preguntar si saben cdmo se saludan los pajaritos tem-—
prano.

Juego Sensoperceptivo

(Auditivo) En el patio sentados en un circulo, ,escuchar el me-

dio ambiente, e identificar sonidos.

Juego Matemdtico

(Setiacidn) Con estampas y diferentes tomos de voz seriari --
tres o cuatro elementos, sobre una hoja de papel.
(Esto se hari a principio de afio, aumentando los

elementos de la seriacidn).

Cantos y Juegos.— Hacer sonar botes de ldmina llenos de dife-
rentes semillas o hotones, piedras de dife-..
rentes tamafios para aparearlos por el souni

do.
_’ Memoria Auditiva

T 20 . .
Def1n1c1on:( ) Es la capacidad para recordar hechos o mensar

jes percibidos por el oido".

(Zo)Op. cit., pég.
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Objetivo a Lograr: "Reproducird oralmente hasta cinco digitos

Actividades:

y siete palabrzs cortas sin respetar el orden dado.

Durante la mafana de trabajo.- El nifio realiza Eiigzgn;es—ér—

denes por ejemplo, le dice su maestra; ve al saldn

de la maestra Chelo, la saludas, le pide; la caja =

de las tijeras, y le dices que me -mande—mi—~pluna_ne

———

gra, después le dices gracias.

Para el descanso.- Repetir una rima: "Esta florecita tiene -

mucha sed, ven nifiito bueno y dale de beber, corre,
llena tu regaderita y bafia presuroso a la margarita,
imira como extiénde su corola bellal!, era un boton

cito y ahora es una estrella".

Juego matemdtico.- Repetir secuencia de digitos sin importar -
i S

el orden, de tres, cuatro, cinco, pueden ser objetos,

frutas, animales.

Durante la manana.- Completar ideas de enanciados:

Los gusanitos se arrastran y 1os pEjaroS.eesccecsss
Me gusta el pan con .s.assssas¥

R R I T R e

Igualmente Srdenes absurdas.

W secuencia Auditive

e e 2 -
Def1n1c10n:( 1 "Es la habilidad para recordar lo que escuchd,
(21)0p. cit, pag. 219.
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-\H\_‘ﬂ-\.
™~
ewn". \
Objetivo a Lograr: “Reproduciré oralmente, respetando el or-

den dado, sin omitir ningdn digito o palabra®.

Actividades:

Rimas.- Repetird senciil@s rimas y juegos digitales; el cas=

tillo de ChuchurumggT‘ Haciendo pan, El paseo del -

nene. N

Cantos y Juegos.-— Completar canciones conocidas por frases:

Dofia cigiefia «..-..ouna patita se Bac.eeosererrrs

N

por eso caminadecesvseccsesoss

Organizacidn de la

Mafiana de Trabajo.- Recordar 1la secuencia de 1o hecho el dia -

anterior respetando el orden en que fueron dadas -

las actividades.

Ritmo.-

,' Definicidn: "Es 1la capacidad de delimitar un intervalo temporal,
mediante la reproduccién de golpes. £l ritmo se -
apl%qg;é ambién a la asociacidn con la palabra_ha-
blada y en la repeticién_d%.sequegsiéﬁ_zwritq2§"-

Objetivo a Lograr: "Reproducird el ritmo de rimas y canciones
conociig5+r-£gnmgnlpg§"y palmadas.
Cantos y Juegos.=— Marcar el ritmo con palmadas, con los piles, -

cantos de entonacidn: ca-ma, vig-1in, Su-sa-na.
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Cantar a eleccidn de los nifios en ritmo rdpido y
leatoT
Escuchar los latidos de su corzzdn, antes y des-

puEs—de-CcUTTET.

Comprensidn del Lenguaje.- La comprensidn del lenguaje se in-
crementa ridpidamente en el nifio y se asocia gestos
y a situaciones vividas, precede siempre a la ex--
presidn oral, antes de utilizar diversas palabras -

el nifio necesita comprenderlas,

P Comprensidn de Preguntas:

ns (22)

Definicid “"Es la habilidad para comprender inflexiones -

de la voz y pregﬁntas mis complejas".

Objetivo a Lograr: '"ResponderZ a preguntas cgue impliquen un -

razonamiento 1l&gico".

Actividades:

Saludo.~ (Cdmo amanecista hoy?.

iQué hiciste ayer despu@s de comer?.

Pridctica de Aseo.- ' Qué.necesitas para.lavarte—les-dientes?

cecessecsssssesscssesePOr qUé usas eso?.

Relajamiento.~ Adivinanzas.

(Qui&n tiene patas y no puede caminar?

22) Op. cit., pag. 222.



'S

45

pollo, mesa, vaca.

En lo alto vive, en lo alto mora, en lo alto teje
la tejedora. .

arafia, mariposa, aheja.

Blanco como la nieve, dulce como la miel,

yo endulzo los pasteles, la leche y el café.

{y quié&n soy?.

Comprensidn de Ordenes:

Definicién:(23) "Es la interpretacifn de ua-memsaje-constitui-
do.

Objetivo a Lograr: "EjecutarZ Grdenes complejas™.

Actividad Prictica:

(Ubicacidn en un espacio

gréfico) .- Fijate hien en lo que voy a decir porque despu@s
td lo vas a hacer ¢listo?.
Dibuja una casa, con-teeheo-rejo,-el.sel—wn pasto

-

y un arbol con manzanas.

Educacidn Fisica.

(Integracidn corporal).- Jugar S6rdenes absurdas, camina de --
pestafias, brinca con los ojos, rescate con la rodi®

1lia.

(23) Op. cit., pag. 223
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Juego Matenmdtico.- Dibuja un cuadrado, con tres rayas adentro

arriha del cuadrado, haces un eirculo rojo.

Educacidn Fisica

(circuitos).- Brinca dentro de las llantas con los pies jun-
tos, te suhes a la mesa y te arrastras brincas y
corres a traer el panuelo azul que esti en el co

lumpio rojo.

Asociacidn Auditiva:

(24)

Definicidn: "Es la hahilidad para relacionar palabhras ha-
bladas en forma significativa (completar frases,-

asociacidn de ideas).

Objetivo a Lograr.- "Completari ideas presentadas oralmente -

asociando las palabras que le corresponden".

Juego Educativo.- Navio cargado de.eeeseseces...

juguetes, objetos del hogar, transportes,

RincSn de Biblioteca.- Se les diran palabras que deben asociar
taza, avidén, leche
vaso, pelota, jugo,

zapato, 0s0, calcetIni.ivsesnusas

Asamblea.- Planea las actividades del dia siguiente, utilizan

do adverbios de tiempo y lugar.

(24) Op. cit., pig. 224
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Articulacidn del Lenguaje.- Es la capacidad para producir los

sonidos del habla (fonemas), vy la realizacidn mo-

tora, para formar las .palabras y las oraciones.

Cantos y Juegos.- Repetir palabras exagerando los movimientos

de la hoca. .

Pronunciar rdpidamente la-la-la y despu@s hacerlo

sin sonido.

Hacer chasquidos con la lengua (horuca)
hacer chasquidos entonando una cancidn

con los labios cerradeos entomar umna cancidn

Imitar movimientos de animales, con sonidos ono

matop8yicos y movimientos corporales.

Educacidn Fisica:

(ejercicios de respiracifn).- Carreras de soplo, com popotes

y bolitas de papel y plumas.

Hacer burbujas dentro del agua (soplar con popo-

tes).
Chasquear la lengua.
Inspiracidén nasal lenta, ripida.

Hacer girar rehiletes.

Soplar plumas en el aire y no dejarlas caer,



48

Hacer pompas de jakén,

Juego Sensoperceptivo:

(gimnasia lingual).- Untar mermelada, cajeta, paleta, alrede-
dor de los labios, para que lq chupe en redomndo, o
s8lo abajo o sBlo arriba.

Dramatizacidn.- Completard oraciones y despuds las expresar3d .

con mimica.

Andlisis Auditivo:

(25)

Definicidn: "Es la capacidad de descomponer um todo en par
tes a partir de la descripcidn de sus elementos e

integrarlo nuevamente.

Objetivo a Lograr: 'Nomhrard objetos a partir de una descrip-

cidn dada".
Adivinanzas.- Tiene pico, tiene alas, es amarillo qui&n es?

Matemitico.- Formar conjuntos por utilidad.
silla, mesa, bancCo «.c.ceececcesssss.muebles
zanahorias, papas, cebollas......vegetales

pelota, mufeca, dados.........juguetes.

Conversacidn.- Libre o dirigida.

(25) Op. cit. pag. 225
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.’7 Utilizacidn del Lenguaje:

Definici&n:(26) "Es la habilidad para utilizar al hablar enun-

ciados completos, empleando correctamente 1los ele-

mentos gramaticales, (tiempos de verbos, gé&meros,

nfimero, adjetivos, adverbios”.

Objetivo a Lograr: '"Comunica en forma oral, sus ideas ezperien-

cias espontineamente.

Actividades:

Cuaderno de trabajo

de actividades previas

a la lecto escritura.;’)2ﬁSEIxz=séi32gigggg_sna_naanggggu“LJa
vida y las describe.

Libro CUAC (Cuaderno {inico de actividades cotidianas S.E.P.).

Expresifn corporal:

(27)

Objetivo a lograr.- ""Que E{ piﬁo adquiere seguridad y con-

fianza para expresarse.

Expresidn corporal.- Es importante que el nifio juegue a expre-
sarse con todo su cuerpo, manifestando en forma no

verbal, un lenguaje.

(26)
(27)

Oop. cit., pig. 227.

Op. cit., pdg. 233.
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Digalo con MImica.- Expresar diversos estados de &nimo, como -
tristeza, enojo, alegria, movimientos que indiquen

acciones, ponerse un zapato, peinarse, comer.

Teatro.- El nific preescolar representa hechos de la vida co-
tidiana tomando el papel de algiin personaje con -

el que se identifica.

La educadora lo invitari a escenificar activida--
des de la vida diaria, sencillos cuentos hechos =

por ellos.

La estimulacidn adecuada de las actividades des--
critas y la inventiva de la educadora llevari al

nifio a la sugeracisn de los fonemas afectados.

Cuento:

28 s g . )
_28) "Participard en escenificaciones, cuentos, li-

Objetivo.
bres o los conocidos tambi&n a partir de um canto

y dramatizarlos utilizando el lenguaje.

Cuento.- Ejemplo, se toma en cuenta la unidad y la situacidn
para partir, ya que los nifios estén bien estimula
dos se iniciarZ@ el cuento que puede ser de los =--

llamados en cadena.

(28) Op. cit., pég. 233.
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Unidad: La Vivienda, situacidn Juguemos a la Casita.

Educ.- En esta casita (seflala una 13dmina), vive una familia
Papd, mamd y ;cufntos ‘hermanitos?

Marilii.- Tres y la ahuelita....

Educ.- (Cdmo se llaman los nifios?

Jos&.- Martha, Alvaro y Elenita.

Educ.- ;Qué pasd?

Jader.- Se levantaron un dia con mucho frio y su mami les did

.

café con leche.

Lucy.- ...y pan

Educ.- Pero hacia mucho frio...

Dulce,- Si, los nifios no querian ir a la escuela, estaban ca-
lientitos en su cama...

Oscar.- Pero mi abuelita hace pasteles, la abuelita dijo que -
iba a preparar um rico pastel de manzana...

Pedro.- Para cuando regresen de la escuela los nifios.

Asi participan todos los nifics, la educadora ha estado escri--

biendo el cuento, al final lo lee y si es del agrado de los ni-

fos se puede escenificar,

La Literatura Infantil como Apoyo

al Desarrollo del Lenguaje

La literatura infantil en el Jardin de Nifios, favorece el desa
rrollo integral del nifio, porque se puede estimular y enrique-
cer la comprensidn, expresidn, (anflisis, sintesis, juicio y -

razonamiento) que elabora la mente infantil.
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Larggggaggpa_deheréﬂtgmax,gn cuenta el nivel de madurez de su Cj

grupo y su medio ambiente,

La literatura infantil favorece la superacidn del egocentrismo
a la socializacidn, del mondlogo al didlogo, la ubicacidn espa

cio tiempe y saher la diferencia entre ayer, hoy y mafana.
Las formas diversas de la literatura infantil son:

- Ohras conocidas elahoradas por adultos para nifios.

- Adaptacidn de literatura para nifos.

- Creacidn de literatura para nifios con el objeto de desarro-
l1lar las actividades de lenguaje como son expresidn y comu-

nicacidn.

29

Los Arrullos (29)

» Los arrullos son aquellos que las madres utilizan para adorme-
cer a sus nifios, que le permiten establecer la relacidn afec-
tiva entre madre e hijo. El nifio que escucha arrullos desde
sus primeros dfas recibe estimulacidn linguistica y le serd -

mids fdcil lograr una articulacidn adecuada.

En el Jardin:de Nifios, es importante el arrullo porque esta-

blece una relacidn afectivo emocional con la educadora, ade--

(29)Von Glumer, Berta. Apuntes de literatura infantil. Pue-

bla: edit. Emilio Eirth, 1963. pag. 9
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mids de estimular su lenguaje.

Juegos y Rimas Digitales(30)
Los juegos digitales son rimas acompafiadas con movimientos de -

dedos y manos y gesticulaciones.

Por medio del juego digital se favorece la disociacidn de los -
movimientos de las manos, aumenta su vocabulario y estimula su
.

memoria.

Dedo mefiique.- Este nifiito bomnito comprd en el mercado un hue-
yito.
dedo anular.- Este lo quebrd.
dedo medio.- este lo hatid.
dedo indice,- este lo cocindg.

dedo pulgar.- y este sinverguenza todo se lo comid.

El ohjetivo es desarrollar agilidad de manos y dedos.

Conversacidn.-

Los ninos tienen la necesidad de expresar lo que han hecho, =--

han dicho y lo que han visto.

Es importante estimular en el pequefio el deseo de comunicacidn,
provocarlo, dirigirlo sin quitarle la espontaneidad; sin embar

go, son necesarias la paciencia y el tiempo para escucharlo; -

(30) Op. cit. pdg. 9.
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€l aprenderi a escuchar Y esperar turno para hablar,

La principal estimulacidn parte del hogar, sin embargo no siem-
pre se aprovechan los momentos en que el pequefic estd cerca de
los adultos para conversar con &1.

Algunas sugerencias para aprovechar esos momentos de regreso a

casa del Jardin de Ninos:

aqué ves? (personas, coches, camiomnes)

ia ddénde crees que van?

Que ohserve los cambios de la naturaleza, en los &rholes o -—

plantas, los renuevos de los drboles, o la escasez de ellos.

Al iniciar la mafiana:

;c6mo amanecista?
idormiste bien?

Desayuno.-

Qué te gustaria desayunar (entre lo que hay en casa)
ite gusta?

ipor qué?

Al vestirse.
¢qué te gustaria ponerte hoy?
$qué colores lleva la ropa? (que lo diga, de ser posible ha--

blar de tonos.

De regreso a casa
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{qué hiciste hoy?
tjugaste a qué?
icdmo lo hiciste? :

i¢la maestra qué te dijo?

En casa durante la comida

Que hable, no que seflaie lo que desea,

(te gusta la sopa?

(de qué es? 3
isabes dfnde compré %pollo, carne, verduras, etc.)
isabes ddnde trabaja papi?

(qué hace ?

Como se llaman papi y mami (nombres completos)
8i el nific va al mercado?

iqué ves?

{qué crees que sea verdura o fruta?

(por qué, cu3l es la diferencia?

Estas preguntas son un ejemplo de la cantidad que le

cer cuando se sale con €l o se estid en casa.

Ademds de estimularlo por medio de lidminas, cuentos,

pueden ha-

estampas,

invitarlo a la descripcidn para que perciba y capte fondo y --

formas de las cosas, agudizar su poder de cbservacidn, satisfa-

cer su curiosidad y permitirle libre expresidn.

110196

110196
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La Narracién(31)

Es el arte de tramsmitir oralmente un acontecimiento. Narrar es
la transmisidn tan clara y vivida que parezca que la escena se

repite, lleva gesticulacidn, modulacién de voz, que surgirin --

del sentir del narrador.

El mejor momento para la narracidn, serin cuando se manifieste.
alguna inquietud, que la narracidn pueda satisfacer; también -
cuando se quiera captar la atencidn de los nifbos y que se leé -
pueda brindar un momento grato.

E1l Cuento(32)

Esta es una narracidn de corta extensidn que nace de la tradi-

cidn de cada pais.

El cuento es un recurso valioso, pues en sus caracteristicas -
encajan los momentos psicoldgicos por los que el nifio va pasan
do satisfaciendo sus necesidades de antropormorfismo, animismo

y egocentrismo,

Sus caracteristicas especificas deberdn apegarse igualmente a
este pensamiento para que tengan aceptacidn e influencia al au

ditorio que esti destinado.

(31)0p. cit., pdg. 40

(SZ)OP. cit.m p&g. 101
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La educadora no dehe olvidar que al narrar un cuento debe ver al

mundo con ojos de nifio, y emplear el vocahulario adecuado.

Se deben usar expresiones onomatop@yicas para despertar mayor in
terés en los nifios. Al pequefio le gustan las repeticiones, no
s8lo por placer sino por recordar, participar y adelantar el -

desenlace del cuento.

.
El cuento bien narrado produce un gran impacto en el espiritu -

del nino.

La educadora debe conocer el cuento, tambi&n "sentir" el perso-

naje.para transmitirlo.

Crear un clima de tranquilidad antes de iniciar la narracidn.
Ella debe actuar con naturalidad, llevar la trama con claridad,

narrarlo utilizando un lenguaje claro, entonacidn y ademanes.

Cuentos hechos por los Nifios

Estos deben surgir de forma espontdnea con cualquier tema, de
la vida cotidiana, de las unidades de trabajo, La educadora -
puede propiciar a partir de una narracidn que los nifios irdn -
dibujando, o formando secuencias de acciones para llegar al -

final, que puede llevar algiin mensaje de bondad, salud, etc.

(32)0p. cit., pig. 276.
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Adivinanzas =

Las adivinanzas es un ejercicio mental por medio del cual se

H
}=]

vita al nifio a descuhrir, descifrar, hallar objetos y a su vez

proporcionar gozo,

La adivinanza, crea un esfuerzo mental que descubre, analiza si
tuaciones. Cuando empieza a escuchar la adivinanza, se elaho--

ran las funciones mentales de andlisis y sintesis.

Las adivinanzas dehen ser claras, cortas y sencillas para evi-

tar frustraciones.
Trabalenguas

Estas son para favorecer la huena articulacidn de los nifios. -
Se le dice todo el trabalenguas para que lo escuche, luego una

parte, si lo repite bien se continia, si hay dificultad para -
pronunciarlo, s3lo una parte y en la medida que vaya progresan

do se va completando.

Si hay prohlemas en la pronunciacidn se le repite lentamente
hasta lograr que lo memorice y lo repita bien, si su articula-

cidn se lo permite.
Teatro

El teatro es una actividad que nace con el hombre, para sa--
tisfacer la necesidad de comunicarse con los dem3s, al expre-

sar emociones, representar ideas.
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El teatro da al niifio experiencias y alegrfas, se hace a través

de escenificaciones por los nifios, educadoras y mixto.

Los tipos de teatro en el Jardia de Nifios son:

~Dramatizacidn, (espontinea o dirigida), como juego simbdlico

(rincdn de dramatizacidn).

En la dramatizacidn el niiio utiliza movimientos corporales, ges
tos, palabras, actitudes, aprovechando los elementos que encuen

tra a su alrededor.

Dramatiza aquello que lo haya estimulado fuertemente,

El juego simb8lico es 1la capacidad que tiene el nifio de cons—
truir o producir un simbolo para representar lo que conoce, pe-

ro no esti presente.

A los cinco afios aparecen los juegos de grupos. El campo de -
atencidn del Pequefio va siendo cada vez mayor, conoce con mis
detalle las actividades que produce, y busca personajes a quien
"

imitar, enriquece el juego dramitico, es capaz de criticar ast

no se hace" "no sabes hacerlo".

Se critican porque se quieren apegar a la realidad que conocen
y desean ampliar su campo de imitacidn, asi como imitar a al--

guien fuera de 1la realidad, ser un super h&roe o una reina.
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.
La interiorizacidn es necesaria para.la expresidn, s3lo asi po-
dria manifestar corporalmente lo que ha interiorjzado, ejemplo,

.f;.",':

ser chofer, mami, etc., arma didlogos alusivos al tema.

Teatro de Titeres

Se dehen poner al alcarce de los nifios muiecos de funda, guante,
titeres de varilla, mariomnetas, porque son ja forma de lograr -

la expresidn oral del niiio. s

Lo mis importante es que el pequeidlo se exprese comc es ¥ brin—-

darle apoyo emn su creatividad, agilidad mental, expresién oral
P

y corporal, favorecer su memoria y respetar su creatividad.

’

L.as actividades teatrales estan estrechamente relacionados con
los ejes del desarrollo, por lo que se deben aplicar con fre--
cuencia en el Jardin de Nifios, para lograr el desarrollo inte-

gral del educando.



CAPITULO v

TECNICAS DE APOYO PARA EJERCITAR LOS FONEMAS CQMERROMETIIDOS
EN NINOS DE CINCO ANOS

Deteccidn de Problemas Articulatorios

Al inicio del ciclo escolar, la educadora debe detectar las de
ficiencias articulatorias que presenten los nifios a su cargo.-
Canalizar aquellas que no se puedan superar dentro del grupo,-
como serian problemas del aparato fomoarticulador, fisura la--

bial y palatal y aquellas de origen org&mnico.

Cuando haya detectado el prohlema articulatorio, la educadora -
orientari a los padres de familia acerca de los centros especia
lizados, porque generalmente oponen resistemcia al tratamiento

del pequefioc fuera del Jardin de Nifos.

Dentro del grupo escolar estimulari aquellos fonemas que sGlo

presenten problemas simples de articulacidn.

Es importante que la educadora observe el tipo de alteraciones
que presenta el nifio y lleve un registro, para estimular con -

mayor frecuencia el lenguaje de los fonemas afectados.

Se sugiere un examen de articulacidn a los nifics que presentan
alguna alteracidn y registrar los fonemas especificos afecta-

dos.,
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Como se dijo en el capftulo II, el nifio en un momento puede -
producir el fonema adecuadamente, en una secuencia fénica y en
otra el mismo fonema no lo grticula, ¥y es que la dificultad pa
ra producir un sonido no reside en poder o no pronunciarlo si-

no del contexto fénico en que se da.

Los fonemas que presentan mayor problema de articulacidn en 1los

nifios de cinco afios som: D T L S R RR

Sugerencia de un Examen de Articulacidn

Las palahras ilustradas con dibujos, huscan la pronunciacidn -
del fonema, en tres formas: inicial, media y final; 1los erro

res m3s sohresalientes que se detectan son:

Sustitucidn.- E1 reemplazar un sonido correcto por otro inco-

rrecto, puede ocurrir al inicio, medio o final.

Omisidn.- Cuando omite totalmente um sonido en una pala-
bra.
Distorcidn.- Un sonido defectuoso producido por el nifio, aun

que en un esfuerzo para emitir el fonema correc

to.

Adicidn.- Un sonido que no pertenece a una palabra, pero

que puede anadirse.

La aplicacidn de este examen, la educadora lo realizari en --

forma individual con los nifios que asi lo ameriten, estimulan-
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do al nifio a ¢hservar ies tarjetones y que diga lo que ohserva,
sin que se le rencione lo que ées, pcrque et 1a articulacidn no
es lo mismo la palabra imiéada, a la de una palabra emitida des
pués de ver uad grabhado, gque demuestra gue existe un lenguaje in

terior y nos da 1a real del nino.

En la hoja de evaluacidn la educadora registrard los resulta--

dos obtenidos. (anexo 1)

Una vez realizado el examen Y detectados los fonemas ¥ la posi-
cidn de &stos de acuerdo al grado de dificultad, se realizarin
ejercicios con todo el grupo de: soplo, velo del paladar, ab-
sorcidén, labios, lengua siempre de una maneéra bonita y entu--

siasta. (anexo 2)

Se le sugiere a la educadora aprenderT los puntos de apoyo de -
los fomemas comprometidos en su grupo, para que siempre a mange

ra de juego los pueda estimular. (anexo 3)

Los ejercicios ¥ programas son los que envia la Direccidn Ge-

neral de gducacidén Preescolar.

No se busca que 1a educadora desempeiie la/fgnqién de la espe--

—

cialista de lenguaje, sb6lo que tenga conocimiento de las alte-

raciones de &éste, las mis frecuentes en nifios de cinco afios ¥y
que ella pueda cooperar 3 que los nifos superen la deficiencia
mediante actividades que estimulen el lenguaje dentro del gru-

po y en actividades cotidianas.
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Todo esto le permitird al nifio manejar un lenguaje cada vez mis
explicito y estructurado para expresar las informaciones que =--
desea transmitir y favorecer asi su sociabilidad y aprendizaje’

y estar apto para el ingreso a la primaria.

Cultivar el lenguaje es desarrollar el pensamiento mismo y dar
al hombre capacidad de proyectarse con plenitud a través de la

palabra y dar sentido al mundo en que vive.



ANEZXDO 1

Instructivo de aplicacidnm.

Examen de articulacidn para ninos de cinco afios con
prohlemas de articulacidn D T L S R RR y silabas

compuestas.
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ANEXO 1
INSTRUCTIVO DE APLICACION
- Lo (34)
El examen consta de veinte dibujos ; donde se toma en cuen-

ta los fonemas especificos en los que el nifio de cinco afios —--
presenta mayor alteracidn, como son los fonmemas D T L S R RR

y silabas compuestas.

Estos dibujos toman en cuenta cada fonema en su posicidn ini--
cial, media y final y estdn marcados con el fonema que estamos

explorando: inicial 1, media 2, 'final 3.

Estos grabados se ensefian al alumno uno por uno, sin que la --
educadora de el nombre, para que la emisidn del alumno reporte

realmente su lenguaje interior y su verdadera articulacidn.

Después de cada emisidn, la educadora discretamente marcari -
la inicial de la letra que corresponda a la alteracidn que pre
senta el alumno; quedando la palabra SODA, como S sustitucidn,
0O omisidn, D distorcidn, A adicibn; cuando el alumno no re-
porta ninguna alteracidn, no se registra y se pasa al siguien-

te grabhado.

Esto queda registrado en la hoja de evaluacidn.,

(34)Propuesta elaborada por la Sustentante,
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EXAMEN DE ARTICULACION

HO0JA DE EVALU A C I 0 N

NOMERE GRADO GRUPO

FECHA DE APLICACION

NOMBRE DE LA EDUCADORA

INICIAL MEDIA ' FINAL
1 2 3
D DADO HELADO ' RED
SO0Da S 0D A SO0DA
T TAMEOR PATO
S 0DA SO0DaA
L LUNA PALETA SOL
SO0DA SO0DA SODaA
s SOMBRILLA CANASTA PECES
SO0DA S0DA SODaA
R - NARIZ FLOR
SO0DA SO0DA
RR RELOJ CARRO
FERROCARRIL

S 0D A S 0D A
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ARTICULACION

CUADRADO

TRIANGULO

CLAVOS

GLOBO
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5
ANExo 2%

- Ejercicios de soplo

- Ejercicios para el velo del paladar
- Ejercicios de absorcidn

- Ejercicios para los labios

- Ejercicios para la lengua

(35)

Programa de estimulacién de lenguaje, del Departamento
de Pedagogia y Psicologfa Infantil., Beatriz Ordoiiez Acu-
fia. ME&xico: SEP., 1983.
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Ejercicios de Soplo

Estos ejercicios se deben empezar a realizar cuando el nifio ha.
logrado tomar correctamente el aire por la nariz y sacarlo por

la boca. No deben hacerse despuds de los alimentos.

l.- Escupir semillas o chochitos.

2.- Soplar papelitos o confetti

3.~ Soplar plumas de aves

4.- Soplar pelotitas de algoddn

5.~ Poner en un vaso y soplar comn un popote colocado dentro -

del vaso de manera que se levanten burbujas.

6.- Hacer pompas de jabdn

7.- Apagar cerillo

8.- Soplar rehiletes

9.- Soplar barquitos de papel en una bandeja de agua

10.- Soplar suavemente la flama de una vela sin apagarla; con-
tando el tiempo que dure soplando, despus de cada aspira-
cidn.

ll.- Inflar globos.

Ejercicios para el Velo del Paladar

Estos ejercicios deben hacerse frente a un espejo, supervisado

por un adulto.

l.- Decir "A" manteniendo la boca abierta, el velo deberi -

elevarse lo m3s posihle,
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Elevar el velo del paladar lo miZs que se pueda (tomar tiem

po) .

Tocar con la patte posterior de la lengua el paladar y de-
cir FK".

El mismo ejercicio anterior, pero la "K" combinada con to-

das las vocales.

() " " " n "

Decir sta ste "sti “"stu".

Manteniendo la hoca abierta decir "a-no"

Ejercicios de Ahsorcidn

Tomar liquidos con popote.

Sostener en un popote papelitos cada vez mis pesados, mien
tras se ahsorhe, (papel de china, carta, cartoncillo, car
tén) .

El mismo ejercicio anterior pero llevando papelitos de un
lugar a otro.

Levantar semillas con el popote aspirando el aire por la
hoca, aumentando cada vez el peso de las semillas).

Llevar los labios hacia adelante como para decir gy -
después hacia atrds como para decir "I".

El mismo ejercicio anterior, pero con los labios juntos ¥y
apretindolos cuando se hace la posicidn de besc ¥y sonrisa.
Arrugar los labios y abrirlos varias veces para decir "UA"
"pAT,

Juntar los labios apret&ndolos y despu@s soltdndolos rédpi

damente como diciemdo "P"



9.~ Vibrar los labios.
10.- Vibrar los lahios pero sacando la lengua.
11.- Colocar la lengua entre los dientes y los labios y moverla

en circulo como empujando los labios. La boca permanecera

cerrada.

Ejercicios para la Lengua

Estos ejercicios deben hacerse frente a un espejo, supervisado

por un adulto.

1.- Abrir la boca y sacar la lengua lentamente, cuidando de no
tocar los lahios ni los dienmtes. La lengua deberd estar -
derechita y se sacari tan lejos como sea posible; despuds

se mete lentamente y se cierra la boca.

2.- El ejercicio anterior, pero ejecutarlo ripidamente.

3.- Abrir la boca y sacar la lengua, cuidando de no tocar los
labios ni los dientes. La lengua deber3 estar derechita -
y estirada. Mantenerla inmdvil en esta posicidn, mien--

tras se le cuenta del 1 al 5 lentamente, luego meter la -
lengua y cerrar la boca.
4.~ Abrir la hoca, sacar la lengua y moverla de derecha a iz-
quierda y de izquierda a derecha de la boca hasta las co-
misuras, cuidando de no tocar los labios ni los dientes.
5.- Abrir la boca y recorrer con la lengua el labio suaperior
de derecha a izquierda y de izquierda a derecha.

6.— El mismo ejercicio pero con el labio inferior.



10.-

11.-

12.-

13.-

14.-
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ABrir la boca y limpiar los labios moviendo la lengua en

varias direcciones.

Abrir la boca y sacar la lengda, llevar la punta de @&sta

lo m8s arriba posihle, tratando de tocar la nariz; des-

pués llevarla lo mAs abajo posible, tratando de tocar la

punta de la barbka. ‘

Abrir la boca y sacar la lengua, cuidando de no tocar los

labios ni los dientes, cuando la lengua est@ afuera, su-

bir la punta tocando el labio superior, despuds hajarla -
tocar el labkio inferior.

Teniendo la moca cerrada, empujar hacia afuera con la —--

lengua la mejilla izquierda y después la derecha.

Abrir la boca y llevar la punta de la lengua, atrds de --
los dientes superiores, haciendo presidn contra el pala-

dar y dejidndolo caer ripidamente, haciendo un chasquido,

Abrir la koca, sacar la lengua y cuando est& fuera hacer-
la ancha y después angosta; sin tratar de meterla entre

una posicidn y otra.

ABrir la hoca y llevar la punta de la lengua al paladar;
pasindola por E&sta, de adelante hacia atrds y de atr3s -

hacia adelante.

Abrir la hoca, sacar la lengua y tenindola entre los la-

bios soplar con fuerza para que vibre (trompetilla),



ANEXO 3(36)

Programa de estimulacidn para la correccidn de

los fonemas:

s D T L R RR

Grupos consondnticos de la R y RR

Articulacifn mixta:

DR TR CL GL.

(36)Lahoratorio de Psicologia y Pedagogia. Beatriz Ordonez -
Acuna. Direccidn GCeneral de Educacion Preescolar. Secre-
tarfia de Educacidén Publica.
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Programa de Estimulacidn para la Correccidn del Fonema S(37)

Los labios estdn entreabiertos, alargi@ndolos un poco hacia atrds
permitiendo ver los dientes, el maxilar inferior avanza un poco,
colocando los incisivos inferiores detris de los superiores y -
casi juntos, la punta de la lengua se coloca detrds de los inmci-
sivos superiores. La lengua forma con el paladar un canal estre
cho por donde pasa la corriente del aire la que choca contra los

N
dientes superiores, desciende y sale rozando con fuerza el bor-
de de los incisivos, este roce produce un silbido caracteristico
saliendo el sconido. Cuando ya se ha mecanizado el sonido, se --

realizan los siguientes ejercicios:

1 S 1 S 1 -]

s i s s s is este ejercicio se realiza en el si

guiente orden i, e, a, o, u.

Palabras de una silaba.

sal, asa, paz, saol, eso, pez, usa, MES....

Palabras de dos silabas.

saco, pasa, aseo, lipiz, copas, focas, mosca, pasto, mesa....
Palabras de tres silabas.

zapato, cazuela, pistola, salchichas, colchones, balcones, cas-
tillo.

Frases.

El sol sale

1ls silla

la casa

(37) Ob. cit., p3g. l4.
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la sopa
los 0S0S¢vec.o..

Oraciones.

Susi sale sola

La casa azul

El 1l3piz de Ceci.,

Luis estd feliz ......

Rimas.

Mi lindo soldado tiene tos

vo me aflijo hice llamar al doctor

serio le dijo hajando un poco la voz

sana sana y ssoldadito sana....

Descripcidn de lZminas, que sean del interés de los nifios bus-~

cando la estimulacidn del fonema §.
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Programa a Realizar para la Correcciln del Fonema DS38)
Los labhios estdn un poco entreabiertos y se ven los dientes y
la punta de la lengua. Los dientes estidn separados y la punta
de la lengua en medio de ellos. Primero cerciorarse si el ni-
filo oye Bien, indicar la posicidn de la lengua frente a un espe
jo y pronunciar la vocal "a" <y después acompafiado con D.

a d a___ d X
Debe inspirar profundamente y aspirar; se coloca un espejito -
debhajo de los poros y encima del labio superior y hidgasele pro-

nunciar d d d d cuando se pronuncia perfectamente el

espejo no se empafa.

Ejercicios.

b d b d

hd bd a P 2 P
ap_____ap _____ap

da id adi odi aldi

do ad alda ada alda

palda falda salda (con todas las vecales)

Palahras de una silaha.
dos ada das oda din don.....
palabras de dos silabas.

daca cada saldo salud poda dime solda cuida

(38) Op. cit.. pag. l&
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Palahras de tres silabas.

dimelo mudanza mandado dentista medida pendiente candado solda-
do. -

Frases,

dame dulce. dame dona. Delia suda. doce medias. cada dia. -
deja el lodo. dame los dados. 1la falda de seda. me duele el

codo.

Oraciones.
Dale a Delia las donas dulces. CZndido tiene un soldado.

El dentista descansa el sihado. Adela fue al mandado.

Rimas.

Dame lunila dame

tu lucecita dame

quiero dormir a tu lado

y sodar con darte un helado.

Descripcibén de ldminas, de cuentos para favorecer la expresién

del fonema D.
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Programa a Realizar para la correccidn del fonema T (39)

Los labios estdn entreabiertos, el espacio de separacidn de los
5

dientes es muy pequefio.

La lengua se levanta y la punta se apoya en la cara interna de
los incisivos superiores, sus bordes se.apoyan en las coronas -
alveolares de los dientes, impidiendo la salida del aire. Cuan
do se pronuncia la T 1la punta de la lengua se separa bruscamen

1Y

te, colocindose detrds de los incisivos inferiores, esta retira-

da brusca produce una explosidn, semejante a la P.

Ejercicios respiratorios.
Inhalar y pegar la lengua al paladar, al exhalar pronunciari -

el fonema ejercitado.

Ejercicios:

t a t a t a (con todas las voaales)

a t a e t e (con todas las vocales)

Palabras de una silaha:

tal, tos, tal, tul, tan, tic.

Palabras de dos silabas:

tapo, tapa, tope, toda, taza, tiene, tiro, tio....

Palabras de tres silabas:

estima, estamos, estufa, estaba,

9
3 )Op. cit., pag. 30



Frases:

Atole caliente, las tejas, la tina, esa tuna....

Oraciomnes:

Tomds usa tirantes.
Tito toma té&

el tintero tiene tinta

la montafia esti alta

Rima:

Tito tiemne tos
Tomids tiene mis
Anita les da atole

y estin contentos los tres...

Descripcidn de liminas para estimular el fonema.
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(49)

Programa a Realizar para la Correccidn del Fonema L

Labios entre abiertos permitiendo ver los dientes, dientes sepa
rados. Lengua separada hacia el paladar con la punta apoyada -
atris de los dientes superiores. El aire no debe salir de la

nariz. Realicence estos ejercicios respiratorios.

l.- Respiracidn nasal pro funda.

2.- La punta de la lengua se coloca correctamene.

3.~ Se saca el aire por la hoca con violencia, haciendo mover
las mejillas.

4.,- Descanso.

Se repite frente al espejo.

Ejercicios de respiracidn ,con voz.
1 a (con cada una de las vocales)
Ejercicios.

1 a a 1 a 1 a ‘(con cada una de las vocales)

Palahras de:' una silaka.

luz, ala, sal, liz, ola, cal, los, ula, chal, col....

Palabras con dos silahas.
luna, bola, calma, tamal, mala, palma, pedal, canal, colchdn.
Palabras de tres silahas.
lamento, colacidn, soldado, delantal, saliste, caliente, ca-

racoleeceeoccess

(40)0p. cit., pag. 19.
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Palabras con cuatro silahas.

loteria, elefante, colchoneta, calcinado, salamanca, libélula...

Frases.

La tuna, la luz, la lima, el chal, las alas, el cielo, lupee..s

Ocaciones.

LulG tiene um lagarto

Laura es lavandera

El loko subid la loma )

El listdn es de color lila

Rima.

luna luna, dame la tuna

la que me diste se fue a la laguna.

Unos nifios comen chicle, otros comen coliflor.

algunos chupan helados, algunos quieren meldn.

Descripcidn de l3minas y narracidn de cuentos para estimular el

fonema L
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Programa a Realizar para la Correccidn del Fonema R(41)

En la R simple los lahios.y los dientes se colocan entreabier-

.

tos.

La punta de la lengua se apoya suavemente en la parte superior
de los incisivos posteriores. Para pronunciar el fonema, la -
punta de la 1lengua se separa de la parte posterior de los in-
cisivos superiores, saliendo el aire en pequefias explosiones, -
ficilmente perceptikles si se coloca el dorso deg la mano fren-

te a la hoca, cuando se pronuncia el fonema.

Combinacidn del fonema con vocales.

R a,e,i,o,u, arra ara (con todas las vocales).

Palahkras de dos silahas.

aro, oro, pera, iris, toro, cara, mnariz, faro....

Palabras de tres silahas.

corona, maracas, caribe, morado Marina, amarillo, Martina....

Frases cortas.

La arena, el &rahe, la arafia, la caravana, el caracol.......

Oraciones cortas.

El aro es de Maria,

En el toreo estd el toro.

El farol se mira a lo lejos.

Las peras estdn verdes.

1 -
ot )Op. cit., pag. 32.



Las Maracas de Maurilio son amarillas......
Complementaci®n de oraciones por medio de una descripcidn.
La arafideess.- Es de colo..c.ce.sn

Sus patas SONaeceess

le gusta tejer SU.e..oee-

La descripcidn de l3aminas deke ser mis completa, se estimulari

al nino para que realmente describa comn todo detalle.

NOTA. Siendo los fonemas R y RR los que presentan mayor difi
cultad en su adquisicidn, se recomienda vigilar al nifio en su
lenguaje espontineo las pronuncie siempre en forma adecuada.

Para reforzar la articulacidn de dichos fonemas se sﬁgiére es-—

timularlos con cantos, cuentos y conversaciones.
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Programa a realizar para la Correccidn del Fonema RR (42)

Los labios estin entreabiertos. Los incisivos inferilores se -

colocan ligeramente detrd3s de los ;uperiores en distinto plano

vertical y ligeramente separadcs. La punta de la lengua se apo
ya con cierta fuerza en la parte posterior de los incisivos su-
periores en la parte mis alta, recogiéndose unipoco hacia aden-
tro. Sus bordes tocan la cara interna de lbs molares, la encia
y la parte del paladar. El dorso de la lengua gn su parte infe
rior y céntrica toma una forma cdncava, Cuando se pronuncia el
fonema, la punta hace presidn en la parte posterior de los in-
cisivos, pero su resistencia es vencida por la presidn del ai-

re. El aire sale en forma de pequeiilas explosiones. La pronun-

ciacidn del fonema exige gran agilidad de la punta de la lengua.

Comhinacidn del fomema con vocales.
RR aeiou RR ARRA erre irricecess
Palabras con dos silabas.
rana, rosca, rama, reja, ruta......
palahras de tres silabas.
-
raqueta, rdbano, borrego, regalo, S0COrro, ropero......
Palahras con RR antes de consonante.

Barco, persona, carbdn, puerta, corneta, martillo, sartén...

Palabras con RR fimnal.

tambor, sabhor, sacudir, amor, ver, toser, sacudir, ver.

Frases cortas.

Esa rana, esacorneta, el sartdn es negro, vamos a bailar.....

(42) Op. cit., pag. 43



106

Frases completas.

La rosa roja es de Rita

Esa rana verde es de Ramiro
Rafael toca el tambor

René sembrd rdbanos rojos.

Rimas.

erre com erre carrito

erre con erre barril

erre con erre perrito

erre con erre carril

Complementar oraciones a partir de una descripcidén..... El
carro.

tiene cuatro.eaecseoe

lo maneja UN.sessecess

camina por las......e

hay de muchoS.eeeeose



Programa para Corregir los Fonemas R y R vibrante y los
(43)

Grupos Consondaticos Mixtos

Realizar ejercicios linguales.

Puntos de articulacién para corregir (r)

Si el nifio dice odo por oro

Primero se le ensefard la posicidn de la lengua dentro y en el
paladar asi dird al principio olo, despu€s ccleccari la punta
de la lengua lo m3s atrds que pueda, si es posiﬁle hasta el pa-
ladar blando, la maestra lo indicard con un abatelenguas, o le
colocatz dulce en el paladar para que se lo quite con la lenguaj;
bajard la lengua rédpidamente sin tocar los dientes superiores, -
la mestra puede colocar su dedo atris de los dientes, para estar
segura de que no los tocard, vy asi dird oro- En el caso de -

las compuestas: bra, cra, tra, se realizardn con mis &nfasis -

ejercicios linguales.

Lento dird para vy r3pide pra Ejemplo: para para para para -

pra, y asi saldrin las compuestas, -hara bara bra, cara, ca-

Puntos de articulacidn para corregir la R vibrante
Si el nifio dice pelo en vez de perro, ademds de los ejercicios
linguales se le pedird que ensanche la lengua y la coloque en

el paladar como para hacer chasquidos. Posteriormente se le -

(43)0p, cit., 44.
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ensefiard la posicidn correcta de la lengua, &sta se le colocard
en la parte supericr. La punta de la lengua estarid un poco mis
atrds de los dientes superiores y se tratar3d de expulsar el air
re fuertemente vibrando la lengua y asi se evita la salida del
aire por los hordes, sino por el fremte, por la punta de la -
lengua, no se dejard salir.

Estos ejercicios se realizarin diariamente y frente a un espe-
jo, o por lo menos tres veces a la semana en forma sistemdti-

ca.
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44
Articulacifn Mixta 25(4 )

El fonema D, es dado por la vibraciin de la punta de la lengua
entre las arcadas dentales y el fonema R por la vibracidn de la
punta de la lengua desplazando hacia atrds hasta la protuberan-

cia alveolar de los incisivos superiores.

Higasele articular la R y sin mover la lengua de esa posicidnm,
llevar los labhios a la posicidn de D, haciéndole pronunciar --
los dos fonemas al mismo tiempo. .

r dr T dr r dr

repetirlo varias veces.
Darad -dara dara dra hacerlo con todas las vocales.

Palabras de dos y tres silabas.
Padre, ladrillo, dragdn, drenaje, drdcula, vidrio, ladrdn, --
cuadroeeesss

Oraciones.-

El perro ladra en la noche.

El albafiil hace cosas con ladrillos.

El padre de Luis es grande.

Me gusta el cuadro en la sala..........

Articulacidn TR (44)

El fonema T, es articulado colocando la lengua detrd3s de los
incisivos superiores y al fonema R por la vibracidn de la pun

ta de la lengua, despldzandola hacia atrds hasta la protube=

(45) Op. cit., p@g. 38
(46) Op. cit., pag. 42
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rancia alveolar de los incisivos superiores.

Higasele articular la R y sin mover la lengua de esa posicidn—
mover los lahios a la posicidn T, haciéndole pronunciar los dos
fonemas al mismo tiempo.

r tr r tr r tr

repetirlo varias veces.

tara tara tara tara tra hacerlo con todas las vocales
Palabras dervdos y tres silahas.

Tractor, tren, trigo, metro, trompo, tres, trailer, traje, tri-

ciclo, trineoc.,....

Oraciones.

El agricultor trakaja con el tractor.
Yo tengo tres trajes azules.

Las palomas comen trigo.

La trompa del elefante es grande.

Me gusta ver c¢8mo nadan las truchas.........



Articulacidn Mixta CL (47)
El fonema C, es dado por el cierrq de la parte posterior de

la lengua contra el velo del paladar y la consonante L por 1la
posicidn de la punta de la lengua sobre la protuberancia al--
veolar de los incisivos superiores. Higasele articular la L,
y sin dejar de hacerlo, sin mover la lengua de su posicidn de

la C, haci&ndole pronunciar los dos fonemas al mismo tiempo.
\

Ejercicios:
1 cl 1 cl 1 cill

repetirlo varias veces.

Cala cala cla hacerlo con todas las vocales.
Palahras de dos y tres silabas:

clavel, clarin, clavados, clavo, cloro chancla......
b 3 b 3 E]

Oraciones.

Clara fue a la clase de clavados
Clemente me did un clavel

Cleotilde tird sus chanclaS..e.e...

5
Articulacidn Mixta GL, (49)

El fonema G, es dado por la aproximacidn de la parte poste-
rior de la lengua hacia el paladar blando y la consonante L

por la posicidn de la punta de la lengua sobre 1la protubheran-

(47) Op. cit., pig. 21.
(48) Op. cit., pag. 24.
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cia alveolar de los incisivos superiores.

Higasele articular la L, y sin dejar de hacerlo, sin mover 1la
lengua de su posicidn, llevar los labios a la posicidn de la
G, haciendo pronunciar los dos fonemas al mismo tiempo.

1 gl 1 gl 1 gl

repetirlo varias veces.

gala gala gala gla hacerlo con todas las vocales.

Palahras de dos y tres sIlabas:
gladiola, glohero, regla, arreglo, rengldn, igldi, glotdn, -

globo......

Oraciones.

Gloria comprd un arreglo de gladiolas.
Gladis estZd en la glorieta.

El globero vende globhos.

La regla es de madera..caeccees



CONCLUSIONES

La educadora debe conocer las etapas evolutivas de la ad=
quisicidn del lenguaje en el nifio para identificar las al-

teraciones de articulacidn.

En la etapa preescolar el inter&s del nifioc es el juego, la
educadora debe aprovechar &ste para corregir alguna altera

cidn del lenguaje.

La literatura infantil y el teatro en todas sus modalida-
des, permiten al nifio expresarse con seguridad ademds de -

aumentar su vocabulario.

La deteccidn de alguna deficiencia articulatoria se conoce

a través de la aplicacidn de un sencillo examen.

La Direccidn General de Educacidn Preescolar, envia un pro
grama :de ejercicios que sirven para estimular la deficien

cia articulatoria.

Para la correccidn de las alteraciones del lenguaje es ne-
cesario realizar los ejercicios durante el ciclo escolar -

con secuencia y frecuencia.

La educadora debe conocer la importancia de la estimula--

. - . g g = .
cidn del lenguaje como un medio de expresidn y comunica--
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cidn natural del ser humano.

La ensefianza de la lecto-escritura estd basada emn un buen

manejo del lenguaje oral.

Si el lenguaje oral no esti bien establecido, el nifio ten
drid como consecuencia problemas en el aprendizaje escolar,
ademis del dafio emocional que le causarid al.sentirse limi-

tado en la expresidén y aprendizaje.

La educadora es la responsable en gran medida de lograr -
el desarrollo integral del nifio, que lo pueda llevar al -

triunfo de su vida futura.



RECOMENDACIONES

La educadora dehe mantener presente las etapas evolutivas del desarro-
llo infantil, especialmente el de la adquisicidn del len--
guaje, para estimular adecuadamente aquellos fonemas que -
presenten alteraciones, vali&ndose de las actividades coti

dianas que se realizan en el Jardin de Nifios.

La educadora debe realizar los ejercicios y programas que

envia la Direccidn Gemeral de Educaciln Preescolar, a todo
el grupo, con la frecuencia necesaria y respetando la se-
cuencia de dificultad, apoyando a los nifios que tienen --
problema articulatorio y los demis alcanzarin un nivel su-

perior de comprensidn y expresidn.
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