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INTRODUCCION

La prdctica de hdbitos de higiene personal es fundamental para

la prevencién de enfermedades pero no es el dnico aspecto de -
higiene que hay que considerar ya que la limpieza en el hogar,

comunidad y el manejo adecuado de alimehtos y agua, ayudan a -
prevenir la propagacidon de las mismas.

Es preciso comprender que los medios de higiene sélo son efecti
vos cuando se practican todos los dfas, en todas partes y por -
todos los'miembros de la comunidad. La practica cotidiana y con |
tinua de los medios de higiene permite desarrollar también wuna

cultura ecoldgi @ al comprender que el equilibrio y la conserva
cidn del ambiente dependen en gran parte de la participacién de
todos.

Cuando se pretende llegar a una meta se logra a través de un -
largo camino de experiencias y conocimientos. La higiene tiene

como funcién la conservacidén de la salud y la prevencidn de en-
fermedades logrando con esto que el individuo se conserve en -
buen estado tanto fislico camo mental y pueda tener una buena -

aceptacidén en su medio ambiente.

El ser humano podrd desarrollar h&dbitos higiénicos que le permi

tan proteger su salud al identificar factores que puedan perju-

dicarla.

Dentro de esta propuesta se plantean diversos capitulos; defini

cidén del objeto de estudio, justificacidn y objetivos.

El planteamiento del problema se refiere a la descripcién de - |

los hechos y acontecimientos que giran en torno a algunos aspec



tos que se van a estudiar en torno al problema iCémo fomentar -
la préctica de la higiene en los nifios de edad preescolar? asfT
como proponer alternativas que favorezcan la comprensidn del -
mismo.

En la justificacidn se argumenta la imp9rtancia del objeto de -
estudio, concepciones y experiencias personales, reflexiones so
bre los alcances de la propuesta.

Los objetivos sefialan algunas acciones sobre el objeto de cono-
cimiento.

Marco Tedrico y Contextual.

El marco tedricp lo componen los elementos en que se fundamenta
teoricamente en el aspecto psicoldgico, pedagogico y social, -
quienes permiten identificar caracteristicas de los nifios en el
proceso ensefianza-aprendizaje, reconoce sus relaciones cognitir
vas, sociales y afectivas como inseparables a la accidén pedagd-
gica.

El marco contextual hace referencia a las condiciones del con-
texto social e institucional en que se desarrolla el proceso en
sefianza-aprendizaje.

Estrategias dididcticas metodoldgicas.

En el se plantean los procedimientos que hacen posible la opera
cién de las conceptualizaciones, principios pedagdgicos y conte
nidos de la propuesta.

Conc]usiohes.

Esta propuesta termina con las conclusiones extraidas en la rea

lizacidn de la misma.




. DEFINICION DEL OBJETO DE ESTUDIO? JUSTIFICACION Y OBJETIVOS
A. Problema

lCémo fomentar la prictica de higiene en los nifos de edad pre-
escolar? )
La higiene personal es un hibito que se adquiere desde la infan
cia y se practica con el paso de los afos. Para que el nifio pue
da alcanzar la plenitud de su desarrollo fisico y mental y goce
de total salud, la cual deberd adquirir mediante la préctica de
su aseo personal asf como del lugar en que se desenvuelve tanto
dentro del salén de clases, en su hogar y en su medio ambiente
y cuidades necesarios que le proporcionen principalmente sus pa
dres y orientaciones de la educadora.
Mediante la experiencia y la préctica diaria el nifio adquiere -
hibitos higiénicos y se va dando cuenta de la importancia de te
ner buenos hdbitos los cuales le ayudardn a gozar de buena sa-
lud.
El problema anterior fue detectado en los alumnos de 4 a 6 afios
de edad del Jardfn de Nifios "Arnold Gessel' de organizacidn bi-
docente, ubicado en un medio urbano en la colonia Zacatecas S/N
en la ciudad de San Francisco del Oro, Chih.
En la mayor parte de los nifios se observa el descuido de su =
aseo personal, su ropa aparte de estar en regular estado se ven
sucias y descuidadas al igual que las partes de su cuerpo como:
manos, cara, oidos, cabello, etc.

|

En la prictica laboral constantemente se presentan manifestacio

nes de la falta de higiene en los nifios como lo son la falta de



higiene pérsonal, algunos nifios no tienen el habito de tirar -
los papeles en el bote de basura, al estar trabajando y los ti-
ran en el piso. En los servicios sanitarios también se observan
estos problemas ya que la mayoria de las veces los nifios hacen
uso de éstos de manera inadecuada.

Al terminar el recreo se observa que en el patio siempre hay pa
peles tirados. En el saldn de clases la falta de higiene se -
hace m&s problemdtica en el tiempo de calor ya que los nifios al
entrar del recreo, por lo que corren y juegan, sudan, y como el
saldén no cuenta con una iluminacidn y una ventilacién adecuada,
este problema se agudiza. La familia juega un papel muy impor-
tante en la adquisicidon de hdbitos higiénicos ya que es esta =~
donde el nifio adquiere sus primeros hdbitos higiénicos, que =
tristemente en algunos casos no son los adecuados. Estos hdbi-
tos deben ser reforzados o reformados en el jardin y al educa-
dor le corresponde hacer que los nifios se den cuenta y compren-
dan la importancia de practicar buenos habitos higiénicos duran
te su vida diaria ya que por el descuido de éstos los nifios son
rechazados por sus compafieros y demds personas que les rodean.
El hecho de analizar esta problemitica tiene el propdsito de -

dar alternativas metodoldgicas-diddcticas a la solucidn del pro

blema antes mencionado.
B. Justificacidn

Dentro de la historia de la educacidén en nuestro pafs, se han -
venido observando una serie de situaciones problemdticas, que -

en nuestros tiempos aln tienen actualidad, entre los que se pue



den destacar, la influencia negativa que en diversos aspectos -
proyecta la familia, siendo uno de ellos la higiene personal, -
lo que es de esbecial preocupacién en virtud de estar de por me
dio la salud, independientemente de ello por el aspecto que re-
fleja una persona desalifiada y carente de aseo, por lo que en -
algunas ocasiones es rechazada por los miembros de la sociedad
en la cual se desenvuelve.

Este mismo rechazo se observa en los nifios de preescolar con -
los nifos que descuidan su aseo personal o en el caso de los ma
teriales de trabajo o con sus trabajos que elaboran.

Para que el hogar influya de manera negativa las razones pudie-
ran ser diversés si se tratara de encontrar algin justificante
pudiese ser la carencla de responsabilidad, su bajo nivel cultu
ral que no le permite aquilatar a las personas el valor que re-
presenta la prédctica de los mds elementales hdbitos higiénicos
de tipo personal, ademds de practicar los necesarios para mejo-
rar el medio en que se desenvuelve.

La escuela tiene la oportunidad de desarrollar una importante y

benéfica labor en bien de los alumnos y de la colectividad.

En la prédctica docente constantemente se observa la falta de

higiene personal tanto en su cuerpo como en la ropa, pues hay

nifios que llegan de sus casas con su ropa sucia y despidiendo -

un mal olor, sefial que no han practicado ni adquirido aidn el
hidbito de higiene en el cual no ha sido formado por los padres
de familia, pues es dentro del hogar donde principalmente se de

’

be formar'y adquirir este hibito.
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Qtra falta de higiene se observa en el desempefio de las actividé
des diarias dentro del saldén de clase ya que algunos nifios mues-
tran un desaseo en la realizacidén de sus trabajos, es decir por
lo general rompen, pisan o arrugan sus trabajos o los ensucian
por no asearse sus manos antes de empezar a trabajar. La falta
de higiene también se manifiesta en la hora de descanso.

Estos son algunos de los problemas de falta de higiene que se -
presentan en la practica docente por lo que se expone y da im-
portancia a este aprendizaje del alumno en el cual contribuira
positiva o negativamente, todo dependiendo de la adquisicién vy
fomentacion de habitos higiénicos.

E1l papel de los educadores es de gran importancia al igual que
el de los padres de familia, ya que a estos les toca la tarea -
de informar a los nifios sobre la importancia que tiene el pracr|

ticar buenos h&bitos de higiene y fomentarlos dia a dfa, ya que

h |
esto es fundamental para conservar una buena salud y asfl evi-

tar grandes éenfermedades que podrian poner su vida en peligro.
Mediante la practica constante de la higiene el nifio se daréd -

cuenta que es mds agradable trabajar y desarrollarse en un am-

biente higiénico.
C. Objetivos

Lograr que los nifios en edad preescolar practiquen hdbitos -
higiénicos.
Destacar la importancia que tiene la higiene para conservar

un buen estado de salud.

. Tomar conciencia de la importancia de realizar los trabajos -



con limpieza.’
|
. Destacar el beneficio de la higiene en el proceso ensefianza~- |

aprendizaje.



Il. MARCQ TEORICO Y CONTEXTUAL

A. Andlisis de la practica docente

El quehacer docente es un proceso dindmico donde el encuentro -
con los programas escolares y el manejo de los contenidos en el
‘
salén de clase, pasa por una diversidad de construcciones parti
culares influenciadas por las diferentes historias personales y
sociales de los maestros asi como de sus interpretaciones y je-
rarquias.
Diddcticamente un programa no se puede interpretar metodoldgica
mente siempre de la misma manera, cada grupo escolar se encuen-
tra en circunstancias muy particulares las cuales hay que tomar
en cuenta con el fin de poder adecuar a las mismas el desarro-
11o del curso.
Cada grupo escolar vive una situacidén particular que determina
sus condiciones de aprendizaje, y estos, lejos de ser exclusiva
mente individuales y de caricter metodoldgico, estdn conforma-
dos por una serie de situaciones sociales donde es necesario co
nocer para poder comprender.
El programa escolar es una propuesta referente a los aprendlza-

jes curriculares mfnimos de un curso, dado que se relacionan -

con el plan de estudios del cual forman parte, por lo que el -

programa orienta las decisiones de maestros y alumnos tomadas
referidas al logro de ciertos resultados de aprendizaje.

La planeacidn curricular es un proceso a través del cual se pre
paran y ordenan las oportunidades educativas, de manera que los

alumnos adquieran un determinado tipo de experiencias.

—



El plan curricular es un documento bdsico instrumental que nor-
ma y orienta el desarrollo de las actividades educativas de un
determinado nivel o modalidad de ensefianza, sirve para quien -
tenga que conducir el proceso de aprendizaje pueda extraer mate
rial para instrumentar ese proceso, dc mancra que brinde oportu
nidades de aprendizaje comunes para los que transitan por el -
mismo nivel o modalidad del sistema educativo, sistematiza los
objetivos que deben alcanzarse, los cuales orientan la programa
cidén de la estrategia total, concretdndose en el aula a través
de actividades de aprendizaje.

El docente debe planear al inicio del afio junto con sus estu-
diantes el trabajo a desarrollar, deberdn seleccionar objetivos
de aprendizaje que se pretendan alcanzar en el transcurso del -
afio y actividades que ayuden al logro de estos.

La importancia de una organizacidn curricular cuidadosa radica
en el hecho de que de ella dependen muchas veces la buena con-
duccidn del! aprendizaje en la puesta en marcha del curriculum.
El orden y la secuencia en:que se distribuyen las actividades -
de ensefianza-aprendizaje se constituyen en una variable impor-
tante para apoyar o dificultad el logro de experiencias valio-
sas para el estudiante.

Ensefiar i&p]ica permitir que el alumno participe en experien-
cias de aprendizaje con las que adquiera las conductas o compor
tamientos que a de dominar al terminar una etapa didactica.
Debe tomarse al alumno como elemento central para la planeacidn
pues necesariamente debe participar en experiencias para apren-

der.
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Planear es la organizacién e implementacién, que consiste en -
preparar o crear el ambiente donde el alumno a de realizar sus
tareas pa%a aprender, es organizar o arreglar los recursos o me
dios para que el .alumno logre aprender lo que se propone.

Se debe crear un ambiente escolar para el desarrollo y autonor
mia del nifio, considerando la actividad del nifio como el factor
fundamental en el desarrollo de su personalidad, para ello hay
que partir de los problemas que le son propios tomando en cuen-
ta sus necesidades e intereses.

Es importante reconocer la necesidad que se presenta de conocer
y emplear oportunamente tanto los procedimientos diddcticos co-
mo los recursos didacticos que'més convinen con la realizacidn
de un proceso efectivo de acuerdo con las necesidades de los -~
alumnas.

El empleo de los recursos diddcticos facilitan la comprensién -
a los alumnos, hacen mds objetivos algunos temas, acercan a la
realidad a los alumnos, proporcionan medios de observacién, eco
nomizan tiempo en las explicaciones, despiertan el interés de -
los nifios, centran su atencidn.

E1 valor de los recursos didicticos disminuye dentro del proce-
so ensefianza-aprendizaje cuando estos no son empleados adecuadiI
mente por lo que es necesario seleccionarlos de acuerdo a los -
objetivos que se pretenden lograr. No se debe minimizar ni exa-
gerar su empleo por lo que se sugiere en toda selecccién de re-
cursos se tome en cuenta el tema, los alumnos, las posibilida-

des, las facllidades que ofrezcan otros medios y se conozcan =~

las ventajas y limitaciones de los materiales.
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Es recomendable que el momento en que se usen los recursos sea
el apropiado, procurar coordinar los recursos de modo que se re
fuercen los resultados, buscar que las experiencias de aprendi-
zaje.sean lo mds ricas posible, conformdndose que se han reuni-
do las condiclones necesarias para trabajar sin contratlempos.
El profesor debe}é con ayuda de los alumnos seleccionar, organi

zar y evaluar los recursos para obtener un resultado eficiente.
B. TeorTas de aprendizaje

En todo'proceso existe un devenir histdérico y la educacién por
lo tanto a tenido cambios en cuanto a teorfias de aprendizaje.
A continuacidn se analizardn algunas de estas teorfTas en donde
se advierten los diferentes cambios en cuanto a sus relaciones
maestro-aﬁumno.

Entre los mis relevantes podemos encontrar las siguientes:

1. TeorTa Conductista: Se le reconoce como condicionamlento de

estimulo-respuesta.

Concibe al hombre como un ser mecdnico, que aprende mediante un
proceso de condicionamiento (estimulos). Las caracteristicas del
hombre son producto de la influencia que el ambiente ejerce so-
bre é1, pues es este el que controla su conducta y su aprendiza
je. Se considera al adulto la persona competente, capaz de se-

leccionar la ensefianza que el hombre joven debe recibir, los -
contenidos temdti s que el jéven debe aprender, reflejar los -
hechos y las capacidades G(tiles a su sociedad. Rechaza la in-

trospeccién como método de estudio y propone a la experimenta-



cién. Estahlece la relacidén S-0 en donde el objeto es el que ac
tla sobre el sujeto y este permanece pasivo.
Para los conductistas '"'la conducta se compone de los actos re-
sultantes de fuerzas o estimulos que ejercen sobre un organismo.
La explicacidn para lo que hacen los organismos se busca en las
: 1
circunstancias ambientales'" , los estimulos, los actos.
El aprendizaje es principalmente un proceso, que modifica tanto
las conductas verbales como las no verbales. Estas conductas =~
son inculcadas por los adultos que ensefan, muestran, dirigen,
gulan, disponen, manipulan, recompenzan, castigan y en algunas
ocasiones ohligan a los nifios a realizar determinadas activida-
des.
Esta teorfTa manifiesta que la ensefianza depende de que los adul
tos establezcan condiciones ambientales conductuales, estimulos
que les aseguren que sus alumnos alcancen las metas previstas.
Los maestros conductistas se esfuerzan en modificar las conduc-
tas de sus alumnos en el sentido deseado, proporciondndoles los
estimulos adecuados en el momento oportuno.
E1l aprendizaje es un cambio m&s o menos permanente de la conduc
ta, que se produce como resultado de la préctica, es una forma-
cidén intencional de hdbitos. Estos se forman mediante el condi-
cionamiento, produciendo estimulos especificos para emitir las

respuestas deseadas. E]l estimulo desencadena una accidén o una -

respuesta adaptando una forma de acuerdo al estimulo deseado.

Los maestros que emplean este método mecanicista de aprendizaje

(1) UPN. i/AntologTa. Teorfas del aprendizaje. p. 111
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definen las conductas que desean que tengan sus alumnos y las -
estimulan para que se provoque y fijen tales comportamientos.
Otorgan a) estimulo y a la respuesta la equivalencia de causa vy

efecto.
2. TeorTa Psicogenética

Todo desarrollo es un proceso temporal por excelencia. Se puede
distinguir dos aspectos en el desarrollo intelectual del niifio.
Lo que se puede llamar el aspecto psicosocial, es decir, todo -
lo que el nifio recibe desde el exterior, aprende por influencia
y relacién familiar, escolar o educativa en general, existe el
desarrollo espontaneo o psicoldgico, que es el desarrollo de la
inteligencla, lo que el anifio aprende o piensa, todo lo que no |
se le ensefia pero que des cubre por si mismo. Es el desarrollo -
espontdneo lo que constituye la condicidén previa evidente y ne-
cesaria del desarrollo escolar.

En los estadios y etapas el desarrollo se caracteriza por su or
den fijo de sucesidn. No son las etapas a las que se les puede
asignar una fecha cronoldgica constante, estas edades pueden va
riar de una sociedad a otra pero lo que no cambia son las eta-
pas u orden de sucesidn pues estas se mantienen constantes, pa-
ra llegar a cierto estadio es preciso haber pasado por el proce
so previo, hace falta concluir las preestructuras, las subes- |
tructuras previas que permitan avanzar mas lejos.

La teorTa psicogenética demuestra la forma cémo se construye el
pensamiento desde las primeras formas de relacidén que se esta-

blecen con el medio social y material, son pruebas discutibles |



para explicar el desarrollo del nifio, su personalidad y la estruc
tura de su pensamiento a partir de las experiencias tempranas de
su vida.
""E1 nifio es una persona con caracterfsticas propias en su modo
de pensar y de sentir, que necesita ser respetado por todos y a
quien debe darsele un ambiente que favorezca sus relaciones con
otros nifios, un medio que respete su ritmo de desarrollo indivi
dual tanto emocional como intelectual y proporciondndosele una
organit acién didictica que facilite su incorporacién gradual a

' 2
la vida social."
El conocimiento progresivo del mundo sociocultural y natural -
que los rodea debe desarrollarse en el Jardin de Nifios mediante
actividades que favorezcan a la construccidén de su pensamiento.
Es el nifio quien construye su mundo a través de las acciones Y|
reflexiones que realiza al establecer relaciones con los obje-
tos, acontecimientos y procesos que forman su realidad. Se debe
proporcionar al nifio un conjunto mds rico de oportunidades para
que sea el quien pregunte y busque respuestas acerca del aconte
cimiento del mundo que lo rodea.
La teorTa psicogenética concibe la relacidn que se establece en
tre el nifio que aprende y lo que aprende como una dindmica bidi
reccional. Para que un estimulo actle como tal sobre un indivi-

duo es necesario que é€ste también actie sobre el estimulo, se

acomode a el y lo asimile a sus conocimientos, implica la in- |

|
teraccién entre el nifio (sujeto que conoce) y el objeto de cono

(2) UPN. AntologTa. Desarrollo del nifio y aprendizaje escolar.

p. 343



15

cimiento (sujeto - objeto) en el cual se pone en juego los meca
nismos de asimilacién o accidén del nifio sobre el objeto en el -
proceso de incorporacidn a sus conocimientos anteriores y acomo
dacidén que es la modificacién que sufre el nifio en funcidn del
objeto o accidn del objeto sobre el nifo.

Estas acciones implicadas en los mecanismos de asimilacién y -
acomodacidn son acciones mentales que operan desde el punto de
vista psicoldgico en la estructura progresiva del conocimiento
y asT que lo que adquiere mayor importancia para el conocimien-
to de la ;ealidad no es tanto el estimulo en si, sino la estruc
tura de conocimientos previos en la cual el estimulo puede ser
asimilado.

Uno de las principales exponentes de esta teorfa es Piaget. E]
""distingue cuatro perfodos en el desarrollo de las estructuras
cognitivas, Tntimamente unidos al desarrollo de la afectividad
y de la socializacidn del niﬁo.“3

El primer perfodo que llega hasta los 24 meses, es el de la in-
teligencia sensorio-motriz:anterior al lenguaje y al pensamien-
to. El segundo periodo que es el que se ubica a los nifios de -
educacién preescolar; es el perfodo preoperatorio o perfodo de
organizacién y preparacién de las operaciones concretas del pen

samiento, se extiende aproximadamente desde los dos o dos y me

dio afios hasta los seis o siete afios.

Puede considerarse una etapa a través de la cual el nifio va -

(3) UPN. Antologfa. Desarrollo del nifio y aprendizaje escolar.

p. 106
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construyendo las estructuras que servirdn de base a las opera-
ciones concretas del pensamiento, a la construccién paulatina -
de las categorfias de los objetos, del tiempo, del espacio y la
causalidad a partir de las acciones y no todavia como nociones
del pensamiento. )

A diferencia del perfodo sensorio-motriz en el que todo lo que
el nifio realizaba estaba centrado en su propio cuerpo y en sus
propias acciones a nivel perceptivo y motriz, se le presenta la
dificultad de reconstruir su pensamiento por medio de la repre-
sentacidén, 1o que ya habia adquirido en el plano de las accio-
nes.

En el transcurso del perfodo preoperatorio se va presentando -
una diferenciacidn progresiva entre el nifio como sujeto que ¢o-
noce y los objetos de conocimiento con los que interactda, pro-
ceso que se in{cia desde una total indeferenciacidn entre ambos
hasta llegar a diferenciarse, pero aln en el terreno de la acti
vidad concreta.

"Durante este perfodo el pensamiento del nifio pasa por diferen-
tes etapas que van desde el egocentrismo en donde el nifio recha
za toda objetividad que venga de la realidad externa hasta adop
tar una forma de pensamiento acorde con los demds y a la reali-
dad objetiva." Este proceso representa la descentracidn progre
siva que significa una diferenciacidn entre su yo y la realidad

externa en el plano del pensamiento.

Como manifestacidon de la confusidén y la no diferenciacidn entre

i

() Op. Cit. p. 348
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el mundo interior o subjetivo y el universo fisico, en el pen-
samiento del nifio aparecen caracteristicas como el animismo quei
es la tendencia a concebir a los objetos dotados de vida. Es -
muy ;omﬁn?observar a los nifios jugando con las escobas como si
estas fueran caballos. El artificialismo es la creencia de que
todas las cosas fueron hechas por su pgpé o por un ser divino.
El realismo, esto es cuando el nifio supone que son reales los -
hechos que no se han dado como tales, los cuentos, los suefios.
Estos pensamientos se caracterizan por haber una asimilacidn de
formada de la realidad pero estos errores del pensamiento son -
totalmente coherentes dentro del razonamiento que el nifio reali
za.

El avance hacia la descentracidn puede ser favorecida por las -
experiencias que el mundo brinde al nifio, por las relaciones -
con otros nifies y con los adultos.

La participacidn del nifio en juegos grupales es de suma impor-
tancia ya que ayudardn al nifio a descubrir y comprender que =

existen otros puntos de vista diferentes al suyo, con lo que po

\
\

co a poco ira coordindndose y lo conectard con otros modos de -
ser y actuar.

La funcién simbdlica, las preoperaciones l46gico-matemdticas y -
las operaciones infraldgicas caracterizan estas etapas del desa
rrollo, los que concurren para la estructuracidn progresiva del
pensamiento y en general de la personalidad.

Al inicio del perfodo preoperatorio aparece la funcién simbdli-
ca o capacidad representativa. Esta funcidn consiste en la posi

bilidad de representar objetos, acontecimientos, personas, en -
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ausencia de ellos. La funcidn simbélica se desarrolla desde el =
nivel del simbolo hasta el nivel del signo.
El desarrollo del lenguaje oral es sorprendente si se considera
la diferencia entre el primer llanto y la utilizacién que el ni
fio hace de su lenguaje. Este aprendizaje se da en comprensién -
p .
que adquiere desde muy temprana edad de las reglas morfoldgicas
Y sintécticas de su lenguaje, ademds no se da por simple imita-
cién ni por asociacién de imdgenes y palabras, sino porque el -
nifio para comprender su lenguaje a tenido que reconstruir por -
s{ mismo el sistema, a creado su propia explicacién y sistema,
buscando regularidades coherentes, creando su propia gramitica
y tomando selectivamente la informacidn que le brinde el medio.
Las preoperaciones l6gico-matemidticas o operaciones concretas -
se desarrollan entre los siete y los doce afios aproximadamente.
Son operaciqnes 16gicas que se refieren a las acciones que el -
nifio realiza con objetos concretos y a través de los cuales co-
ordina las relaciones entre ellos. El nifio ain no puede reali-
zar estas operacliones independientemente de las acciones sobre
objetos concretos, no puede reflexionar sobre abstracciones.
Las operaciones mds importantes son la clasificacién, la seria-
cién y lalnoclén de conservacidn de ndmero.
""La clasificacidn constituye una serie de relaciones mentales -
en funcidén de las cuales los objetos se reunen por sus semejan-

zas, se separan por diferencias, se define la pertenencia del -

objeto a una clase Yy se incluyen en ellas subclases."

(5) Op. Cit. p. 352
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La seriacidén es una operacién en funcién de la cual se estable-
cen y ordenan las diferencias existentes relativas a una deter-
minada caracter{stica de los objetos, se efectda un ordenamien-
to segln las diferencias decrecientes o crecientes del tamano,
color, temperatura, textura, etcétera.

‘
La nocidn de conservacién de nimero del uno al cinco son accesi
bles al nifia porque puede hacer juicios de ellos basadndose prin
cipalmente en la percepcidn antes que el razonamiento 18gico.
Entre los cinco y seis afios, el nifio hace juicios sobre ocho -
elementos o mds, sin fundamentarlos en la percepcién.
La serie indefinida de nimeros, las operaciones de suma, resta,

multiplicacién y divisidn como operaciones formales, comienzan
a ser accesibles al nifio desde los siete afios. Desde el punto -
de vista psicogenético, la estructuracién del espacio en los ni
fios indica que primero se construyen las estructuras proyéctivas
y las euclidanas.

La estructuracién del tiempo es progresiva, el nifio mezcla el -
pasade y el futuro y sGlo estd claro lo que ocurre en el momen-
to actual, pasa después pero sin diferenclar internamente entre
lo pasado y lo futuro. Progresivamente se irdn haciendo distin-
ciones entre el pasado inmediato y el mds lejano al igual que -
el. caso del futuro.

El perfodo de operaciones concretas se sitida entre los siete vy
los once o doce afios. Este perfodo sefiala un gran avance en -
cuanto a sociabilizacidén y objetivacidn del pensamiento.

En el perfodo de las operaciones formales, se atribuye la mdxi-

ma importancia al desarrollo de los procesos cognitivos y a las
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nuevas relaciones sociales que estos hacen posibles, se presenta
la aparicidn del pensamiento formal.

Al analizar las dos teorfas se hace con la finalidad de hacer -
notar la diferencia que se establece entre ambas ya que la teo-
rfa conductista considera al sujeto como un ser pasivo el cual
va a aprender Unicamente por determinadas circunstancias ambien
tales o estimulos que el adulto propicia para que adquiera los
conocimientos que él desea, se provoquen o fijen determinados -
comportamientos en el alumno dejando a un lado las inquietudes,

necesidades e intereses de los alumnos.

A diferencia de esta teoria la teorTa psicogenética permite al

nifio participar activamente en las situaciones de aprendizaje -~
las cuales se realizan y desarrollan de acuerdo a sus necesida-
des e intereses.

Todo aprendizaje que el nifio tiene se va dando de acuerdo a las
estructuras de su pensamiento, las wales van cambiando progre-
sivamente y al nivel de desarrollo que este tiene, asi como las
relaciones que establece con su medio.

La elaboracidn de esta propuesta se fundamenta en la teorfa psl
cogenética, porque es la que le aporta al maestro los elementos
necesarios para conocer como construye el nifio a través de las
etapas de desarrollo su pensamiento y adecuarlos a las caracte-

risticas de la edad del nifo.
C. La higiene y la relacidn en el proceso enseflanza-aprendizaje

Higiene es la ciencia de la salud que dicta reglas e implica -

una disciplina tendiente a la prevencidén de enfermedades, mante
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niendo asT el buen estado fisico y mental del individuo.

Es considerada como un arte cientifico, por ser el conjunto de
conocimientos relacionados con la naturaleza de las enfermeda-
des evitables, con las causas que la producen y con la manera -
de prevenir o nulificar el ataque de los agentes que la causan
asi como la aplicacidén de inmunizaciones preventivas y cuidados
personales o colectivos, que tienden al mismo fin que es la con
servacién de la salud.

La salud y la enfermedad son conceptos que se explican recipro-
camente; un estado excluye al otro. El concepto estar sano ho -
se elabora directamente, sino a través de penosas experiencias
cuando el individuo conoce el significado de estar enfermo.

La enfermedad es uno de los peores enemigos que sufre la humani
dad, sin embargo, actualmente ya no se presentan las grandes -
epidemias que en otros tiempos acababan con poblaciones enteras.
Existen dos factores importantes que nulifican las medidas de -
la higiene o que impiden que se pongan en prdctica en forma ade
cuada como son la incultura y la pobreza.

Es indispensable que la escuela haga llegar al medio que influ-
ye las normas de cardcter higiénico, tanto personal como colec-
tivas para prevenir la difusidn de enfermedades, que .por incul-
tura se siguen presentando.

La salud es un estado completo de bienestar fisico, mental y so
cial y no consiste solamente en la ausencia de enfermedades.

La higiene trata de la conservacién de la salud y de la preven-
cion de las enfermedades, estudia la conducta humana y el medio

que rodea al hombre, bajo todos sus aspectos.

P
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Es evidente que las buenas o malas condiciones de las habitacio
nes ejercen influencia, vya directa, ya indirecta sobre la salud
del hombre, y particularmente sobre las sensaciones de comodi-
dad o incomodidad que experimente en ellas.

Muchos son los motivos por los cuales upa hab itacidn puede ser
insalubre o incémoda, los principales son: falta de la protec-
cidén contra las inclemencias del tiempo, poca ventilacién, fal-
ta de calefaccidn o refrigeracién adecuados, humedad de los pi
sos, acumulacidén de desechos domésticos, falta de agua, falta -
de desague de aguas residuales, etcétera.

Higlene personal es la higiene del individuo considerado aisla-
damente. La higiene individual tiene un alcance mayor a la salu
bridad pdblica, cuyo radio de accidn es bien limitado, es cier-
to que algunos problemas abarcados por la higiene piblica son -
de interés primordial, y nadie podrfa poner en duda que el co-
rrecto abastecimiento de agua potable, el alejamiento de las -
inmundicias, la produccién de alimentos puros disminuyen los co
eficientes de la mortalidad de los pueblos, pero esos problemas
quedarTan resueltos, hasta cierto punto, por la higiene perso-
nal, un pueblo culto exigirfa y obtendrfa la resolucién a tales
problemas.

La higiene mental es un asunto trascendental, de interés no sd&-
lo para el médido general y para el psiquiatra, sino desde un -
punto de vista de la filosoffa pura. Las causas determinantes -
de los desérdenes psfquicos son el exceso de trabajo, acompafa-
do de ansiedad, de preocupacidén, de apremio, de temor al fraca-

so, etcétera.
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El factor mds trascendental en el ser humano es la salud, y el
preservarla ha sido siempre una causa de preocupacidn que le a
motivado a investigar constantemente para lograrlo. Se puede de
terminar la importancia de la salud cuando se define a una per-
sona sana como aquella que no tiene una enfermedad determinada,
que ademds de estar bien alimentada es limpia, tranquila y vive
en armonia con los demds.

Independientemente del éxito o fracaso que la medicina tiene en
relacidén con las graves enfermedades que azotan a la humanidad,
el individuo debe recibir una educacién encaminada a conservar
la salud. Esta debe {niciarse desde antes de nacer y a través -
de los cuidados prenatales que la madre debe practicar para se-
guir asegurando su propia salud y la del futuro bebé. Se ha com
probado que la etapa mds adecuada para la formacidn de hdbitos
tendientes a prevenir enfermedades y propiciar la salud, es du-
rante los?primeros seis afios de vida del ser humano. Por no ser
aprovechados estos, se encuentra con que individuos de diferen-
tes niveles socioecondémicos, y aln mds poseedores de clerta cul
tura, al no tener formados dichos hdbitos ven minada su salud -
con dafios que en ocasiones son irreversibles.

Si se conjuntan los esfuerzos de padres, maestros y médicos pa-
ra asegurar su salud fisica y mental de los nifios, se puede ga-
rantizar que éstos estardn aptos para jugar, realizar diferen-
tes tareas y, lo m3s importante, que estarin en posibilidades -
de conocer y desarrollar ampliamente sus capacidades intelectua

les y afectivas.

Una buena nutricion consiste en saber elegir qué alimentos y en

110765
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que condiciones se deben consumir, seglin la etapa de la vida Y
la actividad fisica que se desarrolle, manteniendo el organismo
en buen estado de salud.

|
Para seleccionar los alimentos adecuados debe haber un proceso

|
de aprendizaje por parte del individuo, eliminando Jos malos -~
hdbitos y costumbres que en la mayorfa de los casos rigen su -
alimentacidn..
Es necesario conocer que los alimentos proporcionan agua, carbo
hidratos, protefnas animales, protefnas vegetales, grasas, vita
minas, minerales.
La formacidén de hdbhitos higiénicos son de vital importancia ya
que la salud del ser humano depende en gran medida de la higie-
ne que practique en su cuerpo, lo que comprende: Bafio diario,
ropa limp{a después de éste, lavado de manos antes de ingérlr g
los a]imentos y después de realizar las funciones fisioldgicas
o de cualquier actividad que las ensucie, limpieza constante de
ufias, aseo de los dientes después de las comidas.
Estos hdbitos deberdn de formarse desde la edad preescolar, en
la cual ?1 nifo, a mds de la préctica que realiza de ellos, de-
berd conocer las razones por las cuales son benéficos para la -
salud, evitando la propagacién de microorganismos nocivos para
la piel, infecciones del aparato digestivo, del aparato respira
torio, caries, picaduras de los dientes y otras. Asimismo, otro
hdbito fundamental en la salud consiste en el descanso hecesa-
rio del cuerpo, lo que comprende el no excederse en actividades
fisicas y en dormir adecuadamente diez o doce horas dlarlas, pa

ra que de este modo se repongan las energias consumidas durante



25

las actividades realizadas cotidianamente. Para lograr esto es
preciso que los padres estén pendientes de que sus hijos no pro |
longuen sus juegos y otras actividades hasta altas horas de la
noche y permitirles descansar durante el suefio, evitando ruidos
que los interrumpan. .

Los maestros deberdn colaborar en estos aspectos, reforzando -
con actividades en las cuales se hagan conocer al nifio los bene
ficios de cuidar su cuerpo y su descanso Yy tenga en la institu-
cidn educativa la oportunidad de practicar las medidas higié&ni-

cas.

La higiene escolar es una disciplina cientifica médico-pedagdg

|
|
ca con métodos propios, de proyecciones individuales y sociales,
|
cuyas funciones son cuidar y mejorar la salud ffsica, mental Yy j
moral de los educandos, del personal escolar y del ambiente en%
que se desenvuelven, para obtener un mejor aprovechamiento de -
las ensefianzas, una mejor adaptacién al medio, la creacién de -
hédbitos higiénicos Y una conciencia sanitaria en los escolares,
Las finalidades de la higiene escolar son determinar y vigilar
el estado de salud de los educandos y estudiar sus aptitudes vy
capacidades fisicas, mentales y morales para el mejor aprovecha
miento de las ensefianzas que recibe.
Proporcionar ensefianza tedrico-prdctica de normas para conser-
var mejor y lograr la salud individual y colectiva, formando -
hdbitos higiénicos. Informar sobre la prevencién de riesgos y -
enfermedades que se encuentran dentro de la vida escolar ya -

sean defectos fisicos, mentales y sociales que impiden el pro-

greso escolar,
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Los hdbitos higiénicos relacionados con la alimentacidn y el am
biente, encaminados también a evitar enfermedades gastrointesti
nales, parasitosis e infecciones del aparato respiratorio debe-
ré ser practicado por el nifio desde que comienza a colaborar -
con las actividades del hogar y en la escuela, lavando y desin-
fectando las legumbres, verduras Yy frutas, especialmente los -~
que se ingieren crudos, asf como el cuidado de que la basura se
deposite en un recipiente tapado, con el objeto de evitar la -
propagacidn de microbios a través de insectos como la mosca o -

cucarachas.

El nifio debe colahorar en el aseo del hogar, de la escuela vy
posteriormente de la comunidad donde vive, pues asi proteger§ -
su salud y la'de las personas que le rodean.

El auxilio bor parte de la familia y del maestro es determinan
te ya que a un nific pequefio no le es posible realizar ciertas -
practicas hlgiénicas si no se le proporcionan los elementos, -
las condiciones y la informacién necesaria para llevarlas a ca-
bo, pero és el momento ideal para iniciarlos y los resultados -
ser&n beneficlosos para toda la vida del individuo.

La atencidén médica preventiva consiste en asistir a una revi-
si6n médica periddica, que es indispensable para conservar la -
salud. En los nifios menores de seis afios se hace mds necesaria
esta revisidn, ya que es la etapa de mayor desarrollo ffsico Yy
neurolégico, durante la cual se pueden localizar anomalias que,
detectadas a tiempo, serdn facilmente controladas y por el otro
lado, estos nifios son los de mayor propencién al contagio de al

gunos padecimientos trasmisibles como la poliomielitis, difte-
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ria, tétano, sarampidn, viruela, rubiola, tuberculosis, etcéte-
ra, que pueden ser evitadas por medio de vacunaciones, lo que -
hace mds necesaria la asistencia médica para su correcta aplica
cidn.

La revision de los dientes por parte de un especialista es in-

dispensable desde que aparece la primera dentadura ya que del -

cuidado de esta depende que los dientes definitivos estén sanos.

Ademds si no se presentan caries y no son atendidas, estas cons
tituyen un faoco de infeccidén que puede generar otras enfermeda-
des, tales como afecciones de las amigdalas, ofdos, estémago, -
etcétera, ademds de las molestias dolorosas que provocan las ca
ries y que son causa de malestar e irritabilidad de quien los -
padece.

Es muy conveniente orientar al nifo para que esté siempre dis~

puesto a aceptar la atencidn médica sin resistencia y cada vez

méds convencidos de que es en el interés de su salud y bienestar,

Es imprescindible que el nifio vaya adquiriendo gradualmente con
ciencia de la Importancia de estar sano, ayudado por los adul-
tos que lo rodean en lo que se refiere a la formacidén de habi-
tos, informacidn y trato afectivo, ya que de esta manera se lo-
grard hacer de €l un individuo dispuesto a aprender asi como a
dar y recibir afecto.

La limpieza es la base de la higiene personal, con ella se des-
truyen los gérmenes de las enfermedades, ya que la higiene sig-
nifica aseo y es la ciencia de la proteccidn y el aumento de la

salud del individuo.
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La educacidn higiénica debe aumentarse en todos los aspectos 501
ciales, dificil tarea en nuestro medio cuando sabemos que una -
parte de la poblacién carece de cultura elemental, porque la -
higiene es uno de los factores principales que todo padre de fa
milia debe inculcar a sus hijos para su bien propio, como el ca
so del aseo personal, el cual debe ser llevado a la practica -
cuando el nifio empieza a comprender y ejercitar por s{ mismo mo
vimientos con sus manos sin la ayuda de nadie, haciéndole com-
prender de esta manera la importancia que tiene la prictica de
la higiene personal y su medio ambiente.

El principal objetivo de la higiene escolar, es ensefiar al nifjo
a adquirir y conservar la salud, la tarea esencial de los pa-
dres de familia consiste en conducir a los nifios a desarrollar
hdhitos que mantengan estas condiciones.

En algunas ocasiones los padres no les forman a sus hijos el -
hdbito del bafio diario, por ignorar las enfermedades que se -
pueden contraer por la ausencia del mismo.

La ropa debe estar también, al igual que el cuerpo limpio, tan-
to lo interior como la exterior, la masculina como la femenina,
ademds de ser higiénico se evitan las contaminaciones o trasmi-
siones de microorganismos dafiinos. Por lo tanto quien muestre -
una presentacién aseada su presencia es aceptada, es grata, con
ello demuestra que estd recibiendo una educacidn, pero lo que -
es mejor que la estd asimilando.

Para adquirir buenos hdbitos se requiere que el nifio reciba una
amplia explicacién de cémo poder lograr una buena higiene gene-

ral por lo que se recomienda que el maestro oriente adecuadamen
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te al nifio sobre la adquisicién de hdbitos higiénicos Yy a la vez
propicie actividades en las que el nifio despierte su interés -
por estas y comprenda realmente la importancia de practicarlas.
Para lograr todo esto es necesario contar con el apoyo de los -
padres para que estos en sus hogares refuercen lo expuesto en -
la escuela. A los nifios les toca llevarlos a la prdctica ya que
asl podrén descubrir la utilidad de estos y los grandes benefi-

cios que les proporcionard el practicarlos.
D. Relacidn del problema con el programa escolar

Toca al jardfn de nifios favorecer la adquisicién de h&bitos -
higiénicos ya que en el transcurso de su vida diaria el nifo al
relacionarse con sus semejantes, necesitard hacer uso de ellos.
El programa propone algunas actividades cotidianas de las cua-
les la educadora hace uso para propiciar actividades de aseo.
Las prdcticas de aseo se realizan a lo largo de todo el afio y du
rante el desarrollo de las actividades diarias. También puede -
proyectarse y realizarse como una actividad en particular, acor
de con el desarrollo de la unidad de la salud, la cual es un es
tado que generalmente pasa inadvertido por el nifio mientras no
enfrenta personalmente, o a través de personas muy cercanas a -
€l lo que significa estar enfermo. '"La vivencia de la enferme-
dad no se limita solamente al malestar fisico que el nifio sien-
te sino que en muchos casos existen miedos y temores asociados
con las personas que asumen su tratamiento, con el lugar fisico

donde se les atiende, sobre todo cuando pasa a un nivel hospita;
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lario y con los tratamientos que recibe." Para muchos otros ni
fos, este perfodo adn cuando sea molesto o doloroso implica tam
bién una serie de gratificaclones afectivas que parten de las -
personas que las atienden.
Tanto salud como enfermedad, son conceptos poco claros para. el
nifo, en muchos casos son circunstanciés sobre las que poco re-
flexionan y menos aln conocen la forma de presérvar una y de -
prevenir la otra.
El desarrollo de esta unidad como algunas de las actividades co
tidianas se proponen que el nifio actle sobre situaciones especi
ficas relacionadas con la atencién de los enfermos, que conozca
el papel que desempefian los trabajadores de la salud, expresan
sus temores y miedos en relacién con las enfermedades y tratar
mientos médicos, y lo fundamental, que conozca su cuerpo y rear
lice prédcticas que le ayuden a preservar su salud.
En esta unidad se considera la importancia de la conservacién -
fisica y mental, a través de la satisfaccién adecuada de las ne
cesidades de higiene, alimentacidén, actividad fisica, descanso,
trabajo, diversidn, etcétera, asimismo se destacan las activida

des orientadas a la preservacién de la salud como las del médi-

co, la enfermera, el dentista, el trabajador social, etcétera,

los lugares einstituciones donde practican su trabajo y los ins
trumentos y materiales de que se valen.
Se toma en cuenta la influencia de los elementos naturales en -

la conservacién de la salud, asi como el aprovechamiento de al-

(6) SEP. Programa de Educacién preescolar. p. 61
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gunos recursos de la naturaleza en la elaboracidén de medicamen-

tos y otros productos G(tiles.
E. Marco Contextual

El presente trabajo se pretende desarrollar en el Jardin de Ni-~
fos Arnold Gessel, ubicado en la Colonia Zacatecas S/N en la -
ciudad de San Francisco del! Oro, Chih.

En esta p9blaci6n se atiende a los niveles educativos de prees-
colar, primaria, secundaria, preparatoria y recientemente el Ce
tis. Buen nlmero de estudiantes acuden a Parral a cursar estu-
dios superiores.

En el &rea de salud se cuenta con un Centro de Salud, SSA; con
un consultorio; un centro periférico del ISSSTE; Pensiones Civi
les del Estado que proporciona servicio de consulta; el Hospi-
tal para trabajadores sindicalizados y sus familias.

Existe Gnicamente una biblioteca que es la Municipal, la cual -
se encuentra bien equipada.

Las viviendas en su mayorfa son de construccién de adobe.

Para los servicios de comunicacidn y transporte se cuenta con -
carreteras y caminos rurales, una linea de ferrocarril el cual
se emplea principalmente para transportar el mineral que se pro
duce en esta regidn, no es de pasajeros. Adem&s se cuenta con -
servicio telegrdfico, administracién de correos, teléfonos, una
estacidon radiodifusora y una lTnea de camiones Tres Estrellas -
que cubren las rutas: San Francisco del Oro - Parral, San Fran-
cisco del Oro - Santa Barbara, Parral - Santa B&rbara.

Se tiene el servicio de agua entubada con toma domiciliaria, -
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energfa eléctrica, alumbrado pdblico, parques de beisbol, can-
chas deportivas, una sala de cine para esparcimiento de la po-
blacién la cual en la actualidad no estsa funcionando, mercado,
pantedén, vialidad y segutidad piblica.

En el area de agricultura se limita a pequefias &reas de tempo-
ral cultivdndose mafz, papa, avena, trigo y hortalizas en los -
ranchos San José de los Baylén, La Casita y San Pedro.

En cuanto a la ganaderfa se cria ganado bovino y algunas fami-
lias tienen en sus casas criaderos de puercos, gallinas, etcéte
ra.

En produccidn minera cuenta con oro, plata, plomo, cobre, zinc,
fluorita en variadas proporciones, participa activamente en la
produccién minera del estado.

Comercialmente existen - una tienda Conasupo y tiendas de abarro-
tes, fruterfas, tortillerfas, miscelanea, etcétera. Sus formas
comerciales son primarias.

Existen establecimientos de reparacién de vehiculos, prepara-
cién de alimentos, bebidas, dulcerTas, etcétera.

E]l medio econ6mico de los nifios que pertenecen a este Jardfn es
variado, ya que pertenecen al nivel medio, medio bajo y bajo.
La principal fuente de trabajo que existe en éste lugar es la -
minerfa. La mayorTa de los padres de familia desempefian sus la-
bores en la Compafifa Frisco y una minima parte de estos tienen
sus negocios particulares siendo principalmente comerclantes,
otra parte se dedica a trabajos eventuales.

La ubicacidén de la escuela se encuentra alislada, a los costados,
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de esta se encuentra un parque de beisbol Y la preparatoria fe-
deral, la cual labora dnicamente por las tardes.
La escuela labora un sélo turno que es el matutino y por la tar
de se trabaja con un club de madres que es integrado por las ma
dres de los nifios y demds sefioras del rededor del jardfin.

‘
La edad de los nifios en este nivel es de cuatro a seis afos -
aproximadamente.
El saldn de clases donde se desarrolla la labor educativa es am
plio, su ventilacidn e iluminacidén no son propias para el proce
so ensefianza-aprendizaje ya que se cuenta con micas en lugar de
vidrios 16 cual no permite que penetre bastante luz y aire, E
pues s6lo se abre una ventana y la puerta.
El mobiliario del saldén s7 se adapta a las caracterfisticas y ne
cesidades que se presentan en la realizacidn de las actividades.
En este jardin, desempefian su labor educativa dos educadoras, -
las cuales se encargan de atender a los grupos de segundo y ter
cer grados de preescolar.
Se observa que los nifios presentan cierto descuido en su aseo -
personal pues en ocasiones llegan de sus casas sin presentar se
fias de haber aseado su cuerpo y ropa, esto se constata en su -
presentacidn personal y en el saldén de clases pues se perciben
malos olores, principalmente al regresar del recreo o después -
de haber realizado otras actividades fuertes, ya sea juegos or-
ganizados, educacién fisica, después de correr o saltar, etc.
Los nifios constantemente sienten la necesidad de establecer re-
laciones sociales, estan aprendiendo a vivir en sociedad.

Los nifios en su mayoria hacen muestra de su interés por las ac-
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tividades que se realizan y siempre ponen su mayor esfuerzo por
mejorar su aprendizaje y nivel cultural.

Constantemente estdn participando activamente en el desarrollo
del programa lo cual favorece grandemente su aprendizaje y su -
personalidad. El nifio siempre que hay qportunidad, escoge, deci
de, crea su propio esquema de conviccidén, aprende a tomar deci-
siones por s{ mismo y toma en cuenta la opinidén de los demds, -
estahlece relaciones de igualdad y respeto, avanza en su segurli
dad personal para no ser una persona dependiente de los que lo

rodean.
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{Il. ESTRATEGI|AS DIDACTICAS METODOLOG!CAS
A. Rol maestro - alumno

El docente al iniciar al afio escolar debe planear junto con sus
estudiantes el trabajo a desarrollar, deberd seleccionar objeti
vos de aprendizaje a alcanzar en el afio y actividades que lo fa
vorezcan, organizar objetivos y actividades en estructuras cu-
rriculares que sistematicen el proceso de aprendizaje.

Con las que adquiera las conductas o comportamientos que ha de
demostrar o dominar al terminar una etapa diddctica. El maestro
a de reflexionar e identificar plenamente aquellos conocimien-
tos, habilidades o actitudes que espera que demuestren sus alum
nos al término de las unidades, as? como lo que el alumno tiene
que practicar o hacer para dominar aquellas conductas o compor-
tamientos que deben adquirirse.

Se debe crear un ambiente escolar favorable considerando las ac
tividades del nifio como el factor fundamental en el desarrollo
de su personalidad, partiendo de los problemas que le son pro-
pios tomando en cuenta sus necesidades e intereses.

Es importante tener presente que para ayudar positivamente en -
el desarrollo general del nifio, se le debe brindar comprensidn
carifio y respeto, lo cual le permitird una estabilidad emocio-
nal que sirvan de base en sus adquisiciones en otros planos.

E1l papel de la educadora debe ser el de gufa y orientadora del
proceso educativo, tanto la relacidn con un nifo como con un -
grupo en su totalidad. La relacidn entre ella y los nifios debe

ser sobre una base de igualdad y respeto mutuo. Con esto se per
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sigue que el nifio tenga libertad de accidn al decidir lo que reql
mente le interesa aprender o realizar, que tenga autonomia al dé
\
cidir por st mismo y aprenda a tomar en cuenta las sugerencias |
que la educadora, los dem&s miembros del grupo o de su entorno
le ofrezcan, que aprenda a escuchar a sus compafieros y demds -
personas que lo rodean. La educadora debe permitir que los ni-
fos se explayen libremente en sus actividades sin importarles -
nada, debe respetar la libertad y autonomfa del nifio no olvidan
do que su papel es Unicamente orientador.
La relacidén entre la educadora y los nifios debe darse sobre una
igualdad y respeto mutuo. Mediante esta igualdad y respeto se -
favorecerd grandemente las relaciones entre nifios y educadora y
entre los'mismos nifios, mediante esta igualdad y respeto los ni
flos podran sentir una mayor confianza hacia su educadora, lo -~
cual ayudard a que los nifios se comuniquen con ella sin temor -
alguno. Los nifios comprenderan que pueden expresarse libremente
Yy que al hacerlo su educadora los escuchard respetando su punto
de vista o su forma de pensar y si este es erréneo ella los ayu
dard orientdndolos.
El ejercicio de la autoridad y las decisiones que se requieren
tomar, deben considerar los puntos de vista de los nifios, sus = |
intereses y necesidades y en general, sus caracterfsticas de de
sarrollo. Para ello muchas de las decisiones deberdn tomarlas a
nivel colectivo o de pequefios grupos segin se requiera conside-
rando a la educadora como un miembro mis del grupo. Mediante es
te proceso se dejard a un lado a los maestros autoritarios y se

permitird que los nifios tomen sus propias decisiones, se les da
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mente importantes al sentir que son tomados en cuenta. Nunca se
debe olvidar que los nifios son personas que sienten y piensan,
que son capaces de tomar sus propias decisiones, en algunos ca-
sos equivocadamente pero mediante estos tropiezos se dardn cuen

‘
ta de sus errores y tratardn de cambiar y no volver a caer en -
el error, pues es realmente como el nifio aprende.
Es favorable propiciar la cooperacién entre los nifios ua que es
ta es la forma mds importante por medio de la cual avanza en su
proceso de descentralizacidén y por lo tanto en su desarrollo in
telectual y afectivo.
Trabajar en pequefios grupos, o colectivamente para un fin comin
propicia la comunicacidn, los enfrenta entre sT con la existen-
cia de otros puntos de vista, propicia el intercambio de ideas
Yy da margen a la anticipacién de situaciones. Los nifios pueden
cooperar planeando lo que van a hacer, ayudando a sus compafie-
ros en pequefnas tareas o cuando se encuentran en problemas, ex-
perimentando, evaluando la participacién de la educadora, de -
los otros nifios.
Es necesario dejar que sean los nifios quienes resuelvan entre -
ellos sus problemas, que los discutan, que expresen sus diferen
tes deseos y busquen soluciones a esos problemas. El papel de -
la educadora en estas situaciones y esos problemas, u otras va
en el sentido de destacar los diferentes tipos de vista, hacer-
los tener, conciencia de ellos, favorecer el intercambio y coor-

dinar las decisiones que ellos tomen.

Lo que los adultos consideran como errores del nifio no son ta-
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les sino que son expresiones de los alcances que puede tener el
nivel de desarrollo en que se encuentra y m&s adn, que muchas -

de esas expresiones son verdaderas manifestaclones creativas.

B. Actividades y recursos

Para todo trabajo que se realiza dentro de la educacién se nece
sita seleccionar métodos y medios para llevarlos a cabo.

Al realizar cualquier actividad dentro de la tarea educativa -~
trazan estrategias. La eleccidn de estrategias comprende elec-
cidén de métodos y medios.

Los seleccionados en esta ocasidn son la ensefianza bidireccio-
nal y pluridimensional al cual pertenecen los métodos activos,
los dialécticos e intelectuales.

Los métodos activos se basan en el principio de que la accidén y
la experiencia son el mayor motor de aprendizaje. Su filosoffa
es aprender haciendo. Al nifio no se le presentan soluciones ni
resultados sino problemas y procedimientos. La participacidon -
del estudiante orientada par el profesor, es una forma de actj-
var la ensefianza.

"Los métodos dialécticos se basan en la discucién Yy en la con-
troversia. Los debates, las mesas redondas libres y las confron
taciones son propias de este método. Se utiliza particularmente
la dindmica de pequefios grupos, los grupos grandes pueden s;r -

subdivididos de acuerdo con criterios y sistemas diversos."

Los métodos diversificados y pluridimensionados utilizan todos

(7) UPN. Antologfa. Medios para la ensefanza. p. b
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los métodos dosificdndolos segdn las circunstancias, conferen-
cias seguidas para individualizar la ensefianza, investigaciones
para promover la creatividad. La utilizacidén de los medios de -
comunicacién, las visitas, son métodos pluridimensionales de de
sarrollar efectivas tareas educativas.

No hay férmulas fijas para determinar los métodos, pueden utili
zarse solos o combinados, sin embargo, en la eleccién de los -~
métodos intervienen algunas variables como son los objetivos, -
es necesario analizar cuales objetivos requieren la accién mis-
ma del estudiante, cual es una explicacidén tedrica del profesor,
cual es la interaccién profesor y grupo de estudiantes. Otras -
son las caracterfsticas de grupo. Es preciso saber las activida
des de los estudiantes hacia diversos métodos teniendo en cuen-
ta las diferencias individuales y los recursos disponibles, es
decir, si realmente se encuentra con lo disponible para las uti
lizacione$ de determinados métodos.

Los medios son el conjunto de recursos materiales en los que se
puede apoyar el profesor o la estructura escolar para activar -
su proceso educativo. |

Los medios bien utilizados logran interesar al grupo, motivarlo,
enfocar su atencidén, fijar y retener conocimientos, variar las
estimulaciones, fomentar la participacidén, facilitar el esfuer-
zo de aprendizaje, concretizar la ensefianza evitando divagacio-
nes y verbalismos, ampliar el marco de referencia. Para la co-
rrecta utilizacidén de los métodos debe darse una relacidn con -
los objetivos propuestos.

Las diferentes actividades son medios para poner en relacidn a
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los nifios con los objetos de conociﬁiento, que pueden ser de na
turaleza aiversa y favorecer la construccidn progresiva de nue-
vas estructuras y nuevas formas de participacidén en la vida so-
cial.

Los medios que se empleardn para el desarrollo de la presente -
propuesta san: Didlogos, conferencias, visitas, cuentos, perio-
dicos murales, materiales gr&ficos, proyecciones, materiales -
concretos como agua, jabdn, toallas, cepillos de dientes, peine,
pasta dental, microscopio, lupas.

Las actividades que se presentan tienen la finalidad de ayudar
a que los nifios adquieran hdbitos de higiene mediante estas si-
tuaciones de aprendizaje.

Mediante una platica con titeres los nifios conocen cuales son
las actividades que se deben realizar para mantener una buena -
salud.

Al lanzar una pelota a los nifios y cacharla, dialogan y enume
ran cuédles son las actividades de aseo que cada nifio realiza an
tes de venirse al jardin, asi como las que le ayudan a mantener
su cuerpo aseado y sano.

Sugerir a los nifios que traigan al jardin su cepillo dental -
para después de observar los pasos que se deben seguir para la-
var los dientes lo lleven a la préactica de acuerdo a las indica
cliones dadas por la maestra.

Practicar el cuidado y aseo de manos y cara, asi como del pei
nado del cabello dentro del jardin empleando agua, jabdén, toa-

1la, cepillo individual cuando el nifio lo considere necesario.
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. Al presentarle distintos objetos que se emplean para el cuida
do y aseo de nuestro cuerpo, el nifio realiza una relacidn de es
tos, ejemplo: peine-cuidado del cabello; cepillo dental=-cuidado
de los dientes.

Mediante el apoyo del periédico mural el cual se elabora con

recortes de revistas, el nifio manifestard a sus compafieros y pa
dres de familia la importancia de conservar la ropa bien aseada
Yy en buen estado.
. Con la narracién de un cuento el nifio conoce cudles son los -~
cuidados que se deben tener para mantener los materiales del sa
16n asT como las partes del jardin en buen estado. Colores, re-
vistas, cuentos, acuarelas, material grafico, material plastico,
paredes, puertas, etcétera.

Iluminacidn, recorte y construccidén de un bafio, después los -
nifios realizan un intercambio de ideas para destacar la utili-
dad que brinda el bafio para mantener el cuerpo limpio.

Realizar una visita al hospital, observar y hacer preguntas -
sobre las actividades que realizan los doctores, enfermeras, la
boratoristas, radidlogos, éfanadoras, pacientes, farmaceldticos,
etcétera. Conocer cada una de las areas que lo forman y su fun-
cién, los instrumentos que se emplean en este. De regreso al -
jardin intercambiar impresiones sobre lo observado y concluir -
la utilidad de este edificio para la conservacién de la satlud.

lluminacidén, recorte y construccién del maletin del Doctor, -
de la cofia de la enfermera, elaboracidén del estetoscopio, ter-
mémetro, torundas y demds instrumentos que emplea el doctor. De

cidir que roles se dramatizardn y quienes los realizaran. Me-
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diante este drametizacién los niﬁos'expresan lo que observaron
en la visita anteriormente realizada.

Los nifios investigan con sus papds y demds personas de su me-
dio sobre qué tipo de hojas y plantas se pueden preparar como
medicamento y cual es la utilidad de cada uno, para después reu
nirlos en el jardin y preparar medicina como manzanilla, siete
azhares, laurel, etcétera.

Mediante una presentacién de objetos los cuales pudieran ser
alcohol, metiolate, mejorales, aspirinas, algodén, agua oxigena
da, gasas, colores, manzana, perforadora, etcétera, los nifos -
discuten para después determinar que objetos pueden formar par-
te de un botiquin. Los nifios comprenderdn la utilidad que brin-
da el contar con uno dentro de la escuela y decidirdn como for-
mar su propio botiquin.

Qrganizar una conferencia sobre la prevencidén de accidentes -
para lo cual se auxiliard de un doctor para que este proyecte
diapositivas y dialogue con los nifios y padres de familia sobre
éstas.

Planear visitas a lugares donde se pueda practicar deportes -
como carreras, basquetbol, voleibol, beisbol, etcétera, para -
que asi el nifo descubra la importancia que tiene el practicar
algln deporte y lo saludable que es para nuestro cuerpo y reiina
los elementos que se necesitan para dichas prdcticas como pelo-
tas, bats, canasta, etcétera.

Mediante un dibujo libre con acuarelas los nifios expresardn -
mensajes a la comunidad sobre la importancia que tiene el prac-

ticar deportes y ejercicios y los elementos necesarios para -
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ello.

. En forma grupal mediante recortes He revistas, los nifos for-
man un peridédico mural en el que sefialen una diferenciacién so-
bre los alimentos que sT nutren y cudles no.

. Realizar una visita al laboratorio para ahT observar con la -
ayuda de un microscopio los microbios que se encuentran en las
cdscaras de las frutas o verduras antes de ser lavadas. Esto -
les ayudard a comprender que antes de ingerir cualesquier ali-
mento ya sea fruta o verdura deben estar perfectamente lavados.
- En una mesa redonda dialogar con los padres de familia para -
que tomen conciencia de la importancia de su participacién en -
la formaci6én de hdbitos higiénicos en sus hijos.

. Los nifios investigan junto con sus padres que tipos de servi-
cios tienen en sus hogares para mantener una buena higiene tan-
to personal como de su hogar y comunidad. Después en el salén -
de clases se informa sobre lo investigado.

. Realizar un recorrido por la comunidad para que los nifios de§§
cubran y se den cuenta si en determinados lugares se practican
buenos h&bitos de aseo, de no ser asi Jos nifios pedirdn la coo

peracién de las personas de estos lugares para que los manten-

gan aseados.
C. Evaluacidn

La evaluacidén permite orientar y reorientar la accién educativa,
permite ir ajustando la planeacidn de acuerdo a las necesidades

del nifio que se vayan manifestando en la prdctica. En preesco-
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sino para tener seguimiento y conocimiento de los alcances y lo
gros que va teniendo el nifio o de las diferencias que va presen
tando para después buscar las formas adecuadas para ayudarlo -
posteriormente.

: ¢
La evaluacidn atiende el desarrollo de procesos que se manifies
tan en la forma como el nifio crea, comete errores, resuelve pro
blemas, establece relaciones entre los objetos, se relaciona -
con sus semejantes y adultos, se incorporan aspectos subjetivos
y objetivos que intervienen en la evaluacién y no pueden diso-
ciarse.
La evaluacidn en preescolar se realiza en dos procedimientos:
La evaluacidén permanente y la evaluacidn transversal; ''La eva-
luacidén permanente consiste en la observacién constante que la:

educadora hace de los nifios a través de las acciones y activida
des que realiza cada dfa y durante todo el afio.'" Se requiere -?
de una actitud atenta de la educadora para descubrir los avan-
ces y dificultades que el nifio va mostrando en su proceso de de
sarrollo.

Para ayudar en la realizacidn de observaciones significativas -
se hace uso de un cuaderno en que se destinan algunas hojas a -
cada nifio y cuando presenta dificultades o hechos sobresalien-
tes de la conducta se anotan en estas.

Esta evaluacidon consiste en una actividad colectiva en la que -
los pequefios grupos comentan al terminar sus trabajos sobre co-

mo quedaron estos, quiénes participaron activamente y quiénes -

no, de los resultados en funcién,de los objetivos propuestos, -
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de las actividades y de la participacién de la educadora.
La evaluacidn transversal se realiza en dos fases: La evaluacié&
diagnéstica se realiza cuando se ha logrado la integracién del

nifio a la escuela, cuando se haya superado la crisis de la tran

sicidn hogar-escuela. Tiene como finalidad conocer el punto de

partida o estadio de desarrollo en que se encuentran los nifos.

Tamhién se encuentran los ejes de desarrollo y los aspectos a -

observar de cada uno, asf como la indicacién de los niveles.

Una de las alternativas mds importantes que se pretende emplear

es la observacidn permanente en la evaluacidn de esta propuesta

ya que mediante una observacidén diaria se registran los avances

que va teniendo el nifio, si realmente se logra lo propuesto co

mo es la adquisicion de hdbitos higiénicos y que el nifio descu-

bra la importancia de practicarlos positivamente para conservar
su salud fisica y mental en perfecto estado.

Mediante el empleo de esta observacidén se va dando cuenta de -

los obstdculos gque se presentan para el logro de estos objetivos

Y permite evitarlos mds r&pidamente.

(8) UPN. Antologfa. Evaluacién en la préctica docente. p. 14
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IV. CONCLUSIONES

Al terminar la elaboracién de la presente propuesta se conside-
ra que fue de gran beneficio tanto personal como para la précti
ca docente ya que en el proceso de la elaboracidn se pudo reali
zar un andlisis de todos los elementos‘que intervienen para que
el nifio adquiera hdbitos higiénicos.

El problema de la falta de higiene se observa en la préctica do
cente y esta se refleja en los nifios desalifiados y carentes de
aseo, los cuales son rechazados por sus compafieros y la socie-
dad.

Si tomamos en cuenta que nuestro papel como maestros es el de -
gufa, debemos estar bien capacitados e informados para asf po-
der desarrollar una importante y benéfica labor en bien de los
nifios en particular y de la colectividad en general, y fomentar
en los nifios la adquisicidén y formacidén de hdbitos higiénicos y
tratar de eliminarlos, las malas costumbres higiénicas que per-
judican tanto la salud fisica y mental y asf evitar grandes en-
fermedades que podrian ponér en peligro su vida.

En la historia de la educacidn se han presentado varios cambios
en cuanto a las teorfias de aprendizaje.

Para la elaboracién de esta propuesta se tomé como base la teo-
ria psicogenética, la cual hace un seguimiento de cémo el nifo
va estructurando su pensamiento a través de varios estadios cen
trandose principalmente en el perfodo preoperatorio que es don-
de se ubica al nifio en edad preescolar. En este perfodo el nifo

aprende al relacionarse con sus semejantes, imitando, jugando,
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y a través de sus experiencias.

En la préctica docente se desarrolla un programa por lo que se
sugiere que este no se tome como algo rigido, sino que se modi-
fiquen los contenidos y se adapten de acuerdo a las caracterfls-
ticas, necesidades e intereses de los alumnos y del medio en el
cual se desarrolla el proceso de ensefianza-aprendizaje Y se em-
plean todos aquellos materiales y recursos que faciliten este -
proceso.

La higiene es la rama de la medicina que trata de la conserva-
cidén de la salud y de la prevencién de enfermedades.

El factor mds importante y de trascendencia en el ser humano es
la salud y el conservarla ha sido siempre su preocupacién.

Se define?como una persona sana a quien no padece una enferme-
dad determinada, que esta bien alimentada y que es limpia, tran
quila y que vive en armonTa con los demis.

Es indispensable que la escuela haga llegar al medio que influ-
ye las normas de cardcter higiénico, tanto personal como colec-
tivas para prevenir enfermedades que adn siguen presentando y -
que tanto los padres de familia como educadoras se coordinen -
pues a estos corresponde fomentar hdbitos de higiene, ya que es
tos servirdn de base para la conservacién de su organismo, asT
como para su buena presentacidén.

La formacidén de h&bitos higiénicos son de suma importancia ya -
que la salud del ser humano depende generalmente de la higiene
que practique en su hogar, escuela y comunidad, asi como en su

cuerpo, lo que comprende bafio diario, ropa limpia después de es
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te, lavado de manos antes de ingerir los alimentos Yy después de
ir al bafio o de cualquier actividad que las ensucie, limpieza -
constante de uflas, aseo de los dientes después de las comidas.
Debe desarrollarse una alimentacidn adecuada mediante un proce-
so de aprendizaje por parte del individuo para eliminar malos -
hdbitos y malas costumbres que en la m;yorfa de los casos rigen
su alimentacidn.

Las funciones de la higiene escolar son cuidar y mejorar la sa-
lud fisica, mental y moral de los educandos y del ambiente en -
que se desenvuelven para lograr un mejor aprovechamiento de las

ensefianzas, una mejor adaptacidn al medio y la creacién de habi

tos higiénicos.



BIBLLOGRAF A

S. E. P. Programa de educacidn preescolar. pp. 141

U. P. N. AntologTa. Desarrollo del nifio, aprendizaje escolar, -

México, D. F. 1986 pp. 366

——————— Antologfa. Evaluacidén de la prictica docente. México,

D. F. 1987. pp. 335

=l AntologTa. Medios para la ensefianza. México, D. F. -

1986. pp. 321

------- Antologfa. Planificacién de las actividades docentes.

México, D. F. 1986. pp. 286
------- Antologia. TeorfTas del aprendizaje. México D. F. 1987.

pp. 448

——————— Antologfa. Andlisis de la prdctica docente. México, D.

F. 1987. pp. 233

110765



