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La preccupactén pox fespertar el interés en mis compafisros ma-
estyos sobre la fsportancia que tieme la educacila fisica como for-
madoxs de hibitos y destresas en el efusando, fus ¢l motivo pars a~
bordar el tema, gue lleva por titelo: °la edusasifa fisica como fac
tor 4e desarrollo srsfaicc de ls personslidad del nifie en la escwe-
1s prisaria®, &icho tema adarece cspituleos ds iaterés para maestros
y alummos y estén sacedos de lidros, documantes, revistas, sanciclo-
pedias, ota., de autores recomnoeidos gue hablan de la importancis -
que tiens la educacténa fisfoa para el desarzello armfaico de la per
sonalidad del individuwo, Y8 que 1o capacita para el estwdfo y el ~-
trabaje, ocupando tambiln en forme adecwada su tiempo libre.

El presente tradajo contiens antesedentes de la edwoncila fist
ca, Gesde que ¢l hembre aplica el ejercicio fisico para sobrevivir,
hasta los aftedos y t6onicas nils modernes splicades & la gimmasias,
jusgos y deportes; siemdo Sstas las ramas de que ¢¢ vale la educa -
cifn fisics para preparar al sujete a ver, oir y sanipular ebjetes
4sl medic que 10 rodea. 1los objetives gue persigee la educactba f£f
sica estin contemplados desde el punte ée vieta personal, evcial y
general. Tembifa enceatrarssos tends importantes, Goue gon: ajuste
posteral, relajactifa y respiracifn, que bisn aplicados, son d¢ sume
importancia pera wna dueaa fermscifa corpersl; ea general, se expli
ca on qul consiste el ajuste perceptive, til pera que el alumpo -~
sprends a situarse ea ¢l medic que lo rodes, facilitends asf el --
apreandisaje d¢ los conocimientos gue se le imparten en la escuels;
pars tal ceso, se 4 un preograma ds sctividades de sfusacién flstea
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por adades que van desde 3 a 15 afios. Se dan & oconocer los medios -
de cue se vals la educaciSa fisica para saber su aplicscién ftil em
la escuela primazia, & afvel profesional y a nivel gemsral. Al fg-
ssl se &an algunas conclusiones y sugerencias de vital fmpertancia
pera los masstros Gus ladoran en la escuela primaria, per: quien va
dirigide el presents tzadajo, ssperando despertar el iaterls por ls
eduoaciba fisica y su aplicacifn al grupo que atismden, basades en
1os programss vigentes de ducscifs primeria en el pails, ya qus en -
1a prictica se obsezva gus la mayoria de 1o maestros no dsmos la -
taportancis que nmerece la educacién fisioa oomo fosrnadora de hiby -
tos y destresas, que se desarrellan mediante ejercicies, jusgos y =
deportes. Considerando que en alguncs casos influye la edad, el se~
20 o la apatia por el juego, desportes y eojercicios flieiees en gene-
yal, o por el desconceimiento de la importancia ds la educacién ¢1-
sica como formadors de la personalidad del individuo.

snaontrarencs en el trabajo tirmimos y coacsptoa, unos entreco
millados y otyoe a remglén seguide, algunos se sxplican por e so -
los y otrcs se dardn a conocsr en el glosario, sBlo cade aclarar --
gue en el capitulo I encOntramos que Ro 8¢ resalta de esta mamera -
1o que dice Jean Le Toulch sh su cbra, per cansiderar gue no es mis
que uns explicaciSn de ofme se trats el probleme de la sducacibn f1
sics en ese tiempo.

pespulls de un recorrido hablando sobre el tems, gueda hacer -~
vaa interrogante; {Serf la educacifsm fisica un factor de desarrollo
arminico ¢e la personalidad del individuwo?



II. ¢QUE ES LA EDUCACION FISICA?

.

A. Antecedentes

La educacién ffsica, como una actividad desarrollada por el -
hombre, tiene antecedentes tan remotos como el hombre mismo. El ac-
to de lanzar un palo con punta para caiar animnales sirve como ante-
cedente al lanzamientoc de la jabalimas en el acto de lanzar una pie
dra, encontramos el antepasado del lanzamiento de la bala, de los -
saltos y de las carreras, es fficil encontrar su origen, ya que &sto
fue lo mis usual antiguamente.

Posteriormente, fueron los griegos quienes dieron a estas acti
vidades fisicas el carficter de atlé&ticas; las usaron para demosfrar
sus habilidades con fines competitivos y comprendieron la gran im--
portancia que tienen estas actividades para el desarrollo del cuer-
po v la mente, ya que consideraban gque una persona, mentalmente sa-
na, es aquella capaz de hacer frente en forma constructiva a los --
problemas que pueda encontrar en la vida, conservando al mismo tiem
po una actitud serena con las personas que lo rodear y para st mis-
mo; tal persona tiene entusiasmo por la vida.

Saliendo de agul el pensamiento: "Mente sana en cuerpo sano",
que dijera Juvenal, el satirico romano. (1) Y en honor a Zeus, ins-
tituyeron los juegos olimpicos desde 776 hasta la fecha, realizé&ndo

se cada cuatro afios y durante doce siglos.

(1) 2uvena1, el satirico romano, Nueva enciclopedia temfitica. Vol.
4, Pag. 53.



Los Remenos, al conguistar a Grecia, cambiaron el carvfcter de
1os juagos elimpicos, ast camo sl de los ejercicios corporales: se
concretaron & prepasar ecldados y, en luger de juegos, organisaban
luchas de gladisdores y luchas eatrve hombre y fieras en los circos
TOMARoSs.

Ea la edad madia o se descuidarce los ejexcicios fisficos, pe
Yo siempre encsninados & Preparar guerreros; 1o mismo suoedib du -
rante ol siglo XV donds e implantaros, junto a les jwegos, rondas,
que tambifn merecsn el califfestive de atliftiocss.

Roussesu y John lLochke soinciden en seguir dando impertancia -
al ejercicio fisico para desarrellar sus facultades y Sxgancs, o -
sea, sus wedies de actuar, de palpar la vida, de vivir.

La educacifa natural es una eduwoacifn genexal en l1a que el --
cwezpo y ol espiritu se ejercitan & la ves, encontrindose el fdesl
Griego: "E1 hombze debe reunir la fusrsa del cuerpo y la del alms,
la rasén de un sabic y el viger de wa atleta®. (2)

En Suisa, Pestalossi anslisa los movimientos ocomplejos, los -
descompone en moviaisntos analiticos simples, que proepoas como be-
se de wna gimnasia raciomsl.

53 Alsmania, la eduoseifa ffsica adopta wa carfoter militar -
nacional, Fichte y Jaha concussdan en preparsr & los jévenmes Alems
nes como sjemplo de rasa tipo para toda la humanidad e fnvitan a -
todo el pusblo a templarse ffsicsmante, Baciendo asi, el primer mi
todo ds educecifn fisica gwe censistfa en sdoptar apavates para -

{2} Jean Jaoques Bousseau, Enciclopedia autodidfetica Quillet, Yo-



realizar algunos ejercicios gimnfistieos.

Ea Inglaterra, Thomas Armold mo practic pedagogia, no fnven-
t8 ningén sftodo, »Slo 4fc lidertad s todo sundo de realisar sus -
ejercicios ffsicos y sus deportes favoritos, distinguibadose los -
britinicos per su entusiasmo por recopilar reglas para imglantarlas
en sus jweges; tamsbifn fatrodujeroa el juege limpio en las compe -
tencias, es5 decir, la lealtad entre miembros del miswmo equipo y -
también entre sus adversarios.

En Swescia, Pedro mq. *desvestra gque oon la gimnasia se da -
al cuexpo un mxtimo de salud, de gracia y de fuersa®, implantando
ol mtodo de gimnasia susca. (3)

Los estudios y concepcionss acerca de la educacifn fisica haa
ido svolucionando y plantifindose de diferents maners, sunque coa -
ol nismo fin; tensmos que, dentro de una concepeifn modermsa de 1la
oducacifn fisica, el Juego tieme una gran ipportancia porque es el
ejercicio natural por sxcelencia ds muchas actividades del ser hu-
nano, porque estl demostrado qus, com el ejercicio se fortaleocem -~
los huesos, mfisculos y se templan los nervios.

Posteriormente, la educacibn fistics por si misma, se hiso me-
tar cono mna necesidad er la formacifn integral de la personalidad
del individes y, paulatinamente, al irss formalizando la educseiln,
se fue incluyendo en los programas de ensefiansa primaris, por sjem
plos en el perfodo presidencial del Lic. Adolfo Lépes Mateos, sien
do Secretario de Bducacifn P@dlica el Lic. Jaime Torres Bodet, en
los programas que se editaron estaba incluida el &rea de sctivida-

157 Ling. Fedro, Bnciclopedia autodidfctice Quillet tomo IXI, P.446
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des creadoras, cue tenia como metas primcipales la organisecifma de
jJusgos, préctica de la damza, del dibujo, el gusto porx el cuento vy
el inter€s per las obras ée teatro.

Asf como en Europa se le 418 importancia a la educacifn flsi-
ca, también ez nuestro pals adquiere reconccimiento cowmo formadora
de la personalidad del indiwiduo y, tenemos gue, en la gestiSn del
Lic. Victor Bravo Ahuja (1970-1376) , hacs una reforms a los progra-
nas de educacifn primaria, integrando deatro &e las siete freas de
conociniento, a la educavifa fisica como parte fundameantal para el
denarzollo integral dal educande al lade de todos m‘mnmm
adquiridos en su casa O en ls escuela.

Segla Jean Le Boulch en su obra Rducaciéa por el Novimiento,
hasta 1972, se hablan realisade importantes esfuersos tendientes a
gus las actividades f{sficas que sas practicaban en la sscusla prima-
ria cumplieran una fumciln suténticamente eficaz. En especial, los
diversos centros de educeciln fisica y deportiva, escuslas nersales
asf como pedagogos, se esfOrzaron por proveer & los maaestros ds ade
cuados medios ée tradajo, si los resultados no estuvieron a la altu
ra de wsos esfuerzos se atribuye a las dificultades de formulacifa
motivadas por la educacifnm fisica tradiofomal.

Los programas propusstos estaban constituidos por sexies de -
ejercicios que amenasadap cenvertirse en un fin de si mismos de mo-
do que al maestre le resultada d4ifficil aprsoiar su relacifn con el
oonjunto de la tarea educativa. Por tante, se considera que la edu-
cacién fistoa no ocuparf el lugar que le corresponde mientras el -

zaestro ne la teme come factor de desarrollo arsfnico de la persona
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1idad del imdividuc, permitiendo um aprendizafe miis fhcil en todas -
las Sreas de comocimiento que merca el programa de educacifn prima--
ria en el pafs.

El desarrollo arménico de la personalidad iInfantil se adguisre
por medio de la adecuada planeacidn de la educacibm fisice cue, en -
algunos cascs, se descuida en la escuels primaria, ya sea por la -~
edad del masstro, por el sexo o, simplemente, por la apatfa a los -~
juegos y deportes o a la préctica del ejercicie al aire libre o ajer
cicio fisico en gemeral, en algunos casos, se considera pérdids de -
tiempo, gquisf porque se desconocen las ventajas qus tiene dicha edu-
caciln ea la formaciSa del educando.

Zn algunos Cascs DO Se Promusven competeacias deportivas a ni--
val escolar porgue la atenciln ss presta a Otros concurscs que, en -
ccasiones, s8lo ponen de manifiesto la personalidad del alueno, del
maestzo y de la sscuela en general.

2n la prictica se observa que la educacifn f{sica no ss¢ atiends
CORO Se BOYeTe, YA que algunos ignoramos cue os foraadora de hébitos
y destresas en todos los momentos de la vida; por tal raséa, el pre
sente trabajo tiens couo finalidad dar a conocer em forma simple vy
lo mfs elare posiblh, la importancia que tiene dicha educecibn en la
formacifn del ser; con alla se educa, se instruye y se capacita para
el estudic y el trabsjo; ocupando tnmbt‘n\de zasisra adecuada, el --
tiempo libre, ya que tola educaciéa por lo general, se adquiere es-
cuchando, .obao:vunao y haciendo; por lo que es ascasario recurrir
& 1la educaciln fisica para preparar al alumno a ver, escucher y mani

pular mediante el cjoxetcid al aire libre, con juegos y deportes, -
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facilitando ast la adaptacifn del educando al wmedio que lo rodea, -~
como son: sus compafiercs, sus maestros, salén escuela y, en general,

todo el ambiente escolar donde se desenvuelve.

B. Concepto general.

No es tan sencillo expresar en forma clara y breve qué es 1la
educacifn fisica; s6lc puede entenderse en su sentido exacto como -
un aspecto de la educacifn general; como un factor fundamental del
desarrollo integral y armoniose del individuo; por tanto no puede -
separarse de otros aspectos de la educacifn.

La educacién figica atiende sobre todo, ¢l aspecto corporal --
del hombre, pretende el desarrolle y perfeccionamiento de las cuali
dades naturales, tomando en cuenta gque, en este procesc intervienen
tanto la naturaleza del indi¥iduo como el medio ambiente donde se -
desenvuelve.

A esto se afiade lo adquiride en el transcurso de su vida, en
cuanto se refiere a higiemes, fisiologia, anatomia, costumbre, etc.
gue es 8e lo que se sirve la educacibn flsica para una eficaz laboxn
1os ejercicios y movimientos son sus medios propics y tienen una ba
se cientffica.

Hay que entender ¢que la educacién fisica se extiende a otros
sectores de la personalidad humana, intentando influir no sblo en ~
el cuerpo sino también en lo moral y espiritual. Esto supcne una ~
base filoaSfica y &tica a la que debe acudir el educador. La psico
logla y la psico-fisiologfa se adentran en la relacibn cuerpo y es-
piritu, completando asi, la contribucifn da la ciencia a la educa -
cién fisica.
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De entre muchas definiciones que se han dado de educacidn

fisica se elige la siguiente por estimarla mis acordada -

con las dimensiones corporal y moral del hombre: Educa --

cidn fisica es aquella parte de la actividad que, desarro

llando por medio de movimientos voluntarios y precisos la

esfera fisiolégica, psfiquica, moral y social, mejora el -

potencial temperamental, refuerza y educa el carficter con

tribuyendo durante la edad evolutiva a la formacifn de -~

una mejor personalidad del futuro hombre. (4)

1a educscifa fisica es una actividad gue, msdiante el juego, -
el ejercicio al aire lidbre, deportes y gimmasia, contribuyen al de-
sarrolleo armfnico de la persenalided del individuo, preparindolo pa
ra el estudio, el trabajo y la utiliszacifn del tiempo libre, siem -
pre que tome en cuenta su anatomfa, sus aptitudes r!itm y psiqui-~

cas, adenis de su adaptacién al msdio social.

€. La educacifn fisica y el deporte.

Al tomar este apartado, es con la finalidad de dsjar mis clara
la fdea de la educacifn fisics.

Hebert considera al jwego y al deporte como un apartado del nf
todo general de educacifn fisica, otros, em cambio, consideran que
no deben confundirse smboe términes por abarcar campos, medfos y f1
nes difereates. E1 bhecho de que en Espafia, por ejemplo, la Delega~-
c1éa Bacienal de Educacifin Pfsica y Deportes se dencomine asi, es un
reconociniento a esta separaciba.

Algunas caracteristiocas coiunes y diferentes entre educacibn -~
fisica vy dsportes. la primera se sirve para sus fines, de movimien
tos espenténeos y precisos gue pueden ocorregir, modificar y mejorar

W. Enciclopedia Téentca de la Bducacifn. Vol. Vv, Phg.
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El sjercicic, con la voluntad de mejorar la condicifa flsica, -
es ol medio para trabejar oon la educecila fisica; el gque realiza -
oon la finalidsd de conseguir victoria, con idesas de competencis an
tra de lleno an el deporte.

D. La educacifn fisica moderna.

Ls principal caracteristics consists en sistematisar los mfto-
dos deportives, maturistas, culturistas y cientificos en forma de -
sftodos eclicticos, o ssa, tomarca Gnicamente los aspectos positi -
vos de cada una 4o las tendencias anteriores.

Los movimientos son shors de tipe ajslade y mo totales, per o
que, los educadores de la educacifin fisica astual ss centran en uno
o varics aspectos, ror ejemplo:

La sueca Bifan Falk, inspectora ds escusla primaria, introduce
la gianasfia infamtil adecuvada pars niflos, apmdn por el prinoipio
de aconomfia de esfusrzo en los ojercicics favorables Gmicsments pa-
ra ol funcionantieato 4a los Sxrgamos internos.

111 Bicerksten, ivlandesa (70-74) aporta la gimessis femenina
y riemica, sus sjercicios de caracterisan por buscer la dellesa -~
plistics, ocon una armonia es el conjunte ds los movimieatos.

¥l dants, Wiels Bukh (1880-1950), representa a la gimnasis de
movilidad, incluys & los adultos buscando una mayor flexibilidad.

El franchs, Ren$ Suauwdsu, resums: Los efeotos gue la teoria meo
derma atribuys al sjercicic fisfoo en higilaico awtéatico utilita -
rio, social, intelectusl y aerviose, basado sn los principics de -
qus ningén aspecto ds la perscaalidad de educacibn fisica dedbe ser
descuidads, dede apoyarse ea ia ciencia y en la pedagogia, debe con




sidezar lo nuevo & medida gue aparesca ea la vida wtilisando la ex-
mmmmammimu-uugmug
sexo da sujetos.

Tomands en cwenta las tsovias y primcipics anteriormente ex --
pusstiss que ya fusvea pusstas en préotica, se pusde afizmar que ea
sl desarrelle axmfaico de 1z pexsoaanlidad del aific en la escuels ~-
primaria, ia efucectifa fisice s una d¢ las Famis que Beyor contri-
bucién tienen para el dessrvellc istegral del educando.




IIX. OBJETIVOS DB LA BDUCACION FISICA.

A. Chjetives persomales.

X1 hompbze debe adaptarse contfauaments & las exigenciszs que le
fnpone el medio en que vive. En este proceso de sdaptacifa, una edu
cacibn recional no dsbe olvidar ¢ desatender los aspectos ssencia -
les, y tendzd que buscar las conéieiones nis adecuadas al desarro--
110 de los individuos ea su medioc natural y social.

De tal maners gue, el pﬂuml objetivo de la educacibn fist-
oa dede ser ayudar a gue cada fndividuo desarvolle sus posikilida--
des personales, particularments las facultades flsfcas, pero #fn ol
vidar ol contenide social que tode procese educetive lleva consigo.

Paxra NMarie Gonclaves Viana, la educacibn fisica tieme por

objeto crear un hombre sane, proporcionado y fuerte. La -

salud se consigue sl realizsr una vida de acuerdo con la
natursleze, sin transgredirla. La bellesa o las propor—-
oicnes eguilibradas apuntar a la armenia de movimientos,

gestes y actitudes. ¥, por Gltimo, la fuersa no s6lo alu-

de a la dimensifbn flsica, sino a los aspectos meral y pel

qutco del hombwe. (1)

Un antlisis detenide pewmite determinar, dentro de este aparta
o, unoe objetives o metas nlks oonoretas.

1. Biginicos., Se quiere ayudar al credimiento matural del cuerpo
y & nantener o recodbzar la salud, mediante una accila adecuada so -
bre el organisme.

2. Bsté#ticos. El ejercioic flsfco quiere tambiln mejorar los aspec-

tos de correccifn y dellesa arafnicos en los movimientos y sotitules

(1) GRS Viana Narte, snciclopedia téonioca de la educacifn. Tome
v, pbg. 13.
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sorporales,

3. Intelectuales. Dada la estrecha relacifn entre los aspectos psf-~
qutcos y fisfolbgices, el dessrrolle adecusdo o la cepacifad fnte--

lectual debe tener wna base firme ea el estade gemeral de nusstro -

organisme, especialmsnts en ol sistema nervicse. Dice el profesor -~

francls L. Delhoun:

La facultad de adaptacidn nerviocsa se vuelve lenta des~-

puls de los dieciseis afion, precisamente cuando la fuer-

sa musenlar inicia su gran desarrollo. As{, debutar a -~

los dfleciseis afles en o) aprandizaje de coordinmaciones -

complejas, en concreto de la gimmasties y ciertos ejerci--

cies deportivos, es habaer defado pasar la hera ea ¢ue 56

afirpan flcilmente los reflejos de bese sin los cuales -

les progresos futuros son cast{ imposidles. (2)

4. Mozales. Sobye este aspscto hay sbundancia de opiniones gue ooin
eiden en afirmar que la sducacifn fisica y los deportes som una es-
ouela de hiditos morales, por las circunstancias espsciales, en la=
que las cualidades hussnas, los sentimientos sltruistas, ste, e—
ses prieridad sobre 10s valores utilitarios y egoletas.

Rl Papa 4s Pema, P1so XIT ponia de relieve gue, sl depozte en
gesaral, despierts el intexSs por el seatido del oxden y educa en -
el conccimiento y dominio de si mismo. Su fin traspasa la mers ro -
bustes fi{sica y conduce & la fuerss y grandesa morales.

Bl sdecuado ejereicie fisies mejeora el potencisl temperamen -
tal, refusrsa y educa la volwmmtad y el carficter, contribuye a crear
una persenalided perfeccicnada, preoporciena sdemés, loe medics y el
Ssseo de sex Gtil, G lleger a mis ez un affin contisuo de swpera---

'grmmmm. thonica ds la educecifa. Volumen V. Plg.
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cifn. De esta manera, el individuo satisfece una de sus necesidades
f{sicas: Conocerse a si mismo, sentirse dusfio de sus posililidades,
lograndc la aceptecifs propia y sl autodomiaie.

La dedicacifn, el sacrificio, el entresamiento ea los actos de
decisién gue exige la prfictics del deporte Geben ser @tiles dademco
no cokjetives personales de la edecacibn fi{sica en un prograra de al
cance formativo.

Por otra parts, loz sjexcicios ffsicos sirven de recreo v dis-
rraccifn a los alumnos, dando oportunidad de nue manifiesten libre
y espoutidncamente su voluntad y talesto.

ia educscidn flaioca tiene efiracta “terapdetica” scbre el com-
portamiesto infsatil y juvenil, muckos casos de timidez ocasiocnal,
falta de confianza © temor, guée pueden d2seadocar en ridicuios, se
evitan ¢ asincrans medianta el adec:ado sjercicic fisico e¢a cuanto -
cue, $ste, supems una extericzizacifn e las emaryias pslquicas has

ta antoades lateates.

B. Djetivos en relacila con los aspactos dal alumpe.
1. 2n relzcibn con el aspecte kigllaico la edvcacibn fisjca ha de -~
contyibuix.

a) Al dessrrollce integral y armfaico del orgasnismo, a la con -
sorvacifn de la saluvd.

b) A la correccifa de defsctos sstructurales o dJde ajuellos vi-
cics da conformacifin que los alumpcz tiemen ¢ adquieren er su vida
ancolar.,

c). & la adquisicién de fuerza, velociiad y resistencia como -

elementos siespre ftiles en la vida, tantc en situasciones normales

o ———— 1 —_—— i . | i B S
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como de emsrgencia.

a) Al desarrcllc dée la simetrfia, control de los novimientos y
la ¢gracia ea los movimieantos corporales.

2. Ob{etivos sn relacifn com las destrezas y habiliéades, la aduca-
cifn f{gsica debe contxibuir:

a) Al aciestrxamieato ea general, de las faculitades y capacida~
daes corporales, que se traduces en eftfofencin en el moviniento, con
el menor gastc de energfa, gue Jeterrins que el cuerpe efecute coo
destreza 10 aue la mente y l2 woluatad orxdenen.

t} Al adiestraziento dea caracidades fonfarentalas, coEs son -
les que se¢ requiersn para COITEX, saltar, lanzar, stc.

e) Al logre de la medor coordimacide muscular, cus vormite la
apreciacifn correcta de distamcia, velocidsd ¢ altura, & tiowpo ¥
reacciones adscuadss.

d) A la acquisicibn fe la capacidad que ze necasite para per -
sar y actuar ¢oa rapides.

e) Dar orortunidad al alusmo paras la expresifn libre de su pex
sonalidad como dascarcs emocicmal Gtil, tento pare 1a higieme men -~
tal, coso vara el desarrolleo del carfcter del aluwro.

3, O:jetivos en relaciém con el aprendizaje de conccimientos, forma
cife de hibitos y actitudes, 13 cducacide fisica hs de contribuir -
2l aprendisaije de las recglas hisicas de los juegos qwe forman parte
de la clase, (lo. o éo. grados) en 30. y 60. grados el apremdizaje

de los fundamentoz ce loe deportes bisicos: Volikol, basquetbel, --
atletismo y matacidn.

3r 50. y 60. gradcs contribuiréa al apreadizaje de las reglas

prEsicas Ge low deportes antes memcionados. R la formacibn de hibitos




de eisciplina, consciente, de orden Yy de perseverancia; de actitudes

traducidas en ideas v pensemientes favorables a los diversos valof-
res socialss v nhln que ss desprenden de la educecidm fisica.

4. Gbjetivos en relacibn con el desarrollo del carfcter y persopalf
dad del slumao, la educacibn fisica ha de contrxibuwir a crear cuali-
dades sociales:

a) Pe raturalesa (ndividval, paza cus el zlumeo tenga segori--
dad dw si miswo, sea Integre, conffable, respetucec de las rxeglas -
2ol {neje, considerado y modesto para con los deafs.

©) Yaturaleza colectiva, (rslacforade con el yrupo) para cus -
el aiumeo ssa leal, respetuoéo de los derechos de los deufis, caba~-
llerese, coxtés, coa espiritu de cooperscifa, dispusste a trabejar
y saforasarse por el dien del grupo.

¢) De adaptacida, pars que si alumno ses ateato ea la clase, -
dispuestc s la sccifn, camplide v foreal.

d) Otrss cualidades, gee 3¢ interese 2]l alumnc en el liderazae
corn fi{aes ¢ 1deas mobles, gue tenga iniclativa, perseverancis, va -
lor personal, espititu ds lucha, que no se afects con la adversidad,
facultsd pare dsz fnimo a los desls, seantido responsadle para acep-
tar la derretz con wvalor v gozar del trieumfo sin alards; gue sepa -
eontrolarse saste la provocacidn, 1o que detemizarf deminio de sl -
sissc pars gue no tehga tesdencia al envalantoosmianto pealigroso y
agzesive.

S. En relacifa com cdbjativos culturales, la cducacifn fisica ka de
contridbuir:

a) h crear hEtitos de recreacifin saludables.

b) 2 crear hfdites higifnicos.

e vh iy g
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¢} A fortalecer la actividad mental gue deterafna gus el alim—
no acepte sin resabioc que sdlo es deportista el que es 2 la vez -—
busn estudiante; gue zo pusde ser, ni llsmarse deportista, quien no
se conduzca con caballerevsidad, cortesfa y demlis cualidades qve se
dexivan del deporte.

En base & los objetives antes mencionadce, se cowcliuye lo si-——

guiente:

Debe tenerse ©n coenta gue la educecibn ficica mo sdlc ew
una cunestiba lisitada de actividad muscular, sino que en
st egencia es vmna verdaders proyeccidn al interier de las
funciones psicquicas; que desarrollia e intensifica cuveliids
des tan importantes pars el desarrcllo axménico ¢e ia per
sonalidad como las que se han sefialade y gue, incartidas

correctanente, hacen raalidad el propbafite de qua auestra
edesacifn sea inteyral. La educacidn fisica produce aumen
to de potemcias tanto de ordea biclégico, como mozal y so
cial. Gstas potencias y capacidades a2 veces se¢ manifies -
tay cooo racursos de lueha deporktiva, perv siempre estén

presentes er ¢todn gfnero de tarsas Stiles per: el fvdivi-
duo vy la comunidad en general. (3)

C. Cbjativos sociales.

1 proceso de socializacida del individuo exige gue éste desa-
rrolle su dimensiBn soeial durante la stapa de escelaridad, si ro -
1o haca a estas adsd, puede suctelder gue was afelante sncuantre las -
oLligacicuas socisies comCc uUre TATGE LI NG V& & eceplar ficilmente
y las verf cono caventers <s sentido.

Ia 2ducaciSn fisica as us oedio magnifico rTar: que los alurmmos
we latcisn en sus Jdederes socialss amediants el e¢jerzicioc colective,
ya zue invita a poner ex prictica los ideales de ayuda sutua, de es
fuszzo comén y de cooperscifn, aspecton éstos faondamentales pars -

(3) AEADOR Chlivez Zstrada, CARBASCO Navarrete Julikn, Profs.de Tdu
cacifn fieicid , Esc.¥Norsal J.Ope.Aguilera, Dgo. (apuntes) Phg. 3.




cualcuier tipo de convivencia social.

Estos_ cbietives sociales son coasecuencia dsl trabaje colecti-
m,amﬂcMmlumﬁg\nmdumumpuamu--
biente en el cue toma congiencia de sl y de los denfis, y se siente
fntegrado al grupe, aceptado por los demfia y contento de realizerx -
tareas ocmunes pars todos. los deportes colactives son de sumo inte
rés porgus se tienem que scsptar reglas gue deben serx cumplidas, --
formando hfbiteos y sentido de responsadbilidad, de cooveracibn con -
los deafds, de compaflerismo, de lealtad com ol centrarfc, de justi--
oia gue se vive en la priictica deportiva.

gesvlesris irdiscansable boscar lo gae el deporte puade ha

cexr -y con cuf condicionss, ccwrrendida la de trasformar——

se- para resvonder rlensmente & los orandes rroklemas oue
amenaten a ios 1dvenes de heowy luchar contira la fagpersona
142acifs Cazuncadennda por la civilizacifn técnfoa: encon-
trar valsyres ¢ ldeales digmos de entusiasmo: y, ez un ties

ro ez el gue se ha alargado la duracifn de la juventud, cd

nayr creadorsmente esta aspecie és vaclo con gque rodea aho-

ra a nuestres jSwvenes ¢l laxizmo de los 2dultos, segln los
términos de los expertos de la U.K.E.8.C.0. (4)

D. Objetivos CGanerales.

1. Coatribuir, fjumto con el desarrcllo iatelsctnal, mca;mal y de
adaptacifn social, sl enceucs del Jdesenvelvimiento integral de to--
das 333 potencialidades cue forman una perscnalidad aresbnicamente -
constituida.

2. Terfeccziomar la cerncidad motzis censral del slwmne en formacibn
constituyfmdose sn el agente primordtal y nés eficer pars cubrir --
los cbjetives <o la ewolucifn psicomotris.

{3} FOUEY michel, enciclovadia Téc. de la Xducecifn. Pig. 24.
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3. Iafluenciar positivamente el crecimiento y desarrcllo armosiosc

2el organismc, mejorsado las carscteristicas bioldglcas de los edu-~
candos.

4. Propiciar la adguisicila de conocimientos, hibitos y cuslidades

sotrices necesarias para sl ammante de la cepacidad de trabajo el
organissc y una sejcr adaptacifs 2 las sxigencias de actividades 34
sices, Jquée tienern uma profunda significacifm educativa.

5. Incrementar ¢l desarrollic Ge la capacidad de practicar activida
das fisiceo-vacreativas, ocupandc el tiemno libre (ocie), cos Fliali
daces compansatorias, higifnices y de emclacibn.

6. Aporte, en suma, la formaciln tisica cus recuiere #]1 hombre nara
el desempefic de sus actividedes laborales, recreativas y estéticas,
Juntro el sarce de 108 cbjetives generazles ae la slucacién.

7. Nesarvellar las condicicmes necesarias npara santener actitudes -
posturalez aguilibradas.

§. Ajuster la estructuraciéa de su escuara corporal al relaciansrlo
con rlementes esnacio-temrorales.

9. Ajustar zus sstructuras espacic-temporsles al transferiries a of
tuacicnes motrices.

16. Ajustar sus sstructuras espacio-temporales al trangferirlas a -
situaciones motrices gelierales y eapecificas.

11. Aplicar sus habilicades psicowmotrices ean actividades psicomotri
caa, #n actividades habitwales, recreativasz y deportivas.

12. Increpentar las sarictaeristicas moctrices necesarias pars asurmen-
tar 1a capacidad da trslair vwropic de un organisen, y Acaptarse a -
las exigenciae v necesidades 2a] redic.

13. Relacionsr les apseadinsjes psicsmntzices con los contenldos de

hm

113901
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las etras fzees qua centenplan su formacife integral.
14. Btilisar las astividades fisiso-zescxeativas pars ccupar positi~

vanentes su tisspe libee.

En base a los ebistives anterieses, osbe masncienar le qgue dfje
Eousseau: “Divigid al aifie ds mede gque descubra por sf propseo lo pe

sidle, permitidadels buscar y dejfadels el placer Integeve del desocn

Mxintente ¥y la transficmactilfa.® (S5)

T5) B 1A FUNiE Garols Luis. Didac. scbre actividades creadoras y
pafcticss. rég. 15.




IV. ACTIVIDAD TONICA Y ACTIVIDAD CINETICA

Para fines exclusivos de estudio, ya que en la realidad as im-
posibles dividir a la educacién fisica, tanto como es imposible divi
dir al nifio, la identificaremos como:

Actividad ténica: que se traduce en actitudes y posturas

De nuestra experiencia deducimos que el acompafiamientoc mus
cular del funcionamiento mentad no es una mera coinciden--
cia, sino casi una condicibén de ese funcionamiento mental

en la medida en que precisamente esos dos drdenes de fend-
menos, tensifn psicolbgica y tensibn muscular, son dos tér
ninos, dos dimensiones de una misma funcidn energética 1i-
gada a lo mids profundo de nuestro funcionamiento psiquico

...@l cuerpo no contiene el psiquismo, &l es psiquismo. (1)

Actividad cinética: que se genera durante el movimiento; esta
actividad no se puede separar de la actividad t8nica que sirve de -
fondo a la accibn.

Evolucionando sobre un fondo t6nico, los movimientos es--
t&n muy unidos a la evolucidn de tonicidad y no se hacen e
ficientes hasta que no estfn ligados a la empresa ténico--
frenatriz, el juego ténico equilibrado de los agonistas-an
tagonistas que permiten el acto con un desarrollo ordenado
La melodfa cinética no es posible mientras no exista una -
1llbertad discriminativa de los movimientos parciales con -
relacién a una forma global de fulcdonamiento. (2)

En base a esta divisifn que, aparentemente se restringe sblo -

al concepto material del cuerpo, se ubican los tres aspectos que in

tegran el programa de educacidn fisica que, en conjunto, m&s la par

ticipaci®n del profesor, seiialan su misifn a través de sus acciones

y relaciones totales y no s6lo flsicas.

(1) P. GEISSMANN y R. DURANP de Bousingen, El nifio frente al mundo
de PIERRE Vayer, P8g. 20.
(2) J.DE AJURIAGUERRA, El nifio frente al mundo de PIERRE Vayer, -~

Pig. 21.

PUSNFA R,
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Se entenderd per sjusts a la integracifia consciente por el ni-
fio, de 109 clementos que poses ¥ la relacifn de Sstos con elementos
aueves y diferentes, y como adaptaeila al proceso ds socializacila
del nifio, en que el profesor jesga um papel de vital importsncis, -
puss §1 tiene en la metodelogia sl camino mis adecuado para esta ta

A. Ajusts postural

Rstf relacionado con la actividad tSnica, que DO &8 etra aoss
que la vivenoia y reprssentacifn cerporal. Inciuye los temas de reo-~
lajacifa, postura y respiracifn que, desde el punto de vista funcie
nal, se relacivaan entre si.

1. Relajacifa.

Los esfusrscs mastales se maniffestan muy frecuentamente en el
aifio por wn estade contfnuo ¢ irregular de hipertensifn muscular.

Bl nifio no serf capas de concientisar la acciln muscular de su
cusrpe, mientras no logre una relajaésdn tetal. Bl ubtnnt; escolar
crea on ol nific estados d¢ tansién por diversss causas y es miis pal
padle eatre mis peguefio es. .

La relajacifn se vefiare al sistema neurcamscular del orgengs-
me, y su sontrol sigue las leyes de la medurscifn nervioss ea el ni
fio.

" 8¢ debwm emplicar sl nific la importancia &s la relejestif:n y, -~
que 36l se puede realizar por medio ds la wvoluntad.

Para cbtener buenos resultados enla relajacifn se deberd ense-
far al nifio la diferencia entre comtrsceila y decontraccifm suscu -
larx.
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La situacifn que nos permite conducir al nific 2 la relajaciém
es inducirlo hacia uvn diflogo con su cuerpo, a través de la interio
rizsacibe hacia s{ mismo. Al respecto, Ajuriaguerra dice lo siguien-
tas

Por medioc ds la vilwvula de escape representada por la dis-

ainucién de la tensiSn muscular, la relajaciSnpermite al -

affio sentirse mfs a guste em su cuerpo, con el consiguien-
te beneficio para el cenjunte de su conducta térico-emocio
nal. Nuestro propbsito no es el de suprimir el soporte té-
nico necesario para la accién, sino tan sdlo el de elimi -
nar la agotadera hipertonia muscular gue subyace en todo ~
eatado ?;,tmtén y gue, por ende, repercute sobre la con-
ducts.

2. Postura

Estd coaprobado que el nific en edad escolar adopta malas postn
ras al sentarse, psrarss, caminar & incluso al &ormir.

Independientsmente que allos lo consideran como su propia como
didad, nosotros los adultos, en ocasionss, no tenemos el cuidado de
explicaries qué tan nocivo puede ser en su viéa presente y futura ~
sl asumir malos hfbitos pesturales.

Como padzres y como maestros nos conformamos con insfistirles --
con frases sin sentido, como: °*plrate derecho”, “"sifiatate bien®, o,
con vooes da mando, sin explicarles en forms detallada en qué con—
siste cads una de estas actitudes.

Cuslqufer astitud postural dsbe ser racicaalisada. De aquf na-
ce la importancia de la educacifn fisica para formar buencs hébitos
posturales.

(3) L¥ Boulch Jean, Educscifn por el mevimiento. Phg. 139.

e B it b i
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3. Respiractiln

Es la entrada y salida de aire & los alveolos pulmonares para
1a oxigenncifn de la sangzre. Se pusde considerar como una de las -~
nfs importantes fuaciones del cuerpe, porque de ella depende o1 -~-
buen funcionamiento de los demfs Sxganes del cuerpo.

La respiracifo es la inspiracifa cuando entra el aire y el fin
es la espiracifn saliéa del miswmo.

81 logramoa que el nifioc respire correctamsnte comprenderf la
fwportancia que tiens para el buen funcionamisnto de su cuerpo du--
rante toda la vida.

El acto de respirar se realiza por la dilatacifn y contracciéa
&e la caja torfciaa.

Hay dos clases de respiracidn: abdominal y torfcica, que siem-
pre se acompafian una de la otra oon pequefias contracofiones, ya sea
del abdomen o dal térax. Segln 1o expresa Schults, el nific "debe de
jerse prender y llevar por su respiracifn, abardonféndoss a su movi-
miento, como un padador se deja llevar per las olas®. {4)

21 ajuste postural, con sus temas do relajacibn, postura y res
piracifn, tiemen una accifn Aivecta ea la educacién del esquema cox
poral.

A travis de la felajacidn v de situacicnes sin Jesplasamnientos,
lograzd elrific concientisar la acciln de su cuexpo, ds no ser ant,
tondzrf 4ificultades zespecto a la relajascifn, & la adopoiéa de pos-
tures coxrectas y a la respizacifin, sebre todo, en los primeros ---
afios 4o su aprendisaje.

18 Te Bouleh Jean, Op. Ctit. Plg. 149,

T Tl e
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En la medida que el nific adquiere bueros hibitos en la elabe
racifn de su esquema corporal, serf capas de relajarse, adoptar bus
nas posturas y respirar en situaciones motrices con desplasanientos.

Paralelamente con la concientissciSa en el nifio de la scolém -
de su propio cwarpo, el ajuste postural fortalece su sistema muscu-
lar total a través de ejercicios gimnfsticos especiales.

La mala utilisacifn de ejercicios gimnfisticos durante la clase
e educacién ffsica, pusde provocar en el nifio malformaciones y vi-
clocs posturales de por vida.

Por la gram importancia gue tiene el ajuste postural pars ovi-
tar malforsaciones en el cuarpo del nifio, o8 nscesaric que, el maes
tro comosca a todos sus alumnos an caanto a costumbres, al sentarse
dentro dsl salfn, caminar, correx, etc., para, de este modo, corre-
girlos a tiempe. Esto dedbe hacerlo mediante la concientizacibn de -«
ias funciones gue tienen sus ' Srganvs internos y externos.

Las indicaciones deben ser en base & explicacicnes con preci--
818n y no con Srdenes © regaios sin sentido, ya que de sex ast, se
casrf en ¢l error dsl dasconocimiento técnico que dichas posturas -
tienen pars ol buen fuacionamiento del cuerpc humano; &sto es basfn
donos en las actividades que marcan los progracis en cuanto a educs

cifn f1sica se refierxe.

B. Ajuste perceptivo

Tanb.én esth relacionado con 1la actividad ténica y cinética e
facluye sl ajuste espmcial, ajuste temporal y ajuste espacio-tempo-
ral.

Todo lo qus percibimos los humanos por medio del sentido del -
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guste, dal olfate, del tacto, de la vista y del oldo, recibienie el
nombre de percepciones sensoriales.

En todos los casos los ssntidos funoionan come Teceptores seb~
soriales, los gus pasan al cevedbro, recogiendo estfwulos sensoria--
les y afectivos, crefndose ea la cortess cerebral cBdtgos peara cada
uno da slles; per tal rasfn, se les llama estimulos mentales.

La codificaciSa de las parcepciones sn el cerabro permiten al
individuo distiaguirlos y reconocer su naturalesza. A aste procdesc -
se lo llama conceptulilisacifn. El aifo va sdquiriendo &stos cédigos
a través ds la educacifin do su esquema corporal, ubicindose dgudo -
el punto de vista perceptivo como el cemtro del universo. Todas las
percepecionss las @odifica en relacifn de sf mismo.

La accin scdbre el mundo exterior dsl nifio, esth hecha de sen-
sacicnss y movimientos y sea cual fuere el okjetivo perseguide fm--
plica el uso de su cusrpo ror el nific y este usec se realica obliga~
dansate sn ua contexto espacial-temporal.

1. Ajuste espacial

La percepcifm del “yo© corporal se va extendiendo en forsa pro
gresiva a la édal cuerpo en movimiento, la nociSn de espacic y de e
laciones sspaciales.

Ls oxientacifa en el nific de 6 a 7 afics, se concentzrs sflo en
su cuarpo, empiess a dominar las mociones: adelante-atrés, arribe-a
bajo, Y a uno y otro lado, para mfs adelante integrarse a su latera
1fdad crusada, gue consiste en fdentificar la lataralidad cruzada -~
de los demés.

En educacifn fisica, ¢l espacio se parcibe en funcifén de la ac
ei6n, © sea le adaptacibn del movimiento a distancias determinadas

T T Pt . A R e
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El nifio lograrf integrar su ajuste espacial mediante su participa--
cién en actividedes que involucren percepciones CoRo: Dizrecciones
(arziba-abajo, adelante-atrlis), dimensionss (alto-bajo, grande chi-
co), trayectorias (recta, parabblica, de rabote)}, cantidades (poco,
nucho, nada).

£1 tomay dfstancia &sl mundo de los objetos y la integra-

oién de los diferentes segmentos del cuerpc, e€n un esque-

na coxrporal caspaz és organisar lee posibiliéades de ac--~

cién y aprendizaje, son inseparables de une correlativa -

ubtcacifn de las cosss y del cuerpo, asf ccwo de su gecl-

proca orientaciéan. (5)

2. Ajuste temporsl

El ajuste temporal merece una atencifn especial en el nifo, -~
porque cumple una funcifa primordial en la ejecuciln motris, de una
buena acoifn en el ejuste temporal, depende el desarrollo de una -~
buena coordinacifén motrix.

El tiempo es de dAiffcil comprensibn para los nifics pequefios.
Ffcilmente confunden sl ayer con el mafiana.

Conforme padura, el nifio va fntecrando sus conceptos tempors-—
les con exactitud. La perxcepeifn del tiempo consiste fundamentalmen
te en la percepcifn de lo que sique ¢ de lo que pasa.

El tiempo, dentro de la educacidn del esquema corporal, consis
ts on la percepcibn y apreciacién de un orden sucesivo de tiempos,
el nifio lo manifiesta a través del ofdo y ds la percepeibn del movi
niento.

El oléo no localiza sino muy vacamente er el espacio mien

tras cue su capacidad para localizar la duracién es admi-

rable... s por excelencia el sentidc que pernite spre---
ciar tiempo, sucesifn, ritmo y medida. (6)

Roger, Programa educacibnprimerie. Pég. 116.
{6) PIERON, Bducaciém por el movimiento, LE Boulel: Jean, P&g. 194.
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La estructura tewporal se logra en el nific poxr medio de sjerci
cios especificos. Durante los cuales es scsetido a patrones mentas--
les de dursciSn de sontdos y silerncios, por aste conducto el nifie -
logra ajustar su sentidc temporsl a la ejecucibn notris, #sto lo po
demog cemprodar en dasplazamisntos & pis firme © sobre la marchea, -
pues como dice Guyon: “adecuvamos la velocided dc¢ nusstra representa
cibn al ritmo Ge nuestro preos”. (7)

Las relaciones temportles cue ego errecian con los ejercicios -
de la percepciln ifamediata sons Velocidades (lente, media répida),
intensidades (fuvert., 46kil), lo anterior se obsexrva per ejemplo: =
Al ponar una tebla ritmice, donde se debe romer atencibn al riteo -
pare gue todcs los elementos cue la integran lo hacan al =mdswo tiem
po, con lé misna intensidad.

3. Ajuste sspacio tamporal

E3 1s adaptacifn integral del nifio al medfo ambiente a través
de la relacibn de su cuerpo con €l espasio v ol tieepo, que requie-
re 1z creacifir de fmfgenas mentales.

Cor respectc a la oriemtacifn espacic-temporal, la estrue

turacidn del espscio-tiempo representa el resultado de un

esfusrio suplemantarioc con miras a2l 2rflists intelectual

de los datos inmediatos de Ya orientacidn. (8)

Antes de abordar sste nivel (hacia los 7-8 ailos) es indispensa
ble cue sl nifio hays logrado el cabal dominio de los preblemas de -
orienteciBe, los gue ya no deben plantearle problemas en el plenc -
de le vivide, ésto cuiere decir que ya no se comncretard a organizar

se en funciéa de su proplo cwerpo, ahora debe hallarse en condicio-

17V I% Boulck Jean, Or. cit. Phg. 156, seglin COYOE.
(8) MOCCHIELLI, en el libro ds LB ®oulch Jean, Op, cit. Pég. 223.
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pes &9 Yeeurrir a persesas y objetos como puntos de reforencia pars
centrar su acuibn. Esta aueve posibilidad aparece cusmado el nifio es
ospas de efectuar la transpesicifm de las nociones de devecha-g3~---
guierds hacia los dewfe, y, vosteriorments, ya no serfa propiedades
abselutas del objete, sine que estarfn sujetas a transformsciba por
ebra de¢ la propia accifa. Le Boulch sefiala que: “a nivel de la exps
risncia vivida, la busna adaptecifm escolar ea el momeate de spren-
der a leer y escribir depende en parte de la orieatacifs espacio---
temporal®. (9)

Nuchos problemas de conducta escolar tienen su origen en uns -
perturbacila de esta funcila.

Por otra parte, toda soeifn o intento de adaptacifa de la conm-
dwata con referemeia a un medio dade, exige ums exacta y velos apre
cincife és s situscifa del sujeto en relacifin con loe cbjetos y ~
personas que lo redean, y, e ocasiomes, la aptitud de tsaginar usa
estructura diaimica cuyss partes se sueven © desplasen.

nummmmuunamuuumm« an
vehfoulo, percspeifin és uwn obsticulo imprevisto, percepeibm de ua -~
ebjeto en movimniento.

Resuita obvio que la cabal percepcifn de tolas estas relaciones
da luger a gestos mis precisce, permitiendo asi, falsas manfobras -
que seusan accideates.

C. Ajuste motor
Esti srelactonadeo directanente com la actividad eciaftica que se

T9) TF Boulch Jean, Op. oit. Phg. 22¢.
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traduce como ¢l compromiso del "yo© en la accife, fmcluye los temas
de: ajuste motor gemsral y ajuste motor sspecial.

sotricidsd es acuifn, movinieato. Por medio de la motricided -
se svidencia 1a fntegracifo del organiemc con el medie.

21 moviziente es la expresifn de un-avto reflejo motris, ea el
qua participan siempre tres componemtes: el ssasitivo, el sensorial
y ol motyis.

La debilided mental que correspende sl campo motris se traduce
en torpesa del comportaniento ganeral.

El movimiento y su control per el nifie umnapmn“ -
acuerdo con su meduracibn, 1o que confirms que, tambifn en este as-
pacte, uamzmImdolam:i&dcmwlmalg
grar su ocordinacifn setriz, sdgquiriendo conciemcia, coatrol Y rela
citn 4 s cen el medic. Cuando el nific adquiere conciencia de sf,
su mayor actividad motris se refiere a la imitacifa.

Con ol contyel de si, ajusta sus sensaciones motrices & adqui~
pir recurses de Gefensa, e inicia la orgsnizacifn dinfnica del uso
de of.

En su relacifn ds al con el medie, el nifio logra adaptar las -
41 ferencias espaciales, utilisando el movimiento ds su swerpo, al -
niswo tienpo adaptarf las refereacias teaporales en base a su pro--
pio econcepto cinestitico.

Los movimientes veluntarios tiensn como caracteristice prinef-
pal la coordinscifn, como resultado de una espscis de ajustes pre—
vios.

Cuando esta coordimacifin no exige al nific un rasonamiento espe
ctal, sino que se resliza deatro 4e conteaxtos naturales, como resul



tado ds su evolucifn normal, se le llama ajuste motor general y --
cuande reguieren un rasonamiento concreto, como obediencia & regla-
mentos, se llama ajuste motor especial.

Por otro lade, se le llama coordinacibm motris gruesa & aque——
11a on que el nifio se wueve globalmente, sin tomar conciencia de -~
los mevimtentos especificos que la componan.

La coordineciSn sotriz fina es el refinsmiento de movimientos
gruesos y proporcionar al nifio destrezas manvales.

ta préctica de ejercicic fisico se bass en la actividad sotors
dsl hombre.

La funcin del maestro es propercicmer al nific situaciones lo
nls variables posibles, para que vays logrando, poco & Doce, Su a-=-

juste motor.



V. IMPORTANCIA DE LA BDUCACION PISICA EN LA ESCUELA PRIMARIA

A. Educaciln fisica en el desarrollo del ser humamo

El continuo desarrcllo fisico y psiquico es la caracteristica
que sfs interesa estudiar, ya gque en el trascurso ds la fafancis, -
tiene lugar en el sujeto una serie de tramsforsacicnes de diversa -
Indole.

Ep el campo de la educaciSa fisica todos los esfuerszos didficti
cos y matodolégicos, en un priacipic se centraron ea al crecimiento
de Srgancs; mas tarde se vio la necesidad de tener presentes los -~
factores psfguicos, como los intereses, contactos socisles, formas
de aprendizafe, ®ka.

Se debe entender que en una educacifn fisica adecuada ha de te
nerse en cuenta sl conocimientc de las condiciones fisicas y psigei
cas en el desarrollo del nifio y del adolescente.

Idea clara del fin que se pretende, © sea el tipo humano que -
la educacifn guiere conseguir.

Desde gque se nace hasta los tres afics, es la primera infancia,
se caracterisa por el répido crecimiento ea talla y pesoc.

Zdad pre-escolar de tres a seis afios, codnciden con la segunda
infancia, es ¢l momento de iniciaciSn de la educasifn fisica.

Estas etapas tienen sus caracterfsticas especificas, pero las
que mis interesan para el trabajo presente son las edades comprendi
das entre los seis y catoxce afios, que oomiensa con la entrada obli
gatoria del nifico a la escusla y termina cor les prissros sintomas -
de la pubertad, da once a doce afios para las nifias y de doce & tre-

afios para los wvarones.
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Durante ests edad continfia el crecimiento, perc ahors el aumen
to en el peso y anchura, dando proporciones fisices nfs favorsbles,
mejores relaciones de fuersa, coa gran excedente de energia, todo -~
ellc convierte a ests Spocs de la evolucién en une edad muy indica-
da para la educacién fisica.

De la etape anterior sigue el desarrollo del nifio, las necesi-
dades alimenticias son mayores. Por ellc, cdeben evitarse los ejercyi
cios suy violentos © prolongados, que exceden las posibilidades e--
nergéticas del alumnd , aunque muchas veces sea &ste quien reclame -
el ejercicio.

En esta edad tendrd gue prestarse mas atencifén a la regién del
tronco: pecho, espalda y abdomen, con ejercicios flexibles gue su--
pongan poca dificultad y que estdn de acuerdoc a la edad del niflo.

El crecimientc de mGsculos, huesos y articulaciones facilita
el movimiento, que es ahora fluldo y armoniosc con gran variedad de
matices qus permiten y ayudan a nusvas aptitudes motrices.

La pximera znfancli es la etapa de mayor sprendfisaje del nifio;
el sentimiento del peepio poder que se acrecenta con la educacibn -
£tsica, se espiritc emprendedor, va que el nifio no se desanima fh-—
cilmente en los procescs iniciales, el affn de conocer cosas, su in
cansable actividaé, etc., todas estas caracteristicas lo convierten
en un sujeto propicio y abierto a la ensefianza. Cusatiln que busce
cala ensefiante.

Esto e& el momento pora iniclarle & practicar ejexcicios giw-
nSsticos y deportivos; ee locrarh asi gue @l nifio se familiarice --
con los deportes y apranda las técnicas elanentales.

En los primeros momentos de sseta etapar
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1a misifn de la eduoacifn fisica consiste en facilitar -

la transiciSn del pirvulc al nific escolar, en compensar

por medic del movimiento libre la oblicacién de quedarse

sentado, v por el juego la actitud del trabajo. Segln --

Seybold Brunnhuber Annemarie. (1)

Sacias los 8-9 afos, las condiciomes cambian un poco. Bay cam—-
bios en los rasgos de sexo, lo cual recuierse un tratamfentc espe---
cial pars las nifias, sin renunciesr a actividades fisficas conjuntas
(juegos, bailes, dsnsas). Bn esta edad ya hay amistades duraderas y
pueden formarse grupos deportivos; pero el profesor dele procurar -~
a0 ser demasiade estricto en la aplicacién de las reglas de juego,
dejando un amplio margen de liberxtad.

Al varéz interesa sobremanera la fuersa, resistencia y agilfi-——
dad; la nifia, adenfis de la ejecuciln de los mevinientos, tiene aspi
raciones estiticas.

Mis adelante, 10-11 afics, el aifio mide su capacidad, la compa-
ra con otros compafiaros y valora el resultado. Es el momento de 1la
competicisn. Los movimfientos pierdem la gracia anterior, soa ufs -~
pausados y rigidos, y hay ecierta economia de esfuerso.

Las nifias llegan a la pubertad antes cue los varones y, B oca
sicnes, los aventajan en aptitudes fisicas; elle da lugar & situa--
ciones &= enfrantamiento, tipicas de esta edad.

Adolescencia, 12-18 afios; entre 12 y 15 afios corrssponde & una
etapa critica, con rasgos muy marcados y en la gue se da, por un la
do , menor relacifn entre el volumen y peso pulmonar con el peso y
ja talla de todo el cuerpo; y, pPor otro, un menor crecimientc medio

T Eaciclopedia Técntica de la Rducacifn. Vol. V. Plg. 32.
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del cozaséa.

Bn th. siguen siemde inadecuados los ejexcicios vio-
lextos © prolongados: carreras de fonde, patacifn de largas distan-
cias, ete. Quist seafsta la stapa en qus este tipo de tjcmiéxo. -
periudique mis al joven, pues su capacidad de rendiniento es menor
relativamente que en otras edadss.

EZo muy importante tazbifn toner an ouenta la creciente activi-
ded glendular: hip8fisis, tiroides, sexuklss, etc., con camdios fi-
sicl8gicos que originan trastornos fisicos y psiquicos.

21 crecimiento se nota mis en las pisrnas, misantras el trence
se mantiens igual. Bsta desproporcibn es la causa de falta de dom$-
aio v precisidn en los movimientos, con arritmia y gestos torpes.
Estos hechoa pusden originar clerto desinizo en el alumno hacia la
educscifn flsica, que el profesor debe ocmpensar con prudencia y bha
bilidad. Los juegos y deportes ayudarén a sostsner el gusto y la -
aficibn por la sducaeibn fisica, ya que pueden ofrecer nuchos ejer-
cicios prowvechosos. A coatinuvacifn se darfn ejemplos propios pars -
cade edad en 10 que se refiere a ejercicios adscuados.

B. Programa propuestc para nifios de 6 a 14 afios.

Dentro de la educacifn fisica se considers un método psicoeind
tico que emplea el movimiento humano como medio para aducar 1la per-
sonalidad en todas sus &imensiones. Utiliza los problemas que el ni
fo debe snfrentar para st ajuste al medic con el prépbsito de ayu--
darle a resolvaros, prescindiendo ds la repetioiln o sdiestramiento
v recurrisndo, ea cambioc, al desarrollo de sus aptitudes bésicaa.
El nifio en situscifn escolar dabe aprender a leer, escribir y exprs
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sarse verbalmsnts, y este aprendisaje se ve facilitada con la préc-
tica de determinados ejercicios.

Propone una seris ds sjercicios educstivos qus para ol nifio =~
tiepen el wvalor ds una tares conoreta o utilitaria, a la que debe -~
adaptarse medisnts la préctica de determinade gesto © movimjento; -
tambidn ofrace una serie de ejercicios, a menwdo basados sobre el -
principio de los modelos anallgicos, con el fin de facilitar deter-
sinados aspectos ds la estructuracila perceptiva. Por ultiso, pro-
pone situsciones de juego libre an las cuales el aifie puede expre--
sarse y crear coa total espontansidad.

1a sleceifn de estas diferentes situsciones educativas 4 -
responder on okximo grade a las necesidades del grupo de alumnos de
gque se trate.

son muchos los educadores que estiman gue ¢l ejercicio --

global de la motricidad brindado por la "educacifn natu--

::é; :: :::o';:;:::n::.?t%;’nocnuita en materia de educa-

A continuacifn se proponen actividades propias para cada edad,
resunidas por varios autores, eatre ellos: Amnesarie Seybold-brunn-
huder, Marazzo, Rafael Chaves y C. Exric Pearson.

1. Actividaé fisica para nifice de 5 a § afics

Ejercicios en cue intervengan las diferentes partes del cuerrpgy
sin uttlisar sjercicics de fuerza o resistencia, alternando y limi-
tando ejercicios, pare cuidar diversas regiones: columna vertebral,
térax, hombros, etc., que todo ss haga en una forma progresiva, de

acuerdo con el desarrollo fisiel8gico, con perfodes cortos, cor cam

13V i Boulch Jearn, Op. eit. Phg. 37.

P . — T ———— —— e e - i,

e —



- 41 -

biocs frecuentes, por inestsbilidad de la atencifn; a partir de acul
se aplicarfn reglasentaciores cama horario, lugar, programas, ete.

£l Jusgo debe ser ol eje de la actividad deportiva, paseos, cantos,
bailes con dansas iaventados, utilizando instrusentos de pexcusibn.

Tjexcicios bisicos: corxrer, saltar, trepar, esquivar, ste. e—~
jercicios de representacién y a base de imitaciones (leceifn-cuentd
con atencifn a equilibrics, elasticidad, destreza ¥ coordinscitn, -
realisar juegos en grupos pecusfios, con gran libertad de accibn, ~-
que permitan aresr o inveatar. Ideatificarse con las cOsas y rerso-
nas, trabajos come: serrar, clavar. Utilizar elementos variados: -~
sancos, escaleras, cuerdas, Srboles.

yinalidad: Orientacién fisica ceneral y perfeccionamiento de -
las asociaciones psicomotrices.

2. Edad: 9 a 10 afos.

Ejercicos naturales, que copien lo que el nifc hace de forma -
espontfnes, realice actividades bésicas: correr, saltar, rodar, tre
par, equilibrios, combinado también; correr y girar, rodar y empu--
jar, ejercicios suaves de fuersa y agilidad, realice ejercicios va-
riados, ritmicos, por parejas y grupos; tailes, dansas, pasevs, ex-
cursione:. marohas, natacifn, alternar en clase actividades diver--
sas que atraigan la atencida.

Finalidad: En loe chicos, formacifn fisica general, favorecer
el desarrolle, fusrsa y astuacién. En las nifias, formacidn fisica,
pero tembién preccupan los fines estéticos: ritmo, nfsica y danza.
3. Edad: 11 a 12 afios.

En esta edad debe haber fluides en la educaciém fisica, la --
ciznasia debe ser educativa, de ejercicios naturales que implicuen
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actividades nis intensas, sin llegar a la fatiga, los ejerxcicies de
ben teasr clerts complicacifm con combinaciones ds movimientos; las
actividades deben ser separadas pars niflas y nifios, pero tanditn -~
pusden ser conjuntas: dansas, parejas, otc.; ya deben introducirse
les jueges de cocperscibn: baleavolea, balbénceste, adaptados a su ~
edad; a esta edad ya puede colaberar en el planesniento, &receilbn y
contrel de resultados, tambife puede participar en sctividades en -
que el grupe sea protagomista y obtenca reconocimiento como tal.

Pinalided: En les chicos, formacidn ffsica general e inicia---
cién a los deportes, de manera elemental. En las nifias, adenis, la
formacidn estética y ritmica: gracis de movimientos.
4. Béad: 13 a 14 afos

Les actividades fisicas on esta edad deben ser con eafuersos -
menos violentos, con chequecs médices coantinuos, las costuxbres de~
ben ser mfs sanas e higifnicas, se Seben descartar anhelos de recomd
la gimnasia debe ser educativa, ée contenido funéamentalmente dink-
atco, oon pausas minimas de relajacidén muscular consciemte, proveca
da por ¢l profesor, se deben incluir juegos pre-deportivos, con ini
ciacibn a las difereates téonicas deportivas, pricticas de enduveci
miento ¢ de aplicacién general al deporte, los deportes deben ser -
ds corta duracibm, en equipes; ya debe participar en ternecs a dife
rentes niveles.



VvI. MEDIOS DEZ LA EDUCACION FIEICA

Todas :l1as capacidades y disrcsicicnes con que nace el hombre -
se pueden desarrollar mediante ejercicios adecuados gue requiera ca
da uzo de ellos. En educacifn ffsica el movimiento o sjercicic fisi
co es el primeipal medio con qus se cuenta. Por lo tantc, es preci-
so hacer un estudfc profundo de los aspectos biolbgicd,. mechnico, -
fisiolégico y psicolbgico.

El ejercicic flsicc pusde definirse como una liberacifn esron-
tfnea de energla, tantoc fisica cowmo psiquica, ambas con tan estre--
cha relacife gue si falta une, quedaria alterado e incluso, Inhibi-
éo.

Dsda la enorme variedad de formas que adopta el movimiento es
imposible reunir todss en un programa de educacibn fisica. Se impro-

ns una veriedad de ejercicios que mfs interesan para aumentar la vi

g

talidad v la experiencia motris dsl educando, maycrmente si éste

los realiza s8lc en forma ordinaria y ocasicnal. Légicamente, la se

lecci8n de ejercicios debe hacerse scbre aguellos ejercicics que
produzcan los resultados acordes con los fines que se pretenden, ya
sean educativos y cue reunan las mejores condiciones pricticas vara

su ensefianza.

A. Aspectos tebricos del aejercicio fisico.

Este aspecto supone un primer acercamiento a los tipos y carac
teristicas de los ejercicios. Dentro de #stos, hay cue considerar -

dos clases fundamentales:

I P | -l D
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l1o. Ejercicios analiticos; partem del estudio detallado d4e los hue~-
sos, articulaciones, mGsculos, etc., gue intervienen en cada movi--
miento. Pretenden una educacidn fisica mediante la accifn separada
de cada elementoc del cuerpc, origimando una gimnasia mecénica, fi--
siolbgica y estética, que exige una gran atencifn.

20. Edercicios sintéticos; se compomen de ejercicios naturales y es
pontfneos en los que el sujeto se manifiesta libremente, © hace tra
bajar su sistema nerviosc. Mfis que a una parte del cuerpo, se diri-
ge al sujeto eatsro sin dividirloe artificialwente, constituyendo -~
as!, el medic mfs asdecuado para la educaciébn fisica de pecuefios vy -
j8venes on edad escolar.

Hay otras clases de ejercicios qus, segfn Aistintos criterios,
puede hablaree de: ejercicios individuales © colectivos, naturales
o scadémnicos, localizados o gensrales, blandos o moderados, de desa
rrollo o de aplicacifn; ademfs de los ejercicios cowbimados que pre
tenden ser un poco de todos.

B. Aspecte psicofisiolbgico

En los movimientos del cuerpo humano no puede ignorarse el com
poneate neurofisiolfgico. E) movimiento consiste en una reaccién mo
tora ante una excitaciSn interna o externa. Aprovechandose asi, de
propiedades importantes de los mfisculos; su excitabilidad y su po--
dor de contracciSn. Para que haya contraccifn, debe haber un estf-
mulo capas de emcitar la fibra muscular al contrasrse ésta y actuar
sobre 10os huescs en que se imserta, se produce el movimiento.

La corriente nerviosa es el estimulo natural y llegs a los nfs

culos a través de los nervios motores cuyas terminaciones se expan-
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den por las superficies musculares con el nombre de placas motrices.
Pero no siempre es la corriente nerviosa el estizulo que act@a so—-
bre los misculos, ni todos los movimientos se realisan bajo la coorx
dinacién de las sonas motoras de nuestra cortesa cerebral. Begln --
los centros nervicosos que intervienen y el tipo de enlace entre ex-
citacién y respuesta, se origiman los siguientes movinientos: Direc
tos, en los gue no interviene el sistema nervioso; Neuromusculares,
en este moviniento se excita el nervio motor cue participa en esta

funciba; Meflejos e instintivos que no son conscientes; en los movi
mientos impulsivos encontramos qus #on espentfnecs, autcakticos y -
voluntarios, en dlos hay una participacifén mayor o menor en las zOn

nas corticales superiores.

C. Ramas &¢ la educacifa fisica
La préctica de ejercicios fisicos adopta diverams foraas,
incluldas todas ellas en las tres ramas fundamentales de
la educacidn flsica: gimnasia, juegos y depcrtes. Aunque
se estudie por separado cada una de ellas, su utilizecibn
conjunta v armbnica darf mayor utilidad y atractivo a la
clase de educacidn flsica. (1)
A continuacibm se darf a conocer en qué consiste cads une de -
las ramas de la educecifn filsica.
1. Gimmasfa: recibe este mombre el comjuntc de ejercicios metSdicos
y progresivos que cubren distintas finalidades, sagGn sea:
a) Gimnasis general: Se dirige a todo el organismo o intents influ-

ir faverablements en la forsaciSn fisice del individuo, doténdolo -

(1) SANCHEX Cerezo Sergio, Eanciclopedia técnica de la educacién, -~
volumen v, "q. a8.
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de meyor flexibilidad y desarrollo muscular asi como coordinacifn
y armonia en los gestos. Busca también mantener la forma f1sica del
{ndividue durante ¢l mayor tiempc posible e influir sobre las cuali
dades morales. Se incluye la gfsnasia educativa, de mantenimiento,
stce.

b). Gimnasia sspecial o aplicada: Tiene fines miis concretos, desta-
canéo eatre ellos las siguientes modalidades: ¢imnasia pre-deporti-
va o ds aplicacifn a los deportes, cue prepara msdiante ejercicios
para diferentes deportes; gimmasia deportiva, cuyo fin es preparar
al sujeto para la ejecucién ds varios tipos de ejercicios dirigidos
a un deporte en especial.

¢). Gimnasia de aplicacifn profesional: Que pretende preparar fiss~
camente al individuo para gue pusda ejecutar las afeas de su profe-
si6a con la mayor aconomia posibls de esfuerso.

d) Gimnasia correctiva: Se utfiliza para corregir o disminuir ancma-
1fas fisicas, anatlmicas o fisiolbgicas.

e). Cimnasia ritmica: Busca la educacibn armoniocss de gestos y act{i
sudes mediante ejerciciocs en los que intervengan el ritwo, la miist-
ca y objetos varios. Son aplicados especialmente en la educacifn 1
sica femsnina.

f). Gimnasia educativa: Pretenden preparar y perfeccionar la asocia
cifn motris del nifio; parte de posiciones y movimientos sencillos,
pasa consaguir gradualmente coordinaciones nfs complejas.

Por tal rasén, la gimmasia es el primer paso en la educa-
c16n fisica de los nifios, cuyos reflejos y habilidades mo
trvices estfn en desarrollo. A esta sdad el nific no tiens
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dificultad para hacer ejercicics sencillos, gque nis tarde

%;fa sdquiriendo un grado mfis complejo para realisarlos.

Para seleccionar la gimnasia educativa se debe tener en cuenta
lo siguiente:

Los movimientos deberfn ser de interSs general, los moviafen--
tor irfe svmentando de dificultad, mno abusando del ejercicio para -~
que no se vuelva tedioso y pueda perder interés en ¢l slummo, 2l --

realizar los movimientos cue le fndique el masstro.

D. El juego y predeportes

¥ada permite decir con certeza si un comportaniento es verdade
ramente un juego y si un objeto ee efectivarmente un juguete. Es muy
ad1ficil encontrar sl limite entre el juego y la actividad normal ~-
del individuo. Ni siguiera podenmos tomar como pumto de referencia -
el juego de los animales en donde todo es teatro, regido por la ley
ds no lastimar al contrincante. Los animales se persigquen, se atra-
pan y se muerden sin que jamfs salgs herido el "enenmigo”; no asf --
cuande la actividad real pone al animal en situaciln de caza 0 de -
defensa. En cambio, el mal llamade juego del hombre lo rigen & ve--
ces otras reglas; a menudo estf mesxclado con pasiones e intereses -
que desvirtGan la palabra JUEGO. ¢Qué es el juego entonces? El fran
cés Roger Caillois hace un iantento de definicibn universal del jue-
go dando las siguientes caracteristicas de esta actividad:

El juego debe ser libre: el Jugador no puede ser obligado
sin que pierda su caricter de divereifn atractiva y gozo-

12) SANCEEEL Cerezo 9ergio, Op. cit. Phg. 29.
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ga. E1 jueco es incierto: el desarrollo y el final no pue

den fijarse de antemano, dejando al jugador l1a inicifativa

y la necesidad de inventar, de inreovisar creativamente.

E1l jueco es separado: la realizacifm ee lleva a cabo en -

espacic v en tiempo precisos, sin nescla de otras activi-

dades. El juego es improductive, su ejercicio no crea bie

nee ni ricueza, ni elementos nuevos materiales, salvo las

experiencias, satisfacciones, habilidades y destrezas ad-

cuiridas durante el Juvego. El jveco debe ser reglamentados

con reclas convencionales aceptadas libremente por los -~

participantes. El juego es ficticio: su ejecucifin no co--

rrespronde a una realidad declarada; tiende a una irreali-

dad en relacidn con la vida ordinaria. (3)

Prente a este esfuerzo de describir el jueco como un objeto, -
se encuentran otros enfogues psicolSgicos que tratan de presentar -
al juego como una necesidad de evolucibn individual.

Henyy Bett, dice: lLos juegos son el resurgimiento inveoluntario
de los fnstintos vitales. Para Jean Piaget: El juego es la expre---
sifn vy condicidn del Sesarrollo del nifio. Preud emparenta el juvego
con otyas actividades fantfsticas del nifio, en especial, con el sus
fio. Para 81, la funcidn del juego resulta ser la reduccibébn de las -
tensicnes nacidas de la imposibililad de realiszar los deseos.

Sea lo que sea, el hombre crece y se desarrollo en el juego. -
£1 las costumbres, las manipulaciones y los compromisos sociales -~
llegen a degenerar al verdadero jusgo, sobre todo en los adultos, -
toca a los educaderes mantener saneado el juego de losnifios. No hay
que extrafiarse de que el jusgo en la sociedad sirva para desahocar
libremente las fuerzas reprimidas y ses una vélvula dle seguridad wvi
tal. El 4juego celectivo constituye un facter de comunicacién mis am
plio que el lenguaje verbal, abre el diflogo entre individuos de ~--
orfgenss lingtiisticos, culturales o sociales distintos; el nific a--

prendes a situarse, a percibir el grupo en relacibn coneigo misxo vy

13 PERNNIDEY F¥res Luis Ramén (escuela: la revista del maestro. --
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con otros grupos; en el grupo se realiza, se valora, se asocia y -

se asume un papel; también un medio diferente a su familia en donde
aprende otra clase de vida social que le ensefia 2 madurar fuers del
seno familiar.

Los juego infantiles guiados por un expserto educador pueden --
constituir una fuente vive de invencifn y de progreso. Puede ense--
Kar al nifio a realizarss, a tomar su verdadera dimensiln, en fin, -
pusden capecitar al hombre para vivir plenamsnte coxo verdadero hom
bre. Los predeportes que son una coatinuaciSn del juego sirven para
sustituir las pricticas deportivas, consisten ez juegos de competi-
e16n sdecuados a cortas edades, en las que se acent@a la vigflancia
del profesor y se tienen en cuenta los limites fisicos del alummo.
S8irven de iniciaciSa al deporte para familfarizar al sujeto con :lis
caracteristicas de las competiciones deportivas sin el riesgo que -~

§stas llevan comsigo.

E. Deportes

Las notas mfs destacadas y caracteristicas de los deportes se
manifiestan en la actividad muscular; en la lucha que supone ries--
gos; ea ciertc plecer en su prictica y en el hecho de buscar siem--
pre una progresifn o victoria.

Las especialidades deportivas son numerosas y pueden ser prac-
ticadas en forma profesiomal o de aficionados, que es a la que nos
estamos refiriendo, sin descartar, por ningln motivo, lo que dice -
Annemarie Seybold sobre la ensefiansa de los deportes.

La enssfianza del deporte en la escuela primaria tiene que

depurarse de todos los contenidos que optimizan el compor
tamiento competitivo del alumno. Pertenecsn a sllos todas

e g e e B g i gy i ey



las eo-?otonczau destinadas a vencer y por ende discrimi-—
nar. (4

Lo anterior no parece justificado desds un punto de vista peda
gbgioo, puesto gue la emulacifn pertenece a la vida de movimiento -
de los nifios y jGvenes.

En general los deportes se clasifican, atendiende e} nGmero de
compatidores, en individuales y colectivos.

1a realisacifa de las pruebas deportivas exige un ssfuerzoc vio
lento del orcanismo. Esto requiere ciertas condiciones en el depor-
tista. Forma ffsica: Es ianGtil comseguir un buen deportista sin una
previa formacifn ffsica gemeral, centrada sobre todo en los mscu--
los, huesos, articulacicaes, pulmones, corasfn y sistema nervioso.
Esta predisposicifn no se pusde encontrar en sujetos de corta edad,
sin la base orgénica suficiente.

Conseguida la preparacibe fisica gmneral, cada deporte necesi-
ta tembifn ciertas cualidades especialmente desarrolladas: resisten
cia, velocidad, potencia, ets.; © coabimacionss de ellas. E)l entre-
namiento adecuado tendrfa que ser el medic para conseguirlo, sicuien
do la técnica mes apropiada cuyo fin es ayudar a2 que se zealicen =~
los movimientos corporales necesarios con mayor perfeccifn y, al ~--
mismo tiempo, con econcmia de esfuerso. Debe hacerse con tfetica, -
que pretende sefialar la forma mis adecuada de llevar a cabo la de~-
fensa o al ataque frente al adverxsario.

P. La educaciln fisica en la mujer
Tamhifn la educacife fisica favorece el desarrollo psicofisio-

(4) SEYBOLD Annmmarie, Principios diéfcticos de la Educ.Pca.Pig.125

— —— e e e e ——— .
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16gico de 1a mujer, guien, por sus caracteristicas anatémicas, fi--
sioldgicas y psiquicas, es diferente sl hombre. Por lo general, los
huesos de la mujer son mfs dfdiles que los del varSn. Las insercio-
nes musculares menos determinadas, la columna vertebral nls nmbvil,
los miembres menos resistentes, la presifn arterial es inferiocr; ~--
por lo general, la savidad torfcica mfis reducida, sus pulmones tam~
bién son memores, etc., por ello, es necesarioce que los ejercicios
sean adecuados a las particularidades del sexo femenino.

A continuacifn se darfn a conocer algunas caracteristicas gue
debe tener sl trabajc fisico en la mujer.
1. Deben evitarse los esfuerszos violentos y, en especial, al lleqgar
a la pubertad, debido a los cambios fisiolSgicos prépios de la mu--
jer.

3. Debe buscarse la gracia y la ligeresa en los movimientos.

G. La educacibn fisica en la preparaciln profesional

El ejercicio ds una profesibn o préctica laboral requiers, en
ocasiones, unas oondiciones especiales en las caracteristicas f£isi-
cas del individuo. Puede exigir una mayor potextoda muscular, refle-
jos coordinados, precisiSn de movimientos, resistencia en sus extre
midades.

Con la mecanizacifn del tradaio ya no se practica tanto ejerci
cio, el cual hace falta para el fortalecimiento del cuerpo, y toni-
ficante para la salud en general. El trabajo en grandes fébricas --
presenta ciertas condiciones negativas que pexjudican al trabajader,
por ejemplo: falta de luminosidad, humos y polvos en exceso, falta
de higiene, etc., aparte de que los movimientos ya son automatisa--

e ——— e e —————————— ——
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dos, siempre fguales y realisados en la misma posicién, y las pax--
tes del cuerpo que estén en movimiento se desarrollan en veces en -
una forma exagerada en relscifn con las denfs partes del cuerpo.

Bl txaﬁajo intelectual tambifn repercute en las condiciones or
glnicas desl individuo por el camsancio psicuico, que dan lugar a ba
4o rendimiento de la activiéad en general. Este tipo de tradajo es
sedentario y no hay actividad fisica de mantenimiento, por tal ra--
s6n, los mGsculos pierden su fortalesza, las articulacionas se endu-
recen y, ea general, las funciones f1siol8qgicas tienden a atrofiar-
se con graves alteracionas psigquicas.

Cada industria o csda centro de trabajo debe preparar con ejex
cicios adecuados a los empleados para que desempefien su trabajo con
eficacia y con el minimo de ssfuerso.

La educacién fisica de los alumnos de primaria debe llevarse -
de tal manera que mejors el futuro rendimiento profesional, preven-
ga anomalias como: malas posturas, fnmovilidad de ciertas partes --
del cwerpo, que traem Como oonsecuencia deficiencias respiratorias,
en la circulacibn de la sangre o de locomocifn. Para ellc, se deben
crear hibitos que compensen y corrijan esas posiciones defectuosas
sobre todo en la columna vertebral.

Para el mejor rendimiento profesional debe evitar la aparicifn
de la fatiga laboral, psfquica o muscular, fortaleciendo las partes
del cuexpo gue mfis van a intervenir en el desenpefic de la profeside.

Un tipo especial de fatiga nerviosa se produce pofr las condfi-~
ciones del trabajo, las que se compensan con gimnasia ritmica y ale
gre de &fes minutos dos veces al dia.

. —— e ————— e e e s s . . et



VII. COHNCLUSIONES Y SUCERENCIAS

A. Conclusiones

Al terminar el presente trabajo, y haciendo un anflisis, se -~
llegé a las siguientes conclusiones:

Oue la educacifn fisica debe ocupar un lugar de privilegio en
el edificio escolsr, especialmente en la escusla primarias.

El principio fundamental de la educacién moderna es la bGsaue~
da de resultados Sptimos al desarrollo del nific como ser social.

La escuela debs contribuir a asegurar el fortalecimiento de la
personalidad individual, sbsteniféndose de inculcar a los alumros --
sna educacifn abstracta, que, en la mayorfia de los casos, es pura--
mente verbal, y tratar, por el contrario, de afianzar su desarrollo
total a la lus de la funciSn que deberfn cusplir en la sociedad don
de se desenvuslven.

El objetivo concreto de la escuela no es tan s8lo el de permi-
tir al individuo salir bien de exfmenss y competencias, sino, por -
sobre todo, el de prepararlo para cumplir con sus obligaciones huma
nas en la vida cfvica, trabajo y ocio. De ahi, que los métodos ten-
dientes a lograr un mejor ajuste de la conducta humana s condiciones
concretas, con miras a la asuncifn de autonomia y responsabilidad -~
en ¢l marco de la vida social, deben gosar de preferemcia con res--~
pecto a les tradicionales mftodos didfctices. He acquf, el motivo --
por el cual, durante el transcursc de la ensefiansa primeria y junto
con las materias bfsicas de lectura, escritura y aritaftica, se de-

be conceder un lugar de primera catecorfia a la educacifa fundada en

e ——i . e, | . ——
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el movimiento y la actividad del individuo, siendo ésta el &rea de -
educacifn fisica.

La actividad escolar no Aifiers de la actividad laboral; tanto
en la vida del escolar como en la del obrero necesitan equilibrar -
trabaje y ocio. Asl, para complementar el aspecto programado de 1la
educacifn fisica, es precisoc prever actividades recreativas de tipe
compensatorio (relajaciém y reposo), juego y actividades culturales
como dansa, deporte, ete.

La educacila fisica, ssociada con jusgosy deportes, constituye
un medio educativo esencial que deberfa ocupar un lugar especial en
la ensefiansa de los nifios de seis a catorce afios.

Debe menciocnarse que, & wedida que pasa el tiempo, se vam ha--
ciendo reformas educativas, guedando atris métodos que no han sido
eficaces y debido a las necesidades actuales, s importantisimo el
empleo de ia educacifn fisica en la escuela prinnrla; para buscar -
el desarrollo integral y armfaico de la personalidad del nifio.

B. Sugersncias
Al tratar de alcansas los odjetivos no debemos perder de vista

la influencia gue tiens la educacién fisica con respecto a las de--
wfs Sreas de aprendisaje.

Para que la educacién sea democrftica, en el &rea de educacién
ffasica, es necesario la participacibn de todo el grupo, por lo tan-
to, se recomienda que los ejercicios sean lo mfs accesibles a 1la 41
versidad de caracteristicas y capacidades cue surgen de las diferen
cias individuales ds los alumnos.
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Por lo anterior, las asctividades del programa son flexibles, y
no estf adaptado a grupos minoritarios o escogidos.

86lo por rasones sanitarias o de peligro inminente de ?iola---
c16n a la integridad fisica y por prescripciSn médica, algunos alum
nos podrfan ser objeto de um trato especial, ea cuanto a la pertici
pacifn en la clase ds educacifn fisica.

Dedbe procurarse que la clase de sducacién fisica sea puramente
recreativa, para que los nifics no se fastidien, y haga perder el in
terés por esta actividad.

Debenos temer en cuenta la gran importancia que tiene la educs
ci6n postursl, que no implica la immovilidad prolongads del alumno,
sinc que debe lograrse tomando como base el wovimiento.

Las clases de educacifn fisica deben ser agradables y atracti-
vas, para que den como resultadc vivencias placenteras, ya que si -
se le presentan ejercicios gue no pusde hacer, formarfamos traumss
y frustraciones, provocando reacciomes evasivas.

ror €ltimo, se sugiere gque no descuidemos el frea de educaciln
fisica, ya que si somos apliticos al ejercicio, tendremos sfe proble
mas para que los nifios aprendsn a leer, escribir y contar, ya que -
todos sus sentidos estarfan en un estado latents y no sabrén escu--
char, ver, ofr y manipular los cbjetos del mundo que los rodea; tam
poco tendrfn idea de espacio y tiempo.

113901



GLOSARIO

actitud. Postura del cuerpo, disposicién de &nivo.

ajuste. ng una goca acomode con otra, conformar, gue una cCosa aco
ple con la otra. .

altruista. Ous tiene esmero y complacencies en el bien ajeno. Armor
al préiimo.

alude. Se refiers a algo sin nombrarlo, hacer referencia.

antagonista. Perscna ¢ cosa opuesta o contraria a otra, contrario,
enemigo.

arsbnico. Pertensciente o relativo a la armonia, dfcese de la asco-
ciacifn de organismos en equilibiio.

armonieso. Que tiene armonia entre sus partes.

- = ta

cinbtico. Por contraposiciSn a la estética, estudia el equilibrio.

codifieacifn. Coleccifm sistemftica y ordenada ée leyes de unz mis
sa clase, reunidad en un solo cuerpo.

conceptualiszar. PFormar conceptos 48 una coss, Jusgar, estimer, -~
apreciar.

cortical. RNelativo ¢ pertenecients a la cortesa. Capa externa cue
rodea ciertos 8rganos.

ecléctice. Yuxtapesicién de tésis conciliables de diferentes doc—
trinas © sistamss.

esulacifn. Pasién cue excita a imitar y aun a supsrar las acciones
ajenss. '

fisiolbgico. Funcida 18gica de las partes del cuerpo.
frenatris. Reprensifin de algo.

gesto. Expresién del rostro segln los diversos afectos del Snimo.
Movimiento exagerado del rostro por hiibito o pox enfermedad.

hipertensién. Tensiln excesivamente clevada de la sangre en las ar
terias.

integral. Dicess de la parte que es necesaria para la integridad -
de un compuesto. Signo cus indica la integracibn.
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perosptivo. Que se da cuenta &s cbjetos externos wedfante los sent{
dos.

personalidad. pDiferencia individual cue oonstituye a cada persona
y la distingue de otra.

postural. Situacifn o modo ea que estf puessta una persona, animal
© cosa.

pricridad. Que se debe hacer primero, que debe ser antes gue los

progresifa. Accifn de avansar © proseguir una cosa.

relajacifn. AcoiSn y efecto de relajer o relajarse. Disminucibn -
de la tensiln.

resabio. Sabor desagradable de una cosa. Vicic o mala costumbre -
que se toma O adgquiere.

tedioso. Pastidioso, fatigoso, que causa astfo, desgano, repugnan
cia.

terapSutico. Parte &e la medicina que estudia el tratamiento de -
las enfernedades, curstivo.

tonicidad. Grado de temnsifn en los Srganos del cuerpo vivo. Esta-
4o normal de tensifn y vigor del organismo.

trasposicifn. Pooer a una persona o cosa nks allf, en lugar dife-
rente del gue ocupaba.

utilitarfe. Que s8lo propende a conseguir lo Gtil; qoe antepone -
la otilidad a todo.
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1.

2.
3.
4.
5.
6.

7.

10.

i1.

13.

1s.
15,
16.
17.
18.
19.

CLASE PRACTICA DE EDUCACION FISICA

Ponerse de pis, sentarse, Pararse, 2 o 3 veces, luego pasar al -
espacio s8lo emtre los messbancos.

Hacer teasifn socbre los dedos de los pies S veces.
Saltay sobre los dos pies diex veces.

gSaltar sobre un pie cinco veces y cambic.

Respirar por la nariz lentamente Yy soltarlo per la boca.

Levantar las mancs, abrir y serrar con fuersa 10 veces, hacer lo
mismo con los brasos extendidos jlateralmente y & los costados.

Se hace lo migmo que en el ejerxcicio é, peroc ahora girer las ca-
nillas.

Como descanso se simula levantar pesas hacia el pechoc con los --
brasos y se susltan hacia abajo.

Dar veelta el braso derecho hacia adelsnts y luego hacia atréas,
igualwente el &zquierdo.

Luego los dos brazos, primero hacia adelants y luego hacia a---
trfs, 10 veces en los tres sjercicios anteriores.

Alteraando los brasos hacia el frente y & los costados 5 veces.

Mover la cabesa con torsibn derscha, isquierda, abajo, arriba vy
a los costados.

Torsifn de la cintura, dsxechs, isquierda, forséndola con ayuda
de los brasos.

Racer palmeras, sjercicio propio para la cintura 10 wveces.
poblarse de la cintura doblando los brasos hacia el piso.
Racer 5 sentadillas

Protary en su lugar

Hacer respiraciones profundas

Poner algfin Juego recrestive (carreras con estafetas)

Tiempo provable: 30 a 43 minutos.



La prevalencia de las reacciones motrices con respecto a los
elementos perceptivos nos llsva & presentar las diferentes seccio—-~
nes que contienen la descripcifn de los ejercicios, de acuerdo oon
el orden siguiente: |

I. Ejercicios globales de coordineciln motris

I y IIX. Conocimiento del "propio cuerpo”, educecibn desl "es-

quema corporal” y ajuste postural.

IV. Percepcifn temporal

v. Estructuracifn espacio-temporal

VI. Juegos y actividades lihinn
I. Ejerciclos de coordinacifn

1) Ejercicios de coordinacién ojo-mano
Destresa de manos (dextérité) y precisifn.
Bstos ojarc%ctol son muy importantes cuando el nific aprende a
escribir. Es bien manifiesta, por otra parte, la importancia
del desarrollo de la destreza Yy precisibn durante el aprendi-
saje de lsbores manuales.

3) Ejercicios de coordinaciSn dinkmjica general
Constituyen en estas edades verdaderos ejercicios problema en

tanto recurren a praxias tales Ccomo:

saltar y fraaqusar obsticulos {(volteos)
- lanzar y tomar pelotas y objstoe
- desplasarse en equilibrio slevado
- cuadrupedia y agilidad en el suelo
-~ trepar
II. Ejercicios de estructuracifn del esquems corporal
1) Afirmacién de ls lateralidad y orientacibn del esquema corpe
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ral.

2)Conocinientc y toma de conciencia de las diferentes nrartes
del cuerpo a partir de uma postura global flcil de mantener
- Niembros supsriores
- Eje corporal

Cintura sscapular

- Cinturs pelviana y mieabros inferiores

3) Toma de conciencia de 1; globalidad éde las actitudes asocia
das con desplasamientcos segmentarios.
4) Asociacibém de la concienclacibn segmentaris en posicifén a--
costada ocon trabaja respiratoric y relajacibn.
III. Ejercicios de ajuste postural
Estos ejercicios representan el punto culminante de la educa-
cifn del "esguema corporal®™ y requieren el jusgo de los reflejos -
de equilibrio, as! como también una buena regulacifn del tono mus-
cular y suficiente flexibilidad (souplesse) de las articulaciones.
Dos tipos de ejercicioa:
- ejercicios de actitud
- sjarcicios de equilibrio en su lugax con interiorisacidn
IV. Ejercicios ds percepcidn tsmporal
1) Eb relacibmn con la percercifn de duracitn
2) En relacifa con la percepcibn de estructuras ri{tmicas.
3) Aplicaciba a las dansas folklSricas.
V. Ejercicios de percepcifn del espacio ¥ estructuracifn espacio-
temporal.
1) Base para la construccidn del a‘pncio: orientacién y locali
sacifa de los objetos en ol espacic, apreciscién ée trayec-
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torias y velocidades. Aqul nos encontramos a ntvel de la ex
periencia vivida.
2) Ejexcicics de estructuracién del espacio de accibn del nific
- Bn el mundo de los objetos
- #n ol mundo de las personas (cooperacifn con otros nifios -~
que inteqgran un grupo) .
1os ejercicies de estructuracibn del espacio implicen la necesi
dad 4e tomar distancis com respacto a la situvacibn, condicibn in--
dispensable para el juego de los mecanismos intelectuales.
vi. Actividades libres y juego
Apropiados para satisfacer la "necesidad de movimiento” asi co
mo también para las actividades expresivas. En este parte de la la
bor se pusde abordar la expresidn corporal sobre un tems susical.

Observeciones sobre la forsma de presentacifn de los ejercicios que
integran el pPrograma.

1 Determinados tipos de ejercicios fuesron clasificados en dos -~
grupos de dificultad crecients, en funcién de la edad. Asi fue po-
sible presentar ejexrcicios de coordipacién motriz y estructuracidn
espacio-temporal para dos niveles distintos, a saber: de 6 & & y -
de 9 a 12 afios.

Esta distincién no puGo hacerse, en cambic, con respecto a -~
los ejercicios de percepcila temporal, educacién del esquema corpo
ral y ajuste postural.

Los ejercicios de percepciln temporal presantan transiciones
rigurosasente progresivas, de manera que su agrupacifa por sdades
hubjera coastitufdo una arbitrariedad. Corresponde, por tanto, al
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passtro ajustarse a las posibilidades de aus alumnos.

En cuanto a la educacidn del "esquema corporal”™ y al ajuste -
postural, bhemos preferido presentar los ejerxciicos en forma unita-
ria a fin ds destacar sus enlaces.

Antes de ofrecer la nbmina de ejercicios, explicitaremos alge
sas referencias cronclfgicas para facilitar su aplicaciébn en fun--

cifén de las distintas edades.

B. Organisacifn de las sesiones.

La funcién del educador nc es la de administrar en forma impe
rativa, y siguiendo un orden preestablecido, los ejercicics sefiala
dos por la "didfictica®, sino la de elegir aquellos aue, en su opi-
nin, resulten afs adecuados para el desaxrollo de las capacidades
fundementales del gruro de alumnos, teniendo en cuenta su aivel y
sus necesidades.

sabemos gue la funcibn de la psicocinética en la infamcia es
la de asegurar:

BEstructuracién del esquema corporal

_ psrcepcibn temporal
1) La estructuracifn

perceptiva
Estructuracién
espacio-temporal percepcifn y estructura
cifn del espacio
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coordinacisn oculomanual

Saltos
' Agilidad
2) Mejoramiento de la
coowdinacién global Coordinacién dink Equilibzriocs
en cuanto atafis a mica general Lanzamientos
Trapar

Las sesiones pueden adoptar tres formas distintas, segfn el 1lu
gar:
- sesiones al aire libre
~ sesiones en el asula
- sesicnes en un local eguipade
I. Ejemplos de sesiones para los grados preparatorio y elemental
10. Sesiones al aire libre
Conviens cus el masstre organice sesiones diarias de 30 a 40 »i-
nutos de duracién que pesmitan el méxizmo aprovechamiento de las con
diciones atmfsféricas favorabies.
purante las sesiones conviens equilibrar los ejercicios de pex

cepoifdn y de coordinacifa por cuanto exigen distintas fornas de a-~

tencibn.

Ejenplos de sesiones:
Sesifn Tipo 1.
1) Caleatamiento - Evoluciones
- pistribucién de los alumnos en el campo

- Correr esquivando obstéculos

Ejeroicios ritmicos con tamboril

Evoluciones diversas en columnas (hileras) com dispensibn v
roagrupaniento



2) Ejercicios de pereepoibn (con pelotas de tenis)
a) Orientacifa - nociSn derecha-izquierda
Una pelota de tenis para cads alumno:
- Colocar la pelota en la manoc derecha
- BEn la mano isquierda

- Jusgo de BEROS (zalabarismos); lanzar la pelota con la mano
dersche y tomarla con ambas manos.

- Juego de mancs: lansar la pelota con la m=ano derecha y tomay
1a con la derscha, stcbtera.

b) Apreciacifn de distad das en relaciSn con ejercicios de lansa

niento.

Un aro y una pelota para dos nifios. E1 primero tsme la pelota Yy
se ubica ds 4 o0 5 metros de &istancis del aro; el segundo se coloca
dentrids del aro.

~ Azrojar la peslota justazents delante del aro.
- Arrodar la pelota justamente detxfs del aro.
- Arrojar la pelota a menor distancia, es deciy, dentro del aro
- Convertir varios lansamientos (pelota dentro del aro)
- Cambiar de lugar y comensar nuevamentse.
ObservaciSn: El compafiero dsbe tomar la pelots despufs del primer -
rebote.
3) Ejercicios de coordinacibn dinfmica general
Saltar la cuerda elistica
frente a la cusrda
- El1 nifio se coloca de lado derecho
del lado isquierdo

- Debe improvisar distintos modcs de saltar.la cuerda (mbtodo i
de ensayc y erros).



- galto de frente, indicando el pie de impulso.
4) Recuperacién
Observacién. El instructor cospondrf sus sesiones ut{lizando un ris
mos plan y alternando los ejercicios de pexrcepcifn cont
uno o mis ejercicios de organisacibm temporal
uno o nis ejercicios de orgaaisacibm espacial

uno © dos ejercicios de coordinacibn dinfmics.

gasibmn Tipo 2
" rosibilidsd de reemplazar el ejercicic de coordimacién dinémi-
ca con un jusgo.
1) Calentamiento -dispersidn
- Carrera ritmada esguivando obsticulos
-~ rormacifm en hileras
- Evoluciones diversas er hileras.
2) Ejercicios de percepcibn
a) orientacifn

- Correr, apoyandoc el pie derecho o ¢l pie fzquierdc sobre una
1fnea.

- Salto con pies juntos
hacia adslante
hacia atrés
hacia la derecka
hacia la izquierda
b) ApreciaciSn de trayectorias
iiacer rodar pna pelota en el suslo, en direccifn al compailerc
Lansar una pslota hacia el pecho del coapafiero



Lanzar una pelota con suavidad (trayectoria curva) nks alld -
del compafiero. Este debs desplazarse para colocarse sn la trayecto-
ria de la pslota.

3) Juego (Ejercicio de organizacién del espacio cercano al a--

lumno) .

El gavilén (L'Epervier)

fesibn Tipo 3

g1 el instructor disyone ds un espacio adecuado (césped) ruede
incluir ejercicios de percepcién del propio cuerpo.

1) Calentamiento

2) Ejercicios de percepcidna

a) Percepcidn del propio cuerpo.

- Rl nific se acuesta de espaldas) control respiratoric

- Ejerecicios abdominales con pilernas flexionadas

- Vualta carnero (concieaciacidn de la curvatura de la espalda

y dorso redondo).

b) Apreciacién de velocidades

- Correg despacio

~ Correr afis répidsmente

- Dos alumnos corren uno al lado dsl otro y & la miszma weloci-

dad. Uno ds los alumnos corrs ns répido cque el otro.

3) Coordinacifn dinfmica cenmeral. Aprovechar ¢l césped para =~-
ejercicios de agilidad en el suslo.

- Diversas modalidades de cuadrupedia (gateo)

- JCufl permite desplazarse con mayor rapides?

- Peguefia competencia de cuadrupedia.



4) Recuperaciba. Respiracibn, tendido de espaldas.

20. Sesiones en el aula
En los cursos preparatorio y elemental conviene organizar bre
ves sesiones diarias en el auls, de 20 minutos de duracibn. Com---
prenderin fundamentalmante dos tipos de ejarcicios:
- ejercicios de percepcibn temporal
- Efjercicios de educacién del “escuame corporal’
lateralisaciba

ejercicios de concienciaciln segmentaria, en particular de
lcs miembros superiores

ejexcicies de concienciacifn del carficter global de las po-

siciones sentada y ds vie.

Ejenplo de Sesién
1) Ejercicios de percepcifn del "propio cuerpo”®

- Manipulacifn ds pelotss pecueflas prastandc atencién al traba
4o de los delos.

- Bjexcicios de concienciacidn de los movimientcs de la mano y
de los dedos.

- Conclenciacifn de la posicifn sentada, en especial del equi-
1ibrio de la pelvis.

2) 2jercicios de percepcibn temporal
-~ Esouschar un tema musical

-~ Descubrir la cadencia, acompafiarla con percusitn

Ejercicios de cadencias con intervalos de silencic

1

Ejercicios de percepcifn de estructuras ritmicas con trans--
cripcibn gréfica.

3) Leccién de¢ silencio. 30 segundos.
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IX. Las sesiones ds psicocinética en los grados medios.

Disminuiré el nfwmero de sesiones en ¢l aula con respectc a --
los grados preparatorio y elesmntal. Las sesiones al aire libre o
en el gimnasio pusden ajustarse a la misma estructura establecidas
para los perfodos precedentes. Como a esta edad los alumnos son ca
paces ds una atencidn mis sostenida, los ejercicios serfn menos va
riados.

Dos tipos de sesiones nos parecen importantes a esta edad.

1°) Sesiones centradas en ejercicios-prodblema

En el curso de estas sesiones el masstre propone a los alum--
nos problemas concratos relacionados con sjercicios de:

-~ coordinacifa dinfnics general

~ astructuracisn del espacio: acciones colectivas contra ad--
versarios ("juegos” colectives)

~ sincronisacifn sobre vun tema musical, o aprsndisaje de dan
sas folklSricas.

Asi por sjemplo, el educador preparari:

Tipo de sesifn con ejercicios-problema:

1) Ejercicio de coordinacifn dinfmice general

Saltar tres obstéculos consecutivos, ubicados a igual distan-
cia entre s, con igual nGmexo de pasos entre uno y otro.

2) Rjercicios de lanzamiento en pareija con acompafiamiente mu-
sical.

3) Pases entre 10 jugadores, dentro de zonas, con trabajo de
demarcacifa.

2°) Besiones para”llenar lagunas®

Cuando en las sesiones precedentes el maestro verifique la --



