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INTRODUCCIOQN

El aprendizaje escolar requiere del conocimiento de una serie -
de contenidos que irdn conformando los saberes formales que re-
iibe un nifio en la escuela primaria.

El alumno aprende en una forma auténtica cuando las experien-
cias del presente le proporcionen conocimientos, hibitos y habi
lidades Gtiles para la adquisicién de nuevas experiencias, esto
es, que todo aquello que el aprende siendo {dtil en el presente,
servird como antecedente de sus posteriores conocimientos y cam
bios que se irdn presentando durante su desarrol]o personal y -
escolar, los cuales bien cimentados dardn como resultado un -
aprendizaje eficaz.

Con lo anteriormente expresado es necesario hacer un andlisis -
de la labor docente para reconceptualizar el trabajo magiste-
rial ya que en lo concerniente al campo de las ciencias natura-
les, los temas se abordan fundamentalmente a un nivel de infor-
macidn abstracta, fomentando la memorizacién y la apatfTa en los
alumnos. De acuerdo a la etapa de desarrollo de los nifios de ni
vel primaria el aprendizaje de las ciencias naturales debe enfo
carse al manejo de conceptos concretos que son términos extraf-
dos de la experiencia directa y que tienen significacidn para -
los sujetos en razdn de su referencia a propiedades de los obje
tos total o parcialmente percibidas por los sentidos.

El aprendizaje de conceptos concretos ademis de estar acordes a
la etapa de desarrollo del alumno de primaria, es una base for-

mal del desarrollo cognitivo, el cual serd el cimiento del cono



cimiento posterior.
Después de este breve andlisis de la ensefianza de las ciencias
naturales y con los elementos tedricos obtenidos a lo largo de
ocho semestres como alumna de la Universidad Pedag8gica Nacio-
nal en donde se ha estado reflexionando acerca de cémo gl nifio
conforma su conocimiento y su conducta dentro de la sociedad, -
producto de la interrelacidn con sus semejantes se ha estructu-
rado este trabajo ante la presencia de problemas en el centro -
de trabajo relacionados con una falta de educacidén sexual co-
rrecta que ha originado algunas contrariedades de tipo moral -
que han repercutido en deterioro primeramente de la individuali
dad y seguidamente de la institucidn que no ha sabido o no ha -
querido enfrentar esta problemdtica didndole carpetazo al asunto.
Para sustentar esta propuesta pedagégica se hizo necesario -
hacer una revisidn de distintas teorfas a fin de elegir la mas
adecuada para los objetivos propuestos: "Educar para tranfor-
mar't,
En el aspecto filoséfico y considerando que desde el punto de -
vista de la sociologia del conocimiento existen dos &reas funda
mentales del saber humano que son lo que hoy consideramos cien-
cias naturales y ciencias sociales apoydndose este trabajo en -
~el Materialismo Dialéctico que concibe la realidad como un uni-
verso de cosas materiales en constante cambio, donde el espfiri-
tu o el mundo de las ideas es un ente derivado de la materia, -
pero, que también influye en ésta a pesar de su cardcter subor-
dinado.

En el aspecto social se hard uso de los postulados de la teorfia
———



de la Resistencia a fin de motivar un cambio favorable para to

e —

dos los elementos que intervienen en la relacidn educacidn-socie
dad.

En el aspecto pedagbégico y pretendiendo modificar la estructura

diddctica donde los roles que desempefian el maestro y el alumno

estdn tan fuertemente ligados a una diddctica tradicional, se -

hard uso de la Pedagogia Operatoria en cuyo lema se traduce to-

. —— = —

da su diddctica:® "Aprender haciendo"

En el aspecto psicoldgico y congruente con su marco tebrico cons
tructivista se tomaran bases de la Psicogenética de Jean Piaget
y de la Psicoandlitica de Sigmund Freud.

La presentacidn del trabajo parte de una definicidén del objeto
de estudio, su delimitacidén en cuanto a accién y alcances asi -
como la serie de argumentos que justifican el estudio de este -
objeto de conocimiento y los objetivos que se pretenden lograr
al estructurar las estrategias metodol&gicas.

En el segundo apartado se hace el andlisis del contexto, de la
prdctica docente y de las referencias tedricas, dando a conocer
aquellos elementos que resultaron mis significativos.

En el tercer capitulo se enuncian las estrategias metodoldgicas;
su instrumentacidon, andlisis del programa, caracteristicas del
nifio, del maestro, evaluacidén y algunas situaciones de aprendi-
zaje.

Para terminar se mencionan conclusiones y/o consideraciones que
se obtuvieron en el desarrollo de este trabajc que sin ser un -

conocimiento acabado presenta alternativas de cambio y transfor

macidn.
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l/ DEFINICION DE UN OBJETO DE ESTUDIO

—’

A. Planteamiento del problema

La labor docente es uno de los trabajos mds diffciles de reali-
zar, ya que hay que entender que el material con el que se tra-
baja es el mds precioso, puesto que se trata del nifo.

Para educar al nifio es necesario entender: (Quién es? ¢Qué es?,
{Qué necesita?, &(Cudl es su naturaleza?, i(Qué es 1o natural en

€17, i{Qué es lo anormal? en fin.... educar es encontrar formas

de ayudar al alumno a conocerse sin violentar su personalidad vy
para eso es necesario guiarlo, sabiendo y conoo{endo las etapas
que debe transitar hasta alcanzar la madurez.

Por tanto: &qué técnicas se deben usar para tratar la educa-

cidn sexual sin crear trastornos emocionales en los nifios de

1

tercero a sexto afio de educacidn b3sica en la escuela estatal
Leona Vicario 21037

En este perTodo escolar que abarca de los 8 a los 12 afios apro-

ximadamente, el nifio empieza a adquirir una conciencia sexual
como producto nato de su conformacién natural, bioldgica y psi-
coldgica y es en estos grados donde repercute en forma especial
sy interés por todo lo concerniente a educacidn sexual, aunado
a la programacidn educativa que abarca temas de reproduccidn ve
getal, animal y humana, asi como lo relacionado a higiene perso
nal, fisiologfa, anatomfa y prevencidén de enfermedades de ori-
gen sexual.

Se afirma que el nifio estd mds en peligro mientras mids ignhore -

-

siendo necesario informar, ya que al ocultarle, sélo se consi-



gue privarlo de su capacidad de dominar intelectualmente aque-
Ilas funciones para las cuales posee ya una preparacidn psTqui-
ca y una disposicidon somdtica.

AsT que aunque la educacién sea desde la crianza, le toca al ma
estro influir en el nifio, es uno de los perfodos o etapas de de
sarrollo que le toca vivir en la edad escolar primaria demostra
da por Freud, la latencia, ya que en este tiempo la bisqueda de
placer es menor --pero no inexistente-- por estar concentrado -
en sus saberes escolares.

Tal influencia lo convertird en un gufa seguro del nifio ya que
este hecho permitird a ambos hablar franca y honestamente de -
sus inquietudes o actitudes ante la sexualidad respetando cada
una de las etapas que conforman su desarrollo biolégico, psTqui
co y social.

_Joca ademds el compromiso de formar al nifio antes de los once -
afios, antes de la pubertad que es el segundo florecimiento de la
sexualidad, con los conocimientos sexuales necesarios y natura-
les evitando violaciones, masturbaciones y toda conducta anor-
mal observable dentro y fuera del o©ntexto escolar.

Por eso el presente trabajo pretende dar algunas alternativas -
que se alcanzardn a mediano plazo y a largo, a fin de que el ma
estro pueda estar capacitado para orientar su trabajo de tal -
forma que le permita al nifio evolucionar segiin sus intereses, -
estructuras, niveles, inquietudes y necesidades; liberando su -
curiosidad y sobre todo prepardndolos para una toma de concien-
cia moral, social y de acuerdo al entorno en donde se desenvuel

ve.



A{? Justificacién

La educacidn sexual es un problema escolar, diffcil de tratar -
producto de las necesidades del nifio por aprender y utilizar co
rrectamente su sexualidad, al mismo tiempo delimitado por su fa
milia, nivel educativo, sus tabis y hasta sus traumas por los -
seres con los cuales el nifio convive siendo estos sus padres, -
cada miembro que conforma su familia, sus maestros, dirigentes
espirituales y medios masivos de comunicacidén que confunden y -
tergiversan el conocimiento que tiene el nifio de su sexualidad.
Para que el nifio kkegue a ser un adulto libre, espontdneo, segu
ro, completo y satisfecho; es necesario buscar alternativas que
permitan el saneamiento de la sociedad familiar, educativa Y re
ligiosa en la cual el nifio se desenvuelve, se desarrolla Yy se -
asemeja; puesto que somos producto de la sociedad en gue vivi-
mos .

Lo que tipifica a nuestra sociedad y estd creando problemas de
delincuencia, drogadiccidn, homosexualidad, promiscuidad, es la
carencia de una adecuada, oportuna, cientifica orientacién; 1i-
beradora de miedos y de tabds que impiden el desarrolio de un -
ser creativo, buscador de alternativas donde canalice sus impul
sos, su deseo y sexualidad.

Al darse las condiciones favorables de aprendizaje, el maestro
ayudara a conformar personalidades mds seguras, creativas y con
un mayor equilibrio entre lo que saben y deben saber para lo-

grar jovenes y adultos de mente sana en cuerpo sano.

C. Objetivos



La educacidén pretende algo de los nifios; el objetivo md&s gene-
ral de la educacidn es hacer del nifio un hombre que no se dife-
rencie del mundo adulto que lo rodea.

Los objetivos que se pretenden lograr con este trabajoc son:
Crear un alumno espontdneo, sano fisica y mentalmente de tal ma
nera que pueda en el presente y en el futuro ser orientado a la
sociedad que lo rodea; libre de prejuicios y miedos para produ-
cir seres creativos que sean capaces de modificar su entorno fi
sico, moral y social, y que a través de una educacién sexual -
bien impartida conozca, valore y proteja de s mismo y de otros,
su integridad fisica y sexual, generando un profundo respeto -
por la de los demds.

Este se logrard cuando el maestro conozca al nifio en cada una -
de sus etapas, de tal forma que con base a esa comprensidn del
infante, se gufe y se lleve con seguridad el proceso educativo
hasta lograr un ser Gtil y productivo evitando conflictos absur
dos hasta llegar al autodominio y la independencia total.

El conocimiento del psiquismo infantil, capacitard al maestro -
o educador a armonizar cada rasgo integrador de su persona, mis

mo que al ocurrir se traducird en una vida sexual sana y feliz.



\
@ FUNDAMENTACION TEORICA CONTEXTUAL
A. Marco Contextual

Cada sociedad con sus caracteristicas especificas organiza Y po
ne en funcionamiento a cada una de las estructuras que la compo
nen a fin de formar un ser social de acuerdo a las caracteristi
cas propias de su devenir histdrico.

La sociedad mexicana se ha ido forjando a través del tiempo co-
mo producto de la unién de dos culturas: una vencedora y otra -
vencida; una extrafia mezcla que al irse perpetuando al paso de
los afios ha formado en su seno una sociedad de corte capitalis-
ta en donde también se percibe los dos tipos de clase: la domi-
nante y la dominada; la rica y la pobre; la que tiene el poder
Yy la que depende de ella.

La escuela como institucién al servicio del estado no es ajena
a esta interrelacidn, ya que ahi es donde confluyen las dos.
Unas para seguir perpetuindose y la otra con la esperanza de -
prepararse para salir de ella.

Cada quien con sus intereses bien definidos, bien marcados, -
hacen su aparicién en los centros escolares en donde se les do-
ta de los conocimientos que el estado quiere impartirles de =
acuerdo no a las necesidades de los sujetos que intervienen en
el proceso educativo, sino que estdn tan sutilmente determina-
dos que ni aln aquellos que intervienen en el quehacer educati-
vo se dan cuenta del momento que se les internaliza las cualida
des y capacidades necesarias para que puedan cumplir con sus ro

les dentro de la sociedad.



En este marco de socializacién y seleccidn se encuentra la es-
cuela Leona Vicario 2103 de Hidalgo del Parral, Chih., ciudad -
situada al sur del Estado.

La escuela pertenece al medio urbano, es estatal, cubre el tur-
no matutino; es una escuela antigua ya que fue de las primeras
en funcionar en esta ciudad.

La estructura escolar va acorde a las instituciones americanas
ya que el modelo b&sico para los primeros grados incluye un pro
fesor que imparte todas las materias, en cambio en los siquien-
tes grados se da el sistema piloto, es decir, un maestro para -
cada materia o asignatura.

La institucién cuenta con catorce grupos los cuales son atendi-
dos por igual nimero de maestros, un director, un subdirector,
maestros éspeciales de educacidn artistica y fisica, ademds -
cuenta con tres trabajadores manuales.

Las funciones de la escuela se pueden circunscribir a:

Lograr una emancipacidn del nifio de los primeros lazos emociona
les que emanan de la familia.

Una internalizacién de un nivel de valores Y normas sociales.
Una diferenciacidn de la clase escolar en términos, tanto, de -
la actual realizacién, como de valoracidn diferencial y, desde
el punto de vista social una seleccién y asignacidn de sus re-
cursos humanos en relacién con los roles adultos.

La familia forma parte muy importante en la conformacidén de la
educacidén ya que como institucidén informal se encarga de inte-
riorizar en cada miembro que la forma una serie de valores uti-
litaristas y de convencionalismo sociales que pretenden sean le

gitimados en el centro escolar.
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La mayorTa de las familias que componen la escuela son profesio
nistas por lo que el nivel socioecondmico escolar oscila entre
el nivel medio y medio alto, reflejdndose su status econdmico -
en sus unidades habitacionales, transporte de los nifios, ahorro
escolar, cooperacién econdémica de los padres, etc.

Las condiciones materiales del plantel actualmente son poco -
atractivas ya que sus aulas cuentan conh poca iluminacién Y ven
tilacidn, asf como por un mobiliario deficiente e inadecuado -
que obstaculiza el desarrollo de dindmicas grupales, fomentando
o suscitando un resquebrajamiento del orden y la disciplina.

El aula que ocupa el tercero "1'" con el cual se trabajé presen-
ta las siguientes caracteristicas: Espacio reducido, compartido
con la direccién de una escuela superior que labora por las tar
des coartando la libertad de movimiento y accidén de los escola-
res. A pesar de estos inconvenientes materiales los nifios de es
te grupo manifiestan un genuino interés por descubrir, indagar,
investigar; son participativos, comunicativos, muy dados a ex-
plorar su mundo por lo que se consideran los candidatos ideales

para que les favorezca este trabajo.
B. Marco Referencial

Practica Docente

La escuela se identifica como el contexto pertinente para cono-
cer y comprender la practica docente, ya que en ella se conju-
gan las relaciones entre alumnos, maestros, padres de familia,
directivos escolares y algunos otros miembros que las conforman.

Para poder llegar a la conformacién de un trabajo que beneficie

L ma—ma aam
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a cada uno de los integrantes, es necesario conocer, analizar %
reconocer los roles que desempefian cada miembro que integra la
labor educativa, siendo de todos estos personajes los mas impor
tantes: alumnos, maestros y los contenidos de ensefianza.
Tradicionalmente se puede considerar hasta nuestros dias el ma-
estro es el dador y trasmisor de conocimientos convirtiéndose -
en un ténico responsable {nicamente de la eficaz aplicacidn de
los conaocimientos y procedimientos encaminados a procurar un ma
yor rendimiento académico o en el peor de los casos, como un -
trasmisor verbal de conocimientos librescos, quien hace que sus
alumnos los memoricen y asf salvaguarda su responsabilidad ante
alumnos, padres y autoridades educativas.

Al alumno le toca el papel de receptor de conocimientos que no
le son motivantes, ya que no estdn hechos conforme a sus intere
ses, deseos, necesidades; por lo que su actuacidn se traduce en
memorizacidén, pasividad, indolencia, flojera formidndose asf? an-
te la sociedad unos seres autématas, enajenados, ignorantes, -~
indtiles.

Esta relacidén que se establece entre maestros y alumnos se debe
en la mayorTa de los casos a la estructuracidn de los planes vy
programas de estudio que traen contenidos que de nada le sirven
al nifio y al adulto ya que carecen de las mas elementales condi
ciones de operar y formular un aprendizaje vivo, significativo
y eficaz ya que son hechos atrds de un escritorio por personas
ajenas a cémo se desarrolla un aprendizaje y sélo se dan a la -
tarea de formular normas que van de acuerdo a la polftica educa

tiva que se estd viviendo en esos momentos.
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"En algunos cfirculos muy reaccionarios... se sigue opinando que

la tarea fundamental, incluso exclusiva de la escuela primaria,
1

consiste en ensefiar a leer, escribir y hacer cuentas..."

Estas ideas fueron planteadas en 1982 en el artfculo titulado. -

Reflexiones sobre la ensefianza de las ciencias naturales en la

escuela primaria.

Las ciencias naturales es una de las ocho &reas de aprendizaje

—

que conforman el currfculum del nivel primaria del sistema de -
educacidon formal.

La enseflanza de las ciencias naturales entrafia graves problemas
entre los que podemos mencionar:

Dominio de una préctica informativa por sobre objetivos de for-
macién.

Preparacidn deficiente de los docentes en relacidn a los aspec-
tos tebricos-metodolS8gicos de las ciencias naturales.
Formulacidn de programas que tienen muy buenos sustentos tedri-
cos pero que estadn hechos por personas que nunca han estado en
contacto con los nifios por lo cual ignoran cémo ellos estructu-
ran sus conocimientos asi como lo que ellos desean aprender, -
cuando lo desean y como lo desean.

A partir de la década de los 70 en México se hicieron una serie
de reformas en planes y programas de estudio que dieron origen
a un sin fin de controversias; una de las disposiciones que mis

polémicas suscitd entre la poblacidén mexicana fue la inclusién

(1) REINOSO Carlos. Una nueva didictica para las ciencias natu-

rales. p. 8
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de educacidn sexual en los libros de texto gratuito.

Desde entonces el drea de ciencias naturales presenta conteni-
dos en donde el escolar tiene que adquirir conocimientos que le
permitan valorar y analizar sus caracterfisticas corporales y fi
sioldgicas.

Esto en algunas ocasiones ha sido motivo de disgusto en padres
de familia que plantean estos saberes dentro del nicleo fami-
liar, de manera totalmente distinta a como se imparte en el am-
bito escolar.

Esta deformacidén conceptual, muchas de las veces es motivada -~

—

por la ignorancia y en Gltimo de los casos por un falso pudor -
creando en los nifios una serie de conflictos emocionales tradu-
cidos en confusidn, verguenza y temor.

En la actualidad los educadores modernos se encuentran ante la
urgente necesidad de orientar y reorientar las materias de ense
fianza, de tal modo que el maestro trate de desarrollar una au-
téntica actividad cientffica, apoyada en las necesidades de in-

vestigacidn, de espiritu critico y autocritico para asi lograr

que el alumno o educando llegue a ser un hombre, pero, no el hom

bre a quien caracteriza su racionalidad, entendida ésta como -
una disciplina exclusiva del hombre que a diferencia de los de-
mds seres vivos, lo lleve a vivir de tal manera que en &1 su -
propia actividad pueda ser consciente y en consecuencia pensada
4

y valorada.
Anteriormente se menciond que el nifio estd mds en peligro entre

més ignore, asf que toca al maestro preparar e informar antes -

de que se adquieran conocimientos errdneos por los que la educa
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cion debe pasar por tres momentos: EI primero es una educacién
sexual ligada a la primera infancia especialmente a nifios de 3
a 5 afios, esta informacidn corresponde a padres y maestros de
preescolar ya que después de satisfacer su curiosidad sexual de
esta primera etapa “el nifio se apegard al deseo de aprender, en
cauzando su inteligencia a fines productivos Yy socialmente acep
tados, siempre y cuando resuelva sus conflictos y curiosidad -
sexual inherente a esta etapa.

El segundo momento serd un método, el de la observacidn de ani-
males oviparos hasta llegar a los mamiferos denotando la analo-
gTa que hay entre ellos y el ser humano.

En tercer lugar no hay que olvidar que el ser humano es capaz -
de dominar sus instintos y el conocer su cuerpo, sus funciones
le hacen responsable de la administracidn y ejercicio del mismo,

ligdndolo a la educacidn moral.
C. Marco Teérico
1. Aspecto filoséfico

En todo proceso de conocimiento hay dos entes: Uno de ellos es
el que conoce y el tro es el que va a ser conocido. Al primero
se le llama sujeto cognoscente y al segundo ijeto_dg_cqnoci—
miento. Al relacionarse estos dos forman un proceso cognitiQo -
que arroja como producto el conocimiento.

En ]as.ciencias naturales el sujeto cognoscente es una indivi-
duo o un conjunto de individuos y el objeto es la naturaleza.

Cuando un individuo se da a la tarea de obtener algdn conoci-

- e m . e —————— . _
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miento en las ciencias naturales, emprende su accién con un con
junto de conocimientos que él1 posee de antemano.

El sujeto aunado con una parte del saber que la humanidad ha -
acumulado a lo largo de su desarrollo se enfrenta a la tarea -
por ejemplo de explicarse la reproduccién biolégica y esta ex-
plicacidon puede darse de tres maneras:

La primera es desde una perspectiva mecanicista en donde el ob
jeto de conocimiento es recibido en forma pasiva por el sujeto;
aqui la accidn la efectda el objeto es decir 0 S.

En el segundo modelo se concibe al sujeto como el ser que rea-
liza una actividad pensante (abstracta) al objeto como produc-
to resultante de la actividad especulativa del hombre y al co-
nocimiento como la configuracién de objetos por la conciencia
S Q.

Cabe destacar un comportamiento religioso en que el hombre se
relaciona con el mundo por el rodeo de su vinculacidén con un -
ser trascendente, sobrenatural o Dios. El hombre real, que di-
versifica asT su conducta de acuerdo con el objeto con el que
entra la relacidn y de acuerdo con el tipo de necesidad humana
que trata de satisfacer. Estas condiciones determinan la con-
ducta religiosa ya que la moral y la religién se relacionan de
tal forma que la actuacién del hombre se haya supeditada a con
diciones histdricas concretas las cuales determinan la actua-
cién del hombre.

Esta corriente lleva ventajas sobre la primera pero hace desa-

parecer la realidad objetiva.

<~ El tercer modelo es el Materialismo Dialéctico el cual parte -
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del hecho que el hombre es un ser social ya que su conducta es

td determinada por la sociedad. AsT pues el hombre en su accién
conjunta crea a la sociedad misma y transforma a la naturaleza.
El sujeto debe trabajar sobre su objeto para conocerlo S 0.

La sociedad humana es una sociedad sexual, a diferencia del ani
mal con el cual comparte instintos sexuales ha creado cultura,

porque a través de la historia el hombre a dominado sus instin-
tos canalizdndolos en la investigacién, accidn, cooperacién y -
produccidén. Las sociedades en las cuales el instinto sexual o -
dicho simplemente, la sexualidad es permitida libremente desde

la pubertad, son sociedades estancadas en el tiempo y en el es-
pacio, en algunos libros se les denomina primitivos contempora-
neos, el hombre y la sociedad que el ha creado se influyen mu-

tuamente, perpetuando la visién de ver el mundo y de dominarlo,
asT tenga que dominar hasta el placer por metas mediatas, las -
cuales les llevardn al triunfo, al dinero, al poder o al servi-
cio de los demds. Dependiendo de la educacién que reciban. Es -
por eso que el nifio debe de ser educado para integrarse a la so
ciedad y de enfrentarse a los retos y conflictos de la misma -
con una mente creativa y una sexualidad sana y al mismo tiempo

dominada con fines précticos y productivos.
2. Aspecto Social

Al ser la educacidén un proceso social, es cada sociedad quien -
organiza y lleva a la prédctica el sistema educativo para formar
el ser social que esa sociedad considera necesario, por lo tan-

to los fines educativos varfan de acuerdo al momento histdrico

e m maiAA M ASe m i em i ammm m m e s e A Aa Rem o e aa s
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y politico que se viva.

Eﬁv399519~99-]a Reproduccidén y sus diferentes explicaciones -
acerca del papel y de la funcién de la educacién han resultado
de valor pero no han permitido la autocreacién ofreciendo pocas
perspectivas para desafiar y cambiar las caracterfsticas repre-
sivas de la ensefanza.

La teorTa de la Resistencia ha intentado demostrar que los meca
nismos de reproduccién social y cultural no son completos Y -
siempre encuentran elementos de oposicién ya que conciben a la
escuela como aparato ideoldgico de divisidn social, cultural y
econémica, donde se manejan criterios fundamentales de reproduc
cién de habilidades y reglas de trabajo que ve a la educacién -
no como algo tendiente a la igualdad sino a la desigualdad pues
en la escuela se asegura el subdesarrollo personal.

Otra caracteristica importante de esta teorfa es su problemati-
zacién acerca de la autonomfa (nocidn relativa desarrollada me=
diante la serie de andlisis que muestran los momentos no repro-
ductores).

En otros términos se debe buscar como base importante para una
teorTa de una praxis educativa radical, la génesis y la trans-
formacién de los problemas que afectan a la sociedad procurando
establecer una relacién emancipada, libre de complejos, de tray

mas, y esto serd posible en cuanto se vayan objetivando todos -

los propdsitos de una verdadera educacidn.
3. Aspecto Psicoldgico

Para poder llevar a cabo una educacidn sexual que esté de -

m etA AN A M am aa A AR AR 4 A A 4 ea B A iR aa A B AR AA AN S0 A B e
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acuerdo a los intereses del nifio, forzosamente se necesita cono
cer cada una de las etapas que conforman su vida, sus caracte-
risticas, alcances, pensamientos, intereses, en fin, todo; para
poder integrar los contenidos programdticos con base a la razén
y el conocimiento del nifio, proporciondndose seguridad al estu-
diante y conduciéndose en las etapas sucesivas sin llegar a la
amenaza angustiosa y castradora, que destruye al nifio y al hom-
bre en dltima instancia, por consiguiente y considerando lo an-
teriormente expuesto, la fundamentacidn tedrica de este trabajo
gira en torno a dos corrientes cognitivas: Las aportaciones que
Piaget hace a la Psicogenética y el Psicoandlisis de Freud.

La base educativa debe centrarse en el conocimiento del nifio co
locdndose en un marco tedrico que conduzca a las actividades en
la préactica.

E1 maestro necesita mis lo prdctico que lo tedrico pero como su
quehacer docente es tan rico en experiencias donde el educador
actida directa o intuitivamente, darle consejos tedricos serfa -
indtil al aplicarlos en vivencias tan diversas.

En cambio conocer las bases psicoanaliticas, lo mds apegado a -
las fuentes de los creadores de la terofa, en la cual se busca
el equilibrio mental al solucionar los conflictos peRdientes -
condensarlos en un ambiente de comprensién buscando vivir con -
ellos después de enfrentarlos, conducen a una vida digna, sana
Yy provechosa.

"Para Freud el nifio constituye un inconsciente vivo, impone su

vida a través de los instintos que al manifestarse exigen su -

realizacién inmediata sin ninguna moral, cortesfa o educa-
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Ese principio de placer el que le mueve y sin dilacién lo quie-
re satisfacer. Cuando los educadores son demasiado exigentes -
o tirdnicos, el nifio busca conservar su bienestar, levantando -
un muro de represiones y ocultando su coraje en sumisiones fal-
sas y deseos de venganza.

Gracias a las indagaciones de Freud con respecto a las bases de
la personalidad, descubrid que las experiencias del pasado de-
sembocan en una amnesia total en los adultos de las vivencias -
de los primeros cuatro afios, imposible de comprender, ya que un
nifio de cinco afios es un producto, si no acabado, si con una -
personalidad desarrollada gracias a los sucesos acaecidos duran
te esos cuatro afios. Esto condujo a la observacién del nifio con
cluyendo que es un ser sexuado formando su cuerpo Y sus deseos
un ser indivisible, independiente de toda moral, lo cual condu-
ce a una toma de conciencia al comprender el mundo a través de
su madre, de su cuerpo y de las relaciones que establece con el
mundo exterior.

Su madre es el lazo unificador, es parte de &l mismo aunque vya
no este en su matriz, de la independencia de su madre surge el
desarrollo de &1 y de su medio. En este conocimiento de &1 a -
través de su cuerpo, su narcisismo es necesario para el desen-
volvimiento natural de la inteligencia, de sus sentimientos, de
su sexualidad, de su personalidad.

Es pues necesario y natural conocer las etapas sucesivas siendo

(2) PLERRE Daco. Introduccién al psicoandlisis. p. 95
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conocidas por la zona donde se establecen en determinado tiempo.

Etapa Oral

De cero a un afio; es la primera etapa y su zona erdgena estd en
las cercanfas de la boca, siendo la succién una de las manifes-
taciones tfipicas de la sexualidad infantil, acompafiada de tiro-
nes ritmicos del 18bulo de la oreja, tocamiento de otra persona
o de sus Organos sexuales.

Los labios son excitados por la corriente placentera de la le-

che que lo alimenta y al mismo tiempo produce sensaciones agrada

bles.
Etapa Anal

Estd ligada a la excitacién de la zona intestinal y su producto;
formando parte del nifio siendo después un regalo o una negacidn
del mismo ante el adulto que desea educarle a través de los héa-
bitos de limpieza, educacidén esfinteriana, de acuerdo con Freud
es el engendramiento al comer y nacimiento al defecar. Compren-

dida entre el segundo y primer afio de vida.

Etapa Genital

Serd la destinada a jugar el papel mds importante del hombre en
la sexualidad madura y normal, fin dltimo de las etapas anterio
res, se manifiesta de los tres a los cinco afios. Su zona erdége-
na se encuentra en sus &rganos dgenitales y aparece en dos fa-

ses: La etapa f&lica o pregenital y la etapa genital propiamen-

te.
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La primera aparece antes de los cuatro afios en forma sistem&ti-
ca y aunado a un deseo de conocer la diferencia de sexos, los -
porqués de ellos y todo lo relacionado a la concepcidn, se en-
frascan en el conocimiento de su cuerpo e investigan todo lo -
que estd a su alcance en relacién con los problemas sexuales, -
se manifiesta con mds fuerza el edipismo y el complejo de cas-
tracion.

La segunda etapa comienza en la pubertad: Entre estas etapas -
hay un perfodo de latencia, comenzando cuando el nifio satisface
su curiosidad sexual, enfrascidndose en la investigacién de cono
cimientos generales.

La pubertad es el paso final del autoerotismo a la sexualidad -
con aobjeto.

AsT ‘que es necesario que el nifio se enfrasque en los aconteci-
mientos que suceden en su cuerpo, construyendo hipStesis imagi-~
nativas, investigando su cuerpo, preguntando todo lo que se le
ocurre con los problemas inherentes a la sexualidad, investiga-
ciones dtiles en el desarrollo de la inteligencia, cuando el ni
fio renuncia a su curiosidad y deseos de saber sucede un mal -
grande y duradero para su instinto de saber y compromete su =
sexualidad, por lo tanto su personalidad que pudiera y debiera

de ser segura, productiva, satisfecha; se ve en detrimento, in-

seguridad, insatisfaccidén y acomplejada.

La sucesién de estas etapas y la buena integracién de las pulsio

nes es necesaria para la organizacidn sexual adulta que estd li-
gada a un objeto extrafio con el fin de procrear.

Para Freud '"La educacidén se hace patente cuando el ser sea adap

Ak,
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tado al mundo adulto que lo rodea lo cual se logrard en base a
una comprensién del infante llevdndolo con seguridad al autodo-
minio y a la independencia total, liberdndolo de todo complejo
absurdo y formando un ser creativo, dtil y productivo.”3

La educacidn para éste debe ser mds formativa que normativa, -
pues es bien conocido que el nifio elabora sus teorfas sexuales
acerca de su propia constitucidn sexual y que a pesar de sus -~
grotescos errores, los nifios advierten toda clase de transforma
ciones que surgen en su cuerpo y en otro cuerpo, por ejemplo: -
en el de una mujer embarazada y que al no ser interpretada jus-
tamente el nifio se aleja de las personas que le rodean y que an
tes habTan gozado de su confianza.

La TeorTa Psicogenética

Va mds alld de lo cognitivo, ya que el nifio aprende a través de
la accién, el interés y la interaccidon de las estructuras menta
les con el ambientg;;para esta teorfa los tres términos del co-
nocimiento son: 3ﬂgeto y su atf?:}dad, e€timulaciones del médib
y los mecanismos de interaccién entre el organismo y el medio -
que lo rodea (S 0). En esta interaccidn se da un proceso dia-
léctico, poniéndose en juego los mecanismos de asimilacién (ac-
cién del nifio sobre el objeto en el proceso de incorporacidén a
conocimientos anteriores) y acomodacidén (modificacién que sufre
el nifo).

La psicologia genética atribuye una importancia primordial a la

actividad del nifio en el proceso de adquisicién de conocimien-

(3) FREUD Anna. Introduccidn al psicoandlisis para educadores.
p. 12



23

tos y del desarrollo cognitivo en general. El origen de la inte
ligencia hay que buscarlo en la actividad sensoriomotriz de los
primeros meses de vida.

A partir de los esquemas reflejos que posee ya en el momento de
nacer, el recién nacido, gracias al doble juego de acomodacidn
y asimilacidn, construye en los dos primeros afios de su vida -
las categorfas précticas de la inteligencia.

Conocer un objeto es actuar sobre &} y transformarlo para cap-

tar los mecanismos de esa tranformacidn.

Jean Piaget distingue cuatro perfodos en el desarrollo de las

estructuras cognitivas Tntimamente unidas al desarrollo de la
afectividad y de la socializacién del nifio.

E1 primer perfodo llamado sensoriomotor comprende del nacimien-
to hasta los dos afos, caracterizado por el desarrollo y coordi
nacién de los movimientos fisicos; es preverbal.

El segundo perfodo o estadio preoperatorio abarca de los dos a
los siete afios estd caracterizado por la habilidad de represen-
tar la accidn mediante el pensamiento y el lenguaje. Prelégico,
juego simbdlico.

El tercer estadio o de las operaciones concretas va de los sie-
te a los once afios, necesita la experiencia sensorial directa;
desarrolla la base 18gico-matemdtica, nocién de conservacidn, -
cantidad, volumen.

Necesita pensar la operacién para invertirla mentalmente.
El perTodo de operaciones formales comprende de los 12 o 15
afos, como nivel de equilibrio; el nifio ya es capaz de razonar,

deducir, tiene un pensamiento 18gico, abstracto e ilimitado. A

VTR0 110767

110767
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menudo se ve involucrado en discusiones espontdneas sobre filo-

soffa, religidén y moral.

Aunque Piaget asigné un margen de edad para cada estadio de de-

sarrollo existen marcadas diferencias en el ritmo con el que el

nifio avanza por ellos en una determinada edad, ademds el nifio -

en su desarrollo por los mismos puede mostrar conductas caracte
risticas de un estadio, mezcladas con otras de distinto estadio.
Una ensefianza basada en los intereses y necesidades del nifio -

asi como en sus estructuras mentales, darad como resultado que -

la construccién del saber la realizard el sujeto-alumno, por lo

tanto dehe ser activa, siendo el nifio quien seleccione sus pro-

pias actividades, construya sus propias versiones Y compruebe -

sus hipStesis, realizdndolas en forma grupal, ya que el nifio si
tuado con compafieros de la misma edad elaborars su trabajo de -

acuerdo a sus intereses y someterd sus accionés al grupo, de -

tal manera que podrd valorar el trabajo social y el esfuerzo -

conjunto aprendiendo a emitir juicios y a respetar opiniones ad
mitiendo conocimientos con distintos enfoques al suyo para lle-

gar asT a un conocimiento Gnico.

Esto vendria a ser parte de la ensefianza moral y social, nacida

del intercambio y la cooperacidn colectiva.

La psicogenética presenta una ensefianza activa, individual vy so
cial; al mismo tiempo que se construye respetando el avance men
tal del nifio, sin memorizar respuestas dadas, sino descubriendo

e inventando a través de errores constructivos tan necesarios -

para que el nifio constraste por si mismo lo falso con lo verda-

dero en una investigacidn.
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El propésito de la enseiianza dentro de Ja psicogenética es ir -

propiciando el desarrollo de las estructuras mentales, de tal -
manera que el nifio pueda ir adelantando no nada m3s para pasar
de un grado a otro en la escuela sino para aplicarlo en su vida

diaria y resolver sus problemas cotidianos.
k. Aspecto Pedagégico

E1l nifio es un ser pensante y como tal actda desde las primeras

etapas de su vida, construyendo hipStesis acerca del conocimien
to de su cuerpo, mismas que irdn siendo validadas o derribadas

de acuerdo al comportamiento adulto, traducido en indisposicidn
al contestar el interrogatorio del nifio o bien de dar explica-

ciones incorrectas por falta de una adecuada educacidn sexual.

Esta prédctica se hace evidente én un marco tradicional que cir-
cunscribe el trabajo del docente al sefialamiento en esquemas de
las partes que componen el cuerpo para que el nifio las memorice
sin analizar siquiera cudl es su configuracién, funcidén, higie-
ne, prevencidn de enfermedades y/o alertarlos contra tales o -
cuales practicas, olvidando o haciendo que olvida que el alumno
en su deseo de aprender, saber, buscar verdades se informa con

otros sujetos o en otras fuentes que los desorientan mas que -
orientarlos, por eso es menester que el maestro establezca una
relacidén empdtica entre é1 y el educando, es decir, cuando el -
que ensefla y educa tiene la capacidad de comprender las reaccio
nes del que aprende, cuando se tiene una percepcidén sensible de
como se le presenta el proceso ensefianza aprendizaje entonces -

se establecerd un aprendizaje significativo en el que la acti-
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tud de ponerse en el lugar del otro, de ver el mundo desde e]
punto de vista del estudiante es casi inaudito en la escuela -
tradicional, pero en el instante en que el educando siente que
alguien lo comprende sin querer juzgarlo o analizarlo, se esta-
blecerd una relacidén dialéctica que sirva para transformar lo -
que ya se conocfa, que aln a pesar de que el conocimiento sigue
y seguird diendo intelectualista, el alumno estars capacitado -
para desarrollar sus propias potencialidades eligiendo su cami-
no y su propia direccién en el aprendizaje.

Cuando los estudiantes ‘tienen un contacto real con situaciones
importantes para ellos, se interesan por aprender, se esfuerzan
por mejorar, buscan crear y desarrollan autodisciplina.

Los conflictos propios de los infantes originados en su desper-
tar sexual, se han resuleto, segin las distintas civilizaciones
y de acuerdo a la evolucién de la sociedad.

Como herederos de la cultura occidental, hay un perfodo muy ltar
go donde todo lo que respecta a la sexualidad fue considerado -
tabd.

Los sintomas neurdticos se presentaron en forma tan alarmante -
que se evidencidé la necesidad de una informacidn veraz en todo
lo referente a sexualidad.

Otra de las prioridades del gobierno al decretar la reforma edu
cativa en la cual se manejan los contenidos de educacidn sexual,
era la urgente necesidad de frenar la natalidad cuyos Tndices -
empezaron a elevarse desde esa época, por lo que la preparacidn
de los maestros era encaminada a hacer conciencia entre nifios y

jévenes de que la familia pequefia vive mejor y ese slogan sir-



27

!

vié de base para que en la carga académica se dejara sentir la
preocupacidén gubernamental, esperando que el individuo fuera ca
paz de dominar con la razdn sus pulsiones instintivas a fin de
ser un hombre normal, libre de traumas y complejos.
Eg\i?dagogfa 0p¢ratoria ofrece una amplia gama de posibilidades
ya que '"'se fundamenta en el desarrollo de la capacidad operato-
ria del individuo que le conduce a descubrir el conocimiento co
mo una necesidad de dar respuesta a los problemas que le plan-
tea la realidad para satisZacer las necesidades sociales e inte
lectuales de los élumnos."

Esta pedagogfa considera al ejercicio de la capacidad cognosci-

tiva como el aspecto central del proceso educativo que abre en

el individuo posibilidades de razonamiento generalizables, inde

pendientemente del contenido.

""Todo aprendizaje supone una construccién que se realiza a tra-

vés de un proceso mental que finaliza con la adquisicién de un

conocimiento nuevo, pero en ese proceso, ho es s6lo el nuevo co

nocimiento lo que se ha adquirido, sino y sobre todo, 1la posibli
5 i

lidad de construirlio."

La educacién que separa las palabras de los hechos, es un fraca

so, la instruccién pedagégica verbal, que el nifio pone en préc-

tica no aporta ningdn cambio real a su vida, a su posicidén en -

lo colectivo. La educacidén fracasa si no se toma en cuenta las

diversas interconexiones del nifioc con el ambiente, si estd ale-

jado de su vida real, de las condiciones subjetivas de la prece

(4) DGEE. Orientaciones didacticas. p. 46
(5) Ibidem. p. 48
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dente historia del desarrollo del nifo.

Si la educacidn considera al nifio solamente como un objeto y no
como un ser vivo ignora su actividad auténoma y mina su indepen
dencia, no realiza lo que se propone de modo que el trabajo re-
sulta estéril.

— La pedagogfa serd una pedagogfa activa, operacional, que permi-
ta a los nifios efectuar sus propios aprendizajes, y sus alcan-
ces proporcionando sus propias normas de conocimienta Y moral -
mediante su propio razonamiento logrando la autonomfa, coopera-

cién, libertad, reflexidn, constructivismo, etc.
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Il1. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DIDACTICAS
Instrumentacidén Diddctica

Para llegar a la operativizacidn de este trabajo es necesario -
agregar un elemento mds a la conceptualizacidén de cardcter ted-
rico metodolégico a fin de reinterpretar la labor docente a la
luz de enfoques metodolégicos que apoyen el surgimiento de ins-
trumentacidn diddctica haciéndose uso en este caso de la Didic-

tica Critica por considerarla acorde y reafirmante a las teo-
i 1

roemm e )

rfas que presenta la propuesta.
A. Didactica Critica

E£s una concepcidn pedagdgica, un modo de actuar docente... Esta
corriente toma tres referentes curriculares como son: el apren-
dizaje grupal, la practica dbéente y el currfculum,

La diddctica critica no descarta las aportaciones de la tecnolo
gTa educativa ni de la dididctica tradicional. Ya gue el maestro
deberd conocer las influencias sociales que afectan o inciden -
en los hechos educativos. No se debe creer que 1o nuevo en la -
pedagogia destruird lo antiguo, muchas veces el docente que es
partidario de la diddctica critica podri hacer uso de los ins-
trumentos de la tecnologia educativa o bien recurrir a la expo-
sicién magisterial para trasmitir conocimientos, pero esta acti
tud no debe ser constante sino darse en forma natural, en el de
sarrollo del curso. También es recomendable que la aplicacién -
de esta propuesta no sea un elemento extrafo en la organizacién

escolar.
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El maestro en el aula y en su practica, ird consiguiendo peque
fios logros pero no cambios radicales que pueden suscitar con-
flictos en la institucién escolar.

La postura del maestro serd dejar de lado el autoritarismo y -
convertirse en el coordinador del aprendizaje para lo cual esta
blecerd el encuadre del curso.

Se entiende por encuadre, no s6lo el establecimiento de las re-

glas del juego, sino que al tomar en cuenta los objetivos del

curso, dar una visidn panordmica del programa y precisar los -

1

compromisos de los participantes para lograr que la tarea sea
el 1T7der del grupo, estableciéndose vinculos por parte de los -
participantes con el coordinador que pueden ser de colaboracién,
competencia o bien de dependencia.

En el aprendizaje grupal se debe tomar en cuenta los esquemas -
referenciales de cada participante, su formacidén cultural y los
aprendizajes significativos que han tenido.

£s importante soslayar que el papel de los coordinadores deben
estimular la participacidén e interpretar la conducta de los par
ticipantes evitando que su intervencidén sea en forma directa -~
tradicionalista o en Gltimo de los casos instrumentalista.

Por 1o que se refiere a la labor dentro del aula, el maestro de
berd luchar contra la estereotipada funcién de ser trasmisor de
conocimientos ya que nadie educa a nadie, sino que los papeles
deben ser dindmicos; es decir educador-educando y educando-edu-
cador.

Tanto el maestro como el alumno interactdan en la accién educa-

tiva.
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El maestro estimula el aprendizaje cooperativo para fomentar Jos
vinculos de colaboracién, asi como también la coordinacién debe
realizarse en forma rotativa.

La préctica educativa que ejerza el docente deber3 propiciar el
interés de los participantes, estimular su curiosidad y el de-
seo de contribuir en la construccidén de sus conocimientos.

Cabe hacer mencién que los métodos no son recetas fijas e infa-
libles y de aplicacién automdtica, capaces de solucionar en for
ma definitiva el problema de la ensefianza por lo cual se reco-
mienda que el maestro no sea brusco en los cambios de su practi
ca docente ya que al hacerlo lo @Gnico que provocard son estados
de latencia, temor, angustia, expectativas que pueden obstaculi
zar el aprendizaje, sino que se convierta en un facilitador de
€1, trabajando congruentemente con los materiales que utiliza,
toda vez que este modelo propicia a través de su flexibilidad -
el uso de técnicas participativas y creativas.

La evaluacién se hard tomando en cuenta el proceso que siga el
alumno en el desarrollo de sus tareas (asistencia, puntualidad,
elaboracidn y participacidn) en los trabajos en donde se apli-

quen los conocimientos obtenidos durante el curso.

Respecto al currfculum y contenido programdtico el maestro debe

rd conocerlo para saber sus 1Tneas de formacidn, la relacidén -
que guarda la materia con otras materias a fin de presentar 1o
menos fragmentado posible, promoviendo con frecuencia operacio-
nes mentales de sintesis y andlisis (fichas resimenes y guiones
diddcticos).

La organizacién de contenidos pueden ser en unidades temdticas,
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bloques de informacién, problemas eje, objetos de transforma-
cién, etc.

En la perspectiva de la didictica critica el aprendizaje es con
cebido como momentos de ruptura y reconstruccidn; aqui, las si-
tuaciones de aprendizaje difieren de los planteamientos mecani-
cistas para dar mayor énfasis al proceso que a los resultados -
proponiéndose que las actividades de aprendizaje siguen estos -
tres lineamientos:

Una primera aproximacién al objeto de conocimiento.

Un andlisis del objeto para identificar sus elementos, pautas,
interrelaciones, y

Una reconstruccidn del objeto de conocimiento producto del pro-
ceso seguido utilizando: descripcidn, experimentacidn, compara-
cién, induccién, deduccidén, andlisis, sintesis, elaboracién y -
generalizacidn.

Como se mencioné anteriormente no puede el docente sustraerse -
de la institucionalidad educativa que exige una acreditacién -
por lo que bajo la perspectiva de la diddctica critica se deja-
ra de lado el pase de los alumnos de acuerdo con pruebas objeti
vas realizadas por personas ajenas a la institucidn, a las nece
sidades e intereses del alumno y su currfculum que se lleve a -
cabo.

Pero si se podrd llevar un registro de cada una de las actuacio
nes del alumno derivadas de sus trabajos como: ensayos, infor-
mes, investigaciones tedSricas y de campo lo cual se podr§ obje-
tivar con el concenso maestro-grupo.

Para evaluar estas situaciones de aprendizaje es necesario uti-
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lizar la acreditacién la cual se concreta partiendo del andl|-
sis del programa de estudio, de la reflexidn que realice el pro
fesor y el grupo para determinar cieértos resultados propuestos,
evidenciales, no s6lo como pruebas objetivas, sino con trabajos,
ensayos, informes, investigaciones teéricas y de campo, etc.
Caracteristicas del perTodo en el que se encuentran los nifios -
de tercero a sexto grados segin el enfoque psicogenético de -
Jena Piaget y la teorfa psicoanalftica de Freud.

Si el trabajo estd estructurado para nifios de 8 a 12 afios, los
per fodos que comprenden estas edades son el de las operaciones
concretas y el inicio de las operaciones formales.

En este primer perfodo el nifio demuestra un gran avance hacia -
la socializacién, objetivacidn del pensamiento, ya es capaz de
liberarse de lo percibido para distinguir a través del cambio -
lo que permanece invariable.

No se queda limitado a su propio punto de vista, antes bien, es
capaz de coordinar los diversos puntos Yy derivar consecuencias.
Las operaciones del pensamiento son concretas en el sentido de
que s6lo alcanzan la realidad susceptible de ser manipulada, to
davia no se puede razonar funddndose en enunciados puramente -
verbales y mucho menos hipdtesis.

Ya existe la estructura de agrupamiento en problemas de seria-
cidén y clasificacién.

Las explicaciones de fendmenos naturales se hacen md&s objeti-
vas. El nifio no es capaz de distinguir adn lo probable de lo ne
cesario. Razona sobre lo ya dado, no sobre lo virtual de sus -

previsiones y el equilibrio que puede alcanzar es adn relativa-
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mente poco estable.

No se limita al cimulo de informaciones, sino que las relaciona
entre s7 y mediante la confrontacién de los enunciados verba-
les, de las diferentes personas adquiere conciencia de su pro-
pio pensamiento con respecto al de los otros.

Su curiosidad sexual presente de los cuatro a los seis afios don
de se pregunta: (Porqué hay nifios y nifas?, i{porqué yo soy asT?
iCémo nacen los nifios?, !dénde estdn?, etcétera, entra en un pe
riodo de latencia y en este tiempo precisamente se encuentran -
los nifios de tercero y cuarto grados.

La moral heterSnoma infantil unilateralmente adoptada da paso a
la autonomia del final de este perfodo.

En los nifios de quitno y sexto grados, existen algunos rasgos -
fundamentales que lo caracterizan; afirmacién de su personali-
dad; aumento estable en el desarrollo de sus capacidades menta-
les, inmadurez ante las nuevas emociones, es mds consciente de
sus defectos que de sus cualidades; se sienten insatisfechos en
algunos momentos y experimentan placer por descubrirse ellos -
mismos. El desarrollo fisico, la aparicién de la conciencia =
sexual, la amistad extrovertida y la curiosidad sin ITmites del
nifio responden a un organismo en plena transformacidn.

Tiene un deseo inmenso de tomar decisiones propias, investigar
y tratar de comprender, lo mds posible, la realidad que lo ro-
dea; experimentar todo aquello que le interesa sin sujetarse a
las condiciones o aprobacidn de los demds y realizar una inten-
sa actividad social, unas veces manifiesta en forma agresiva o

de rebeldfa y otras de gran afectividad colectiva.
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Surgen los 17deres naturales que representan los intereses del
grupo ante las autoridades. Tienen un c8digo moral muy fuerte.
Aqul surge la necesidad de establecer una amistad muy estrecha
con los compafieros del mismo sexo pero también empiezan a inte-
resarse en el sexo opuesto.

'Su actividad corresponde por un lado a la aprehensidén sublima-
da y, por otro, actla con la energfa del placer de contempla-
cidn... el nifio se entrega a los problemas sexuales con una in-
tensidad imprevista y hasta se puede decir que son estos proble
mas los que despiertan su inte]igencia.“6

Es necesario que el nifio construya sus propias hipdtesis imagi-
nativas, investigando, preguntando todo lo que ocurre con res-
pecto a su sexualidad 6 ya que estas investigaciones son Gtiles
en el desarrollo de su inteligencia, cuando el nifio renuncia a
ellas, sucede un mal grande y duradero para su instinto de sa-
ber.

Esta etapa es también llamada pubertad que es el paso final -
del autoerotismo a la sexualidad con objeto, distinto de los ob
jetos parentales.

Es muy importante recalcar que aunque al nifio se le explique la
sexualidad 1o md&s apegado posible a la verdad y a lo natural, -
seguird defendiendo sus propias hipStesis, de acuerdo a su desa
rrollo, segin el predominio de sus etapas o a la solucién de -

sus conflictos.

(6) SIGMUND Freud. E] conocimiento del nifio a través del psico-

andlisis. p. 28
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"En general puede decirse que las teorfas sexuales infantiles
son imdgenes de la propia constitucidén sexual del nifio, Y que,
a pesar de sus grotescos errores, indican mas comprensién de -
los procescs sexuales de la que se sospecharfa en sus creadores,
Los nifos advierten la transformacién producida por el embarazo

j

en su madre y saben interpretarla muy justamente....
C. Andlisis Curricular

Con la finalidad de que el maestro poseyera una gufa del traba-
Jo que le permitiera planificar y organizar su labor se edita-
ron programas de estudio que en los grados de tercero a sexto
tenfan las siguientes caracterfisticas:

Estaban elaborados con ocho programas correspondiendo cada uno
a las &reas de aprendizaje que conforman el currfculum educati-
vo; cada programa planteaba un objetivo general y de ese objeti

vo se desprendia una serie de objetivos particulares, especifi-

cos y actividades a realizar por maestros y alumnos pretendién-
dose lograr a través de las ocho unidades temdticas gque corres-
pondfan aproximadamente a los meses de trabajo en el salén de -
clases.

Los objetivos seflalaban los comportamientos que se deseaban ad-
quirir al término del seguimiento de actividades y ejercicios -
previamente establecidos. Tanto los objetivos particulares como
especificos se redactaron en forma de conductas ficilmente eva-

luables.

(7) Ibidem. p. 36
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Posteriormente se dio una modificacién al programa vigente al -
eliminar los objetivos particulares y especificos asi como la -
determinacién de actividades redactdndose un documento titulado
ajuste programdtico que contenfa propSsitos educativos y temas
© contenidos que se tenfan que analizar dando libertad al maes-
tro a que propusiera actividades y objetivos. Este cambio -si
es que existié- no generd ninguna transformacidn en la préctica
docente ya que el maestro sequfa remitiéndose al programa vigen
te como (nico libro de consulta.

Actualmente ante los problemas que se presentan en la escuela -
primaria, es necesario instrumentar un proceso que asegure el -
mejoramiento de la calidad en la educacidén.

El programa emergente de reformulacidén de contenidos Y materia-
les educativos surge a fin de fortalecer los contenidos bisicos
de la educacién primaria. Se concede una gran importancia a dos
dreas del conocimiento que son las matemdticas y el espafiol de-
jando de lado las otras seis restantes.

Aqui se presenta la primera incongruencia ya que se concibe al
individuo como un ser total y se le estd dando el conocimiento
fragmentado, se propugna una educacién que desarrolle arménica-
mente todos los aspectos biopsicosociales que conforman la per-
sonalidad del mundo y se le estd restando importancia a aque-
llas dreas que nos hablan de salud, bienestar, mejoramiento fT-
sico, como cuidar el ambiente, que hacer para adquirir una co-
rresponsabilidad con el equilibrio ecoldégico en fin, una serie
de conocimientos que verdaderamente son necesarios a fin de pre

servar la vida humana.
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En el drea de ciencias naturales los contenidos b3sicos son a lo
largo de los seis afios iguales, la dnica variacién es el grado
de profundidad con el que se tratan. Las funciones del cuerpo -
humano; el ser humano, el ambiente y la salud son temas que des
de el primer grado se tratan.

La reproduccidn la maneja a través de un germinador, se hacen -
andlisis de la diferencfa entre plantas y animales y se habla -
de la reproduccién humana en forma de cuento.

Es a partir de quinto grado cuando se profundiza el tema sexual
no sélo tratdndose €1 estudio de las partes de los organismos -
vegetal, animal y humano sino que se profundiza en las nociones
aspirando que el alumno se concientice a ser parte del ambiente
como ser humano, afirmando actitudes y procedimientos que le -
ayuden a conservar la salud mediante la sistematizacidn de in-
formacidén, formulacién de hipdtesis, emisién de juicios de va-
lor y una aplicacion de lo ya aprendido en su vida cotidiana.
En particular se ven los temas de crecimiento y desarrollo: La
pubertad, sus implicaciones y el cuidado que deben tener de su
cuerpo y el respeto al de los demds.

Didactica Crfitica

La accidén-reflexién como parte medular de la diddctica crfitica
serd el objetivo a seguir de este trabajo, en el cual se busca
la comprensién veraz de la sexualidad inherente al ser humano -
manifestdndose en todas las etapas de su vida con caracteristi-
cas muy especificas, que son necesarias aceptarlas y conocerlas
para lograr una vida sana y provechosa en lo individual, por ser

sociales, en la colectividad formando una sociedad libre de pre

—— s, . D AR, o e B B . . B o it o e i Rt

- A e s s a e adatn omnn s omrn o B S ——



39

juicios, tabds e ignorancia; encaminada al respeto de sT7 y de -
los demds, asimismo hacia el progreso.

El nifio preguntard, investigard, confrontard sus hipétesis con
sSus compafieros, sin ser forzado a aceptar lo que no entienda, -
ni el maestro, ni el padre de familia tratard de explicarle 1lo
que no ha preguntado, respetando la etapa de latencia y prepa-
rarse a que intempestivamente surjan en el dmbito escolar y fa-
miliar este tema que el nifio pondrd 1Tmites al cesar sus cues-
tionamientos o su interés.

Tambié&n puede ser conducido en forma natural Yy organizada hacia
la reflexidén con respecto a la sexualidad de las plantas y ani-
males con experiencias cotidianas, vistas al campo, rincones de
la naturaleza, excursiones a establos, etcétera. Estando el ma-
estro dispuesto y preparado para conducir este tipo de experien
cias, sin llegar por ningdn motivo a las clases magisteriales -
que conducen al aburrimiento y a la apatfa. Siendo un aprendiza
je informativo breve, &gil, dindmico y de interés en el alumno.
Sin olvidar que la construccién del conocimiento no se divide -
en &dreas o asignaturas, sino que es un todo y el educando lo -
percibe con una visién totalizadora de lo que lo rodea, asfT que
la base del verdadero aprendizaje que conduce al nifio a la es-
pontaneidad, creatividad, interés y deseos de investigar, es un
ambiente de libertad e integracidn entre escuela y comunidad, -
no separdndola por un espacio fisico denominado escuela sino -
que esa escuela sea capaz de nutrirse y nutrir a la comunidad,
sea unha prolongacién de la misma y acuda a ella para llegar al

conocimiento; asi que se aprovechard el taller, la bilioteca,

h e e e A e e mm - e i e - e
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el cine, instalaciones de salud, deportivas, rancherftas, etcéte
ra. Experiencias que serdn socializadas por maestro y a]umnadb
en escritos que serdn base de lecturas, escrituras, redaccidn,
ortograffa, problemas matemdticos derivados de la misma expe-
riencia elaborados por ellos, sus padres o el maestro o conduc i
dos al &rea de aprendizaje especifico del tema a tratar.

Para poder abordar el conocimiento en esta forma es necesario -
crear ese ambiente de libertad, sin desligarnos del programa -
educativo a nivel nacional, es por eso que hay que analizar y -
seleccionar los contenidos bisicos, esto no es relacionado con
el texto de la modernizacién educativa, sino con los conocimien
tos que el nifio deberd tener para el grado siguiente, tomando -
en cuenta la institucionalidad de la educacidn, esta seleccidn
se hard con el concenso del maestro, padre y alumno. Esto es -~
con el fin de obtener una comprensién de la forma de trabajo -
que se pretende desarrollar, asT como de la afirmacién de lo in
vestigado, observado, conclufdo en las experiencias escolares -
por los padres de familia ya que son ellos los que educan a sus
hijos en sus primeros afios de vida, pero estdn presentes a lo -
largo de la misma y si -como se mencioné anteriormente no tiene
el padre o la madre una verdadera participacidn entonces no va
a ser posible una relacién eficaz de escuela-sociedad ya que en
su casa aprenderdn una cosa y en la escuela se explicard de -
otra manera provocando estados de perplejidad de duda e impi-
diendo una satisfactoria insercién del nifio en la escuela, en -
su familia y en la sociedad. Sobre todo relacionados con el te-

ma de educacién sexual tan contradictorio por creencias, viven-

. — s Bk B, A -



k1

cias, prejuicios, ignorancia, malos entendidos, absurdas verguen

zas, pudores, etcétera.

Los padres-maestros, trabajardn en grupos operativos preferente
mente, conociendo en parte la problemdtica de su aplicacién, se
tratard de seguir los lineamientos que marca, sino es posible -
el éxito de este procedimiento se recurrirsn a dindmicas grupa

les, conferencias, pelfculas comentadas, etcétera.

Conociendo todos la seleccidén de los temas de informacidn a tra
tar durante el afio escolar, este listado estar3 presente y a la
vista de todos, para tratar de llevarlo a cabo, pero, siendo mu
cho mds importante la formacidn de hibitos de trabajc, partici-
pacidén e investigacién én los alumnos.

Se procurard trabajar con centros de interés, que de acuerdo -
con su nombre surgirdn de los educandos Y su problemdtica: Pro-
yectos comunitarios, asambleas, pelfculas comentadas, escenifi-

caciones, etcétera.
D. Situaciones de Aprendizaje

Se conciben las situaciones de aprendizaje como generadoras de
experiencias que se le proporcionan al estudiante para la adqu!i
sicién del conocimiento, donde el alumno opere sobre é1.

Para poder seleccionar las actividades que hagan posible una -
praxis genuina se sugiere:

- Clarificar la funcién de cada experiencia.

- Incluir en ellas diversos modos de aprendizaje y diferentes -
tipos de recursos.

Adoptar modalidades de trabajo individual, por equipos y grupal.
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- Favorecer la transferencia de informacidn.

- Respetar el nivel cognoscitivo del alumno y caracteristicas -
generales.

- Propiciar en el educando un espiritu de aprendizaje permanen-

te.
Procedimientos Diddcticos Especfificos

El objetivo general de esta propuesta encaminada a nifnos de téi
cer a sexto grado de primaria es crear un alumho espontdneo Y -
sano fisicamente y mentalmente de tal manera que pueda en el -
presente y en el futuro ser orientado y orientar a la sociedad
que lo rodea; libre de prejuicios y miedos para producir seres
creativos capaces de modificar su entorno ffsico, moral y so-
ctal, Y que a través de una educacién sexual bien impartida, co
nozca, valore y proteja de s mismo y de otros, su integridad -
fisica y sexual, generando un profundo respeto por los demds.
Para lograr este objetivo general es necesario que los padres -
unifiquen un criterio sexual con base en las experiencias cien-
tificas y de orientacidn psicoldgica para que puedan dirigir a
sus hijos en un ambiente sano y de confianza, este ambiente se
proyectard en la personalidad de sus hijos y el enfrentamiento
a su propia sexualidad y aceptacidn de la misma.

Se presentan tres situaciones de aprendizaje, cuyos actores se-
rdn los adultos, maestros y padres de familia en la bisqueda de

la unificacidén de actitudes y conocimientos:

Grupos Operativos
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Material: Bases bibliograficas suficientes para que el maestro
pueda dirigir esta técnica, un lugar de reunidn, un cuaderno -
para el secretario, hojas 9 ldpices, de preferencia mobiliario
individual.

Desarrollo: La reunién con una cita previa, el maestro explica-
ra los objetivos y el tema a tratar "tarea', se nombran el se-
cretario y se designa su lugar cerca del maestro, asfT como el -
moderador. Los temas que se tratardn serdn el sexo y la manera
de abordarlo con sus hijos, las caracteristicas de sus hijos -
en sus comportamientos.

Se daran lineamientos generales y breves al secretario y modera
dor. Al final se verd si hay necesidad de reuniones posterio-
res a fin de que el docente cuente con el marco de referencia -
que le permita conocer lo que los padres opinan, saben y trans-

miten a sus hijos con respecto a la sexualidad.

Pelfculas comentadas

-

Material: Video, televisidén y pelfcula. (Cuyo tema serd la re-
produccidén humana) .

Desarrollo: Se cita conociendo la programacidn y objetivo el -
cual pretende que a través de la participacidn de todos puede -
llegarse a una unificacidn de criterios de cémo debe abordarse
el tema de la sexualidad en el nicleo familiar. Esta actividad
serd guiada por el maestro con base en preguntas o comentarios
Jlibres los cuales irdn surgiendo durante la exhibicién de la pe

lfcula.
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Conferencias con personas expertas en la materia

Objetivo.- Lograr que a través del conocimiento que puedan im-
partir personas que estén estrechamente relacionadas con el te-
ma sexualidad infantil tanto padres como maestros adquieren ele
mentos valiosos para poder entender, comprender la conducta in-
fantil y sepan afrontar los hechos de tal manera que su actua-

cidén derive una gratificacidn al ensefar y redunde en salud men

tal.

Desarrollo: Se tendrd una lista de las personas expertas en psi
cologfa, sexo, medicina, etcétera; se les invitard a la reunidn
con el tema a tratar en la misma con un tiempo previo. De acuer
do con las necesidades del grupo y su diversa problematica.
Estas mismas situaciones de aprendizaje se llevardn entre los -
alumnos, sin sus padres, de ser necesario podrdn conjuntarse en
las conferencias o en las pelfculas.

Para l1legar al conocimiento de la reproduccidn vegetal y animal

se llegard por medio de las experiencias directas.
Excursidn

Material: Bolsas de pldstico, frascos de pldstico preparados -
convenientemente, libreta de anotaciones.

Desarrollo: Se organizard el dia de salida, medio de transporte
de acuerdo al lugar seleccionado, se formulardn los objetivos -
del paseo, reglas de conducta y precaucidn por los nifios a tra-

vés de su organizacidn grupal. Recoleccién, andlisis y conserva

cidén del material recolectado.
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Organizacidén de la exposicién de trabajos

Material: Lo recolectado después del proceso de conservacién.
Desarrollo: Los alumnos de manera grupal elaborardn la exposi-
cién organizando el evento en horarios, lugar, explicaciones, -
cuidados del mismo, invitaciones a la comunidad escolar vy extra

escolar.
Visita a un establo, granja o comunidad rural

Material: Cuaderno y 1§piz

Desarrollo: Elaboracidn de gufa de trabajo, organizacign de equi
pos, determinaci6én del lugar, medio de transporte, horario. Con
un consentimiento previo de duefios o encargados del lugar para
la respuesta a las cuestiones del alumnado. Informacidn por es-

crito de los equipos.
Sociabilizacidén de textos

Material: Cuaderno, lapiz, ldpices de colores, pizarrén y gis.

Desarrollo: Con base a la excursidn al campo o visita al esta-

blo u otro lugar el alumno en forma individual y si lo desea re
latard sus experiencias, dibujard si asf lo desea.

Se leerdn los trabajos al grupo y se seleccionard el que mds -
les agrade, después de una votacién donde el maestro serd mode-
rador. Se transcribird tal y como en el pizarrén, se corregiré

redaccién, ortograffa, se agrandard, etcétera, de acuerdo con -

el grupo. De ahfi partirdn a investigar, escenificar o formar un

centro de interés.
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Escenificaciones

Material: De acuerdo a las necesidades, posibilidades e imagina
cién de los integrantes del equipo.

Desarrollo: Con base a sus experiencias obtenidas en las situa-
ciones anteriores se procederd a escenificar con didlogos hechos

por ellos mismos.

Centros de interés

Material: El que se necesite

Desarrollo: Los centros de interés pueden ser promovidos por di
ferentes experiencias, desde una visita, un proyecto de traba-
jo, una pelfcula, etcétera. Seridn base de todos los conocimien-
tos desprendiéndose problemas matemdticos de interds general, -
bdsqueda de soluciones para la salud, medio ambiente, historia,
geograffa, etcétera. Hasta que el interés del nifo ponga limi-

tes.

Asambleas escolares

Material: Micré6fono, grabadora, cuaderno de actas, cuaderno de
tesorerfa, reglamentos, etcétera.

Desarrollo: Los alumnos dirigidos por el maestro deberdn llegar
a la conclusidn de una organizacidn interna Y necesaria, con -
una programacién metédica, objetivos generales emanados de la -
misma asamblea, con el fin de solucionar problemas morales, ma-

teriales, sociales.

E. Evaluacidn
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Tratando de ser congruente con la conformacidén de cada uno de
los elementos que componen esta propuesta, la evaluacién es to-
mada en su sentido amplio ya que ésta no puede reducirse a una
mera medicidén o cuantificacién de datos sino que hay que estar
atentos al desarrollo de las actividades que realizan los alum-
nos, sus dificultades, sus respuestas a los problemas que se -
plantearon y esto se hace mediante el registro de sus participa
ciones, su desenvolvimiento en el desarrollo de las acciones -
asT como a la trasferencia que hay que hacer de estos saberes.
Para poder formar este registro es necesario la observacidn di-
recta, crftica, permanente de los procesos que sigue el alumno
por parte del maestro, del grupo y del mismo nifo.

'"La evaluacidn vista como un interjuego entre una evaluacién in
dividual y una grupal, es un proceso que permite reflexionar al
participante sobre su propio desarrollo al aprender, a la vez -
que permite confrontar este proceso con el proceso seguido por
los demds miembros del grupo y la manera como el grupo percibié
su propio desarrollo. La evaluacidén asT concebida tenderfa a -
propiciar que el sujeto sea autoconsciente de su propio apren-
dizaje."

Las acciones evaluativas son la observacién directa, el cuestio
namiento al alumno y el registro de la evolucién del alumno la
cual se hard en una carpeta individual, donde se anota la infor
macién mds importante o de trascendencia de sus rasgos cualita-

tivos en relacidn a los aspectos cognitivos, sociales, afecti-

(8) UPN. Sociedad y trabajo en la prédctica docente Ill. p. 210
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vos, etcétera. Y al nivel de abstraccidn de conceptos o proceso

de construccidén de los mismos.
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V. CONCLUSIONES
A. Alcances y Limitaciones

A través de este trabajo que se presenta en forma de alternati
vas se podrd apreciar que las perspectivas son amplias, posi-
bles, reales, factibles de realizar siempre y cuando se refle-
xione que el nifio aprende a través de su interés, de todas aque
llas actividades que realice y que le sean significativas; don-
de el sea el promotor de su conocimiento pero hay que recohocer
que todo tiene sus limitaciones y en este caso éstas son tan va
riadas y tan tangibles que no pueden pasar desapercibidas.
. E1 factor tiempo el cual la mayorfa de veces obstaculiza los
buenos deseos pues en muchas de las ocasiones no se dipone del
mismo.
. El factor institucional que se rige con base a normas y re-
glas establecidas por un programa cuyas caracterfisticas estdn -
supervisadas por personas ajenas al grupo, de corte tradiciona-
lista y que tienen el poder de decisidn.
. La incomprensién de los padres de familia que son producto de
una escuela informativa y verbalista, asi como de la apatfa pa-
ra involucrarse de lleno en el trabajo escolar.

E1 factor econdmico y

La preparacidén profesional tan llena de carencias para actuar

en el momento justo y emitir soluciones adecuadas.
B. Conclusiones

Al reflexionar en 1o que es la prdctica docente se debe analizar
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el papel que juegan cada uno de los que intervienen en &l a fin
de estar en posibilidades de transformar la labor educativa con
virtiéndola en una verdadera praxis.

Todo trabajo pedagdgico debe llevar una secuencia y un orden 16

gico entre cada uno de sus componentes a fin de generar un ver-

E

dadero proceso educativo. =

La actuacion del maestro es decisiva para favorecer o entorpe-
cer el aprendizaje escolar.

Al conocer y comprender cada una de las etapas evolutivas del -
nifio se valorar@ la importancia de planificar la ensefianza de -
acuerdo al nivel cognitivo, deseo, interés y necesidades del -
alumno.

Mientras exista una relacién dialéctica entre el sujeto y el ob
jeto de conocimiento se estard en posibilidades de formar seres
productivos, sanos fisica y mentalmente y sobre todo seres 1li-
bres para crear y transformar su mundo.

Cuando se llega al conocimiento del nifio en su sexualidad se fa
cilitar@a el camino para la comprensidon y la valoracidn asi como

la dignificacién del ser humano.

>
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