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PROLOGO

Le culminacién de la cerrers de Licenciado en Tducecidn
Primaria, serd el momento en cue el presente trabajo de Inves
tigacibn Documental sea sometido a le considerzcién del H. Ju

rado y & trevés de la réplica lograr su sprobscién.

Esta obra podréd ser comprendida por todos los meestros-
cue leboran en las escuelas primariss de nuestro peis, por 1la
forma clara y sencilla, pero con caricter profesionzl, en cue
se abordan temas de actualidad y de gran importencie; ligados

con el Area de Educacidén para la Selud.

Preocupzcidén de nuestro tiempo es que; junto al evence-
de la tecnologfa, resulta cedes vez més slarmante el problema-
de la contaminacién ambiental gue sufrimos, y que los gobier-
nos combatéh a2 través de sus distinteas dependencias especiali

zades,

Sin embargo pera conocer todas estecs situaciones, exis-—
te un nidcleo socisl llemado escueles, donde el educendo va des
cibriendo progresivamente datos, sciertos y aplicaciones de -

interés colectivo relstivos = 1la salud.

As{ mismo se deses que este traebsjo de investigacién —-
cient{fica aporte conocimientos nuevos Y ses de aceptacién en
el émbito educativo en el oue nos ha correspondido desempeficr

la noble y trascendental profesidén: Ser Maestro Mexicano.
SUSTENTANTE

Profra. Margarita Issbel Zapata Guillermo.
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I. INTRODUCCION

El campo de accién de la Higiene es cada vez més amplio
a causa de gque las diversas-~cienciss relacionedas con elle, -
gse amplfan y se conectean con otras ramas del saber, por lo —-
que la higiene moderna aborda al ser humeno como parte inte—-
grente de los nidcleos fezmiliar y comunal, procurando conser—-
var y mejorer la salud f{sica, mentsal Y moral de los indivi--—
duos, entre los cuales destacse el niflo, de donde derive 1la Hi

€iene Escolsr.

El conocimiento y aplicacién de 1la higiene escolar en -
la escuela primeris oueds confiadas & 1los mgestros, glumnos, -
padres de familia ¥ esutoridedes #onitariss, ouienes a trgvés-
de los Comités de Higiene y de diversas campefias logran 1la ad
quisicién §-fijacién de buenos hébitos higiénicos, para lo-—-
grar el desarrollo zrménico de los individuos a efecto de su-

me jor integracién a lz comunidad.

Este trzbajo de Investigacién Documental intituledo "Hi

giene Escolar", ha sido subdividido de 1= siguiente manera:

Higiene Escolar

FPundementacién Cient{fica de los hébitos de higiene y de lim-
piezs en los educandos

Ls Escuela y la sglud

Adouisicidn de hébitos de limpieza en el trebajo escolar
Conclusiones

Sugerencias.

Contiene la interpretacién de consultas bibliogrdficas-

Y las experienciss adouiridas 2 través de 1sa ectivided docen-—



cente durente cuince =afios de servicios mrgisteriales, en oue-
se ha podido confirmar ocue el buen funcionamiento higiénico -
de las actividsdes humsnes, cue se refiere s la vpréctice de -
buenos hébitos adquiridos en l2 escuela, permiten el desarro-
1lo integrel de los individuos, es{ como el tuer desarrollo -
de lg comunidesd, cue es consecuencia de la higiene fisica y -

mentel de los individuos y las buenss condiciones del medio -

smbiente,



ITI. HIGISNE ESCOLAR

A. Conceptos

o~

La higiene es el arte cientffico de conservar ls sglud-

de las personas en el mejor estado f{sico y mental, es decir,
que la higiene procura evitar las enfermedesdes Yy conservar lsa

salud.

Como ramas de la Medicina, 1la higiene abarca: la higiene
corporal, gue se refiere @ los cuidados del cuerpo humano, y-
la higiene mental que comprende los cuidados de la mente, 0o -
sea la luchas en favor de mejores condiciones para el desarro-~

»

1llo de 1as funciones psfiquicas. 4

Para lograr tanto la higiene corporal como la higiene -

mental, se requiere gue los cuidados se reslicen hebitualmen—-

te.

El h&bito es una costumbre arrsigadas en las personas y
es la facilidad que se tiene en el desempefio de slguna acti-
vidad por la repeticién de sctos de 1z misma especie. Es tam-
bién una disposicién adquirida y durable pars reproducir los
mismos actos con creciente facilidad en beneficio de la segu-
ridsd personsl y en relacidn con la higiene y la conservacién

de lsa salud del género humeno.

Consecuentemente, la higiene comprende también hébitos-
relativos a la proteccién Y mejoremiento de la salud del indi
viduo y de la comunidad, asf como ls técnica adecuada para --
poner en vréctica los conocimientos como parte importante de-
1la Medicina y de la Culturs de los seres humanos, cuyo obje -

tivo primordial es el de conservsr Yy mejorar la selud, evi —-



tando las enfermedades mediante un buen régimen de vida.

T1a enfermedad es uno de los peores azotes que ha sufri-
do le humanidad en el trenscurso del tiempo. Los hombres de -
ciencia se han dedicado e cembatir la enfermedad en beneficio
de la raza humana, poniendo en ello sus mejores esfuerzos pa-
ra lograr, a través del mejor estedo de selud, las condicio-—-
nes 6ptimas pare el trebajo humanb y el disfrute de los momen

tos de descanso.

En nuestros d{as no se presentan las grandes epidemias-
cue en otros tiempos srruinaban poblaciones enteras:"... La -
fiebre amsrilla, le viruela, el célera, la peste y otros pade
cimientos, cuyos nombres ceusaban terror a nuestros'ancestros
han desaparecido, casi por completo. Los brotes cue llegan a-—
rresentarse son fécilmente controlables.m(1)

Las ﬁedidas de higiene puestas en préctica de una mene-
ra genersl y las espec{fices de la medicina preventiva zdop -
tadas para . combatir una enfermedsd o epidemia, han hecho desa
parecer las amenezss de angustia pare la humanidad.

Sin embargo, hay casos en que los padecimientos subsis-
ten y ocesionan grendes estragos en ls humanidad, y princi---
palmente en los nifios, 2 pesar de cue los agentes ocue ocssio-
nan las enfermedades son conocidos y cue existen medides de -
previsién cuyo valor ha sido vlensmente demostredo en la —---—
préctica. Ejemplo de lo anterior resultan las parasitosis --

intestineles, el pzludismo y las enfermedades de origen hi--

Higiene Escolar. Juan Solé Nendozsa, Editorial Trillss, Méxi--
co, 1979, pégine 13. (1)
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drico que pudieran prevenirse en las personass, y no obstante,

persisten en la poblacién de extenses zonas.

Hay dos factores importsntes que nulificsn las medidsass
higidnices o0 que impiden que se pongen en préictices adecusds—
mente; ellos son: 1ls incultura, sinénimo de ignorancia y la -

pobreza excesiva de grandes sectores de ls poblacién.

La higiene de las comunidades tiene importancis tanto -
en 1o relstivo & la limpiezs de la poblacidn como sl sseo per
sonal de sus hebitantes, porque la higiene es egquivalente 2 -
limpieza y nadie puede dudar que éstz es fiel scompsfisnte de
las personas que saben evitar las enfermedesdes y que en un --
plano general, los pueblos més limpios son los més senos y --
més présperos en los diversos niveles sociales y en las acti-

vidédcs humsnss.

—

Considerando lo snterior y psrticularizando, el medio -
escolar requiere atenciones especisles con relacién s las me-
dides higiénicas y las csmpafiss ssnitariss que deben obser --
varse constentemente psras evitsr que la escuela se convierta

en un foco de contagio pars los educandos y msestros.

Medisnte 1la higiene escolar los educsndos deben adoui--

rir hébitos de sseo, limpieza o pulecritud.

La higiene escolar permite 21 alumno sdouirir conoci --—
mientos sobre ls educacién para ls sslud, al dicter les medi-
des pars cuidsr y mejorer la vida de nifios y jévenes dursnte

su estancia en ls escuelsa.

Ademfs, la moderns Psicologfa y la Antrovologfa Social
al ensefiar que el nifio no es un elemento aislado, sino que -

forms parte de un grupo, es decir, esté integrsdo en une uni-

42901
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ded simple pero bien orgsnizsds. Por tanto, toda actividad o-
labor educative que pretenda beneficiar al nifio que acude a -
la escuels, beneficia tembién en forme conjunta el nidcleo so-
cial en que se desenvuelve, ya sea el gruro familiar o el -—-
g€rupo escolar; pues en estas dos unidades sociales es donde -
reside de inmediato lo bueno y lo mslo que la sociedad puede

proporcioner a2l nifio en sus primeros sfios de vida.

Se considere gue el {ntegro desarrollo cultursl de los-
educandos en le convivencia social, en los sspectos, f{sico,
intelectual, morsl, estético, econémico y de capacitacién pa-
ra el trebajo dtil y cresdor, en beneficio comunsl, sélo pue-

de lograrse mediznte la bsse de una vida ssludable Y vigoross

Por consiguiente, la higieMe escolar tiene los siguien-

tes objetivos:

—

—~ determinar y vigilar el estado de sslud de los educen
dos, observar y estudiar sus sptitudes Y capacidades~
f{sicas, mentales y morales, psra el mejor sprovecha-

miento de ls enseflanzs;

=~ la prevencién de riesgos y enfermedades de la infan——

cia durante la vida escolar;

- la enseflanzs tedrico-préctice de las normss para con-
servar, mejorar y lograr le sslud individusl Y colec-

tive, con ls formscidn de hébitos higiénicos;

- logrsr 1ls interrelacidén de 1la comunidad, de la fami--

lia y de la escuele para alcanzar el estsdo ideal de

salud.

En bgse a tales objetivoe la higiene escolar comprende-

los siguientes aspectos:
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~ educacidbén para la salud de educandos, maestros y pa--

dres de familia;

- inapeccién pars el mantenimiento de las instalsciones

sanitariss de lz escuels;
—~ promocién de ssnesmiento del ambiente;

- prevencién de enfermedades infecciosas, accidentes, -

etc..

Expuesto lo anterior se percibe que 1la higiene escolsr,
gue permite al alumno sdoguirir hébitos de limpieza en el tras-
bajo de la escuela, esti{ encomendads directemente al meestro,
quien junto con sus slumnos has de Procurar que la escuels ses
un modelo de limpieza, a fin de Qe la estancia del nifio en -
el aula y el trabajo docente de ios moestros, resulte agrada-

ble, y no sea entorpecido por ceausss antihigiénicas.

B. Actitud del maestro respecto a la higiene escolar

~

La buena disposicién o actitud del maestro pPsra resol--
ver problemss de sslud escolar y comunal, la colaboracién que
siempre brindas e las\autoridades saniterias y municipales —---
cuendo se le solicita pere determinadas campafies de vacungs—~—-
cibn y revacunscién de 1leg nifiez, se deben a su esp{ritu de --
comprensidén hacia l2s necesidsdes de la poblacidn escolar que
es le méas delicaeds y urgida de servicios que le reporten me-—
yores condiciones de salud durente su escolsridad. Por esto,
¢l que es maestro desea gue sus slumnos estén siempre sanos,
alegres y entusiastas en desarrollo del proceso educativo y -
procura que todo contribuya 2 ese bienestar. Y entre tantos -

factores escolares de bienestar est4{ sin duda alguna un am——-
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biente f{sico agrsdable y sobre todo limpio.

En relacién con esto dltimo, la labor del maestro con--
giste en dar el buen ejemplo a través de su actuacién, cresr
hébitos de higiene y limpiefa en los 2lumnos, as{ como tam-——
bién fomentarlos tanto para el beneficio personsl como para -

el cuidado del edificio escolar,

También debe secunder la accibn del médico de higiene -
eacoler, llevando a le préctica las medidas Yy consejos que -
éste dicte Y encaminados al mejoremiento de la salud de los -

educandos y de la comunidad.

La actividad del maestro adquiere gran importancia cusn
do se orienta hacia 1la educacidn}Para la salud, poraue enri--
quece considerablemente el contenido de sus enserianzass con —-—

medidas de .aplicacién préctica del mayor beneficio colectivo.

Por su convivencia con el alumno Y por el asscendiente -
sobre los sdultos de la comunidad, el maestro, es el indicsado
para iniciar y sostener en forma amplis las csmpsfias educati-—

vas y sanitariss tendientes a 1lsa higienizacidn del medio.

En toda comunidad 1s importante labor de educacién hi--
giénica que desarrolls el maestro es muy valiose, y en ocesio
nes resulta ser la dnics oue llega a 12 comunidad. Consiguieg
temente, la prepsracién del maestro en la educacién pare ls -
salud y en otros conocimientos cuye aplicecién conduzca 8] —-
bienestar sociagl debe ser amplia y sélids pesra poder desple-—-
ger eficientemente sus actividades en este especto de la edu-

cacién genersl que es un objetivo de la escuela Primaria.

C. La prepasracién del msestro en la formecién de hébitos de

higiene y limpiezs
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Durante su prepsracién profesional, el maestro normalig
ta recibe la informacién adecusda en materia de higiene, ocue-—
posteriormente ha de poner en préctice al ingresar al servi--
clo megisterial, donde tendri oportunidad de aplicar Yy am———-—
pliar sus conocimientos en beneficio de la nifiez, en ocuien ha

de cultiver hébitos de limpieze y de higiene.

El maestro debe obtener conocimientos sélidos y técni--
cos en materia de higiene escolar Y una orientacibén ocue le --—
permita la eplicacién prictica de estos conocimientos en 1la -

escuela primgria.

En tal virtud, les escuelss normales, deben reunir con-—
diciones higiénico-pedagdgicas Yy senitarias, en el mis amplio
concepto, para cue los futuros dgestros en el momento en gue-
tengan a su cargo educandos, viven en la reelidsd los postulg

g

dos de 1la higiene.

El tipo de maestro ocue nuestro peis recuiere es acuel -
oue, sdemis de tener sé1lide preparacién técnica, sea scno de-
cuerpo y espfritu, ejemplo vivo pars sus alumos, promotor —-—
constante de la sslud f{sica y mentel de la nifiez y 1a juven-

tud.

El maestro ya en servicio sufre gran desgaste f{sico y
mental como consecuencia de su trebajo docente Yy social, su-—-
mado 3 les tensiones nerviosas cue ocasiona la vida moderns, -

las preocupaciones femilisres y 1las econbmicas, DOr el eleva-

do costo de lg vida.

A pesear de lo anterior expuesto, el maestro no debe ——
descuidar su preparacién constante en lo general y sobre todo

en meterie de higiene escolar, para poder formar positivamen-
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te en sus slumnos 1los h#bitos de higiene y de limpieza, spe—-—
gados al progrzma escoler Y & les necesidedes de 1la comuni --

dad.

El nifio observa forma% de conducta ocue demuestran le —-
edouisicibén de normes de higiene y cue ponen de menifiesto en
forms positiva le eplicacidn de hébitos higiénicos, tal es el
caso de su presencis rersonal cue siempre debe ser egredable-
por la limpiezs de su cuerpo y vestido, pelo corto y ufles lig

pias.

Como se ve, 1= higiene escoler practicada en el medio -
ambiente resulta bendfica en todo momento en los lugeres pd--
blicos, poroue contribuye =a mejoaer la imegen de liipiezes de-~
le comunidad en cue viven y se désenvuelven los nifdos, cuie—--
nes hsn de _procurar me jorarla constsntemente én su propio be-

neficio y de tode 1a voblacién.

D. Influencia del medio

El medio ambiente en generel es el conjunto de elemen—-
tos naturales o creados mor el hombre, cue 1lo rodezn en su vi

dez dieris.

En tal virtud se ensefia a los s2lumnos sobre problemes -
de contzminscidn ambientzl; nor lo cue estdn entersdos nrue --
conteminante es toda substencia gue vor si{ misms o DOr sus -—-
combineciones, comvponentes o derivados oufmicos y biolégicos,
cue gl incorporesrse o adicionsrse o1 agua, gire, tierra, pue-
de alterar o modificer les cerescter{sticsas de los elementos -

naturales del medio embiente.

Laes substenciss conteminsntes vpueden ser: humos, polvos,

i 5 [>Ty
ham e s anmAsm~E B ARASSs A LS A o8
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gases, cenizas, residuos y otrss, cue al venetrar a nuestro -
organismo lo lesionzn. Otros conteminentes son el cslor, las-
radioactividades, el frfo y el ruido, cue al operar sobre el—
aire, agua o tierras, sltersn su estsdo normal, en perjuicio -

”~

de lg s2lud humana.

Los escolzres eprenden ocue existen fuentes de contaming
cién nstural y srtificial. Ejemplo de las primeres son los te
rrenos erosionzdos y desecados, cue con el viento ocasioszn le
vantamientos de nubes de polvo, ocue constituyen medios de con
teaminacién severos; lss fuentes de conteminecién ertificiel -
son productos propios de la tecnologis Yy se clasifican en:"...
fijos: como fébricss, termoeléctricas, telleres, plentes oui-
micas, etc.; méviles: como locoggtoras, coches, aviones, etc.;

y diversos: como l= basvre, excussdos, porouerizss, snimales-

muertos, guems de llentas, etc.."(1l)

Algunos efectos de la conteminesciédn son muy notorios en
lz salud humens voroue vpueden producir: broncouitis, pulmoniez,

dolor de cebeza, vémitos, etc..

Cuelauiers ocue ses el medio en cue 1= versone permsnez-—
ca: hoger, escuele, luger de trabejo, luger de recreacibn, --
etc., debe reunir los renuisitos higiénicos indisvensebles en
cuanto s ventilecidn, orientescién, iluminscién, temnerstura,-

4 - ’
eseo, etc., porcue segin seez el medio es{ sera lz sclud de —--—

las personsas.

Unidad de Avrendizaje y Gufs Temdtics pera el Msestro. Comi—-

sibn Intersecretasrizl de Senezmiento Ambientel, México, 1980,
pégina 48.(1)

—— i —— . A RS R AR S ek 8 8 REE B T TES R S R
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As{ mismo deben ser objeto de vigilancia desde el punto
de viste higiénicos los lugares en Que por diversas circung--—
tanciss bpermanezcan en ellos conjuntos de bersonas, como es -
el caso de: los cines, teatros, templos, campos deportivos, -

que resulten lugares propicios psrs 1la fécil Propagacibén de -

enfermedades,

Lo que se hs logredo respecto = la higienizesci%n del me
dio es relativamente poco, comverado con lo que fzlta por ha-

cerse,

ran generalmente como malas debido o circunstancies del medio
que no hesn podido ser modificadga Y que influyen en Ja salud

de la poblacidn. ]

Entre lgs brincipsles causas de la escosa higiene en —-
que vive la mryor{a del pueblo, estén: 1g desnutricién, 1z --
enfermedad y 1a incultura. Esteas Ceéusas actuando como facto--
res determfnantes de 1la conducta, hacen de muchos mexicenos -
elementos improductivos o Con escssa iniciativs bare el pro--

€reso individual o colectivo.

La influencia dej medio pars 1lsg 8douisicién de hébitos
higiénicos est4 ge ecuerdo zl lugar en que 1la escuels desg——
rrolla su sctividag educadora, bien ses en el cempo o0 en la -

ciudad.

cil, que repercute en la educacién de los individuos y en sus
condiciones econémicas, Y DPOroue les impide llevar una vide -

saludable tal como debiers ser,

B e e e L

—— .
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Desgraciadamente prevealecen algunos factores en contra-—
de la higiene rural, como: la ignorancia y el analfabetismo -
de 1la mayor{e de sus habitantes, sus h&bitos higiénicos casi
nulos, carencia de la seguy}dad social, el alcoholismo, el ta
baguismo, y otros vicios, cue aminorsn toda inicistiva para -

el desarrollo y la productividad.

La higiene urbzana se refier? a la reunién y aglomerag——-
cién de personas en lss ciudades, creando numerosos problemas
sanitarios de urgente solucién, que aumentan por la constante
emigracién de los habitantes del campo & las ciudades, muchas

veces en forma definitiva.

Los mds importantes problemas sobre la higieng urbana -
ataflen al sprovisjionamiento del wgua rotable, el alejamiento
y tratamiento de inmundicias, desechos y basuras;:a la adqui-
sicién y distribucibn de @limentos humanos en condiciones sa-
nitarias més precisas; & la conducta de la poblacibén en gene-
ral que debe observarse con los enfermos Y portadores de gér-
menes contagiosos, e fin de eviter 1la propagacién de enferme-
dades y la aparicién de epidemias cuyo grave perjuicio peras -
el deserrollo general de 1s poblacibdn; instslacién del drens-

Je, y también el fomento de Sreas verdes de plazas y jardines.

Los problemas antes expuestos permiten apreciar la im--
portancis de le higiene urbsne y la influencia que €sta ejer-—
ce sobre los individuos, de le cuel, deriva la buena salud —-

fi{sica, mental Yy morsl de sus habitsntes, pero principalmente

la de la nifiez en perfodo de integrscién.

E. La higiene escolar en el medio smbiente

La higiene escolar en el medio ambiente se concibe como

— S —— L ms A AL B R ek e =
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un proceso que necesariamente se bssa o tiene como punto de -
partida el conocimiento que posee el educando de sus condi———
ciones de vide higiénica en el hogar Yy en le comunided, y que

se refleje durante las act;yidades escolares.

En la escuela primeria el nifio debe adquirir h#4bitos —-
de higiene, sefialados en el programa de Ciencias Naturales --
del grsdo gue cursa. Dichos hébitos, se procurs ocue el nifio -
los fije en su personelidad, de maners que estos conocimien-—-
tos tiendan 2 mejorar el medioc smbiente en que se desenvuelve
medisnte la aplicecién y observancia de los hébitos adquiri--
dos en el aula escolar; como en el caso del aseo de las manos
antes de las comidass y después de usar el bafio; el aseo de 1la
v

hoca despuds de las comidas; bafigrse y cambiarse de'ropa dia-

riamente.

Son ;arias Yy diversas las oportunidades que a disrio se
le presentan al educando y en las cusles tiene ocasibén de po-
ner en préctica los conocimientos ¥y hébitos higi€nicos res——-
pectivos. Consecuentemente , el nifio con los conocimientos --
obtenidos en la escuela participas en su hogar y en ls vids --
comunal realizando tareas que beneficisn la salud personal, -

la de su familis y la de su comunided.

Entre las tareas que desempefia en el hogar podemos men-
cionar les siguientes: perticipacién en el aseo de 1lsg cssa, -
bien sea barriendo o trapesndo los pisos; sacudir los muebles
Y deshollinado paredes Y techos; deshierbando el jardin, el -
patio y el frente, recogiendo y quemando 1la basura, zs{ como
recolectando los cacherros que encuentre y tirando el agus -
estancada para evitar 1ls proliferacién de les mosces Yy mog——-

quitos que, oczsionan miltiples enfermedades.
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En la comunidad participa en actividsdes de limpieza ~-
bien sea evitando arrojar basura en 1ls v{a péblica o con el -
buen uso de los elementos gue las sutoridades municipales han

colocado en lugares apropisgdos.

Corresponde a la escuela la fijacién y adquisicién de -
hébitos de limpieze para que el nifio se adspte fécilmente a —

la comunidad en la que le ha correspondido vivir y desenvol—-—

verse.



ITI. FUNDAMENTACION CIENTIFICA DE LCS HABITOS DE
HIGIENE Y DE LIMPIEZA EN LOS EDUCANDOS
A. La Higiene: Ciencis auxiliar para conservar la salud
La higiene es sl conjﬁnto de conocimientos relacionados
con la protecciédn y mejoramiento de ls salud del individuo y
de la comunidad, siendo también la técnica adecuada pera po—-

ner en prictica dichos conocimientos.

Es parte importante de ls Medicine y actuslmente la hi-
giene es considerada como una ciencia, bdsics en la educaciédn
porque los progremes escolsres le conceden el mayor interés,
¥ la propia Secretarfa de Fducecién P¥blica ha considersdo la
Educacién pare la sslud como parte indispenssble de 12 educa-
cién general de la nifiez y 1la ju:;ntud, incluyendo en sus pro

gramas de estudio las especialidades siguientes:

l. La Oicologfa, que estudis el medio smbiente en el —-

cual vive y se desenvuelye el ser humsno.

Esta rama es considerada actualmente con el nombre de -
Sanesmiento Ambientsl, que se relacions con la conservacién -

Y el mejoramiento del medio smbiente.

Conservar y mejorar el medio ambiente significa 1la ob--
servancia de medides sanitsrias pers logrer la pureza del azi-
re que respiramos, del agua oue tomamos; evitar el envenens—-
miento de la atmésfera con la quemsa de besures, as{ como ls -

proliferacién de lugeres considersdos como contaminantes.

Le contaminacién es la presencia en el medio ambiente -
de materias o substencias cue altersn las ceracter{sticas de

los elementos nsturales del medio,
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Si la tecnologia moderna proporciona a la humznided ma-
yores comodidades y ciertas o mejores condiciones parz el de-
garrollo econémico y social, es innegsble que en los Gltimos
tiempos la contaminacién del medio embiente ha zumentsdo con—
giderablemente, amenezendo serismente con deteriorsr la sazlud
y disminuir el tiempo y la celided de la vide. Consecuente—=—-
mente, cads dfa hay mfs ruido, poivo en le atmésfers ( que --
respiramos y nos invade el orgenismo), basura, desperdicios -
( enveses, cartones, botellss, lates, envases de aerosoles, -
etc.) , malos olores, suelos erosionedos, agua y 2ire conta—-

minedos,

El agua es un elemento indispensable pare la Yida anji--
mal, vegetal y humsna. El ser husano emplea el agua como eli-
mento, bebida, elemento recreativo (mzres, rfos, lsgunas, ce-
notes, pisginas, patinaje sobre hielo, etc. ), fuente de e——-
nergfs ( plantss hidroeléctrices y miquines a vapor), como e-—
lemento de aseo personsl, de utensilios Y el propio hoger; --
tembién para el riego de Jardines, huertass y hortalizes, cue

luego se convierten en perfumes y alimentos,

Es deseable que el agua para el consumo humsno ses po—~~—

table y disponible en centidad suficients.

Los principales conteminentes del agua, segin su uso ,

son:

- doméstico: detergentes, insecticides, jzbones, mate--

rias orgdnicas y microorgenismos fecales, entre otros;

= industrial: colorzntes, metales, disolventes, gresas,

4dcidos, sales, pigmentos, desperdicios de petréleo;

7’ - - .
= egricola: insecticides, aguas negras, ssles inorgéni-
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cas, plaguicidas, desechos snimales y fertilizsntes.

Cuando el agua no es potsble se convierte en un medio -
potencial de enfermedades que van desde psdecerlss leve o egra

vemente hasta csusar ls muerte del individuo que la consume.

Las medidas para evitar la contaminacién del sgua en la
escuela, pueden ser, entre otras:.mantener con tapa los depé-
sitos de agua potable, asear dos veces g2l efio los tinacos, --
mantener limpias y aseades las tomas de agua, evitar las fu——
gas de agua, manteniendo llaves y muebles saniterios en co——-—

rrecto estado de funcionamiento y limpiezs.

Los seres humsnos deben colsborar en alguna f?rma vara
evitar los estrzgos de la contam®nscién ambiental. Por ello -
ha sido preocupacién de autoridades y meestros la forestacién
y reforesf;cién de calles, avenides, psrcues, zonas verdes, -
debido a que los érboles purifican el aire ocue se respira y -
contribuyen a estabilizar la temperatura y a regularizar la -
temporads de lluvias. En cuanto al agua que consumimos se ha
procurado lez instalacién del servicio pdblico y domiciliario
del sgua potable, proveniente de mantos scuf{feros s gran pro-
fundidad para evitsr su contaminecidén, y con ello, las enfer-

medades y sus consecuencias.

En la escuele primaria es fundsmental crear conciencia
entre los educandos pars que comprendzn ls importznciz de ——-
conservar el medio ambiente en cue se desenvuelven, como par-—

te de la educacién higiénica que todo individuo debe poseer.

También les autoridades saniterias efectdan campafias —-
pare gue la poblacibén colabore en la prevenciédn de la conta—-—

minecién ambiental, mediante visitas domicilierias y confe —-
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rencias pare orientar al pueblo en €sta teres ten importente-

de conservar y mejorar el ambiente.

2, La Epidemiologfa: que estudis las carscteristicas de
les enfermedsdes trensmisibTes y su profilaxis, o sea lsas cau
sas directas o indirectas, la propagacién de las enfermedades

y sus efectos demogréficos y econédmico-sociales en les comuni

dedes,

Entre lss enfermedades més comunes figuran: el catarroj;
y el dengue, ceracterizado por situsciones de cuebrantsmiento
de huesos y fuertes dolores de csbeza; les enfermedades infan
tiles: viruela, sarampién, tosferina, y las intestinales (oque
en épocas pasadas mermsban a la poblacidbn). Otres épfermeda—-
des de la poblacién adulte, son:’ia tuberculosis, tifoidea, =
las venéregs, que hen proliferado como consecuencia de la ma-
la slimentacién, el alcoholismo, la falts de educacién sexusl
y le falta de control sanitario entre les mujeres que prscti-

can le prostitucién.

El avance de la profilsxis como conjunto de medidas gue
gse splicen para evitar ls spsriciédn y propsgecién de procesos

que ocasionan las enfermedades, comprende tres tipos de actus

ciones:

~ tratemiento de los enfermos y personas portedoras de

gérmenes;

- medidas generales de prevencidén: aislamiento, decla-
recibén obligatoris y procedimientos de saneamiento -
(desinfeccién, desinsectacidén, condiciones de slimen-
tacibn, mejoramiento de la vivienda);

- medides de tipo espec{fico gue eviten las enfermeds-
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dades, como: vecunss y eplicazcién de suerod inmunes.,

3. La Medicina Preventivs, gue estudia lzs medides gue -
deben ponerse en prictice psrs evitsr la sparicibén o desarro -
11lo de une enfermedad deterﬁinada 0 riesgos aque pueden sobre-—-—

venir en slgunas ocupaciones.

4. Lo Inmunologfs, cue estudia la inmunided o propiedad
de algunes personas de permanecer libres de manifestaciones -
morbosas o enfermizas sprecisbles cusndo se someten s la ac—-
cién de une enfermedad determinada, veneno o microbio. La In-

munologfia corresponde a la Medicina Preventiva.

5. La Higiene Wental, que sefiala los medios psra lograr
un sjuste y desenvolvimiento de l@ personalidad en relacién -
con las circunstencias perturbaddras de ls mente humsns. La -
higiene merfital procura le integrecién de los elementos que -—-—
constituyen una personslidad sans evitando la implentacién de

hébitos que pudieran verturbar el carécter.
A 1ls higiene mental corresponde dos taress importentes;

- prever los hébitos precisos de fomenter, bien sea por
que servirén a ls persona durante tods su vida, 0 ===
bien porgue ayudardn a la implantacibn de otros h&bi-
tos igualmente importentes;

— proporcionsr las experienciss necesariss psra someter
o emplazar emtre s{ los hébitos convenientes y eviter

los hébitos negativos.

6. Educecién Higiénica, que comprende al educando, la-
femilia y ls comunidad, es el primer peso para obtener el pro

vecho gue ce desea de lg higiene en genersl. En lo referente
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a conocimientos y normas sobre la higiene de las persongs, -

deben ser tomados en considerscién los siguientes aspectos:

~ la higiene personal del cuerpo y del vestido; de la-
alimentacidén; le aftivided ffsica o mental, o sea, -
el trabajo y el estudio, gue recguieren de buenas con
diciones de higiene y de selud psra el buen desempe-

fio de dichas lghores;

~ la higiene de 1la comunidad, cue comprende el aseo y-
buenas condiciones sanitarias de los diversos luga—-—
res en que permenecen las personas el mayor tiempo:
hogar, escuela, lugares de trsbajo ( el campo, el ta
ller, la fébrica, la oficina, los medios de transpor
te, etc.), los lugares de recrescién ( parques pibli
cos, sales de cine, testros, campos deportivos, cir-
cos, plazss de toros, feriss, playas, salass de baile
y otros), en que deben observarse normess higiénicas-
gue permiten unas agradable permanencia sin lesionar-

la salud.,

Las enseflanzss de estos aspectos las imparte el maes--
tro con la ayuds de los libros de texto de Ciencies Netura--
les y otros materiales gue permitan =1 slumno gdquirir y me-

jorar le Educacién Higiénica.

Por el hecho de ser el hombre un ser sociel, la convi-
vencia le crea problemas de sslud, que comprenden tento a la
higiene personal como s la de lsg comunided y se recuiere de-

una ddecuada educacién higiénica pars dichs vida en sociedad.

La higiene también se relsciona con otres ramas de lg-
Medicina

42901
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a. Microbiologfa. Se ocupe del estudio de los microor-
ganismos, descripcién de 1las especies, medios de vide y uti-
lidad para el hombre en 1ls posible intervencién en procesos-

industriales (fermentaciones) Y procesos agricolas.

b. Patologfa. Rama de les ciencias biolégicas que estu
dia las cesuses de las enfermededes ¥ su trstamiento haste su
desaparicién. Se subdivide en Petologfe Animal, Humene y ve-
getal., La Patologfe Animz1 tiene fuentes de contacto con 1la-
Patolog{a Humesna: muchss enfermedades que padece el hombre -
son transmitides por los enimales, como en el ceso de lgs —-
mascotes de los nifios ( perro, gatos, pdjeros, erdillas, ete)
que por el contscto de ambos, el snimel trensmite 8l nifio sus

enfermedades, »

c. Parssitologfa. Parte de 1ls Historia Neturel que es-—-

tudis los perdsitos gue se alojan en el cuerpo humeno.

d. Serologia. Estudio del suero sangufnen y las reacey-
ciones del laborstorio de Quimice pers diegnosticar 1z causs

de algunas enfermedades del ser humsno.

As{ como 1a Higiene es considersda uns Ciencis guxiliar
de 1la Medicina, 1ls Higiene dispone de cienciss auxilisres en-

tre las gue destacsn 1lss siguientes;

- Estadfstica: que se ocupe del estudio, expresién e 1n
terpretecién de los fenémenos senitarios desde el pun
to de vista numérico, que permite conocer lss propor-
ciones de les enfermedades endémicas y epidémices en-
determinedss €pocas del afio pere dicter las medidss -

que tiendan @ combatirlss.

- Pisice y Qufmica: cienciss gue estudien los fenbmenos
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netursles aue fundsmentsn la mayor psrte de los cono
cimientos médicos. Entre las ceousas f{sicas de las -
enfermedades podemos considerer los cembios etmosfé-~
ricos bruscos, aue~originan msles del eperato respi-
ratorios; y entre las caussas oufmicaes podemos consi-
derar las enfermedades del aparato digestivo, del --
circuletorio, que emeritan el examen oufmico del pa-
ciente para determiner ls enfermedsd Y su tratsmien-

to.

~ Ingenier{s Ssniteria: Se refiere fundementalmente a
los problemass técnicos de construccién que tienen --

gran relacién con ls salud péblice.
*
B. Importancia de la higiene escolar.

Por,su funcién social y educetiva, la escuela es el lu

gexr spropisdo para llevar a cabo pProgramss bien definidos de

higiene escolar.

En ells se deben conocer, promover y smplizr lss medi-
des higiénices necesariess tendientes g lograr la =plicscién

de los preceptos de 1la higiene escolar.

El éxito de ests labor coloce sl meestro como princi--
pal orientador respecto a 1= higiene escoler y sus objetivos
se habrédn hecho reelided cusndo se logre 8 través de todos -
los medios disponibles que se lleven 2 ls prictics 1ls fije--

cidén y observancie de los hdbitos higiénicos.

La importancia de 1la higiene escolsr estriba en utili-
zar y aplicer las normes bédsicss de higiene a efecto de re—-—

solver las sspiraciones de nuestro pefs en meteria de higie-
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ne y salud, traducidss en bienestar social gue tiendsn a ob-
servar y me jorar la saldéintegral de los educandos, msestres

Yy pedres de familis.

Le educacién higié€nica de los nifios cueds confisda en
buena parte a2 los meestros, pero es obligacibén de los peadres

completarla y afirmarls con buenos e jemplos.

Le higiene escolsr sersd razonsda, esto es; se har4 en
tal forma que los nifios comprenden el por qué de las reglas
que se les hace acatar y oue al llegar s cumplirlass y obser-
verlas creardn en ellos hébitos higiénicos perdursbles para

su futura vida higiénica.

C. Aspectos de 1la higiene

Conforme las recomendaciones en la eplicacién de medi-
das dispuestas por esta importante ciencie y disciplins, --

sus sgspectos principesles son :

1. Higiene personsl. Es toda medida de higiene gue co-
mienza como su nombre lo indica en la persona. Se refiere sl
estudio de preceptos higiénicos que debe tener en cuenta to-
do individuo; desde luego bésicos, tomando en cuenta cue las

caracter{stices individusles conformen los grupos.

2. Higiene plblica. Es el estudié de les condiciones -
sanitarias de los ssentsmientos humenos, bien ses en lags —~=—-
grandes ciudades o en poblsdos del medio rural. Se refiere,
consiguientemente a problemas de planificacién, urbanizg —-

cién, condiciones saniterias de edificios Y habitaciones.

Estudia el grave problema que significs el menejo sa-
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nitario de los elimentos humenos, el alejamiento de 1a basurs
que constituye focos de infeccién que sfectan & 1s poblascién

en genersl, el drensje o desplazamiento de las 8gussS negras -
de los domicilios o celles.~Ests parte de le higiene sefiala -
los lineamientos pasre las csmpafies ssnitsrias gue constante—-—
mente deben emprenderse en todo el pafs o0 en determinedes re—-

gién considerada como insalubre.

Abarce el aspecto de 1la destruccién '‘Ge basures, enco--
mendadas directemente gl gobierno municipel o a empresas par-
ticulares que cuentan con el personzl suficiente y equipo a-
decuado pare reslizsr dicha activided, como son lss barredo—-—
ras automdticas, csrros bpara transportar la basura,,depésitos
o bancos de meterial de construc?i6n, cuyo relleno tiene lgz -
finelided de aportar ahonos pars 1a formacibén de futuras ca—-
pes de tie;ra de cultivo; los hornos crematorios en los merca

dos, clfnicas, edificios piblicos,etc..

Se tiene el propésito gubernamental de seleccionar la -
basura y posteriormente industrializarls obteniendo msteria—-—

les de construccién de cesas.

También comprende este aspecto de le higiene el uso de
terjetas de salud, controladas por la Secreter{s de Sglubri--
dad y Asistencis, obligatoriss Para las personss que expenden
bebidas y alimentos =1 piblico, como una garant{a en su co—~-

rrecto mane jo.

3. Higiene de &rupos determinados. A su vez, comprende
los aspectos de:
a. edad, que se refiere a 1s higiene de 1la infencia, de

la adolescencia, etc.;
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ocupecibén, gque comprende las ceracter{sticas senita-
rias de las industriss, previniendo los dafios gue-—
pudieran recibir los obreros por las altas o bajas -
tempersturas del lugar en gue laboran; por contscto
o inhalscién de substancizs téxicas o partfculas ma-

terisles dsfines;

aspectos especiales, entre los cue comprende la hi--
glene escolar gue abarca el medio escolar con sus a-
tenciones especiales respecto s medidsas higiénicas -
que deben practicarse para evitar que el £mbito es-

coler sea foco de contagio para los educandos y el -

maestro. v

La escuela debe ser modelo de limpiera y proyecter -
su imagen a le comunidsd; su construccién debe ser -
861ida y funcionel e fin de que ls permesnenciz en -
las aulas mes el trabajo que se reeslice resulte g—-—
gradable y provechoso y se sientsn atrafdos hacisa e~

1la.

Higiene de 1a zlimentacién: Se refiere sl mene jo hi-

giénico de los =2limentos que consume la poblacién con lo oue
se contribuye s preserver la salud, toda vez que une slimen-
tacibén sdecusds donde se consuman alimentos con caracter{sti-
ces higiénicas 6ptimes permite al hombre vivir seno, desarro-
llarse bien, manteniendo 1z normalidad y buen funcionamiento
del cuerpo y lz mente para el buen rendimiento fisico e inte-

lectual con la menor fatiga.

5. Higiene del vestido. Trsts de 1la limpieza de ls ro-
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pa y las propiedades higiénices de algunas clases de telas, a-

sf como la indumenteria respectiva & cade regién y época del -

afio,.

6. Higiene de la cess~hsbitacién. Es en este lugar donde
el nifio, el joven y el adulto, ponen en préctica, los hibitos

higiénicos adcuiridos en la escuela.



IV. LA ESCUZLA Y LA SALUD

A. La higiene escoler como pzarte de la educscién parg ls sa-
Jud

La higiene escoler dicta les medidas Dere culider y me-—

jorar le szlud de los nifios y jévenes durante su permenencisa

en la escuela.

En nuestro paifs lss autoridedes saniterias den podero~
so impulso el cuidado de lz nifiez y de la juventud poraue se
considera gue el total desarrollo cultural de los educandos,
preferentemente en los espectos fisico, intelectual, art{isti-
co, moral, econbmico, socizl y de capacitacién vara el traba-
jo dtil en beneficio personal y colectivo, solesmenté puede lo

grarse con el disfrute de una vids sz2ludeble.

Los objetivos de 1= educacibn psra la salud implican --
normas para el establecimiento de conceptos actusles, no sola
mente de tipo biolbgico, sino cultural, social y econémico, -
puesto ocue los procesos educativos tienen un amplio cempo pa-~
ra involucrar tento zl fomento del bienestsr fisico como men-—
tal y social, bien sea con enfocue individual o comunsal y a——

barque la dindmica familiar en primer término.

No es posible brindar educscién pvera la salud a la mayo
rfe de la poblacién aplicando métodos tradicionales sino que-
necesariamente deben ser transformados para dar mesyor validey
y seguridsd a los resultedos oue se desesn. Por tanto, se re-~
culere zborder con eficiencia a los grupos humanos de la po-—-
blacién medisnte progremas de radio y televisidbén cue establez
can una relacidén con les experiencies, y ensetflenza-gprendizs—-

je cue se desarrollan en el 4mbito escolar.
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Este proceso de ensefienza-eprendizaje s grandes ndcleos-
de poblaciébn zdouiere particular complejidsd debido = cue las-
personas poseen diversos grzdos de dificultad pera la adguisi-
cibén de dicho aprendizaje, npor la resistencia natural cue pre-
sentan pers incrementar su acervo cultural, as{ como por los -
falsos concevtos arreigedos sobre normas higiénicas, sobre —-
todo, cuando se trata de personasloue vienen del ceampo 3 lg —-

ciudead.

Le propagands comerciszl de los medios mesivos de comuni-
cacibn ha ocesionado la 2dopcibn de eocuivocados conceptos so—-
bre la educacién pera 1la salud, como es el caso de 1lp propagan
da de insecticides cue dafien 1a salud humana, y cue Juntamente
con desodorzntes ocasionszn contamina016n ambiental; los cigg—-
rros y los licores oue tsmbidn ceusen serios dafios a 1z salud-
e inclinsn’a los nifios 2 1a adouisicidn de hébitos nocivos, --
contrerrestando su capacidad de aprendizsje escoler y les1onan

do su desarrollo ffsico y mentel.

En el hoger, la czlle ¥ la escuela, suelen suceder acci-
dentes. En tal virtud, los niffos reciben en lz escuels nocio—-—
nes de educacién vial Yy otres recomendaciones bare evitar acci
dentes, teles como: ceidss, atropellemientos, dislocsciones, -
cuemedurss, cortaduras, indebida ingestién de alimentos, medi-

cementos y objetos extrafios.

En la clese son tratados estos temsas con smplitud medlcn
te el desarrollo de Unidades de Trabzjo. Dursnte 1lg Semana de-
higiene escolar se ofrecen pléticas s nifnios y padres de fami—--
lie por los médicos de Higiene Escoler; también se ofrecen de-
mostraciones de primeros auxilios, culminando con uns exposi-—--—

cibn de trabajos redsctados o integrsdos por los educandos,
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Otra labor educativa de la escuels concierne a ls nu-———

tricibén y a la proteccibn contra las caries dentales.

En tal virtud, se deduce cue los objetivos fundamenta--—
les de la educacién para la salud propugnan por el incremento
del bienestar de la familia y 1la comunidad, asf{ como pera con
seguir un czmbio de conductg y disposicién fevorable a2l desa-
rrollo de los grupos humanos en nuestre organizacién social -

en la gue la escuela desempefia un papel principel.
B. Instituciones encargadas de la Higiene Escolar

El maestro procuraré establecer relsciones entre lz es-
cuela y las instituciones de higiene, 2 fin de complementar -
las labores de un programa conjunto. Los maestros, médicos, -
enfermeres, sociedades de padreé’de familia y de alumnos, tie
nen la obligacibdn de dar aviso a les instituciones respecti--
ves de todos los problemss de szlud o de orden higiénico gue-
se presentan en la comunidad donde laboren Y oue constituyen-
un peligro pzra la selud Yy el bienester de la poblacién. Les-~
instituciones de salubridad, a su vez, tienen 1la obligscibn ~
de prestar toda la ayuda cue la escuela Y les autoridedes de
la comunidad demanden, aportando: orientaciones, gyuda técni-
ca y personal médico, médicos especialistas, medicamentos y -

los elementos indispensables para cue la labor soliciteda se-

realice sin tardanza en beneficio de lz comunidad afectada.

Entre les instituciones encargadas de la higiene esco--—

lar destacan lzs siguientes:

1. Secreterfs de Salubridad Yy Asistencia, cue es el or-

ganismo del gobierno al ocue corresponde manejar los-—
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recursos técnicos g econémicos de le Nacién y aten-
der los problemas relacionsdos con la salubridad. -
Las diversas direcciones de ests Secreterfs traba—-—
Jen en forma coordinsda, y desde el campo de accién
que corresponde a cada una, faciliten la ctividesd -
de las demés dependencigs de esta Secretsrf{s. Le --
coordinacibén de las labores y cempafias ssniteriss -
con otres Secretsrfss de Fstado cue contribuyen a -~
beneficiar l1a salud vdblics con los progremas sani-
tarios de los gobiernos estetales es de muchs impor

tancia,

Direccién de Educeciédn Higiénica, oue tiene como fun
cién principal sefialar Mas normas educetivas que de-
ben seguir les oficinas ejecutivas para heacer llegar

informsciones sobre los beneficios de 1a higiene al

piblico que acude a diche dependencia.

Direccién de Bienestar Social Rural, dependiente de
la Secretarfa de Salubridad y Asistencia, que hace =~
llegar los beneficios de la sslubrided e higiene a -
toda la poblacidén del medio rural, instalando Cen--
tros de Bienester Social Rursal que promueven todos -
los zspectos de le salud piblice en dicho medio a ——
través de : Centros de educecién colectiva, Granjas
integrales y Talleres de Artessnfs a los que concu-
rren principslmente los nifios Y reciben zdemfés o —-

rientaciones sobre higiene escolsr.

Secretar{a de Gobernacibn, que desde el punto de vis
ta higiénico coordina ectividades de este género en

favor de la poblacién, principelmente la nifiez, pre-



Sa

37

paréndola perez su ingreso a la escuela primsria,.

Direccidén General de Higiene Escolar, encargada de -
formular y dirigir los programas encaminsdos directg
mente a la niﬁez,,}acilitando orientaciones técnicas
al magisterio para la realizacién de dichos progra-—-—

mas.

Mediente las visitas a lss escuelas Y la ausculta——-
cién directs de los nifios consistente en el examen -
de ojos, ofdos, dentadura, boca, garganta, pulmones,
etc., vigilan directamente la salud del nifio oue g—-

cude a las aulas, a fin de aprovechar la enseflanza.

Sistema del Desarrollo Jntegral de la Fami&ia, ocue -
a través de sus trabejadorss sociales, al visitar --
Yss escuelas, conocen directamente los casos de ni-—-
flos cue reguieren atencién médica en los Centros A--
s}stencieles establecidos en las capitales de los Es

tados.



V. ADQUISICION DE HABITOS DE LINMPIEZA
EN EL TRABAJC ESCOLAR

A. Higiene personal del educando

»

Se refiere este aspecto a las medidas cue es necessario
poner en préctica para evitar oue el nifio edouiers enfermeda
des o sufra trenstornos en su salud dursnte su escoleridsd.
La higiene personal del educando considers les medides que -
deben practicerse pare corregir o compensar ciertos defectos
orgénicos o deficienciss funcionales que pudiers pedecer; y

comprende los siguientes aspectos:

1. Higiene Pisice. Durante su escolarided ( de 6 a 14
aflos de edad) , el educando se &hcuentra en pleno crecimien-
to o desarrollo ffsico. Es fdcil edvertir el crecimiento to-
mando en éuente el aumento de peso, vero pars seber si el --
crecimiento de un nifio es normal, es necesario comparsr su -
peso con el promedio del peso de muchos nifios, de la misma -
edad, que sean sanps y del mismo lugsr. Ls completamente na-
tural el hecho de gue haye nifios cue crezcan més cue Otros,
es diffcil manejsr los 1lf{mites de mayor O menor, Correspon-—-—
dientes e un crecimiento dentro de la normalidad. Para deter
minar si el desarrollo de un nifio es normal, es neceserio —-
tener en cuenta lss relaciones existentes entre los factores
siguientes: edsd. estetura, circunferencigs torécica, peso, -
medidas de 2lgunss circunferenciss de masas musculares, etc.
Al conjunto de les medidas f{sicas mencionades, los dstos og
tenidos y a la menera de proceder pere tel caso, se le nom--

bra Antropometr{ia.

2. Fstado de nutricién. Fl alumno mal elimentedo tiene
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escaso desarrollo fisico y su cepscidad went2l evolucions —--
lentemente, Para aprecisr en forms sencilla el estzdo de nu-
tricién de los alumnos, el mzaestro debe sprovechar la +tabla
de nifios normales en cuanto 2 peso y te2lla oue los pediatras
ofrecen = través del I.S.S.S.T.E. como une colsboracién el -

megisterio pars conocer dichos {ndices de desarrollo.

También el szctusl Tomité Ejecutivo Nzcionzl del Sindi-
cato Necional de Trebajesdores de le FEducacién he distribufdo
entre el megisterio el Monual Pedegbgico referente & higie-—
ne de la alimentecidén y nutricién del educando que aporta ve
lioses orientaciones pera nuestra sctividad en el aspecto de

educacibdn psre les salud. N
-

Lementablemente ztrevessmos uns évoce de diffcil si--
tuacibn econémice pzre le meyorfe de les familiss de donde -
proceden nuestros alumnos y e cause de la deficiente =limen-
tacibén del nifio escolar su rendimiento no es del todo satis-

~

fectorio.

3. Puncionsemiento de lo0s receptores sensoriales de los

alumnos,

Pzra que el proceso del egprendizsje se reslice en con-
diciones normales es necessrio ocue el educendo poses un buen
funcionemiento de sus receptores sensorieles, principzlmente
de le vista y el of{do. Fl meestro dispone de diversos proce-—
dimientos pars derse cuents del funcionemiento de esos senti
dos de ceds slumno de su clese, & més de las recomendeciones
oue brinde el Iédico de Higiene Escolar 2l reconocer & los -
slumnos y oue permiten 21 mesestro conocer ls capacided de --

sus elumnos pars ver y ofir.
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Pars apreciar la agudeza suditiva de los nifios, desde -
el inicio de lsbores escolares se efectdan en el aula senci—-
llos exfmenes recomendsdos por la S.E.P.. Igualmente para me-~
dir la agudeza visual se eqplean les escsles optométrices, --
siendo las trabajadoras sociales del DIF y de Higiene Escolsr
guienes canalizen a los zlumnos con estos problemas hacia los
médicos especialistes en beneficio del rendimiento escolar y

la salud del nifio.

Los defectos visuales mé&s comunes entre los educandos -
de nuestro medio como la miopfa, la hipermetropia y el astig-

matismo, pueden corregirse con el empleo de anteojos.

4. La Educecién P{sica. Se refiere a la préct}ca del e—~
jercicio ffsico: los juegos libr®s, los deportes Yy los juegos
organizados, ocue contribuyen al desarrollo de un cuerpo sano
y vigoroséj Yy es un euxilier de la educscién mental y moral -
del educando al poner en préctice fesctores importentes pera -

le formacién del cerdcter.
La Educacibén F{sices comprende los siguientes espectos:
- gimnasia en grupos;

- correccién constante de las posiciones viciosas ocue -
adoptan los nifios en el aula, al reslizér sus traba——

jos, 21 caminar, el jugsr, etc.;

- la préctica de los deportes, preferentemente al aire-

libre, los bafios de sgua y de sol.

El ejercicio ffsico debe estar de acuerdo con lg eded, -
con el sexo, con la calidad de la elimentscidn Y el estilo de

salud del educando, debiendo realizarse con moderscién.
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Un grado acentusdo de fatiga significa un gasto nervio
80 ccnsiderablemente y un derroche de energfas de diffcil —-
recuperacibén. E1 ejercicio violento, es muy perjudicisl por-
que: sgota las energfes, featiga lz mente, Y expone al educag

do a sufrir lesiones del corazdén.

5. Higiene mental del educando. Se refiere a 1g parte
0 especto de la higiene gue rermite desarrollar, conservar o]
me jorar el desenvolvimiento psfquico del educando Y combatir
las causes del desecuilibrio mental. Tiene sus bases en los
conocimientos de 1la Psiquiatrf{a, la Sociologfa, la Pedago---
gla, y 1a Antropologfe. E1 hecho educetivo descsnsa en el ——
principio de que tode pérsona es resultante de 1la herencia y

la influencies del medio embienté®

La qrientecién pedegbgica, 1la Psicologfs y 1o Sociolo-
gfa, explican los conceptos en que descanse 1a formacidbn de
la personslidad. Ls escuela y el hoger se encargen de lograr
el mejorsmiento de 1lasg feleciones humanas en el medio en que
se desenvuelve el nifio: el hoger, 1ls escuela y 1z comunidad.
Es de mucha importancis lz cordialidad en 1las relaciones en-—
tre el educando Y el maestro poroue permite gue el primero -
tenge confisnza en el trebejo, verdedero egrado por asistir
8 la escuela y tiende = me jorar las relaciones con sus con--

disc{pulos.

Las relaciones de padres de femilis Yy meestros permi--
ten meyor colaborescién en el trabajo escolsr creendo situg—--
ciones aue mejorsn el smbiente Socio-psicoldgico del educan—
do. En el Zmbito escoler el nifio debe ester ocupasdo en acti-

vidades de trabajo y Juego bejo 1le direcciédn del maestro de
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grupo. Los trabzjos y juegos en equipo dessrrollzn el sentido
de colaboracién del educando. El meestro debe ssber ogue sus -
situaciones emocionales se proyectan en sus alumnos quienes -
lo imiten o adopten. De zh{~cue el mrestro debe ser siempre -
ante sus alumnos y 13 comunided una persons efectuosa, 2le--

gre, confiade y serviciel.

Los horarios escoleres, el recreo Y l2s vaceciones tien

den a evitar 1s fatige mentel del educando.

6. Higiene Moral. La conducte del educando estf consti-
tufda por reescciones instintives ¥y los reflejos condicionados
de los hébitos adouiridos medisnte lz educacién escolsr 0 ex-
traescolar. Ante los sctitudes constructivas que significsn -
espfritu de colsborzcién en el tg;bajo, destaca que medisnte
el esfuerzpo colectivo debidemente Planeedo, se multiplica el
rendimiento. Por ello, una funcién importante de la escuela -
consiste en ensefiar a2l nifio e participar en el esfuerzo colec

tivo; a fin de que todo hecho morasl se tredusca en el cumpli-

miento de los deberes gue significen un beneficio colectivo.

B. Ls higiene escolzr en el s=216n de clszses

Al ingreser el nifio & 1z escuels primaris y tener con--
tecto con lo oue serd su s=16n de clases, lz primers impre--——
sién higiénicea que recibe, prevalecer4 en su mente por mucho

tiempo, sun despuds de curser su educescién primaria.

Le higiene en el selén de clases es de vitel importan--
cia porque contribuye 2z la formacién de todos los hébitos hi-

giénicos del nifio, mismos que observarf en la escuels, en su

hoger y enlla comunid=d.
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Ls personslided del nifio es de caricter moldeable y por
ello deben aprovecharse todes sus inquietudes Y energf{ess psrs

1a crescién de buenos h#bitos.

La higiene escoler s€ inicis desde el saludo del nifio -
& Sus maestros y a sus compaiieros a le entrads del sglén de -~
clases; y continds con Su correcta uhicacién, 1a limpieze de

sus dtiles escolares, etc.,.

Es fundamental queé para que el nifio a2dguiers buenos hé-
bitos de higiene, el maestro debe ser 1a imegen de limpieza
y puleritud y poseer ademés buenos hébitos que demostrarg en

su actuacibén ante el €TUpo a su cargo.

Entre los hébitos higiéniggs ¥ de limpieza qué adouie—
ren los alumnos en el s216n de clases a través de sus mseg——
tros, destecan:

— escrupuloso zseo personal;

~ cooperar eficazmente en 1a conservacién y en 1a lim-
pieza de su sglén de clases, 1sa escuela y todo sitio
€n que estudie; trabeje, o frecuente durente su esco

laridad;

= alimentarse adecuademente, tomsndo Siempre alimentos

8anos, y con horsrios fijos;

= dormir ocho horas en las mejores condiciones higiéni-

c8s: cusrtos frescos, limpios Y bien ventilados;

= mantener el cuerpo en posturas correctes pare eviter

deformaciones en el esqueleto humzno;

= trabejo y descanso equilibrado g gy edsd y condicién
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fisica;
— cooperar 2l mejoremiento higiénico de todas less o——-—
bres emprendidas por su maestro y ls escuels en gene

rel. -

C. Objetivos y actividades de los Comités de Higiene

Actuzlmente tenemos diverses ovortunidzdes de experi--
mentsr en nuestres escuelas los heneficios del trebajo res—-
lizado en equipo. Un clero ejemplo de este hecho sucede con—
los Comités de Higiene escolar, cuyos integrentes tienen a--
esignades diversas taress bien delimitzdas con el fin de lo-
grer el objetivo que motivé su orgenizecibn, o sea: la edu—-—
cacién pera la selud sdouirida en le escuels y preéticada en
el hoger y en la comunidad, con repercusiones en la vida a-—--

dnlte, 7

Los objetivos fundementales del Comité de Higiene es—-

coler pueden resumirse en:

- Educacién pera la salud de escoleres, mzestros y pa-

dres de familisa;

~ inspeccibén y trémite pere el mentenimiento de lss ——
instalaciones ssniteries Y escoleres en genersl pars

mantenerlas en condiciones de buen servicio;

= locelizecibn efective de enfermedades escolares je e 2

pias de lz nifier y de 1la regién;

- promocién de senesmiento embientnl de 1la comunided;

<
*

- promocidén de sctividades deportivss Y recrestivas g

nivel escolar, fesmilier y comunel;
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= prevencién de enfermedades infecciosas, sccidentes en
el 4dmbito escolar, el hoger y 1le comunided; campsfigg-
contra las droges: alcohol, tabeaco, cemento, thiner,

etc.; »~

= informecién y coordineciédn con los servicios y cen --

tros de educescidn pars le. s2lud escoler;

- trdmite ante 1lsas instituciones pdblices Y privedes --
conectadass con el cuidedo de la salud plblica y res—-

ponsables de le educecidn pera la salud.

Un Comité de Higiene Escolar estd integredo por un a—-
lumno representante de csda grupo escolar, un elemento de la
gsociascién de psdres de familia,,un maestro de grupb, un mé-
dico de Higiene Escolar, todos cbordinados por el Director -

de la escuels.

En el mes de septiemdbre de ceda sfio escolar se integre
el comité de higiene, Y cade uno de sus integrsntes comienza
a desserrollar diversas actividades conforme a un plan prepa-—
rado por el Consejo Técnico Escolar, y cuyss responsabilidg-

des se distribuyen de la msners siguiente:

~ Los padres de familia. A través de 1ls asociacidn res
pective, promoverdn 1las actividedes del Comité de Higiene Es
colar y prolongardn en su hoger las sctividades relacionsdas
con el eseo e higiene personsl, el eseo de 1ls vivienda, 1la e
ducecién para la salud Yy el mejoremiento del medio embiente,
loe eventos deportivos y de recreecién orgsnizsdos por 1la es

cuela y el posible control de hébitos nocivos para la salud,

~ Los alumnos. Son los responsebles de promover ante -
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sus compeifleros le higiene versonsl, el aseo ¥y 12 limpieze del
edificio escoler. Particivan en la difusiédn de 1z educecidn -
para la salud y en la orgenizacidn de eventos deportivos y de
recreacibén. Sus consultes las herdn el meestro comisionado de

higiene del Consejo Técnico Escolar.

= Personel técnico de 1lso selud. E1 médico perticipznte-
en el Comité de Higiene Escolar, colsborers esesorando 2 los-—
demés integrsntes en el cumplimiento de sus funciones. Se le
notificarin oportunszmente los cosos considerzdos como especia
les, por deficiencias en el eprendize je, trastornos en la con
ducta, enfermedades trensmisibles, vigilancia en 1l» vecung—--—
cibén y revacunscibn de los educandos. A su vez el médico recu
rriréd a les sutoridsdes escoleress y saniteriss con el fin de-
brindar unz pronts Yy zdecusda solucidbdn a los oproblemzs de su-
competencis, conjuntsmente con los meestros de grupo y el pro
pio Director de lz escuels atenderén los casos de enfermeda—-—

des més comunes entre 1la nifiez.

En cada caso el ¥édico de Higiene y el mezestro cenaliza
rén s estos nifios hecia especialistes, vpara une pronta recu--

peracién,

- Los meestros. Promoverin entre los demfs componentes-
del Consejo Técnico Escolar les actividedes vlanificsdes, ——
siendo resvonssbles de algunes de €stes, como: superviser las
funciones de los educasndos integrantes del comité de higiene;
participer en la elaboracién del programe de actividades y --

asisitir 2 les reuniones técnicas con el Médico de Higiene Es

colsr.

El Director de 1la Escuele es el coordinsdor de lzs sc—-
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tividades del Comité. Entre sus funciones destacen las gi-——o
guientes: mentener comunicscién constsnte con los integrantes
del Comité de Higiene bera conocer les actividsdes reslizadas
y esteblecer las directrice® necesariss pera el buen funcio--
namiento del Comité., También presidiré l=as reuniones de traba
Jo, ¥y de ser necesario, delegaréf estz funcién en el maestro -

comisionado de higiene integrante del comité.

Al ser desglosades las sctividades de cads integrante -
del Comit€ de Higiene Escolar, destsca la importencis del tra

bejo desarrolledo en eouipo pare obtener mayores beneficios.,

Cada escuels decidird sus propios mecsnismos psra la —-—

seleccibdn de los integrantes deIJComité de Higiene, 'procursn-
A2

do seleccionar a los msestros con capacided organizativs e in
teresados en la salud de los nifios Y en le propis; a educan-—
dos con influencia positiva entre sus compafieros de clase que
destaocuen con notas sobresalientes en el estudio, ssf como =
padres de familis entusiastas oue puedan disponer de su tiem-—
po libre pars promover less actividades del Comité de Higiene
Escolar en beneficio de la salud de la comunidad escolsar que

representan,

D. Campafias de higiene en le escuela primaria

En virtud de que los nifios se contagian més fdcilmente
que los adultos porque tienen menor resistencis s las enfer-
medades, la escuels deserrolls campefiss de higiene en forms -
constante en beneficio de 1s educacibén higiénica de los edu——
candos y se apoya en €stas para la creacién de hébitos de lim
pieze; mediante plétices Yy conferencies, el desarrollo del £-

rea de Cienciss Naturales, las visites domiciliariass y 1z in-
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tervencién del Médico y del Comité de Higiene ZEscolar.

cuelsa

Las campeailas de higiene que se llevan a cebo en ls es—-—

primaris son:

”~

La importancies del exemen médico, de la revisién fre-
cuente de ls vista, ofdo y boca, para ls prevenciédn o
correccién de defectos o padecimientos fisicos ocue a-

fecten 1ls capacided de aprendizaje del nifio;

elimentacién infantil edecuada pars une buens salud y

buen rendimiento escolar;

la importancia del agus, su purificecién, peligros --
del 2gus conteminada. Los peligros por consumo de re-
»

frescos o aguas expendidws en la v{s péblice;

la_lucha contra el tsbaquismo y el alcoholismo, tan -
arreigsdo entre la juventud y poblacibn adulta, que -

propicisn malos ejemplos a les niflez;
la vacunacién contra enfermedsades propias de ls ni-—--—-

flez; \

el aseo de la escuela, que comprende la limpiers dis-
ria de los pisos, mobilierio, anexos sanitsrios, jer-

dines y campos de recreo;

el saneamiento y limpieze de la casa-hsbitaciovn del -
nifio y su femilia, as{ como de calles y sceres circun

vecinas, que constituyen su medio comunal;
el impulso a2l deporte en sus diversas rsmas;

el indebido consumo de frutas verdes, chile y £cidos

oue deflen el averato digestivo;



49

el befio disrio y el cambio de ropa;

contra los malos hébitos personales tales como: comer
se las uflas, mojar el 14piz con la salive, chuperse -
los dedos, introducirse objetos en la boca, ofdos y -

nariz, compartir los dulces, refrescos o golosinas;
poner la basura en su lugar;

evitar accidentes en el hogar, escuela y calle, a cau
sa de tirar césceras de frutas, jugar en la calle, -
desobedecer las instrucciones del personal de trénsi-

to y no respetar las sefiales respectivas.



VI. CONCLUSIONES

E1l hébito, en general, tigne su mayor significado en la ni-
flez, pero le fijacibén del mismo se extiende a toda la vida

del ser humano segin su madurez y nivel cultural.

La preparscién del maestro en el sspecto higi€nico es de vi
tal importancia, pues sdemds de ser un ejemplo psra sus a——
lumnos, es el promotor constante de ls salud f{sics y men-—-—

tal de la niflez y 1ls juventud.

El medio smbiente es el lugar en que habita y se desenvuel-
ve un conglomerado humeno, y comprende sspectos relaciona—-—
dos con le habitacidén, le slimentacién, la recreacibn, la -
contaminacién y la conservacién del mismo pars el mejor es-—

P
tado de vida de los grupos humanos.

Mediente la higiene escolar los educsndos adquieren hébitos

de sseo, limpieza y pulcritud durante su estancia en la es—

cuela.

La propagands comercial de los medios mesivos de comunica-——
cién han ocasionado 1la adquisicibén de hébitos nocivos para
la salud humana, contrarrestando los conceptos que la escue

la primeria proporciona.

Es muy importente la participacién de médicos, enfermeras y
trabajadorss socisles en 1a deteccidn de problemas de sslud

y deficienciss suditivas y visuales en los educsndos.

El funcionamiento del Comité€ de Higiene Escolar propugna en
el émbito escolar la reslizscién de objetivos seflalados en

educacidén psra la salud establecidos por la S.E.P.
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- Las campaflss de higiene en la escuela primaria son bdsicas—
para la adguisicién de la educacién higiénica de los edu——-

candos,.



VII. SUGFRENCIAS

La escuela primaria es el lugar donde deben fomentarse la -
fijacién y adcuisicidén de ,buenos hébitos, para que el edu-—-
cendo se adspte fidcilmente al medio en oue le corresponda -

desenvolverse,

El maestro debe obtener una sélida preperacibén, as{ como co
nocimientos técnicos en materia de higiene escolar para a=-

plicerlos précticamente en donde sea adscrito.

La escuela primeria debe crear conciencia entre educandos y
padres de familis a efecto de comprender la importancia de
consexrvar el medio ambiente en que se desenvuelve ,para evi-

tar la contsminacién.

Le escuela debe ser modelo de limpieza y proyectar su ima--
gen a le comunidad para que los educandos se sienten straf-

dos hacia ella.

~

Las autoridedes de la S.E.P. deben restringir el abuso de =
temas negativos de los medios maesivos de comunicacién; oue-

tanto dafio caussn & la poblacién y principalmente a ls ni--

flez.

El mpestro debe establecer releciones entre leg escuela y --
las instituciones encargsdass de 1la higiene escolar y brin--
der su entusissta colsborscién en beneficio de ls comunidad

¥y de sus slumnos.

Los integrantes del Comité de Higiene Escolar, formsdo por—
meestros, slumnos y pedres de femilis, interessdos en ls ss

lud de los nifios y en la propia, deberin promover actividas-
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des en beneficio de 1la salud de la comunidad escolar que re

presentan.

- Las campafies de higiene en la escuele primeria deben desa--

rrollarse en forma constente.



GLOSARIO

-

ACUIPERO: Referente al agua.
C
COADYUVAR: Ayudar a la consecuciédn de alguna cosa.

COMUNAL: Relativo a lg comunidad o conjunto de habitantes

de un lugar.

CONTAMINACION: Alteracién de la purezs de alguna coss, como:

el eguea, el aire, los slimentos, etc,
D

DEMOGRAFICO: Relativo al estudio de la colectividad humana -

en su evolucién histérica.

DETECCION: Poner de menifiesto por métodos fisicos lo que

no puede ser observado directemente,
E

ERCSION: Desgeste producido en la superficie de un cuerpo

por la accibén de otro cuerpo semejante o extrafio.
ESCRUPULOSO: Exacto, limpio, cuidadoso.
P

FECALISMO: Relativo al excremento intestinal que no se dese~-
cha en condiciones sanitariss y que contribuye a

la contaminacién ambiental.
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FERTILIZANTE: Que fecunda la tierrs para la abundancia de la

cosecha,

FORESTACION: Accién y efecto de poblar un terreno con plzn--

tas propias de los bosoues.,
I

INMUONE: Libre del contagio de ciertas enfermedades,
M

MORBOSO: Alterscién de la salud del cuerpo humano; enferme—-
ded.
P

POTENCIAL: Que tiene en s{ potencia o energia,

PROPUGNAR: Amparar, defender.

P

R

REFORESTACION: Accién y efecto de repoblar un terreno, calle,
avenida o pargue pdblico con plantas foresta-
les,

S

SAREAMIENTO: Accién y efecto de brindar salubrided a un 1ly--

gar.
\'s

VISUAL: Perteneciente al sentido de 1la vista como medio para

ver,
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FUNCICKES DE LAS IN3TITUCIONES ENCARGADAS DE
LA HIGI®WNE ESCOLAR

Creacidn y fijecidn de hdbitos
higiédnicos a través de cempafias

Egcuela
permanentes .
* . 4 .
Jlane jo de recursos tecnicos y
economicos del pafs y coordina
S.5.4, cidn de las cempafias sanita --—

Direccidn de

2ducacidn
Higidniea

rias tendientes a lograr la sa
lud publica .

»

—oeffalamiento de normas educati

Direceidn de
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Socia

R‘_ TH 1

vas sobre beneficios de la Hi-
giene a2 la Comanidsd .

Secretarfia
de

-~ . -

r
Tols! ‘.--'I'q'l

gl RPN

Seneficia al Medio Rural pro -
moviendo laz salud publica & --
través de Centros de Educacidn
Colectiva ,

Coordinacidn de programas enca

Direccidn
General de
digiene

Zgscolar

»
sl

minados a lograr primncinalmen-
te_la saldd de la nifiez ,

s g z ’, g
‘rinds orientaciones tecnicecsas

Sistema de
Desarrollo
Integr2l dc
la Mamilia

al Magisterio para rezlizir --
los progranas relativos a la -
higziene ,

—J2an=lizar a través de trabaja-

dores socliles casos que re —-—
quiersn atencidn médica =2 cen-
tros ~s3isgtengisles del Rst2dn.
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