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PROLOGO

El vresente trabajo fué elaborado con el firme nrondsito -
de darle al juego 1z 1mﬁortan01a que tiene como un vzlioso Te
curso diddctico en el nroceso Enqeﬂﬂrza—anrnndlzaan- ya2 que -
desde anta’io se ha observado cue ha sido relegado al extremo-
de que no se le tom2 con l2 misma intensidad que a las otras-
dreas del nrogrzma de estudios de educacién primaria; por lo-
antes expuesto, es cque en el nresente trabajo se sugieren ex-
periencias ¥ fundsmentos tedéricos, que serdn de gran utilidad
vara ocue el profesor enricuezca su »rdctica docente,

Reconozco al cuervo de Asesores Académicos de la Unidad —
SEAD 303 de la Universidad Pedagdgica N=2cion2l, vor haberme -
orientedo y enczuz2do vara alcanzar lz cwiminacién de la pre—
gente investigacién, merticularmente 21 Maestro Victor Reyes-
Cervantes, nor su paciente y exceririentzda direccién. No po -
drf{a dejar en el olvido en este momen ton impértante para -~
ni vida ﬂrofujional la dedicetoriz de este trabz2jo, a 12 me-
moriz de mi wadr° el Drofr. Agvstin Olivares Hern#Zndez ouien-
con su ejemplo ¥y consejos contribuyé a mi formac16n. Como un-
homenaje de amor y gratitud a mi eenoso, Sr. Rubén Lépez Luna
Y 2 ris hijos ruerlios : Rubén, Sara Yar{fz y Narfa Anton ria, -
quienes con su carifo, compren516n Yy 2noyo hicieron nosible -
éue alcanzara esta meta. A mi madrecita y hermanos por el pro
fundo carifo ocue me han exvresado 2 través de las lejanas vi-
vencias infantiles y las =2ctuales exreriencias de adulto. Fi-
nzlmente 2 todos los ni¥os en cuienes se nondrdn en préctica-
las suserencias gue acui se rercan,



INTRODUCCION

Uno de lﬁs prondsitos fundamentales de la »resemte Investi-
gacidn Documental es, presentar-a los profesores de educacidn-
primaria en servicio datos tedricos que explican de manera bre
ve, la dirdmica en l2 que se dan los Juegos recreativos; asi -
como una serie dé Juegos recomerdables para el tercer ciclo, -
que le van a permitir hacer m#s placentera la.estzncia del a——
lumno en.la'escuela.

Por esta razdr en la primera parte del itrabajo se preserta-
la Pormulacidn del problera que est4 integrade por la defini—
cidn, del tema, por antecedentés relacionados con los juegos;-
también se justifica el trabajo y fiﬁglmente se precentan los-
objetivos. Con el desarrollo de los aspectos mencionados se ——
pretende ubicz al lector en el contexto de la irvestigacidn -
que se realiza.

En la segunda parte del trabajo se presenta el rarco tedri-
co el cual se funianenta ex las idezs psicoldgzices gue sobre -
la evolucign delzos jqu&s dresenta Jean Piaget; Esta autor ha
ce un amylio y profundo estudio sobre el osrigen ¥y desarrollo -
de los juegos;_pero de su vasta obra sdlo se ha considerado lo
que se vincula de marera mds concreta cor los Juegos recreati-
vos del tercer ciclo de la escuela primzria; por ello se conei
dera la clasificzcidn de los juegos ez el ejercicio, simbolo y
regla,

La ‘tercera parte ds estz investigacidn trata sobre los pa—-
so8 4 la investigacidn documentzl que narrmaron el desarrollo-
de lag z2c¢tividsdes realizzdzs; para logrsr lo antsrisr se hace
una descrincidn de’ las experiencias gue se vivieron al reszli--
zar 1a eleccidn del tema, La elaboracidn del plan de trzbajo,=-

la recopilacidd del material, la organizacidn y ardlisis de la
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informacidn recabada y finalmente de la redaccidn y nresenta-—-
cidn de la investigacidr.

La cusrtz parte se considera como una de las més importan—-
tes de lz investigzacidn docurentzl porque es donde se Tresen—
tan los resultados de la investigzcidr; er este trabajo sigue-
la secuencia siguiente; En primer térming se carscterizan tan-
to ai educa=do del tercer ciclo de educzcidn primsria, como a-
los :uégoé rscreztivos de sse niéel, de ;ste ¥1ltimo zspecto se
tratan preferentenente, sus influercias, sus valores ¥ su re--
glzmentacidn; en segundo térriro, se sugiere un rrocedimiernto-

didfctico parz 2a ensefianze de estos juegos que va aco—pafiado-~

c
terzirzr se yresentan diferextes juegos rzcreaztivos gue se su-
giere sean utilizados con el fin de exvriguecer lz vréctica do-
cente,

Bn lz Jltima parte 2el itrzbajo figuren las conclusiones, la
bibliograffa que con mayor énfasis se consultd; un glosaris de

térainos relacionados coz los iuegos 7y finalmente los znexos.



CAPITULO I
FORNMTTACION DEL PROBLEXA

At Definicién

El juego es una zctividad fundamertzl que n»ermite un desa--
rrollo aceptzble de l=2s aptitudes mentéles infantiles, y da lu
gar a verdaderas creaciones de gran valor educativo en la in—
tegracidn de la personzlidad del educando. Z1 juego se apoya —
en 1z necesidad de roviriento dsl khombre, en sus irteresss ¥y -

estzdos anfmicos; se ranifiestz de memerz espontdnea en la bis

3

-queda de satisfacciones internzs. Los Juegos deben ser selec—
cionzdos con el propdsito de vigorizar las condiciones fisicag
propiciazn el desarrolls social e intelectual del wifio; tacbiéa
representar una parte vitzl en el crecimiento ¥ desarrollo irn-
tegral de la nersonalicdad del educandol.

Los juegos ; ecreativcs son las zctividades fisices o nenta-
les gue se realizan Por provia iriciativa y con ampliz liber--
tad para crear j actuar; procucer. sztisfzeccidn irmediata, 2le-
gria que aligers tensiones emocioreles ¥ con su culminacidn ds
jar una sensacidn profunda,. agradable y sedante, Los ‘uegos --
recreatives =acen esponténeahente, zrororcionardo zplacer en el
nifio, que leprocduce satisfaccidrn tanto £fsica cozo rental gque-
es diffcil. de sustituir; Adez4s estss Juezos son nenos arries-
gados y exigen uz mfniro esfuerzo, por lo que el educando los-
ejercita corn verdadero gusto; ios siente coro una necesidad de
éu'vida cotidiana, como ocupacidr en tiempo de recreo y para -
el reckeo escclzr,

El tercer ciclo ée la escuelz srimaria, es el verfodo com——
prendids entre los gnce y doce efios. Se caracteriza por gue é1
se aceptian les diferencias entre niZs ¥ rnifa; sus cozmparta- -
miertes socizles varian totalmerte de unos a otros, siendg el-

verdr afds impuléivo que la nifia; existe un glejamiento inten—



-8 -
cioral entre ambos y rifien con frecuencis; la nifia es mis tran
quila y sus inquietudes son profundas y reales. Corporalrente-
el vardn se inclina hacia el rendimiento fisico en todes sus -
ranifestaciornes, inclusive las de equipo; la nifia por el con—-
trario se éréocupa més vor la estilizecidn de sus actitudes y-
avtitudes corporales. En este cicls se asentiia el espfritu de-
grupo o camarilla, lo que puede canalizarse hacie los juegos -
de conjunto;- forman clubes o pandillas, les apasionan los via-
Ses ¥ camparentos; sor observadores, calculadores y detallis—
tas.

Los juegos recreativos son adecuzdos para utilizerlos en la
escuela priceria, vorque se adaptan g la ed2d e intereses de -
15s educandos, debfdo a jue su comportarients socizl var{a to-
talwente; ellss sienten placer y esportzreidad en su tieipo 1i
bre, con tendercia a satisfacer sus necesidades psido-sociales
Se considerz feliz el nifio cuendo siente las satisfzcciores —
diarias por su trabajo respectivo, adex£s las formas gustosas-
de desarrollo individual, compartido o colectivo que le Dermi-
ter disfrutar con plenitud de su existerncia er la cormnidzd es
colar.

Los juegos recreativos son un valioso recurso diédetico pa-
ra las actividades del zroceso ensefiarze-aprendizaie; el edu-—-
cando necesita tomar parte en juegos y actividades recreativas
que favorescan su deszarrollo psico-fisico; dichos Juegos entre
otros consisten exn trepar, correr, rodar, afdar, nadsr, bailar
patinar, cantar, ejecutar instruzertos msicales, trabajer, ha
cer cosas con sus provias raros, ete,

Ubicardose en la recesidad de gue el educards del tercer ci
clo disfrute los momentos de ocio, se hace corverierte una enu
merzcidn de los lugares donde rueden deszrrollarse juegos-queb
la yropia escuela puede promover; &stos nueden ser: enm el aula
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escolar, los patios de recreo, ¢l hogar, lzs horas de resgreso-
a casa, los sébados'y dozirgoas, los rztos libres, los eatrena-
miertos, giras, conferencias, congresos, cursos de.vacaciones,
viesitas, raseos, excursiores, etc.

Fl maestro debe conocer los juegos recreativos interiores y
2l aire libre, gue el nifio le resulian agradables; por tal ra-
zén é1 debe incluir en su nrograma escolar juegos simples y --
complejos que pueaaﬁ ser vinculadoss con 1as conteridos dentro-
de los objetivos pragrariticos. los maestros dsher resnetar —-
tarbién los momentos en que sus discipulos descansan; aderds -
no dete desperdiciar las aportunidzdes que se presentan para -
que sus alurnos se realicen a través de los juegos gque causan-
alegria y piacer.

Es evidente que el adulto sazno eg 2quél que ha raszdo por -
una escuela gue le provicid unza irnfancia feliz; el nmzeztro del
tercer ciclo es el que dirigienéo, organfzezdo o erseZando dis
tintas for=as de juegos recreativos contribuyzs a2 que lss edu--
cardos de hoy sean los rorbres sanis del rmafiegna,

B, Antecedentes

. Los juegos son tan antizuoss coro la rumaridzd misma, yja que
se practicaban norgue nroducian nlacer, co-s es el caso del =’
Juego de pelota que fue perfeccionado vor los griegosI que le-
dieron el mombre de esferfstica: esta cultura hizo del juego -
un culto, cuyz culmiracidn se reslizes eﬁ los juegos olirpicos-
u olimpiadas, se llamaban z2sf{ por tener lugar en la ciudad de-
Olimpia, que significa lugar’ de la Elida de Pelopoleso. Olim--
pia no es propiaxernte unz ciudad siro un recinto sagrads con -

templcs y altares, EZn uro ée =llos estaba 1la estatua de Zeus -

I. SLI¥ Earem David. Deporte y recreacién., P. 184
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2 qufen le recign el honor de los juegos. Lo< Jue¢o=~bll tricos
se celebrzban cada cuatro afios ¥ reciben <a~bidn el nozbre de-
Pan-Helenfsticos. Tan memorables corpetencizs se idiciaron en-
el asio 776 A.J. Coroeve, fue el ayrimer atleta griego que eseri
bid su nombre como vencedor de los juegos 01irpicos en 21 ajo-
:encionado. Los juegos Climpicss colf{an gurar cinco dfas; el -
prirer dfa se celebraban; la carrerd sizyle, deszués la lucha,
el vugilato; ¥ el pancracio que ere stra rodalidad de lucha -—-
ruy celebrads nor los sriegos; el sezundo dfz se celebraban en
el hipddromo las carreras de cdarro y &e caballos. )

'fl tercer dia se celecrzban sn el estadio las pruebas desor
tivaes. 31 cunrto dfa dispuiténdose el Pentratldn; el quinto éfa
se celsbrzban los juegos 01%mrnicos con una carrera nutrida de-
ax=zs, finalizands los zctos cox el reparto ée lzs coroiaas de-
lzurel a los vexncadores. Los juegos fyeran tarn imzoriantes que
Aristétcles 1lss relacionabz con lz felicidad ¥ la Qirtud, le~
t8n les conce dfz uwn valor educativo; zzbos manifestabaz que —
weientras rds adbil es el cuerpo, =is nss zenda; ¥ cusndo mfs-

2
, =4s nos obedece"

D
4]

Ifverte

A fines del siglo XVIII y principios del XIX educadores -—-——
Zranceses ¥ Aiemanes obcervaron gue los =ifios son seres acti--
vos que alcenzan su méxino de felicidad cuzrndo se les sermite-
moverse ¥ jugar libfenente; coreiderasron Jaie los irfantes nece
sitan roviciento pues si se corta esz necesidad demastrardn me
n~s czpacidad en diversas gituaciones de aprendizaje; comd re-

sultzds de sus observaciones, intreéujeron en a2} ~unas escue

de lz énoca, erperienciss de juesos estructuraéos v sin estruc
+urer. Concluyersa gue en los zrogreres educatives debiz ser -
2, SEP., Desarrollo Infartil. p. 9
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infroducida la z2ctividad 1ddica ror tres razones principales:-
En primer lugar, nor Irdducir niZfss sanos - felices, que a su-
vez fueran mis trabaja&ores ¥ cooverativos dentro y fuera del-
s2ldn de clases; ex s2gundo lugsr pars alivier las tensiones -
de los rni¥®os gue pudieran inhibir sus esfuerzos pera zarrender-
tdpicos mds importantes gque los gue naturslmente se exncontra—
rian er el campo de juego; y en tercer luger rorque la inmovi-
lidad n3 garéntiza un dptizo rerndimiento en éi aprendizaje in-
telectual, I

En 1855 Spencer xarifestd cue los nifos juegan vorsue es-—
tan llenos de esniritus avimales o taxn reboszntes ds cnergfz -
muséular gue o tueder vermerecer guietos” nosteriorzerte en -

las orizeras déczdss cel rresente siglo Groos y C’a- rede cla-

sifican las juggos ex sensoriales, motores, intelectvales afeg

rd

tives, d2 vol:ilitad - de exkidicidn; taz=bidn hecen énfasis en -
el valor vedzzigico del juego y demostrarsn sue 1z actividad -
1ddica == la gue ercezuza 21 =nific 3l verdzdsro trzbzjo. 2or su-
e Juerzt dile que los juegos se zueden clesificar en here-
ditariss, de imitacidn e imzginztivos; Sterz por su pzrte los-
divide en individuales ¥ sscisles; firzlrerte Ch, 3Blilker los -
clesifica en funcionales, de ficeidn, recevtivos de construc—-—
cidn ¥ colectivos.
En 1z década de 1350 un investigador descudrid gue cuendo -
a2 los =ifpos razonablexenie apios, se les cabz la onoriurnidad -

de juger en formez moderzfa dzban meiores resilizdos ern traba--

iog matezdticos. Tarbidr a2lguros psicdlogos Foruegos estable--

cieren cgue =i a los ni¥os a jugar por un verfodo

0

respondian menos & las -~

Qg
-
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(o]
o
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b
m
n
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h
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de ‘régilar durzcion
pruebzs de intelizercia., = esta éécadz se 1legd & la conclu

sidrycs que en,sten varios tiros de aprendizaje infantil, en -
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el sentido de gue dlguios educsndes aprenden mejor de ménera—
pasiva 1o gue sus crofesar les ofrecen, mientrzs que otros-
dan su rdximo *endl*le*to intelectual =i seiles estirula con-
el juege.

Emmaruel Kart relacionz el concspto ce juego con lg activi
dad estéticsa, ¥ exoresa que "este nroduce clacer y favorece =
la salud" . Juan Jacobo FRousseau cree en la libertad y creati
vidad kumana, con esz concepcidn filosdfica ubica &l iuego --
derntro de la misma nzturaleza infantil-y le coﬁcede el valor-
de ser ¢l rmedis nor el cusl el nifio corace el mundo y la so—
ciedzd. Decroly opinz "gue el juego favorece las zsociaciores
¥ las corzoraciones _en{ales, 3*ovﬁc*=-do as{ el desernvolvi—
Tierto ce la atercidn voluntaria z zartir de la esponténea“g.

-Por su na*te Jean Pizget co=xsi era 21 juego como un aspec-—

tas izzlicen el 2cozodo 2

(0

to de todas ) ge coxdustas, 72 gue é
la zlteracién de la realidad, ners gue &ste Ee ajuste a las -
formas arxistentes de extructura del pens ariento, gue el juego

nroceds cuando 2 el esfuerzo de 24z ot acidn Y se man—

-

ercitan actividades 2or 2 rero placer de @eros———

BEn la ciudad de los irgeles, durante los periodos escola—-—
res 1868 a 1971 se hicieron investigzciones en quince sscue—
las, esos estudios demostraron gue los nifios que participaron
jugardo fueron rids nrocuctlvos ¥ felices,

Actuzlmente se ha pensado que el juego infaxtil ez z1 me—
Sar qbrrectivo contra el riesgo de caer e- le rutina gue se =

bace por obligzcidr; el juego es el rroducto mZs puro y espi-

3. SE® Lesarrolls- Infantil. p. 10
4- I—hj-de_'ﬂo _'0'- 9
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ritual del khombre, 21 mismo tiempu que el rodelo y la imagen-
de la vida entera, dor lo que se dice gue €l juezo genera jdU-
bilo, libertad y sat 1sfacc1on 2]l practicarlo, .Los juegos uti-
lizados de divsrsas formes como zctividades oczsionales en —-
1a=s programas escolares slerertales verz dar a2 los nequeRds —
una mo%ivacidn o ¢omd un fundamento central pare Ia irestru- -
ccidn de los rifgs, La -resexcia el juego no se vinecula a2 —
nirgunz etana de la culiura ¥ a ningura Torrma de concencidn -
cel mundo,-sino coxc urna sxpresidn de la vida.
C. Justificacidn

A través de los 2%9s en e1 servicio de la ésceneiz, se ha--
observado gue el wvalox °dueat1vo de los juegos recreativos no
ha sido exzloitzdo; desde ertonces ha_sidc zotivo ée preocupa-

cidn los nifios gue jugzbar bruscamente ; los gue ro 1o heefan

ce ha constza &ﬂo que er cuanto toczbaxn la caspana de la nora-
del recreo 1os educandos se inguietaktan y sin decir nadz dejz
ban de hacer sus trabzjos y au=zertisba su inéétébilidad; con -
estas observaciores se 1lezd a la chrecluszidz gue marz los ni-
08 es una :ecé;idad imprescindible jugar.

. Los Juegos recreativos sierpre han sido relegados, ro se -
consideran como un instrurento velioso gue reditudn tuenos re
sultzdos en el rerdiriento escolar. Es vor eso gure =e espera-
Gue la presente investigscidn concientize 2 los mzestros que-
la lean, gue se tozen en cuenta los concestos agquf dsseritos-
7 gue se decpleguer en las comunidsdes edueztivas narz tien -
de lq'niﬁez

Céh esta investigzcidn se prefen;e dexostrar la impsrtan--
cia di los ju2gos ya gue ex 21 campo de la Psicolo

£
dagosia infantil,'son‘cons-ﬁ grzdos c¢omo uns actividad imser--
tantg en el dasarrolioc fe la vide del =ifo, 3e

[y
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tos vm papel b&sico parz sl desarrolls de las aptitudes que -
le oreparan para le vide future. E1 ‘juego ejercita sus facul-
tades fisicas e intelectuales, 2l mismo tierpo plantea oroble
mas ¢ée conductza que implican ;éaptacién social, a la vez que-
e5u1mula el crecimients orgérmico v el proceso de mieliniza- -
cidn del sisterz nervioss..

El [uego es Icportante como premaratoris Para lz adquisi-- -
cidn de. coniceptos, que sirven ée estimilo en los Procesos de-
azrendizaje. Zn su dez2rr3llo 2l educsrin va mgdurardo progre
sivazente , 21 pesar vor diferentes etanas, como lo 4z nlan—
teads la ?sicolégza valuiiva, rera la cuzl el Suego es el ai

2so ¢e una etiz232 = otra, Las zcti-

13
P’
' [}
(D]
i
o

o
3]
®
0
(6]
3
<+
3]
-
o3
&
®
a
J
(3]

vidadas 1ddiczs infertiles inflngen en el desarrollo de auto-
2 -espontaneidad, iniciativa, y nre“"*ﬂr al 1"-c1_v1\.uo dara
que part 1c1pew;o*1a_mert . Algurss de los bereficios que se
2zperan lograr con la reelizacidn de este trebajo es percitir
2 de impulsos, gustos y aptitudes del educando.

Jor zedio deg juegs el nifo satisfzce los deseoss que no —
suede cuzplir en ol rurds real, .y lo nreparan y ejercitan pé-
r2 un futuro tleno de sztisfeccionsas; los juegos satisfacen -

las necesidades de expresidn, actuacidn y creacidn; lo libe—

o

ran de las emociones gue nuedern czusarle algun problema; des

o

rrollan las rnscecidzdes sociales; los benefician en las trat

ke

—ientos de verturbzaciones rsiguicas. El juszo 2ctda sobre el-
sisteza nervisso como un tratzriento del Gesarrollo .de creci-
Sienty; 2livia cuando hey célera y adorna lz vide siendo algo
que 1z coxplementa como funcidr bioidgica.

La rezlizzcidn de esta investigacién es inportante norjue -
2 trzvés de ellz se va z 2rooorcionar. & los maestros —edios ——

téenfezss ¥ drocvedimientes zdecuados s, gue lo llevena exnlotar -
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al juego deﬁidamel+e, a fin ds que el nifio moldee su ewnre51or
¥ cor ello se prepare nara situaciones posteriores, M maes%ro
debe aprovechar correctamente tanto »ara corocer 21 educzndo —
€oZo nara orientarlo; asi fambidn el maestrg debe utilizarls -
cormo :edlo de enseZanza, ademfs dsbe sbservar constantemsnte -
al niZ y tomar e=n cue;ta lz forze en que reazlizea sus Juegos -

-

raciz un conociriexnto, Il raes-

E o -y
para que de estz Cansars, naria

tro debe tomar el recreo come un laborzatorio doszde los alumnos

i
Con 1z rezlizaciln de 1z preserte irvesztigacidn documental-

se sretenden 2lcanzar los $iguientes obistivos:
g

[{]
2]
fb
]
t
[
7]
o+

edricos gue exmliguen lz dind=mica —

en que se dar los juezss recrezitivos,

- Destzcar 1las rasgzos cue carzcterigan al educands del tercer
ciclo escaoler,

= Describir los factores que earacterizan lo= - juegos recreati
VoS,

= Z>Prozoner un »rocediriento diddcti 9 para la erseanza de —
los juegos recreativos.

- Exporner difersntes juezos recreztivos que perzitan &l profe

Sor enriguecer su yrictica docente.



CATITULO IT
MARCO TEQRAICO

A, Caracteristicas generales

Etizoljigicarente de la palabra "Lddico" se deriva =1 téroi
ro "ludotecz" que 2 su vez zrocads de la palebraz latira "Lu—
dus" que significa diversidn infantil, juego charza, ete. En-
cuanto ‘a su ex»liczcidn psicoldgica la corriente psicogenéti-
ca ve 2n el juego las manifestaclones del deszrrollio del pen—
samjento del nifio a difsrencia del enfoque vsicozanalitico gue
utiliza el juego parz reducir la; tensiones ocasioradas por -
los &eseos reprimidos, sin embergo 21 ‘uego es deterxinante —
21 la formezidn de 1z person;lidad Y desarrollo del educardo.

Para los orimeros afios de la infanciz el juego es una acti
vidad *otzlzente seria; ésta caracter{stica hace que el niZo-
no-sez canaz ds sejzarar la s;tuac'én Ta tdstica ‘de la real; -

;

- e -
iztensamente los iu

N

£9¢ gue su penszriento sin

¢y inverta. Zor el coxtrario, para el znifdg @el tercer ci-

clo d= educacidn critaria el juego es totalmente de tivo atlé;
vico e influye directozente ez su -roceso de desarrollo,

Sera el niil;toda actividad es juego, por 2llo == gue la'=

irfzneia zno se puede imaginar sin juegos 7 cuando se d2 el ca

S0 de un irfante zue no juega, es el.sintoza de que &lgo en -

su1 crgarismo ro Tunciona norwmal, zuss estz azctividad dszserro-

11la en el ser lzs funciones latentes; se comprende gue el in-
2

dividus rcejor dotzdo es aquellque juege rds, El1 irfzante inegz
Dorgue est2 actividad es urz2 fuente de £oce sersorial cie - -
tiende 2 dar un res:ltzdo coxnereto y vlacenterg. S

Aqguno Juegos voseen reglas muy severzs que su realizacidn

trde #=tisas 7 2 veces nasta ggotarients, =ers cnaxndo ol rifo

(1Y

los practica estd tz2n obssrbide en &1 <czts coro 1o 2zce ux -

by

cienpifico er sus irvestigzciones. nifip er sus Trineros —

(]

2%0s 23colares’cs zbsorbe tanto ér = napel que revresentz —-—
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que se identifica totelmente con el versonzje que imita que -

llegz el mozentos que se desvincula de la rezlidad que vive,

La clasificacidn de juegos inantiles rés acepiade es la -
actualidad es la de Jean Piaget  que los divide desde un pun-
to de vista evolutivo ex juegos de sjercicio, sizbdlicos : de
reglas. ‘

duegos ¢z Ejercicio, Estos se suponen slgura técrica par-
ticular: son simples ejzrecicios gue -onen en accidz uxm conj b!
to variado ¢ée conducta, pero sin =odificzayr su sstructura tal-
cual se prstenta en el estado de zdzptzciidn zctuzl. 7an sdlo-

e-
1z fuxcidr diferercia estos juegos: sjercern sus estructuras,~

mo del funcionamiento. Zor ejemplo cuando ur sujeto s2lta un-
rizctuelo, ror el gusto de seltzrls y resresz luego al —unto-
de zartida pzrz2 volver 2 corernzar, etc., ejecuta los misros -

moviziéﬁtos gue si saltara por znecesidad zerz atravesarlo, ve

'
1)
(1]
[
D]
[y
(=N

ro lo hace tan sdlo por gusto y ro Jor ne ad o para apren
der ana" corducta meva,

En el nifio, el uego de ejercicio es el zrirero en apsre—
cer vues nace coxn él; este juego ruede ser: zos—ejercicio T
ejercicio marziral coxc pre-ejercicio. Puede interesar tam- -
biér a fuzciones superiores: Tor ejex=nlo, nlantear irterrogan
tes zor el nlacer de rreguntar sin interds nor la resmuests -
ri por el problemaz misms, Ios sjercicios lidices gque censtitu
yen la forza inicial del juego ex el nifip, no son caracteris-
ticos deilos dos vrimeros afios de vida o e lz fase de las —

.

n curante -
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zreciz, czda vez gue . noder zuevo se z2dguiere; du

5. PIAGET Jean. La formscidn del sfzbolo ex el nific. p. 153
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rante su fase ds construccidn ¥ adeptacidn actual, casi toda-
conductz da lugar 2 su turns & una asimilacida furcionzl o =-
ejercicio en el vacio, acorpaZada del simnle placer de ser —
causa o de uan seantiziento de notencisa,

Sin duda todo juego ce éjercicio termira por cdesaparecer——
a2l dar luger a uxz e=n°c~e ds saturaciin cuardo su objeti vom-
¥2 no dz ocaszidn = ningin oorendizajs. Los juezos de_ejerci—-

€
¢is ge clasificen de la siguierte nm=wtera: sensorizles, moto--

Los juegos sensaoriales s2 zreserian ez los prizeros neses-—
de wvids, €l z=iTp juega cuzndp mira, tocz, sscucke, ete..Le —

asradan los otjietes gue praducen ruido, coho las sonzjas § ——
as de fsica. Asf tackién le czusa placer golpear las-

etos ¢e colores brilian-

Ios jusgos motores apsracen taxbién desde el raciziento, -
vero »redagrinen 2] Firal gel srizmer afio. Al ni?po siempre le -
zgrada 21 movimiento, “erc hay urza Iase de su vida er que su-
interés estf captzdo totalmente nor &1 y es eﬁtonées cuardo -
preciserente se nresextz el juego =T triz. Al zi%o le agradé -
patalear, después caminar y correr.

Los juegos gifsicos se suceden rfs o cenos 2 los seis me—

ses, cuz2ndo el nifp .comienza a bzlbucear ¥ destués revite

constzntexrents nzlebres. Le agradan los gritos 7 »roducir so-
ridos ritrmicos.

Juegos simbdlicos. Estos Ju=gos aportan los medios de asi-
milar 19 rezl a2 sus deseos o 2 sus interesss: prolongan el —-
eiercicio como estructura 1 1:idicz ¥ no constituygn e1 si zig—
mos un cortenido gue seria e;erCLcio cozo tzlag; Tor elsmrlo-

la imaginacidn que es una fzbulacidz simsle.
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Aguéllo que realiza el juego de ejercicio.por medio de lz -
asinilacidr furcional, el juego sicbdlico lo reforzard por la-
agimilzecidn “evre<entat’va ae la realidad comdletz al yo. ElL -
esqueza si=bdlico sirve 3¢ transicidn, pues constituye aifn ur-~
sizple ejercicio de las conductas propias pers un ejercicio ya
sixbdlico.

La asimilacidn da 1o rezl por zedio de la ficeidn simbdlics
que testimonizr los juegos prececerntes se rolongan rzturalzen

te ex corbinzciones

[¢]

ormpeszdoras, cada vez que se guiere corre

glr lo real zés gue lo reproducido por placer. La coxzpensacidn

Iddica comlc*~a nor ejexzlo; -cuzrndo un acto prohitido es ejec

ta&o ficticiamente pero se comzrende gue las coxzbiraciones i

it

bollcas precedenies ve"O x> a reforzzr el desarrollo.

Para erte“fe* é2 maxerz eficaz 1os.§uegos SL:bo’_co= se es-
tudian por.ei!'c*o‘: In el prizxer estadis uma vez comstituido-
el esquema simbdlico el riZo renroduce por si misro, llega tor
de o terprano un momento en que gracias al juego ce las correg
pondencias estq?lecidas entre el yo 7 los otros; el sujeto - -
atribuird 2 stro v a las cdosas mismas el esquez2 que se ha he-
cho farilisr.

En el segundo estadio de los cuatro a los siete afios los --
juegos sizbdlicos comierzan a2 desaparecer; sin duda no es por-
que diszinuyen ez mimero ni sobre todo en intensidad efectivas

sirp porgue 21 aproximerse czda vez mfs a lo real, el sizbolo-
lleza & perder su cerdcter de deformacidr tara converiirse er-
unz &imole renresentacidn iritative de la reslidad. Al cozpa--
rar iestz dltirma Sorma d= juego sizbdlico cecn los sstadios ini-~

cizl'zs, se ruede anrecier ls distzncia recorriia.

o

4l comienzo la construceidn simbilica no regpresenta sino s

tua‘1o 1es ¥ obwetos sin relacidn directa s0or ellz, y éstos en-
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§i mismos son 2similados-a un sistema de combinaciones subjeti

23

vas, &1 finzl la corstruceidn simb3ilica rno corstiture sino wna

representacidn imitativa directa de la realidad correspondien-
te y ésta no =s evocada sinog pars sarvir de objeto 3l esfuerzo
ente,

de comprensidn irteli

-

Las juegos sirbdlicoz se clasifican en: juegos de imitacidn

1os jﬁeg-s de iritzcidr se presertan en una etaga de madu--
rez gque es lz= egocdntricz, cusxzdo =21 ni*o le zzrzda repetir --

las‘;alabras sue escucha y tarbiin le nrouuce »lacer imitar --
c

los movimientos cue Ve rhacer & los adultos. Estas forzas de -
jusgo-s2 sucelen todas en los r~riueros aﬁjs de vidz; coxo mar-
cdbz-os ex Y2 etana sgocéntrica 7 12 znueva apariciin de una de
ellzs, x2 oczsisnz ntue dssarzarezeszn. lags otras,

Iss juegos ée FTiceidn o imegir=tivos suslen pressntarse a -
los tr@s =%0s, e_.ni%o & estz =dad %iene pradilecciin nor to w
dos- aguellos juszos en los cuales :articipa su imagiraecidr; —

ju=ga sijuello que ve hacer 2 su a2lrededor ; le da vidz a las -

coszs.
Juszoz de Zeglas; Fientras el jusgo de elercicios sizzle co

o}
rienza dezde 1las 2rizeros zmeses e vida ¥ el juego siz=hdlico a

e los »rimeros meses del =zezundo aZo, el jueso de re—

g‘
o)
e}
*fh

gles subsiste ¥y sz deszrrolle durante toda lz vida’ (éeportes, -~
2jeérez, cartas, ete.) La rzzdn de estd doble situecidn; apari
cidn tarcia y supervivsenciz mds 2114 de la infexncia, s2 debs -
a gue el, juego de rezlas es la actividad lddica del ser socia-

zzdo, En efschto: asi como o) =i=tsls reemzlaza =1 s2jsrcicio-

[
="

irnle apenas surze el pensazziento, la regla reerylzze al sim-

IS E=IORSIAEIRE - 244

n

o'

2lo ¥ enmmarce =l elercicipg, amenzc cierizs rslaciones socia--

les se constity
cuzles zor astas.
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El iréividuo s8lo no se da 2 si mismo reglas, sins por ana—
log7a con lzs zue hﬂ recibido, morzue no se ha corprobado qﬁe—
se den reglas espéntdreas. Ia regla marca ademds de la regula-
ridad una idea de obligacidn que surore la existencia de dos -
irdividuos vor lo menos,

En cuanto & las rezglas projiamente dickhas, es necesario dig
tinzuir dos tivos; lzs reglas transmitidas y las convenciona—
les; dicho de otrz marera, los Juegos de reglas se convierten-~
en institucionaleé en el sentidp ée lzs re2lidades socizles, -
p"e=‘°e irvorez vor oTre sidr @&

e

Ias reglas convenciosnal

[=1)

bier sea de.lcs inegos e ejercicio simnle o de los Juegos six

uezos Ce combinaciones sensoriog--
mstoras {czrreras, lanzexiento de caniczs o bolzas, ete.) o in-
telectuizles {cartas, dazas, etc.) con cocnetenciz ée_los indi-
viduos y rezulzdos por un cddipgo transmitido de gereracidr en-
generacidn 5 por acuerdos izrroviszados. Los -juegos ée reglas -
cuecden ser nacidss fe las costhirbres aédultas.

Los uegos 8e reglas se deszrrollan coxn la ecad, Son los -—-
tricos gue subsisten en 2]l adilto. Alorz bier coro tales jue—-—

)

£0s se rar socializado 7y disciglinado gracias a la rsgla, se -

{0

cuecde nreguntar si no son las —ism2s causas las que exrlican -
sizxlténezrente le Geclinacidn del Juego irfentil en sus for—-—
mas especificas de ejercicio y de sicbolo ficticio y el desa=—

rrollo de las Juegos Se reglas gue son eserncialrente socizles.

¥
Los juszos intelectuzles apzrecen entre lgs cdiez y doce —--—-
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dades er las que participan sus »rocesos mentales. For ello 1e
zgradar los roxps<cabezas, loterias, domind y en general todos=-
aguellss juegos en gue interviener la cozxparacidn, el reconoci
miento y la reflexidn. Entre estos juegos tazbién se pueden ci
tar las éamas chinas, damas espafolas, las adivinanzas, los je
roglificos, etc.

Los juegos sociales se manifiestan entre los diez y doce —
2Z0s y predominen antes de la adolecercia, En loé orimeros - -
2%os de vide, el nifio es un ger insoscizble, jusgz preferente—-
mente sdlo, pero a med;da'que crece comienza a busscar compa—
#*ia, Forma extorces grupoé, vardiilas, ingresa'2 un club 5 - -
equizo. Se une 2 otros nifios para deferderse entre sf y & ve—

ces zarz atacsr.

Las reglzs tieren variados efectos, tzxto eﬂ los juegos co-
=o en sus participzztes, como 15 explican los sisuientes pun—
tos:

- Pueden perticigar un mizero ilimitado Ze ni%os exn el juego,-
F& sea c5mo espectadores formzdos tzra jugar.o como jugzdores-
e nlanta,

- La coxpetencia se meririza conforme se reducen 2 un minimo—
las diferencias de hatilidad irdividual er.tre los jugedores.

- Las reglas permiten una gran cantidad de corportarientos tan
to intelectual ccmo verbal, que se inécrporz a los componentes
de cepzacided motriz.

El juego debe ser aprovechado correctzmente nor el mzestroy

erto rzra ccnocer €l educando como para orientarls, asi tam--

k.

o

ién parz utilizarls en zlgunos casos co=o medio de ensefiznza.
El maestro debe observar constanterente zl nifp y tomar er-

cuerta la forza en gue rzaliza sus ‘uego

w

. Yediante el juego -

el maestro puede analizer las actividéades diszersas de los ni-
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fos inestables, ceptar el interés de 1oz apfticos y lograr que
per

sa, ayud=r a la imaginacidr varz zue de-
convierta en creadors.
El mzesiro debte =rsefar jugando de tal merera que cecda gi--

tuaciin gue se nresente en los Juegos, sea c2paz de nrovocar —

nna reaccidn intelectuzl que lleve a crear algc nuevo y posit
vy para el nidfo,

"En el desarrollo de las actividades de aprendizaje de la es

l.-l

‘cuela prizarzc, el juego serd un zuxiliar walisss que le perri

tird cozmocer al educends fanto ex sus actituies y aptitucdes co
L. ex el aspecto socio-cultural. & través d= la observecidn ——
del juego se a corstatads coms el desarrollo e:ocibnal vsico-
Eotor e irtelecius se deforra y afecta €1 anrendizaie; 29T 1o
que e hacs necesaris utilizar los métodas adecuadas nara lo -
grar 125 objetivos pro-uestss.

Xedia:te el Jjiego eX maseiro y 1oz alummss sz identificen -

bleJie:dc entre ellos uma corriente de conf

mn
ot
m

El mas:stro dekte estar consciente que el jnego 25 unz necesi
dzd vitzl para el ni%o 7 debe Garle la importancia gue 2 otras
r

dreas del ;r5gr::a;

'J
Q

cedis del juego el mwaestro debe irger
tarls a la labor pedazigica siz que el niZs se siente presio-
nad5.

ré planear sus actividades lddicas con mucko

e
tirs ¥ es:ero, ¥ tomerd cuzlzuier es Dacio coms £rea de juego -

e

Tara an*3"~cna* lzs circunstz-cizs gue se 1z vziran prazcentanda
en su 1l2bsr educativa,
Al nrincivic 2l zzecirs debe delar 21 nifs gue juegie 1o —-—

- - - . . » ’
due guiera [ 2oZ) gulerz, sirn gue.ncte su intsrvensidng zds -
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3581'*.9 cuando =L nifo se sienta com zfs confisn=za empezari—-

2 organizarle y vigilarle zsus Jusges, es decir tomar varte de-

ellss,

onanco en cuenue su edad y ——

Las zrezisas er gue =2 fundamentz 1= oresente irxvestizzeidn

d verdadera-snte especifica ds la -

|
H
€.
o
0
9
Q
[1/]
0n
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b1
[
7]
ck
A
3.
fu
m,

= EX [u2go condiciorz un deserrollo zrrtanisso del cuerzo, de =
1z irtelizencia 7 de la afectivigag.

5
zayer antscomirsl del gue es cernarz un nife se troduce en-—

2e£0 es 2l reino de la2 ezjontareidzd r de 1z libertzd,

- Z1 juezo &z reglas es la actividzd Iddica que czracteriza el
ser socializado.
C. Definicidn 2e Coanceptos.
Cozducta Preverbzal
Zs el modo de vortarse o de actuzr de los nifios en sus pri-
§9)

zero2 dos afos de vida, cuando uestas son netamente ——

m

us res
sensorios-msioras; el nifio se gu1° por lo que siente, escucha o

Se mzeve; no tiene cefinrizidn en sus actzss, €3lo se basa 20T -

~ LS T2 —an- e .o e 3 -3 +
sus sexticdos =n iz zedidas 2z su enserndizianto,
- .
Bjercicio

Es la crdetica de una accidn que pone de manifiesto un cam-
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salyud; perizdo en zue se azcciona de zcusrdo 2 ciertvas normaEs -
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12.que =e caracterizaz »o

e
una -estructurz 7 no por lz sizsle juxtasosicidn de nroviedades

er cada estadio se distinguen: ux momerto de preparacidn y un-—

rmomento e ejecucidn; los estadios szox lzs fzses sucesivas de-
se

procesds rezularss que repraducer cors ritros ez los plenes

superpuestos dgl comportamiento 7 de la coxciexncia.

centro del urni--
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& Troduce placer izmiter los movicientos que -

S, EEEEEE &

hzcen los zdultos; ex los juegos se siente el kéroe de los - -
r

=i smos,

Es 1z rspresantzcidn que hace el nifo es sus juegos 2 los -
tres 27%0s de o8zd; son irazirstivos e inventan en itorzo 2 su -

derredor; le ¢an vida z las cosas gue m4s les agradan; acaren-

tan 2lso0 que no oxiste; revresentan accion

[0]
0

firgidas,

Reglz

at

Es unz norzmz que xarcz la discinlina’ con que debe efectuzr—

’

Se w: juego u otra coxzpetencia; es un cddigo transritido de ge

£=3

nerzcidn en generacidn; la regla es el instruzento de la rerso
nalidesd

Si{dbolo

Chieto o Tigurz que tiene significecidrn convanciozal; expre
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secto 2z los Juegos él nifo simtoliza de acuserdo 2 sus gustos -

¥y aficiones; le da vidz a un objeto que sezin su imaginacidn -

puede =er ese 2lgo que &l quisre o desesa,



CAPITULO III
¥ETOIOLOGIA

A, Fleccidn G2l tema
Parz la elsccid=z del precente tema se lleveron z czbs-las -

acudif 2 la Tniversigad °edagoﬂ¢c_—

m
o -

siguientes zctividades
£

in dez tomwar infsrmes respecto 21 curso de - -

o]
Pt
o
2
w
(34
oy

lacidn, »royectads :ar° lgcs Tese ul

to de 1937, se ros-dic la oport:t;dad npzra la inscripcidn, re-
cibiendo informes sobre-el curego ; éste == inicid ie

o reta la bisqueda de un titulo para 1 investigmcidn, va sa-
tenfan antecsdentes sobre 81, raro no =2 z2abfa dzfinido uno —
esneﬂ'flca:ente.

S2 dieron variss titulos teniztives, orovecta2doss ds difsren
tes maneras, coata=do rvarz ello cox la vzliosa colzboracidn —
del =sessor oficiel; asf tacbién Sue irmovtznte la zyude €z los
compadiergs 4o svnpn; fue de gran estimz lz varticinzeidr de —-
los equipos de trabajo gue se formaron coxn el miszog fing se ——

recurrid a nersonzes coz amrnlios corocimienios sobre el terna,

+

Aderds lzs exgeriencias vividéas an 2siz profesidn son y han
sido de gran vzlia, porgue 2sf el estudio del tera se kace ris
inveresante ¥ se logran mefores resulisdos; la relscidn de lss
personas cox la misma profesidr -, en 2lgunas casocs, coz las -
cismas irguietudes, zzn perxmitido reflexionar sobre los termas-
tentztivos que se 2an ido anmuncizndo; z2sf también cufles son -

ces d= mestro trzbajo, ¢ Por gué y para qué lo elezgi
mos %, ¢ Si arortardn tereficiss a zucheas Jersonas, si servirg

a una zxrplia corunidzd, si se podré generzlizar ?.

maeidn, nos ileversn a elegir e tama

Juegos recreativos er el tercer ciclo ée la escuela primsrian”,

||| [

110488
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nifios, gque eg la etz nrimaordial del preserte terma.

2, 72rz ello se zariid de la definicidn del pro-
o
v

ge sufere 1lagsr parz la culminasidn dal- trebaio rds adelante-
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zcidn del estudio, se erumeraron las-
zertes de 1nTorzecidn, asf eors los procedimierios, rétodos—-
)

lezroxn o2 ol tersz.
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1
sarias a zmanerz de e lcs czpitulos coincidieran doxn el iftulo
de la invesZigaciling se revisaron los encabezados 7 titulos --

cuidando siermpre gue hubiera “ntixa relacidn ex 1o referente -
)

a capitulos, subcanftulos, incisos, ete. Se temd en cuerta la-
izvortanciza de cads uns de sus nartes.

Al terrirnar de elzborer el tlen de tradajo, reguisito irdis

‘e

penszble zarz Inicizr 1z recospilacidn del raterial, se dio —



rrireizis cox la bisquedz de

5 - .
exiss nrobzbles, revistas, folle

ct N

tos zaruales y todo +tizd de material en el gue e encontrara -
irformecidn sobre sl contenids @2l tema plenteado. Se consultd
& rerssnas preporadas ern el tema de investigacidn, quienes fa-
cilitaron el mzterisl adscuzdo, as?
lezres que fuerox de rmucka icportznciz, aderds fue de gran - -
valor el rarmuel gque edita le Uriversidad °ecaeog~c= Xacionzl,-
sobrs técnices de investizacidn dscurmental.

Para lograr reczbar datss sobre el contenido del %z=a, pri-

merazente sz acudid a las fuentes zecesarizs gue fusron Irinz-

f"e---es primsrizs Tueren las origirnzles y
~ las informagiones nroporeionzdze’ nor otros investisadorés.
Sasindose en las fichés de t*ab:;o estzblecidzs ex 153 ma—

ruzales sobre'%fcnicas de 12 investizzcidn se orocedild a

%ar distintos tipos de fickas como sor tertueles, parffrzsis),-

cocentzrio, resuzen, zixtas, etec. Todas estzs T

io comtienen laq ideze, oninignes 7 sucesos obtexidos de las -

o

fxentes comsultedas, o bien les juiciss del investigzdor gue -
consulta, Tawbién se reczbaron ajuntes, de alsu

=S
nos folletos ¥ revistas, d2 gran i=portarcia para el terz de -

J. Orgarizzeidrn » Anflisis.
N

Unz vez rounido el rmalerizl en Jickzs de trebzio se nroce—-

t4-
4

éid a2 leerlo cuidadoszzente, a zarvir del esguera parz ver s

|§"

se h#blan cubierto todos los aspectos & irater. Dues nusde

se el 239 e que s2 haye erccuurada informacidn gue xo estaba

CorZorre se fus exdarinanip el =atzrizl se srdend cs zeuerdo
t T ; - A
al egguera ya Tordificado. La téenica emplezda nara su organiza

cign , Tue le utilizacidrm de los figheros y, = sugerscias del



asesor se recurrid al mis
chas de acuerdo 2l orden del esguema, ecte debfa estar siem—w=
delante del investigzdor para ro parder la concatenacidn—

del estudio =2 +

selecigzadas, se colocaror ez los Ticreros, poniéudoles ura--

llzmada de cartulira rez-
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queza, algurnes Zickas quedaroz fusrz 7z gue se alejzban mucho
del tezs &=z estudio.

Se exurerersn las fick desruds g2 ordezaror perc ini-———
ciar 1z leciurz de las rciszes, intervrstar-do a2si las idees -

tozas 15 zue £z ce zpegzwra 21 tanz i evar la sscusrciz del

sssusnz,
. - .
E. Redaceilr y Prezexnt-eidx

al esneluir la reconilzcidn r seleccidr de las Sickzs de -
trabzjo, se pfocedid 2 ia redaccif: dsl escrito, el cuzl tie-
ze 20r dbleto cominicar los resulizdos cbisnidss & 12 cormni-

d2d ex genersl., Al reactar el trobajo.se kicieroz algures —-
3

los hechos e idezs que rvrezentarz el escrito defiritivo.

Una vez gue se kizo el srimer borrador y se hiciersn lag -
correcclones convenisntez, se escrivid a zfsuina sara gue el-
asesor revisara y corrigisrz lo que él considerazra inconve- -
riente, estas observaciones se hicieron orzlzmente sismpre er-

camizadas a buscar fuentes de in‘ s _ac1on necesarizs 7 atina-

das,

Es dgico que er un tratajo de investigacidn, el conterido
es lo mfs izportante, sin ezbargo lz nresentzeidn debe cuidar
se parz despsrtar el interés del lector, que es lo que = —

quiere del yresente trabajo), para zue su contenido-s9ea acepta.

do ¥on gran interés y hage eco en la commided sagisterial y
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Se logre uzo de los provdsitos. Parz concluir la redaccidn —-—

-

de la metodolozfz se nrocederf a2 slzborar la bibligmrafia v—

derds eclerentos gue gorman el trebzio de investigacidn.
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A, Carezcteristicas del edncards

Entre la nifiez 7 1z adolescaneia se encuentrz.la etapa de -

0]
N
)_l

lz nubertad, gue zg hifies se srxcuentrz enire los once v do
> ? < 9

(]

e aZos de edad y en los ni¥os, entre los doce ¥ trece afios; -
gste es preciszzente =) neriosdo en el que =e ercuentra ubiczdo
el educando 2n el tercer ciclo de la escucla primaria., IL suje
to que se encuentra en esta fase del desarro}lo estd soretido-

a2 rrofurdas  variadze tranefor:aciones wor*o-furciorales, - -
rsicofurcionzles 37 » iéosoc1o’os*c_s Qque 2 =~mn1= vista sue- =

den ser observadas cuchas de ellas.,

2

"2n la vidz del educando, éstz es la fase del desarrollo que

)

se carzcteriza por ser la mds delicada gue exige de los »rofe-
Sores gue m& *_ie:e un contacto jer—anente coxn sSuistos de esta
eded, urn to,a,,de consecicisnts sn 2lla, sue les permita rezli-
zar, comn Tzyores “oei ilidzdes de éxito, _as actividedess de -
eprendizeje y sobre tods aguéllzs relacionadas com 1as Jjuegos-
recreativez. E%,desarrallo @el =dbsr ce car;ctefiza TOT ser un
cozdliczdo procéso de transforracidn ern tedos los drdesrnes; &l

cagl no se recliza 2 un ritmp uniforme entre los asvectos cue
1o integran; sino gque en él hay rausas y crisis, cczo es el -
caso de cuando la tallza aumenta rfrziderente y el zuzenio de -

veso es retardzdo o viceversa., isi 2) sujeio a2traviesa sor cri

sis zue reguieren se los considere, en 1z anliczcidn de los —-
elercicios de 1oas juegos, parz no perturter la evolucidn del -
orgaﬂismo gue ya se encuentra en proceso &e cambig. B

Durante estz edad el crecimients se carzcteriza Dor el au—
mezté’de Deso ¥ en el veolumen del cuerpo, dando prolongacione

s
’ - Vg =~ y -
fisices zde fzvorables y Dejoras ralacicnes da fisrza con sren
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en un pericdo indicado para el désarrolls de las zetividades-—
fisicas; circunétanciaﬁgue se debe aprovechar parz iniciar -
al educzndo en el ejorcicio de las ectivicades gizrdsticas g
devortivas gus lc femilizricen con 'los jusgos racreativos. ITn
esta etana 21 znifp ride su capacidad, lz compara cor o5%tros -
‘compaZierogs r valora el result 2do; ex el zomento de la cor Tmpe——
tenciza los moviexientss Tierden su graciz, son mis Jzusados. v
ha® cierta econorfz ds esfuerzo; hay asistades duraderas y -
o= recreativos donde el nrofesor Zebe aro

curar oo ser deradizds estricto ern 12 vigilancia y anlicecidn
al

Lzs czracteristicas 3TI2izs ce estz ed.d conlzs siguien—-~
tes: los ruesos,los —=isculos - ai corzzdn crecen zcaleraderer
H o =

gran dssarrolap; hay una eul-inscidn ds 2nerzfzs fisiczs ¥ vi
talicad; es u= neriodo de mayor szlud; el sujeto es corciente
de su zrozia fuerze, razis nor lz cual‘le Zustan 1os eierci—-

cios e fuerza,agiliiad; le intereea el cuidado d=2 su aszecto

dizaje y curiosidzd; @iferencizs ensre sexos: ruchackas mnids —
zaduras y alizs, desens de indepe:iencia ¥ colaborscidn, les-

£9s con jeles, nertenecer 2 UR9SE ¥ ser =zcexnta

rtad un a%io después zue las—
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nifiag, 2or consiguierte con mfs baas Jue lzs nifias, tz=Hidn-

o

desegh’ sor indepe-dientes mds ro colaborzdores, lss Zgrada —
ser [efes y ordenzr, adazfs les molecsta g2 les llozen mi%gs s

2 se 2isnten hombres!
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En el tercer ciclo dz la escuela oriparie (oxce-doce-atios)
los educzrdos tierden a coleccionar; 7 los chjietos que colec—
cionzn varfan e un sax0 a otro, los intereses‘dé los varones
sox mds préctices (Bolstos, objetos, sellos, ete.) leos nifias-—
son rds ideadistas, coleccignan: (Xusstras de trabajos escola
as, revistas, zinturas, ete.) pero los-
van carbiando con 1z edad,

ES algo apresurcdo estsblecer 1i-ites estrictos en cuanto-

2 la vendencia de los zifios y idvanes sesin su eda2d haciz las
. [ 4
€iferestes forumes 4z Fuszoes Yy zctividades, rorjue sus ihtere-
< y . . g 3
ses xidicoc verfz: ceoxn srontitud & —séida gue aveanza s: edad-

Las Zstudios comrnzrztives sue —ersianc IMizaksth Furlock ,
er su ¥ibro, se3zlan qus entre 1lo3 niTog de seks 2Zos de edad

se ?ue?e Ssarver ex 2 Serama un »rozedio de --
mieriras zue las de-
23 ese or 7.71%. La @izzminucidn se

tienen —erss tiexzso-

I
a

cione =3yor gozo: conforme zumentz su £-bito de stexei n, Due

-

den concentrarsz =n unz 2c0iv
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consideraxn gburriizs o aropizs de bebés; estz reduceidan.de la

6. HURIQCX mizabeth. Desarrsllo ‘gel niZe. r.12
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cantidad de actividades se debe 2 la falta de coﬂna“eros. Los
nifios a los que no. se les acenta en su grupo de coetdneass se

actividades solitarias, eato resul

l}
|-
' de
g
s
W
(7]
o
0
©
i
&

encuentrz

ta esnecizlrente cierto zarz las nisss nerores, nuesto gue la
S czrezntra en lzs zcti

2l hzearse —iembro de ellas *odo cazbia, de

on su gruzo nejuefio y s=lecto, cuyos =ierbros tie

S coTunes, ra2 que los juegos les aronoreisren una

dad Ze sus chmzaeros de Juegos y dedican =fg tiemms a las -~
a2ctividzades com ellos, Zurante 1z edzd 4= las raxndillas, los-

Turzate los srimsras dae ciclos 3e 1z szeuels ;r*maria, -

os nifios corren, juegsn, saltzrn, hacen ~ucha activiiad -or -
? o & 2 -

Po que cediczx = 12 lscturz, o para ir =21 cire, escuckar —dsi-
C2 7 presercizr eveniss fensriivas.

pubertad; en esta -
$r0ca los rnifios no s32 : Jjuegos =zctivos, si-

o que cedican znae:s tiex U en casza o, irxcluso,-

var l=
formz &z [uego
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Juegos dan muestras de un mayor ingenio. ﬁ redida que crecen—
demmestran wn mzyor intgrés nor los jusgos intelectuzles: trz
mas, coastruccidn y 1= lectura, ectos rnifios deruestran tener-
un ezuilibrio clevado ¢e intereses 1:di cos, ya que cesnués de
la ectividaed lUdicz el ni%o tiende 2 traba’ar con azgrado, por
eso se dice que &l desembogue natural 821 juego es el itrzbaj-.
B. Caracteristicas de los juegos recraztives

El juezo es el ejercicio natﬁral de la irfarciz que tiere-
un grzn valor fermativo, rezuiere 1z colzborzeidn dz t2828 —-
las capacidades 2 la veg, pﬁes er su desarrollo intervienre la

atencidr, iraginaci én, l2s zctividzdas creadoras ¥ &8s orgari-

Recrezcidn es ux ejercicis esencisl e lz vida rlena, s -

relaclonz coxn la estructura Sfsicz, sroial, mental Ze las per

aficidn eersongl 2 unz exreriencia co:partida con ctros,
)

engrze slacer al nilfo T se ¢ nstltuye asi ex un tdrnicos Tisico
y zent2l ce diffcil sustitucidn. Is rmenos arriesgedo y exige-
ceros 2siuerzo. Sobre los ejercicics recreatives, sirece la -
ventaia de gue sor su encrre varieded, éeja en plena actuz- -

izzginacidn del ni%o, Su valer coms -

cidn la espontaneidzd zmzgiz

()]

recreo y distraceidn es irmsgzble, la interverncidn del zrofe-
sor 45 cenos noreetiva que en otras actividzdes, pero =i es -

deteyminante su vigilarcia y en ur momento éado su orgzniza——

las $icuientes: en »rimer +8r—irs estén los Zusgos dirigzidos-
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¥ 2plicedss, en lo= que el mzestro nrogzrama ¥ cortrola su de-
E2rrollo; en segurdo lager estédn lss jusgos libres, ex los ——
que tienen su mdxima exvresidn 1a vitalidad e
los aluwrss, guienes inventsn TUSVOSs Juegos o modifican lgs -
que ya szten; finalpente estén las leccicues cusxtos, gue e s
‘elan ciertss movinientos imitativas 2decuados a uza mzrracidn
infantil gque =i en este c2so para aumentar el interés de -
ios niZos,.

Iszbel Casamor, en una comunicacidn =undial de recreacidn-
¥ dezortes en ¥zdrid de 19¢€6.

Prozugmabz un -nuevo tizo de e-aoa Juegas: los-
‘porulares, es descir aguellgs cue el zp-hbre zz ide -
crzendo ez formz eenont’“oa, al »oxer en -*éﬂtch -
S2 e2pacidzd de crezeeidn; _se acox =pafar, cor carcig-

7=
res y movitlientos rfimiggs’! .

n estes “‘ros 2l mzastr: srousmtrs un zodersso zuxilizr
cierpre gue tsme en cuenta la 2628 ¢e los sarticiravtes, du——

racidn, lugar, horario, ete.
e

las cualid=z dss volutivzs gel alucro, 7 como Sste vive er un -
curdo =£gico ¥ maravilloss de cusnias 7 Juegcs kay aue 22en——
tar que el Gesarrsllo de sus facul tales, el crecirients, ¥ co-
nociziento.de 19z elare ertos éel runds ¥ les relzeinrac entre~
€llos dezernde, en graz zarte, de lz cantidza ¥ calidzd de 1lc¢s
Juegds que cractia Jue en sy vide.

105 juegos recreztivos Se caraclerizan zor fortalecsr 1a
volugtad y avmentzr 1z Tespornsadilidad del educands, aderfs -
cesarrollan lz iragirzcidsn; ceioran el esafrity de lucka; lgs
intrpduce socialmente; irpulsan su canacidad crezdara. meig——

Targg el sentils generzl de sys faciltades; les da- I2FOT  —-

T.:CASAEOR Ysabel. Derorte y recreacidn. o, 218



equilibriz szociosnezl, agudizar su zterciln, cozperszan el equi-
libric entre 1z actividad mentsl 7 la fisicz, les rascsr inter-
2retar la autoridad y las regles.

28 racreativos cantriburen 2l dzssrrolls multilate-

r2l de los nifios, adolescentes ¥ :3venes, zyudands a lz forma
cign dsl nozbre carzz Je conducirse active 7 conciexntesrente —--

. - . #
gras resultzdos. I1 juego recreativy forza fvenes sal-

oz un éesarrsllo armdnico de sus zropiededes y cualidz
sices, zdziiriendo nfoitas diné:icgs 7 e valores zoraz--
les ‘gue les permiten ser rés tenzces y terseverantes, vor esta

s recreziivos deben ser contiruos, vigorosos ¥

ias @cvividades recreativas dasprenden dos Sformes bésicas -
de recrezcidn: recentivz ¥ eiecutiva; recertivz como la lectu-
= o O

e
ra, =uéjcidn cusical, zsistercizs 2 cornferescizs, rz2dis, te
? ? ? 2

4

7isidn. Zjiecutivzs: converszcidzn, pasess, zctividades est

n escrita, expe-
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rirentos, cuexntoss, dramatizaciones, caxciones, ejecucidn Tusi-
czl ¥ zintura.
La recreacifn ez rridueidn incecsante.

l.,- Irfluencias

108 juegos har gids parte de 1la historiz del hombre y refl

an los idealez y velores de su cultura, tacbidn resresentan -~

unz zarte vital &el creciviento 7 d2ssrTalls d2 1z ~zrzoralie-



necessrias para lz particiracidn sztisfactoria en los juegos—

ordineriss y parez obtener nosteriosrmente buenss resulizdos ern

(6}
ma edad; desarrollo 7 adantacidsn socizl; Formocidn ds »4bitos
7 actitudes sanzs; anrendsr el rapsl de corressondarcia &l ——
propio_sexc, ( zprezdzs 2 ser ni%o o nifa ¥ ectuar del zods -

w2 Se 2snere y se recompense); desarrollar urna moral ¥ wna -

igraw 1ae ssenlares 12 pnartinils nwZra Szzn Tosroa
cionar a loc escolares una onortuinilsd nzra dzzarpzaras,
Los cientificos kzn hechs hincarie on» lz i-soriarcia de ——

. . - I
1ss Juezss recreztivos parz lasadsnizciines wnarssnzles 7 S0--~
b o= -
cizlzs; el Zh, 2053 ds s22izlizeoifn 21 irvidug, 2xifga de es-

ds juszos zactivos basados en el grugo 7 con nredszinis de — -

zutonozia y compromiso; si 2l znivel de los a—unss 1o zermite-
im

Projoriendc a los escolares uxna serie de ejerciciss que %
1

. * e 2 2
quen trzbajos colacuivos, Pracicazente la racreacidn oz uwm —-
3 L~ - .
me@is magriilico nare que el sujeto se iriecie sn sus deberes -

las objetives sociales son, znte trdo, consacuercia el trz



bzjo colectivo, a travds Gel cusl se consigue gque el adulto -
+

el que cotra concien-

recreativos, sobrs todo colectivas, 2n los . que se zczptan li-
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mas g

12 deben s cu:vlidas, foi_é_dose de -

acz3teeids de compromiscs resiecto = reglas estzblecidzs, en-
sura cznvivensis; taxbién scz iToortontes los n€bitos sacige—
les: cozo szber obedscer, compaZerisso, lealtad con el contra

guae 2Zadir o) sontido de responsabilidzd zxmte uno mismo Yy —-
ante los dexfsy ya que el ejercicis fisico coloca &l nifo --

frente 2 las consecusncias ds sus actos, es decir le obligz a

pensar gque no esif sdlo.

2l tercer cicls ée la cescuela pri-
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Fisco, @ condicidzn de oue

ella reaciten 1la onoriunidz=d pzrz juger exn forma social. La ——

pangillz reecivex la cportunidzd nara ‘uzer en for-ma sjeial,
Lz 220283122 infentil es un gruro social ssnonténes gue no-
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tricos; se espera cue los niZfos se =dapten 2 medidz que zvan-~

za, no abstante coxforman crecen son juzgzdos de =odo mfs -—-

Iz zayoriaz &2 los zadres de forilia, se der cuentz de que-—
existe unz relscidn ectrechz erire las adantaciosnes socizles-
de ur nifio, el éxito, la felicidad ez lz infzncia 7 la vida -
nostesisr; pare afesurarse de que UGS 2ijis rezlicen busnzs -
=elagiores saciileé 32 efepiecidn, lz2s proporcidnan oporiurie

c

sz otros nifias

ciales de sus alucros orsue savern gue los nifios bi
20s tienex mfs -rsbabilicdaiss é2 Tacer un zcorde

bilidzles de faltzr a clzses y ghandonar sug esiudios gue los
que rezlizen =ales z=daptsociones sociales. Iz prescurzeida  de
padres y maestros = resmecto se Justifica plexarsnte, 'z gue
los patrczes conductuzles y las actitudes gue se estzblecen -

tezcrany tisrden =z persistir.

Parz determinar khasta gue punrto se excuerntra bien adspta—
dos loz =nifiszs, dzsds el pundo szcizl se anlican los sizuien——
tes criteriss de zdzptacidr sociel: Eesempefio cbierto, cuando

la conducta social de los nifios estimzda segin las rorzas del

grupo con el sue se ildentificen, resnonrnde a Zzs esynectztivas-
de &ste ftizo, se les zcentard como misexbros; adeptaciin a-
s gue sz nueden zcézpter rezomshble—-

o)
zerte bier z X3s diferantes grusos con los Jue entran e - -~

= = -
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contacto, se corsideran bien adantados desde el punto de vis—-

ta socizl; actitudes socizles, los rifos deben dar muestras —
. 2
e

de terer actitudes favorables hzciz todzs laos persoras; la -

2idn; gue es la carzeiled rpara canter 1la netiraleze, sigri
Ticzdo o 1z e:2liczcidn ce alge, 7 nare tener urz ez clare-

7 cdzzla3z zsbre ella. Lz cozzren

(]

Cuendz los nifos ro corzrerder sus lip:+azciomes tanto fisi
¢2s csy Tentales, n: cozprerdsrin la rezdn vor lz gue las -
Perzonas los trztan coms 1o Zzeem, 7 Tuedax internrztar -zl -

sus actos; los =iTos zue =0 rezsrocen

cas puecden coxsiderar que su f=2ltz de

gue zuedan Incrementar-
de los mavoresz vezlores-
2e lz cozpraridn 25, gue les mar—ite 3 las =i%gs =zdantorse a
los caxbigs, *anto psresrmales ecoms z—biextsles,

Lz cormzrensiin se praduce de 1z —zfurze:dn de lzs cenacida
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redio del zprexdizaje, durante un periodo prolongcdo; la

)

r
¢comprensidn aumente corforze lo xece la cavacidad de los ni-—
percibir r2 ac:ones entre situaciones nueves y anti-
&uas, Dor ejsmolo 2l rzmelo de objetos hzce zurentar la cana-

cidad para zercidbir relaclosnes, zorgie hace gue se fije la -

C
Iﬁ

.« 3 s e s
ctencion del riZe, ¥ asto »rodorcioznz 1z oportunidad de des

brir significados. Z1 nzvnel zue dessmrzeZan los juegos recrea-

tivos en la cozprensida es impo tante, porque el nifo jusga -
13 gque comzrende sus le nrcéuce satisfzceidz ¥ Zesenmcanto. El
ni%o llegs a comrrender 1o zue es el zundo ¥ su ralacidz de -

€1 con el ~iszzo, es czpz2z da szber cor gué

merta el zentvido del cozpalizriszo en el efucandd; y2 gue lz

[

mecezliénd Cz . fozpsllerss &pzrsce terzrzmo exn la vida, los ni—

gl estar ec2n o;ro niZ%p aprencexn 1o ‘gus el zrudo
f) : - ‘

cozo corcuctes =centzhles .7 las que n3 1o san.

- Los diferentes compaleros desecpe’er nadeles &istintos en

el proceso de socializacidn; si los coopafieros 3de los niflos -

son anroviados zarz sus edzdes ¥ sus niveles de desarrollo, -

™
%
L]
d-
0
0
[a]
[
[0]

contribuiré» er gren parte = qus rezlicen hueras
sycigles. Tor otrz darte, si son inzdecuzdos desde e punto -
ie victa del desarrsllo, no sdlo abstaculizarf: las zdzptacip
res -ociales de los nifos, sino contribuirén también a la rea
lizeCidn de melas adsptacionmes personzles, 7 a la fzlta de -
feliendad Se loz niZos, por ejemplo el texner s3lo como cozpa-
feros 2 na2rmanes ;“"ores, es iracdecuado, »uesio gue entornece

€l gesarrollo:de los ni%os, yz que se ve obligado, casi Sieme



Pre a adoztar el pazel de seguidgores, como res

cozienzan a noxer

para desemp
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uy dronto en tels de Zuicio su

efler cualguier otro papel.

tedo de ello-

canacidad -

Los cozpaferos ce lz iafaxcia, Zraduclmente, 23 zumentzr -
las oportunidades nara sstzr con sus coeténeos, los nifos -
aprenden 2 jugar con ellos, sxtonces ariran en lo gue se coro
ce cormo "IZlzpa de los juegos de asoeizeidn", etapa en la Jue~
los niSos juegan coxn oiros sizilares; los cdzpaﬁeros és jue—;
Z0s scn oz indivig duos com los que los nifos se dedicen z zc-
tividades agradables y puede; ser 2e cualguier edad y sexo; -
pers los :iﬁos‘suelen obterer muyor sziisfzceidn caz los cue-

aToria

S0

]

e
a

ole)

Zad 7 su miszo sexa, cuyos inter

los suyos; los zmigo

]

8lo puedan jusar, siz
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4

cualicades gue se deben t
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1 125 necssidades de compafierisro &2 los nifios, deben estar
d:...t:o*u.bles cuzrndo és‘co,s lo desean, vuesto que los wnequedos -

no zuscen ir Ce unza varte de lz cominidad 2 otra- gix usar ——

transvortes pmiblicos o ghe los Zleven vacinss aduliss o miem

bros de su faxilia, sus compaleros tienen que vivir en uua -
Zera cercana para evitar transiornos de muchos tipos.
. ~

D2 1os:compalfisros de (uegos, los ni¥ss anrenden patrones -
conductuales gque utilizan -zra zdaptzrse 2 las situzciones —

o )e8 _1:r'~1=ze., a ser -

giferentes o & Cisorinirzrlogs 7 2 F2serneler el ?anel de 1lide
res o seguiéores. con muecko Sxito. In lzs Witizas émozes de 1z
etaza de la rifiez, tarts les nifizs co-o los niZgs escoser go-
=3 cozrafleros de Juegos 2 los gu2 congenien conelles 7 con -

108 Zue s& 3Ti,lan sozunicsEr [ jugdr; escs uiJos se coznserian

—— ~A
ntonces, en zus zxizos,. Cada 2

20 confzrme grece::, l2 necesi-

2 sotrs 2) sistezma zerviozo c2 2z eztimular
te Q&) crecizients; el fuegc estimila las Sibras nerviogsas ¥
las z;uda 2 adguirir sus f"-_::zc:'.ones; los ceniros wisuzles del
cerezro ofracen un retraso er su desarrpllo cuands zno han  —-
racibido 21 es*imulo cue les es necesaris; Jlamerede "dice -
los 'tonos.tienen los o 2
b_stL.‘..e con la

E 1250 es vzlisso porgue consarva los ndbitps adouiridas

B ot s P, - Y~ PR 3
esta fumeidn es —uy imzortax ex ajuneilizs circunstoncizs bed

°
a luzh"?

S AT 2020 Mugo. Recrezeidn ascolar, p.2§
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qie el nifos 2318 colérico, pu

2i2cirua ese estado, nor of

flergs ez broza. no eliming

= fasanwn - Eon oy mymin e - .
caz; cescarga momanté-ssmarta ¥ de oeonorz inofarsivz, lzs
derecizs agresivas., ‘ 1

Trevme s, ¥ 2~ -
Tumeidn bisldzica;

PoT-.-=uz conexziones

9T 1z fuerza del

1= Iaren ez o2 ¢

==

sirve Per: azgcvuslizar, acocnpaliar, rezlizar ¥ eaonrendar lo -
gue Tasz enm @) mumsqn,10 -

Cozo el uezs de lz zeotivided mfs. carzcteristica v espontd
nea del nifip, Sst2 Zebe ger 1z basge iei Drocaso edueziivo dn:
de sus ~¥ireros 2%az @s vide, aguf =z Zonde lz lzhor cdel mae;
tro es ¢2 zrz=n irzortancia, = 3we =3 conhde dete injertzr eI

za2kito ror el trabss irj
TOor el trabzjo, sentirientas 7 comportz—ientos tzlesg -
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B2 el jusgo existe alegria; evidextemerte no se trese de -

’ N . & .
ura alsgria acarreadsz por -el juego, sirzo stz rTeside er el -
w

2go Tiswo. Para el niffo mismo no existe difsrencia enire el
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activz, Il juego mercite un deszsrrclls =uy plausitle 2o 1zs -
aptitudes menizles infentiles del lugar verdederas crezciones

que-son de gran valor educativo ex lz intezwacidn de le nerso

Es interssante sbservar gue €1 veler efucztive dsl ivego 2

ct

sido Inmesmslienvezente erxplotado desde li3s tiemsos artisios; -

rzta coms W Tecurso
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€2etico con un valor pedasdzico que se debe utilizar razrz be-
LUeS0 £e ermresa ura -

£ta rzzdrn es un recurss sue se -

W
[¢)
]
[1']

t

;
utilizara narz caznzlizer 1z enselzrza desie Ciferentes vlax-s
detido 2 gque es conmzilerzdo cord un —edig de oroyeceida del -

570 interior dée cada individuo; 72 gue tiere um alto valor de
o]

tos éel nifig cormd comdnl

Tentc de su dgsarrolla; y Jorsue Se daservuelve en CamT0S £0-

plens, integrzl vy armdnico dé la nersoralidad.
2, Reglamzntzcidn

Las regla es el instrurents d2 1z perssralided. Izzore la-

clseiziing en el juego. Obedeciends la reglz, el niZo trata,-

zin de afirmer su yo. Las regias tlener valor rorgue son parte



- = - e a :
integrartes de 1a sociedzd. =1 mlno amz la regls; en ella en—-
cuentra el izstrurento rfs sesurs de su =53
de ellz manifiesto marconzlided ce
) ifi 2 la mirsonzlidzd de sa ser, su voluntad, su
autoromiz.
Los juezos estéx regidns mor »s-les aue conterplan, entre
< 14s b ty) SE-us e

. ", h = .
Sus caracteristiczs, los sigulentes cniterios; wrescirdir de-
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de ura czzualidzsd o desexder ce ella gezeralpante;

”
2 un rmumerg nd iy reducids ge sugzdores; esizr on directa e

idn -2 2=tig . 1
lagfo“ C€on 2 caxntidad.y el espa2ciz cue sa disgone; prescdingir

de los

€ 2:fpectadores; movilizar todss los
el
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La rezxlz~entzeidn ds 2o= Juegss esif sujetz 2 ciortos camo

bios en czs=o necesar%:, T2 que el desarrollo'dé izs forwzg, -

e de mofificaligzd, flezibhil

dad y de adaptacidn = necesidades Qe discuside jue terdrér -

ue guedzr satisfechzs an situzciones gue exizgen una T2yor va
_ ffsices que l2s de um juego deserito.

El »ricer elerento esercizl de lz disciplinz son las reglas
las cuales son patrones de concucta, ectzblecidos sor nzdres,
ma2estros o los compzSeros da Juegos; su finzlidzé es Ironore—

ionar a los participantes lineamientos para la coxzducta anry
badz er un=a situzcidn dzda, zpor eje:plo, ex czsgc cde las re- :

1z = = indi = s =
§-&S escilzres, les indic-n & lgs niZss 1o Jue ceten hacer g-
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Por otra parte, las regles les indican lo que deben hzcer-.
el el ¥pgar, el barria o cor el grupo de juegos no supervisa-
do por el meestro. Lgs reglazs en los terrenos ce juego se con

centren rrimeordialzente en loco Jusgoes ¥ denortes.

-~

[
-
L

{

as reolas desemnefian dog funciones importantes; ern nrimer

ese
reglas raszects z der v z obtener zrudz en = trztajs escolar
pues la creseataciin de su aropio trzbzjo es e} vnico acenta-

blg entre los =£t22s5= que tiesne la sscuela -=ers Juzger sus =~

realizeciones; an segundo lugsr, zyudem 2 eviior 1o corductae
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conducta r no resitringen los conocizicntos indeseable

verizrd gezfn 1a gituzecida en gue se usen ya gue suelen estar
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ur grupo e£scolar ss iy numeross, son esenciales lss rezlas -

para evitar cue la situacidn se vuelve cadtica. Las reglas -
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varian de acuerdo 2l nimero de alumros o miexbros de un jue

cuando la téecrnice discinlinzriz sea asutoritaria zzbrd mds re-

rd

€las suc cuando sea ce_scritica 7 cuands la técnice es tsle——
rante, lz cacztided éo reslzs serd vodsvia :enos;

Y]
01
ot
o
]
”
0
o
®
L]

tey rmis reglas narz los Jusgos =l exterisr gue nara ver la te

levisidn,.Bn 1z escuela hay mds rezlas -ars lzs gctividades -

roncentos xorzles gern=raless; 20r ejexzlo, en un’jﬂego 1ss

J
2ir adoptar una econducta regativa que h2ga gue se violex los-

reglas ssrf xés sercillo para el =i gxrender corncentos mo—-

ode es: modo de dscir 9 hezcer una cosa

s)
20ds d2 obrar o oroceder, 2Zbito o costurhre gue cz2dz uno - -

para hallzr la verdzd ¥ enseZerla, Pzrz Zenzo Titeozme (Itzlia-

el método es:



"La viz idcalmente narfestz quez coxzduce al Ffin -
de la didexis, 1z via considerzas zejor puesto gua
intertz 2decuzrse 2 ws order objietivo dz factores -
que oneran ez un deler.inads sronds Droceso;—

=n cir

zcir métado es Qe

3
0
L |
+
|
¥
r
o
-
=7

Balzes lo defi:ié comy: "Il orden zue shservamss Tara evi-
tar el error y ercontrar la ?erdad"1¢; Dewey siz exbargo coxo
res 1o dz2fine comy el tratzciento que se 1

. Por las anterloreq defznlciores se puede dedu-

a
cir gue el wétsdsy es el camins ~zra alcaxnzar 1los Jbjetivos ds
detérzinada esvscialidai; se defixe t=?bién c3=> la suma lz-

conénce la ensalonza aprendizaje, coxn el ~roadsits de gus se~

2z
operez cactios cdessables an lz concuocis €21 educzids. I1 —o--

I d

cen 2 contin:aciiz:
1l =&tado debe Zover la actividad nera &gegurar una wigora

sa 7 activa =otivaeidn dgbe zeor gctivog

i

11. TITSNT Renzo. Técmicas de Racrezeids, Bl

12. CUTRIRA Juan Clarlos. Téoniczs 4s Rzerzzeidz. p, 146
- - Ty 4

13. CTZRIRL Juan Cerlos, Dfeniczs de Recrezeidn, n, 147

S
14. SLII Zarzz. 0o, Git, P. 142



Tebe establecer lzs asocizcignes deszsebles con el interds-

e
ignmez fzvorastles y aclicadas a la vida -

clonales, volitivas, arreciativas, debe ser integral;

J

Debe utilizar les actividades 7 condiciones gue avrovechen

t

®

1 interés y la rfs eztrecka cooperzcidon entre 1ass 2lurnog

debe ser s:icizlizador; debe edzntarse =2 lag @iferentes -
irdividualiéades y 21 intersds ¥ capacidad del canjunto, --

¥
dete ser grauado a laos distintes rivelec:

Zete zdantzrze 21 creciziento IrogTesive del ‘aven, debe -

- - ’ - T 4 hd ry

Zebs adagtarze 2 1z —4s provechssz 25licaciin Qs leos rin-
- o rd - - - -

cipics 42 ceoonoziz y 2fizzcisz, deb%s sar ecovdiico.

e}
Y €e exreriencia; una fidelidad de lz ensefianzz 2l progreso-
c 7 =étodos; la iznsve- -

zfectivas del -
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cortas, claras, exactas, sugestives y progresivas.
Dzrostrzeidn. Ts ds mucha imngrtoxeiz dentro de los juegos

- rserezcidn, una buena Gemostracidn es funéemental ez la en-

2 o
Emszyo. S4lo se usz cusndo no hey seguridad de que el ziZo

no na cornrazdids bisr, deterzinzdz ectividad, en tolo caso -

Reneticidn, perfecciscramients. aslguras actividades =8lo se

—ueder narfaccionar a krzvés de la rejsticidr,” a fin de mecz
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tivz; laz -rirerz, se raslize sobrs determinado alurmno ssneci-

ficzmente; la s:zgunca, se dirige &z teda.lz clase; cuando se -

consideran 2z pragzresidn =z otras afs cozplejas.

clan con gren Sfrecusncisz; por elexllo, en ura cesidn vera -—
zx lzg nercerciozes y——
coordirzeisnes jor c—edio de npelotes de ritmo, sz tuele dar -
este casd: E1 nrofesor inctruye por el z4todo del mando direc

+to asi; cientrac estén centzdos dejen czer lz nelota an el



"odnzense de vie y hagen 1o misme™,

o

In—ediatamwente, el drofesor ﬁaéa 21 rétodo de resnlgcid

de nroblexmzs: ; Cufn bajo sueds botar lz jelota?, :(Con cﬁan——
idez nuedz:z bote r’a?, ¢Cuean a2ito nuedes botzrlz?, ;Tue-

des boi"”la 1 la otra manc?. ihora vuelve 2l mando directo:
"Vamss 2 repetirlo todos lento, bdajs, rinido, alto, dssp nacio,-
alterrando mzros; areorz carminen 7 corren ez difsrentes dire—
cciores iasntr=s @ s la pelota; "Sezuizss coxz un juego sir-—
parar =1 movimiento, £i zon toczdos 3or slzuien, irdn 2l ex——
tremo 2el terrero y comtinusrédn trakeizrds rero Susra del te-

rrz

13

o de [uego; el ganzdor es el Ultize 3us n3 ha £ids tocads
ni perdidéo lz nelo*a.

=1 zoneluir con ux jus

necientzz z v»

raneiz 221 z'w

cztsrzizzda por

Iss stictivos

algumos dz los =&s rapresentstivos son los siguiexntes:

- Lz organizacidz gansrsl del trzbajo,

= La zcitivzd ;y agtitud ds=l prsfessr;

- Lz organizzeidn de 2oz aluzmos Tara el tradsio;

- Lz xmotivzeidn , clases, focteresz 7 Tuentes de :oti71316n;

alumAos; la sencill ¥ coxsle id=d de 1as ejercicisz; los -
2ejusfos y Irecuexnitez sroblemas de 1z znsefzaxmza; 13 gue ziem-
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buena técnica metadsldzica; ademds el profesor debe vartici —
Per y disfrutar el par con sus alummos, taras que furciones la
técnica, pues estz particijacidn es deterdinante, y se reali-
za en negueos ¥y dindmicos grunos de form:z permadente se - -
Zhorrz tiezzo.

Lz zotivacidn, pir su narte, es la arincizal responssble -
del coxprozisg voluataris gue dsbe carazcterizar el Jjuego re——
crzativo. Hal. dos clases de motivaciones; intrinseca y extri-

seca; la 2rizera es internz, esencial ¥ se dariva de lz satis

4
N

faceidz da2 1z 2ctivided lddica, depende &el sujeto  determi-
za 2l nivel dg scpiracicznes; la seguzda es exterza y depende-—
zayormente del »rofesyr, La =otivzeidn debarf tener una direc
y é

eijda, cierta irtersided y u»a deter—izada cortizusdad o per-.

I

ciozes.: cuye Zfusnte nfs rica es o) frea desoriiva (ez sextido
gexgzral, en todas las zciividades lddicas); pero se zace Toco
nececayio azzliar la fuente de lz wotivzcidn deportiva con -

3 o 5 = - F
saverlente convencar al zifs zue Yto-

For 2 exdlo, es

N . ! - n . . . - - .
de =otivacidz leas siguientes; descubrimientos y domizis de si
zisTo; dlacer en la aeccidn en grupo ¥ @cl auxilio mutuo ¥ no-
tan £8lo parz vencer a lsos otros, sino para relacionzwrse; —

placer del esfuerzd interso y gusto por el trabajo “ien reali

zado; satisfaceidn por los zrogresss irdividuslas 7 colecti-~—

Ss 2osidle valorizar ia téericz =stodolisgica 7, como conse
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que objetivzrente se conozea e interpreten los resultados del
trabzjo; nara tal efecto es necesario él jraceso ernssanza -
aprendizaZes,

El aspecto metodsX4z¥co erpleado en 21 desarrslie de los -
iuegos recreztivos, tzubidn se ve efectzdo »or zlicuros rZSS0S
que cerecterizan la capacidad didfctica del docexte; entre ——~
ciros se jueden s3%zlar los siguiectes; .

Seguridad, gue es la capacidad téenica o conocizierts nle-
o de lo 3uz ge transzite.,

&p1lomo, Tusrza sn 1=z preszeszcia
tadora y £23to aratle,. mero zetity

Corfizrza en s? wiszo, esto ez evitar titubeoz sokre 1a ac

titud, corcentrériscs en 12 actvividacd, cue se rezliza,

La zirz3z no debs concentrzrss 2 Wl punlo detsrmirzds, si-

2

no dirigirla a ecadz urs de los varticizantes er forra altern

da; Zl zovizients, la n»esicid= qus ocupz 2l cuarms Zetexrf ser

Caloczcidn frente al £ripo, el recrezdsr dsbs z3lscar  guo
posicidn frazte 21 zrups ya gque es bésica zara la rezlizzeidn

Fositiva; evitzr pbistss que rueden distrzer 1z zitercidn del
‘grupo; no dejar a rzadie =l Eargen de la rirada; evitar sub- -
grusos, si trabzja =1 aire lihre zrocursr que los rayos del -
sol caigz: sobre 21 recrezdor, no saobre el zZrupo; ex luzares~

cerradss, uticarse scbre ura. esquina el recreador r el grupo-~

erxfrente,
Finzlzente, zara 1z enzefarza ds las Juegos rscrestivos, -

£e sugiere lz ziguierte secuercia de zctivizdes; cslogarss en

uz lugar de £€ecil visidn; presazmtzcidr, daremas a conocer el
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norbre del juezo recraat1v0, ubzcacion, colocar el grupo debi
dazente para la msjor comJnlcaclon, tpllcacvon clara y breve.

Demostracidn, se ocupard un moritor para reslizar la acti-

id=2d ante todos,

Pregurtas, se aclararén todas las dudas psra evitar cortar
la actifidad.

Iniciacidn, se-expliczrén los detalles de ir eio.

Plera zctividad, el rzastro an;:aré al grupo coa su entu=-
sizsmo paré evitar que 1z zetivigad €scaiga —uy »rontu.

R fizn=2l, =1 iguel que el ;nlcio, esztaré€ sajeto 2 ung = —
seiéi, estd suﬁeditado‘muchas veces al erntusiasmo engie s -~
esté desarrollango el Juego, antes ce gue el irterés decai e~
kz2y. zu darie fin.

Los nzdores, ro se rie-se que es ura cereroria prodocola

-5

ria ec ia jue se entregan trofeos, mecdalles, éiplomzs, rega-
1os, es tan sélo unz Sorma de célc-er el arsia de reconocinmien
tos gue tsdo sujeto dessa Y que gale a flofe en cuanto se —
race 2130 dastzcado.

Los nrexios tueden ser; ayleusos, porras, tsner atexcidn -
en 1los der—otzdos, en £in dar satisSaceida a -
D. Juegos qus. se suzieren

A contiruzeidn se zreszeztan unz ssrie de juegos recreati--
VoS gue parmitirdn z) profesor ezrizuecer su asrfetica dscente
tal rresenizcidn comtamplz en su sstructura el roobre del Jue
go sue se ronone, el =fimero ¢= partlc_pantes, edzd, sexo, -
organizacidn, desarrollo, reglzs, variante, utilided diddetsi-
ea ¥ rarresantacion, 5i el docente, 21 ?lanificar zus activi-
dades, inclury2 los juesos Gue s2 suzieren u oir9s cue. corsid d2

re converiexte estarf en vias de Zzacer ~£c nlacentera la es—

taxciza del alumo em l2 escuelsa,

110488



Nombre del juego: Alto o stop .
Participentes: Los que se consideren convenientes
Edad: Diez, doce o miAs afips
Sexot: Ambos

Organizacién

Se trazan en el piso dos cfirculos, uvno grande y otro pe -
quetio, en el primero se escriben los nombres de los pafses -
en el segundo se escribe la palabra 2lto o stop. El efrculo-
con los nombres de los pafses, queda dividido en tantos secto
res como  jugadores participen; colocdndose éstos en el casi -
llero que lleva el nombre del pafs escogido.

Desarrollo

Para emnezar €1 juego uno de los verticipantes dices
Declere la guerra a, vor ejemnlo, Alemania; al oir esto los-
jugadores corren, menos el jugador del -H2is que ha sido nom-
brado, éste salta al circulo peque%o gritando Alto o Stop. -
Los jug=dores gl oir esta palabra deben wuedarse guietos. Zn
tonces el jugaﬂér_del centro debe procurzr llegar de tres pa
sos al jugador mds cercano. Si logra tocarlo se le marca una
falta a este jugedor si'no, se le marca l1a falta 21 cque in -
tenté hzcerlo. El juego contimia nas®ndo al centro el jugador
gue es tocado; s el jugador aque estd en €1 no logra tocar -
alg¥n jugador vermanece en dicho centro.

Reglas _

- E1 jugador nombrado debe pasar al cfrculo donde dice 2l
to, para evitar oue los adverszarios se zlejen y no pue-
"da alcanszarlos.

- Si los jugadores cometen nuchas faltas pueden guedar e-
liminados.

Ut#lidad diddctica

Est= juego es un adecuado recurso diddctico, del que se -

puéde auxiliar el rrofesor de educacién primeria, pare a-

poyarse en la eﬁseianza-aprendizaje de las ciencias natu-

rales y sociales.
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Figura No. 1 Representacién del juego "Alto o Stop"

P - A

P -

Fuenté: CARRANZA C. Prancisco Jevier. Fiestzs Escolares. 16 ed.
¥éxico, Ed. Avante, 1975. v. 327



Yombre del jusgo: Los midas

(0
]

ser todo £rupo

Crganizaeidn

Le extre los niZos se selceccicna 2 unsz--ara gque ez el rrin

ceipal y venz= 2 su cargd la dirsccidn de todos los Zudos; s=2 e

coge un lugar dz2 campo Ge juegdo Dara gus s=e cologue este juga--
dor gue llamareczss Rey; en el 1z8o oruesio =2 jurtirdn todos -
los niZfigs jue perticiran er 21 juego. Todos scn mudos, ¥ nor Te

€io d2 ur movimients similtfnes dsbesf: exnlicer su actuzzide.

Ejeznlos de —ovirientos: carpirterocs, zapateros, glfzraras -

g
los movirientss jue van 2 nzcar,

ne tres oportunidades, zi & 1z tercera ns adivina, debe sz-—
lir corri=ndo p=rea evitar é’

= Dar: pronto como el Rey edivire el oficio 1 scuracidn szccione
da por los =udos, 2stos debord correr naEra evitar sar atrea—
pados zor &l rey.

= Z1 mudo airspzado se convierte en rey autoracicerente pzra -

contimar el jrego.
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Yariantes

Zste juego ruede sufrirless zod
considere, cuidando que siempre lo
del cuerpo.
Unidad Didéctica

Z1 sresente jusgo recrzztivo deszrrplla lzs zebilidades de
erpresidn carporsl a través delle =fricz; provoca gque el edu——
cando tengz un =ayor corocimiento 7 dominio de su cuerpo. Pue-
de sar utilizado durante el tranmscurso del afo escoler psra -
fomentar lz intesrzcidn e interzccidn del grupo escolar.

Tigura No. 2 Representacidn @sl dueso "Los muios"

R2R%7% 33

Fuentes EIVVUT J, Crztty. Juegns perz escoleres que desarro—
1lan 2=z conducta. 2 T4, ¥éxico. ed. Pax-ldxico, 1379.
P. 273



- 60 -

Homkre del juego: Carrera del Pl4tana

Particizantes: Puesden juger 2, 2, 4 o zds jugadores
2dads Diez- doce aZos
Sexo: izbos
Crgerizzcidn
Pueden juezar dos, tres, custro o =fs juczlores de igmel -
estaturz, La pista tendrf 2e cuaranta 2 cincuenta =otros de -
longitud, Qivididz en tres partes por zezueos cfrculos gue -~
tendrén er el cextro um rldtans m=zduro sin descascarzr.
Desarrcllo
A un 2viss,Y los [ugzdores en valoz csrrare a2l llezar &1 --
circulo gue cada uny tenmérf perz ef, tomerd =1 114teno 7 des—-
cascerfziclo =2 o co:éra; luezo jue »ayz 2omcluféo, zemuirf -
gdzlente ¥ hzrf 2o =isma coxn o) situiente-
Regl=s
~ B2 gye llegue rrizerp 2 la ze*tz goxz la correra,
- Laes corredores no podrfn coxtinuer lz carrerz en *taxte no -
se hiyan terminzdo el »4tano,
U4ilidzad Qizéctica
Zste juego racreztivo es unm rzgmifice auxiliar pora el rees
tro, ™ cue debidc & su Forra placentera en que s2 ejfzcuta, —
estimula =1 alu=mo rera lz2 realizzcidn d2 otras actividades de

axrendiza

ca

Se



Figura Fo. 3 Rstresexntzcidn del Juego "Carrera del Z14tano”

Limite da cavwera

o

Wt s s ——— e 2 —— e

oy — e am—

40 metros

: }.\0.-._._»0..-._._))0.-._

@l._..._._._._._,_,__,.

ako de salide 9

Puente: IIL P0Z0 Fugo. Reéreacisn escoler. 5 ed. Nfvico, Zd.

Avente, 19281, o, 187

) =



Tiombre d=l juego: Carrerza 2e

titucidz, Tisicz, cdos & dos y coiz uno da £1l5s se amarrard -
fuertecente un costzl o s= o

de élo

Coloczdos todos sotre 1z pistz, = ura 3al-23a o silbatazo-

>, -‘ - b1 - N -~ -— -
- Xo debzn sslir =zxtes &g lz mnslzziz o silbstzzs,

THilidad Jifdetic=.

El juszzo —exciszzds es ux 30o82r230 auxilizr pars 2l mzss——
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Fuente: EDGRIN I. TYenry 7 Josepia J. Ju2gos escolares pzra  —

oriczaria. 2 Bd. Mé:iieco, 3d. Pax-léxico, 1283 1n.147



Hoobre del juezgo: Tuche de cable.
Particizantes: Todo ellgrupo
4
Zdzd: Tiez a doce aSos
Sexo: Ambos
Orgazizacidn

=

Se dividird el zrupo en dos equizos de izual ridmers de parsi
cziz uns, colocéxdoss 2 unz -

cipartes, formados en unz columa
voz de! rmzsstro en forzz altermadaz 1 lzds éel csble.
Desarréllo

Tomarf: el cable com arbas —anss y :alevdn de &ste hacia el

lugar en cue so encuentran, T

codienzo =1 juego trata:do de 1llevar el czble hasia 1z 1fnez -
Tie Qeterziza el lade del esuiso o

Reglzs
- Gaxnz

PU - g ™A - Tyra— ST

Que zzsen 2rdrers 123 nifas r iuers las =ifss,
< —~—— N = - —~aade — L¢ oA ey o, L] & (R = 3 "
Pisuerz Mo, T Repressntzcidn dsl Juszo "Luczls de Cable

R 2

FuerPe: DT 200 Yugo. 03. Cit. p. 204



Sexo: Tsmeaine
Crganizacidn

uzsdores se forzardn ea ur cireulo amplis alrederor-

de ura de sllas, jus estaréd en 21 cexiro.

I3 ohizto d2l juszo es que las Jugzdores del eirculo se -
pasen la-3sslota entre ef, estsbleciendo una serie és combina
ciones, ¥ gve lz jugzdorz del centro k=zga por intercenptar -

1los p2ses, lucha=ndo per gquitzr 1z gelotz, U=z vez gue lo ha-

las jugedoras el cenirp irdn suzmenizndo, r cuanfes guslen -
) - s - -
solarmerte tres [uzadores en 2l circulio se suspenderf el -—

- Iz Pelotz m5 dsbe ser guitada de lz= zaxnos.
- Las jugzéores &2l circulo no dsbarfin moverse de su luger.

L
- Lesjiungzdoras del cextro-y todas las jue vayen paserdo a -

desempefar, jusden moverse libramente por todo el radis -

El presente jusgo tiene cexms finalidad azjortzr zl mzestro
de educacidr nrirariz, urz serie de sgptitudes 7 actitufes -
o 4 ~

c2g coxs mentales, gue nreyectarn =n el educando -~
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Fizura No. 6 Represextacidn del juego "Ealén al vuelo"

Tuentes ZRTIT

=5 ppadpap S .
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Fo=zbre del juego: Loas cuatrg colores
Darticipantes: Cuzatro nifiss
Edad: Diez- doce afios
Sexd: Masculino
Organizacida

Se toman dos sogas de dos a tres meiros de largo, se ama-—-
rran por el caxtro y se colscan desnués er el suelo, formando
una-cruceta. A 2,5Cn. De distanmcia de cada extremo de las so-
gas, se colocz en el suelo un banderi= de distinto color cada
uno y sin este. £ casz extremo de la sogas se sitfa al juga-—
dor 7, a la vgz de ztencidn dada por 1 zzestro, los cuatro -
levantar: lzs sogas del suelo, simulifneazmente, nmentenidéndo—
las extendidas pero sin tirar de elizs,
Teszrrolls

a1 “silbaiizs, tcdsc co—femzam a izlar 2 la vez, usazdo une
sol2 =wno ¥ cox la c;tra tratan de alcarzar la b;—;ndera gue les
corrgé;o:-.de; el que lo logre es declarado vexcedor, ha dadb -
por tzjto =l triunfo = su baxiera.
Reglas,‘
- «'Jo:::e%eré Tzlta aguel jugzzfor que conmience z2°'jizlar la soge -

grtes del silbatazo.

- Cozeterf fzl%a =1 jugzdor jue suelte l2 soza bruscemente.
Utilided d:ddcticz

El presernte juego es de gran imvortancia parz el rmemestro,-
el cu2l _debe arpovecharlo cord un auxiliar para medir la capz
cidad cérporal de sus alumnos; as{ como para afirmar su grado
de agud;za visual. Puede practicarse continuamente.



- 68 -

Rigura No, 7 Representzcidn del juego "Los cuztrs colores”

%’Q

A

Fuente: BRRVART J., Cratty. Juegos didfcticos activos. 4 ed. -
¥éxico, B3. Pex-iézico, 1981. p. 104
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Tombre del juego: Blancos y Nesroas.
Partlc_a&.tes. 9 nzfiss ¥ 9 pifias

Eda.d: i ez— dnace afos

Orgexizacidn .

Se pintzr% une figure rectzgunlar, en que "'aya dos 1lfneas-
finzles 7 dos la rales- adezds ex la ritad del eax::-\o y divi-
diendo a éste, habri dos lineas parzlelas equ-d:;stantes a un
metro. Se formarén dss equipbs cor igual mimero de competido-
res, 4 ums llamaremos blancos y al otro negros, Los dos equi
po_s_se -3rm to...:—::x:lo <zda cu:.l ura 8e las lineas *\ara;l.elas -
de t2l ranerz que queden uno frente 21 stro.

Desar=z1lo

1 dirsctor éel juego esterd colocedo fuera el cazpo y =
tendxéd cue indicar 2 sp gusto el =momtre dsl equiro jue exdie-
ce el uezo; Dor ejemzlo: el éirectsr srita neogros, y €stos -

avanzsran violei-.ta zente. sobre los blr.ncos, qn:l.e..e'= can tcda

razidez @arfn mediz wusita § corrersn taciz la 1fzea final -
corres)ozdierte; i en el trarects lcs “e"roe etrz-en a laos -
blincos, €ztos se considercrds eli-inzéos. Los eguipos vuel—
ven @ regresar 2 sus resvsctivos lugares y, entorces, el di--
rector gritarf el nomtre del equipo cortrario varz gue éste -
se avzlance sobre los negros &stos dex media vuelta y zarz -~
ponerse & =3lvo, correrén hasta la ifzea finel.

Reglas

- El Equipo gue elimine e =fs contrarios es genador.

~ Los eguipos para pider atacar o &zfander, ter.d £n que estar

farmzdos exn sus resyectivas lugerses.

tro de educzcidn prizarie, pordue le J.ndica las kzhilidzdes m
corporzles Que posee el rific; ademfs contribuye ex gran parte
a su deserrollo fisico.
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Figura No. 8 Representzcidn del juegos "tlancos y Negros”

RREXEERRR

Puerte: GIL3 S. Stellz, Juecos 32Te escolares. 10 ed. wéxico,

Ed. Pax-t¥xico, 1S8&. p.24
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Noobre del juego: El jefe desconocido
Particinantes: Todo el Jrupo
Edad: Dimz, once ¥y doce azos
Sexo: irbos
Orgzpizacidn
Se¢ ordenz al ‘gruro en dos filas de igual nidmero ée jugado-
"res, frente a frente y a iguzl distancia de Iz lizez media -
del cemho, ‘que debe ser lo =£s am~lia nosible,
Lesarrz1l
Z1 srofesor elige ur jefe de czda fila que no coroeen los-

(o]

contrarios. Cualjuier jugafor del nrimer eguips larce la pelg
ta.d'e un carcpo e.'otro; el jefe desconocido se :z:':.'eve- para - -
at;‘a;;arla; en el zocentos ez que lo l'o_g'a, todos los z.iembro'é-
de su equipo Lorren & atrapar a los del egquino contrerio, que
yen hzcia g ertrems &el cazpo; sezi= el mirers de jugado—
res atranados ge:_arén suntos para su ejuiro; luego les toca—
tirar a los de la otra fila. Arbtos .equides tienen gze estar -
my listos parﬁgue cuzrds le togue a1 jefe contrzrio, corran
parz que no 1o0s vuedsn aitrzpar.
Utilidad didéctica

El juego en mancidn dete aprovecharlo el maestro y pomerlg
en sréctica sorgue despierta a los zlumrss, el interds por --
iriciarse ex la investigacidn; adends proyectz en €1, solaz »

¥y aegria,



LR

Figura No. 9 Reprezentzcidn del Juego: =1 sefe descoarocido™

0

2 ka5 2242

\
\
\

$iikzziag

Fuente: GIL2 S. Stella. Cp. Cit. p. 87
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Nombre del juego: Cepillo de diextes ¥ el microbio

Particinantes todo el Grupo

@]

dad:z Liez-~doce zfos
Sexo: Arbos
Orgzrizecila

Un jugsdor es el zicrobio, otro es el cepills de cientes,-
el .racto de los juzzdores forzan un circulos, carz 21 centro,-
é4rdose las manos, coxn el microkio fuera g2l circulo y el ce~

pillo en el céntro.

Deszrroll)

A una'seiaiydel asstro, el microblo sxsilezea 2 *erﬂ1euier—
2l ce:illo, los jugcdores del oiroulo levartar los trzzos pa-
ra dejar nzszy fusrz ¥ .dextro éol efrexls al ca»ills; bzian -

1l3s trzzos marz izrmedir zl =mizrobis gue 1lo siga. Cuarxdo el -
ce2ills es ztramado, 2rhes Inzzlsrss z2 caloczn ex el circuls

¥ vuelvae a inigciarse ¢ Jucgo.

-~ Distiiguir 21 =icrobis 7 22 cexillo cox algima irzizme o -

Utilidzd diddetiez

El vreszznte juezo es de gran irportzrcia para el mzestrs,-
ya gque enxarc2 el cuidzdo femizl; zor lo gque éebe.;o:erlo co-
mo ejemplo & los nifios, »zeciendo ratar 1o *"no erte
el cuidado ¥ lirpieza de los dientes, tarz cue Sstos sean —
sanos y %uerte . “uede aglicarse duraxte wm ¢
el 4rsa Qe dioneizas naturales exn el zcpecto dz higiene nerso-

ral.
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Pigura ¥o.10 Representacidn dsl juego:

"Cepillo de dientes y el amicrobio®

Fuente: TviZez, z, 1M



CLPITTLO V
CONCLUSIONES
De 1a realizacifz de. esta investigacidn documentsl se. pueden
‘Obtezner diferestes exneriencies y suntos de vista, que 8 tre——
vés de conclmusiénée se pueder expresar de la marera sigpienta:

El proceso que se siguen en lz eleccidn de urz tera de in—
vestigacidn ro es tarea fécil, pz=ra un docente que egresé de —
ur »lan de estudios que no e proporciond lz2s herranientas --
adecuadas parz hacerlo y, que en =£s de veinte afios de Servi——
cio, no ha realizado trzbajos ds este tipo: sin erbergo, esta-
.tarez se fzcilita cuands kzy intsrés y ce sebe elegir unltez:a—
de 12 prictica docente, y se quiere hacer una moidesta aportz—
tidn coxo er el caso gue nos ceuzrs, donde nreciszcente se pre-
terde dezostrar la irportanciz de los juegsz racieetivss en -
lzs aét:_‘.vidédes que cotidizrarernie se dzszrrollar e= e sulz -
de la escuels rrizaria, '

El educardo™;ue Se ercuertra cursaznds azin grzdo del ter—-
cer ciclo @e 1z escmela pricarie, se puede ceracterizar coro -
= idividuo gque est4 siendo ohbjieto de srofundes ¥ verizdas —
transformaciones =orfo;psico;socizles; ésto es detido a gue -
¥2 se encuentra en plers process de deszrrollo de la 22slescen
ia en dorie unz de las iazizs caractzrfzticas gue puede oriex
tar su conducta es gue deriestra ux marcado interés por los —-
Juezos de tino intelectusal,

Z1 usc de los juezos recreativis como =edios para la ense—
Zznz2 gon de vital izportaxciz corgqus esntribuven =1 crecirmien
to ¥ desarrollo i tegral Ge la persoxalidad del educédo; est_ié
mulan 'as manifestaciones del deszrrolle del nenscriento; ver-
ziter iz ranifestzcidxz de comportzmientos tarto intelectuszles-
cormo Verbzles; nroporciosasn placer, sSor nmerss pelisrosos 7 ~-
exigen un ciaimo esfuerzo em su realizatidn; son ux medio efec
tive rara desarrallar 1&s cualidedes volitivas del alugno gy —



reflejan los valores de lz culiura.

‘Tatre otras cosas, a travds de le pzrticipzcidén en los ue
gos recreativos se fomeata el amor a la pairia,.lz conciencia
de salidaridad; 7 ez el nrcclso @2 la soc¢imlizacidn gue wive-
el educzndo 2prende norzas que evitorén la daformzcidn do su-
conducta.

Para lz ense®znza de 1as juegos recrz2tivos existe en nTro-
cediwients didéctico que corsidera los momentos de explicg——
cidr, demosirzcidn, erseyo, repeticidn y verfeccionsmiénto.

Tesde luego que el cdocente tizze su drozio mé%odo, gue Tus
de exrizuscer ‘con alg:zna de estcs fases; siz exkarzge, no debe
olvidar los factores que limitan 12 realizacidn d2 1 =
entre oirss figurse 1l3s siguientes; la orgz=izascijn gererzl -
del trabajo, la actitup y aptitudes profesionzjes del

2

¥ los srocedgs de 3lemszeilz 7 rezlizacilz €2 1z srnecelarmza,

Finzlnmente, el zrofesor debe coxsidsrar que el acucando se

ercuentra en 'deterainada edad, gque le exige alguros tipos de-

jusgos que sa;isfaga.n sus interesds; por ello dsbe tozar e= -
). n . A .

cuentz que el juego es de vitzl iz=portanciz parz el educerdo-

+ ¥ axrisuecer on este santids su rrogrzoa &z enselfanza jpars —
asf estar en posibilidades de hz=cer placenterz lz estancia -

d21 educando en la escuelz,



Adagtacidn. Bs el paso ‘de un equilibrio menos estzble a uno -
m&s estzble entre el orgenisro y sl media, La idea de adap
tacidn constituye una.' extensidn de la de fupcion&mi_ento', ¥y
en.g'_'_oba los intercacbios szitre 2l srgzanismo y el cedio) se
dice que un organismo estd adzptzdo cuando los intercam- -~
ﬁios favorecen su funcionaziento normel.

Adolescencia. Tdzd que sucade a la infancia y cormprende ent_re
los catorce ¥ los veinticincos afiog; se acentian las dife-
rencias extre ambos sexos.

Azbito. Bspacio comprencido-dentro de limites determinzdos.

Asimilecidn.. Es £l rasgo de unida erxtre la ofg&zizaci:in oo~ -
‘triz 7 1a implicesidn; coments particuler eh la actividad

. intelectual, que responde a lo gus es la edugacién ex el -
p'e,r-;srz.':".ez:*:_fi reflexivo.

Can2cidad. Ap%itud o suficienciz pzrz alzunz cosa, tzlento o-
disposicién'para corprender bien las coszs; dastreza del -
ni%p para el Jueso. )

Coetfneo. Cond¥jcfpulo; compaZero que cursa el miszo aJp --
escolar.

(fox::pete:lcia. Disputa o rivzlidad eatre éos sujetos para coxo-

' cer la aptitud de 21lgumo.

Convivencia., Vida en co:iﬁn que realizan personas gue viven -
unidas bajs ciertas regizs,

Deportes. Préctica metddica de ejercicis £ifsicos (Juegos).

Dese:hboque. Esparciriento. alivio, desexbarzzo de uxza tares -
er \sldr, o

Dinfi ;;;_co. Persona gque se distincue por su actividad y enerzgie.

Bgocéntrico. Tenferncia dsl ri%g a considerarse como gentro de
todas sms. acciones.

Sifgi:iibrio; Es:cuar.do -el-cusrpo alcznza ur coatrol de sus agh

. ¥vidz@es y te mentiexe. ' ’
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Espontaniedad. Expresidn natural y facilidad &= pensariento,-
cuelidzd de las ;ersfr:as Ge expressr zlgo en forma voluntiz
ria.

Fzeultad. Capacidad nar 'actu:—.r; aptitud zara sjecutar ur ejer
cici.o.

Gimasia, Desarrollo Yy forizleza del cusrno xediznte ejareci—

~ cioe rftnmicos y coordiradss,

Intelectual. Referente al entendiziento o al deszrrolls del -
dem=a=ierto,

Lidico. Relativo 21 juego.

0ifrzico. R=lztivo = los

[ 3 ’-
&ol’;
t
0
’J
"8
4
;z
0
o
0
i)
(-
o
o
5
(T4
¥}
0
21
Y
)
|

‘cuatro 2%0s. ™ graciz, en 1z cindad de Zlimsia,

Pandilla. Uzidn de variss nifss gue convivem zera jugar o di-

N : SIal 2 -
vertirss, 2 veces fa2rz defcxderse 1 .atacar,
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&
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Personalidadtizdividualidad, carécter
d2 le inteligencia,

Pubertad. Epoca de lz vida gue sigue a la infenciz er que =ce
merifiesta 1,;:l aptitad Jarz la ra'producciér.. Ics rifss de -
1cs ocko a las doce 2%0s 7 las niZes de loz diez 2 1los com
tores.

Recreativo. Calidad de amens, alegre, gque &ivisrte o recrea,-
¥ >Sroduce felicided,

Sizh3ilico. Relativo.al sfmbols; significecidn convercisnal, -
figura distintive,

Vitzlidad. Actividad o energfa de las facultades vitales, —
aarza. 7 Vvigor.

Voli; .vas, Relstivo a 1z voluntad; facualtades de inclizerse -

o Weter-incrse a ci >rtos .zctos.
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