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1 INTRODUCCION

Siendo el juego una actividad caracteristica del nifio, -
razén suficiente por la que debe ser base del proceso educati
vo, de ahi gue el maestro, deberi procurar llevar a cabo la -
tarea en base al juego, para desarrollar de esa forma su cuer
po y cultivar su mente, asi se hacen sociables, sienten con--
fianza en ellos mismos y aprenden con alegria.

En mi forma de pensar, el primer afio es la base para for
mar buenos y cumplidos estudiantes en general. Considero que-
si un nifio muestra deficiencias en lecto-escritura, tendrd --
sus déificultades en el estudio como poco interés por seguir -
estudiando, mal estudiante, desertor, etc.

Lo gque me motivd a realizar esta investigacién sobre la-
importancia del juego para el aprendizaje de la lectura y es-
critura es lograr una informacién m&s amplia de como trabajar
en el primer afio, ya gue en mi prictica docente en su mayoria
he trabajadec ese grado, lo cual me ha dado la opertunidad de-
observar mis de cerca los problemas a que se enfrentan.

Para tratar el problema antes mencionadec, he dividido la

presente investigacién documental en cuatro capitulos.

I Planteamiento del problema.
Hablo de cdmo en algunos afios el nifio estuvo olvidado --

por completo de la sociedad. Eran criaturas gue no encontra-



ban un sitio apropiado para sus intereses ni para sus cosas.

Después de revisar la problem&tica de la escuela tradicio
nalista, donde tomaban el juego como una desviacién de sus de-
beres y como pasatiempo, por lo que los nifios detestaban la es
cuela, por ser indiferente a sus necesidades e intereses.

También la escuela era entonces silenciosa y triste, en -
sus aulas s6lo se interrumpia el habitual silencio de los ni--
nes.

Y en la escuela actualmente a pesar de gue nos sugieren -
nuevas formas de trabajo que van mds de acuerdo a la personali
dad del nino, seguimos con formas tradicicnalistas donde exigi
mos del niho, que permanezca sentado, callado, inmdvil y que -

s6lo reciba érdenes.

II Etapa Preescoclar:

En este capitulo hablo sobre la madurez cue debe tener el
nific para el ingreso a la escuela, después de analizar la pri-
nera, segunda y tercera infancias y la influencia y caracteri-
zacién de los padres.

Dada la importancia que tiene el periodo de preescolar ra
ra gque ingrese al primer ano, ya que en el alcanza la madu--
rez psiguica, fisica, intelectual, emocional y social, elemen
tos de la personalidad infantil indispensables para que se de
senvuelvan adecuadamente en el primer grado de la escuela pri
maria.

Asi mismo mencionc la importancia de la influencia del -



medio en gue se desenvuelve asi como la formacidn maternal pa-
ra la preparacidn preescolar del nifo.

Conscientes de que la mayor riqueza que ampara a un pais,
ademds de que seran los representantes del mafiana, es su infan
cia, de ahi la necesidad urgente de proporcionarles una educa-

cibn preescolar adecuada.

III Diferentes aspectos del juego.

En este capitulo menciono el juego en general que es la -
actividad fundamental para el hombre que se basa en la necesi-
dad cdel movimiento para el mismo, asf como en sus intereses y-
estados animicos y que se manifiestan de una manera espont&nea
en la bfisqueda de satisfacciones internas.

Asi como el juego infantil, su funcién diddctica es de co
nectar al nifio con la sociedad en que se desenvuelve.

Y por filtimo el juego en la educacién, que es actividad -
creativa, precedida de una técnica, que conducirg al nifio a ga
nar conocimientos y control personal con el objetivo de supera
cidén de su persona, es el sistema utilizado en la educacién, -

este debe ser espontdneo, formador y liberador.

IV Métodos para el aprendizaje de la lectura y escritura y Pro

puesta Pedagdgica.

En este capitulo generalizo el concepto de método gue se

gln la Pedagogia significa un camino que lo lleva a una meta,



ésta implica necesariamente un punto de llegada que es la meta
que se propone. Asi el educador que se ha fijado un objetivo,
que sabe a donde lo lleva, es un maestro que realizar& un tra-
bajo provechoso.

Ademds menciono los métodos para la ensefianza de la lectu
ra seglin su marcha analiticos y sintéticos los primeros que --
parten de enunciados y llegan a la letra utilizando la sfinte--
sis para integrar el proceso y los segundos parten de la letra
llegan al enunciado, utilizan el anilisis para integrar el pro
ceso.

M&todos de marcha analitica que son globales y de pala---
bras, los primeros se subdividen en andlisis ¥y puros en los de
analisis, el andlisis es guiado y en el puro el anilisis es es
pontdneo. En el de palabras parte de una palabra.

Métodos de marcha sintética, se subdividen en el Silaba--
rio de San Miguel y en el Onomatopéyico y de éste Gltimo sur--
gen otros como Mi Libro, Amanecer, etc.

Métodcs de Lectura Escritura Y su Pronunciacién. Se divi-
den en deletro y fonético, los de deletro se trabajan en base-
al nombre de la letra y el fon&tico en base al fonema de 1la le
tra en silaba o sflabas.

Métodos de Lectura y Escritura Respecto al Aprendizaje de
la Escritura, son sucesivos Yy simult&neos, en los sucesivos --
primero se aprende a leer y después a escribir. En los simul--
taneos se aprende a leer y escribir al mismo tiempo.

También hagc una peguefa fundamentacidn pedagbgica del --

Método Global de An&lisis Estructural en base a las etapas que
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establece para el aprendizaje de la lectura y escritura.

Concluyo el trabajo con una propuesta pedagdgica basada -
principalmente en la metodologia que el programa actual sugie-
re para el primer grado ya que toma en cuenta las esferas afec
tiva, social y psicomotriz del individuo agregando solamente -
juego, cantos y rimas que apoyen en el logro de los objeti--
vos propuestos por el programa.

Si el objetivo del juego es formar hibitos de trabajo co-
lectivo en el nifio, de contribuir a la formacién de j&venes sa
nos con un desarrollo armbnico, con h&bitos de tenacidad y per
severancia, asi como de hacer del hombre el ser activo, cons--
ciente con capacidad de producir.

El juego es tan antiguo como la misma humanidad y ha evo-
lucionado al compds de la civilizacién. Desde los pueblos pri
mitivos motivaban el juego los ritos religiosos, el aprendiza-
je de determinados trabajos, etc.

Si el fin de la escuela es formar al hombre para la vida,
nada mejor gue hacerlo vivir en un mundo de alegria y optimis-
mo donde hay buen humor, hay mejor rendimiento en el aprendiza
je y menos desgaste de energia.

Espero gue asi como & mi me ha dejado este trabajc un cG-
mulo de experiencias, sirva a los que lo lean de motivacidn pa
ra reflexionar acerca de su labor dccente y la forma como la -
realizan ya que en la medida gque se reflexione y se cuestione-
se estard en posibilidad de modificarla, aunque sea minimamen-

te en faver de la ninez.



2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA



2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Hace algunos afos el nifio estaba olvidado por completo -
de la sociedad. Era una criatura molesta para el adulto, cu-
yas ocupaciones eran cada dia m&s apremiantes. No habfa lugar
para &l en la casa cada dia m8s reducida en las ciudades aglo
meradas. No habia lugar para €1, en la calle por la multipli-
cacibén de los vehiculos, tampoco en los patios de la escuela-
por la gran poblacién. No habia un refugio d6nde pudiera sen
tir que seria comprendido o dénde su actividad pudiera desen-
volverse. Era necesario gue estuviera quieto, gue se calla--
ra, gque no tentara nada, porgue nada era para &l. Todo era -

propiedad del adulto.

cDénde estaban las cosas propias de &1?

No existian.

Es un molesto gue busca y no encuentra nada para &l; a -
quien, si entra a alguna parte se le echa de alli. Su posi---
cidn es como la de un hombre sin derechos civiles y sin am--
biente propio. Alguien a guien todc el mundo puede tratar --
sin respeto, insultarle, pegarle, castigarle. El adulto se ha
olvidado de preparar un ambiente para el niho.

La escuela era entonces silenciosa y triste, sus aulas -

eran casi tétricas en ellas s6lo se interrumpia el habitual -



silencio por el llanto de los nifios y nunca por la mGsica de-
sus risas. Dentro de ese problema, es decir, dentro de esas-
limitaciones del concepto del educando y de la errada interpre
tacién del trabajo pedagdgico es f&cil comprender que no esti
maban el juego.

La higiene escolar describe al nifio infeliz, retraido, -
los hombros caidos, el pecho encogido hasta predisponerlo a -
las enfermedades.

Cuando la higiene fue difundida como elemento vital, lo-
grd darle a su vida un aspecto nuevo.

Los sistemas educativos han entrado en un cambio de dul-
zura y de tolerancia tanto en las familias como en las escue-
las. Ademd8s, muchos de los educadores de hoy en dia, toman -
en consideracién al nifio: En la construccién de pargues, pla
zas, se piensa en terrenos de juegos para los nifios, teatros,
cines se dedican programas especiales, se imprimen peribdicos
y libros para ellos, también se fabrican muebles, vajillas y-
juguetes de tamano proporcionado y alimentos.

Al fin el nifio ha nacido como individuo social. Es fuer-
te, entra en todas partes, ya no es solamente un miembro de -
la familia.

El nifo es una personalidad que ha entrado en el mundo -
social, tiene una importancia inmensa para la sociedad, para-
la civilizacién y la especie humana entera.

La cuestidén del nifio penetra con sus raices en la vida -
interior. La ninez es la parte mds importante de la vida del

ser humano. El nifio es el constructor del adulto. E1 bien o-



el mal de hombre maduro, tiene vinculos de estrecha dependen-
cia con la vida del nino, gue estd en su origen, sobre &€l re-
caerdn y con €l se esculpiré&n todos nuestros errores y es &l-
guien llevarad los frutos indelebles.

La cuestidn social del nifio es el punto més sensible y -
vital que tiene raices en el pasado més remoto y se dirige ha
cia el porvenir, donde todo estd repleto de vida.

En la escuela a pesar de gue se nos sugieren métodos y -
formas de trabajo que van m&s de acuerdo a la personalidad --
del nifio; seguimos con formas de trabajo tradicionalistas don
de se le exige gue permanezca sentado, callado, inmévil, gque-
sblo reciba 6rdenes, se le trata mal sin tomar en cuenta su -
personalidad. Pensamos gue sb6lc en educacibén fisica el nino-
tiene que moverse. Nos olvidamos gue al maestro sélc le co--
rresponde encausarlo para gue el niic encuentra sus propias -
soluciones y no se le dé todo resuelto. Ademds para lograr -
llegar a donde queremos, no buscames la forma més idbnea para
el nifio, sino la que nos guita menos tiempo. Después nos que
jamos gue algunos nifios no rinden en el trabajo e inclusive -
otros tienen apatia por la escuela.

Pese a lo expuesto en p&rrafos anteriores respecto a la -
importancia del nifio y las actividades que a &1 conciernen --
siento gue en la escuelz y en el aula segquimos restringiendo-
enormemente las potencialidades e inguietudes infantiles pues
aunque lcs métodos propuestos para la ensehanza de la lecto-
escritura hacen hincapi& en la importancia, para el pleno de-

sarrollo infantil, de la movilidad del ninc para fortalecer -
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el desarrollo v maduracibén de su organismoc los maestros segui-
mos restringiendo a los alumnos pues nos hemos aferrado a la-

idea de que para que el nific aprenda debe callar y escuchar Yy

como si con eso fuera posible el aprendizaje; nada més erré--

neo y absurdo ya gue el aprendizaje se logra en la medida gue

el nino interactfia con su medio ambiente fisico y social y la

interaccidn no puede ser otra ccsa gue la respuesta plena que

los nifios dan a los problemas e inquietudes que se les plan--

tean y no podemos creer sin caer en el absurdo, gue dicha res
puesta deba ser sdlo con la mente o la inteligencia, pues de-

sobra sabemos que el conocimiento se construye por medio de -

todos los sentidos por lo tanto en la medida gue les restamcs

importancia a alguno de ellos estaremos restringiendo las po-

sibilidades de aprendizaje de los nifios.

Que podemos decir respecto al juego, actividad infantil-
por excelencia cue si nos servimnss de &1 como elemento para -
promover el aprendizaje estamos aprovechando una de las poten
cialidades m&s importantes para su desarrolio dado que el mun
do infantil estd compuesto de juegos.

Aunque estamos concientes de la importancia gue reviste-
el juego para el desarrolloc del nifio y el aprendizadje de la -
lecto-escritura es comGn que nos olvidemos de ellec, las cau--
sas son muy variadas puedo mencionar por una parte la exigen-
cia de algunos directores respecto a quz el nifio debe superar
el aprerdizaje de la lecto-escritura a lo sumo a los primeros
cuatro meses del ciclo escolar, o de lo contrario consideran-

que la metodologia utilizada no es la mis apropiada.



Otra causa también digna de tomarse en cuenta es la opi-
nién de los padres de los nifos, guienes por su desconocimien
to de las modificaciones en }0 que respecta al trabajo esco--
lar, consideran gque el tiempo que el maestro utiliza para ju-
gar con sus alumnos es perdido porque a la escuela se va a ~--
aprender cosas fGtiles y no a perder el tiempo en actividades-
gue de nada les sirven ya gue no saben gue aprenden jugando;-
exigen también de ellcs comportamientos como los de los adul-
tos porgue creen gue asi son mds maduros sin percatarse que -
tales exigencias tendrédn consecuencias muy negativas para el
futuro de los nifios; es comprensible gue los padres opinen ~-
as? debido a su bajo nivel educativo, pero se vuelve imperdo-
nable gue seamos los propios maestros guienes sostengamos --
esas mismas ideas, cuando se presume gue debido a nuestra pre
paracién concebimos la educacidn de manera muy diferente, més
es un hecho que en el trabajo diario le restamos importancia-
a algunas actividades del programa e incluso las suprimimos,-
pese a que sabemos gue la finalidad de la educacién es formar
al individuo integralmente atendiéndole en el aspecto cognos-
citivo, psicomotriz vy afectivo hemos optado por el menor es--
fuerzo y al niho se le guiere ensenar el mecanismo y compren-
sidn de la lecto-escritura con rigor, gritos, malos tratos --
alin a sabiendas de gue el juego es imprescindible para su de-
sarrollo y aprendizaje propiciando de esta manera un menor --
desgaste.

Al inicio del curso para la formacidén de los grupos se -

toma en cuenta por norma general, la edad de los ninos sabien
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do gue no por ello tienen el mismo nivel de desarrollo y su -
madurez serid homogénea mas si reflexionamos un poco se ten—--
dria que tomar en cuenta ademds el nivel socio-econfmico de -
la familia de la cual proviene va que de ello depende su ali-
mentacidn, oportunidades de aprendizaje y trato cue el nifio -
ha recibido en su relacidén familiar; es de suponerse que el -
nifio gue ingresa al primer afioc habiendo cursado el jardin y -
que adem&@s proviene de familias que reconocen en la etapa de-
la infancia caracteristicas de intereses propios, entre ellos
el juego, habr& sido respetado en sus juegos por lo tanto ha-
brid madurado con m&s plenitud gue aquél a quien se le ha coar
tado su libertad.

Adem&s suelen algunos directores aplicarles el Test de -
Filho a los ninos de primer ano en el mes de marzo, cuando --
tienen medio ano de por medio para realizar diferentes activi
dades y juegos que los haré&n madurar para el proceso de la --
lecto-escritura.

En la aplicacidn del mismo, suele participar todo el per
sonal docente de la escuela; pero no todos lo aplican debida-
nente.

Considero que el tiempo oportuno para la aplicacién del-
test seria en la @iltima guincena de agosto, para gque asi al -
iniciar el aho escolar empezar con el programa y ademds dar a
conocer los resultados a los padres de familia con més oportu

nidad.



3 ETAPA PREESCOLAR
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3 ETAPA PREESCOLAR

3.1 Generalidades.

En México como pais subdesarrollado prevalecen grandes -
diferencias sociales como econémicas que s8lo desaparecer&n -
en razdn a la preparacién adquirida por sus habitantes y tam-
bi&n en la medida que se logre una mejor y més justa distribu
cidén de los medios de produccidn.

Concientes de que la mayor riqueza aue ampara el futuro-
de un pais es su nifiez y ademis que ser@n los representantes-
del mafiana; de ahf la necesidad urgente de darles una educa--
¢cidén preescolar adecuada.

Tradicionalmente se considerd a la educacién preescolar-
como la atencién pedagbgica gue se le impartia al nifio de los
4 a 6 anos.

Actualmente se considera necesario atender al ser humano
desde su gestacién.

Es necesario que los padres conozcan el proceso de forma---
cién de su hijo, que participen conscientemente para que cono
ciéndolo profundamente puedan sentir, amar Yy respetar en su -
integridad al ser nuevo.

Los nifios requieren de atencién fisica y pedagbgica des-
de pequefios, los padres que han sido responsables integrar&n-

una familia democrédtica, plena de afecto y respeto y gue se -
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proyectard a la sociedad positivamente.

Cuando el nifio ha logrado el equilibrio entre la emotivi
dad, psicomotricidad y el conocimiento en un ambiente real no
ficticio el preescolar se ubica en sus tres grandes mundos: -
como son el hogar, la comunidad y la naturaleza. Cuando esto
se realiza rodeado de la aceptacién social, adgquieren seguri-~
dad que les permitira proyectarse como ser participante con -
un espiritu de lucha, abierto a la sociedad caracterizada por
el cambio.

Pues asi la educacidn preescolar es considerada cientifi
ca, sistematica, metodoldgica y necesaria.

Actualmente la mejor lucha por el reconocimiento de ser-
humano productivo y necesario en la evolucidén de la sociedad.

Parte importante de esta lucha por liberar el derecho --
que asiste a sus hijos de recibir una educacién adecunada.

En el Jardin de Nifios, hemos tenido la oportunidad de ob
servar la técnica utilizada y de valorar, al ponerla en la --
préctica, los cambios en nuestros hijos.

Por la psicologia se ha concluido que se ha desterrado -
la imagen que se tenia del nifio que era considerado como un -
adulto en miniatura y determina a la vez que todo pequefio es-
un ser humano en evolucidn, gue estd sometido a un proceso in
tegral continuo a través de su desarrollo, por lo gque su per-
sonalidad presenta peculiaridades propias de su edad cronolé-
gica, de sus caracteristicas genéticas como también de la in-
fluencia social recibida.

Seglin la divisién que hace Jean Piaget, en todo nific se-
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encuentran tres etapas o infancias a saber:

Primera Infancia, que inicia en el nacimiento y termina a los
dos afios de edad, periodo en el que se desarrolla el pensa---
miento sensoriomotor. Aqui el nifio no tiene conocimiento de-
su existencia ni del mundo que le rodea, lo finico que €l cono
ce son sentimientos de conducta consecuencia de sus necesida-
des bioldgicas.

Al terminar el primer periodo, los objetos toman existen
cia propia y el nifio comprende que no son prolongacién de é&1;
obtiene un conocimiento préctico sin preocuparle las causas -
de los objetos.

Al principio, la atencifn del nifio es involuntaria y de-
pende de los incentivos externos. Al nifio le atraen la aten-
cién los objetos brillantes, de colores vivos, movibles, soni
dos fuertes, etc. Después de seis meses los nifios muestran -
gran interés por los objetos que les rodean, los miran, se --
los llevan a la boca, los manipulan. EI1 hecho de manejar las
cosas amplia el circulo de atraccién, permitiendo gue Esta se
fije y mantenga sobre un objeto determinado. A esta edad la-
atencifén del nifio afin es muy inconstante. Basta mostrarle un
nuevo objeto para que deje el primero e intente coger el se--
gundo. Cuando ve un objeto gque le interesa, el nifio empieza-
a exigirlo, aln llora si no se le complace.

En este periodo al rifio le llama la atencién no solo los
objetos y personas sino gue también las palabras gue empiezan
a comprender.

A los dos ahos, el nifio tiene 1la posibilidad de andar y-
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no solamente manipula los objetos, sino que ejecuta acciones-—
sencillas como coger arena con la pala, motivo de su atencién
diferentes cosas gue utilizan en su actividad. Al mismo tiem
po la actividad comienza y aparecen los rudimentos de la aten
cidén voluntaria. La formacifn de este tipo de atencién tiene
lugar por influencia de los adultos, cuando exigen del nifio -
distintas cosas ser limpios, sentarse bien, etc.

Segunda Infancia, comprende de los 3 a los 7 anos de edad, --
abarca la etapa escolar del Jardin de Nifos, en este periodo-

se desarrolla el pensamiento simb&lico en tres fases:

1) Aprovecha sus movimientos para realizar contactcs diferen-

tes a los realizados en la primera infancia.

2) Para asistir a su manipulacién mental y simb&lica, utiliza
objetos sustitutivos, apareciendo por primera vez el juego,

su actividad ya trae una secuencia légica y un objetivo.
3) Imita, actfia y quiere ser como alguien.

Para efectos de este trabajo me interesa la segunda in--
fancia, en esta etapa los nifios presentan caracterfsticas ge-
nerales de personalidad y también de conducta, a través de --
una etapa podriamos decir que todos son iguales, gue pasan --
por una etapa de evolucidn.

Se puede decir gue la educacibén es la actividad encanina
da a lograr el desarrollo arménico de la personalidad del ni-
no, se supone que al ingresar a la escuela superaron el desa-
rrollo motor, perfodo de lactancia, que se bastan a si solos.

Luego aparecen la edad de crear, edad de la accién, gri-
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tan, saltan, suben, etc., s6lo se distraen jugando.

Adquieren destrezas con sus manos, con facilidad y orden
pueden doblar un papel, al usar el ldpiz en sus dibujos repre
sentan cuadros con cierto sentido Y en momentos sus propias-
vivencias.

Bl desarrollo de sus aptitudes va a la par del desarro—-
llo del equilibrio emocional, aquellos ninos que se sienten -
desgraciados, carecen de un contacto social, permanecen sin in
dependencia, para lograr la atencidén de los demis. En otras -
palabras son nifios retraidos y hurafios. En esta etapa apare-
cen los "por gué" gque son lanzados con el fin de sentirse --—
aceptados y recibir m&s atencibén que el interé&s de aprender -
la c&tedra; a fin de cuentas eso no le importa al niho, re---
quiere de respuestas sencillas ya que sélo asimila im&genes -
no conceptos.

Aparece el sentido de cooperacidn, se interesa en el va-
lor de las responsabilidades, trata de ayudar a los guehace--
res del hogar, hace mandados, se viste, podemos comprobar su-
satisfaccidn cuando se le elogia por algo que hizo, al sentir
se que es Gtil se puede ver como define sin palabras la feli-
cidad.

Toda la actividad de los nifios es juego para nosotros, -
pero asi conocen ellos la vida, es la manera de disfrutar ese—
universo tan inmenso que a veces despreciamos.

Cuando dibujan, recortan y pegan, expresan asi sus viven
cias, con frecuencia acciones de nosotros, eso significa acer

carse a la realidad.
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Al crecer en esta etapa y responder en forma sencilla a-
sus respuestas formar&n su propio mundo, de ser independien--
tes, de ser respetados; lo que para el nifio significan sus di
bujos, deben significar para nosotros.

En el Jardin de Nifios se ensefia el orden y en casa es ne
cesario observemos, si no lo hacemos crearemos confusidn lo -
cual frenard el proceso evolutivo de los nifios.

El trabajo realizado correspondiente al pensamiento sim-
bdlico ayuda a los nifios a imitar en sus juegos, cuando jue~-
gan al "pap4d- y la mam&" reflejan el ambiente familiar.

Todo lo realizan jugando.

Los nifios de preescolar (de 4 a 5) afios muestran algunas
veces una atencién intensa y constante en lo que hacen. Pue--
den durar mucho tiempo jugando algo que les interesa, como --
también escuchar cuentos de los adultos; gue en este caso su-
atencién se desvia facilmente cuando sobre de ellos actfian ——
otros objetos que les interesan.

Un nifio de esta edad escucha con atencién un cuento; sus
ojos estdn exorbitados por el interés, incluso se puede decir
que se qguedan con la boca abierta de admiracién, pero si en -
este momento entra un nifio corriendo se distrae del cuento. -
Esto significa gque los nifios en edad preescolar no saben man-
tener la atencidn intencionada durante mucho tiempo y sin abs
traerse de otros objetos.

Para la Psicologia el desarrollo de la atencién de los -
ninos de preescolar son muy importantes los juegos; siendo la

actividad fundamental en esta edad. Por el juego no solo se-
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logra el desarrollo la concentracién y la intensidad de la --
atencidn; ademds se logra su constancia.

En algunas investigaciones se ha demostrado gue los jue-
gos referentes a los nifios de 6 afios se prolongan hasta una -
hora y mds, mientras gue los de los nifos de 3 afios de edad -
sb6lo duran 20 a 25 minutos.

Al final de la edad preescolar el nifio ha logrado adqui-
rir cierta experiencia en relacidn a su atencién, lo cual es-
uno de los indices que expresan su preparacién para el ingre-
so a la ensenanza primaria.

Las exigencias de la escuela son grandes para la aten---
cidn del nifio. E1 escolar debe atender lo que se le dice en-
clase, no s6lo aguello gue le interese.

En los escolares de los primeros cursos afin predomina la
atencién involuntaria, que en gran parte depende del interés-
hacia el trabajo, de la influencia gque tiene lo que ve y escu
cha en la clase sobre su esfera emotiva, y también del carac-
ter demostrativo de la clase. ©Para estos escolares puede pa-
sar por desapercibido lo fundamental y fijar su atencién en -
lo secundario, tan solo porque esto le atrae por particulari-
dades interesantes para €l. Asf se puede decir, cuando cuen-
ta objetos representados en un dibujo, los nifios pueden fijar
su atencidn a su colorido y no a su cantidad, o sea cosas sin
importancia para el recuento.

Para el escolar de los primeros cursos el volumen de --
atencidén también es peguefio. Se limita a dos o tres objetos,

mientras que para el adulto abarca de cuatro a seis. Por tal
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razbén, para que el alumno dirija suficiente atencidn a una can
tidad mayor de objetos es necesario una percepcidn prolongada.

Estos escolares, afin no saben repartir su atencién. Por -
ejemplo, si €1 estd escribiendo concentrado, con frecuencia no
se da cuenta de que estd mal sentado, de gue ha cogido mal el-
lépiz, etc.

Si el desarrollo de la atencidn voluntaria es insuficien-
te motiva una percepcidn superficial. Esto se ve con claridad
en las sesiones de lectura del primer curso, cuando el nino --
percibiendo bien parte de una palabra, no capta las otras a --
consecuencia de lo cual lee incorrectamente toda la palabra.

De tocdas formas es caracteristico para el escolar de los-
primeros cursos un desarrollo mds r&pido de la atencién volun-
taria que en la edad preescolar. BEn el estudio no todo ofrece
un interés inmediato; es por ello que el estudiante tiene que-
hacer un esfuerzo para no distraerse del trabajo. Un estimulo
para esto son las exigencias del maestro y tareas que éste le-
plantee. Ademds, el alumno ve que cuando trabaja sin atencién
tiene malos resultados, lo cual lo obliga a ser atento. En los
primeros anos de vida escolar es cuando comienza a formarse la
costumbre de ser atento, esto es de gran importancia para la -
ensenanza.

Una condicién muy impotante para la educacidén de la aten-
cidn es el nivel cultural general de los estudiantes, el inte-
rés por el saber, la ampliacidn de su circulo de representacio
nes, y el enriquecimiento de sus habitos y conocimientos.

Antes de llegar a la escuela los nines procuran tomar --
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Parte en las ocupaciones de las pPersonas que les rodean. En -
la escuela el nifioc se siente miembro de una colectividad, --
guiere hacer las cosas mejor que los demds, procura merecer -
la aprobacién del maestro, toma en cuenta la opinién de los -
companeros, lo que es un fuerte estimulo para gue actfie con -
atencidén. El maestro debe estimlar y desarrollar todo esto -
por todos los medios de su alcance. La atencién voluntaria -
s una atencidn organizada, y como estudio es una actividad -
conciente, con un fin determinado, de allfi que la ensefanza -
en la escuela es el mejor medio para educar la atencién volun
taria. Adem&s es indispensable gue el estudiante comprenda -
la importancia que tiene la atencidn para el aprendizaje.

Ushinski decia:

"Naturalmente, haciendo sus clases interesantes—
no tiene por qué temer gue los nifics se aburran;
pero tengan en cuenta que en la ensefianza no to
do puede ser divertido o interesante, sino que-
hay cosas qgue sin duda alguna son y deben ser -
aburridas. Enséfiale al nifio a hacer no sélo --
aguello que le entretiene, sino tambisn agquello
Que no es divertido; no se puede cumplir con la
obligacién Ginicamente cuando &sta es agradable"
(1)

Los primeros recursos se refieren a las edades de 4 & 5-
anos y finicamente en casos aislados pueden referirse a edades
anteriores, si est@n relacionados con influencias emocionales
muy ruertes. En esta edad el nifio empieza a fijar la memoria

de manera voluntaria. La memoria infantil se caracteriza por-

(1) villa Landa, Florencio. Psicologfa, p&g. 198.
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ser de tipo objetivo. EI1 nifo graba mejor en su memoria los-
objetos y los dibujos gque las palabras, y de las manifestacio
nes verbales fija mejor los cuentos, descripciones emociona-
les y representativas. Aungue hay predominio en los nifios de
la memoria objetiva no qQuiere decir gue en ellos no exista la
memoria 1idgica verbal.

En la edad escolar el desarrollc de la memoria contintda-
bajo la influencia sistematizada.

En la edad preescolar, la actividad cognoscitiva del ni-
fio empieza a salirse de los limites del medio ambiente, abar-
ca un circulo mis amplio de fendmencs de la naturaleza como -
de la vida social, de los gue obtiene sus primeros conocimien
tos por las descripciones y también explicaciones verbales de
los adultos.

Tercera Infancia, a2barca de los 8 afios a la pubertad. Practi-
camente comprende la educacidn primaria, donde se desarrolla-
el pensamiento operatorio concreto, se realizan cperaciones -

formales, tiempo de sacar sus conclusiones con un pensamiento

ldgico.
3.1.1 El nino entre los 3 v 6 anhos.

3.1.1.1 El nifio y sus relaciones.

En este periodo el nifo experimenta profundos cambios en
su actitud. 2 la edad de ‘tres afios es juguetdn y fantasioso.

A los seis afios en su mayoria estdn maduros para asistir a la

mﬂ 13923509

109352

escuela primaria.
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Su desarrollo fisico y psiquico no es continuo, sino en-
fases, y se llaman etapas del crecimiento. Hay etapas en las
que el nino sube de peso y en otras el nifo se estira, en es-
ta predomina el aumento de estatura, y en la primera engorda.
En la edad preescolar se dan ambas formas de crecimiento. En-
tre los 3 y 4 afios atraviesan por una fase de gordura y entre
los 5 y 7 afios se intercala una fase de estirén. Los nifios -
de 5 anos pesan en promedio de 16 kilos y alcanzan una estatu
ra de 97 centimetros, a los 7 afios pesan un promedio de 22 ki
los y alcanzan una estatura de 121 centimetros. El nifioc no -
s6lo sufre cambios externos, sino también internos del organis
mo.

En este mismo periodo el nifio establece relaciones socia-
les con los miembros de la familia y con personas gue conoce -
como el lechero, cartero, etc. El nifo presta atencidn a los-
adultos antes que a los nifios de su edad. Aproximadamente a --
los cuatro afios, estos Giltimos merecen su atencidn como compa-
neritos. Ahora el preescolar tiende a una nocién imprecisa de
grupo, su forma de accidn m&s comln es el juego. Asi, hasta --
que ingresa a la escuela tiene preferencia por los juegeos tea-
trales, por ejemplo "la escuelita” "la familia" etc., también-
participa en los juegos de los nifios del vecindario, como "las
escondidas"”.

El nifo se interesa cada vez m&s por la particimacidn en-
el aprendizaje del Jardin de Nifios. Su inclinacidn a los con-
tactos sociales nace de su creciente independiencia y de las -

vivencias de preescolar, lcs sentimientos orientados a lo so--



cial, la compasién, la participacién en sus alegrias, la envi
dia y la alegria en el mal ajeno, etc., con eso adquieren va-
riedad y colorido las relaciones humanas del preescolar.

En el preescolar, hay muy poca estabilidad. Los compafie-
ros de juego se refinen y se mantienen juntos mientras la acti
vidad del juego depende de detalles externos (posesién de un-
juguete), el nifno tiene respeto al compafiero. El nifio preesco
lar tiene una nocidén imprecisa de lo que es la conciencia de-

grupo. Se separa fécilmente de sus compafieritos de juego.

3.1.1.2 Como piensa el nifho.

En la edad preescolar, el pensamiento del nific es en al-
to grado global, subjetivo y fantasioso. En el pensar del ni-
no preescolar, la fantasia creadora tiene gran importancia, -
gracias a ella, interpreta subjetivamente, tambié&n en esto --
los sentimientos desempenan un papel importante.

La rigueza de fantasia del preescolar se manifiesta en -
la aficién a los cuentos. Es comfin en el nifio que trate a sus
juguetes y & otros objetos como si fueran personas & tuvieran
vida.

El nino preescolar quiere averiguar para qué sirve algo,
para qué es bueno, etc., el nifio se satisface con una convin-
cente explicacidén por el fin, el nifio desea explicaciones con
cretas y sencillas, los conceptos de gue dispone en este pe--
riodo muestran la interpretacidn global. Los nifios comprenden
y emplean muchas palabras de los adultos. La memoria del nifo

se reduce a recuerdos gue sb6lo son ilusiones subjetivas.
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3.1.3 EI nifio y su actividad.

Dos cosas son muy importantes en la edad preescolar, la-
imitacién y la independencia, en la tensidén reciproca de am--
bas, se transforma al estilo de accién del nifio en este perio
do. Su tendencia a la imitacidn lo llevan a adoptar formas -
de conducta, h&bitos, caracteristicas propias de la familia,-
etc. En su afén de independencia trata de realizar lo que se
le ha prohibido.

El nino preescolar es activo, lo harid cada vez con m&s -
persistencia cuando ésta le parece estimulante. Apunta ya el
surgimiento de la disposicién para el trabajo. El nino nor--
mal toma con regularidad muy en serio su juego, cuando lo in-
terrum?en contesta con evasivas como "en seguida” etc., estas
son seﬁales evidentes, de qgue empieza la disposicién para el-
trabajo, necesario para el ingreso a la escuela. El preesco—-
lar conoce bien las &rdenes y prohibiciones gque se le dan en-
el Jardin de Nifios como en el hogar, pues en este periodo sa-
ben lo que deben y pueden hacer, ademds cuando realizan algo-
gue les interesa dificilmente renuncian a &1.

El garabato es una etapa en la que el nifio comienza por-
Tecorrer con su lapiz el cuaderno de un lado a otro y ve que
ha hecho unas rayas, los garabatos del nifio no significan na-
da, perc sirven para adiestrar y adquirir habilidades motri--
ces especificas. Al principio el movimiento es torpe, se tie
ne la idea de gue el nifio dibuja con todo el cuerpo.

En la edad preescolar los dibujos de los nifios no guar--
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dan parecido con las cosas que quieren representar, pero ---—
ellos les ponen nombre. En su mayoria los nifios dibujan pri-
mero personas, luegc animales, cosas, etc. Yy aquello que les-
parece mis importante.

El nific en el preescolar empieza a dibujar y adquiere —-
asi la forma gr&fica de expresibn, gque es necesaria para el -
aprendizaje de la escritura, la cual iniciar§ en la edad esco
lar. E1 desarrollo del dibujo se completa en perfodos andlo-
gos al del lenguaje hablado. E1 interés por el dibujo inicia
a los tres afios y se debe a la imitacidén, porgue si los nifios
ven que los adultos escriben ellos tambidn lo hacen.

Posterior a la etapa preescolar el nifio realiza propia--
mente la escritura como un sistema de expresidén y comunica--

cidn.

3.1.1.4 Madurez necesaria para el ingresoc al primer grado.

Con la madurez fisica el nifio se hace también psiquica--
mente capaz para ingresar en la escuela en su mayoria, porque
hay niflos pequefios con m&s capacidad que otros m&s altos, co-
mo al contrario. Un nifio podrd incorporarse a un grupo cuan-
do estd@ en condiciones de adguirir conocimientos y dominie so
bre las cosas de la clase.

También desde el punto de vista psicolégico, se espera -
del nifio apto cierta capacidad para el aprendizaje asi como -
la madurez intelectual y social, como cierta disposicién para

el trabajo y esta wultima se logra por medio de la actividad-
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del juego, como también la voluntad de llevar a fin una ac---
cidn iniciada. Ademds es necesario la disponibilidad por el-
esfuerzo y el dominio de si mismo. Si el nifio no tiene inte-
rés por llevar al fin un trabajo, no est& listo para formar -
parte del grupc. Al ir a la escuela lo gue debe dominar son-
las tareas que le sefialen, esto es ser m&s consciente de sus-
obligaciones.

Pero el nifio apto para el trabajo escolar debe estar lis
to para aceptar y cumplir obligaciones. Se caracteriza por -
una rigqueza de sus impulsos motores, de ahi la urgencia de --
realizar movimientos caracteristicos a su edad, cuando el ni-
fno ha superado la timidez, comienza a ir de agqui para all§.

En el aspecto fisico, el nifio apto para ingresar a la es
cuela, los estudiosos en la materia afirman que casi todos --
los nifios gue fisicamente alcanzan la forma escolar, también-
llenan en lo psiquico las exigencias de la ensehnanza.

Refiriéndome al punto de vista social se espera del nino
apto, esté capacitado para incorporarse al grupo. Esto les -
resulta difficil si son hijos tGnicos y los han mimado y trata-
do como el personaje m&s importante del hogar. Tambi&n las dai
ferencias de le educacién preescolar influyen desfavorablemen
te. En el aprendizaje de la comunidad de la clase es indis--
pensable el dominio de si mismo, pues no es posible para el -
maestro gue cada nino hable cuando se le ccurra. También es-
necesaria la ubicacidn del espacio, pues deberd distinguir de
recha, izguierda, arriba, abajo, etc., asi como conocer los co

lores fundamentales. Ademds es necesaria la ubicacidn tempo-
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ral, pues debe estar familiarizado con las ideas bisicas de -
tiempo como (dia, semana, afioc). Es necesario que tenga los -
h&bitos fundamentales de higiene. Y sobre todo seri de suma-
importancia la actitud del nifo frente al trabajo.

La independencia del nifio apto para asistir a la escuela
va a depender de la influencia gue sobre &1 ejercen la educa-
cidn, el medio en gue vive, la educacidn para la independen--
cia que haya recibido en preescolar y para los estudiosos en-
la materia partieron de que la madurez psiquica y social de--
penden en alto grado de la independencia. ILos educadores ha-
rén bien en acostumbrar a los nifios, desde pequenos, a actuar
independiente y responsablemente. La responsabilidad del ni-
o como resultadc de las relaciones gue establecen con la fa-
milia y el jardin de infantes. Desempefia un papel muy impor--
tante la educacién para la independencia. Los padres deben -
dar oportunidad a los nifios desde pequefios a actuar con cier-
ta libertad, asi como gue resuelvan los asuntos que a ellos -
conciernen, etc.

Las instituciones gue tienen especial importancia en la-
edad preescolar son la familia v el Jardin de Nifios, los cua-
les deben ver por el desarrollo del nifio, si guieren mejores-

resultados.

3.1.1.5 Importancia del desarrollo afectivo del niho.

El nino es sensible a las impresiones de afectividad, es
por eso que la educacién en la infancia debe proponerse no s

lo en el modo de razonar y adiestrarlo en determinadas habili
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dades, sino que tambi&n debe influir en el desarrollo emocio-
nal de su personalidad. Las impresiones afectivas positivas-
de la infancia ayudan de gran manera en el desarrollo psiqui-
co del nino en el futuro. En esta edad se echan las bases pa
ra el desarrollo y la perscnalidad, asi tambi&n se forma el -
cardcter, la voluntad y modelos personales y morales. Es por-
eso que el educador deberd aspirar a establecer en el nifioc --
una vinculacidén emocional positiva con las personas de su me-
dio. Los padres deben hacer tiempo Yy Jjugar con sus hijos de-
vez en cuando y cuando les pidan ayuda, auxiliarlos asf como-
participar en sus necesidades y preocupaciones y orientarlos-
positivamente ante las necesidades de la patria. Su accidn se
rd tanto mds favorable cuanto mis intensa sea la influencia -

educativa que ejerza el adulto.

3.1.1.6 Caracteristicas de los padres y su influencia en el-

nifo.

Una imposicidn exagerada por parte de los padres, el --
afén de guiar la conducta infantil y de influir sobre de ella
pueden ser la causa de que més tarde le falten al nifio la dis
posicién, la confianza como la iniciativa para la accifn inde
pendiente.

En el caso de gue los padres son indiferentes, no se me-
ten en asuntos de sus hijos, los dejan actuar como ellos quie
ren, creen que es suficiente alimentarlos, vestirlos, ensenar

les buenos modales, pero nunca comparten emocionalmente las -
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alegrias y penas del hijo, 1la ayuda que encuentra en sus pa--—
dres es externa, raras veces apoyo interno, comprensién, reso
nancia social. Las relaciones de padres-hijos son con ausen-
cia de calor humano y un frio distanciamiento.

No es de extrafiarse que un nifio que recibe tan poca aten
cidn, busque un dia la vinculacién con otra persona, tal vez-
en el circulo de alguna unién juvenil encuentra en algtin nifno
el eco espiritual que, de pequefio buscé en vano con sus pa---
dres.

Cuando un nific juega, se produce un desorden. Si juega -
a la construccién su casa parece un taller Y Su ropa se ensu-
cia f&cilmente. La fanStica de la limpieza no puede tolerar -
eso y pone limitaciones indebidas a las necesidades infanti--
les del juego, esto, como es natural, repercute sobre la con-
ducta en la educacibn del nifio.

Es desfavorable paraz el sano desarrollo psiquico gue la-
madre exija del nifio md8s de lo que pueda hacer, por su edad.-
Los padres exigentes tratan al nifio como si fuera persona ma-
yor.

La exigencia excesiva conduce al nifio al fracaso. Con fa
cilidad se hace en &1 habitual el temor. Ocasiona con fre——--
cuencia un profundo desaliento gue sacude sus cimientes la ac
titud para el trabajo y seguridad del nifio en sf mismo. Por -
eso les educadores no deben exigir del nifio mas de lo que a -
su edad pueda realizar.

Conocida es la actitud de los padres que tratan al hijo-

como si fuera un juguete, con el que pueden jugar; al que nun
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ca tomar& en serio. Cuando ya asisten a la escuela, los tra-
tan como si fueran chigquitos, el ideal de este padre es el ni
no mimado.

Es sabido que la firmeza, la constancia, son unos de los
requisitos mids importantes para lograr el éxito en la educa--
cidén. Porgue el incumplimiento ejerce siempre una influencia
desfavorable.

Hay padres que permiten hacer al hijo hoy lo gue ayer --
prohibieron, esto permite que los ninos no tomen en serio las
6rdenes de los padres y terminan por no hacerles caso.

Entre mas inconstantes sean los padres en su actitud, --
mds dificil ser& la buena orientacidén del nifio. Esto tiene -
el efecto de abstenerse del desarrollo es perturbador es fac-
tor de enfermedad del sistema nervioso. Lo peor de esto es -
gue con frecuencia los efectos aparecen muchos ahos después -
de las causas. Las fallas de un alumno de doce anos estén po
siblemente, condicionadas por influencias educativas negati--

vas de la primera infancia.
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4 DIFERENTES ASPECTOS DEL JUEGO

4.1 E1 juego en general.

Dada la importancia, que en los Gltimos afios se le ha --
atribuido al juego, considero importante hacer acopio de algu
nas ideas gque han emitido estudiosos de la materia al respec-
to.

El juego es tan antiguo como la humanidad misma, y su --

evolucidén se ha desarrollado al comp&s de la civilizacién.

"El juego, entendiéndolo como actividad recreati
va, ha dejado a lo largo de la historia abundan
tes testimonios arqueolBgicos y literarios. Con
ellos puede situarse cronoldgica y socialmente,
la actuacién ltdica del hombre". (2)

Las cosas gue motivaban el juego eran diferentes. En las
comunidades primitivas fue originado con frecuencia por ritos -
religiosos en gue la participacién era colectiva; en otras --
ocasiones nacif del aprendizaje de determinados trabajos, don
de resulta dificil discernir dénde concluye la mec&nica de un
oficio y ddnde comienza la recreacidn que diferencia al juego.

Para los totonacas es caracteristico el juego del vola--
dor que hasta nuestros dias lo practican, para este juego es-

cogian un palo muy alto y derecho, subian a é&ste cinco indi--

(2) Gran Enciclopedia Larousse. Tomo VI. p&g. 269.
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viduos pintorescamente vestidos cuatro de ellos cogidos de -
las cuerdas se desprendian en el aire simulando que volaban -
girando alrededor del volantin, hasta llegar al suelo mien---
tras el quinto toca un tambor o en otras ocasiones baila y to
ca flauta. Este juego también fue incorporado a las costum--
bres de los aztecas.

Lo gue para nosotros es juego para los aztecas también -
es considerado como rito, ellos practicaban el juego de pelo-
ta que estaba muy extendido y lo realizaban con fines ritua--
les ya antes mencionados. dJugaban también el patoli que tie-
ne semejanza con el juege moderno de parcasi, pero con un sen
tido religioso y astrondmico; a la manera de dados se usaban-
frijoles y medias cahas marcadas.

El juego deportivo naci6 de la préctica de algunas acti-
vidades necesarias, como son: la caza, la monta, y la doma,-
por algunos miembros-de grupos oligdrgquicos, animados por el-
espiritu competitivo. Hay numerosos testimonios artisticos -
que ilustran acerca de la importancia de dichos pasatiempos -
entre los pueblos del medio oriente (Egipto y Asiria).

Los griegos celebraban sus juegos atléticos, gue regla--
mentaron con mucha precisidén en diversas ciudades, como Olim-
pia (juegos olimpicos).

Roma adoptd las modalidades atléticas helénicas, que se-
realizaban al mismo tiempogue ciertos espectéculos de masas,-
los ludi circeneses que incluian manifestaciones formadas de-
diferentes naturalezas.

Segin la Psicologia,
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"juego (Lat. iocus—chanza) conducta con aspectos

muy numerosos y diversos que sigue una trama de
tipo fantdstico, y que corresponde a una necesi
dad psicol6gica de caricter heddnico. Se mani-
fiesta en el nifio, en el joven, en el adulto y-
en los animales". (3)

Para S.L. Rubinstein "el juego est§ relacicnado con la ca
pacidad transformadora del hombre y traduce la necesidad que-
tiene el nino de actuar sobre el mundo” (4)

El juego es una actividad fundamental para el hombre que
se basa en sus intereses y la necesidad del movimiento para -
el mismo, y se manifiesta en forma esponténea en la blsqueda-—
de satisfacciones internas.

Para Konrad Lange "el juego tiene por funcién desarro---
llar las tendencias que dormitan en los individuos, cuando ~-
las necesidades no las suscitan". (5)

El juego es un impulso que eleva al hombre a realizar --
los ejercicios necesarios para su desarrollo fisico.

Para Ramdn Garcia Ruiz, "el trabajo es para el adulto lo
que el juego es para el nifio; una actividad necesaria y Gtil.
El jugar es vivir, es gozar". (6)

Afirme Haekel: "los juegos no son més que rudimentos de-

actividades de las generaciones pasadas que han persistido en

el nino". (7)

(3) Merani L., Alberto. Enciclopedia de la Psicologia. P&g.88

(4) Diccionario de las Ciencias de la Educacién . Volumen ITI.
P&g. 842.

(5) Pozo Sanchez, Hugo del. Recreacién Escolar. P&g. 20

(6) Ibid. p. 20

(7} Ibid. p. 19
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El juego evoluciona en el transcurso de la infancia de la
misma forma que evolucionan las actividades semejantes a la -
evolucidn humana.

Dice Kant, "el mundo es el juego de la vida". (8)

Baldwin afirma: “"cuando se juega por jugar Yy no por ga--
nar dinero o por obtener un resultado Gtil en la actividad --
misma y no algQin producto permanente de esta actividad, es el
objeto del juego". (9)

Heidegger dice: "no jugamos porgue hay juegos, sino que-
hay juegos porgue jugamos". (10)

Conforme lo ha establecido la UNESCO (organizacién de --
las Naciones Unidas para la Educacidn, la Cienciay la Cultu--
ra), podemos considerar el juego como la actividad més impor
tante de la infancia, puede concebirse como la razdén de su vi
da, a través de ella se logra el desarrollo conjunto del cuer
po, la inteligencia y la afectividad; un nific que no juega es
anormal o est& enfermo.

El juego en sus diferentes formas y expresiones es un re
flejo de la realidad social, econdmica, &tnica y familiar de-
los grupos sociales ya que estos factores lo estimulan segfin~
la importancia que le asignen.

Aunque con mucha frecuencia se le resta validez al juego
dentro de la escuela y se le limita 2 los jardines de infan--

tes y a los primeros grados, es una actividad interna del ni~

(8) Pozo S&nchez, Hugo del. Op. Cit. p. 10
(9) TIbid. p. 20
(10) 1Ibid p. 10.
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o gue puede aprovecharse perfectamente en cualquier nivel es
colar como medio para conocer al nifc mis ampliamente.

No es facil, no existen elementos que nos permitan afir-
mar con plena certeza qgue un comportamiento es efectivamente-
un juego y que los objetos que se utilizan son juguetes por -
lo que al respecto podemos decir caeremos en el subjetivismo,
pero lo que si podemos asegurar de manera mds confiable es —-
que si los ninos prestan a los juegos una atencién que nos pa
rece muchas veces exagerada es por que para ellos es la acti-
vidad mds importante.

Segfin Vigosky el definir el juego como actividad placen-
tera para el nifio no es aceptable para todos los juegos por--
que hay actividades gque sin ser juego proporcionar un gran --
placer al nifio y existen juegos que exigen de &l esfuerzo no-
muy placentero o bien el placer es alcanzado segfin el resulta
do del juego como sucede en las competencias deportivas que -
proporcionan satisfaccidn solo al ganador porgue al perdedor-
le proporciona disgusto.

Aungue unas personas se empefian en ignorar la importan--
cia que el juego reviste para el desarrollo infantil debido a
que se inclinan hacia una postura intelectualista del desarro
1llo, otros lo concebimos como elemento de primerisima impor--
tancia para gue el nifio alcance su pleno desarrolle y madurez
ya que a través de €l el nino manifiesta sus intereses, inquie
tudes y potencialidades.

A edad muy temprana el nifio muestra sus deseos; quiere -

que sean satisfechos inmediatamente, de lo contrario se sien-
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te frustrado y con frecuencia hace berrinches, conforme va —-

avanzando el tiempo el nifio crece, va aprendiendo gue no todos
los deseos pueden ser cumplidos y por tal razén da vuelo a su

imaginacién en los juegos y por medio de ellos satisface, aun

Que sea de manera ficticia, sus deseos que en la realidad gue-

daron frustrados, cabe sefialar que no todos los juegos infan-

tiles surgen de deseos insatisfechos y gque muchos otros res--

ponden al deseo del juego por el juego mismo.

Podemos considerar que muchas tareas por arduas gue sean,
pueden servir de motivo de juego, ya gue en repetidas ocasio-
nes lo que les da la importancia es precisamente la dificul--
tad gue revisten.

Bilhler y Claparede insisten que en el nino hay continui-

dad en el juego y en el trabajo mismo.

4.2 El juego infantil.

La funcién did&ctica del juego infantil es de conectar al
nino con la sociedad en que se desenvuelve, por medio de las-
acciones gue realizan para lograr los objetivos.

El juego es un aspecto muy natural en la nifiez; y puede-
ser una parte extraordinariamente constructiva de la vida del
nifno si se le proporciona un sitio para jugar, material apro-
piado y compafieros de juego: gue afortunadamente estas tres -
importantes necesidades pueden ser proporcionadas por todos -
los padres de familia y maestros.

Si el nifioc no encuentra un lugar adecuado, no podré dar-
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tades que el nifio tiene con los grupos infantiles, tienen una
gran iniluencia en su salud mental, porque se obstaculiza su
inclinacidén natural para el juego.

Las caracteristicas principales del juego infantil son -
la fantasia que todo lo anima pues el mejor y més ameno jugue
te lo constituye el material mds simple, m&s pobre y el que -
m&s se presta a la elaboracién.

En efecto una tabla, una caja, un palito, una pelota, =--
una pluma; cada cosa recibe un nombre especial y representa-
un objeto o persona distinta de la realidad; en su rica imagi
nacidén el nifio crea formas, figuras, personas, etc.

Un pedazo de madera puede ser una torre, un automdévil, -
una casa, un avidn, segln los deseos y las intenciones del ni
No gue no encuentra limites de su inventiva.

Se observa con gué destreza forman un tren c¢on las si---
llas del comedor, convirtiéndose en maquinita; lo mismo que -
sus companeros, vigilan las sefiales y ponen atencién en las-
curvas, toca el silbato y la campana, se detiene para cargar-
agua, combustible y pasajeros. El es el tren y el gue lo con
duce, el silkato y el latido del vapor, y su actuacién resul-
ta perfecta, realista, en proporcidén de sus conocimientos y -
experiencias de los trenes. Es evidente gue no puede produ--
cir esos ruidos y movimientos si sdlo conoce de oidas los fe-
rrocarriles, si s6lo los ha visto reproducidos; pero si ha es
tado a bordo de ellos, si ha visto apearse de la cabina al ma

guinista, entonces se halla capacitado en su juego, para ---
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crear para si su tren.

En el transcurso de ese juego no se le da un papel de ob
servador; pasa a tomar parte del agitado mundo de los adultos:
estd capacitado para tomar parte en ese mundo cuando sea ma--—
vor, estd obteniendo su educacién.

El nifio chico necesita jugar y desarrollarse en compafifa
de otro nifio gque tenga sus mismos conocimientos, que sean --
iguales, asi como con algunos gue Sean un poco mayores o un PO
co menores.

Por medio del juego colectivo, el nifio aprende siguiendo
el ejemplo de los demds, teniendo en cuenta los deseos de los
otros, viendo que puede también dar ejemplo a sus compaferos.
Aprende muchas lecciones valiosas al tener gue adaptarse a --
las exigencias e ideales de su grupo, asi como del mismo modo
que deberd adaptarse mds tarde a las exigencias de la comuni-
dad. El juego colectivo hace que el nifio adquiera confianza-
en si mismo, iniciativa y capacidad de dirigir a otros, etc.

El juego de la vida del nifio viene a ser un ejercicio --
preparatorio para la edad adulta.

En el juego el nifio intenta hacer cuantc ve o cuanto le-
impresiona de los adultos.

Claparede afirma gue el nifio es nifio para jugar e imitar,
y que sdlo vive plenamente cuando juega.

Todo es motivo de juego para é&l. Jugar al padre vy la hi-
ja es ejercitarse en lo imaginario para la realizacidn futura.
El juego es entonces una anticipacidn del mundo de las ocupa-

ciones serias.
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"Se ha dicho que la actividad particularmente propia del-
nifio es el juego y en vista de gue a menudo le presta una --
atencidén exagerada, algunos autores como W. Stern se refieren
a los juegos serios". (11)

Sin duda se nos dird que el nifio no ve tan lejos, que -
el juego no es un adiestramiento. Pero la prueba del juego,-
realiza de hecho un adiestramiento involuntario. El juego pre
para para la vida futura, como un proyecto de vida seria que-
lo bosqueja de antemano, Por el juego el nific conguista esa-
personalidad, y hasta esos esguemas practicos que necesitar&n
la vida adulta. No las adquiere frente a cosas concretas y -
dificiles de manejar, sino frente a sustitutos imaginarios. -
Opera como el futuro aviador que se ejercita primero con un -
entrenador especial antes de arriesgarse a conducir realmente
un avién. El juego viene siendo un rodeo por lo abstracto; -
cocinar con piedras es més sencillo que cocinar en la reali--
dad, pero de esa manera de conducirse mis sencilla se forma -
la futura cocinera.

Aunque no tiene conciencia del adiestramiento gue procura
de hecho, el nifo tiene la de representar el papel del adulto
en su mundo lGidico. Copiando al adulto puede semejarse a él.

La infancia es, por consiguiente, el aprendizaje necesa-
rio para la edad madura. Estudiar en el nifio solo el creci--

miento, sin tener en cuenta el juego, seria descuidar ese --

(11) wWallon, Henri. La evolucién Psicolégica del Nifo. p&g.57.
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impulso irresistible por el cual el nifio modela su propia es-
tatua.

El nino afirma su personalidad, su imaginacién Yy enrigue
ce sus vinculos como sus manifestaciones sociales por medio -
de la actividad 1Gdica.

Mediante el juego el nifio aprende a valorarse por si mis
mo, es uno de los medios m&s valiosos para el desenvolvimien-
to de las tendencias gregarias, lo podemos encausar practica-
mente en la cooperacién de los nifios hacia la familia, la es-
cuela y sociedad en general; es de gran importancia para obte-
ner la disciplina en el grupo, crea en el nifio una optimista-
actitud de la vida, dando al hombre seriedad y energia. Se ha
ce &gil, dbcil, entusiasta, imaginativo. Los nifios gue no --
Jjuegan serén los hombres tristes del manana, los pesimistas,-
los débiles, los retraidos; en fin todo un problema para la -

sociedad.

"Segln Stanley Hall, variando con la edad, el --
juego seria una reminiscencia de las actividades
gue, en el transcurso de las civilizaciones, se
ha sucedide en la especie humana. Los instin--=
tos de caza o de guerra, por ejemplo, surgirén-
& su turno en el crecimientc psfguico del nifio,
aln trayendo la reinvencidn de tBcnicas primiti
vas, como aguellas de la honda o del arco". (13)

El juego es la primera actividad del nino, es la orienta
cidn de un organismo hacia el medio.
El nifo es un ser que sdlo vive integramente cuando lo--

gra jugar plenamente.

(12) wallon, Henri. Op. Cit. p. 65.
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El juego influye poderosamente en el desarrollo fisico -
del nifio. Porque para un crecimiento normal del hombre se re
quiere del ejercicio.

Desde el punto de vista higiénico, es un factor que pro-
porciona salud, siendo el mejor compafiero del sol y del aire-
en la lucha contra las enfermedades.

Como elemento de recreacidn, es mejor que cualguier otro,
pues mds gue un pasatiempo significa la realizacidén de un de-
sec en un ambiente lleno de alegria v de vida. Ademds la apli
cacidn de un esfuerzo que puede ser fisico, mental o emocional.

Para Appleton, "el tipo de juego se halla determinado en
una parte, por la necesidad del nifio, y en otra, por el grado
de su desarrollo org&nico". (13)

Dice Guerra Jungqueiro, "dejad correr a los nifios, satu--
radles de luz, eguilibrad su sistema nervioso, dadles fuerza,
movimiento, armonia y libertad”. (14)

Compayre afirma "el juego no es una cosa frivola para el
niflo, sino algo de profunda significacién". (15)

El juego permite al nifio estimar su caricter y desarro--
llarlo con la perseverancia y energia activa.

Para Spencer "el nifio juega por su exceso de energia" (16)

(13) Pozo, Sé&nchez Hugo del. Op. Cit. p. 19
(14) 1Ibid. p. 20
(15) 1Ibid. p. 20
(16) 1Ibid. p. 20



45

4.3 Juego en la educacidn.

Psicolégica y pedagbgicamente se han dado diversas expli
caciones sobre las causas y finalidades del ejercicio lfidico-
y son:

Para Karl Gross (1896) "el juego es preejercicio. El ni-
no a través de é&l, perfecciona ciertas habilidades gue le se-
rédn Gtiles en el futuro" (17)

Dice H. Spencer (1872) "mediante el juego se produce una
descarga de energia sobrante del organismo". (18)

El juego en la educacién, es la actividad creativa, gue-
conducird al nifio a ganar conocimientos y control personal --
con el objetivo de superacién de su persona, es el sistema --
utilizado en la educacidn. Este debe ser esponténeo, forma--
dor y liberador. Es la actividad mfs natural del nifo, es to
da ocupacidén gue no tiene otra finalidad gue ella misma y en-
algunas ocasiones se trata de un aprendizaje.

La actividad del juego se encuentra estimulada por la no
vedad.

Alfonso Pruneda afirma:

"el juego permite un desarrollo muy plausible de

las aptitudes mentales infantiles y da lugar a-
verdaderas creaciones gue son de gran valor edu
cativo en la integracidén de la personalidad del
educando". (19)

(17) Diccionario de las Ciencias de la Educacién. Volumen II.
pag. 842.

(18) Ibid. p. 842

(19) Pozo S&nchez, Hugo del. Op. Cit. p. 20
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Para Faciulli, "el juego tiene por funcidn la de prepa-
rar a la infancia para la vida seria®. (20)

Para el adulto laborioso, el juego no es m&s gue un acci
dente en su actividad.

Puede decirse que el juego constituye un verdadero siste
ma educativo voluntario que funciona antes de la escuela y pa
ralela a ésta. Se presenta a la vez como un elemento pedagdgi
co natural y barato, es una actividad del hombre, en la gque -
participa instintivamente y por é&sta, la canalizacidn de la -
energia sobrante, acumulada en el organismo y también como me
dio de diversidn positiva, es creatividad, es disciplina y es
organizacidn.

El juego es, pues, el primer contacto que tiene el nifio-
con la recreacidén, mediante ésta va descubriendo y también en
contrando su capacidad creadora, es el medio por el cual va--
mos a descubrir y lograr inter&s en diferentes actividades de
tipo cientifice, social, cultural, de orden y fisico-deporti-
vo.

Seglin Félix Carrillo, "el juego es una actividad placen-
tera, realizada por si misma, sin referencias a un propdsito-
ulterior o satisfacciones futuras. En el juego lo gue cuenta-
es la actividad en si, no los resultados". (21)

Para Piaget, "el juego es principalmente (asimilacién de

lo real al yo)". (22)

(20) Pozo, S&nchez Hugo del. Op. Cit. p. 19

(21) Revista Educacidn Jalisco. No. 1 p&g. 51.

(22) Diccionario de las Ciencias de la Educacidén. Op. Cit. p.
842.
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Es la actividad mds caracteristica del nifio, razén por -
lo que debe ser la base del proceso educativo, desde que in--
gresa al jardin de nifios; de ahi que el maestro, debe procu--
rar realizar su tarea docente en base al juego, para desarro-
llar su cuerpo y cultivar su inteligencia; porque de esa for
ma aprende con alegria, siente confianza en si mismo y se de—
sarrolla armdnicamente, como una unidad en el orden social.

Es también una actividad fisica o mental que se realiza-
por propia iniciativa con amplia libertad para crear y actuar,
produce una satisfaccifén inmediata, alegria, aligera tensio--
nes emocionales y que deja en el &nimo una sensaci8n profunda,
agradable y sedante.

Afirma E. Carr, "gue el juego posee la utilidad bicldgi-
ca md8s extendida”". (23)

Para Froebel, "el juego es el grado m&s elevado del desa-
rrollc del nino". (24)

El juego es importante como un medio propicio para desa-
rrollar las facultades psiquicas y fisiolégicas del nifio, ha-
sido aceptada por eminentes psicélogos, pedagogos, antrop6lo-
gos, etc., han llegado a la conclusién de que no puede llegar
a2 la condicién plena del hombre guien no tuvo juegos de nifio.

El nific afirma su personalidad, su imaginacidn Yy enrigue
ce sus vinculos como sus manifestaciones sociales por medio -

de la actividad lddica.

(23) Pozo S&nchez, Hugo del. Op. Cit. p. 19
(24) Ibid. p. 19.
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Se considera que el juego tiene un alto valor pedagbgico
en el aprendizaje de nuevas experiencias, éste ocupa toda la-
vida del nific y le sirve de vinculo para el desarrollo positi
vo de sus actividades. Para el nino el trabajo es una coac--
cidn, y el juego, cuando resulta espont&neo, lo atrae con --
fuerza subyugante, por lo tanto es un mecanismo ideal que le-
servira de guia en la motivacién y le dar& vitalidad al proce
so formativo del rino.

En base a investigaciones profundas realizadas se puede-
afirmar, que el juego es una nocidn, gque tiene origen psicold
gico que merece bastante atencidén; puesto gue se le ha vincu-
lado con grandes eéperanzas pedagbgicas como educativas, sin
abarcar la realidad infantil que incluye el juego.

Se dice que el papel que hace el nifio en el juego en la-
infancia es la que desempeia el trabajo en la madurez.

El juego tiene una enorme utilidad en la funcién diddcti
ca, si se le aplica con discrecién y oportunidad. Su lugar -
estd en todas aguellas cosas gue necesitan constante repeti--
cidén, no porque la repeticién por si misma tenga un gran valor
dentro del aprendizaje infantil, sino porgue dan lugar a que -
los verdaderos factores de &1 se pongan en actividad.

Desde el punto de vista educativo, ya vimos que los edu-
cadores de la escuela vieja tomaron el juego como una desvia-
cién de sus deberes y como tiempo perdido. Por lo tanto los -
nifos detestaban la escuela porque eran diferentes a sus nece
sidades e intereses; era rigida.

El juego es un gran constructor porgue forma mentes, el-
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nino que juega aumenta su inventiva, est& alerta, forma la --
conciencia social, pues durante el juego, toma en cuenta a —-
los dem&s.

El juego contribuye a la formacién del caricter, al domi
nio de siI mismo para alcanzar la propia confianza, el valgr,—
el espiritu de disciplina, etc.

El juego y las diversiones dan alegria, tranquilidad y -
energia al individuo.

La alegria es un elemento y una necesidad de la vida, es
una fuerza vital, es la manifestacidn de la felicidad tan ne-
cesaria al nino.

Todos necesitamos alegria y tenemos derecho a disfrutar-

la.
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5 METODOS PARA EL APRENDIZAJE DE LA LECTURA-ESCRITURA

Y PROPUESTA PEDAGOGICA.

5.1 Fundamentos.

Para el maestro que se preocupa por su labor, el método-
serad asunto de gran importancia para &1, debido a que la la-—-
bor educativa que desempefia es un proceso social sumamente de
licado e importante que deberd realizarse con arte.

Seglin la definici®én del Diccionario de la Psicologia:

"Método (Del Gr. meta, hacia, y odos, camino): -
manera de obrar para alcanzar un fin. Entre las
maneras naturales de conducirse la mente, pode-
mos distinguir: la conducta deductiva (paso de-
lo general a lo particular), la induccidn (gene
ralizacidn partiendo de un caso particular), el
andlisis y la sintesis. Los tres momentos de -
la investigacién cientifica consisten en la ob--
servacidén de los hechos, seguida de la elabora-

¢idn de una hipbtesis, que es sometida, por Gl-
timo, a verificacidn experimental®™. (25)

Para la Pedagogia, método por su origen significa camino,
un camino que lo llevard a una meta, esto implica necesaria-—-
mente un punto de llegada que es la meta que se ha propuesto.
El educador que se ha fijado un objetivo, que sabe a donde lo
lleva, es un maestro que realizard un trabajo provechoso. En-

cambio, el maestro gue desconoce la meta y carece del camino,

(25) Sillamy Norberto. Diccionario de la Psicologfa. Larousse
P&g. 200.
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caerd en la rutina, la imitacién y en el fracaso mismo.

Corresponde al maestro la seleccidn como la aplicacién -
del método que considere traduzca el programa en una realidad.

Cuando los métodos son adecuados y se aplican con efica-
cia, los alumnos construiré&n conocimientos y h&bitos que ga--
ranticen el éxito, ya sea para seguir estudiando o para adap-
tarse a la vida de la comunidad.

Es necesario gque la reprobacién sea minima, asi como gque
salgan preparados para utilizar por ellos mismos su cultura.

Mediante el método el maestro logra que los alumnos ad--
guieran habilidades y destrezas, que los harin responsables, -
conscientes para seguir adelante.

Por medio de la marcha segura del método, se evitan la--
mentables fracasos y bajos rendimientos.

Es necesario que el maestro prepare convenientemente sus
lecciones y compare resultados ordinarios y concluird que es-
fructifero el esfuerzo de organizar previamente su labor.

El aprendizaje serd m8s amplio si el método hace que el-
alumno participe en grupo y la educacién serd m&s completa y
consistente.

Cuando el método es dindmico hace del nifio un colabora--
dor, y no un recipiente como antafio.

El buen método es garantia para lograr el éxito en el --
trabajo escolar.

El educader no ignora lo trascendente de su labor por --
tratarse del material humanc y la necesidad de un constante -

desarrollo. Ademas gue es complejo y dificil por las caren--
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cias del medioc y ambiente social. Ante esto, el maestro estu-
diard los métodos pedagbgicos que garanticen el &xito de su -
obra.

Una de las funciones principales del método es llevar al
nino de lo concreto a lo abstracto, lo cual es sumamente im—-
portante para el estudio de las ciencias.

Otros elementos contribuyentes y decisivos son los mate-
riales disponibles como cuadros, mapas, pizarrones, proyecto-
res, aulas, etc. Adem&s es importante el saber e interés de-
los educandos. Asi como una conveniente organizacidén escolar

El método tiene una gran importancia en la tarea educati
va, se considera que el éxito de &ste en la ensefianza depende
mds de la capacidad del maestro para aplicarlo, que de las --
propias cualidades del mismo método.

Para lograr alcanzar metas tan precisas, se requiere de-
caminog precisos, sin desviaciones ni estacionamientos, ni --
lentitud.

Si observamos gue los nifios a la edad de seis afios, tie-
nen que afrontar un problema completamente nuevo y también di
ficil cuando se encuentra en la necesidad de interpretar los
simbolos gr&ficos que no son lo mismos gque las cosas que &1 -
ha manipulado. Aasi el lenguaje escrito cue est& constituido-
de signos convencionales de diferente significacidén v comple-
jidad en cada idioma.

Para el Diccionario de la Psicologia:

"Lectura. Aprender a leer, es decir, comprender

la significacién de los simbolos codificados --
por la sociedad a la gue pertenece, constituye-
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el primer cbjetivo de 1a escuela. Esta adquisi--
cibn, gue aumenta nuestros medios de comunica---
cién con los dem&s, acelera, en efecto, el proce
so de la socializacifp iniciado por el lenguaje-
orazl. Reguiere de ctlertas condiciones intelec--
tuales y Sensoriomotrices", (26)

" El aprendizaje de la lectura-escritura s€& considera uno-
de los mas importantes Y significativos de 1a eéscuela prima-~
ria para el ser humano; es un excelente y valioso instrumento
bara adquirir conocimientos y €xXpresarlos en estas formas.

Es de suma importancia que el maestro domine el conoci--
miento de 1la metodologia que debers utilizar en la ensefianza-
de 1la lectura—escritura, asi como su fundamentacién tebrica, -
como también los apoyos précticos gue se consideren necesa---
rios.

Aprender a leer como S€ aprende a hablar.

"Desde gue Adam aconsejé que se siguiers para la
lectura el mismo camine gue se sigue para ense-
dar un idioma extranjero y el Jque recorre el ni
flo para aprender el lenguaje hablado, fueron nu
merosos los autores gue preconizaron gue el ni-
no debia aprender a leer tan naturalmente comp-
aprender a hablar...Aprende palabras, frases yr==
no elementos de la palabra o de la frase". {27)

La lectura tiene e} poder enorme de €xXpresidén gue ha lo-
grado la transformacién del hombre. Como también influye pa-
ra el desarrollo de 1a personalidad y el caricter del nifo.

Para el diccionario de la Psicologia 1la escritura es:

e
(26) Sillamy Norberto. Op. Cit. P. 180

(27) P. ge Braslavsky Bertha. La querella de los métodos en -
la enseflanza de la lectura Y escritura. pig. 76.
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"Representacién grifica del pensamiento. La es—
critura zparecid hace unos 6,000 afos. Al prin-
cipio, se limita a una yuxtaposicién de dibujos
esguemsticos de objetos concretos (pictogramas)
que expresaban una idea. Despufs el grafismo -
se utilizd, adguirid simultineamente nuevos sen
tides v tomé una significacién simbdlica, abs--
tracta". (28)

5.2 Clasificacién.

Seglin el libro del Método Global de AnSlisis Estructural
los métodos para la ensefianza de lectura Yy escritura se clasi
fican en marcha sintética y marcha analitica, con sus varian-
tes y subdivisiones, pero no hay m&todo de lectura que no es-
té incluido en los grupos antes citados.

A la forma de iniciar la ensefianza del método de la lec—
tura se le llama "marcha"

Es de nuestro conocimiento que la sintesis y el andlisis
forman un todo. Y de suma importancia aclarar gque no existe-
sintesis sin andlisis, ni viceversa, la diferencia consiste -
en el punto de partida. Todos los métodos de lectura requie-
ren de los procesos de anflisis y sfntesis, porque de lo con-
trario al faltar cualquiera de ellos, nos llevaria a la con--
clusidén de que no hubo aprendizaje de lectura.

Los métodos de marcha sintética parten del elemento para
llegar al todo; ya integrado se necesita del andlisis. En el-

caso de la lectura, la enseflanza se inicia con el conocimien-

(28) Sillany, Norberto. Op. Cit. p. 115.

19935°
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to de la letra se forman silabas, luego palabras y se llega -
al enunciado. Esta filtima etapa incluye el an&lisis.

Los métodos de marcha analitica, inician con el todo pa-
ra llegar a sus partes, una vez hecho el andlisis hacen usoc -
de la sintesis. En la enseflanza de la lectura, se comienza -
con el enunciado o pélabra, luego silabas y por filtimo se 1lle
ga a la letra, la cual es incluida por medio de un proceso de
sintesis.

Para una mejor comprensidén de lo anterior, presento a --
continuacidén algunos cuadros esquemdticos cuyo fin es dar a -
conocer la clasificacidn y caracteristicas més importantes de-

los métodos de ensefianza de lectura y escritura.
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LSQUEMA No. 1

L LOS METODOS SEGUN SU MARCHA

ANALITICA SINTETICA
| PARTE DE ENUNCIA- | PARTE DE LA LETR2
| DOS LLEGA A La -- LLEGA AL ENUNCIA-
T LETRA l DO. i
|
| UTILIZA LA SINTE—] UTILIZA EL ANALISIS
' SIS PARA INTEGRAR PARA INTEGRAR EL
| EL PROCESO. J PROCESO.

(29) Secretaria de Educaci®én Piiblica. Interpretacidn y Manejo
del Programa Integrado. Conceptos Basicos.
P. 6 D.G.C.M.P.M. 1983,
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En lo gque corresponde al eclecticismo como nomenclatura -
de (método ecléctico)es debido evitar este calificativo, ya -
gue no existe un concepto Gnico sobre su significado, va gue-
no existe un método purc, siempre se toma lo mejor de los mé-

todos, v se adapta a las exigencias de los alumnos y maestros.

La clasificacidn de los métodos de marcha analfitica es:

ESQUEMA No. 2

i-METODOS DE M2ZRCHA ANALITICA ]

DE UN ENUNCIADO

GLOBALES: PARTE
DE UNA PALABRA.

PALARRAS: PARTE]

ANALISIS ES SIS ES ESPONTE

|
1 ANALISIS: EL I | | PURO: EL ANALI
|
| GLiabo. | |NEoO.

(30) Secretaria de Educacidn Pfblica. Op. Cit. p. 7.
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5.3 Métodos de marcha sintética.

Entre los métodos de marcha sinté&tica estén:
5.3.1 E1 Silabarioc de San Miguel.

El autor del Silabario de San Miguel en su primera elabo
racién fue Tomds Guyot en 1970, fué uno de los primeros méto-
dos de la lectura gue se conocen, considerado como un verdade
ro documento pedagdgico en su &poca en la educacidn.

Corresponde a los métodos de deletro, es de marcha sinté
tica, es uno de los métodos gue tuvo una vigencia m&s prolon-
gada en las escuelas, con &l aprendieron a leer millones de -
mexicanos y espanholes.

Son cuadros alfabéticos, gue se fueron formando con cada

consorante asociada a cada vocal, a cada diptongo.

5.3.2 E1 Método Onomatopéyico.

El método Onomatopéyico es de Gregorio Torres Quintero, -
utilizado en 1908 segfin publicaciones referentes, es un méto-
do de marcha sintética, de ficil manejo, se caracteriza por -
aplicar la onomatopeya de los animales y cosas para la ense--
fanza de las letras. Es uno de los mé@s conocidos por el ma--
gisterio. En su desarrollo vemos como la i es el llanto de-
la ratita, la s es el sonico del cohete, etc.

Guiados por las caracteristicas del método onomatopéyico
surgen diversos m&todos, que en la realidad no llegaban a ese

calificativo, identificados con el nombre d=1 libroc con que --
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aprendia el nifo a leer, son de marcha sintética, se basan en

el fonetismo,

lina Mendoza,

"Leo

y estos son: "Despertar” de la Profra. Evange-

Escribo", por el Profr. Daniel Delgadi--

1lo, "Mi Libro", por la Profra. Guadalupe Flores y "Amanecer”

del Profr. Santiago Hernandez Ruiz.

La clasificacidr de los métodos de marcha sintética se -

pueden esguematizar de la siguiente manera:

ESQUEMA Ho. 3

METODOS DE |

SAN

MARCHA }
SINTETICA
| |
¥
SILABARIO DE METODO ONOMA __J NI LIBRO
MIGUEL TOPEYICO. AMANECER
| DESPERTAR

LEO Y ES-
CRIBO.
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Caracteristicas de los métodos de lectura independiente-
mente al tipo de marcha al que pertenecen los métodos de lec-

tura, presentan diversas clasificaciones:

5.4 Métodos de Deletreo y Fonéticos.

Se le llama Método de Deletro a aquél en el que se dice-
el nombre de la letra, luego se une con la silaba y por Glti-
mo con la palabra, para leer la palabra pala deberia decirse
pe-a: pa, ele-a: la, pa-la.

La pronunciacién por deletreo es una forma no natural --
que dificulta la comprensidn y ademéds implica un esfuerzo ma-
yor. Este tipo de método durd en vigencia muchos ahos, ya --
que a fines del siglo pasado aparecen los métodos fonfticos.

Se llama método fonético a aguél en que se dice el fone-
ma de la letra; ya sea en letra por letra, silaba por silaba,
palabra por palabra o enunciado por enunciado; pero siempre en
base al sonido, sin decir el nombre de la letra.

La pronunciacidn fonética facilita el aprendizaje por --
ser la forma nautral comc hablan las personas.

Las caracteristicas de los métodos de lectura expuestos-

anteriormente se esquematican asi:
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Caracteristicas de los Mé&todos de Marcha Sinté&tica.

Silabario de San Miguel.
l.- Es de marcha sintética
2.~ De deletreo.

3.~ Simulténeo.

4.- Solo utilizaba letra ligada.

Método Onomatopéyico.

1.- Tiene marcha sintética.

2.- Fonético

3.- Simulténeo.

4.- En la escritura emplea letra Script y ligada

neamente.



ESQUEMA No. 4

METODOS DE LECTURA ESCRITURA ‘

Y SU PRONUNCTACION

|

DELETREC

‘

|
|

FONETICO

NOMBRE DE LA LE
TRA

FONEMA DE LA LETRA
EN SILABA O EZILXLBAS

(31) Secretaria de Educacidn Pblica Op. Cit. p. 10.
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5.5 Métodos Sucesivos y Simult&neos.

Con respecto al Aprendizaje de la Escritura, los Métodos
se clasifican en Sucesivos y Simulténeos.

Se le llaman métodos sucesivos a aguellos con los cuales
el alumno aprende primero a leer y después a escribir, ya que
el proceso inverso no es posible, por estar el proceso de la-
lectura incluido en escritura.

El alumno que aprende a escribir también domina el cono-
cimiento de la lectura.

Se entiende por escritura el proceso de comunicar ideas-
por medio de palabras.

Los dibujos o copias sin comprensidn, no se incluyen en-
la escritura.

Por lo regular, con los métodos sucesivos se obtienen re
sultados rdpidos, el alumno aprende a leer en un minimo de --
tiempo, pero sin el aprendizaje de la escritura, se limita su
expresidén, la cual debe estimularse desde el inicio del apren
dizaje de los signos gré&ficos. También hay otro inconvenien-
te en este tipo de métodos que se presentan dos procescs de -
aprendizaje: lectura y escritura, que en la realidad es sélo-
un proceso; por esa razdn muchos pedagogos los llaman "méto--
dos de lecto-escritura"

Se llaman métodos simulténeos a agquéllos con los gue el-
nino aprende a leer y escribir a un mismo tiempo, ya que la -
lectura y escritura se integran a un proceso v el refuerzo lo

realizan mutuamente.
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Los métodos de lectura escritura respecto al aprendizase

de la escritura se esguematizan de la siguiente manera:

ESQUEMA No. 5

METODO DE LECTURA ES-
CRITURA RESPECTO AL --
APRENDIZAJE DE LA ES—-

CRITURA.

SUCESIVOS I SIMULTANEOS
PRIMERO SE APREN SE APRENDE A LEER ?
DE A LEER Y DES- Y A ESCRIBIR AL ~
PUES A ESCRIBIR. MISMO TIEMPO. )

(32) Secretaria de Educacibn Pfiblica Op. Cit. p. 11.
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5.6 Métodos con relacién al tipo de letra empleada.

Con relacién al tipo de letra empleada, hay dos tipos de
letra: 1) Ligada 2) No ligada.

A la letra ligada se le llama también cursiva o manuscri-
ta y tiene un trazo ¢de unidn con la otra letra.
La letra no ligada se le llama letra de imprenta & script.

Consta de dos trazos Gnicamente lineas rectas en diferentes po

siciones y circulos y fracciones de circulos.

Métodos donde se aprende: 1) Primero la letra no ligada y des
pués la ligada)
2) Primero la letra ligada y des---
pués la no ligada.
3) Solo la letra ligada.
4) Solo la letra no ligada
5) Los dos tipos de letra simultd--

neamente.

En su gran mayoria de los estados de México, se emplea la
letra script para la ensefanza de la lectura y escritura, por-
ser la que tiene trazos m&s sencillos, en primer ano se ha eli
minado la ligada por considerarse representa para el nifio un -
doble esfuerzo.

El agrupamiento de métodos con relacidén al tipo de letra-

empleada, se esguematiza asi:
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ESQUEMA No. 6

AGRUPAMIENTO DE METODOS CON RELACION AL
TIPO DE LETRA EMPLEADA

J METODOS DONDE PRIMERO LA LETRA NO LIGADA Y
SE APRENDE: {DESPUES LA LIGADA.

PRIMERO LA LETRA LIGADA Y W
DESPUES LA NO LIGADA [

!\EOLO LA LETRA LIGADA

_ISOLO LA LETRA NO LIGADA

LOS DOS TIPOS DE LETRAS
SIMULTANEAMENTE.

(33) Secretaria de Educacién PGblica Op. Cit. p. 12.
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5.7 Fundamentos de los métodos globales.
Principales fundamentos psicolégicos:

a) Visualizacidn
b) Estructuralismo.
d) Graduacién.

G) Interés.

Principales fundamentos pedagdgicos:

1) Paralelismo en el aprendizaje de la lectura y escritura.

2) Correlacién en la ensefianza.

a) Visualizacidn. Por medio de la actividad visual el nifio
adguiere m&s o mejores antecedentes para el conocimiento. De-
croly se basé en este fundamento al crear el mé&todo global --
justamente sistematizado. También es la primera actividad de
los métodos globales. La percepcibén es global y sincrética. -
El sincretismo est& unido con los conceptos del estructuralis

mo.

b) Estructuralismo.- Una estructura es ia distribucién y
organizaéién de un todo, una unidad. Para gue el nifio ordene-
el pensamiento, asi como para gue lo integre, al alumno debe-
presentarsele los conocimientos partiendo del todo, para el -

aprendizaje de la lectura, iniciarfa con el enunciado.

c) Interés.- Para lograr el aprendizaje es necesario que
el alumno tenga inter8s en aprender. El maestro debe desper-

tar en el nino este interés ya que resulta muy complejo que-
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aprenda a leer; sin embargo, resulta motivante y estimulante-
los enunciados con significado para &1 a diferencia de letras
aisladas sin significado. También deben buscarse enunciadcs-

con acciones ligadas a sus intereses.

d) Graduacidn.- Todo aprendizaje deberd iniciarse en su-
forma mé&s simple. Contrario a lo que se supone, la etapa mis
f&cil del proceso es la percepcién global del enunciado, la -

razén es por tener varias palabras. Para la percepcifn entre

més elementos tenga es mé&s fécil.

Paralelismo en el aprendizaje de lectura y escritura.- -
El nino aprende a hakblar por medio de escuchar hablar a los -
adultos; ellos emplean enunciados completos, con sentido, por
dificiles gue sean &l es capaz de reproducirlos. Le es m&s -
fé&cil la comprensidn que la reproduccién del lenguaje, su ex-
presién es limitada, pero capta el lenguaie por medio de ex--
presiones con sentido. Para el aprendizaje de lecto-escritu-
ra se logra mediante un proceso similar al de la lengua habla
da.

La correlacidn en la ensefianza.- En el aprendizaje de la
lectura no debe considerarse como un aspecto aislado, sino --
que debe integrarse a las demds &reas o asignaturas, asi se -
obtendrd un aprendizaje mejor y més amplio.

Para que la lectura se correlacione con las demds &reas-
es necesario se le presenten al nihc enunciados completos gque
tengan significado. Su aprendizaje con sfilabas ¢ palakras no
seria posible realizar la comunicacidn. Los métodos globales

permiten la correlacién con Matem&ticas, C. Sociales, C. Natu

rales, etc.
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Caracteristicas del Método Global de An&lisis Estructural.
. Pertenece a los métodos de marcha analitica.

- Ubicado dentro de los métodos globales de an&lisis.

. Corresponde al grupo de los métodos simult&neos.

. Utiliza letra no ligada tipo script.

El Método Global de Andlisis Estructural consta de cuatro
etapas que son:
la. La visualizacidén de enunciados.
2a. El andlisis de enunciados. La identificacién de pala
bras.
3a. E]1 andlisis de palabras. La identificacién de sila--
bas.

4a. La lecturz de textos.

PRIMERA ETAPA.- La visualizacién del enunciado. A esta primera
etapa del método corresponde a la primera unidad del programa-
de ler. ano. La observacién se realizard acompafiada del diflo-
go.

El maestro leerad los enunciados a medida que los va repre
sentando y el alumno repetird la lectura, en grupo o indivi---
dual. EI1 maestro deberd guiar la observacifn con preguntas y-
propiciando el didlogo y comentarios con los alumnos. E1 nifio-
aprenderd a identificar enunciados relacionados con el m&dulo.
Se sugiere que no sean més de cuatro enunciados los gue visua-
lice el nino.

Mediante preguntas el maestro pedird a los alumnos identi

fiquen el enunciado. ¢De gué color es la hoja? la hoja es ver
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de. El nifio deberi contestar en forma completa, no con una pa-
labra, ya que 1a expresidn oral es un antecedente indispensa--
ble de la expresién escrita ¢Qué dice aqui? &6 ¢DSnde dice?.

Cuando el nifio ha realizado 1la observacién, se le pedira-
al grupo copien en su cuaderno el eénunciado que mis les haya -
gustado y 1lo ilustreh.

Lectura de enunciados quitando los dibujos. Se considera
que el nifio aprendié cuando €s capaz de leer los enunciados --
sin los respectivos dibujos, en esta lectura no deberd hacerse
en orden.

Un ejercicio de reforzamiento seria pegar los dibujos en-
el pizarrén y ellos colocar sus respectivos enunciados.

Ejemplo: La hoja es verde.

La flor es amarilla.

Aunque se considera muy dificil que el nifio inicie el --
aprendizaje de la lectura visualizando un enunciado por ser mu
chas palabras, es todo lo contrario, 1la percepcidn global del-
enunciado es la etapa mas facil, ya que entre mas elementos nos
brinda facilita su identificacisén.

No es posible saber por qué los identifica el nifio, ya --
que el proceso de asociacidn es diferente a cada persona, pue-
de ser la letra con gue comienza su nombre que ya sabe, su si-

lueta, la extensidn del enunciado, etc.

SEGUNDA ETAPA.- Para esta etapa se realiza el Proceso anterior,
Y se continGia en la siguiente forma:
El maestro, una vez que trabajé con sus enunciados con la

metodologia propuesta, hars hincapié en 1las palabras que desea
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identificar, 1las podrd subrayar, enmarcar, etc.

Para reafirmar las palabras que desea identificar lo ha-
rd mediante preguntas semejantes a las que usd en la visuali-
zacidén de enunciados. ¢Qué dice aqui? y ¢D6nde dice?

Las palabras que se desean destacar sean sustantivos, ad
jetivos o verbos, ya no se prestan para ilustrarse y va reco-
nociends el niffo por la frecuencia en que los mira en los --
enunciados.

Una vez que los alumnos identificaron palabras, las es--
cribirdn en su cuadernos ilustrindolas y las usarén para for-

mar otros enunciados.

TERCERA ETAPA.- An&lisis de palabras. Identificacién de sila
bas. Corresponde a las unidades tercera, cuarta, quinta, sex
ta y séptima del programa del primer grado. Es una de las --
etapas que requiere de mayor madurez por tal tazdén es la m&s-
dificil. En esta etapa el nifio conoceri las letras formando-
silabas en base a las palabras y a la vez en la estructura --
del enunciado.

Después de realizar los ejercicios indicados en las dos-
primeras etapas, se continfia asi:

El maestro considerando el enunciado en su totalidad y -
realizando el andlisis de las palabras, destacari la silaba,-
subrayé&ndola, encerré&ndola, etc. los nifos diran otras pala--
bras gue tengan esa misma silaba y €l maestro las ird escri-
biendo en el pizarrén. También pueden buscar palabras cam---
biando la vocal de la silaba en cuestién, mismas gue seran --

descritas en el pizarrén, haciendo resaltar las silabas. No -
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olvidando que en esta etapa se presentan las letras, ubicadas
en la silaba, para evitar que pronuncie aisladamente la letra,
asi pueda identificarlas en la lectura y usarlas en escritura.

Lectura de las palabras por el maestro sefialando las si-
labas, lectura por los nifios sefialando las silabas.

Los alumnos eligir&n unas dos palabras, las escribirdn e-
ilustrardn destacando la silaba en estudio.

Sintesis de palabra. Se escribirin las palabras que con
tienen las silabas en estudio, se recortarsn en silabas y for
marédn nuevas palabras, las nuevas palabras serdn escritas en-
el cuaderno del nifio, guardarid las sflabas para usarlas en oca

siones posteriores.

CUARTA ETAPA.- En esta etapa el nifio estd en condiciones de -

leer textos sin ilustraciones. Se requiere ahora de que ad--

quiera mayor velocidad y de afirmar determinadas dificultades.

Para el trabajo de esta etapa se recomienda:

lo.~ Lectura por el maestro, en la cual el nino captar& el --
contenido global de la lectura y entonacidn.

20.- Lectura en silencio por los alumnos destacando palabras-
no comprendidas, que el maestro explicara.

30.- Comentario de la lectura, el maestro mediante preguntas-
verificar& si fue comprendido el texto.

40.- Actividad pré&ctica. E1 nifio dibujar&, cantari, modelari
con plastilina algo alusivo al tema.

50.- El nifo escribird enunciados relacionados al contenido -
del texto.

60.- Andlisis de palabras con dificultad, el maestro escribi-
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bird en el pizarrén las palabras destacando la dificul--
tad (silabas compuestas) y pide a los alumnos palabras -
con esa dificultad. Por Giltimo los nifios escribir&n --

enunciados con esas palabras.
5.8 Fundamentos de la Propuesta.

En nuestro pais a partir de la reforma educativa de 1972
se establecid el Método Global de An&lisis Estructural para la
ensenianza de la Lecto-escritura en el primer grado mismo que --
sigue vigente hasta el presente ciclo, indudablemente gue exis-
ten muchas razones en el aspecto psicolégico y pedagbgico para-
considerarlo apropiado a la nihez de Mé&xico algunos de los argu
mentos que puedo ofrecer de &l.

El programa para el primer grado de educacibn primaria -
responde a la necesidad de orientar la %abor docente y de brin-
dar a los ninos una atencidn pedagbgica cogéruente con las ca--
racteristicas propias de esta edad.

Corresponde a esta primera etapa de la educacién prima--—
ria participar en este periodo tan importante en el desarrollo-
infantil, reconociendc gque el nifioc es una persona con caracte--
risticas propias en su forma de pensar y de sentir, gue necesi-~
ta ser respetado por todos, y para quien tenemos la obligacidn-
de crear un medio gue favorezca sus relaciones con otros nifios,
un medio que respete su ritmo de desarrollo individual tanto --
emocional como intelectual, y le proporciona una organizacién -

didactica gue facilite su incorporacién a la vida social.
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El conocimiento progresivo del mundo socio-cultural y, -
natural gue lo circunda se lograri a través de actividades -
gue contribuyan a la construccién de su pensamiento.

El programa para el primer grado estd organizado inter--
disciplinariszmente a travéds de estrategias pedagdgicas gue se
centran en las acciohes de los nifics. Es el nifo guien cons-
truye su mundo a través de las acciones y reflexiones que rea
liza al relacionarse con los objetos, acontecimientos y pro
¢cesos que conforman su realidad: el papel del maestro es pro
porcionarle un conjunto cada vez mis rico de oportunidades pa-
ra gue sea el nino guien se pregunte y busgue respuestas acer
ca del acontecer del mundo que lo rodea.

En el programa actual se nos pide que la relacidn gue se
establece entre el nifio gue aprende Yy lo que aprende como una
dindmica bidireccional donde existe la inreraccién sujetc-ob
jeto.

El enfoque psicogenético del programa ofrece hasta el-
momento las investigaciones mas s6lidas sobre el desarrollo -
del nino y sobre todo para mi trabajo, los mecanismos que per
miten saber como aprende el nifio Yy en base a ello ofrecer una
alternativa pedagbdgica.

Cuando el nino ha logrado el eguilibrio entre la emotivi
dad, psicomotricidad y el conocimiento en un ambiente real, -
se ubica en sus tres grandes mundcs Gue son: el hogar, la co-
munidad y la naturaleza cuando esto se realiza en un ambiente
adecuado adguieren seguridad que les permitird proyectarse co
mo seres participantes, dispuestos a luchar en una sociedad ca

racterizada por el cambio.



Una de las actividades mis importantes en la edad esco--
lar es el aprendizaje; su cuerpo y su mente est&n &vidos de-
aprendizajes mismos que se logran siempre que tienen experien
cias y las toman en cuenta para sus actos y conductas.

Investigaciones realizadas en los Gltimos afos han demos
trado gue los nifios a cierta edad, antes de ingresar a la es-
cuela primaria, muestran un gran inter&s por aprender a leer,
este interés define una necesidad que orienta la actividad ha
cia lo gue puede satisfacerla; algunos le dan el nombre de -
motivacidn interna o natural del sujeto, y éste debe sentir -
la libertad para satisfacerla. ILa actividad que el niioc des-
pliega para satisfacer esa necesidad el esfuerzo gue realiza-
para alcanzar su objetivo, suscitan en el mismo un sentimien-
to de liberacién aumentando su satisfaccidn gque llega hasta -
la alegria y el placer, es por eso que el prcofesor debe apro-
vecharla para alcanzar los objetivos que se proponen para el-
primer grado.

Como objetivo principal para el nifio gue cursa el primer
grado es el aprendizaje de 1la lecto-escritura, vy ésta como --
elemento exterior a &l teniendo gue ser integrada a las es---
tructuras mentales mediante un largo proceso cognitivo que se
inicia con mucha anterioridad a que el nifio ingresa a la es--
cuela dado gue en su vida cotidiana tiene que enfrentarlo en-
multitud de objetos gque maneja diariamente; es importante ha-
cer notar qgue existe una diferencia muy notoria entre los ha-
bitantes de las ciudades, los pueblos y el campo poniendo en-
notoria desventaja a los segundos dadc el ambiente en el que-

sSe mueven.
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Factor muy importante para el aprendizaje infantil es el
interés o motivacidn para el trabajo hay que darle orimordial im-
portancia a la actividag esponté@nea y al poder creativo que -
tiene. La evolucidn en los métodos de enseflanza ha tenido en

cuenta la satisfaccién del interés de los nifios y por lo tan-

’

to nada se ha manifestado en contra del juego, por el contra-
rio se la ha dado énfasis a la utilidad del mismo para las ac
tividades escolares.

Si intentamos trabajar con un mé&todo acorde a los intere
ses infantiles es necesario conocer al nifio porque es a tra--
vEs de ello como aprendemos a respetarlo, factor que es de su
ma importancia para la tarea educativa.

Se puede creer gue el primer método empleado espontdnea-
meénte para leer en el origen de la cultura hurmana fuera el mg

todo global.

"Para ser eficaz, el mé&todo diddctico debe inspi

rarse en la naturaleza infantil y amoldar sus -
normas a los mdviles, medios y fines del traba-
jo o actividad de los nifos, al grado y calidad
de sus capacidades Yy aptitudes. Se ha generali-
zado la creencia de que es en el nifio donde el-
educador debe buscar sus normas did&cticas, y -
S€é supone gue observédndolo ha de encontrar los-~
méviles de su actividad, los procedimientos pa-
ra hacerlo trabajar, y los fines gue debe alcan
zar". (34)

"Al fin y al cabo, este concepto de la "naturali
dad" del arrendizaje de la lectura encierra el=
circulo de la metddica de la globalizacién .
uniéndose con el concepto del interés, de la ac
tividad y de la espontaneidad en al aprendizaje

(34) Guillén de Rezzano Clotilde. Dicdéctica General. E4. Kape-
luz. pag. 33.
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gue la Nueva Educacién le ofrece al método como-
base de sustentacién. Al cerrarlo, insiste en -
la necesidad de que el nifio aprenda jugando en -
el santuario de su originalidad psiguica gue no-
tiene parecido alguno con la psicologia del adul
to y gque no tolera su intervencidn". (35) -

El plantearse el aprendizaje de la lecto-excritura en ba-
se al juego no significa apartarse de los planteamientos vy pro
puestas del programa vigente, por el contrario es importante --
apegarnos a &l dado que sin ser perfectos sugieren actividades
muy adecuadas a los intereses infantiles y si somos rigurosos-
en el seguimiento de los mismos no es necesario tener a los --
alumnos petrificados en los bancos repitiendo mec&nicamente --—
ejercicios de escritura sin que el nifio los comprenda ya gue -
seglin se plantea en el método global de andlisis estructural,-
el nino no es un ser pasivo sino activo e interesado en la --
construccidn de su aprendizaje y ante esta concepcién el juego
mds que actitud especifica es una actividad de apertura y de
acoplamiento a las inquietudes de los nifios ya que para ellos-

toda actividad que se adapte a ellos la consideran un juego.

5.9 Recomendaciones did&cticas.

En cada etapa del método se necesita de conocimientos y -

técnicas especiales, pero hay recomendaciones generales que --

son:

(35) P. de Braslavsky Bertha. La querella de los métodos en la
ensenianza de la lectura. p. 76.
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b)

c)

e)

f)

g)

h)

i)

)
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Alin cuando se trata del aprendizaje de una letra, deberd -
partir de enunciados.

Anticipar al nino que expresard el enunciado gue después -
va a visualizar.

Se estimulard@ la motivacién en los nifios, ya gue deben sen
tir el deseo de léer los enunciados, en el programa inte--
grado se presta y facilita, ya gue los enunciados corres--
ponden a los intereses del alumno.

La lectura es un proceso continuo, por eso requiere de re-
troalimentacén en la ensefianza, por medic de repasos cons-—
tantes y ejercicios variados. Al dar un tema nuevo se repa
sard el anterior.

Se debe propiciar la capacidad de emplear el aprendizaje -
de los temas ya visto.

El nino adquiere la lectura en la medida que madura, en --
vez de precipitar el aprendizaje, se realizar@n ejercicios
de maduracidn, pero no forzar al nific a aprender, esto es-
completamente infitil ademds de perjudicial.

Para una mejor conduccidn se evaluari constantemente al ni-
no.

Utilizar ejercicios variados, para evitar la mecanizacidén.
Utilizar el material adecuado en cada parte del proceso en
senanza-aprendizaje. En seguida al presentarle enuncia--
dos escritos deberd sustituirse el objeto por su represen-
tacidn grafica.

En la tercera etapa, se sugiere en su libro de texto se en

cierren en circulo las silabas en estudio.
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5.10 Valores del juego.

"Como el juego es la actividad mds caracteristi-

ca y esponténea del nifio, €stz debe ser légica-
mente la base del proceso educative en sus pri-
meros afos de vida, pudiendo el educador injer-
tar el habito del trabajo, sentimientos Y com--
portamiento tal come €1 lo desee. Por medio del
juego el nifio representa iz vida vy, POr ese mis
mo medio introducirsele en el mundo real, darle
el sentidc e confianza en sI mismo, de avuda -
mutua; ofrecerle motives & iniciativas para de-
sarrollarse; en una palabra, educarlo como una-
unidad en el orden social" (36

"El juego adorna la vida, siendo algo gue la com
plementa como funcién bioldgica Y, por el senti
do que comprende, por su significacién, sus co-
nexiones espirituales y su resultante de crear—
drdenes para la comunidad, es un efectivo valor
cultural”. (37)

" El1 juego actfia sobre el sistema nervioso como-
un estimulante del desarrollo del crecimiento.-
En el momento del nacimiento los centros nervio
S0s no han adquirido su estructura definitiva;=—
€l cerebro, sobre todo, no se halla en estado -
6ptimo de funcionar. EI1 juego estimula las fi-
bras nerviosas y las ayuda para adguirir sus --

funciones". (38)

(36) Del Pozo S&nchez, Hugo. Recreacidn escolar. Editorial —-
Avante, S. de R.L. Afo 1978. Edicién: tercera. Pag. 27.

(37) 1Ibid. p. 26

(38) Ibid. p. 27
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5.11 Propuesta Pedagbgica.

En base a los planteamientos tedricos hechos en las p&gi-
nas precedentes propongo la siguiente forma de trabajar sobre-
el m6dulo uno de la unidad cuatro como una muestra de lo que -
considerc debe hacerse para darle al juego la importancia gque-
amerita en la labor’educativa.

Estoy dandoc por sentado que las tres unidades anteriores-
fueron trabajadas adecuadamente y que fué en base al juego co-
mo se alcanzd la madurez reguerida por los nifios para el apren
dizaje de la lecto-escritura y de igual forma tienen en este -
momento el dominio pleno de las vocales.

Elegi la Unidad IV "La Comunidad" Médulo 1 El Lugar donde
vivo, Etapa III andlisis de las palabras en silzbas, porgue --
precisamente es en esta etepa donde se muestra el proceso del --
"todo a las partes", ya que agui hemos llegado a la minima par
te que el método permite llegar: LA SILABA. El nific comienza a

leer.

Objetos Especificos:

Con las actividades de este mddulo se pretende que el --
alumno logre:
- Identificar algunas caracteristicas fisicas de su localidad.
— Expresar sus observaciones y experiencias a través del di&lo
go.
- Clasificar diferentes tipos de rocas y de suelos del lugar -

donde vive.

- Comprobar la presencia del aire Y su importancia para la vida.



82

- Identificar silabas con s y con t, en palabras contenidas en
enunciados relacionados con su localidad.

- Adgquirir nocién del nimero nueve y algunas de sus representa
ciones.

- Representar corporalmente objetos, seres y fenfmenos de su -

localidad. ‘

Para lograr los objetivos propuestos se sugiere que el -
alumno:

Con este coro nos saludaremos:

"Saludo"

Saludar asf
buenos dfas te doy
gue seas muy feliz

este dia de hoy.

Saludar, estudiar
muy contentos estar

el trabajo va a empezar.

1.1 Recorra su localidad y comente sobre las caracteristicas -
fisicas que advierta en ella.

- Haga un recorrido alrededor de su casa o de su escuela y -
observe objetos, seres y fenémenos alrededor.

- Recolecte rocas y muestras de suelos y las lleve a la es--
cuela.

- Diga el nombre de la localidad donde vive (barrio, colonia,

pueblo).
- Describa las construcciones (casas, chozas, edificios, pla--
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zas),rios, montanas, plantas, animales, etc.

- Mencione algunos aspectos fisicos de las personas de su -
localidad.

- Observe ilustraciones de otras comunidades y comente en -
qué se parecen a su localidad (L. pégs. 138 y 139).

- Dibuje lo gue més le guste de su localidad.

= Comente con sus compafieros lo que dibuijé.

Para el objetivo anterior con sus respectivas actividades
sugiero el juego: ¢Quién recuerda m&s?

Este juego favorece guardar memoria.

Con anterioridad los nifiocs se organizar&n en equipos para
la observacién del recorrido, para la recoleccidn de objetos y
la participacién del juego. Se sortea los nombres de los equi
POs para ver en gue orden participardn en el juego.

En este juego los ninos mencionarin todo lo observado y -
recolectado en el recorrido alrededor de la escuela como son:—
personas, casas, templos, plazas, mercados, tiendas, montanas,
rios, animales, objetos, etc. como caracteristicas de los mis-
mos. Los objetos encontrados como semillas, piedritas, palitos,
hojas, animalitos, etc. los llevar3dn a la escuela en frascos.

El juego se realizard en el salén sentados por equipos --
formando pequefios circulos con sus objetos cada equipo y coor
dinados por su jefe. EI1 juego lo dirigird el maestro.

El equipo ganador serd el que mencione m&s personas, fend
menos y cosas observadas en el recorrido.

Para culminar con el objetivo cantaremos el coro de:
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"El campo y la ciudad.

Yo vivo en el campo
y debo trabajar
sembrando la tierra

’

para cosechar.

Plantas v semillas
gue alimento dan
a los habitantes

de la gran ciudad.

Grandes edificios
puedes contemplar
fébricas y talleres
donde trabajar

eso aguf lo encuentras
en la gran ciudad

la ciudad y el campo

la mano se dan.

Otro juego que puede realizarse para el objetivo ante---
rior es: Juego; se expresa por medio de mimica.

Para reconocer a las personas de la ccmunidad, se enlis-
tan las actividades de los miembros de la misma, cada nifio --
elige una; se sientan todos en circulo en el salén y uno de -
ellos pasa al centro y a través de mimica realiza la activi--

dad elegida, el nino gue interpreta lo gue su compafiero est&-
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haciendo, tendrd la oportunidad de pasar al centro.

Este juego favorece y ejercita la expresién corporal.

1.2 Visualice enunciados relacionados con la localidad en --
los gue aparezcan palabras cuyas primeras sflabas se inicien-
con s (L. pag. 140).’

- Diga enunciados que se relacionen con la actividad anterior.

- Observe, guiado por el maestro, los enunciados escritos en-
el pizarrdnm.

- Escucha la lectura de los enunciados realizada por el maes-
tro.

~ Repita, junto con el maestro, la lectura de los enunciados.

— Responda a las preguntas: ":Qud dice aqui?" "¢Y aqui?, y --
otras similares que haga el maestro, en el orden en que se-
escribieron los enunciados y sin orden fijo.

- Sefiale el enunciado que el maestro pida con las preguntas-
"¢Dénde dice...?" y "¢y dénde dice...?" en el orden en que-
se escribieron los enunciados y con un nuevo orden.

- Distinga palabras en los enunciados visualizados.

~ Escuche la lectura de cada una de las palabras en un enun--
ciado realizada por el maestro.

- Repita junto con el maestro la lectura de las palabras.

- Responda a las preguntas "¢Oué dice aqui2?”, "¢y agqui?" y --
otras similares gue haga el maestro, en el orden en que apa
recen las palabras en el enunciado Yy sin orden fijo.

- Sefiale en el enunciado la palabra que el maestro pida con -

las preguntas: "¢Dénde dice...?2", y "y dénde dice...?", con
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el orden en que aparecen las palabras en el enunciado y con
un nuevo orden.

Ademds de las actividades mencionadas por el programa yo
agregaria el siguiente juego: "Adivina que dice".

Después que los alumnos realizaron ejercicios de visuali
zacidn, el maestro presenta a los alumnos una palabra escrita
que incluya las silabas en estudio (Ej. sopa). Les explica -
el significado de la palabra que escribié y para qué sirve, -
tapa la Gltima siflaba y trata de adivinar de cué palabra se -
trata. Cuando los ninos han descubierto de gué palabra se --
trata. el maestro pregunta si aquif dice so igue estard es--
crito aca (en la parte oculta)? Estimula el intercambio de -
opiniones. No acepte como respuesta v&lida toda la palabra.-
En caso que la den explica. En todo esto (sefiala la palabra)
estd escrito sopa. Aqui dice (so), yo quiero que adivinen --
qué escribi en este pedacito que estoy tapando.

Este juego se puede utilizar con varias palabras mien---
tras dure el entusiasmo, pero con palabras que contengan le--
tras en estudio.

Con la tonada de pares y nones cantarin el siguiente can
to:

"Canto"

Calladitos todos
vamos a escuchar
el gue hable praimero

ese perderé&.
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1.3 Distinga silabas con "s" en algunas palabras identifica-

das.

- Seriale en los enunciados las palabras que se inician con s,
como Susana, y gue el maestro pida con las preguntas: "&¢Dén
de dice...?", "¢Y débnde dice...?"

- Escuche la prenunciacidn gue, con mayor &nfasis, haga el --
maestro de las silas con s, al leer las palabras.

- Pronuncie con mayor énfasis, junto ccn el maestro, las silg
bas con s, al leer las palabras.

- Sehale en las palabras las silabas con s gue el maestro pi-
da con las preguntas: ¢"D6nde dice...2?" v ":;Y d6nde dice..?"
(subrayandolas, repasindolas con un color, enmarcéndolas, -
etc). .

- Responda a las preguntas: "¢Qué dice acui?. "¢Y aqui?", y -
otras similares, cuando el maestro sefiale en las palabras -
las silabas con s.

- Reconozca en otras palabras las diferentes silabas en estu-

dio.

Después de realizar las actividades indicadas por el pro
grama, sugiero realizar esta rima con todo el grupo dando un-
golpecito en el banco con las dos manos por cada silaba de la

rima.

Soy un sapito
que sabe saltar
si saltas conmigo

aprenderés.
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El maestro explicari a los nifios como realizarla, y la -
hard €1 primero las veces gue sean necesarias, y por ltimo -
la realizaran con el maestro Y una variante hacerla solos o -
por filas, etc.

1.4 Forme palabras que incluyan silabas con s.

- Diga palabras que se inicien con cada una de las silabas en
estudio.

- Senale en esas palabras, escritas por su maestro en el piza
rrén, las silabas con s.

- Forme palabras de dos silabas, cuya silaba inicial o final-
incluya la s, utilizando tarjetas con las distintas silabas
en estudio.

- Escriba una sola vez alguna de las palabras formadas.

- Exprese un enunciado que incluya palabras con s, lo escriba
copiandolo del pizarrdn, marque las silabas con s y lo ilus

tre de acuerdo con su contenido.

Después de realizar las actividades sugeridas por el pro
grama, sugiero el juego "E1 barco cargado”.

Al tener gue pensar en palabras que empiezan con la mis-
ma silaba, los nifios realizan un andlisis de los aspectos fo-
néticos del lenguaje. Al observar la escritura de esas pala-
bras, se dan cuenta de la relaciof existente entre sonidos v-
escritura.

El maestro explica el juego: Se trata de wn barco gue ve-
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nia muy cargado. Ustedes tienen que adivinar qué trafa. Yo -
les voy a decir s8lo como empieza el nombre de la carga. Ve--—
nia un barco cargado de so...

Los nifnos pueden proponer: sopa, sope, soya, soga, sota,
etCr

Si alguno propoge una palabra gque no comience con la si-
laba indicada (por ej. caballo) el maestro pregunta: ¢C6mo em
pleza cabello? Vamos a decir (la silaba) ¢Con gqué empieza?

Algunas veces formula la misma pregunta ante respuestas-
correctas con el fin ée que los nifios no tengan la sensaci&n-
de que solamente se les interroga cuando se equivocan.

El juego se continfia de igual forma procurando gue sean-
los ninos, por turnos, quienes propongan las sflabas inicia--

les. EIl maestro va haciendo en el pizarrén listas con las pa

labras propuestas, Ej:

sopa silla sello
sope siete seda
soya s1116n sebo
sota sierra selva

El maestro conduce a los nifios a la reflexibén acerca de -
la escritura. Lee una lista Y Pregunta: ¢En glie se parecen to-
das estas palabras? :Por gué todas comienzan con las mismas --

letras?, etc.

Este juego se puede realizar con todo el grupo.
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1.5 Trace en script, algunas veces las palabras con las sila

bas identificadas.

- Observe paso a paso, el trazo realizado por el maestro.

- Ejercite el trazo de las palabras.

"Hasta luego"

Hasta luego companeros
qué sonrisas miro yo
hoy estuve muy centento

pues cambi6 mi profesor.

Hoy jugdé mucho conmigo
Y sus cejas ‘no fruncid
Y su mano por mi pelo

con carifo la pas6.

Para iniciar la clase nos saludaremos cantando:

"Saludo"

Con una sonrisa
vy una inclinacién
con mucho carifio

te saludo hoy.
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1.6 Relacione ilustraciones con palabras que empiecer con "s"

y advierta su significado (R. P&g. 81).

- Recorte las tarjetas.
— Busque las tarjetas gque correspondan y relacione la ilustra-
cidn con la palabra y su significado.

— Comente con su maestro y compafieros acerca del ejercicio.

Después de realizar las actividades sugeridas para este -
objetivo, con las tarjetas del libro recortable realizamos el-
juego: "Acomoda y pega". Se pretende que los nifios relacionen-
la figura con su nombre v peguen estas tarjetas en una hoja de
block blanca para su album.

El maestro les indicara a los nifios una vez gue tienen re
cortadas sus tarjetas las porigan encima de su mesabanco, las -
volteen sobre la banca, las revuelvan y acomoden cada figura -
con su respectivo nombre, lo nifios ganadores serin los gue no
se equivoquen y las podrdn ir pegando en su hoja de block, los
que muestren dificultad, el maestro los entusiasmard y orienta
rd como puede resolverlo.

Este juego se realiza individualmente.

Coro:

"La Lluvia"

iQue llueva, gue llueva!
La Virgen de la cueva,
los pajaritos cantan,

la luna se levanta.
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iQue si! iQue no!

iQue caiga un chaparrén

1.7 Seleccione con sus compafieros un objeto, ser o fenbmeno -
-
natural de su localidad.
- Comente sus caracteristicas, tales como qué tiene, qué hace.

- Lo imita corporalmente, individualmente Y en grupo.

Para este objetivo sugierc un ejercicio ritmico de la —-
lluvia, que se hace con un dedo pegando a la mano luego con -
dos dedos y asi hasta llegar a cinco dedos cque es la tormenta

y otra variante es de cinco luego con cuatro hasta llegar a -

uno.
Coro:
"Las Piedritas"
Estas piedritas que traigo yo
por el camino las recogi
unas me traje y otras dejé
porgue no pude ya mas cargar.
Este coro se canta con la tonada de la cancidn de los hua
raches.

1.8 Agrupe las cosas recolectadas en el recorrido de la locali

dad, de acuerdo con algunas de sus caracteristicas (L.p3g.141).
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- Observe las distintas rocas recolectadas.

- Haga chocar dos rocas entre si Y vea que sucede.

- Note cuales rozan o rayan a otras.

— Ponga unas gotas de agua en cada roca Y vea si el agua resba
la o es absorbida.

- Diga cuédles rocas Hel mismo tamafio pesan mé&s y cuiles menos.

- Comente acerca del color, dureza, porosidad, peso, etc.

— Comente sensaciones gque experimentd al manipularlas.

- Agrupe las rocas recolectadas, de acuerdo con sus caracteris
ticas, en m&s o menos duras; porosas y compactas; ligeras y

pesadas; permeables o impermeables.

Para concluir este objetivo sugiero "Un juego riitmico™
acompanado con palmadas interpretando el coro Las piedritas -
con la tonada cuando los huaraches se acaban.

El maestro explica el juego y lo hace primero &l y des—--
pués pide al grupo lo hagan juntos a un mismo tiempo, otra va-
riante puede ser lo hagan por filas y observen quienes lo ha--

cen mejor vy en formas diferentes motivar al grupo.

1.9 Realice un mosaico.

- Escoja varias piedras de distintos tamafios.

~ Las pinte con alguna pintura liguida y construya formas li--
bres.

- Pegue las piedras en una tabla o cartén, formando un conjun-
to que expresa una situacién.

- Explique la forma lograda.
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Para ceacluir este objetivo propongo el juego de la Pie-
dra Corrida.

Organizacidn: Cada uno de los jugadores se apodera de -
una piedra, luego se reparten dentro del campo o patio. A una
senal, comienzan a tirar por turnos, siendo el objeto lanzar-
la piedra para tocarvcon ella la piedra del otro jugador; el-
gue lo logra, tiene derecho a que, desde el lugar donde est&-
parado, lo cargue el duefio de la piedra tocada, hasta donde -
cay®é su piedra. Si no hay toque de piedra, tira el siguiente-
jugador. Habrd rotacién para que, a la siguiente vuelta, el-

tirador inicial tenga oportunidad de buscar que lo carguen,

Coro:

"Un Elefante”

Un elefante se balanceaba
sobre la tela de una arana,
como veia que resistia

fueron a llamar otro elefante.
Dos elefantes .....

hasta llegar al nueve.

1.10 Relacione colecciones de nueve objetos con sus represen-
taciones simbblicas v verbales.
- Fomme colecciones de objetos con caracteristicas en céﬁﬁn; si
es posible, piedras.
- Forme colecciones de diferente nfimero de objetos menores que

nueve.
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- Cuente los elementos de cada coleccidn

- Forme grupos de ocho objetos.

~ Agregue un objeto a cada uno de €S0S grupos.

- Observe que ahora cada grupo tiene ocho objetos mis uno.

- Escriba en tarjetas el simbolo 8 + 1 y cologue una tarjeta-
junto a cada grupo.

- Use la palabra nueve para referirse al nfimero de objetos de
cada uno de esos grupos.

~ Escriba el nGmero 9 y 1la palabra 9 asociados a cada una de-
las colecciones dibujadas.

~ Resuelva el ejercicio de su libro (L. pédgs. 142 y 143).

- Separe conjuntos de nueve elementos en dos coleccicnes y re
Presente el nfimero nueve con expresicnes como:
6+3, 4+5 8+1, 3+ 3+ 3, etc.

- Indique que seis m&s tres es lo mismo que nueve; cuatro mas
cinco es lo mismo que nueve, etc.

=~ Representa estc mediante igualdades como 6 + 3 = 9, 3+ 3 +
3 =9, etc.

~ Complete colecciones de nueve figuras y pegue los ntmeros co

rrespondientes (R. P&g. 83).

Después de realizar las actividades anteriormente propues
tas por el programa propongo el juego" lLa Pesca.
Objetivo: Es realizar sumas a partir de una situacibén de juego.
Material: Cafias de pescar (un palito con un anzuelo), diez pes
caditos y bolitas de unicel con clip para que puedan ser pesca

dos, recipientes con agua.
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El maestro asigna un valor a cada uno de los peces y co-
loca en ellos el nfimero correspondiente. Los pone en la tina
y los nifics intentan pescarlos en un tiempo previamente deter
ninado.

Cada nifo saca la cuenta del puntaje que obtuvo. Puede -
hacerla usando fichas, sus dedos, etc. o escriba en el piza--
rrén o en el cuaderno, dependiendo del nivel en que pueda ma-
nejarla.

Con el fin de agilizar la actividad puede el maestro po-

g
ner tres recipientes con agua que contengan peces de diferen-

tes valores para que alcancen a participar mé8s nifios al mismo

tiempo.

Los valores de los peces son de 1 a 3.
El maestro puede asignar premios segfin el puntaje obtenido.
Ejemplo de 3 a 5 puntos un chicle, de 6 a 9 puntos una pale

ta.

Coro

Adios amigos

la clase terminé,
mamé me espera

a casa me voy yo.
Adios maestro
adios amigos
hasta manana

les digo yo.
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Para iniciar la clase nos saludaremos:

"Saludo"”

Buenos dias companeros,
buenos dias profesor,
buenos dias sol hermoso,

te saludo con cancién.

Estaremos todos juntos
para trabajar mejor,
aprendiendo muchas cosas

con mi amigo el profesor.

1.11 Camine en diferentes direcciones.

- D& nueve pasos adelante y nueve pasos hacia atré&s.
- Se deslice hacia la derecha y hacia la izquierda, dando nue-
ve pasos laterales.

- Haga otros ejercicios senejantes.

Después de realizar las actividades del programa, sugiero

agregar el juego: De la Cinta.

&1 maestro repartird a cada nifio cintas de papel crepé pe
gadas a un palito de diferentes colores, repartirad nueve cin--
tas de cada color para que se agrupen por colores y nueve ni--

nos en cada grupo de ser posible y de lo contrario el maestro-
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se agrupard al equipo chico. Este juego se realizarid en el -
patio, va gque tienen cada guien su cinta caminan libremente -

cantando todos dirigidos por el maestro el siguiente canto:

La Cinta

Haz como yo
la cinta en el aire
primero a la derecha

y vuelvo aqui a empezar.

Haz como yo
la cinta en el aire
después hacia la izquierda

y vuelvo aqui a empezar.

Haz como yo
la cinta en el aire
la haremos hacia arriba

y vuelvo agui a empezar.

Haz como yo
la cinta en el aire
lo haremos hacia abajo

y vuelvo agui a empezar.

Otra variante es hacer un circulo grande y volvemos a --
cantar todo el cantito con los movimientos gue indica inter—-

pretandolos con la cinta cada cuien.
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Luego se agrupardn por colores gue son nueve nifos cada-
grupo y se les pedird inventen un ejercicio que lo repitan --

nueve veces, gue es un concurso a ver guien lo hace mejor.

1.2 Realice una secuencia ritmica con nueve sonidos marcados

con palmadas.

- Cuente del uno al nueve, graduando la intensidad del sonido
con las manos y con su voz (desde sonidos muy débiles hasta
sonidos muy fuertes).

- Sugiera una secuencia de nueve sonidos donde combine inten-
sidad (débiles y fuertes) y altura (graves y agudos).

- Realice el ejercico anterior contando del nueve al uno; co-
mience con sonidos fuertes y disminuya la intensidad gra---

dualmente.

De la una a las dos voy m&s a las dos,
de la una a las dos voy mds a las dos,
ni uno ni dos ni cero ni siete ni nada

de nada de nada...

De la una a las tres voy més a las tres,
de la una a las tres voy mds a las tres,
ni uno ni tres ni cero, ni siete ni nada

de nada de nada...

hasta llegar a nueve.
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1.13 Participe en un grupo de nueve nifios gque interpreten una

poesia coral.

~ Intreprete una poesia con cambios de intensidad y altura.

Sugiero para este objetivo el coro:

"Los Pastores a Belén"

Los pastores a Belén
COIYen presuroscs
llevan de tanto correr

los zapatos rotos.

Hay hay hay si volveréan
con la pan pan pan

con la de de de

con la pan con la de
con la pandereta

y las castafiuelas.

1.14 Pperciba las diferencias gue existen entre las distintas

muestras de suelo recolectadas.

- Toque y vea cada muestra de suelo y diga después de dos o -
tres dias qué color tiene y qué ve en cada muestra (p. Ej.-
hojas, basura, animales, etc.). (L. P&g. 144).

- Exprese sus sensaciones al tocar cada muestra (humeda o se-

ca, etc).
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- Agregue unas gotas de agua a cada muestra de suelo.

- Indigue si la muestra absorbif el agua o si éste se quedd en
la superficie.

- Describa los cambios que observa en cada caso.

- Agrupe las muestras de suelo recolectadas, tomando en cuenta
su color y su consistencia, en suelcos oscuros y suelos cla--

ros; arcillosos v arenosos; permeables e impermeables.

Coro:

"Las Piedritas"

Estas piedritas que traigo yo
por el camino las recogi
unas me traje y otras dejé

porque no pude ya més cargar.

1.15 Modele algfin objeto o vasija con mezcla de agua y suelo

arcilloso.

- Comente sus sensaciones al hacer la mezcla
- Diga gué objetos conoce gque sean elaborados con suelo arci--
lloso.
"Saludo”
Saludar asi
buenos dias de doy

que sean muy feliz

este dia de hoy.
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Saludar estudiar
muy contentos estar

el trabajo va a empezar.

1.16 Visualice enunciados relacionados con el suelo, en los -
.
que aparezcan palabras cuyas primeras sflabas se inicien

con t (L. Pag. 145).

~— Siga la secuencia descrita en 1la actividad 1.2

- Distinga palabras en los enunciados visualizados.

Después de seguir la secuencia de la actividad 1.2 mirar
a continuacién el juego: "Adivina que dice" gue estoy propo—--
niendo para este objetivo también, para gue se mire la secuen

.

cia.

1.17 Distingue silabas con + en algunas palabras identifi-

cadas.

- Siga la secuencia descrita en la actividad 1.3 con las pala-
bras gue se inician con t, como tomate y Tere.
- Integre palabras gque incluyan silabas con t.

- Siga la secuencia descrita en la actividad 1.4

Después de realizar las actividades propuestas por el pro
grama, sugiero para este objetivo el juego: "El1 barco cargado"
para el cual deberd revisar la secuencia el mismo en la acti-

vidad 1.4.
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1.18 Trace en script, algunas veces, las palabras con las si-
labas identificadas.

- Siga la secuencia descrita en la actividad 1.5,

Una vez realizadas las actividades pPropuestas para este -

objetivo, sugiero el siguiente coro”

"La bella hortelana"

Siembra el haba la bélla hortelana
cuando la siembra, la siembra asi.
Si la siembra poco a poco,

luego pone las manos asf.

La siembra asi,

luego pone las manos asf.
Riega el haba...

. Poda el haba...

. Corta el haba...

. Limpia el haba...

. Hierve el haba...

. Muele el haba...

Come el haba...

1.19 Relacione ilustraciones ccn palabras que empiecen con t
y advierta su significado (R. P&g. 85). Siga la secuen-

cia descrita en la actividad 1.6.
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Después de realizar las actividades propuestas para este
objetivo, propongo el juego: "Acomoda Yy pega" para su realiza-
cidn mirar la secuencia en la actividad 1.6.

Coro:

"Hasta luego”

Hasta luego compaheros
qgue sonrisas miro yo
hoy estuve muy contento

pues cambi6 mi profesor.

Hoy 3jugdé mucho conmigo
Y sus cejas no fruncié
¥ su mano por mi pelo

con carifio me pasé.

Iniciaremos la clase salud&ndonos:

"Saludo"”

Con una sonrisa
y una inclinacién
con mucho carifio

te saludo hoy.
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-20 Realice actividades para comprobar la presencia y la ne

cesidad de aire. (L. P4gs. 146 y 147).

Abra una bolsa y la cierra para retener el aire atmosférico.
Togue la bolsa y sienta el aire que estd adentro.

Infle un globo y io apriete para sentir el aire.

Sienta como sale el aire del globo inflado, de una llanta,-
de pelotas, etc.

Comente sus sensaciones.

Mueva una botella parcialmente llena de agua y observe el -
movimiento de las burbujas de aire.

Sumerja en agua un ladrillo o piedra porosa y observe las -
burbujas de aire que suben a la superficie. Diga de ddénde-
salen las burbuijas.

Coloque sus manos en el térax de un companero cuando éste -
respire profundamente.

Diga qué cambio siente en el t6rax de su companiero y a qué-
creé que se debe el cambio.

Exhale, cierre su boca Yy tape su nariz durante un momento, -
después diga qud sintib.

Dialogue con el maestro sobre lo que pasaria si esa situa--
cidén persistiera.

Comente qué le sucederia a los seres vivos si se les guitara

el aire.
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"El &rbol"

El &rbol es mi amigo
sus flores y sus frutos

Y su sombra me dé&n.

Y con sus verdes hojas
el aire gue respiro

lo purificarén.

Si lo cuido con celo
regando sus raices

muy pronto crecersi.

Vendrdn las mariposas
y lindos pajarilles

sus ramas a poblar.

1.21 Efectfie ejercicios de relajacidn muscular relacionados

con la respiracién.

~ Advierta al respirar:
. Que la respiracidén es un movimiento ritmico.
- Que realizamos de manera regular deos movimientos gue se -
suceden: inhalar el aire y exhalarlo.
- Realice actividades para advertir conscientemente gue respi
ra.
- Aspire y espire por la nariz.

- Aspire y respire por la boca.
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= Cologue un papel a una distancia de cuarenta centimetros --
frente a &1.

- Lo sople para moverlo de lugar.

- Aleje gradualmente el papel, para realizar el mismo ejerci-

Cio respiratorio.

Después de realizar las actividades anteriores, sugiero

el juego: "Las flores Yy el viento"

Organizacién: Se marcan dos lineas paralelas a una distancia
de doce metros entre si, dividiendo el grupo en dos bandos --
iguales. Cada grupo se coloca sobre una de las lineas; uno -
serd el "viento" y el otro las "flores".

Las flores, en secreto, escogen el nombre de una flor vy,
a una senal del jefe o del maestro, corren y se colocan fren-
te al viento. E1 viento entonces, va nombrando distintas flg
res y cuando adivina la escogida por las flores, &stas dan me
dia vuelta y huyen hacia su base. E1 viento corre detris de-
ellas para tocarlas antes que lleguen a su base. Se repite -
la operacién y cuando la mitad de las flores hayan sido toca-

das, se cambian los equipos.

1.22 Visualice enunciados escritos por el maestro, relaciona-
dos con el contenido del texto anterior, en los que apa-
rezcan palabras cuyas primeras silabas se inicien con s-

y con t.
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- Siga la actividad descrita en 1a actividad 1.2

- Distinga palabras en los enunciados visualizados.

- Distinga silabas con s Y t en algunas palabras gue integren
los enunciados identificados.

- Siga la secuencia descrita en la actividad 1.3.

- Forme palabras que'incluyan silabas con s y con t.

— Siga la secuencia descrita en la actividad 1.4.

Ya realizadas las actividades antes mencionadas pProoongo
el juego: Recorta y arma.

Se pretende que los nifios formen palabras y enunciados.

El maestro pide a los nifios que recorten letras de perig-
dicos y revistas.

Luego en clase los invita a formar con ellas palabras co-
mo oraciones. Estimula la colaboracién y discusién entre ---
ellos, de modo que se sientan libres de pedir a un companero -
la letra que les falta, ayudar y recibir ayuda en la construc-
cibén de palabras, etc.

El maestro, como de costumbre, participa en la actividad-
planteando situaciones de conflicto cognitivo, pidiendo justi-

ficacién de respuestas, etec.

Nota: Se recuerda que, trati&ndose de nifios gue manejan la hipé
tesis silédbica, no se pretende gue produzcan textos con-
escritura correcta.



109

1.23 Construya en equipo la maqueta de su localidad, con ma-

teriales de desecho gue estin a su alcance (L. P&g. 148).

- Seleccione los materiales que va a emplear y la realice.

~ Describa los elementos de su magueta.

Para despedirnos cantaremos:

"Hasta luego"

Hasta luego compafieros
que sonrisas miro yo
hoy estuve muy contento

pues cambid mi profesor.

Hoy jugd mucho conmigo
Y sus cejas no fruncid
Y Su mano por mi pelo

con carifio la pas§.
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6 CONCLUSIONES

Hablar de educacién es referirse a un proceso, en el que
existe comunicacién entre dos o m4s personas y hay posibilida
des de modificaciones reciprocas; ligado a este concepto te-
nemos el de aprendizaje como proceso de sucesivas reestructu-
raciones de los esquemas internos del sujeto, es interaccién-
con los objetos del conocimiento Y es en esa interaccibén que-
se efectfia una modificacién reciproca por tal motivo se pre—--
tende que el educando logre ser capaz de resolver problemas -
para encontrar por cuenta propia soluciones y alternativas, -
para investigar situaciones Y crear innovaciones.

Si realmente nos sentimos comprometidos para apoyar al -
nifio en el logro de estas metas es indispensable reflexionar -
un poco acerca del papel que juegan los primeros afios de vida
escolar donde el nific empieza a desenvolverse fuera de la fa
milia es por eso que considero gue el juego es un medio prepi
cio para desarrollar las facultades psiguicas, fisicas, psico
l6gicas y sociales para llegar a la condicién plena de hombre.

Considero gue el juego tiene un alto valor pedagdgico en
el aprendizaje de nuevas experiencias y le sirve para el desa
rrollo de actividades. Es la actividad m&s caracteristica —-
del nifio, razén por la que debe ser una de las bases del pro-

ceso educativo, de ahi gue los maestros debemos procurar gue-



111

la tarea docente se realice en base al juego para desarrollar
Su cuerpo y cultivar su inteligencia, porque de esa manera --
aprende con alegria Y siente confianza en s% mismo, ya gque --
SOn un recreo para el nifioc y el profesor; el juego hace al ni
no més despierto en todos sus actos; @Gtil, entusiasta, fuerte,
imaginativo y sociai.

Deberemos ser cuidadosos en la seleccidn de juegos para -
el trabajo escolar Ya que deberan ser sencillos, que den op--
€idn a gue participe toda la clase Y que sirvan para alcanzar
el fin que con ellos perseguimos.

El maestro que ha logrado introducir el juego en la ense
nanza o gue lo ha convertido en el medio principal para su la
bor, supera en gran medida a los docentes gue pretenden reali
zar su trabajo con nifios callados, inmdviles e inactivos.

No considero que llevar a cabo la labor educativa en ba-
se al juego sea tarea f&cil Ya que en muchos de los casos co--
rremos el riesgo de que la atencidn del grupo se disperse y --
los objetivos que planeamos no se logren pero si considero --
pertinente reiterar que vale 1la pena correr el riesgo ya que-
si los nifios aprenden jugando lo hacen con alegria, valor im-

portantisimo en la vida infantil.
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