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INTROODUCCION

La educacidn primaria encauza al pequefio a la participa =
cidn activa de su aprendizaje, por tal motivo el maestro debe
de estar en constante interaccidn con el nifo para poder com -

prender las necesidades e intereses de este,

El maestro todo el tiempo debe explorar, investigar deta-
lladamente todo el éﬁélomerado que rodea al alumno para asf te
ner una visidn clara de los praoblemas que se presentan y poder
dar solucidn antes de que este se extienda y se aleje de sus =
posibilidades de arreglo.

Para ello es muy importante fijar un objetivo o meta que
se desea lograr, sabiendo de antemano qué es 1lo que se va a -
buscar, para ello el dacente analiza y crea diversas estrate -
gias que le lleven al objetivo deseado,

Dichas estrategias deberdn de contener actividades atrac-
tivas que estén adecuadas a las caracter{sticas de los peque -
fios para poder lograr de manera mis objetiva los conocimientos
impartidos,

El presente trabajo tiene como objetivo presentar una pro
puesta pedagdgica encaminada a lograr un cambio de actitud de
los pequefios hacia su aseo personal y de su escuela, propiciaﬂ
do un mejor aprendizaje elemental para su superacidn personal
y del medio en el que estd inmerso.

Para lo cual la presente Propuesta pedagdgica pretende -

concientizar a los alumnos que la higiene es vital para la con

s @ . - -
servacion de su salud y el medio ambiente donde vive,



Dicho trabajo estd dividido para su organizacidn en VI -
capitulos, los cuales de una manera congruente nos llevan has-
ta el objetivo deseado.

El capftulo I, se refiere a la caracterizacidn del proble
ma, es decir se presenta la seleccidn de la cuestidn que re -
quiere ser transformada, su ubicacidn contextual y el nivel =-
curricular asi como la delimitacidn y la formulacidn del pro -
blema a resolver,

£l capitulo Il abarca la justificacidn que se le da al
problema y la fundamentacidn de alternativas a la problemidtica
planteada. Este capftulo es muy importante ya gue en é1 se -
encuentran los objetivos o propdsitos que se persiguen con 1la
elaboracidn de la propuesta.

El capftulo 111 se compone de las referencias tedricas -
que explican, y fundamentan la propuesta, considerando sus an-
tecedentes histdricos y su relacidn con otros contenidos, este
capitulo abarca también la conceptualizacidn de los sujetos =
del proceso de ensefanza aprendizaje y la ubicacidn contextual
donde se da el problema,

En el capf{tulo IV se plantean las estrategias metodoldgi-
cas a sequir para solucionar la problemética, se seflalan tam -
bién los factores o elementos diddcticos que se deben de em -
plear para que la ensefanza aprendizaje se realice de una mane
ra objetiva, facilitdndose al alumno la adquisicidn de los h&-
bitos higiénicos favorables para su salud y su desarrollo,

En este capftulo se sugieren actividades que le servirdn

de apoyo al maestro en su préctica docente, dichas actividades



estdn adecuadas a los intereses y necesidades de los peqguefios-
y los materiales adecuados para el desarrollo de las mismas,
Para finalizar este capftuloc se presenta la evaluacidn -
gque se llevard en la propuesta pedagdgica.
£l capitulo V se presenta el andlisis de la congruencia =-
interna de la propuesta y la metodologfa que se utiliza al ela
borar la propuesta pedagdgica.

El capitulo VI contiene la aplicacidn de la propuesta, o

sea, de la manera en como fueron distribuidas para su aplica

cidn las actividades, as{ como también contienen los resulta
dos obtenidos y las perspectivas de la misma,

Por dltimo complementa esta propuesta, las conclusiones ,
las referencias bibliogrdficas y los anexos que se consideran-
necesarios.,

Este sencillo trabajo es puesto a consideracidn del lec -
tor con el firme propdsito de contribuir en el proceso enseffan
za aprendizaje, cumpliendo de esa manera con una de las metas
de la modernizacidn educativa, elevar la calidad de la educa -
cidn., As{ como que realice en él, las correcciones y adecua -

ciones que estime pertinentes,



CAPITULO I

LA CONSTRUCCION DEL DBJETO DE ESTUDIO



1 DEFINICION DEL OBJETO DE ESTUDIO

En el campo de la docencia el maestro de educacidn prima-
ria busca la formacidn integral de los alumnos, para ello, 1la
educacidn para la salud es considerada como un proceso que par
te del conaocimiento que tiene el escolar sobre sus condiciones
de vida y sobre los fendmenos que ocurren en su cuerpo, por -
tal motivo es muy importante que a los alumnos se les guie pa-
ra que adquieran hdbitos higiénicos o reafirmen los ya obteni-
dos en sus hogares,

La higiene tienme como fimalidad evitar las enfermedades y
mantener la salud Fisica, Psiquica, y Social. La higiene a su
vez se ocupa de distintos campos como pueden ser: higiene so -
cial, personal, escolar, etc, cada una de estas subramas se o-
cupa de la preservacidn de la salud,

La falta de higiene personal se percibe claramente en los
educandos de la Escuela Primaria "Prudencio Patrdn Peniche" ya
que al estar impartiendo la clase, algunos nifios no atienden -
por estar rascdndose la cabeza, pudiéndose observar a simple =
vista gue estos peguefios tienen piojos y liendres, esto ocasig
na que se distraigan perdiendo la secuencia de la clase,

gtro aspecto que se observa en la presentacidn personal -
de los alumnos es que asisten a clases con las uffas largas, -
las orejas sucias y su ropa con mal olor.

En algunos nifios se puede observar las caries dental como

consecuencia de la falta de higiene ya que no se realiza el -

cepillado dental, ni conocen la importancia de este cuidado, =



este fendmeno se comprueba, ya que al realizar campafas de a -

plicacidn del floruro nos encontramos con que los nifios no tie

nen cepillo dental como muestra clara de la ausencia de este

habito.

Al salir al recreo los pequefios acuden a comprar alimen

tos los cuales no estdn higiénicamente preparados ya que las

seforas que los venden, al mismo tiempoc que preparan los ali
mentos cobran estos, mezclando asi el dinero con la comida, a-
demds de que los alimentos no estdn cubiertos para protegerlos
del polvo y de los gérmenes ambientales,

Todos estos descuidos gue se presentan con anterioridad -
traen consecuencias negativas para los pequefios ya que con fre
cuencia se quejan de dolor de barriga o de muela y en alqunos-
casos de infecciones intestinales, diarreas, vdmitos, calentu-
ra, hongos, etc, repercutiendo estos acontecimientos en el a -
prendizaje, ya que el alumno se ve en la necesidad de faltar a
clases por varios dfas o semanas presentando esto un atrazo en
su aprendizaje, un deterioro en su organismo y un desgaste eco
ndmico de la familia,

En lo que se refiere al cuidado que los alumnos tienen en
la limpieza del saldn y de la escuela, se observa que no po -
seen hdbitos higiénicos ya que tiran la basura en cualquier -
lugar haciendo caso omiso a los botes de basura y a las indica
ciones de los maestros, haciendo palpable la ausencia de h4bi-
tos higiénicos en su escuela,

Estas situaciones son causadas por la apatia de los pa -

dres de familia ya que no le prestan la adecuada atencidn ni



el interés necesario al cuidado de sus hijos, ignorando gue =
esta actitud repercute en su salud y por consiguiente en el a-
prendizaje de sus ‘hi jos, también influye en la higiene de 1los
alumnos la situacidn econdmica ya que los jefes de familia de-
bido a sus necesidades tienen gque irse al campo o a la_parcela
todo el dia y parte de la tarde, regresando cansados y sin ga-
nas de inculcarles y platicarles a sus hijos los beneficios -
que se pueden obtener mediante el cuidado de su aspecto perso-
nal,

£s por ello, que en el programa vigente se le considera =
de mucha importancia a la adquisicidn de los hdbitos higiéni -
cos contempldndolo curricularmente en casi todo el programa e-
ducativo del primer grado, pero muy directamente en la primera
y cuarta unidad en las que se habla de la higiene de los drga-
nos de los sentidos, y de los beneficios que se obtienen de u-
na alimentacidn higiénica,

La problemdtica de la carencia de los hdbitos higiénicos-
que se plantea en este trabajo se presentan en la Escuela Pri-
maria Rural Federal "prudencio Patrdn Peniche" la cual se en -
cuentra situada en la comunidad de Dz4n, Yucatdn, dicha escue-
la labora en el turno vespertino con un personal integrado por
nueve maestros de grupo y un director efectiyo, los cuales en
conjunto desarrollan las actividades fisicas, art{sticas y de
aseo ya gue no cuenta con los servicios por ser una institu =
cidn joven en lo que se refiere al servicio,

En lo que respecta a la comunidad es muy importante la -

[ . . &
concientizacion que los maestros realicen de la importancia de
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los hébitos higiénicos y a las ventajas que pueden obtener de

ellos, haciendo incapié en gue lo importante no es curar las
enfermedades sino -evitarlas y combatirlas por medio de aseo Yy
cuidado que realicen siempre y cuando estos se realicen adecua

damente y con constancia. Por lo cual pretende que el alumno:

"En el estudlo de Ciencias Naturales por medio de
la observacidn y experimentacidn sistemdtica, el a -
lumno adquiera el conocimiento y adopte una actitud
critica ante su propio trabajo y el de los demds. Se
busca que llegue a entender la ciencia como un proce
so evolutivo, como un quehacer, una 1nd39301on, una
bdsqueda inteligente, ldgica y asistemdtica una ex =
ploracidn de lo gue no se sabe en base a lo que se -
sabe." (1)

Para alcanzar el objetivo es muy valioso y significativo

tener en cuenta los puntos mds importantes inmersos en el pro-

blema a tratar, para lo cual varios autores y médicos nos plan

tean las ventajas que se obtienen de la prictica de los hdbi -
tos higiénicos y las desventajas que se obtienen con la caren=-
cia de estos.

"Los hdbitos buenos y malos se forman en la primera y se-
gunda infancia, mds tarde la tarea se harfia un poco mds diff{ -
cil de crear." (2)

Por los motivos expuestos con anterioridad, el maestro al
estar impartiendo sus clases debe de fomentar la participacidn

de sus alumnos de una manera activa ya que se sabe que las =

(1) sara Poot, Libro del maestro. Primer Grad . ;
rales, P, 25, Grado., Ciencias Natu=-

(2) Dr. José A. Encinas, Rev, Yucateca de Pedagogfa. P, 272.
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prdcticas higiénicas las adquiere el alumno por medio de la -
constancia con que las observe de sus mayores, por esta razdn-
es importante que ‘el maestro mantenga una buena relacidn con =
los padres de familia para que junto maestro, alumno y padre
de familia colaboren en la apropiacidn de estos hdbitos.

"piaget explica el proceso de aprendizaje en términos de
adquisicion de conocimiento., Para ello establece una marcada-
diferencia entre la maduracidn y el aprendizaje, es decir en -
tre el desarrollo de las estructuras hereditarias y el proceso
del aprendizaje por experiencia directa." (3)

En las manos del docente estd solucionar este problema -
que acarrea grandes frustraciones, ausentismo, desercidn esco-
lar y como consecuencia a estos una baja calidad educativa,

Por lo gque mi propdsito a lograr en esta propuesta es el
siguiente;

,CAmo concientizar a los alumnos del primer grado, gque la
higiene es vital para la conservacidn de su salud y el medio =-

donde estd inmerso?

(3) estela Ruiz Larraguivel. Antologfa Teorfas del Aprendiza=-
je. Pe 243-




CAPITULO II

JUSTIFICACION DE LA PROBLEMATICA



IT JUSTIFICACION

En el desarrollo de las tareas diarias el maestro va ob -
servando y viviendo situaciones que atrazan el aprendizaje de
los pequefios y requieren una atencidn y solucidn favorable pa-
ra poder sequir en la tarea encondada,

Por tal motivo en esta propuesta se plantean los buenos =
hdbitos higiénicos que deben tener los alumnos del primer gra-
do ya que se ha notado que la falta de estos se presenta en la
mayor parte del grupo,

Debido a la situacidn que presenta en el grupo se hace -
imprescindible realizar eiertas actividades con el fin de con-
cientizar al alumno a que modifique la forma de presentarse a
la escuela desaseado, con mal olor, despeinado, etc. ya que pa
ra que el alumno obtenga un pleno desarrollo de sus facultades
es necesario que mantenga su cuerpo y su entorno saludable, =
que tenga el interés sobre su aseoc personal y el cuidado de su
escuela ya que esto lo mantiene en condiciones Jptimas de sa -
lud.

Para poder alcanzar el objetivo trazado en esta propuesta
pedagdgica es necesario que el aprendizaje de los alumnas se =
lleve a cabo en un ambiente de compafierismo, pero esto no es -
posible si a la hora de clases el nifio se siente mal ya que al
estar sucio, mal oliente y con infecciones en su cuerpo, sufri
rd el rechazo de sus compaferos sintiéndose incdmodo por ésta-
situacidn, esto se verd reflejada en su proceso de ensefanza -

aprendizaje,
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Como docente considero de gue estos motivos que se presen
tan en el primer grado de la Escuela Primaria "prudencio Pa --
trdn Peniche", nos dan la pauta para tratar de solucionarlos -
hasta donde sea posible ya que la falta de hdbitos higiénicos-
acarrea no sdloc un atrazo educativo sino que también produce -
un desbalance en el crecimiento de los alumnos y un estanca --
miento y retroceso de la comunidad gue al no cambiar sus malos
hdbitos higiénicos seqguirdn enfermdndose conttinuamente res -
tédndoles energias para desempefar sus labores cotidianas y al
estar constantemente enfermos su presupuesto familiar se verd
lesionado.

Es por eso que se ha pensado llevar a cabo pldticas para
concientizar a la comunidad escolar referente a los beneficios
que se pueden obtener cuando se cuenta con hdbitos de higiene
en su persona y en su entorno.

Otra situacidn que se observa en la comunidad escolar es
que la mayoria de los niffos tiran la basura en cualquier lugar
haciendo caso omiso del bote puesto en el saldn y en los alre-
dedores de la escuela.

Se pretende con la aplicacidn de la siquiente propuesta -
pedagdgica, un cambio de actitud no sdélo en los alumnos de pri
mer grado sinmo que favorezca a los alumnos de los otros grados
escolares,

Para llevar a fel{z término este trabajo es muy impor -
tante trazar previamente los objetivos que se consideren nece=-

sarios de acuerdo a la situacidn que se esté viviendo.

Por todo lo antes expuesto plantéa los siguientes obje =



15

tivos:

0BJETIVO GENERAL:

Promover alternativas metodoldgicas encaminadas a fomen -

tar hdbitos de aseo e higiene ya que repercuten en su salud vy

obstaculizan su aprendizaje.

0BJETIVOS PARTICULARES:

I.T.

I.S.

Comprobar el nivel de conocimiento que tienen los alumnos
en lo que se refiere a la higiene,

Reconocer la importancia de las medidas de salud e higie-
ne mediante la adquisicidn de buenocs hadbitos,

Despertar y mantener su interés en el aprendizaje de nor=-
mas y medidas de higiene bdsicas para la conservacidn y =
recuperacidn de la salud,

Percibir la importancia que tienen las medidas higiénicas
en la conservacidn de hdbitos higiénicos en su persona vy

en su escuela, ya que influyen en su aprendizaje.

Mejorar sus condiciones de vida mediante el manejo higié-
nico de sus alimentos para la prevencidn de alqunas enfer

medades infecciosas,



CAPITULO III

REFERERCIAS TEORICAS Y CONTEXTUALES



I1I REFERENCIAS TEORICAS

Cualquier idea o proyecto gue se manifieste debe tener -
presente los elementos necesarios para fundamentar el trabajo
a realizar,

por tal motivo la siguiente Propuesta pedagdgica parte de
la prdctica docente y va encaminada a lograr en los educandos
un cambio favorable en su persona y poT consiguiente un mejor
desenvolvimiento en sus actividades escolares propiciando una
mayor participacidn de estos en su comunidad,

Dicha modificacidn de conducta ird surgiendo en el alumno
no de una manera rapida, sino que requerird de perseverancia -
por parte del maestro y del alumno debido a la influencia que
el nifo recibe de su hogar gue en la mayoria no tiene el empe-
Mo ni le dan la importancia necesaria a la prdctica de los ha-
bitos higiénicos.

€s muy importante también para la realizacidgn de esta pro
puesta apoyarse en varios autores, como song CeE.T. Turner, el
profesor H., Lucar y el Or. Isidro Aguilar los cuales nos dan -
una panordmica mas extensa de lo que abarca la higiene en geng
ral.

La higiene es algo muy amplio que comienza desde el naci-
miento hasta la gente adulta y es considerada como la ciencia
que ensefia a conservar y mejorar la salud, la higiene se en -
cuentra dividida para su estudio en 1, higiene corporal y del

ambiente, 2. higiene de la vivienda, 3, higiene mental y 4, -

. . I d .
higiene del espiritu, cabe aclarar que todas estas divisiones
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son de gran valor para la conservacidn de la persona, aunque =
en esta propuesta se hablara Unicamente de la higiene corporal
en los alumnos de .primer grado ya que por medio de la observa-
cidn y experiencia profesienal, se ha notado gue la mayoria de
los nifos asisten a clases sucios, descalzos, despeinados vy -
con mal olor ocasionando que el alumno por no estar a gusto no
asimile correctamente las enseffanzas impartidas,

Otro punto importante que debe contemplar toda propuesta
es la fundamentacidn de la misma ya gue representa un cimiento
y justifica al mismo tiempo el trabajo a desarrollar,

para tratar el punto de higiene primeramente se tiene que
tener una idea clara de qué representa la salud para lo cual:
" a Urganizacién Mmundial de la Salud define a esta, como wun =
estado completo de bienestar f{sico, mental y social". (4)

"La salud es la resultante comdn de una serie de factores
que derivan del funcionamiento normal vy sincrdnico de todos -
los drganos que conforman el cuerpo humano como un todo anatd-
mico y fisioldgico." (5)

Richet define a la salud "como la vida en el silencio ab-
soluto de los drganos", (6)

Estas definiciones nos dan una muestra clara de los bene-

ficios que se pueden obtener con el mantenimiento de una buena

salud considerando fundamental gue para lograrlo se lleven a -

(4) C.E. Turner. Higiene del individuo y la comunidad, P. 5.

(5) Jaime Rovirosa. El nifio y su mundo. P. 83.

(6) Isidro Agualar Caballero y Herminia Galvez de Aguilar, ==
Tratado Practico de Medicina mModerna, P. 32,
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la préctica los hdbitos de higienme ya que de ellos depende que
se pueda conservar y mejorar la salud, y al mismo tiempo se -
logre un mejor aprovechamiento en el dmbito educativo y €l co=
munitario,

£s por eso que en la escuela el maestro debe de tener pen
diente el aseo de sus alumnos con la finalidad de crear en la
mente de sus pequefos la adquisicidn de hdbitos higiénicos co-
mo son: el cepillado dental, el baffo diario, el peinado, el a-
seo del saldn concientizdndolos de los beneficios que se pue -
den obtener, haciéndoles notar que un niffio desaseado sera un -
gran portador de microbios que le ocasionardn enfermedades de
varios tipos como son infecciones estomacales y de la piel,

También es importante que el maestro haga conciencia en =
sus alumnos referente a la relacion que existe entre salud y -
aprendizaje, recalcdndoles que no puede haber un buen aprendi=-
zaje si el nifio estd desnutrido, enfermo y desaseado ya que un
nifo enfermo no tendrd deseos de realizar ninguna actividad -
porque al sentirse desnutrido no querrd participar en nada,

"fs en la escuela donde se presenta la mejor oportunidad-
para la educacidn y para la instruccidn sobre higiene," (7)

En la actualidad la educacidn que imparte el maestro no =
se limita a la adquisicidn de conocimientos de las dreas bdsi-

cas, sino que el maestro es promotor de cambio para alcanzar -

una mejor condicidn de vida,

(?) c.e. Turner. Higiene del individuo y la comunidad, P, 369
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Induce al alumno a la participacidn activa y critica que
involucra al alumno participando como un elemento de cambio -
que exige el momerto de la modernizacidn educativa.

"L a principal meta de la fducacidn es crear hombres capa-
ces de hacer cosas nuevas y no simplemente de repetir lo que =
han hecho otras generaciones, hombres creadores, inventores,"
(8)

La educacidn va cambiando constantemente, se va moderni -

zando de acuerdo a las necesidades y adelantos tecnoldgicos vy

cienti{ficos que se estén viviendo, pero dichos adelantos educa
tivos estdn encaminados a favorecer el desarrollo y desenvolvi

miento de los alumnos, para ello se ayuda de varias teorias de

aprendizaje con el deseo de mejorar la calidad educativa,

La higiene va de la mano con los cambios educativos ya =
que es considerada como un factor importante para el logro de
los objetivos tratados,.

para poder tener una panordmica de lo que a la higiene se
refiere es muy importante conocer los antecedentes que en de -
terminado tiempo nos dieran la pauta a seguir para mejorar las
prdcticas higiénicas, por eso se hace mencidn que esta activi-
dad es considerada como una de las mds antiguas ya que se prac
tica desde hace muchos afios, aunque sin conocer en su totali =-
dad los beneficios que se obtenian de ella,

’ . . . . v
Las practicas higiénicas surgieron como una necesidad de

(B8) Jellide B8, Derrick, £l método i
de las Ciencias Naturales, P, 179,
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sobrevivencia ya que en base a su experiencia y a los sucesos
que ocurrian, los antiguos se fueron dando cuenta de los cam -
bios favorables que se obtenian de la higiene gue les dieran a
sus alimentos, a su persona y al mismo tiempo fue surgiendo la

relacidn que ésta tenfa con el progreso de su familia y de su

comunidad,

"Fn las sagradas escrituras se encuentran innume-
rables ejemplos de normas de higiene, asi mismo en -
otros pueblos y libros de antigledad, sin embargo, -
el verdadero esplendor de la higiene pidblica se mani
fiesta a partir de los descubrimiento del sabioc fran
cés Pasteur al demostrar la importancia de la limpie
za para eliminar la enfermedad demostrando gque un =
solo microbio puede producir otro microbio." (9)

La higiene de la persona y de la escuela se encuentran -
{ntimamente ligadas con las demds 4reas de aprendizaje ya que
influyen en el proceso de enseffanza - aprendizaje, por ejemplo
un nifio que no se asea diariamente, ni se preocupa por su hi -
giene serd un nifio que con facilidad contraerd infecciones y -
enfermedades, ocasionando as{ problemas de desnutricidn, reper
cutiendo estas situaciones en su aprendizaje.

Considerando los antecedentes antes expuestos el maestro-
se debe de apoyar del 3rea de Ciencias Naturales para inculcar
les a sus alumnos las pricticas higidnicas valiéndose también-
de la relacidn que existe con los padres de familia, con las -

instituciones de salud y con la comunidad en general,

(9) Isidro Agquilar Caballero y Herminia Gdlvez de Aguilar, -
Tratado Practico de medicina Moderna. P. 33.
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La tecnologfa dentro de su marco tedrico cuenta con el a-
poyo de las teorias contempordneas del aprendizaje, de ahi{ que
ve el acto de ensefar no como un acto de transmitir informa =
cidn para gue un educando la asimile, sino que conceptualiza a
la ensefianza como una accidn de orientacidn al alumno para que
este modifigue su conducta a comportamiento, por lo que el --
acto docente esta delimitado por la escuela nueva e identifica
al maestro como un administrador del proceso ensefianza aprendi
zaje, en el que no solamente su tarea, es hacer, sino decidir
en coordinacidn con sus alumnos el por qué y el cdmo hacer las
cosas,

"gl mejor modo de enseffanza serd aquel que mds se aproxi-
me o ajuste al modo como trabaja la mente de los alumnos, Qque
tienenm interés o necesidad de aprender algo, de ah{ la impor -
tancia de que el docente dosifique y sistematice los conteni -
dos que se deben de trabajar con el grupo." (10)

En el desarrollo de las clases el docente debe tener pre-
sente la individualidad del nifio ya que este aspecto es esen =
cial para una buena planeacidn y un mejor desarrollo de las -
clases, por tal motivo es necesario gue se consideren las ca -
racteristicas particulares de los alumnos, ya que no todos los
niffos son iguales sino que cada nifio tiene diferentes formas -

de pensar y de actuar; segun su edad serd el grado de madurez

que representara en el desarrollo de las actividades escolares,

(10) gafgsl Ramirez. Antologfa. Pedagogia; La Practica Docente.
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Tomando en euenta lo antes expuesto considero que el tema
de la higiene se puede contemplar en tres estadios de desarro-
1lo ya que el primer perfiodo abarca la adquisicidn de los héabi
tos elementales y toma muy en cuenta la nutricidn del infante.

En el segundo estadio Piaget prioriza la atencidn que el
nifo presenta en lo que ve y oye a medida que sucede la accidn
U ocurre las percepciones, en este sentido Piaget habla de 1la
preoperatividad.

F1 tercer estadio oscila entre los 7 y los 11 a 12 afios,
en este el nifMo concibe los sucesivos estados de un fendmeno -
de una transformacidn como modificacidn gque pueden compararse
entre sf, bajo el aspecto de invariable que implica reversibi=-
lidad.

£l niffio no es capaz de distinguir adn de forma satisfacto
ria lo probable de lo necesario, razona Unicamente sobre lo =
réalmente dado, no sobre lo virtual, los nifios son capaces de
una auténtica colaboracidn en grupo pasando de la actividad -
individual a ser conducta de cooperacidn.

En lo que respecta al grupo de primer grado donde realizo
mi practica docente queda coﬁprendido entre el segundo y ter =
cer estadio ya gque la edad de los alumnos oscila entre los 6 y
los 11 afos,

Cabe hacer mencidn que el gobiernc ha luchado por fortale
cer la higiene y ha organizado planes de trabajo y ayuda econé
mica con el fin de concientizar y capacitar a la gente para =
que ésta viva de una manera mas higiénica, crear en la mente

de los ciudadanos los beneficios que se pueden obtener como -

RNl Losast

109999



24

son un mejor y mayor progreso, aungque también es muy real que
a pesar de los esfuerzos realizados por conducto de las insti-
tuciones benéficas se considera que no se ha lograde un gran -
avance en lo que se refiere a la higiene ya que en la actuali-
dad y principalmente en estos dfas se han presentado epidemias
como son, el cdlera y el dengue como muestra clara de que no =
se ha logrado el objetivo deseado.

ademds, en la comunidad se pueden apreciar charcos de a -
guas sucias llenas de microbios en las cuales los nifios juegan
adguiriendo una infinidad de enfermedades intestinales y enfer

medades de la piel, esto ha motivado a la autora para abordar

el tema de los hdbitos higiénicos ya que crea un bajo aprendi-
zaje de los alumnos que al enfermarse dejan de asistir a cla=-

ses,
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LA CONCEPTUALIZACION DE LOS SUJETOS

DEL PROCESO ENSENANZA - APRENDIZAJE

En la antigUedad el sujeto era catalogado como un recep -
tor pasivo portador de algumas cualidades, propiedades, esta -
dios y acciones, mientras que actualmente el sujeto se entien-
de como el hombre que obra y conoce activamente, estd dotado =
de conciencia y voluntad, lucha por su superacidn y su mejor =
desenvolvimientao.

£l sujeto es capaz de participar en el proceso enseffanza-
aprendizaje ya que estas son dos actividades paralelas encami-

nadas al mismo fin, el perfeccionamiento del alumno. E&En lo -~

que se refiere a la prdctica docente mucho se ha hablado por -
varios autores los cuales en base a su experiencia nos dan con
ceptos de lo gue es para ellos la prdctica docente ideal, to -
dos estos escritos son de gran ayuda para el maestro ya que le
dan la pauta a seguir en el desarrollo de la clase tomando en
cuenta las caracteristicas de las alumnos.

para conceptualizar la préctica docente se puede mencio -
nar que ésta es considerada como el conjunto de actividades -
que desarrolla el alumno en coordinacidn con el maestro para
poder asimilar un conocimiento, es una actividad instituciona-
lizada gque tiene por objeto planificar, conducir, orientar y -
evaluar el proceso de aprendizaje de los alumnos,

Este proceso estd definido por una serie de factores en -

tre los cuales pueden destacarse; el contexto social e institu

cional, el sujeto de aprendizaje, las caracteristicas del maes
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tro, el contenido y los recursos materiales, en lo personal se
considera que todos los puntos antes mencionados son de gran -
valor ya que se ha podido constatar en los afios de servicio, =
que todos los factores estdn ligados entre s{ porgque no se pue
de dedicar a trabajar Unicamente con los alumnos dejando a un
lado a la comunidad y a los padres de familia ya que de ellos

depende en gran parte que el aprendizaje se logre.

"Ninguno de los participantes en la trama de rela
ciones interpersonales (padre=hijo, alumno-alumno, =
maestro-alumno, maestro-maestro, maestro-directivo -
escolar, padre-directivo escolar junta, etc,) que =
comprende el complejo educacional puede ser conside-
rado correctamente como un objeta pasivo inerte."

(11)

También es muy importante la relacidn que existe entre el
maestro y la comunidad ya que le permite al mentor conocer las
caracterfsticas de sus alumnos para poder comprender sus defi-
ciencias y sus aptitudes y encaminarlas hacia un me jor desarrg

llo en tocos los aspectos.

"_a palabra ensefianza expresa la tarea del maes -
tro; consiste en la gufa, direccidn y enfoque del de
sgmpeﬁo del alumno a fin de gue gradual pero metodo~-
18gicamente, vaya asimildndose una porcidn de cultu-
ra y que considera al aprendizaje como la manera en
gque el alumno responde a la accidn del maestro, esto
es, como asimila su persona y por su propio esfuerzo
el caudal de cultura que estd al alcance de su grado
evolutivo," (12)

(11) g;utsch, M. y otros. Pedagogfa: La Prictica Docente. P. -

12) José ma i 7 . .
(12) 3 Do@ezng U;%lgé?ando. Antologia Pedagogia de la Précti
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Villalpando divide al aprendizaje en pasivo y activo, el
primero equivale a una recepcidn simple por parte de la mente
del alumno, es un recipiente vacfo que el maestro va a llenar-
de saber mientras que en el aprendizaje activo el maestro guia
al alumno pero este también actda continuamente movido por su
interéds, en este tipo de aprendizaje el alumno asume la acti -
tud de investigador de la ciencia.

Se considera muy acertada la conceptualizacidn de este =
autor ya que define muy claramente lo gue es la enseflanza y lo
que es el aprendizaje, ddndonos una idea muy clara del aprendi
zaje activo y pasivo.

En lo que concierne al grupo de primer grado se trata de
que los alumnos adquieran el conocimiento de una manera activa
ya‘que se considera que asi el nifio asimila con mayor facili -
dad lo que se le ensefa, para ello se les motiva a la partici-
pacidn y a la investigacidn tomando en cuenta sus intereses vy
sus capacidades, fomentando asi la relacidn de los alumnos en=-
tre si, para favorecer el desarrollo de las actividades, faci-
litar el trabajo y reforzar la interaccidn alumno-alumno, alum
no-maestro, tomando en cuenta de que de esta relacidn surgird
una armonia que facilite en los alumnos la adquisicidn de los
conocimientos.,

"Los nifos aprenden lo que desean aprender y que el arte-
de la enseflanza consiste en crear deseos apropiados mediante -

las condiciones sociales correctas," (13)

(13) grezzCk, C.S. Antologfa pPedagogfa; La Prdctica Docente, -
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La adquisicidn de los hgbitos higiénicos se van obtenien-
do en base a la préctica y la constancia con que se realicen,
es por eso gue estos hdbitocs se deben inculcar en el nifo des-
de su hogar y el maestro debe reforzar este canocimiento, ha =
ciéndoles sentir que es necesario adquirir estas ordcticas hi-
giénicas.

£l nifio desde temprana edad va asimilando y observando la
manera de asearse de sus demds familiares y los va imitando, =
cabe mencionar gue la adquisicidn de las prdcticas higiénicas
variard de acuerdo a la edad y al desarrollo Psicoldgico gue =
este tenga, es decir, que el pequefio cuando tenga 5 g§ 6 affos
ird practicando su aseo con la ayuda de sus familiares y del -

maestro, pero si esta ayuda es constante, con el paso del tiem

po el nifio se ird independizando hasta que por si solo pueda -
realizar las practicas higiénicas y comprenda los beneficios -
gque puede obtener de éstas,

En lo referente a la adquisicidn de los hibitos higiéni =
cos se puede mencionar la participacién de alumno - maestro, =
pero también son de gran interés los factores externos como =
son: su medio ambiente, su familia, etc., esto es como conse =
cuencia de que el alumno pasa el mayor tiempo en su hogar y es
ah{ donde realiza de una manera préctica su higiene personal y
el aseo de su hogar.

Como maestra todo el tiempo oriente a los alumnos para la
adquisicidn de los hdbitos higiénicos y se les plantea lo posi
tivo que les acarrea llevar una vida ordenada, tanto en su ho-

gar como en su escuela,
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Estas actividades se realizan por medio de juegos y can =
tos ya que estos influyen y estimulan el desarrollo social del
niffo,

Es por eso que el maestro debe aprovechar estas caracte =
risticas para que haga trabajar al nifio preparando su propio =
aprendizaje y as{ lograr que desaparezca la diferencia entre -
el juego y el trabajo.

"Los juegos son instrumentos de poderosas sugerencias pa-
ra la convivencia y las normales relaciones entre los niffos, =
constituyen magnificas oportunidades para la expresidn y el des
sarrollo de las apetencias que contribuirdn més adelante en el
desenvolvimiento de su personalidad.," (14)

La forma de la ensefdanza antes mencionada se debe a la e-
dad en que se sitdan los pequefios, ya que son 30 alumnos de =
los cuales 14 son niffias y 16 varones, todos estos se encuen -
tran entre los 6 y los 8 afos, aunque cabe aclarar gue existen
también algunos nifios repetidores que rebasan esta edad,

En su mayoria el grupo es ingquieto y con deseos de traba-
jar activamente, por lo cual se trabaja mejor si el maestro -
los mantiene en constante actividad y gué mejor manera que uti

lizar el juego, ya sea de manera individual o por equipos.

(14) Jaime Rovirosa, El nifio y su mundo. P, 32,
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REFERENCIAS CONTEXTUALES

La Escuela Primaria "Prudencio Patrdn Peniche" se encuen-
tra ubicada en la alegre y pac{fica comunidad de Dzdn, Yucatdn
situada al sur del Estado de Yucatdn, se comunica con 4 impor-
tantes carreteras, al poniente con la ciudad de Ticul, al sur
con la villa de Oxkutzcab, al norte con el municipio de Chapab
y al este con el municipio de Man{,

Esta poblacidn cuenta con 3 edificios educativos el prime
ro pertenece al jardin de nifos, el segundo a la escuela prima
ria "Luis Hidalgo Monroy" y "Prudencio Patrdn Peniche" vy el =
tercer edificio es el de la Escuela Secundaria Estatal "Satur-
nifio Gdmez Sosa", dichas escuelas son de gran provecho ya que
le’Facilitan al alumno seguir estudiando y no gquedarse solamen
te con el nivel primario sino que puede asistir a la secunda =
ria a continuar sus estudios, aunque en lo que se refiere al =
Kinder se puede notar que los alumnos no asisten con regulari-
dad debido a la apatia y el desinterés de los padres,

Con respecto a la vivienda, existen casas de mamposteria
y de bajareques con adobe, de tierra roja con techo de hvano,
se puede notar que las primeras son de duefios de comercios, de
abarrotes y de parceleros y las segundas son de campesinos,

Esta situacidn influye en el problema de la higiene ya =
que en las casas pequefias y humildes los padres no les dan 1la
debida importancia al aseo de sus hijos y de su hogar dificul-
tando as{ la labor del maestro.

Otro factor que influye es el econdmico ya que la gente -
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[11]

humilde se dedica la mayor parte del tiempo al campo dejando

sus hijos en el abandono, restdndole importancia al aseo de

estos.,

Aunque cabe aclarar en este punto que algunas familias, -
debido a su igmnorancia, aunque sean parceleros y téngan dine =
ro, no poseen lo indispensable, como son baffos, ya que prefie-
ren guardar su dinero en el banco o en su hogar en lugar de -
tener los servicios basicos.,

En lo gue se refiere a los servicios pdblicos, la comuni-
dad de Dzan no cuenta con agua potable sol;mente se abastecen
de agua entubada o agua de pozo, gque al no hervirla crea enfer
medades en los alumnos que al dejar de asistir a clases se a =
trasan,

| Otro factor que influye en la falta de higiene es que no
tiene mercado por tal motivo, la carne y verduras se venden en
c;sas particulares las cuales carecen de una higiene adecuada,

Todos estos acontecimientos que se presentan en la locali
dad repercuten de alguna manera en la educacidn de los alumnos.

Pof tal motivo es muy importante las relaciones que exis=-=
tan entre alumno - comunidad, padres de familia y maestros de
grupo para que unidos estos 4 elementos logren un mejor desen-
volvimiento en todos los aspectos, favoreciendo de esta manera

el desarrollo integral del alumno.



CAPITULDOD TV

ESTRATEGIA METODOLOGICA-DIDBACTICA



IV ESTRATEGIA METODOLOGICA DIDACTICA

La historia de la educacidn describe cambios o modifica -
ciones encaminadas a mejorar la ensefianza aprendizaje, esque =
mas que plantean los caminos mds fdciles y eficaces que se pue
den seguir para lograr mejores resultados en la formacidn inte
gral de los nifios.

La educacidn no puede gquedarse estancada sino que tiene -
la necesidad de crear constantemente estrategias o acciones -
que los lleven a lograr el objetivo trazado de acuerdo a la po
1{tica educativa que se esté viviendo,

La pedagogfa estd intimamente ligada con el guehacer del
maestro ya que ésta es considerada como el arte de ensefar o -
edﬁcar a los nifios, tarea que es encomendada al maestro,

Por lo tanto, cada maestro debe propiciar situaciones fa-
vorables de aprendizaje para que tanto los alumnos como el =
maestro participen en el mismo proceso logrando incorporar y -
manejar la informacidn, indagar y actuar sobre la realidad,

para alcanzar el objetivo trazado es importante que el -
maestro tenga presente los tres momentos diddcticos que son:

Induccidn

Al iniciar Motivacidn

Enlace del tema anterior con el tema

nuevo,

Durante la Clase ——— Desarrollo de los objetivos
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Deduccidn
Después——Reafirmacidn
Evaluacidn

Para poder sacar el mayor provecho posible a la ensefianza
es necesario que el maestro esté seguro de como impartir el co
nocimiento, para ello es elemental que se realice con anticipa
cidn un plan de clases ya que este le servird como gufa o como
un instrumento que le facilitard su trabajo.

La planeacidn es importante para gue el docente no caiga
en la improvisacidn ya que esta acarrea grandes fracasos y -
frustraciones en los pequefios, el maestro que improvisa no con
tard con el material apropiado ni con la participacidn activa
del grupo, mucho menos tomard en cuenta el grado de desarrollo
delsus alumnos persiguiendo dnicamente impartir el conocimien-
to aunque este no se logre o se alcance de 'una manera vaga.

‘ Al realizar el plan de clase debe pensar en los materia -
les diddcticos apropiados que inviten al alumno a la participa
cidn activa, o sea, a la manipulacidn de objetos y al didlogo~-
ya que de acuerdo a la edad en que se encuentran el nific es un
ser inquieto que estd en constante movimiento, es muy activo,

£l maestro como guia de la educacidn fomentard la experi-
mentacidn y de esta manera la clase seria activa, en 1la cual
los alumnos se sentirdn motivados a participar en su aprendiza
Je.

El maestro en su labor educativa, los principios que debe
de considerar son: el interés, la construccidn gendtica, el -

nivel de conocimientos, conocer el ritmo evolutivo del razona-
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miento infantil que va manifestando al hacer prequntas de lo -
que necesita saber en ese momento.

As{ se centrard el docente en recoger toda la informacidn
que reciba del nifio e irle creando situaciones gue le ayuden a
avanzar en el largo proceso de construccidn del conocimiento.

seqgun Montserrat Moreno, el interés por conocer es tan-
sustancial al nifo como la actividad., E1l nifio siempre estd -
actuando, mas no como el adulto lo quiere, y pensamos a veces,
que es el niffo el gque debe adaptarse a lo que aquél le intere-
sa y esto no deberfa ser as{ ya que los nifios son guienes de -
ben elegir el tema de trabajo, es decir lo gue quieran saber,

Al docente le corresponde guiar los intereses del nifio, =
ya que para llegar a conocer cualquier cosa son necesarios u -
noé instrumentos que llamamos contenidos de la ensefianza ellos
serdn quienes ayuden al niffo a conseguir sus objetivos., Pasa-
rén de ser una finalidad en s{ mismos a ser un medio y dejardn
de ser para el niffo algo gratuito gue sdlo sirve para acredi =
tar el curso.

Es importante que los intereses de cada nifio se vayan ar-
ticulando con los demds. Y esto sdlo se logrard con el didlo-
go, serd necesario-que se pongan de acuerdo, que aprendan a -
respetar y a aceptar decisiopes colectivas después de haber te
nido acasidn de defender las propias. Todo esto nos va cons =
truyendo un aprendizaje para la convivencia democrdtica,

Mas las decisiones no se toman al azar, sino que hay que

. s s . e
explicar en qué consiste y decir cdmo se piensa trabajar, Es

. . é .
necesario precisar el metodo a seguir y hay que indicar el por
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qué de la eleccidn.

En lo que se refiere a la metodologia iddnea para la ense
Manza de las Ciencias Naturales se considera que el método ac-
tivo es el que mds se apega, debido a que esta 4rea se caracte
riza por los cambios naturales gque se viven dfa con dia.

En el método activo el alumno no solamente actda como un
receptor de conocimientaos sino que participa en la adquisicidn
de los mismos,

"gl aprender es una cosa activa que corresponde sélo a -
los alumnos y uUnicamente mediante esta cosa activa es como las
actividades y los hdbitos se forman, las habilidades y las des
trezas se adquieren, se gana la informacidn cient{fica y el -
cardcter se construye," (15)

por lo tanto el maestro debe analizar los objetivos y cop
tenidos de aprendizaje para poder lograr que los alumnos obten
gan el conocimiento bdsico como la adquisicidn de los hébitos-
higiénicos comprendiendo la importancia que estos traen para -
su salud y su aprendizaje,

Los objetivos a lograr deben de estar bien planeados para
que estén acordesa la edad de los alumnos, no cayendo asi en -
el fracaso y la reprobacidn escolar,

Una vez realizadas estas actividades como son: la planea-
cidn, los objetivos y los materiales adecuados, el maestro se
podrd dar cuenta si su objetivo ha sida logrado satisfactoria-

mente por el grupo o si se tendrd que aplicar una retroalimen-

(15) Rafael Ramirez. Pedagogfa: La Prictica Docente., P. 26.
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tacidn o reforzamiento. Para ello es necesario que el maestro
realice una evaluacidn no con la intencidn de medir cuanto sa-
be el alumno de los conocimientos impartidos de una manera -=-
dréstica, tampoco con la finalidad de dar una acreditacion o -

seleccidn, sino que la evaluacidn servird para orientar la -

accidn educativa en favor del aprendizaje, para reforzar al ni
Mo donde tenga problemas o verificar al docente si la metodolg
gfa aplicada fue la adecuada.

La evaluacidn se debe realizar lo mds natural posible, es
to es con la finalidad de que el nifio participe de manera es =
pontdnea ya que as{ el pequefo intervendrd mds activamente y -

el resultado se acercard mads a la realidad,

"_a evaluacidn del aprendizaje es un proceso sis-
temdtico, mediante el cual se recoge informacidn a -
cerca del aprendizaje y que en segundo lugar propor-
ciona al maestro los elementos para formular su jui-
cio acerca del nivel alcanzado o de la calidad del -
aprendizaje logrado y lo que el alumno es capaz de -
hacer con ese aprendizaje," (16)

En el contenido de la presente propuesta pedagdgica gue =
se refiere a los hdbitos higiénicos se evaluard constantemente,
para ir observando y registrando los avances de cada educando,
su participacidn activa, el interéé que presenten en ol cambio
de actitud en cuanto a sus hdbitos higiénicos, sus trabajos, =

las campafas que realicen, etc.

Otro aspecto favorable de la evaluacidn permanente es que

(16) Javier QOlmedo. Evaluacidn en la pPrdctica Docente. P. 284
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le permite al maestro ir evaluando al término de los objetivos
o de la clase del dfa e irse dando cuenta de las dificultades-
de los alumnos para ir retroalimentando y reafirmando el apren
dizaje, un aprendizaje que le serd Util para desenvolverse en

su vida,

Ya que el aprendizaje, tanto cognitivo, afectivo como so-
cial, se da a través de la interacecidn entre el sujeto vy el =
medio.

Es importante mencionar gue la evaluacidn ha de estar prg
sente en todas las actividades que realice el nifio, y que se =

ha de retroalimentar si la situacidn asi{ lo requiere,
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ESTRUCTURA DE LA PROPUESTA DIDACTICA

Con la finalidad de facilitar, la ensefianza - aprendizaje
en el nifio, se llevard a cabo la siguiente propuesta diddcti -
ca, en ella se planteardn acciones diddcticas atractivas, que
estén de acuerdo a la edad y el medio ambiente de los pequefios
para poder as{ lograr un cambio favorable en lo que se refiere

a su aseo personal y de su escuela,

SESION No. 1
Objetivo Particular: 1l.l. Comprobar el nivel de conoci =
mientas que tienen los alumnos en lo

gue se refiere a la higiene,

Objetivo Especifico. Acciones Diddcticas.
1.1.1., Exprese a través del 1.,1.1.,1. Motivar a2l nifio con un
didlogo las actividades hi- cuento. (Ver anexo A).
giénicas que realizan en su l1.1.1.2, Participe en la reali-
hogar. zacidn del cuento "“Hay que ba =

fiarse",

1.1,1.3, Comente qué personaje
representd y cudles son las -
actividades de su personaje,
l1,1,1.4, Compare las activida -
des que realizd en el cuento vy
con la de sus compaferos vy las
gue realiza en su casa,

l1,1.1.5, Exprese por medio de =



Evaluacidn. Participativa.

Recursos Materialess hojas,

colores,
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mimica el cuidado que le dan a
su cabelle, a sus manos, a la =
boca. (Ver anexo B).

1.1.1.6., Dibuje si asi lo consi
dera la actividad que mds le a=-
gradd.

1.1,1,7. Comente con el grupo =

lo dibujado.

SESION No. 2

Objetivo Particular: l1l.2. Reconocerd la importancia de -

las medidas de salud e higiene me -

diante la adquisicidn de buenos hdbi

tos,.

gbjetivo Especifico.
1.2.1, Conocer la importan-
cia que tiene para la salud
la adquisicidn de hdbitos -

higiénicos.,

Acciones Diddcticas,
1.2.1.1., Comente con el grupo -
la importancia de adquirir habi
tos higiénicos.
1.2.1,2. Observe una ldmina en
la que hayan nifios practicando-
hdbitos higiénicos y niffos anti
higiénicos, (Ver anexo C).
1.,2.,1.3. Realice los comenta -

rios pertinentes a lo que obser

va,

Dialogue con el grupo el por =

que se debe de cuidar, respon -
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diendo las interrogantes,

{Por qué t; cepillas?

;Crees que es necesario bafiar =
se?

,S1 no te peinas el cabello, -
qué pasard?

(Notas alquna diferencia en la
1dmina?

LCudl?

4Qué nifio quisieras ser?

,Cudl no?

LPor qué?

1.2.1.4. Comente cudles son los
hdbitos higiénicos que €1 reali
za y cdmo lo realiza,

1.2,1.5, Platique sobre las ven
tajas que se obtienen al reali-
zar las prdcticas higiénicas vy
las desventajas en caso de no =
realizarlas,

1.2,1.6, Proponga posibles for-
mas de solucidn al problema de
la carencia de los hdbitos hi -
giénicos en su per:iting

1.2.1.7, Elabore un i{atade we=

ferente a prdcticas higiénicas=-

como son: el bafo, el cepillado,



Evaluacidn., Por medio del
didlogo que se did en el =~
grupo.,.

Recursos Materiales: L&mi -

nas, hojas.

SESION

Objetivo Especifica,
1.2.2. Comprenderd por que
es necesario que mantenga -

limpio su cuserpo.
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el aseo de su saldn y de su es-
cuela,

1.2.1.,8., Exponga su trabajo an-
te el grupo para aclarar 1las -
posibles dudas e incrementar su

trabajo si as{ lo considera,

No. 3

Acciones Diddcticas,
1.,2,2.1, Comente con el grupo =
cho realiza el cuidado de sus
manos, dientes, ojos, oidos y -
otras partes de su cuerpo.
l1.2.2.2. Escriba los cuidados -
que considere necesarlos para =
el cuidado de su cuergo.
1.2,2,3., Comente el escrito con
sus compafieros, mencione gué -
necesitar{a para realizar esos
cuidados.
1.2,2.4, Dialogue las wventajas
que se obtendrfan de estas prdc
ticas,

1.2,2,5., Proponga medidas para

preparar comisiones permanentes

de vigilancia de la higiene per

sonal como:
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. Cuidado del cabello,
. Cuidadeo de las ufias,

« Cuidado de las manos.

Evaluacidn. El interés que . Cuidado del ofdo.

mostraron los alumnos y con 1.2.2.6, Comente sobre la impor

los trabajos realizados,

tancia de realizar estas comi =

siones,

Recursos Materiales: hojas. 1,2,2.7., Dialogue sobre los re~

sultados que obtuvo de estos -

cuidados,

SESION No. 4

Objetivo Particular:

1.3, Despertard y mantendrd su inte-
rés en el aprendizaje de normas y me
didas de higiene bdsicas para la con

servacidn y la recuperacidn ' de la sa

lud,

Objetivo Espec{fico. Acciones Didacticas.
1.3.1. Identificard las en=- 1.3.1.1, Realizar una visita -
fermedades que se transmi - por los lugares donde haya ven-
ten por comer productas an- dedores ambulantes de comida, -

tihigiénicos.

(ver anexo D).
l.3.1.2, Observe y registre 1lo
que sucede con estos vendedores,

1,3.1.3. Relate brevemente los

cuidados que consideras que de -

ben de tener los alimentos aye



Evaluacidn. Participativa
por medio de comentarios =~
realizados por los nifios,

Recursos Materiales: hojas,
14piz, tienda de frutas y =

verduras.

SESION
Objetivo Especifico,

1.3.2. Realizard el cepilla

do dental y conocerd los be

neficios que se obtienen de
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se venden en las calles,
1,3.1,4, Escuche las participa-
ciones de algunos nifies del gry
po en lo que se refiere a la =
higiene que deben tener los ali
mentos,

s . 15, U0 85, Digé qué enfermedades-
se pueden adquirir, por consu -
mir productos antihigiénicos.
1.3.1.6, Haga un escrito en su
cuaderno de las actividades men
cionadas en el grupo que consi-
dere mds peligrosa para la sa =
lud,

l1.3.1.7. Comente a que se deben
estas enfermedades,

1.3.1.8, Proponga la manera de
evitar dichas snfermedades.,
1.,3,1,9. Reflexione que toda -
deficiencia de salud es conse -

cuencia de la falta de higiens.

No, §

Acciones Diddctiras,
1.3,2.1., Juegue al dentista can
sus demds compaferos. (Ver ane-

xo E).



esa prdctica higiénica.

fvaluacidn. oe realizd con
la participacidn de los a -
luﬁnos durante el juego y =
al cepillarse sus dientes.

Récursos materiales: Ropas,

cepillos dentales, crema =

dental y cofias.

SESION
objetive Especifico.
1.3.3. Practicard el aseo -
de sus ufias y el cuidado de

su cabello.,
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, Esta actividad se puede hacer
con equipos de 5 nifios.
1,3.2.2. Con la ayuda de Su =
maestro, comente las impresio -
nes que tuvieron durante el jue
go.

1.3.2.3. Observe la dentadura =
cariada de un compafiero.
1.3.2.4, Diga cudl cree gue es
el motivo de la caries dental -
de éste,

1.3.2.5. Comente con el grupo =
la forma correcta de realizar =
el cepillado dental.

1.3.2.6, Cepillémonos los dien-
tes y cantemos una cancidn de =
la forma como debiéramos lavar-

los., (Ver anexo F).

No. 6

Acciones Diddcticas.
l1.3.3.1, Comente con su grupo -
las necesidades de mantener sus
ufias y el cabello limpio.
1.3.3.,2., Diga qué enfermedades
y pardsitos adquieren en caso =

de no realizar el aseo de estos,
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1.3.3.3. Realice un dibujo si -
as{ lo considera de las enferme
dades que se pueden tener con -
el cabello, y las ufias sucias,
1.3,.3.4, Comente su dibujo con
Su grupo.

1.3.3.5, Redacte debajo del di-

bujo lo gue ctrea este represen-

ta.
fvaluacidn, Por medio de - 1.,3.3.6., Observemos qué parte -
las opiniones gue surgieraon del grupo traen las ufias y el =
en el grupo. cabello sucio.

1.3.3,7. Sugiera como evitarlo,
Recursos Materiales: hojas, 1.3.3.8., Realice campafas con =

colores, sus otros compafieros.

SESION No. 7
Objetive Particulars 1,4, Percibird la importancia que -
tienen las medidas higiénicas en 1la
conservacidn de habitos higiénicos -
€n su persona y en su escuela, ya =
que influyen en su aprendizaje.
objetivo Especifico, Acciones Diddcticas,
l.4,1, Conocer la influen - l.4,1,1, Dialogue de la influen

cia de los habitos higiéni- cia de los habitos higiénicos -

cos en su aprendizaje, en su aprendizaje,

l,4,1.2, Observe una ldmina en
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la que se presente un nifio a =
seado y otro desaseado. (Ver -

anexo G).

1.4,1.3, Comente lo observado
con preguntas como:

¢Quidn estd mds limpio?
;,Quién estd mds saludable?
LQuién creen que tiene mas ga -
nas de estudiar?

3Qué niffo creen gue aprenderd -
me jor lo que el maestro le ense
fe? etc,

l.4.1.4, Exprese, por que consi
dera que un nifio aseado aprende
y adquiere mejor les conocimien
tos,.

1.4,1,5, Dialogue la importan-
cia que tiene para su salud y
para su aprendizaje el mantener
limpio el saldn de clase,
1.4,1,6, Comente con su maestro
los cambios que observa en el =
saldn durante la sesidn de cla-

Ses,
1.4,1.7, Dialogue sobre las po-

sibles soluciones al problema -

de mantener limpio el saldn de



fvaluacidn., Los comenta -

rios que surgleron de la -
14mina observada y la parti

cipacidn activa del grupo.

. [ d .
Recursos materialess Laml =

Nase.

SESION

objetivo Especifico.
1.4.2. Orientar a los nifios
para que realicen su aseo =
personal y de su saldn por
medioc de una pldtica impar-

tida por un doctor.

gvaluacidn, El interés que
mostrd el grupo en las o =
rientaciones gue proporcio-

nd el doctor y con el dibu-

jo realizado,

Recursos Materiales: Lami =

nas, hojas, colores,
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clases,

1.4.1.8, Sugiera posibles solu-
ciones al problema.

, Colocar botes de basura.
. Realizar todos los dias la -
limpieza.

. Campafias de rol de aseo.

. U otras que considere,

No. B
Acciones Diddcticas.,
1.4.,2.1, Recibir la visita del

médico. (ver anexo H).

1.4.2.2. Dialogar con este la = |
importancia del aseo.

1.4.2.3. Observar los materia =

les trafdos por el doctor.

1.,4,2.4, Comentar lo que obser= 5
vé en las laminas,
1.4.,2.,5, Escuchar con atencidn
la orientacidn que da el doctor.
1.4.2.6. Interrogar al médico,
para aclarar dudas, si las hay,
l.4.2.7. Realizar un dibujo de
lo gue mds le haya llamado la -

atencidn.

l1.4,2,8, Comentar con el grupo



SESION
Objetivo Especifico.
1,4.3., Propiciar la partici
pacidn de los demds grados

en una campafia de botes de

basura.

Evaluacidn., La participa -
cidn del grupo en la elabo-
racidn de carteles y la vi-
sita que se realizd en los

otros salones,

Recursos Materiales: Cartu-
linas, colores, marcadores,

hojas.
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lo dibujado,

No. 9

Acciones Diddcticas,
l.4.3.1. Platicar con el grupo
la manera de como realizar wuna
campafa para la limpieza,
1.4,3,2., Se agrupe en equipos -
para realizar con la ayuda de =
su maestro las comisiones de:
Propaganda,
Invitacidn,
Caracteristicas de la campafia u
otros,

1.4,3,3, Elaborar en el saldn -
carteles y dibujos para evitar
la basura, (Ver anexo I).
1.4.3.4, Visitar los otros salg
nes para invitar a los demds -
compafieros a participar en esta
campafia, concientizdndolos so -
bre la importancia de mantener
limpia la escuela, (Ver anexo
3). .

1.4,3,5. Comentar en el grupo -

las impresiones que haya obte -

nido de los demds grados,
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1.4,3.,6., Realizar un escrito de
estas impresiones y darlas a cg

NnocerT,

SESION No. 10

Objetivo Particulars 1,5. Mejorard sus condiciones de vi-

da mediante el manejo higiénico de -

sus alimentos para la prevencidn de

algunas enfermedades infecciosas.

Objetive Especifico.
1.,5.1. Orientar a los pa =
dres de familia, de los be-
neficios que se obtienen de
la higiene, por medio de u-
na pldtica impartida por -
personal del Centro de S5a =

lud,

Evaluacidn. Con el comenta
rio que surgid en la confe-

rencia, los padres de fami-

Acciones Didacticas.

1.5.1.1, Invitar a los padres =
de familia a la conferencia del
doctor.

1.5.142, Escuchar la informa =
cidn proporcionada por una en -
fermera de los beneficios que -
se obtienen de la higiene de -
sus hijos y de ellos mismos,
1.5.1.3, Observar unos dibujos
donde se les presente las posi-
bles enfermedades que se pueden
contraer al no realizar los hé-
bitos higiénicos. (Ver anexo -
K).

1.5.1,4, Comentar con la enfer-
mera las dudas o aclaraciones =

que deseen hacer,



lia comprendieron la impor=-
tancia de fomentar los héabi
tos de higiene en su hogarj;
ya que se observd que un -
gran ndmero de los presen =
tes enriquecieron la orien-
tacidn que se les estaba =
dando.

Recursos Materiales: Lémi -

nase.
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1.5.1.5., En coordinacidn con la
enfermera realice un didlogo -
para comparar las ventajas de
la higiene y las desventajas de
la ausencia de estos.

1.5.1,6. Comentar cudles se =
rf{an las medidas a sequir para
solucionar el problema.
l1.5.1.7. Exprese ;us- dudas en

caso de que todavia existieran.
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EVALUACION DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA

"grientar y reorientar la accidn educativa con base en la
evaluacidn, significa ir ajustando la planeacidn semanal, de =
acuerdo a las necesidades del nific gque se vayan manifestando -
en la prdctica." (17), por eso la evaluacidn es un elemento en
el cual el maestro se apoya para corregir los puntos que no -
queden claros y as{ ir creando una educacidn diferente, para -
ello se c;nsidera conveniente que el maestro realice evaluacio
nes diarias, estas pueden ser por medic de la observacidn, di-
bujos, escritos, comentarios, etc. En cada clase el maestro =
fomentard la participacidn de los pequefios, ya sea de una-mang
ra individual o por pequefos grupos conociendo de antemano los
intereses de estos, debe de valorar sus trabajos y alentarlos-
ya que esto ayuda al nifio a continuar con mds deseos y con ma=-
yor seguridad en el trabajo,

La evaluacidn deberd ser presentada como un estimulo para
el pequefo y no como un reproche hiriente de su trabajo ya que
esto le causarfa un trauma al peqguefio.

Fn el transcurso del trabajo se invitaba a los pequefios
al didlogo para poder conocer si los objetivos que se impar -
t{an estaban siendo asimilados correctamente.

La manera de evaluar que mds se utiliza en este trabajo

es la observacidn ya que permite comprobar el aseo de los -

(17) S.E.P. Evaluacidn en la Prictica Docente, P, 13,
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alumnos al mostrar un cambio positivo, conociendo gue s{ se es
taba comprendiendo los beneficios de la realizacidn de los hé-
bitos de higiene tanto en su persona como en su escuela,

La calificacidn que se le panfa a los nifios siempre era
alentadora para el nifio, ya que se sabe que el nifo realiza =
sus trabajos de la mejor manera posible esperando gque el maes-=
tro se las elogie y se los premie con un reconocimiento a su
labor.

fn lo que se refiere a toda la propuesta pedagégica ésta
fue organizada para favorecer el aprendizaje del niffio en lo -
que se refiere a la importancia gue tienen los hadbitos higiéni
cos para su salud y su aprendizaje conociendo de antemano’ las
caracter{sticas, donde se presentd la problemdtica,

Fsta fue aplicada en el mes de Marzo de 1992, con una du-
racidn de 10 sesiones programadas 3 por semana considerando la
edad de los pequefios y la extensidn abarcada.

En cada sesidn varid el tiempo de duracidn dependiendo de
las actividades a realizar sin limitar al alumno a un tiempo =
marcado sino gue se les permitfa expresar sus ideas y aclarar
sus dudas hasta gue estas estuvieran claras,

Las acciones diddcticas que se desarrollaron también estu
vieron regidas de acuerdo al objetivo que se querfa alcanzar y
al grado de madurez de los alumnos por medio de juegos, repre=-

sentaciones, didlogos, etc.

Por todo lo anterior, me siento satisfecha por haber con-
sequido que los alumnos de primer grado hayan superado el pro-

blema de la carencia de los hdbitos higiénicos, siento esto como
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un est{mulo a la labor educativa a la que me dedico, con gran
alegria he notado que los alumnos han me jorado en varios aspeg
tos de su vida y por consiguiente se ha creado un clima adecua
do para que se pueda lograr el proceso enseffanza aprendizaje,

Considero pertinente mencionar que para que los resulta -
dos obtenidos en este trabajo permanezcan en el alumno, es muy
importante que los conocimientos adquiridos se le retroalimen-
ten constantemente de una manera rdpida, esto es, con la fina-
lidad de mantener frescos los conocimientos adquirides, hasta
que estos queden firmes en la mente de los nifos., También es
importante gue los padres de familia ayuden al maestro, para -
que los cambios que pretenda el docente en el nifio, estos lo =~
puedan reforzar como es el caso de la higiene que,se pretende-
en esta propuesta pedagdgica, que los niMos adquieran un cam -
bio de actitud en su persona y en el medio que los rodea. Las
sesiones fueron variadas para que el nifio no las sienta monétg
nas y rutinarias, tratando de variar las acciones diddcticas.,

La primera sesidn se evalud por medio de la observacidn ,
notdndose que la mayorfa del grupo mostrd interés por represen
tar algln personaje, principalmente el de Luisito o la del pa-
tito aseado.

Los trabajos se realizaron a qusto y cada nifo lo hizo de

la mejor manera posible., La participacidon fue activa durante

toda la sesidn.,
En la segunda sesidn los nifios participaron activamente -
por medio del didlogo que se did durante la clase, se pudo ob-

servar que los alumnos estaban interesados en las ldminas, --

WYY I N
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realizando comentarios acerca de los hdbitos que se deben rea=-
lizar y de como €1 los realiza.

se evalud también por medio de la tarea efectuada en su -
cuaderno,

Al igual que la primera, la tercera sesidn se evalud por
el interés que mostraron los alumnos en el intercambio de opi-
niones vy lcs comentarios que surgieron en el grupo.

También se evalud con los trabajos realizados en el grupo,
pudiéndose observar gue estos se habfan realizado a‘gusto, sin
sentirse presionados,

La sesidn No. 4 se evalud por medio de la observacidn per
manente que realizd el maestro en la visita realizada, se'pudo
constatar el interés del grupo debido a la novedad que para =
ellos representaba salir de la rutina. También se midid el co
nocimiento con la realizacidn de un escrito.

La quinta sesidn fue muy activa para los nifios ya que se
motivd por medic de un juego, donde el grupo participd por e -
guipos jugando al dentista, ésta actividad se evalud de acuer-
do a la observacidn realizada.

Sequidamente se checd el conocimiento cuando se realizd -
el cepillado dental, notando que esta actividad fue aceptada =-
con éxito por los pequefos ya que al cepillarse lo hacfa de =
acuerdo a la cancidn aprendida.

En el sexto dfia se notd la participacidn del grupo en ge-
neral, los cuales valiéndose de los conocimientos adquiridos -
con anterioridad opinaban y daban su punto de vista en lo que

se referia al cuidado de sus uRas y su cabello.

1095988
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Otra manera de evaluar fue por medio de los dibujos que =
los pequefos realizaron el saldn.

En esta séptima sesidn se notd el interés de los alumnos
al hacer comentarios observados de la ldmina, haciendo compara
ciones de los beneficios de la higiene y de los per juicios que
les trafan la carencia de estos.

También se evalud con los comentarios y puntos de vista -
que los peguefios daban en lo gue se referfia a la higiene de su
saldn de clase,

Este octavo dfa de clase al igual que la clase No. 4 fue
de gran interés para los pequeﬁbs, ya que para ellos resultd -
novedosa la visita del doctor. Durante el didlogo el grupo -
particip6 en su mayoria preqguntando y apoyando lo ya aprendido
con anterioridad,

Esta clase fue muy provechosa para el grupo ya que le sir
vid de reafirmacidn de los conocimientos adguiridos,

En la novena actividad se propicid la participacicon del -
grupo en la realizacidn de una campafia de limpieza,

Los niffos reunidos en equipos elaboraron carteles en los
que se exhortaba a los compafieros a mantener limpia su escuela.

La evaluacidn también se realizd por medio de la observa-
cidn que se presentd en el transcurso de la clase,

En la décima sesidn participaron las madres de familia y
el personal del Centro de Salud, en el didlogo se notd el inte
rés que tenian las madres de familia referente a la informa =

.« & s I'd O 'y
cidn que recibfan., Después se dialogd para aclarar las dudas

que pudieran existir en dicha plédtica, con agrado se pudo cons



S

tatar que a esta actividad asistieron la mayoria de las madres

de familia.
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V ANALISIS DE LA CONGRUENCIA INTERNA Y DE LA
METODOLOGIA UTILIZADA EN LA ELABORACION DE

LA PROPUESTA

En el transcurso del trabajo docente el maestro va encon-
trdndose con cuestiones que a su juicio repercuten negativamen
te en el aprendizaje y la salud de sus alumnos, problemas que
€1 va estudiando procurando enqontrar una solucidn favorable a

su praoblema.

Este trabajo ha sido realizado después de haber notado vy
reflexionado que el drea de Ciencias Naturales es un espacio -
al cual se le da poca importancia dejdndolo en segundo término
dedicdndose el maestro a ensefar a leer y escribir a los alum=-
nos, mis aln si se trata de primer grado, considerando qﬁe el
pequefic no estd en la edad de asimilar los objetivos sin dete-
nerse a pensar que esta drea estd f{ntimamente ligada con el a-
prendizaje de los pequefios,

Una vez reflexionado y analizado criticamente los elemen-
tos que conforman el problema se procedid a realizar este tra-
bajo, el cual se apoyd en la experiencia del maestro que pro -
porciona argumentos que fundamentan la propuesta y que al mis-
mo tiempo nos ayudan a tener una panordmica mds clara de 1lo =
que se desea lograr.

Las estrategias fueron elaboradas pensando de antemano en
la relacidn que debe de darse entre maestro-alumno, alumno-a -
lumno ya que con base en dichas relaciones serd la facilidad -

con que se adquieran los conocimientos.
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Otro punto importante es la panordmica gque el maestro ten
ga del medio en el que se desenvuelva el pequefo para que la -
ensefanza que imparta esté acorde a la situacidn del educando.

En la elaboracidn de este trabajo se despertd el interés
de los nifos, en el cuidado del aseo personal y escolar, si -
guiendo una secuencia ldgica ya que primeramente se analizd el
problema luego se sustentd con otros autores, prosiguiendo a -
la elaboracidn de las estrategias metodoldgicas en las cuales
los alumnos mejorarfan en s{ su conducta en favor de su pr&pio
beneficio,

Se concientizd a los peguefos para que ellos a su vez -
extendieran sus conocimientos hacia sus compafferos y su fami -
lia, y que por medio de la comunicacidn se lograra mejorar el
problema,

Una vez que se habian realizado las actividades se pudie-
ron conocer los resultados valiéndose de la evaluacidn constan
te del grupo.

£En lo que se refiere a las conclusiones, son en s{ los -
puntos de importancia que encierran a grandes rasgos el conte-
nido de la propuesta., Para finalizar se puede mencionar,paffue
un trabajo dé buenos frutos es elemental que los pasos sean a-
nalizados con anterioridad, para que de esta manera exista una

correlacidn y congruencia entre estos.
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metodologfa Utilizada.

£1 docente es un ser gue tiene la capacidad de analizar y
me jorar la calidad educativa de acuerdo a las necesidades Qque
se le presenteQ,también puede elegir los caminos que mds se a=-
cerquen al objetivo que se desee lograr,

En la actualidad existe una gran variedad de opiniones en
cuanto a metodologia educativa se refiere, por tal motivo el =~
maestro debe estar en constante superacidn profesional vy as{ -
poder ir a la par con la modernizacidn educativa que requiere
la educacidn primaria,

En lo particular siento que el gobierno estd proporcionan
do todos los recursos necesarios para que el magisterio plan -
tée nuevas alternativas o estrategias didacticas, con la inten
cidn de mejorar la calidad educativa que se vive actualmente.

Al realizar este trabajo se utilizd el método activo ba

sdndose primeramente en la observacidn, para poder conocer a -
fondo los motivos que acarreaban el problema a tratar,

Los procedimientos que se utilizaron en la ensefanza de

los hdbitos higiénicos estaban encaminados a inculcar al alum-
no por medio de la instruccidn directa, correlacionando la hi
giene con otros temas de conocimiéntos, haciéndoles notar los
beneficios que dichas prédcticas les proporcionan,

En todos los capftulos de la propuesta pedagdgica se plan
ted la importancia que tiene la relacidn gue se dé entre el .-

maestro-alumno, alumno-alumno, maestro-padre de familia y la -

principal alumno-contenido, tan valiosa para la realizacion -
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VI APLICACION, RESULTADOS Y PERSPECTIVAS

Aplicacidn

La higiene es una actividad que el pequefio debe realizar-
constantemente ya que de ella depende su salud y como conse -
cuencia su buen aprendizaje.

por tal motivo esta propuesta pedagdgica pretende dar una
solucidn favorable a la adquisicidn de los hdbitos higiénicos-
debido a que se ha notado la ausencia de estos en los pequefios
de primer grado de educacidn primaria,

En lo que se refiere a la aplicacidn de la propuesta se
puede decir con satisfaccidn que ésta fue aceptada con gran -
interés desarrollédndose con la participacidn de los alumnos, =
de los compafieros maestros que colaboraron activamente, logrég
dose superar el desinterds de los peguefios ante el aseo de su
persona y de su escuela fortaleciendo las prdcticas higiénicas
en favor de su propio beneficio.

para lograr el objetivo deseado se desglosd el objetivo =
general sacando sus particulares y sus especificos con un to -
tal de 74 actividades que fueron aplicadas en el mes de Marzo
estando regidas por el siguiente calendario.

- Total de sesiones o clases : 10.
- Total de acciones diddcticas : 74,

Cabe hacer mencidn que las actividades fueron llevadas a
cabo en el saldn de clase y en la comunidad seqdin la necesidad

requerida,
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- Fecha de aplicacidn : Del 9 al 30 de Marzo.
- Escuela donde se aplicd esta propuesta ¢ Escuela Primaria
nprudencio Patrdn Peniche", con calle 19 s/n de la comuni

dad de Dzdn, Yucatdn.

Calendarizacidn de las sesiones

sesidn No. 1 Lunes 9 de Marzo
sesidn No, 2 Mmiércoles 11 de Marzo
sesidn No. 3 .Uiarnes 13 de Marzo
sesidn No. 4 Lunes 16 de Marzo
sesidn No. 5 miércoles 18 de Marzo
sesidn No. 6 Viernes 20 de Marzo
sesidn No. 7 Lunes 23 de Marzo
Sesidn No. 8 miércoles 25 de Marzo
sesidn No. 9 Viernes 27 de Marzo
sesidn No. 10 Lunes 30 de Marzo

Todas las actividades realizadas estaban encaminadas al -
desenvolvimiento y la participacidn de los alumnos, los cuales
lo hacian con gusto ya que les resultaban atractivas y novedo-
sas. £l grupo en su mayoria intervino ya sea de manera indivi
dual o'por equipos.,

El compaferismo y la espontaneidad se reflejaban en los
niffios al realizar el trabajo, debido a la libertad que estos

rd
tenian para escoger a sus compafieros de trabajo y a la novedad

que para ellos representaba dialogar de una manera amplia el
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tema que se estaba tratando, aunado a esto se puede mencionar
que el apoyo que brindd el Seguro Social fue muy provechoso -
para los pequefios, los cuales aclararon todas sus dudas y se
logrd concientizar la importancia que las prdcticas higiénicas
tenfan en su persona, el Centro de Salud también apoyd con una
conferencia con las madres de familia, de la cuval se obtuvo -
gran participacidn.

£En lo que se refiere a tiempo de duracidn que tuvieron =
las sesiones, estas dependfan de las actividades qué se tuvie=-
ran que realizar, caonsiderando de antemano la edad y el grado
de desarrollo de los pequefios.

Las sesiones que impartieron trataban en su mayoria “de =
crear en la mente de los pequefios la importancia que represen-
ta la conservacidn de la salud por medio de la higiene, tratan
do también de que las actividades desarrolladas fueran atracti
vas, activas y provechosas para el aprendizaje del educando, -
los materiales que utilice el maestro serdn de gran ayuda ya
que motivardn al alumno, y la clase se realizard con la mayor
objetividad,

Entre los recursos materiales que se necesitaron para el
desarrollo de este trabajo fueron l4dminas, cepillos dentales ,
cartulinas, marcadores, libros de apoyo, etc. Todos estos apo
yos diddcticos sirvieron para mantener motivado al alumno y en
algunas ocasiones los materiales se utilizaron para reafirmar

o retroalimentar algidn conocimiento,
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Resultados

En lo que refiere a los resultados que se obtuvieron en -
el desarrollo de la propuesta, se puede decir con sequridad =
que estos fueron favorables ya que por medioc de la observacidn
se pudo constatar el mejoramiento del aseo personal de los a =
lumnos debido a que antes de llevar a cabo dicho trabajo los =
niffos asistfan a clases sin ganas de trabajar y en el transcur
so de los dias en los que se llevd a cabo el trabajo se fué -
sintiendo el cambio y el mejoramiento de los nifos,

Dichos resultados se fueron apuntando en las estrategias
metodoldgicas en el espacio de evaluacidn de cada sesidn,

Se notd después de concluir el trabajo pedagdgico que el
aseo personal de los pequefios habfa mejoradoc notablemente, vya
que estos llegaban a clases peinados y bafados demostrando re=-
sultados positivos y comprobando que el nifio habfa reflexiona-
do, y estaba capacitado para poner en prdctica los hdbitos de
higiene,

En lo que se refiere a la participacidn y el empefo que -
demostraron los pequefos en la realizacidn de las actividades,
se puede mencionar que estas fueron aceptadas con gran interés
ya que les resultaban a los pequefiosmovedosas y atractivas y =
les permitian los conocimientos de una manera activa y real,

Para concluir se puede mencionar que este trabajo pedagd-
gico fomentd la relacidn en el grupo y despertd un deseo mis -

abierto a la participacidn y a 1la colaboracidn,
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Perspectivas

Al hablar de perspectivas, es pensar de lo que se quiere

lograr de una meta fijada con anticipacidn, actualmente el

[+

maestro tiene la posibilidad de crear estrategias tendientes
me jorar la calidad educativa que se vive actualmente.

La modernizacidn educativa le da la amplitud y el apoyo

al maestro para lograr que la educacidn sea cada dfa mejor, =
creando niffos reflexivos y criticos capaces de integrarse ala
sociedad en la que estén viviendo.

Al aplicar esta propuesta pedagdgica se hizo con el prooé
sito de mejorar el aprendizaje de los alumnos en el 4rea de -
Ciencias Naturales, y al mismo tiempo corregir la salud de los
pequefios ya que al aumentar la higiene de su persona y de su -
escuela el alumno tendrd como resultado una buena salud y un
dptimo aprendizaje.

Con las actividades que se realizaron se logqrd motivar vy
concientizar a los pequefios para que realizaran el aseo perso-
nal logrando asi uno de los objetivos de la propuesta pedagégi
ca, Los alumnos intervinieron en su aprendizaje de una manera
activa ya que ellos mismos participaron en los cantos, juegos,
carteles, etc.

Esto permitid que los alumnos se mantuvieran interesados
y motivados en las clases que se les presentaban, fomentando -
al mismo tiempo la relacidn entre alumno - alumno, y alumno -

maestro necesarias para un mejor aprendizaje.

Al adquirir los hdbitos higiénicos el nifio no sdlo mejora
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el aprendizaje en el 4rea de Ciencias Naturales sino que esto
se reflejard en todas las 4reas de aprendizaje, en su vida fa-
miliar y en su persona,

Este trabajo pedagdgico aungue sencillo es de gran valor
para la autora ya que le permitid pgrfeccionar su trabajo como
docente y alcanzar un objetivo que desde hace tiempo acarreaba
un atraso educativo.

Se considera que este trabajo puede ser de utilidad para
el lector con las adecuaciones que se reguieran Segdn las ca -

racterfsticas gque su grupo presente, '
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La higiene tiene como objetivo primordial mantener la sa-
lud Ffsica, Psfquica y Social en el ser humano.

Es por eso que el programa vigente toma muy en cuenta 1la
adquisicidn de los hdbitos higiénicos y lo contempla en el pro
grama educativo de primer grado, de ah{ que el maestro incul -
que a sus alumnos la prdctica de estos,

La finalidad de las Ciencias Naturales es que el nifo se
apropie de conocimientos por medio de la observacicon y la expe
rimentacidn sistematica y adquiera una actitud critica ante su
propio trabajo, por tal motivo, el nifo no debe de permanecer
pasive ante el aprendizaje sino que la época en que vivimos
requiere de alumnos deseosos de superacidn y de progreso de su
persona como del entorno donde estd inmerso.

La escuela es la institucidn en donde se presenta la me -
jor oportunidad para la educacidn y para la instruccidn sobre
higiene, logrindose esto por medio de la relacidn que se dé =
entre el maestro y el alumno.

La época actual ve el acto de ensefar no como un acto de
transmitir informacidn a los alumnos, sino que ve a la ensefian
2a como una modificacidn de conducta o comportamiento por lo -
cual la escuela nueva sedala al maestro como un administrador
del proceso, al alumno para que éste sea capaz de analizar y =

el@gir el camino adecuads para su mejor desarrollo y desenvol-

vimiento ante la sociedad,

La prdctica docente es catalogada como el conjunto de =
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acciones diddcticas que el alumno desarrolla en coordinacion -

con el maestro y en -constante interaccidn con sus compaferos.

Aunque cabe aclarar gue para que se realice la prdctica -
docente de una manera provechosa es muy importante que se ten-
gan en cuenta varios factores comoc son el contexto social e -
institucional, el sujeto de aprendizaje, las caracteristicas =
del maestro, el contenido y los recursos materiales que se uti
lizaran,

También es necesario que exista una estrecha relacidn en-
tre el maestro y la comunidad ya que permite conocer las carac
ter{sticas de los alumnos.

£l aprendizaje es considerado como la manera en que el a-
lumno responde a la accidn del maestro, es decir, céﬁo se apro
pia de los conocimientos de acuerdo a su grado evolutivo.

para alcanzar el abjetivo deseado es necesario que el --
maestro tenga presente los tres elementos diddcticos que son:
£l inicio, durante la clase y después de la clase.

En el primer momento se encuentra la motivacidn tan nece-
saria para despertar el interés del nifio, esta puede ser un =
pequefio juego, un cuento o un canto, etc.

Sequidamente se presenta el objetivo que se va a tratar,
este debe de tener congruencia y ademids debe de tener activida
des atractivas para los pequefios en las cuales los alumnos par
tipipen activamente, o sea, que ellos mismos construyan su a -
prendizaje,

Por Ultimo se evallda el trabajo realizado y en caso de -

que existan dudas se dard una retroalimentacidn para reafirmar
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el objetivo,

La planeacidn es importante ya gque le da al maestro sequ=
ridad en el camino para lograr el objetivo propuesto, utilizan
do los materiales adecuados gue inviten a los alumnos a descu-
brir nuevos conocimientos,

£1 didlogo que se dé en el grupo fomentars la adquisicidn
de conocimientos actualizados, dando oportunidad al nifo de -
expresar sus ideas y que éstas sean aceptadas o modificadas =
por el grupo.

£l método activo permite que el alumno participe en la =
adquisicidn del conocimiento que manipule objetas, investigue,
dialogue, etc. '

El docente debe de conocer el periodo en el que se sitdan
sus alumnos para poder adecuar las actividades al grado de de-
sarrollo de los nifos, Esto serd de gran provecho ya que el =
alumno trabajard de acuerdo a su intelecto sin sentirse presig
nado ni hostigado.

La evaluacidn gue realice el docente ayudard a conocer
los avances que se estdn obteniendo, por tal motivo, la evalua
cidn debe de ser permanente, de la manera mds natural posible
y asi obtener resultados mds reales.

En la evaluacidn se recoge la informacidn acerca del a -
prendizaje de los alumnos, que serdn los que ayuden al maestro
a me jorar ese aprendizaje.

La modernizacidn educativa permite al maestro crear y mo-

dificar el conglomerado educativo adecudndolo a las necesida =

des de los alumnos, por lo cual este sencillo trabajo se presenta
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con la fPinalidad de ayudar al docente en el trabajo educativo.
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ANEXQ ™AW

;{ HAY QUE BANARSE

Luisito era un bebé adorable, como lo son todos los nifios
pequefios, Pero tenfa un defecto, no le gustaba gue lo bafaran,
Era el peor castigo gue le pudieran dar. Los remedios los to-
maba sin protestar pero si lo querian ver enojado era suficien
te con que le mencionaran la bafiera.

La mamd desesperaba y trataba por todos los medios de qui
tarle la fea costumbre de aborrecer el bafio. Pero, por mas -
gue le dijera que era una prdctica higiénica y saludable y que
as{ los nifios se criaban sanos y lindos, &1 pensaba lo contra-
rio,

A la fuerza lo metia en el agua y cuando trataba de lavar
le la cabeza, Luisito lanzaba unos gritos tremendos y pedia:

- i La cabecita nov!
Si le tocaba el turno a los bracitos, clamaba:
- ; Los bracitos no !

Y asi con todas las partes del cuerpo. La hora del bafo
se convertfa, pues en una verdadera tragedia.

Cierto dfa la mamd de Luisito comprd dos patitos y los -
dejd en el jardin de la casa. Uno era blanco como la espuma y
el otro parecia blanco, aunque costaba reconocer el color por
lo sucio que estaba, (lamd al nifo, quien al ver lgs animali-
tos, corrid a tomar el mds blanquito.

= ¢ Por qué razdn eliges ése ? - preguntd la mams.

- El otro estd muy sucio - respondid Luisito.

- j Ah ! g Te das cuenta ? es gue ése se bafa y el otro no,



Lo mismo sucede con las personas, si no demuestran aseo, la =

gente las rechaza.

£l pequefo se puso serio vy replicd: -; Entonces me bafaré
siempre !

y desde entonces fué un nifio aseado y prolijo, pues com =

prendid que su mama deseaba lo mejor para él.

Gloria Ruiz Saenz,



ANEXO B

Wiflos expresando por medio de mimica el cuidado

que le dan a su cuerpo.

NOTA: Foto de la sutora.



AREXO C

Alunnos observando unas léminas para conocer la ime-

portancia de realizar 1z8 ordcticas higienicas,

WM : Toto de la autora.



ATEXO0 D

Alumnos visitando un puesto de frutas y verduras.

OTA. Foto de la autora.



ANEXO B

Alunnos jugendo al dentista.

Foto de la autora.

TOTA s



ANEXO F

Alumnos realizando el cepillado dental.

MTi: Foto de la autora.



ANBXO G

Alumnos observando un nifio aseado y wo desaseado.

Tota ¢ Foto de la autora.



AXEXO H

Alumnos escuchando las orientaciones que ie pro-

o

porcionn el Toctor del Segure Social,

YoM s Toto de 1a autora,



ATEXO I

Alumnos trabajando en la elaboracidn de carteles.

WTA: FToto de la autora,



ANEXO J

Visitando otro salén para invitarlos a qie manten

gan limpia la escuela.

T0TA: Poto de la autora,.



ANEXO K

Tscuchandic con atencidén la informacién que pro-

porciona una enfermera del Centro de Salud.

MTi: TFoto de la autora.



