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INTRODUCCION

Desde hace algunos afios, 56 ha venido buscando la
solucién a los perjuicios que el mismo hombre le provoca a
la naturaleza, como: la tala inmoderada: la caza desmedida;
la contaminacion del aire, agua y suelo: la explotacién de
los recursos naturales no renovables, entre otros. Se han
tomado medidas gubernamentales, se establecen proyectos,
estrategias ecolégicas, y se voltea la mirada hacia la
escusla, porque forma al nifilo para participar en lIla
construccion de una relacién arménica entre una sociedad y
el medic ambiente, por eso, la problemdtica se debe
erradicar desde ahi; esto obviamente tiene una expectativa a

largo plazo y se verificard cuando los nifios sean adultos.

Probablemente esta propuesta no sea la mejor solucién,
ni la anica, pero colaborard aungue minimamente. En este
caso la naturaleza., el medio ambients, incluyendo plantas,

animales y el hombre, lo agradeceran.

Este trabajo ha sido elaborado y diseflade con la
intencién de presentar al sector educativo una forma de
combatir el problema. de la basura. por medio del reciclaje
de ésta, ya que el problema de los residuos sdlidos y de la

contaminacidén no compete exclusivamente a los técnicos y



especialistas en la materia sino que, por su magnitud e
importancia debe ser conocida y enfrentada por toda la

sociedad de una manera constante y decidida.

Tai vez las ideas expresadas parezcan demasiado
sencillas, 8in embargo por simples gque s5e perciban,
pretenden resaltar aspectos mas generales sobre las
caracteristicas, formas de recoleccién, tratamiento y
disposicién de los residuos sélidos. ademds de que puede ger
utilizade como material para sensibilizar y crear habitos en
los nifios, respectoc al problema de la basura . resaltando

aspectos en la enseflanza de las Ciencias Naturales.

Todo esto con la finalidad c{e dar nueva vida., nusva
accién y nuevo interés a las clases de Ciencias Naturales en
la Escuela Primaria y especlrficamente en 4o0. grado,
creandose el tema de "APLICACION DE CONTENIDOS DE GIENCIAS
NATURALES PARA EL RECICLAJE DE FASURA EN EL 4o. GRADO DE

EDUCACION PRIMARIA".

En el capitulo IV se expone el fundamento teorico y
contextual gque psrmite un acercamiento hacia los avances
cientificos y tecnolégicos gque diversas dependencias como
SEP y SEDESOL y a travées de diversas maneras como folletos y

conferencias ponen al alcance del maestro para que de una



forma u otra forma se reformulen contenidos y actividades
que permitan solucionar el problema de la basura a !raves

del reciclaje de ésta.

La propuesta metodologica resultante, constituye fan
solo un camino y confiamos en que cada profesor puede y debe
'descubrir el suyo. Es_tud.iar la problemdtica que abordamcs
nos permitid conocer y aprender mAs sobre nuestra prictica
docente. sobre lo que hacemos y lo que perseguimos, perc
principalmente nos did la oportunidad de contribuir a la

transformacién de nuestro trabajo.



DEFINI:'TON DEL OBJETO DE ESTUDIO

Enfrentar el problema ambiental imp) s one erie de
acciones Y  situaciones concretas, derivadas de un
conocimientc preciso del funcionamiento de los «ciclos
'n.:tu.rales. Algunos r_:locumentos, ponencias o estudios
recientes, como los que ha presentado la SEP en coortl fnacion
con la SEDUE(*), permiten observar un esfuerzo por analizar
la problemitica en cuestidn. S5in embarge preocupa la
posibilidad de pensar globalmente la problematica., es decir,
las posibilidades de articular determinados planteamisntos
a Ia escuela en un intento de constituir ese enfoque o
dimension educativa para la problematica ambiental. Pero
este problema no es simplemente el de planear programas
pedagogicos. ni el de conseguir que los Jjovenes al:.unnos
presten atencion a los problemas del medio. ni tampoco
fomentar entre los alumncs la comprensioén de cues! ivnes

ambientales trascendentales.

Para que las actividades ambientales sean perdurahbias,

SEDUE. Secretaria de Desarrollo Urbano y Ecologia. ahora

SEDESOL Secretaria de Desarrolle Social.






el aprendizaje debe ser tal que de lugar a un compromiso
definitivo a proseguir, una actividad permanente

constructiva en relacién con el medio ambiente.

Consideramos que la escuela puede contribuir, junto con
otras instituciones sociales, a desarrollar medidas
preventivas respecto a la problemAtica ambiental, por medio
de lo gque se ha denominado reciclaje de basura., actividad
poco desarrcllada en nuestras escuelas, la cual sebs sger
analizada y discutida por los profesores y alumnos tratando
de responder a las propuestas mds avanzadas al respecto y
mds que nada para tratar de resolver los problemas que estan
al alcance de los nifios, Ya que a pesar de cursar una Area
de vital importancia para el medio ambiente, el nifio noc sabe
como resolver ciertos problemas ecologicos que hoy en dia se
estdn convirtiendo en la problematica numero uno ¥ no solo

de una regidn sino en todo el pails y el mundo.

Se trata entonces de un esfuerzo por contribuir a la
discusidén de este complejo problema en el que estamos
Seguros qgue la participacion del maestro serd decidida. Ya
que la educacion ambiental no es otro tipo de educacion u
otra materia dentro de los planes de estudio escolar ni es
tampoco un tema nueve de preocupacion en Iia enseflanza. La
educacién ambiental Y en este caso, el reciclaje de basura,

se relaciona con procesos que entrafian la determinacion ¥y el



desarrollo de valores ¥y la clasificacién de conceptos, asi
las aptitudes y actitudes necesarias para resolv:r este
problema daran origen a una comprension y apreciacién de la
Interdependencia del hombre. su cul tura Y su «=ntorno

biofisico.

Por ello he considerado abordar las posibilidades de
aplicacién de los contenidos tedricos de las Ciencias
Naturales en 4o. grado de donde se deriva la siguiente

propuesta:

"APLICACION DE CONTENIDOS DE CIENCIAS NATURALES FARA EL
RECICLAJE DE BASURA EN EL 4o.GRADO DE EDUCACION FRIMARIA"

Es nuestro interés abordar esta problemadtica desde el
puntc de vista ecoldgico. un tema de moda. gue pusde ..ol ivar
un tiempe perc que pierde su importancia por el enfogue
parcial que Ia mayoria le ha dado Y gque es neresario
plantearlo desde un punto critico a la escuela en un intento
de construir un nuevo enfoque pedagégico—~ecolégice en el
drea educativa. Para que los cobjetivos ambientales sean
eficaces deben abarcar las tres esferas de la personnl;dad
del niffe y asi lograr un desarrollo integral. gue seria

cognoscitivo, afectivo y psicomotriz.



Y no olvidarse de los medios creados por el hombre, los
elementos culturales y socialeg, y sus aplicaciones
economicas y politicas, bPorgque eso es lo que el nific
necesita para su desarrollo global, ya que con esto se
establece la socializacidén creando en el alumno actitudss y
aptitudes hacia un problema elemental, como el que aqui se

cita.

Asi mismo no bastara con colocar sclo a un brograma Ia
etigqueta de moda de “medio ambiente” o "reciclaje de
basura”. No puede aceptarse que el estudio de la naturaleza
o la proteccioén restringida anticuada Y congervadora de la
naturaleza sean el inicio o el principal objetivo de la

educacion ambiental.

De esta base emotiva nace la dedicacién e interas
hacia una busqueda de una mejor calidad de Ia existencia,
con miras a solucionar log problemas ambientalss, por esllo
6S gque esta propuesta ge aplicard en Ila Escuela Primaria
Federal Matutina “"NIROS HEROES", ubicada en la colonia Plan

de Ayala del municipio de Cuernavaca.



JUSTIFICACION

La formn eq que el hombre ha vivido, bha producido una
serie de alteraciones graves Y bpeligrosas, han desaparecido
especies de animmles y plantas: se han agotado, en algunas
partes, los recursos de las minas y de los bosques; en
algunos rios y mares se ha acumulado basura, aceites,
detergentes y otras sustancias daflinas Y todas estas
gituaciones han ocagsionado el deterioro del medio ambiente.
Por ello se atribuye gran importancia a la educacién como
medio para concientizar e impulsar a los alumnos hacia

relaciones mAs sensatas Y respetuosas con el medio natural.

Asl1 pues.se hace necesarioc transformar la situacion de
la enseflanza de las Ciencias Naturales en la Escuela
Primaria, para contribuir a todas las potencialidades del
alumno, tanto motrices como intelectuales y sociales. Y para
que eso tenga un efecto perdurable debe estar vinculada con
una serie de actividades extraesccolares: en el hogar y la
comunidad. La situacidn diddctica debe estar caracterizada
por la intervencion de un equipo pedagdgico compuesto por la
escuela, el hogar y la comunidad. Con esta oportunidad
mialtiple de aprender se podria decir que guia al npific a
encontrar sentido y aplicabilidad a lo que aprende sobre el

medio ambiente.
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La manera en que la escuela. el hogar. la comunidad y
los medios de informacién comparten las responsabilidades
varia enormemente de una situacion de aprendizaje a otra.
Los encargados de elaborar pbrogramas de enseflanza estan
conscientes de este hecho, pPero es muy raro encontrar un
andlisis minucioso de cémo se reparte la responsabilidad de
los objetivos de enseflanza entre los diferentes mediadores.
Si bien se reconoce la multiplicidad de situaciones
pedagoégicas, no existe hasta ahora ninguna realmente
satisfactoria para registrar la naturaleza compleja de
algunos de los problemas ambientales, tales, como el de la
basura. que a través de muchos afos han tratado de rescliver
de una u otra forma, pero algo que podria dar resultado para
la solucién de eoste tan grave. problema gque no solo
perjudica a una comunidad sino a toda una nacién, seria el
reciclaje de ésta, porque este proceso ha permitido que

ayude al Medio Ambiente.

Se ha viste que el alumno adquiere la mayor parte de
su  capacidad fisico—neuroidogico total de adultoc muy
precozmente. Por coensiguiente la adquisicién de
conccimientos, y en particular actitudes y valores. tan
Importantes para actuar con imaginacién en los problemas
ambientales, es vital y debe estudiarse lo antes posible en

los programas de estudio del aprendizaje permanente. Y esto

11



debe lograrse para la preparacidn del joven alumno en el
mundo de hoy para Ia vida y el trabajo del wmaflana,
satisfaciendo asi las continuas tendencias de cambio y

crecimiento de una sociedad.
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OBJETIVOS

De manera general los objetivos de este trabajo son:

PRIMERO: Fomentar el reciclaje de basura a traveés de

contenidos de Ciencias Naturales en relacidn con

el propio contexto ambiental.

SEGUNDO: Impulsar la Educacién Ambiental o Ecologia en 1la

Escuela Primaria.

En forma particular se pretende: (Que el alumno:

- Participe de tal forma gue no solo asimile los hechos

relativos al problema. sino que. los comprenda y los

cuestione.

- Desarrolle espontdneamente un sentido critice de que tiene

la obligacién de estudiar el problema.

- Propicie decisiones y formule codigos de comportamiento

con respecto a la calidad de vida y la calidad del medio

que lo rodea.
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REFERENCIAS TEORICAS SN RXTTIALES

Actualmente el problema de lIa contaminacién ha
adquirido Droporciones dramaticas, tanto an su
Intensificacién como en sSu extensién geografica, que el
hombre va en camino de envenenar toda la tierrs sin dejar
posible refugio para reserva de vida y salud. La degradacion
del medio ambiente se ha convertide en uno de los prohlemas
Importantes de nuestra civilizacidn. a tal grado que todo el
mundo hable de ello: log periddicos. la radio y la
television dan a conocer todos los dias noticias ecologicas.
Yy mucha gente dice ser ecolégista, pero pocos sabemos 1o que
6s en realidad, situacion que limita el actuar de la persona

para su conservacion en beneficio del ser humano.

Con la finalidad de contribuir al analisis de la
educacion ambiental en la Escuela Primaria, se presenta a
continuacién algunas consideraciones gque permitan definir
aspectos., gque de una manera directa o indirecta. puadan
fungir comc barreras para comprender tanto el caradcter, como
el origen, desarrollec y perspectivas de solucidn de la

problemadtica ambiental.
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Los principales buntos a tratar en este trabajo son:
A). Ecologia. B). Influencia de los medios de comunicacion
masiva en pro de la Ecologia, C). Instituciones que
promueven la Educacién Ambiental en la Escuela Primaria, D).
Relacion Maestro-Alumno: Y sobre todo el punto primordial de

este trabajo; E). El Reciclaje de basura.

A). ECOLOGIA. Trata de descubrir las condiciones en las qgue
8¢ encuentran los ecosistemas, las comunidades y las

poblaciones.

B) MEDIOS DE COMUNI CACION MASIVA. Porque informa a la
boblacién en general temas de mayor interés, mencionande las
repercuciones que dia a dia se padecen a causa de la

inconsciencia del hombre.

C). INSTITUCIONES QUE PROMUEVEN LA EDUCACION AMBIENTAL EN LA
ESCUELA PRIMARIA. Todas el las con el objeto de coopsrar en
las goluciones de problemas ambientales buscando asi la

participacion activa Y critica de la poblacidn en general.

D). RELACION MAESTRO-ALUMNO. Con lIa finalidad de que se

lleve a cabo la socializacién como parte integral del nifio

en el medio fisico Y social.

15



E)}. EL RECICLAJE DE BASURA. Como inicio hacia 1la
construccion de una sociedad mias humana a traves de actos

sencillos y concretos en pro del medio ambiente y social.

16



A). ECOLOGIA

Cuando se menciona la palabra Ecologia, a veces ge
piensa en log bosques o en los rios; se le relaciona con el
clima, la contaminacién Yy los recursos naturales en gensral,

pero iqué es la Ecologia?.

“La ecologia es la ciencia mas especializada de la no
especializacion, suena raro, pero de lo que sge trata es de
Iintegrar a las ciencias que durante afios se habilan dedicado
a esgtudiar la naturaleza por pedacitos: la biologia, lIa
figica, 1a geologia, la meteorologia, la entomologia y todas
las demds ciencias vuelven a reunirse, y lo que el ecédlogo
estudia son las relaciones que 'sx.isten entre plantas,
animales, suelo, aire, agua, etc:; los flujos de energia., el
equilibrio, cémo interaccionan en los sistemas naturales y

como afecta la actividad del hombre."” (1)

La importancia de la Ecologia radica en descubrir las

comunidades y las poblaciones; el estado natural de su

1.~ HOME, Patricia "Por una conciencia ecoldgica” Desde Ia

montafla 1991 p. 4

17



equilibrio dinadmico. los cambios que sufre y las causas. La
ecclogia se estudia para tratar de comprender los fendmenos
del mundo natural al buscar continuamente las respusstas a
las causas de los problemas actuales se favorece la busqueda
de soluciones: como el que genera el crecimiento de la
poblacién humana y la modificacion de nuestros habitos, que
influyen en las condiciones de vida de las plantas y los
animales (incluidols el hombre) asi mismo la contaminacion
que se genera con los desechos de nuestro cuerpo y de las

maquinas., que vienen a formar la basura.

Se ha hablado tanto sobre la ecologia, hecho tantas
campaflas y gastado tantos miles de millones de pesos para
preservarla; sin embargo se ha destruido tanto en los
UItimos aflos. que aiin no se ha sncontrado el modelo preciso
Yy continuc para conservar la naturaleza. Buscar soluciones
al problema ambiental se ha convertideo en preocupaciéon de
muchos: en negocios politicos para otros, y noticia para
algunos, nos falta mucho para que la accién de 1Ia vida

diaria realmente impida el deterioro que estamos viviendo.

Hemos vivide mucho tiempo con la idea de que la
naturaleza era un bien inagotable gratuito y eterno. pero
hoy descubrimos que es lo contrario: que la naturaleza no es
un bien inagotable sino un bien agotable. no es gratuito, y

81 cada vez mds caro de protegsr, y no eterno. sino

18



temporal. pues eg muy f(radgil y corre el riesge de
desaparecer. llevandose consigo en aesta extincidn

paulatinamente la humanidad entera.

Es necesario. un gran esfuerzo de concientizacidn para
al mismo tiempo. medir la gravedad que ocasiona la
contaminacién y ver las consecuencias que trae para el
futuro de nuetra c.ivii.izacién Yy los cambios necesarios en

nuestra politica econdémica para conseguir hacerle frente.

Cabe entonces preguntarse cQué se entiende por
problemdtica ambiental y como surge? De manera general
podemos decir que es cuandc el hombre altera el equilibrio
natural de los ecosistemas y surge como parte de la

interrelacidén entre su cultura y medio ambiente reiterativo.

La cultura, es entendida como la construccion,
transmisioén, reproduccidn., elaboracién creada por el hombre,
con base en actividades que realiza segun sus
conocimientos, creencias y estructuras sociceconémica asi
como las relaciones entre ellos mismos sus valores y wadio
ambiente que el espacio natural y sociocultural del que el
hombre forma parte., en el cudl se desarrolla y al qu: se

acerca padra conocerlio, analizarlo y transformarlico.

19



El origen y desarrcilo de la crisis ambiental en el
grado y con las caracteristicas especificas que presenta, se
adjudica a sociedades preindustriales dénde se debe analizar
el proceso de apropiscién—transformacion de la naturaleza
(produccion), y el uso y distribucion de los productos
obtenidos, el lugar y efecto gque producen en un ecosistema
los procesos de produccién, Yy ademds la efectacion del medio
ambiente por las practicas productivas; el conocimiento
especifico de los problemas ecclogicos principales
(generales. urbanos, rurales) Y sus interrelaciocnes: la
identificacion de los responsables basicos de 1a
problematica ambiental y sus niveles de responsabilidad.

asf como las posibilidades de 'participacién en su solucién.

Para entender mejor lo anterior. debemos también
analizar las implicaciones psicologicas en la relacién
hombre-naturaleza, pussto gue se ha dado en la sociedad
industrial un cambio en la relacién entre los hombres y de
éstos con la naturaleza, consistente en el estableciemiento
de una accidn técnica sustentada en el avance cientifico y

tecnologico.

Los niveles de responsabilidad en ssta problematica a
tratar, que es la basura, son profundamente distintos, por

lo que para llevar a cabo medidas relativas a su selucion,



es necesario considerar tanto el nivel de responsabil idad
que cada sujeto., sector. grupoc social o pails tiene con ella,
asl como de acuerdo con éste y a las condiciones concretas

de cada caso. sus pogibilidades de participacidn.

B). INFLUENCIA DE LOS MEDIOS DE COMUNICACION MASIVA EN PRO

DE LA ECOLOGIA

Uno de 1los productos que ha arrojado el avance
tecndélogico y de mayor penetracién en las sociedades, son
los 1lamados medios de comunicacién de masas que hacen algo
mds que divertirnos., nos aportan un flujo de informacion y
deformacion depurada. Estos s8e han creado a través de un
large procesoc. gque se origina desde que el hombre se vid
ante la necesidad de comunicarse con sus semejantss y sus
conocimientos lo Illevaron poco a poco a la creacién de
técnicas o tecnologias cada vez maAs eficaces, con las que
budieran ampliar sus mensajes hasta ir mas alla del alcance
de Ia voz humana., tanto en términos de distancia como de
tiempo. Entendido en este sentido como ‘'medio”, al
Intermediario que transporta todos los mensajes a través del
espacio y del tiempo., como radios. periddicos. revigtas

multicolores o no. peliculas sonoras monitores de

21



television. entre los mas comunes: Y recientemente las
computadoras. la televisién por cable y los satélites de

comunicacion.

Frecuentemente tienen difusién y edicién mayor las
revistas, los periddicos, la televisién Y la radio. Los
mensajes dependen de variables como: la edad, el sexo, el
nivel de ingresos, el nivel educativo, la residencia urbana
o rural y demds. Pero siempre se orienta a crear una
relacién estimulo-respuesta. de acuerdc a la intencion gque
se tenga de la reaccién pretendida; considerando la
Iinterdependencia entre unos y otros para informar, activar o
persuadir a los millones de individuos ¥ los miles de
organizadores y de grupo hasta los que deben Ilegar de
alguna manera. En otras palabras, los medios contrclan
recursos de informacion y de comunicacidn que los sistemas
politicos, los econdémicos., educativos Yy otros necesitan para

funcionar con eficacia en sociedades modernas.

Al abordar los diversos temas requeridos para
propiciar la informacién., motivacion. debate. discucién,
educacién asi come promocion de la educacidn ambiental
necesaria actualmente, con la intencién de hacer algo en pro

de la ecologlia, podemos considerar ciertos objetivos
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derivados principalmente del sistema educative y del sistema
familiar (tomando en cuenta también la participacion del

sistema econdmico,politico. rel igioso y militar).

Los objetivos del sistema familiar entre otros
Iincluye: Inculcar y reforzar valores comoe Ila gseguridad
familiar; Actividades recreativas Y uso del ocic; Enfrentar
problemas cotidianos sobre la educacion de 1 08 niflos o sobre
el matrimonio, asi como enfrentarse a crisis econémicas y

sanitarias.

Los objetivos del sistema educativo suponen inculcar y
reforzar valores ¢ agitar con éxito los conflictos y luchas
a causa de la escasez de recursos. “También incluye el
singular objetivo de la transmisidn del conocimiento, como
se hace por ejemplo en los programas sobre. asuntos de

interés pitblico o en los programas "evolutivos". (2)

Por citar ejemplos. digamos que lasg revistas tratan
los temas de Ecologia con 1la firme intencién de

Informar, generalmente sobre los problemas de contaminacidn

2.— DE FLEUR, M.L. Teorlas de la caomunicacion de masas

p- 317 °

mw 22 169981
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ambiental que se estdn generando en la ciudad de México
(D.F.}). Las de entretenimiento tienden a buscar la reflexion
de la poblacién Jjoven y su participacién; las de tipo
politico se inclinan por el alarmismo ante la impotencia de
las autoridades de erradicar el problema o disminuirlo o en
otros casos seflalando los 'grandes avances alcanzados'; las
de 1informacidon cientifica tratan sobre los estudios e
investigaciones en la zona metropolitana principalmente,
intentando dar respuesta a los por gqué de tantos

padecimientos que sufre la poblacién y el ambiente.

Los periodicos de mayor consumo, tratan casi a diario
o dedican una columna para mencionar las repercusiones que
dia a dia se padecen a causa de la 1inconsciencia del hombre
ante los problemas que se le estdn creando al medic ambiente

urbano y natural.

Los diferentes canales de television. son los
preferidos para promover campafias en pro de la ecclogia.
intervienen tambien las secretarias ( SEDUE, SARH, CONAF }.
entre otras, y empresas bancarias principalmente, para
ejemplificar parsdigmas a seguir por tods persona consciente
Yy por la poblacién en general. De acuerde con Benfil
Batalla, el "proyecto televisa pretende llevar a sus Ultimos

axtremos el modelo de la sociedad de consumo con una funcion



educadora®. (3)

Uno de 1los aspectos que reviste gran importancia, por su
trascendencia e incidencia en la prevencidén ecolégica y
conservacion del medio es la distribucidn Y utilizacién de
log productos de ese producto como mercancia de consumo, no
se discuten patrones de produccién, distribucion Y consumo y
por lo tanto las diferentes responsabilidades frente al
deterioro ambiental tampoco: lo que va ha dar como resultado
la generacion de basura. un problema tratado que no se
ubica, ni el proceso de extraccién de los recursos., ni en
los procesos de produccidon, sino que aparece come un

fenomeno aislado, natural e inevitable.

Por su parte la radio buede llegar a donde ningan otre
medio puede hacerlo, sobre todo en un pais como el nuestro,
donde el nimeroc de personas que no saben leer ni escribir es
muy alto y generalmente la gente que sabe leer tiene el
habito de la lectura diaria: en relaciéon con la ecologia,

informa de campafias, problemas graves que se ori ginan en

3.— CERQ EN CONDUCTA. La enseflanza de la Lecto-escritura

Nom 5 1986 p. 53_



las ciudades. se anuncian acciones para la poblacién creadas
por las secretarias antes mencionadas. y alguna vez se trata
el tema con un poco de profundidad en la 1lamada "Hora

Nacional' de la radio.

Es importante tomar en cuenta que los medios de
comunicacioén tiene relevancia en mensajes infantiles. por lo
que los nifios acuden a ellos y les dedican muchas horas de
su tiempo libre. Los utilizan, los interpretan y reaccionan
ante su contenido de acusrdo a sus propias necesgidades y

valores.

“Un estudio que se llevd a cabo en México para conocer
la influencia de la television y otros medios de
comunicacion colectiva, revelé que la T.V. sigue siendo el
medio al que acuden con mayor frecuencia los nifios y se le
dedica un promedio de dos a tres horas diarias: sumando lasg
horas que pasan en la escuela en un ciclo escolar y el
tiempoe que dedican a la television en ese mismo periddo.
resulta que dedican mAs horas a estar frente al televisor

que frente al profesor". (4)

4.— GUTIERREZ. R. Leticia. Tecnologia Educativa y Modelo de

Aplicacién. Ed. Harla Méx. 1964 p. 70
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C). INSTITUCIONES QUE PROMUEVEN LA EDUCACION AMBIENTAL EN LA
ESCUELA FRIMARIA

Por decreto presidencial se inicio a partir de 1986 el
"Programa Nacional de Educaciodn Ambiental"” cuya Ilabor
designé a la Secretaria de Educacién Piblica que conjuntando
esfuerzos tienen el objetive de cocperar en la sclucion de
los graves problemas ecoldégicos que sufre nuestro pais. El
programa se desarrollo en dos vertientes fundamentalmente:
a).- Capacitacién y actualizacidon del magisterio para la

Educacion Ambiental. ‘
b).- Integracion de la Educacién Ambiental a los diferentes
planes y programas de estudio del sistema educal. ivo

nacional.

Como resultado., y para cumplir con Ios objetivos a
largo plazo de Educacidn Ambiental , se elabord y distribuyd
en 1987 el paquete educativo didadctico "Introduccidon a la
Fducacién Ambiental y la Salud Ambiental”, entre ios
maestros de primaria y preescolar de la KRepublica Mexicana.
Durante 1989 se empez¢d la distribucidn del /ihreo
"Equilibrio Ecoldgico”. en la Republica Mexicana a los

alumnos del 6o. grado de primaria en todo el pais.
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Por su parte la SEDUE considerandc Ila necesidad de
contribuir con los trabajos para avanzar dia a dia con la
promocién de una conciencia colectiva de la poblacién =n
relaciéon a la conservacién de los recursos naturales y la
proteccién del ambiente, en un nuevo esfuerzo por contribuir
con el maestro de Educacién Primaria a la ardua labor que le
ha sido encomendada en cuanto a la formacién de Ia niflez
mexicana. encarg® la elaboracién del manual “Educacién
Ambiental y Escuela Primaria en México”, a un grupc de
investigadores de reconocido prestigio. el cudl pretende
proporcionar a los maestros elementos de andlisis en matweria
de FEducacién Ambiental, que les permita enrigquecer su
practica docente a partir del manejo integral de los
contenidos sobre ecologia y problemdtica ambiental que se
encuentran en los libros de texto gratuito. y que no son lo
suficientemente practicos para el niflo en cuestidn practica

de su vida cotidiana.

Dicho material de dos ejemplares. en unoc de ellos
Incluye su justificacidén marco referencial para el uso del
manual (Presenta las siguientes interrogantes: (porqué se
requiere impulsar la educacién ambiental en la Educscidn
FPrimaria? ¢Qué pueden hacer los maestros de Primaria para
contribuir a la solucién de la problematica ambiental? :{ué
es la problemdtica ambiental?}, asi comeo recomendaciones y

sugerencias elaboradas para manejar los libros de texloc en



relacion con la Ecologia. ElI otro., es el ‘"manual de
Sugerencias Didacticas de Educacion Ambiental’., donde se
hacen consideraciones generales sobre égsta en cada grupo de
Educacion Primaria, sugerencias, objetive y actividades"”.

(5)

La SEP, en relacién con la problemiAtica ambiental

seffala:

A).—- Introducird Ila materia de Ecologia en los planes de
Estudio de los maestros y capacitard al magisterio en
egte tema.

B) .- Incorporard contenidos educativos de temds ecoldogicos
en los libros de texto en los diferentes niveles
egcolares;

C).— Propiciard que el servicio social de las Licenciaturas

se oriente a temas eccldgicos.” (6)

5.~ SEDUE, Educacién Ambiental y Escuela Primaria en Méexico,
Affo 1989 p.p. 2-4
6.— CERO EN CONDUCTA. ¢Hacia una psdagdgia ecoldogica No. 5

Affo 1 Méx. 1986 p. 48
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El area de Educacion Ambiental se ha ido aceptande a
nivel Internacional. Mdxico ha formulado. por su parte, una
politica en este sentido: el Plan Nacional de Desarroilo
(1983-1988). en su apartado de Ecologia, sefiala: "... las
soluciones a la problemAtica ecoldgica dependen, en gran
parte. de la participacidn activa y consciente en todos los
sectores de la poblacién., por lo que es necesario contlinuc y
permanente que se inicie en los grados preescolares y siga a
lo largoe de las diferente etapas del sistema educal ive
formal e informal. En este sentido se incluira dentro del
sistema bAdsico y medio, la enseflanza de la problemAtica
ecoldgica, conteniendo adecuaciones reéz'onales que s
correspondan. Comc es el caso de dos programas de Educacién
Ambiental. uno elaborado por el gobiernoc de Veracruz
diseflado en 1977, y el otro del gobierno de Tabasco. que 56

puso en practica a partir del cicle 1987-1988". (7)

Como ya mencicnabamos, |[de acuerdo al Plan Nacional de
Desarroilo, la Secretaria’ de Fducacién Publica se ve
obligada o mds bién, tiene a su carge la politica educa! iva

en cuestion de educacién formal en materia de Ecologia y

7.- Direccién General de Educacién Popular, Xalapa Ver. 1979

(folleto)
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Educacion Ambiental en todos los niveles y en cada yrado.
Enfoquemos nuestra atencién al nivel fundamental, es decir
la Educacién Primaria y al tema que aqui se persigue, quc es
la basura; en si el Reciclaje de Basura en el 4o. grado de

Educacidon Primaria.

De acuerdo a2l articuio Jo. de Educacidn se ha buscado
siempre que la educacién sea formativa mas que informal iva,
para que sea el nific mismo quién encuentre soluciones a la
problematica de su medic ambiente, Y que por medio de la
observacién y reflexién participe responsable y criticamente

en la vida social.

Se puede decir que de acuerdo a las necesidades de los
nifies y las condiciones. en este caso, ecoldgicas o
ambientales del pais, los objetives generales(*) Qque se
relacionan con el tema en forma directa (aungque por sujpiesto

la formacién debe ser integral) son:

- Desarrollar el pensamiento reflexive Yy la conciancia

critica

{*) Ver programa de la SEP, cuarto grade Affc 1982, p. 10-11
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- Tener criterio personal y participar activa y
racionalmente en la toma de decisiones individuales
y sociales.

- Identificar, planear y resolver problemas.

- Contribuir activamente al mantenimiento del equilibrio
ecologico.

- Integrar y relacionar 1los conocimientos adquiridos en
todas las Aareas de aprendizaje.

- Aprender por si mismo y de manera continua, para

convertirse en agente de su propioc desenvolvimiento.

Para implementar procedimientos, actividades y
objetivos dentro de la Educacién Ambiental (o cualguier
otra), se deben considerar 1las. caracteristicas en el
desarrollo cognoscitivae, socioafective y psicomotor del
niflo. Por ejemplo, en el niflo de 40 grado que
aproximadamente tiene entre los 9 o 10 afios, existen rasgos
fundamentales que lo caracterizan(*) : afirmacion de su

personalidad. un aumento estable en el desarrollo de sus

(*) Estas caracteristicas fueron tomadas de un an&lisis

personal del programa de 49 grade de la SEP
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capacidades mentales: Iinmadurez ante las npuevas emoc/..nas;
es mas consciente de sus defectos que de sus cualidadss: se
siente insatisfecho en algunos momentos y experimenta pliacer

por descubrirse a si mismo.

Con base en lo anterior Yy considerando ademds los
cbjetivos generales de las diferentes materias gquc s5e
trabajan en la Educacién Primaria, enccntramos que en el
grado mencionado las Ciencias Naturales. Ciencias Sociales y
Educacién para la Salud son las que se relacionan en forma
directa con los objetivos que regquiere una educscion
ambiental badsica., pero en estos temas no se alude en si al

tema gue aqui se trata, gque es la basura.

En relacion con los objetivos especificos seffalados en
los programas vigentes (1992-1993) de la Escuela Primaria
(especificamente en 40 grade). se indican los que pudieran

estar mas proximos al tema en cuestion. (Ver anexo I).

Los propésitos de la Educacién Ambiental, como vemos
se pretenden lograr a través de la Educaciéon para la salud y
las Ciencias Naturales principalmente., Ilas demas Areas scolo
las tratan superficialmente y un poce tienen que ve:r con
unas o nada con otros: de ahl nuestra interrogante y ‘la
basura? (¢se habla de ella? no; comoc Ilo podemos Ver @n

ninguna area la menciona. y considerc¢ importante este tema
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porque es algo que al paso del tiempo se esta convirtiende
en un problema social. No hay gque subestimar a la ba:iura y
considerarla como algo a tratar superficialmente. porque va
a llegar el dia en que nos abrume tanto (si no es gue v 848
el caso) que no sabremos que hacer con ella por esc juzgo de
vital importancia. incluiria en nuestros objetivas de
trabajo de Ciencias Naturales. para que el nifio comprenda
como tratar este problema en su vida social. en su ambiznte
cotidianc, y ne solo la acumule en un bote, como hasts ahora

se le ha ensefiado.

Analicemos ahora los contenidos aﬁbientales en el
curriculum de primaria. La Investigacién ‘'diagnoslico y
propuesta de contenidos ambientales en el curriculum de la
Escuela Primaria’, realizada por la UNAM en 1986 (8) suyiure
que un cambio a fonde en materia ambiental en el
curriculum de primaria seria bienvenido:; y se afirma qu: los
aspectos relacionados con la educacion ambiental se
encuentran en todas las Arevas de aprendizaje. si bicn se

observan principalmente en (Ciencias Naturales y en Educacién

8.~ Cit. por ALCANTARA Angélica 'Curriculum en 1la Escuela
Primaria” en Cerc en Conducta Educacién Ambiintal

Afio 3 Noum 10 Meéx. 1988 p. 9
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para la Salud. Es importante sefialar que en el curriculum de
la Escuela Primaria. la Educacion Ambiental no aparece como
una linea curricular especifica que atraviese todas las
dreas o que sea elemento estructural de algunas de ella.
Esto se debe a que la Educacidén Ambiental como tal, no se
considerd en las distintas etapas de disefilo curricular,
a través de las cuales se ha configurado el curriculum
actual. FEiI 1libro de Educacidén Ambiental y Escuelia
Primaria en México” sugiere que con los temas
encontrados en los libros de texto de cuarto grado. se
puede 1ir conformando la practica cotidiana de 1la Educacioén
Ambiental. Veamos entoncés si el tema "la basura” gue es
un punto de la Educacién Ambiental que se encuentra

insertade en algunos de ellos.

En el libro de cuarto grado de Ciencias Naturales.
podemos encontrar temas sobre las plantas. 1los animales. el
hombre y los ecosistemas, sobre la basura o algo relacionado
con ella, solo lo encontramos en las lecciones tituladas
“Como cambian lag cosas"” y "Cambios Fisicos y (uimicos”. Se
puede apreciar que los temas se manejan con perspectiva
taxéonomica, como inventario de recursos posibles a explotar
Y a los seres vivos de acuerde a sus interrelaciones
dinamicas: y que sus ilustraciones contienen elementos para

representar objetivamente la naturaleza y el medio.
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Los problemas ambientales que se presentan en uste
1ibre son: los derivados del crecimiento poblacional, lia
extinciéon de especies, la contaminacién del aire v la
acudtica, la acumulacidén de desperdicios Y los microbios de
agua y alimento. En realidad se hace referencia a ellos por
medio de ilustraciones y con preguntas (generalmente de
lugares que el nifio ain no conoce: lagunas, aserradcros, la
ciudad de México, el rio Lerma); en algunos de ellos, no
ocupan mds de tres renglones para explicarlos Yy de la

basura, solo que el profesor quiera hacer mencién de ella.

En el libro de Ciencias Sociales de. cuarto grado, se
hace mencién a la evolucidn del hombre en su contexto
ambiental por medio de Iecciones con un enfoque historico
descriptivo; en ella se relata la historia sociocultural del
hombre, desde el inicic de la civilizacidn hasta nue=lros
dias. Se muestran ejemplos ilustrativos del desarrollo deil
hombre en distintos medios. de cdémo ha conociido y
transformado su entornc. Este libro tiene una perspectiva
histérico-social y cultural de la relacién del hombre :n el
medio ambiente. Se podria decir que maneja antecedentes de
la situacion actual. pero no espescecifica ni lugares quc el
alumno pueda conocer, ni las repercusiones que lo anterior

ha dejado a la época actual.
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En el libro de Espafiol de cuarto grado. se tratan
temas de elementos immersos en lIa naturaleza y en
condiciones ideales, no maneja la intervencion del hombre

sobre su medio natural.

En el libro de Espaflol Ejercicios., se habla un poco
mads de Ila relaciéon de la naturaleza con el hombre. los
ecosistemas que se incluyen en estos libros., son el bosque y

el acudtico solo que manejados en forma poética.

En el libro de Matemdticas cuarto grado., se mencionan
e ZIlustran elementos de la naturaleza en eJjercicios y
problemas aritméticos, sge aprecian con la caracteristica de
inventario de recursos, ya que éstos aparecen aislados de
log ecogistemas y sin 1los aspectos sociales. Se manejan
pocos aspectos o casi nada para fomentar Ila educacién
ambiental desde el punto de vista de las matemdticas a su

empleo para el estudio de aspectos relacionados con el tema.

Cabe recordar que si1 bien el curriculum de Primaria
esta constituido por ocho arsas (Ciencias Naturales,
Sociales, FEducacion Artigtica. Tecnoldgica, FEducacidén
Fisica, Matematicas, Espaficl y Fducacidon para la Salud).
solo es en primero y en segundo grados que son trabajadas
todas las areas en log libros de los nifios. De tercerc a

gexto grade solo se cuentan con libros de texto para las
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dreas de Ciencias Naturales. Ciencias Sociales, Matemiticas
y Espaficl, 1las otras cuatro Areas estdn contenidas en Jos
programas de cada grado escolar (se encuentran en los libros

del maestroc).

La nueva estrategia de modernizacién educativa en la
Escuela Primaria contenida en el Acuerde Nacional. Aplica un
programa emergente de reformulacion de Contenidos y
materiales educativos cuyos objetivos (ver anexoc II)
manifiesta claramente I1a necesidad de una transformacion
educativa en México, realzande dos puntos importantes en el
drea de Ciencias Naturales que son el cuidado y la salud
del nifio y la proteccion del medic ambiente ¥ los recursos
naturales: objetivos que indirectamente se relacionan con el
tema de ésta propuesta. Con aesto e propicia un acercamiento
provechosc entre la escuela y la vida comunitaria que la

rodea.
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D.- RELACION MAESTRG -ALIMNO

Si hablar de docencia trae consigo la idea de
educacién y dentro de ésta se considera a wuno de los
protagonistas, al que educa, entonces nos estaremos
refiriendo al docente. Este representa casi siempre pira el
alumno un ejemplo a seguir, por ello requiere a su vez,
cubrir ciertas actitudes y actividades que represerifen un
prototipo de docencia. Para adoptarlo, inevitablemente se
tiene que considerar aquellos elementos que constituyen la
docencia y las interrelaciones que los afsétan o determinan,
es decir. cémo se entiende y qué propoésitos {icne la

docencia y su practica en la enseflanza primaria.

La ensefifanza primaria lleva a cabo el primer
paso de la socializacién de integracidn del! nifio en el medio
fisico y social. Se puede decir gque la escuela primiria
tiene el fin principal de conducir al nific hacia 1;

aceptacion de la vida social y del mundo

Esto ne quiere decir que la docencia se Ilimite a la
Educacion dentro de una institucisén social, es mas bien una
educacién organizada, intencionada y sistematica donde
Iinteractian profesores, estudiantes, institueiones

educativas y comunidad, cuyoc objeto o propéosite es el
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aprendizaje. "Por aprendizaje podemos entender un proceso de
interaccidones entre el sujeto y los objetos. que pueden ser
concretos o virtuales, personas o cosas que modifican o
transforman las pautas de conducta del sujeto y en alguna

forma, a los objetos mismos” (9)

Explicar el tipo de relacién gque el hombre ha
establecido con Ia naturaleza en el transcurso de la
higtoria, por medio de su conducta (consciente o
inconsciente) y sus aparentes necesidades, es una tarea nada
facil y que muchos investigadores han abordadec. Con ésto no
se pretende explicar el problema ecolodgico se trata
unicamente de hacer un analisis de los efectos por la
irracionalidad del uso de la tecnoclogia y su repercucidén en

la naturaleza y en el hombre mismo.

As]l mismo si queremos que el nifio llegue a conocer el
mundo que le rodea. debemos elaborar programas que tengan en

cuenta las experiencias previas gque el alumno posee, invitar

9.—- ARREDONDO G. y otros "“Notas para un modelc de docencia”

p. 7
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al maestro a la reflexién sobre como enriguecer su praclica
docente cotidiana a partir de aquellos recursos de facil
accese que puede emplear como apoyc, es de primardial
Importancia. Sin embargo los elementos para la
transformacion son extensos, por elloc se recurre a riortas
ideas pedagdégicas de la Escuela Moderna. que pretende unir
las relaciones entre los nifios y el medio ambiente, entre

los alumnos y el maestro.

Uno de lIlos grandes maestros dentre del terrenc
pedagdgico es s8in duda Celestin Freinet (1896-1966) paladin
de la educacidon popular que se interesd 'por incorporar la
vida a la escuela. lo que distingue el movimientc de la

Escuela Moderna de otras propuestas pedagdogicas.

La pedagogila Freinet pretende una concepcién “I2 una
escuela viva, continuacién natural de la vida familiar, de
la comunidad del medio:; no afirma que su pedagogia es ]+ inds
cportuna sino simplemente, gue marca una orientacioén
novedosa en las preocupaciones educativas, aportéd num:rosas
ideas de las cuales encuentro similitud para el proceso de

esta propuesta como son:

"~ La necesidad de derribar el murc gque se levanta entre la

escuela y la vida del nifio”.
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— La Importancia que tiene el trabajo (trabajo — juego y

Juego-trabajo) en el desarrcllo del nifio”. (10)

Es Importante analizar Ia necesidad de vincular
directamente la escuela y el medio ambiente en que habita el
niflo, ya gue intenta rescatar la conciencia critica del
individuo y de la colectividad en torno & los problemas gue

afronta el medio ambiente.

Como el casco de la basura gue es uno de los mas graves
problemas ambientales que estamos padeciende todos los
habitantes del planeta tierra y que se ha tratado de
solucionar a través del reciclaje. Este enfoque ambiental
sirve de punio de partida para establecer una estrategia
escolar en relacién con el trabajo del maestro—alumno deniro

del proceso ensefianza-aprendizaje.

Por lo gue las actividades de los alumnos debe ini:iar
de sus intereses momentdnecs Iinsertados en un intereés
colectivo relacicnado con su medic ambiente. De estia firma

el niflo improvisara un juguete usando los objetos que tiene

10.- FREINET Celestin, "Paquete del autor” Sexto Cursco

Optativa U.P.N. Méx. 1988 p. 14
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8 su alcance como afirma Freinet: “La inteligencia manual.
artistica, cientifica. no se cultiva por el uso de ideas
solamente, 8ino por la creacion. el trabajo Yy da

experiencia” (11)

Olvidemos la tendencia a fincar la enseflanza en la
explicacién verbal, la pasgividad de los alumnos y
reconsideremos el papel que Jjuega Maestro-Alumno en ol
proceso ensefianza—aprendizaje., solc asil se transformara la
ensefianza en la Ciencias Naturales en la escusla primaria,
esto contribuira para que el alumno desarrolle sus
capacidades de observacién, clasificacién. experimentacion,

prediccidn, Iinterpretacidon de datos y mas.

Olvidemos que la enseflanza sé]_o se puede dar dentro de
cuatro paredes., atravesemos ese muro Yy busquemos otros
horizontes, solo asl nos daremos cuenta que hay muchoc gque
ofrecer al nifio, una variedad Y multiplicidad de
experiencias que favorecerdn su desarrollo integral, ademas
de que fomentard en ellos una actitud critica hacia los

avances tecnoldgicos de hoy en dia. creandoles asi el habito

11.—- FREINET C(Celestin. "Técnicas Freinet de 1la Escuela

Moderna" México, Siglo XXI. 1990 p. 26



de investigar., experimentar. a comparar. analizar. deducir y
llégar a conclusiones sencillas en forma autdnoma creativa y
critica. Para que "finalmente los estudiantes :ean
responsables de su propio aprendizaje y ésta es quiza la

ventaja mds importante” (12)

Porque después de todo es lo que perseguimos, que el
alumno sea capaz de desarrollarse ampliamente dentro .le un
medio al cual le hemos dadeo poca importancia. es necesaric
crearle problemas gque el pueda scolucionar en el medic en

que se desenvuelve.

Todo lo anterior nos da la pauta a seguir para esbozar
una tipoiogia de docencia a partir de la funcién escolar y
de ciertas actitudes o procedimientos que ayudaran al
docente en su labor cotidiana y con cierta tendensia al
logro de una Educacion Ambiental eficiente y eficaz.

principalmente el punto que en esta propuesta se trata.

Se trata en primer lugar de entender que la accion
de la escuela es ademds de instruir, guiar al educando ;.ira

ponerlo en contacto con los problemas inmediatos y

12.- U.P.N. “Teorias del aprendizaje”, Méx. 1986 p. 175
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situaciones diarias de su comunidad. dar sentido de
respondabilidad a los actos individuales, convencerlo :iv yue
es capdz de realizar algo UuUtil padra si mismo, para sus
semejantes, para la naturaleza: que le toca vivir jun'!a con
los demds para ayudar y ser ayudado. incluyendo a los
docentes, directives. compafferos de clase y todos Ios

sectores de la sociedad.

El docente serd entonces el gula, orientador en
actividades que asi lo requieran y, al misme tiempo. lomara
el papel de alumno que con sus compafleros aprenderad;
investigando, participando Yy proponiendé actividad.:s que
realizaran todos juntos. Es necesarioc para su actividad la
tolerancia. comprensién y sentido del humor. Debe wvvilar
limitar su actividad dentro del saldén de clase proponiendo y
aceptando sugerencias de los alumnos asi como hacer uso de

recursos didacticos.

Adoptando esa actitud frente a sus alumnos. propiciara
la confianza y permitira la integracién del grupo, ademis de

gque lo motivard & su autoeducacion.
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E) EL RECICLAJE DE BASURA

Los problemas ambientales se han convertido en una de
las preocupaciones mas acuciantes de la poblacidn. sobre
todo a ralz de los eventos de emergencia ambiental que se
han presentado en México en los ultimos affos . por ello se
ha buscado asumir una posicién critica ante 1la educacioén
primaria y particularmente ante 1los libros de texto. ya
que son el unico elemento del que se vale el maestro como
material didActico que pueden tener todos los alumnos, la
ausencia del tema del reciclaje de basura. ya que es unc de
log graves problemas ambientales que estamos padeciendo toda

la comunidad en general.

Por "Basura" se entiende al conjunto de desperdicios
de todas clases que el mezclarse se descomponen, causando

graves problemas de contaminacidn., enfermedades y hedor.

En efecto, la basura se considera un problema de
contaminacidén porque en ella se desarrollan gran cantidad de
organismos nocivos para la salud humana como hongos, moscas,
bacterias y roedorss. Al descomponerse la materia organica
se producen gases humos y mal olor; al filtrarse los
productos de fermentacién de la basura a través del suelo se

pueden contaminar las aguas subterraneas con microorganismos
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patégenos(*) y sustancias Quimicas si el suelo es permeable.
Al depogitarse a cielo abierto. los microorganismos que ahi
se reproducen son transportados por el viento contaminando
el aire, el suelo y el agua., e incluso los alimentos. Gran
parte de los residuos sélidos no son degradables, es decir
no se descomponen para reintegrarse a la naturaleza, Y por
tanto ., se va acumulando la basura Yy con este se origina la
pérdida en la calidad de los suelos, el agua y el aire, todo

esto crea focos de contaminacion.

Cuando se comprenda gque la construccion de una
sociedad mas humana serd a travées de actos concretos ¥
sencillos, en nuestra vida cotidiana Yy de que el pensar en
nuestros desechos ya no como basura., sino como elementos
reutilizables, es una forma de avanzar en el cuidado del
Msdio Ambiente en nuestra vida diaria ¥ en sus
circunstancias Ilevando asi a la eliminacion de basura en

cada vivienda, edificio., barrioc o ciudad.

El crecimiento aceleradc de las ciudades nos ha

(*} Microorganismo patogeno.- animal mi croscopico que da

origen a una enfermedad
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conducido a un alejamiento de la vida natural y a la
convivencia forzada con el frio concreto y el gris asfalto.
Ya no nos importa si la produccién de ciertas mercarc:ias
implica que se destruya nuestros bosques o se contaminen los
rios, o causen transtornos irreversibles en la naturaleza.
Como el caso de las bolsas de plastico que utilizamos en el
supermercado que es un producto dificil de desintegrar., es

decir, que no es degradable.

Todo tipo de objeto que nos es »til, automdticamente io
tiramos y lo mezclamos con otros de distinta especie, sin
pensar en el costo natural y socioecondmico que Oste
representa. El objeto desechado no es basura, nosotros lo
convertimos en basura al deshacernos de él de una manera

inadecuada.

Porque., gi en lugar de tirarlo y mezclarlo con otras
objetcs que pueden ser téxicos o contaminantes nos det.:mos
a pensar sobre su destino final y hacemos una separaciéon de
los productos que pueden ser aprovechados de nueva cuanta,
estamos transformandeo la basura en un desperdicio

reutilizable e iniciando un proceso de reciclamiento.

"Reciclar, es transformar los objetos hechos por el

hombre para usarlos otra vez, a un costo menor que cuando e
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elaboran a partir de los recursos naturales"” (13)

De esta manera estaremos ayudando a Ia economia

nacional a la economia personal y al medio ambiente.

Para un buen reciclaje primero se separan los
materiales organicos de los materiales inérganicos, debido a
gue cada uno de estos siguen caminos muy diferentes en el

pbroceso de reciclamiento.

Son materiales orgadnicos todos Ilos desechos de origen

animal o vegetal :

- desperdicios de cocina

- desperdicios de fruta y verduras

-~ desperdicios de carne, polilo ¥ pescado
~ huesos

- cascarones de huevo

~ mimbre paja y ratan

- escobetas, estropajos

- lapices

13.— PADILLA, Massieu Carlos., SEDUE. Boletin Informativo.

Mex. 1992 p. 2
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- bagsura de la aspiradora

- ceniza, y demas

Esta no se recicla, pero se puede hacer composta (ver
anexo 11). La composta es el mejor abono que se le ;uwcde
boner a las plantas y jardin, ya que es mejor que los
abones artificiales. pues éstos contienen productos quimicos
que con el tiempo Io-degradan y traen resultados negativos

para la calidad de la tierra y el ser humano.

Los materiales inorgAnicos. son aquellios elaborados
con materiales industriales y sintéticos que no con! ic:nen
broductos de origen vegetal o animal. Las categorias en que

los desperdicios inorganicos se pueden clasificar son:

1.- PLASTICOS

El plastico se obtiene del petreleo y las reservas de
petrdlec no durarin mds de 50 afios. Ademds cuando se ftira
a Ja basura contamina durante muchos afos., aun cuando sea
biodegradable. Un % de los plasticos son reciclables si

estan limpios. ejemplos de estos son:
-~ Bolsas. botes y tapas de plasi ico

- bolsas de sabritas. barcel, atc.

- Ega-Pack
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~ Discos

- Objetos de acrilico

- Hule-espuma

- Botones de plastico

- Medias de nylon

- Cepillos de diente Yy pele
- Unicel

- plumas y plumones

- Juguetes de plastico. etc.

2.~ PAPEL Y CARTON

Las cajas de cartén se despegan y se guardan planas
para que ocupen menos espacio las hojas. no 856 arrugan, se
ponen extendidas. por cada tonelada de papel y cartén gque se
recicle se deja de cortar 17 arboles., al reciclar el papel
8e ahorraria un 60% de agua, 60% de energia y un 50% de
contaminacion; (*) (para reciclar papel ver nexo III), entre

estos desechos estan:

- desperdicios de papel

(*) PADILLA., Massieu, Carlos Informativo.
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- hojas y cuadernos

- periddicos

- revistas

- Invitaciones

- cajas de 4rton

- papel encerado

- envoltura de papsel y Carton
- papel celofan

- fotografias

- cartones de huevo

- tetra—-pack, etc.

3.- METALES

Son todos los objetos metadlicos, las latas. tapas y
otros productes de aluminio y acerc. Al separarlo:, rs
conveniente lavarios para evitar el mal olor. que se oxiden

o se llenen de moscas u hongos, entre ilos metales tenemocs:

- latas de conservas, de cerveza, y de refrescos
- tapas de metal

- corcholatas

~ botones de¢ metal

- papel aiuminio

- bolsa interior de leche en palvo

- pasadores de pelo
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- alfileres

- grapas

-~ ganchos de ropa
- alambre

- cacerolas de aluminio, acero inoxidable. etc.

4.- VIDRIO

El vidrio es una materia prima tipica para el
reciciamiento en vista de que se le puede volver a fundir
muchas veces sin gque pierda sus caracteristicas. Una
tonelada de vidrio reutilizada varias veces como frascos
ahorra 117 barriles de petréleo, entre los desechos de

vidrio estan:

- frascos de vidrio y de medicina
- focos

- vasos

- ventanas

- espejos

- floreros, etc.
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J.—- VARIOS

Dentro de ‘"varios™ entran todos los objetos fabricados
con diferentes materiales, gus no sge pueden sepaiar

fAcilmente, entre los cuiles estan:

- pilas

- cerdmica

- hule

- telas, hilos y estambres
- aeroscles

- zZapatos

~ delcron

- brochas y pinceles

- lapiz labiales

- fibras para trastes

- aparatos eléctricos (descompuestos)
- cueros

- Jjuguetes fabricades con varios materiales

6.— CONTROL SANITARIO

La produccidon de control sanitario en una casa es muy

poco., es de 2 al 5% de los demds, gque son:



- pafiales desechables

- toallas sanitarias

- algodones y gasas usadas

~ kleenex usados

- Jjeringas

- cualguier producto infeccioso

- colillas de cigarro

En la actualidad existen pocos centros de
reciclamiento, pero suficientes en los distintos rumbos de
la ciudad de México, muy cercanos & nuestra capital,

Cuernavaca.

Por elle la solucién estd al alcance de todos: al
adquirir mercancias para consumirlas se tiene el control
gobre ellas, se decide como ge usan y como se desechan. Por
eso, lo importante es: 81 queremos colaborar en mejorar la
calidad de Ia vida y detener la destruccién de la
naturaleza, comenzemos por reducir alganos habitos de la
vida cotidiana que nos lleva a adquirir productos que no
utilizamos o necesitamos. a comprar soélo por comprar

cualquier producto que nos ilama la atencidn.
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Por lo que si reutilizamos los envases o cajas de
productos ya adqguiridos nos 1llevard a ahorrar y ayuisr a
nuestra economia personal, utilizar todas las cajas o©
recipientes una o dos veces permanentemente estarcmos
empezando el habito de reciclar y asi tener una mejor

calidad de vida.

El proyecto de.- reciclamiento es una muestra de gque
podemos hacernos responsables de nuestro impacto flsico
sobre el planeta y de que se pueden generar emplecs de nuevo
tipo; eccléogicos, ya que ayudaridn al medic ambiente a
mantener su calidad y asl a disminuir en gran parte el
terrible problema de la contaminacién de basura: econdmicos
ya que la acumulacién de basura representa una jﬁversidn de
muchos millones de nuevos pesos. Y. que en nuestro pais :se
dinerc eésta muy restrinégdo y: educativos, porque con este
proyecteo se esta formande & un individuc capas de resolver
una situacién real en su medio ambiente en que se

desarrolla.



E] proyecto de reciclamiento es una musestra de que
podemos hacernos responsables de nuestro impacto fisico
sobre el planeta y de que se pueden generar empleos de nusvo

tipo:

ecoldgicos, econémicos y educativos.

La contaminacion del medio ambiente es producto en
gran parte, de lag diversas actividades bioldgicas y de
produccion del hombre. Por ello es importante conocer que
clase de residuos genera Ia actividad humana a fin de
amortiguar el Impactc que causa sobre 1la naturalsza la

acumulacién de esto materiales.

El propio hombre, sin reflexionar mayormente en Ja
causy de Ila produccién de la basura, se ha concretado a
investigar porqué es gue contamina, porqué enferma. porqué
causa hedor, asco, por ello, es que se han creado sistemas
para resolver los problemas de basura, come son:
- la incineracidn
- el entierro
- la destilacidén o pirédlisis

- la trituracion y la



~ compactacién (14)

Haciendo un resimen., diremos que cada vez que el

= hombre idea un sistema, inventa un método para resclver el
problema que ocasiona la basura, contribuye en forma directa

a una mayor contaminacidén y crea problemas colateralas al
principal tema gue nos ocupa, la paradoja que se suscita
ahora, s que a mayor desarrcllo. mayor deteriorc del

ambiente.

Cabe aclarar que el procesc de eliminar la basura es
muy complejo y no sera tratado en toda su extensién. ya que
el proposite de esta propuesta es dar a conocer al nifio las
consecuencias que se han originado a raiz del desarrollo
Iindustrial, de la degradacion a las condiciones naturales de
la bidsfera, de esa palabra tan comun: CONTAMINAC/ON,
entendida como Ila presencia de energia o materia que son un

obstdculo para el normal desarrollo de las funciones vil.ies

14.~ La mayor informacidén sobre este apartado se encontrc en
iDejaremos de hacer basura? SEDUE, Boletin Ecoldgico

No. 7 1988 p. 2-10
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del hombre, los animales y las plantas“.(15) Y sobre todo de
que a lo que 1llamamos basura podemos darle un sentido

reutilizable, creando con estc un proceso de reciclamiento.

Considerando el marco de referencias tebdricas y
contextuales que fundamenta esta propuesta, se establece el
intento de explicar o dar una respuesta provisional al hecho
manifiesto de la Educacién Ambiental en las Escuelas -
Primarias, tomando como base a la Ecolegia humana, -
enfocandola al andlisis de la relacifn sociedad-naturaleza,

y de sus cambios a través de la historia.

Educaci6bn Ambiental .- entendida como un proceso de
ensefianza-aprendizaje formal cuyo objeto es servir como un
medio concientizador que impulse a los alumnos hacia
relaciones més concretas y respetuosas con el medio natural.
Pretende una formacidén histérica que permita al educando -
entenderse dentro de un proceso social determinado para
comprender la relaci6n del hombre con su medio como una

relacién social, econbmica, politica y cultural.

15.- MORENO, Biologfa 3 Mex. 1980 Ed. Trillas p. 191
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No se espera que el profesor sea un experto en

Educacién Ambiental, pero., si se pretende que:

- Este consciente de su influencia sobre el nific

- Tenga un interéds personal en contribuir a una mejor
calidad de vida

- Se compromete a acompafiar a sus alumnos en la busqueda de
alternativas de solucion., asi como en el analisis de ia

problemiatica ambiental.

En si. se trata de lograr una sensibilizacidon en

el nifio por su medio natural.

El maestro come educador ambiental, tiene un gran
potencial para influenciar la conducta de sus alumnos; ios
profesores pueden ser modelos aceptados ¢ rechazados, pues
los niflos captan con facilidad las contradicciones en!/:+ta lo
que los profesores dicen y lo que realmente hacen con

respecto al medio ambiente.

La eficacia estd en relacién con la fuerza y poder
para obrar y se determina por el grado de concientizacisn y
reflexién que se logre en el nific., en el docente mismo y en

la comunidad. Su eficiencia. es en base al logro s un



efecto. en este caso. la participacidn del alumno., =n la
medida de sus posibilidades. en la solucién de los problemas

ambientales.

Los contenidos programaticos forman una parte
indispensable en el curriculum educacional Y se refieren o
lo '"que deben enseffar en las escuelas”., estos deben
conducir a la adquisicién de conocimientos en todas las
dreas del saber humano y su desarrcilo debe rfavorecer Ia
formacidn de habilidades socialmente necesarias Yy desealias.

asi como valores y actitudss.

En conclusion, es el conocimiento cientifrico
contemporaneo de cada disciplina o materia Drogramatica. un
cuerpce de conocimientos organizados alrededor de concontos
basicos. Es el saber, la cultura. la herencia social. el
resultado de muchas generaciones de aprendizaje acumul!ado,
organizados para la instruccidn. Por ello se pretende que a
través de los contenides de Ciencias Naturales se obti:gan
los elementos necesarios, para la ipncorporacion del
reciclaje de basura, en los contenidos existentes en «sta
drea, para que el niffo comprenda la dimensién ambiental como
espacio natural y socio—cultural del hombre en su desari«llo
historico. a partir de la relacion que ha egtablecide con

la naturaleza de acuerdo a su ambiente.
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El ambiente se ha pensado como el espacio natural y
socio—cultural, del que el hombre forma parte, en el cual se
desarrolla y al que se acerca para conocerlo, analizarlo y

transformarlio.



ESTRATEGIAS METODOLOGICAS Y DIDACTICAS

Retomando el propésito de la Educacién Ambiental,
que se refiere a la contribucién de cualguier elemento que
propicie en el alumno la toma de conciencia acerca de los
problemas ambientales., en este caso del reciclaje de
basura, y participe a su solucién segin sus posibilidades;
se infiere emtonces la necesidad de contenidos Yy actividades
con un cardcter formati vae, elaboradas de acuerdo con los
objetivos de Educacidon Primaria que abarcan la necesidad de
que el niffo aprenda a aprender, es decir. que durante toda
su estancia en la escuela y fuera de ella, busque y
utilice por 81 mismo el conocimiento., principalmente
organizando sus observaciones a traves de la reflexiodn y

participando criticamente.

No es demasiado dificil, sobre todo en los nifios.
degpertar ‘el 1interés por el medio ambiente, con 8us
diferentes componentes y funciones, su importancia para el
hombre. sgus interrelaciones y problemas. Sin embarge. si no
se fomenta y cultiva, este interés puede muy bien disminuir
e incluso desaparecer. Esto significa que cualquier interés
por las cuestiones ambientales debe materializarse por un

flujo constante de recursos didacticos.
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Para lograr lo anterior, se requiere de una
metodologia adecuada que sugiera estrategias de aprendizaje
que propicien la actividad de los nifios. bara que descubran

y construyan sus propios conocimientos.

Como se ha mencionado en el transcurso de aste
trabajo, los temas de Ecologia y Educacién Ambiental deben
sSer estudiados interdisciplinariamente, para abarcar el
aspecto de instruccidn dentro de la ensefifanza, pero para el
punto mas importante, la educacién o formacion del
individuo, s8e requisre de algo mds que el uso de los libros
de texto, para el punto a tratar. gque es el reciclaje de
basura. no trae el material necesarie, o de unidades de
trabajo que en su mayoria solo sabemos que existen, pero,
que no se ponen en practica (claro que hay excepciones),
por lo tanto se propone examinar los recursos didacticos
para la esducacidn ambiental ., Yy mids que nada lo que

concierne principalmente al reciclaje de basura.

Para la realizacién de este trabajo el docente
participard como coordinador Y se involucrara al educando en
las alternativas a fin de gue esta propuesta se efectue

aportando experiencias e ideas.

64



El proposito del profesor al tomar parte en esta
estrategia gerad para despertar la creatividad, curiosidad.
inquietud. e cuestionara, explorara, experimentara.
descubrird, pondra en juego sus capacidades para elaborar
una guia de conocimientos Yy tratara de expresar su punto
de vista en el problems diddctico ambiental que se presente

de acuerdo con la realidad.

De esta manera los protagonistas del proceso

enseffanza-aprendizaje se enriquecen actuandc mutuamente.

Para interesar a los padres de familia se efectuaran
reuniones, dirigidas por el profesor. Yy se explicaran las
participaciones de cada uno en el trabajo gque se proponga a
los alumnos de acuerdo a los temas, especificando
ampl iamente el reciclaje de basura como parte medular del

trabajo dentro de la Educacion Ambiental.

Asi la "APLICACION DE CONTENIDOS DE CIENCIAS
NATURALES FARA EL RECICLAJE DE BASURA EN EL d4o. GRADO DE
EDUCACION PRIMARIA”., estdn destinados a estimular y a
dirigir al alumno en trabajos libres Yy de creacién, en
estos se presentaradn problemas de tipo ambiental. propuestos
en base a lo observado dentro de su medio ambiente., recabara

sus experiencias mediante el lenguaje pictografico o
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escrite, s5in olvidarse del juego inventado por el nifio,
mismo, v a experimentos que llevara al nifio a desarr«llar

sus propios conceptos.

Esta unidad de trabajo., se englobard en tres aspectos

mas generales que sobre basura se trata:

- Produccion
- Contaminacion

- Reciclaje

Seguramente los maestros encontraran opciones
distintas a las de esta propussta para ampliar lIla labor de
1a Educacién Ambiental en la Escuela Primaria: su
conocimiento de las caracteristicas de la localidad en dunde
8e desarrolla su practica docente, asi como las cualidades
de sus alumnos. 1les brindan multiples motivos para ol
desarrcllo de sus actividades de los que aquil se presentan:
bara mayor informacién sobre el tema gque agui se trata, la
podran encontrar en las referencias tedéricas, o en la

bibliografia de esta propuesta.

Las actividades en forma muy general seradn, de acusrde
a los tres temas indicados anteriormente;
- Recorrer su propia comunidad Yy dreas semiurbanas naturales

— Elaboracién de periddicos murales respecto a o gue es la

)
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basura.

= Llevard a la practica el reciclaje de basura.

Estos experimentos le permitiran observar las

consecuencias de la contaminacidn en algunos seres vivos.

De las consideraciones sefialadas anteriormentc, se
desglosaran otras mis particulares y que surjan segin sus

inguietudes ¢ de acuerdo a los temas que se estudien.

La enseflanza estara determinada por el estudio
en grupo, donde se fomente la conciencia de grupe, el
sentido de participacién segun los propositos, la
interdependencia, interaccion y habilidad para actuar de

manera unificada.

De acuerdo a los objetivos de la Educacion Ambiental,
previamente establecidos anteriormente. se consider. atil
como metodologia, el empleo del metode active durante el
desarrollo de la clase: en este se toma en cuenta la
participacién del alumno, Yy en lo que correspcende al
profesor. tomara en el papel de orientador. de guia, de

incentivador.

Las técnicas que en este casc favoreceran la actividad

del educando pueden ser:



Técnica del Dialogo.- Consiste en llevar a la reflexion el
tema y de sus conceptos. Con esta
técnica el docente orien!ard
al alumno para que emita
Sus propios conceptos., critique. lude

y plantee.

Técnica de la Demostracion Experimental .- Consiste en la
comprobacién que se lleva a cabo mediante experiencias,
provecando fenomenos comprobatorios intervini endo en wllo

profesor y alumno.

E! material didactico que se puede emplear., son todos
los aparatos accesibles Y materiales baratos, pars lIa
realizacion de experimentos en el trabajo propuesto, los
brocedimientos y el material requerido se expondrd on el

cuaderno de trabajo, previamente requerido.

Técnicas del estudic de casos.~ Donde se presentan pruvbl. mas
para gque la clase sugiera o presente soluciones. Los
problemas pueden ser sugeridos por el profesocr. alumno o
alguna autoridad en la materia. EI material didactico a

emplear, serd ilustrative visual o informativo: mapas,
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Otro procedimiento puede ser por el contacto directo
con la realidad y 1la manipulaci6én y exploracién del medio,
no solo para su comprensién sino para el desarrollo de las
estructuras cognéscitivas y para la maduraci6n motriz. La
investigaci6n del entorno favorecer§ 1la toma de conciencia

ante la problemética ambiental.

Entonces, la investigaci6n directa del medio
constituird la metodologia id6nea que complementari el logro
de los objetivos en educaci6bn ambiental; se entiende como el
proceso a través del cudl 1la persona adquiere las -
capacidades para comprender y enjuiciar las relaciones
existentes entre la sociedad y el medio natural. El recurso
se puede emplear para la investigaci6n del entorno en el
trabajo de campo: conjunto de actividades que se realizan
fuera del aula, bién sea en el medio urbano o en zonas

naturales.

Quiza las transformaciones que se proponen, para el
trabajo escolar y sus élementos (espacios e instrumentos,
tiempo, papel de 1los sujetos involucrados, etc.) parezcan
optimistas y alejadas de las realidad que vive el docente -
en su labor, mds esto debemos analizarlo con detenimiento,
porque si bien 1la educaci6n no es, ni puede ser, el Gnico

camino para la soluci6n de la problem&tica ambiental, la
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incorporacion de la educaciéon ambiental en la Escuela
Primaria representa una aportacidn muy importante, por eso
es indispensable empezar a trabajar hoy: con este propésito

se elabord el presente trabajo.

También es claro que los cambios, las modificaciones,
enfrentan una resistencia. mAs esto no significa que sean
imposibles o utdpicos. Los cambios son posibles en la medida
en gue se persiguen con insistencia. de manera organizada,
pero sobre todo cuando se tiens la firme conviccion

fundamental en el conocimiento de lo que se reconstruye.

Seria un error tratar de cambiar sibi tamente las
formas de trabajo en el aula, antes bien deben transformarse
8in prisa, paso a pasoc. a partir de lo que los estudiantes
pueden hacer y propiciar su avance a niveles cada vez mas

complejos.
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ESQUEMA GENERAL DE LAS ACTIVIDADES

Ante la problemAtica ambiental por analizar en este
caso, el reciclaje de basura, el bresente trabajo trata solo
algunos aspectos que pueden ser abordados bara la educacién

ambiental en la Escuela Primaria.

Las cuales han sido elaboradas, de acuerdo a ia
necesidad de gque el nifio aprenda a aprender de modo que
durante toda su vida, en la escuela y fuera de ella, busgue
Yy ulilice por si mismo el conocimiento, organice sus
observaciones a través de 1la reflexioén Y participe

criticamente en la vida social.

Por lo tanto Ias actividades .se han dividido en tres

partes que son:

ACTIVIDADES DE PRODUCCION

ACTIVIDADES RELEVANTES DE CONTAMINACION A

TRAVES DE LA BASURA

ACTIVIDADES EN FUNCION AL RECICLAJE
DE BASURA
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ACTIVIDADES DE PRODUCCION

Tienen como obJjetivo enseflar de una forma sencilla,
amena y real los graves problemas que padecemos dia con dia.
como resultado de nuestros hadbitos de consumo y estilos de
vida. gque se traducen en la produccién de una gran cantidad

de desperdicios que conocemos con el nombre de basura.
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PROPOSITO. -

Que los alumnos indaguen las causas que ocasionan el

deteriore del medio ambiente.

ACTIVIDADES.

1.- Invite a los alumnos a observar algunos paisajes gue le
rodean o de ser posible recorra las calles por donde

viva y que comenten lo observado.

2.~ Para continuar inicie una discusién con base en lo

giguiente:

- (Como se ve el ambiente que lo rodea?
— ¢El1 ambiente que se presenta es el mismoc al de alyunos

affos anteriores?

3.- El profesor explicard a los nifios cudles son las causas
de este cambio.
Se suguiere que el maestro muestre algunas ilustraciones

para poder observar los cambios en el medic ambiente

4.-En combinacidén (maestro—alumno) se obtendran conclusicnes

sobre la importancia que tiene el hombre en easte

preblema ambiental
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Tiempo. una sesion de 50 minutos.

Los medios auxiliares que utilizardn serad: carteles,
(en el caso de no recorrer las calles), libros de Fexto que
enmarque este objetive, folletos. 1apiz, cuarderno. En el
caso de salir al recorrido, tener cuidado Qe que el objetivo
esencial no tome otro cause, para este recorrido se 1levara
una sesién con duracién de 50 minutos y otra sesion para las

actividades anteriores.
El maestro obtendrd conclusiones generales sobre los
comentarios de los alumnos, procurando que la clase lleve un

cause hacia el problema de la basurg.

Organizacién: Grupal.
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PROPOSITO.

Que

el alumno trate de explicar como se produce la basura.

ACTIVIDADES

T 5=

3. -

Reconocerd gque la comida que se adquiere un tante
por ciento se desperdicia, es decir, que cada habitante

produce un excesivo numero de gramos de basura al dia

Distinquird que en relacién al pasado ahora consumimos
menos productos naturales, sustituyeéndolos por
productos procesados que vienen enlatados
Yy empaquetados por 1o que 1la generacién de basura

va aumentando cada dia

Seflalard que por los estudios realizados en el centro ds
Ecologia y desarrollo, México tira mds basura organica
que en los E.UA. y 1lo mismo sucede con los textiles

¥y plasticos

Analizard como la migracién del campo a las ciudades
provoca un desequilibrio ecoldgico en relacidon a la
falta de recoleccion de la basura y su acumulacidén a
cielo abierto con una consecuencia directa en la calidad

de vida de esa poblacion.
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Tiempo: 60 minutos

Organizacién: Individual.

Los medios auxiliares seran: Enciciopedias, periédiios.
carteles. productos naturales y procesados, {podria ser los

desayunos que lleven a la escuela) Y acumulacién de bssura

que tengan en su casa y que puedan Ilevar al salén de clase.
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PROPOSITO.

El alumno investigard si lo que consume es lo que produce la

basura en su leocalidad.

ACTIVIDADES.

1).

2).

3).

4).

5).

6J.

7).

8).

9).

De manera sencilla haga una encuesta de lo que consume
diariamente.

Y reafice un cuadro sinéptico de essos elementos
que consume de esa comida

Continue con una discusién en base a JQuién tira
mas basura?

Posteriormente seflale cuadles son los productos
naturales.

Y cudles son los alimentos que se han procesado

Realice una clasificacidn con lo antes expuesto de
manera que se vea la diferencia entre estos productos
Pogteriormente haga una clasificacién de basura en:
orgadnica, textil y plastica.

Y plantee como debemos evitar tener mds de lo que
consuminos y usamos, para evitar los desperdicios sobre
todo en alimentos.

Analice como tratar de evitar gue se produzcan y que se
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consuman alimentos Y bebidas gque tengan materiales
desechos. (no retornables. botellas de vidrio., paguetes
de verduras de plastico. etc.), con el fin de evitar el
usc excesivo de materiales gque van a ir a parar a
la basura.

1 0) .—Realice una comparacion en donde se concentra mas

basura. ya sea en la provincia ¢ en la ciudad.

Tiempo: 60 minutos.

Organizacién: Individual, por equipos y grupal.

Los medios auxiliares seran: cuadernos, 1lapiz. marcadores.

1dminas con diversos tipos de comida, carteles. entrevistas.
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ACTIVIDADES RELEVANTES DE CONTAMINACI ON

A TRAVES DE LA BASURA

Tienen como fin establecer que con la contaminacién de
basura todos; nifios adultos Y ancianos estamos acostumbrados
a tirar basura en donde caiga sin prever el enorme peligro

que esto tiene para la salud Y para la contaminacion del

medio ambiente.



PROPOSITO

El alumno analizard y explicara por qué la basura se

considerd un problema de contaminacion.

ACTIVIDADES.

1).—- Comente como la basura es el medio propicio para que se

desarrollen Yy produzcan virus, chinches. piojos

mosquitos. hongos, bacterias. ratas, moscas. cucarachas

y ratones.

2).— Sefiale como al descomponerse la materia organica,

produce trastornos al medio ambiente.

3).- Y marque como el suelo, el aire y el agua son

contaminadas por la basura.

4).- De acuerdo a lo discutide elabore pequefias conclusiones

¥y las exponga al grupo.

Tiempo: 60 minutos

Organizacion: Individual y grupal
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Los mediog auxiliares que utilizaran gera: avance

programdtico. enciclopedia, libros., carteles, cuadernos,

lapiz.
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PROPOSITO

Que el alumno elabore alternativas de como evitar la

contaminacién del medic ambiente hecho por la basura.

ACTIVIDADES

1).

2}.

3).

4).

5).

Kealice una sncuesta bara determinar qgue gran parte de
la basura esta compuesta por envelturas de productos

chatarra.

Determine como la influencia publicitaria. deforma

nuestros habitos alimenticios en forma negativa.

Analice como la basura debe ser manejada adecuadamente

para ocasionar el menor dafio posible.

Observe como la basura acumulada en coladeras y
alcantarillas obstruyen el sistema de desagiie,
ccasionando graves riesgos & la circulacién
de vehiculos en épocas de lluvias, ademids de gue
permiten el desarrollo y proliferacién de Ila fauna

nociva en toda la ciudad.

Elabore carteles con frases sencillas, en las que
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digan como evitar la contaminacién ambiental, y lIos

exponga a sus compafleros.

Tiempo: 60 minutos.

Organizacion: In&:ivz‘dual. grupal y en equipos.

Los medios auxiliares seran: cartel es. basura inorganica y
organica, cuadernos, lapices. colores, marcadores o

plumones. papel bond. cartulinas - pegamentos o diurex.
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PROPOSITO.

FEl alumno investigard y determinard las enfermedades

gque produce la basura.

ACTIVIDADES.

1).

Observe diferentes tipos de basura y los organismos que

en ella viven.

2).— Enliste todos los organismos que viven en la basura.

3).— Investigue que enfermedades producen estos organismos

4).~ Discuta como los malos habitos alimenticios producen la
desnutricién, y los microorganismos que provienen de
la basura, produce: la desinteria. tifoidea,
paratifoidea y amibiasis entre otras. Ademas pueden
producirse enfermedades por los gusanos., los parasitos,
la lombriz intestinal y los tricocefalos gque pueden
estar en Ia basura. También es posible que las
basuras produzcan intoxicaciones diversas ¥

envenenamientos por sustancias quimicas toxicas.

S5).— Diga 8i conoce personas con algunas de las enfermedades
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anteriores.

6) .- Saque conclusiones y las escriba.

Tiempo: 60 minutos

Organizacion: Individual.

Los medios auxiliares seran: avance programatico, carteles,

materiales naturales, insectos, roedores, folletos, su

propio contexto, desperdicios y entrevistas.
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PROPOSITO.

El alumno conocerd las dependencias que trabajan en

beneficio del medio ambiente.

ACTIVIDADES.

1).

2).

3).

4).

S).

6).

Investigue quién o quienes se encargan del estudioc del

medioc ambiente.

Comprendera la gran importancia que el Ecélogo tiene

para nuestra naturaleza.

Investigard que dependencias de gobierno y particulares

trabajan en pro del medio ambiente.

Conocerd el trabajo realizado por estas dependencias

para reducir el problema de l1a basura.

Visite de ser posible alguna dependencia de este tipc v

haga entrevistas.

Saque conclusiones de todo lo analizado.
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Tiempo: 50 minutos, en caso de visitas a las dependencias

utilice el tiempo necesario.

Organizacion: Individual, grupal y por equipos.

Los medics auxiliares seran: Enciclopedias, carteles,

entrevistas, folletos, cuaderno, lapices.

87



ACTIVIDADES EN FUNCION AL RECICLAJE DE BASURA

Estas actividades se presentan como alternativas de
reducir el grave problema de contaminacidon referente a la

basura.
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PROPOSITO.

El alumno analizard y clasificara la basura organica e

inorganica.

ACTIVIDADES.

1).- Conocerd que los desechos sbl idos se pueden clasificar

en dos tipos: organica e inorganica.

2) .- Comprendera que la basura orgadnica son los deseches de
plantas y animales.
3).— Asi también asimilara que la basura inorgdnica se

compone de latas. vidrio, papel y plasticos.

4) .- Conociendo lo anterior Separard en basura orgadnica e

inorganica su propia basura.

5).- Para mayor comprensién del objetivo, elaborard un

periddico mural.

Tiempo: 60 minutos.



Organizacion: Individual y por equipos.

Los medios auxiliares que utilizardn: avance programatico.
enciclopedias, 1ibros de ecologia, carteles, basura
(organica e inorgénica), organismos nocivos (moscas,
cucarachas, roedores, hongos. etc.)., papel bond, marcadores.

escuadras, cuaderno, lapiz, folletos.

El alumno realizard conclusiones con todo lo elaborado.
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PROPOSITO.

Analizard como ayudar a reducir el problema dela

basura,. por medic del reciclaje de basura.

ACTIVIDADES.

1).

2).

3).

4).

5).

6).

7).

Invite a los alumnos a8 no tirar toda la basura, y

guarde todo lo que puede serle atil.

Escriba por los dos lados de las hojas de papel.

Utilice su ingenio para fabricar objetos utiles con la

basura.

Aprenda a comprar solo lo que realmente necesite.

Analice si lo que compra es por su contenido o por lo

atractivo de su envoltura.

Discuta Ia reutilizacion de los envases, envolturas,

belsas y cosas viejas.

Investigue en equipos si los desechos dela escuela e

pueden utilizar.
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8) .~ Experimente con los desechos solidos., la reutilizacion
de estos productos. come:

- botellas de plastico: recortadas como palas, como
florero con la mitad de una boteila, come embudo con
la otra mitad libreros, estantes para la cocina,
especlieros, macetas, pantallas, vitrales.

- con un foco-fundida: quitandole el filamento, se
busde hacer un maceterc: con una base de cartén o de
madera, o suspendido en el techo

- con llantas usadas:- forradas de tela gruesa y

acomodadas se puede formar un cémodo sillon.
entre otros de acuerde. con la Imaginacion y creacién del
nific y del docente.
Tiempo: 50 minutos, de ser necesaric el tiempo requerido,
segun las actividades del reciclaje.
Organizacién: Individual y por equipos.
Los medios auxiliares seran: tode lo que considere ba:iira,

cuaderno, lapiz., el material auxiliar para el reciclaje

segun el experimento.

9z



PROPOSITO.

Conocera y aplicara el procedimiento para el reciclaje de

bapel.

ACTIVIDADES

1).-~ Comente como reforzar el conocimiento del reciclaje,

sugiriendo el experimente del rec:ic.{.:je de papel.

2).~ Lleve a la prictica este experimento:

Q MATERIALES: Una tina. varias hojas de papel periculico

o blanco usadas, una rejilla metalica o malla

de mosquitero de 10 x 10 cm., ailmidén, cloro.

FROCEDIMIENTO

© Corta el papel en pedacitos muy pequeflos y celocalos

en la tina.




Q Llena 1la tina con agua. ds preferencia que esteé
caliente y affade un poco de cloro ¥ dos cucharaditas

de almidén.

| —

Q Deja remojar el papel toda la noche que gusede

desmenuzado, suave y pulposo.

Q Introduce la rejilla inclinadndola de tal manera qgue
primero entre la orilia. Luego enderezala.
permitiendo que ia pulpa cub;‘a solo un 1lado. Si no
tienes rejilla, puedes colocar una bola de la pulpa
sobre un plastico, cubrirloc con otro y aplanarlo con
un rodillo (comoc si fuera tortilla). Luego le cortas

las orjillas irregulares.
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2 Voltea la rejilla con cuidado sobre una base (mesa
suelo, madera) procurando que la pulpa no se

despedace.

© Lentamente rptira la rejilla o el plastico. No

muevas la pulpa. Esta debe permanecer sobre la base.

Q Deja gque 1 bulpa 56 seque sobre la base. Cuando

esté totalmente seca habras fabricado papel

J

reciclado.

e Puedes affadirle a la pulpa pinturas vegetales para

tener papel de diferentes colores.

Tiempo: El necesario para que la pulpa esté en su punto.

Organizacidon: Individual o por equipos.

Los medio auxiliares serdn: los mencionados en el punto dos

de las actividades.
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PROPOSITO

Aprenderd la manera de preparar una composta y lo

llevard a la practica.

"ACTIVIDADES

1)

2).

3).

4.

5).

.— Motive a los nifios para que de alguna manera sea util

la basura orgdnica.

Investigue que han hecho los ecoldgos con estos

desperdicios.

Ponga en practica lo investigade y encamine a los nifios

a preparar una composta.

Comente la utilidad que tiene la basura organica para

el jardin, plantas, parcelas. hortalizas. y demas.

Lleve a cabo el experimento de como preparar una

composta.

© Haga un hoyo grande aproximadamente de 1 x 1 m. y de

profundidad otro metro y ponga la tierra a un lado.
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©Q Ponga diariamente alll su basura orgdnica y cologue
un poco de tierra de la misma encima para evitar

malos olores.

2 Cuando llene el agujero espere unos tres meses hasta

gue la basura se haya convertido en tierra.

Q Siembre un frutal y 1la tierra serd un buen abono.

mejor que unc comercial.

Q Plante asi cada una de lags plantas en un jardin, o en

un& maceta.

Tiempo:30 minutos, para el experimento serd necesario ti empo

extra.

Organizacion: Individual y por equipos.

Los medic auxiliares serdn: Enciclopedias. entrevistas.

carteles, basura organica. plantas. el espacio de suelo para

hacer el hoyo y macetas.
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EVALUACTON

Es requisito indispensable emplear procedimientos que
nos permitan evaluar el rendimiento ds los alumnos o par
decirlo de cotra forma verificar el aprendizaje pretendido al
‘finalizar el proceso de Ia ensefianza de un objetivo

determinado.

El profesor es la persona mas apta para concluir si
las clases y actividades escolares Y extrasescolares /ueron
realmente utiles o indtiles con base en los esfuerzos

empleados por los alumnos y por el mismo.

De manera general podemos seﬁﬁ]ar que la evaluacién no
estard en funcidn de las capacidades de repetir de memiria;
importara principalmente adquirir la capacidad de reflexion,
de observacion de analisis, de experimentacién y de
participacion. Consideraremos entonces que para verificar
los resultados o logros cbtenidos en materia de educac:ion

ambiental, el procedimiento serd permanente y cualitativo.

Asi mismo se realizard dursnte el transcurso de !as
actividades, con Ia coliaboracién del grupao, de Ia
autoevaluacién individual y la del docente, con una escila

que podria ser:



A~ Trabajo permanentemente y ayudd a sus compafleros.

¥

Trabajo permanentemente.

7

Trabajaba solo algunas veces.

D— Colaboraba pero no opinaba.

i

No trabajo.

Se 1les colocard la letra que obtuviercn en la
actividad dentro de su cuaderno de trabajo Y se sumaran las

frecuencias de acuerdo a ilas letras obtenidas.

La reutilizacion del desecho sélido., sera objeto de

evaluacidén, determinando Ila calidad del trabajo.

La intensién fundamental es servir como
retroalimentacion y valoracidn del esfuerzo de los alumnos

por minimo gue sea.

Los protagonistas principales del procesce
enseflanza—-aprendizaje deberan comprender que todas las
actividades no pretenden ser sancidén o represion, sino
estimulo o motivacidn que los llevara a la formacién de una
personalidad plena, wuna formacion integral y atil para su

vida diaria.
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PERSPECTIVAS DE LA PROPUESTA PEDAGUGICA

La educacidén ha sido motivoe de reflexidn en mucheos
sentidos y desde diferentes perspectivas: en este casoc 36
refiere a egte procesoc desde el punto de vista maAs amplio;
‘se contempla como un fenémenc histdrico—social que siempre
ha existido y que éueden entenderse como procesos de
socializacién. de culturacidn, por la accién ejercida de las
generaciones adultas sobre las nuevas o por la accién
reciproca entre ambas generaciones. propiciando el
desarraello de las potencialidades de la persona y lIa

necesidad de nutrir de conocimiento al suJjeto.

La educacion de un sujeto no es el resultade solo de
la institucion escolar, pues el medic en el que vive y oon
el que iInteractila, ejerce en él una accidn educativa. La
educacion ademds. no sélo se dirige a los nifios. sino que
todos somos sujetos de educacién y en todas partes, es una
dimensién de la vida humana;: puede ser voluntaria o
involuntaria, censciente o inconsciente., con finalidades

explicitas o no.
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Uno de los propdsitos de la Educacién Ambiental., es
introducirse a sectores de la poblacion cada vez mads ampl iog
para que participen de acuerdo con sus posibilidades. en Ia

restauracion y conservacion del medio ambiente.

Hasta ahora el hombre se ha comportado como victima de
la sociedad y de la naturaleza sin asumir la responsabilidad
de que somos todos los que estamos propiciando Ia

destruccion del medio ambiente.

La presentaciéon de los problemas ambientales al alumno
es una parte integral de la educacién general. De ahl nace
la necesidad de explorar todos los medios para sensibilizar
a los grupos profesionales de los diversos aspectos ds la
formacion general de los alumnos (formulacién de una
politica general en la materia. concepcidn, elaboracioén,
aplicacion y evaluacidn) sobre la importancia que tiene ia
incorporacidn de los temas de educacién ambiental, en este
caso la del reciclaje de basura en los planes de estudic.
Como las disposiciones de organizacién para preparar los
planes de estudio en 1las escuelas varian enormemente de un
lugar a otro, e incluso dentro del pails. y como en muy pocas
situaciones se prevéen medidas institucionales para efectuar
la ensefianza en el hogar y en la comunidad o a través de los

medios de informacidn, serd menester examinar concretamente
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los métodos especiales que habrd de aplicar en cada
situacion para llegar a todos estos transmisores de

conocimiento.

As? por ejemplo., con los conocimientos adguiridos
sobre el reciclaje de basura (en Ciencias Naturales) se
podrian reconstruir innumerables cosas. como el caso del
papel, que se podria utilizar en las areas de Educacicén

Tecnologica o Espafiol para representar dibujos o figuras.

Por otro lado. se confia que en donds se aplique esta
bropuesta, se brindard el apoyo necesario o por lo menos no
la impedira., pues esto comprende una mejor formacion del

estudiante.

Asl mismo se espera contar con la colaboracién de
otros profesores interesados en esta propuesta, ya sea de la
misma escuela, de Ila zona escolar o del sector mismo, vy

colateralmente en la transformacidn de su practica docente.

Una vez aplicada la propuesta, se evaluaran Bus
logros, Yy & partir de los resultados obtenidos. se
modificardn las actividades que no fueron satisfactorias;:

finalmente ge tratara de difundir mediante reuniones con
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otros profesores que esten dispuestos a llevar a la pbractica
esta alternativa para vincular las Ciencias Naturales y la

Educacién para la Saiud.

Estamos conscientes que hay profesores que les impulsa
continuamente a lograr nuevas metas en el trabajo egcolar
con una vision nueva de los fines educativos, en favor del
aprendizaje del nifio, I en consecuencia de todo lo que su
practica docente implica. y dispuestos a movilizarce para
transformaria y reconstruirla., tode esto permitird gquec los
alumnos aprendan mejor otras Aareas Y observen el mundo con
otra visién critica que les permita cuidar de los seros
vivos y de 1los recursos naturales para preservar el

equilibrio ecolégico de su entorno.
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CONCLUSIONES

Las investigaciones realizadas de los problemas
ambientales es una parte integral de la educacién general.
De ahi nace la necesidad de explorar todos los medios para

‘sensibilizar a las diferentes instituciones del seclor

educative.

La escuela se ve obligada a generar una cultura
ecologica que concilie al hombre con su entorno natural, rue
haga prevalecer los valores humancs sobre Is utilidad
econdmica, a definir en tiempoes de eficacia. calidad,
productividad y confort, una calidad gque preserve el medic

ambiente.

Se hace necesario que los profesores tengan el
propésito de conducir a sus alumnos para que estos adquiecran
estrategias de la investigacion y las practique, en vexz de

imponerles la teoria elaborada Y la memorizacién de dates.

Es urgente involucrar al estudiante en su propic
aprendizaje, darle los medios para que redescubra ol
conocimiento y comprendas su medio ambiente a través de ia
busqueda 1ogica y sistematica: de lo gue na conoce, con lase

en lo que sabe, brindarle la oportunidad de que actue sobre
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informacidén. objetos y sobre todo crear las condiciones para
que pueda articular la teoria que aprende a su propia

realidad cotidiana en pro del medio ambiente.

Por lo antes expuestoc la Escuela y las Instituciones
Sociales y Particulares gque tratan el medio ambiente como la
Secretaria de Desarrollo Social (antes SEDUE). pueden
contribuir a desarrollar medidas preventivas respecto a la
problematica ambiental por medio de lo que se ha denominado,
Reciclaje de Basura. actividad poco derarroliada y que debe

analizarse por toda la sociedad en general.
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ANEXOS
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PRESENTACION

Los anexos constan respectivamente de las

especificaciones sobre:

I.~Contenidos de Ciencias Naturales mds proximos al tema
del reciclaje de basura en el 4Q grade de Educacion

Primaria.

II.~Reformulacién de los Contenidos y Materiales FEducativos
en el Acuerdo Nacional para la Modernizacion de Ia
Educacién Primaria, por el Presidente de la Repiblica

Carlos Salinas de Gortari 1992.

III.-La Composta.

Que forman parte de las estrategias metodoldgicas y

didAdcticas gque se proponen en este trabajc. Nuestro

proposito es brindar al lector una visién maAs clara sobre

las alternativas que se proponen.
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ANEXO I

Los contenidos de Ciencias Naturales mas proximas al

tema del Reciclaje de Basura en el 490 grado son:

AREA TEMA MODALIDAD UNIDAD

ESPAROL "EL BOSQUE DE NOCHE Y DE DIA" (Descriptiva) [

“LA SABANA AFRICANA" {Informativa) 7
MATEMATICAS No encontré tema alguno
CIENCIAS
NATURALES “CAMBIOS FISICOS Y QUIMICOS" (Informativo) 3
"COMO CAMBIAN LAS COSAS" (Informativa) 3
CIENCIAS
SOCIALES “LA CIUDAD DE MEXICO AYER Y HOY" (Informativa) 5
"COMO SE ABASTECEN DE ALIMENTO

9 MILLONES DE HABITANITES" (Informativa) 5

EDUCACION
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TECNOLOGICA No abarca este tema

EDUCACION

ARTISTICA “"MANIPULAR MATERIALES FLASTICOS
DE SU REGION" (Practica) 1
"ELABORAR UN INSTRUMENTO MUSICAL
CON MATERIALES DE SU REGION" (Practica) 5

EDUCACION PARA
LA SALUD “PROPONER ALGUNAS MEDIDAS DE
CONTAMINACION POR PLAGUICIDAS
Y FAUNA NOCIVA” (Informativa) 4

EDUCACION

FISICA En egta area no se menciona la educacidn ambiental
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ANEXO Ir

Reformulacion de los Contenidos Y Materiales

Educativos en el Acuerdo Nacional para la Modernizacion de

ia Educacién Primaria en México.

OBJETIVOS ESFECIFICOS

Fortalecer en los seis grados el aprendizaje y el
ejercicio asiduo de la lectura. la escritura y la
éxpresioéon oral. Se hara eénfasis en los usos del
lenguaje y la lectura Y se abandonara el enfoque de la
lingiistica estructural . vigente desde principios de los

affos setenta.

Reforzar a 1Io large del ciclo el aprendizaje de las
matemdticas, Subrayando el desarrollo de la capacidad
para relacionar y calcular las cantidades con precisién,
Yy fortalecer el conocimiento de ia geometria y la
habilidad para plantear claramente problemas y
resolverlos. En la enseflanza de la materia se desechara
el enfoque de la 1égica matematica, tambien introducido

hace casi 20 afios.



3.~ Restablecer en la primaria el estudio s.istem&ticoi de 1la
historia. la geografia y el civismo. en lugar del area

de Ciencias Sociales.

4.— Reforzar el aprendizaje de aqguel los contenidos
relacionados con el cuidado Yy 1a salud del alumno. y
acentuar una formacién que inculque la proteccion del

medio ambiente y los recursos naturales.
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ANEXO Irr

" LA COMPOSTA *

La composta es uno de los mejores fertil izantes para
el huerto y es algo que toda persona puede hacer con materia

organica gue tenga a su alcance.

Este abono parece tierra de monte humeda y feértil.
Nunca quema Ias plantas (como a veces sucede con el abono

quimico). ni siquiera en tiempo ds sequia.

La composta tiene nitrogeno., fésforo ¥ potasio, que

son los tres nutrientes que refuerzan a las plantas.

Contiene también muchos minerales, (zi nec, cobre,
magnesio y selenio) los cuales son indispensables (en
pequeflas cantidades) para la fertilizacion de la tierra e
inclusive para la salud del hombre. Sin embargo, lo mas

Importante es que la composta tiene humus.
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La tierra rica en humos es sumamente suave y facil de
labrar; la pala entra casi sin esfuerzo, cuando 1lusve no
se forman charcos, ni se pone lodoso, dado que la materia

orgadnica absorve rapidamente el agua.

La tierra con alto contenido en humus se mantiense
humeda por mas tiempo y necesita menor cantidad de agua de

riego o de lluvia.

La tierra rica en materia organica atrae a las
lombrices, que constantemente estan aflojando la tierra y la

voltean, a la vez que la fertilizan con su excremento.

La composta se hace de materia orgadnica de origen

vegetal y animal.

Hay muchas maneras de hacer composta: en hoyos, en

cajones de madera, de tela de alambre ¢ utilizando tambos.

Para hacer un hoyo de composta se debe seguir el siguiente

método:

1.- Hacer un hoyo de 60 x 60 cm. de hondo.

2.— Tener en la cocina un bote exclusivamente basura

organica.
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Vaciar la basura organica en el hoyo.

Tapar con una pala de tierra la composta., como se hace

con el estiércol, para evitar malos olores Y moscas.

Mantener hameda, pero no demasiada mojada la composta

de! hoyo.

Hacer unos agujeros en la composta de vez en cuando:
dado que el hoyo tardarda entre tres Y seis meses en
llenarse, (la basura convertida en composta se hace

veluminosa).

Vaciar el hoyo de composta una vez que se llene;

apartando los primeros 20 cm. de basura composta que

todavia no estara lista.

Amontonar lo demds a un lado Y esta listo para abonar

las hortalizas y los Arboles frutales.

Los 20 cm. de composta que estaban arriba, ge vuelven a

vaciar al heyo para volver a empeazar.
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Para la composta en tambo, se agregan 10 cm. de tierra
¢ composta ya hecha, y se ponen (si se pueden encontrar)
lombrices de tierra. Posteriormente, se vacla diario o cada
tercer dia la basura orgadnica, se rocia encima un poco de

tierra, y se tapa con una tapadera.

Al cabo de 6 — 8 semanas ya B8e Liene un abono

organico.
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