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INTRODUCCION

A lo largo del desempeno profesional de un educador, se perci-
ben problemas en los ninos que revisten una importancia signi-

ficativa para su evoluciédn escolar.

Muchos de estos problemas son a consecuencia de los adultos
que viven con el nino, concentrandose en el aspecto filsico del
mismo y otros también verdaderamente importantes gque se pre --

sentan en el aspecto pslquico.

Desgraciadamente muy a menudo no le tomamos demasiada importan
cia a estos problemas y los hacemos a un lado para proseguir
con la labor docente, sin darnos cuenta que se puede lodgrar un
avance en unién con el nino si lo tomamos mds en cuenta y lo
introducimos en los problemas actuales, en los problemas biold
gicos, exhortdndolo a que dé sus opiniones alimentando asi su

desarrollo integral.

El presente trabajo informa y expresa lé problemdatica real gue
se tiene a causa de los agentes bioldgicos provocados por el

hombre mismo, como son las drogas y los contaminantes que de --
terioran significativamente la salud de todo ser viviente, pe--
ro principalmente de los ninos, que son nuestra principal preo-

cupacién.



7
Gran cantidad de docentes consideran gue estos problemas care-

cen de interés é importancia y los ignoran casi o completamen-
te, dando prioridad a otros gque los alumnos tal vez no viven

tan de cerca o no estan inmersos en ellos.

Caso contrario a lo anterior son los problemas bioldgicos que
este trabajo estudia y detalla para observar la gran necesidad
que se tiene de conocerlos bien, entender su importancia, sa -

ber cémo danan nuestro organismo y qué hacer para prevenirlos.

Motivados por el retraso escolar presentado por 1los ninos a
causa de molestias flsicas y psliquicas por estos agentes, se
realizd el presente informe, para dar a conocer lo que se oca-

siona por ignorar la realidad.

Los motivos son de orden mundial, pero sobretodo de orden co--
munitario, porque nuestra ciudad estd infestada de estos desa-
justes y las soluciones no han llegado a cubrir las necesida -

des que se tienen.

Cabe mencionar que la disminucién de esta problemdtica corres-
ponde a todos y asl se expresa en el contenido, ya que mucha
gente considera a los ninos "personitas" que no tienen por qué
enterarse de este deterioro social, pero por tener una postura
asl, es que la reproduccién y desarrollo de las drogas y los

contaminantes sigue en aumento considerable por lo que es me -
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ninos, en un vocabulario acorde, pero real

de la tierra, porque ellos mismo serdn quie-
un freno al crecimiento de la contaminacién

de nuestros organismos, pero deben de ir con

un pleno conocimiento de la situacién.

Por tltimo, al finalizar el estudio de la problematica, se

proponen estrategias que se llevaron a cabo con excelentes re-

sultados y que pueden ir de la mano con el desarrollo del nifio

sin perjudicarlo en nada, sino muy por el contrario, ayudando-

lo a inmiscuirse mas en la realidad latente de su sociedad.



I.COMO REPERCUTEN LOS PROBLEMAS BIOLOGICOS

EN EL DESARROLLO DEL NINO

En la actualidad, existen multiples enfermedades ocasionadas

por problemas de tipo biolégico que danan directamente la sa -
lud del hombre y en especial a los organismos débiles o aun en
desarrollo, como los ninos, quienes son presas de estos pro --
blemas en ocasiones desde su concepcién, porque mujeres embara
zadas fuman o ingieren alcohol o cafelna produciendo, en algu-
nos casos, parto prematuro y falta de peso y defensa en el ni-
no recién nacido pudiendo presentarse también problemas mayo--

res.

Estos contaminantes constituyen un tanto por ciento de nues --
tra cotidianeidad, estdan en constante avance en nuestra vida y
cada vez tenemos mas contacto con ellos, por lo que es muy im-
portante conocerlos bien y tener conciencia de sus danos que
son multiples, para poder frenar en lo posible y sobrellevar

tanta enfermedad infantil.

Los problemas mencionados, impiden el desenvolvimiento normal

de un nino, porque sano es un ser individual, con sus caracte-
risticas personales y que en edad preescolar es alegre y mani-
fiesta siempre curiosidad e interés por saber, indagar y cono-
cer todo su entorno y su actividad implica sentimientos y afec

tos, es gracioso y tierno, pero también es impulsivo, agresivo
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Y violento le gusta siempre estar en competencia y manifiesta
plena y sensiblemente sus ideas, pensamientos, impulsos y emo-

ciones, es un ser cambiante y adaptativo, es una persona.

En el Jardln de Ninos Profra. "Guadalupe Gémez Marquez" ubica-
do en calle Belisario Dominguez No. 417 del Fraccionamiento
Francisco I. Madero, al sur de la ciudad de Monclova, Coahuila

existe un alto porcentaje de problemas bioldgicos por la cons-

tante exposicién de los ninos a ambientes téxicos que les re

primen, en momentos, su actividad normal retrasando su apren

dizaje y deteriorando su desarrollo y que ambos no pueden en
tenderse sino a partir del tipo de relaciones que tiene con

las personas con gquien vive.

El desarrollo infantil es un proceso complejo.Es
un proceso porque ininterrumpidamente, desde antes
del nacimiento del nino,ocurren infinidad de trans
formaciones que dan lugar a estructuras de distin-
ta naturaleza, tanto en el aparato psiquico como
en todas las manifestaciones filsicas.

Es complejo porque este proceso de constitucién en
todas sus dimensiones no ocurre por si solo, sino
que se produce a través de la relacién del nino
con su medio natural y social. (1)

Ahora bien, estos ambientes deben de ser aptos para el nino y
el Jardin de infantes tiene como fundamento el propésito de fa

vorecer el desarrollo infantil como su relacidn con la natura-

(1) S.E.P. Programa de Educacién Preescolar. p. 7
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leza, prepardndolo para el cuidado de la salud y de la vida en

sus diversas manifestaciones por lo que se pretende profundi -
zar sobre esté tipo de problemas ya que el Jardin de Ninos an-
tes mencionado se encuentra muy cerca de la Empresa Acerera
del Norte, de Nitroamonia, de carretera de trafico pesado y
otras pequenas empresas, haciendo denso el exceso de ruido y

la contaminacioén del aire.

En encuestas realizadas a Padres de Familia de la regidn, se
obtuvieron datos por demas importantes por ejemplo, en las co-
lonias colindantes, se perciben problemas de alcoholismo de
Padres quines 2 de cada 10 dan a "probar" a 1los ninos al mismo
tiempo de que los infantes son presas.de abusos con consecuen-
cias mds morales que flsicas y que ademas ha llevado a proble-

mas como la desintegracién de 1 de 10 familias.

También existe un porcentaje muy alto de enfermedades gastro--
intestinales presentadas en el nino por su ingestién diaria de
cafelna provocando, entre otros sintomas, agotamiento fisico y
desgano, que en un nino de edad preescolar es muy importante,
ya que €1 tiene una notable necesidad de realizar desplazamien
tos fisicos que son restringidos por dicha problematica y por
la aspiracioen de nicotina (4 de cada 10 ninos son expuestos a
humo de fumadores) ya que esta afecta igual a quien la aspira
que a quien la consume, observando asl enfermedades respirato-

rias agudas y graves seg¥n sea su contacto con tal compuesto.
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Es inevitable abordar las pérdidas monetarias que se observan
por ejemplo, con lo que se compra una cajetilla de cigarros,
puede comprarse 1 é 2 litros de leche o un kilo de arroz, esto
gquiere decir, que los padres fumadores roban alimento al nino
para sostener un vicio que produce envenenamiento lento del in

fante y de su familia.

Caso similar al del cigarro es el del alcohol y la cafelna,
que se les da prioridad quitando de la dieta del nino alimen -
tos favorables por su contenido nutricional, para proveerle de
otros daninos e innecesarios; en la encuesta realizada se reca
bd el dato de que 20 de cada 25 ninos desayunan con café y co-
men con refresco de cola, pudiendo hacerlo con leche y agua de
fruta natural, es equivalente en precio monetario pero su re -
percusién en la salud, desarrollo y aprendizaje de un nino es

incalculablemente positivo.

Los ninos son personas que estan inmersos en una sociedad que
delimita sus actividades por problemas de tipo biolégico, por
lo que el Jardin de Ninos debe constituir una parte esencial
en el cuidado de su salud, de saber qué es lo que le dana, pa-
ra prevenir todo tipo de anomalias filsicas, pslquicas y emocio

nales.

Afortunadamente hasta el momento no se han registrado muertes

en la regién por estos factores, pero sl 2 hospitalizaciones y
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miltiples surgimientos de gastritis y tlceras infantiles en el

presente ano escolar.

Es indispensable mencionar que en esta regiédn se suelen escu -
char aparatos electrénicos a muy altos voltmenes induciendo a
la costumbre en el nino asl como a su distraccién escolar, pro
blemas auditivos y, en caso extremo, alteraciones nerviosas;

por lo anterior es que se plantea lo sigquiente:

¢Cémo influyen los problemas bioldgicos en el desarrollo Y
aprendizaje del nino, desde su concepcién hasta la edad prees-

colar?

El nino, para su desarrollo completo, necesita de salud fisica,
mental y espiritual, proporcionada por un ambiente sano adecua
do para él, asl tendra un aprendizaje mas amplio que le permi-
ta ser independiente y realista, reflexivo y activo y lo lleve
a su crecimiento como miembro de una sociedad asl como a su

realizacién como ser humano.

Asl, planteado el problema, se propondran posibles soluciones
para prevenir, sobrellevar y saber cémo y queé hacer cuando es-

tos problemas se presentan.

Este trabajo pretende los siguientes objetivos:

* Conocer los problemas bioldgicos que afectan a los ninos de
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. nuestra comunidad.

Conocer la influencia de los problemas bioldgicos en el de -

sarrollo y aprendizaje del nino preescolar.

Inducir la concientizacién de padres de familia y ninos, so -
bre el alcoholismo, nicotina y cafelna, por medio de juegos,

actividades y escenificaciones.

Conocer los principales contaminantes y promover medidas de

prevencién.

Realizacién de actividades que contrarresten a los problemas

biolégicos del nino preescolar.
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II. LOS PROBLEMAS BIOLOGICOS Y EL NINO

A. Ciencias Naturales y Biologia.

Las ciencias realizan su funcién mediante operaciones caracte-
risticas como definir su objeto, clasificarlo, determinar cau-
sas, formular leyes, aportar demostraciones, determinar funda-

mentos, etc.

La Ciencia es una busqueda intelectual que abarca
la indagacioén, el pensamiento racional y la gene-
ralizacién.Los descubrimientos y la interpretacioén
de las explicaciones cientificas representan el co
nocimiento descriptivo de nuestro universo:el alma
cén de hechos y principios, lo cual se llama algu-
nas veces el producto de las ciencias. (2)

Desde siempre, la ciencia nos ha ayudado a encontrar respues -
tas a preguntas diversas y a ciertos problemas, ahora bien, el
hombre es una realidad compleja y desde su concepcién se en -

frenta a la naturaleza, a problemas reales que ésta le aporta,
por lo que se vuelve un tanto mds reflexivo y tiende a 1la expe

rimentacién.

Las ciencias de la naturaleza originan un cambio de métodos

inductivos como la observacién y la experimentacién, aprender

(2) M. F. Vessel. Las ciencias en la escuela primaria p.13
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a observar es ponerse uno mismo dentro del objeto y entender
su naturaleza y su desarrollo, la explicacién de su existencia,
pero, la ciencia no solo es la observacién y la experimenta -

cidn, es también una aventura por el mundo de las ideas.

Si del conocimiento cientifico (que es 1la comprobacién de 1las
explicaciones que se proponen) pueden derivarse reglas utili -
zables en algun fin prdctico, aparecera un arte, la técnica
médica respecto de 1la biologla y ésta es una de las ramas mas

importantes de las ciencias naturales.

La Biologla es la ciencia de la vida, de los seres vivos, su
evolucién crece agigantadamente y los conocimientos biolégicos
representan para cada individuo, una enorme capital que rinde

provecho y orientan la conducta a cada paso.

Las ciencias biolégicas ensenan cémo es y cémo funciona nues--
tro organismo, cudles son sus exigencias y fundamentos, ahora
se tiene é€sa oportunidad pero por mucho tiempo: 1a biologila So-
lo se limitaba a estudiar la morfologila, la anatomia y la fi--
siologla, pero se ha ampliado volviéndose mas quimica, mas mé-

dica, abriendo cada dla mas sus horizontes.

La biologia de hoy es dindmica y fascinante,cual-
quiera que sea el drea, desde las moléculas hasta
el hombre y el ambiente que lo rodea.
Las ciencias biolédgicas proporcionan nuevas e im-
portantes visiones de la naturaleza.
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El estudio de 1la biologla permite apreciar el puyn-

do de la vida, del cuerpo, su forma y funcién y el
de otros organismos. (3)

El mundo de la biologla es amplio y detallado, pero hoy en dia
existen problemas fuertes que originan el desequilibrio de es-
te mundo fascinante, porgque deterioran en gran medida la vida

de los organismos, mas especificamente, del ser humano.

Se hace referencia a los problemas bioldégicos que constituyen
un obstaculo creciente en el desarrollo de la vida y que son
promotores de grandes enfermedades, como ejemplo estdn los con
taminantes, que se introducen por todo el organismo, pero es
obligacidn del ser humano que los estudie para poder prevenir-
los y es tarea suya que desde la infancia que es la etapa mas
decisiva en la vida del ser humano, se familiarice con 1la bio-
logla para enriquecerse de ella y sus beneficios y asl sepa

valorar y proteger su vida.

El Jardin de infantes permite que el nino valore su salud Yy su
cuerpo, para que pueda enfrentarse a la vida y a los problemas
bioldgicos y busque una solucidn a ellos, que se autogule en

la tarea de su cuidado personal.

(3) Graciela M. Merino Didactica de las Ciencias Naturales p.19
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Los problemas biolégicos mas comunes con 1los que tropezamos en

la actualidad, son tal vez los mds antiguos, pero se han ido

reproduciendo conforme avanza la sociedad, el mundo, siendo ca
da vez mds daninos, son problemas reales que orientan indebida
mente al hombre a realizar actos negativos, delictivos, sensu-

rables y antisociales asl como a enfermedades graves.

Los problemas en que fijaremos particularmente la atencién son
los siguientes: contaminacién del aire, contaminacién auditiva,

alcoholismo, tabagquismo y/o nicotina y cafelna.

En la regidn sur de la ciudad de Monclova, Coahuila, no es me-
nor la problemadtica existente por causa de estos agentes, pero
no es nuestra labor buscar culpables sino soluciones posibles,
ya que el nivel econémico de esta regioédn no estd tan deterio--

rado y el nivel social es amplio.

Pero para conocer mas a fondo dichos problemas y su repercu --
sién en el desarrollo y aprendizaje del nino preescolar, se
mencionardn en forma individual dando prioridad a las necesida
des y caracteristicas del nino que es el principal eje de 1la

presente investigacién.
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B. E1 Nino como ser humano.

Un nino es un ser humano que tiene derechos y obligaciones y
que merece respeto y apoyo, es una persona con caracteristicas
individuales que es capaz de construir e inventar acciones o
situaciones del mundo que lo rodea, puede discriminar por si
mismo, tomar sus decisiones y elegir 1o que realmente le atrae,
es incansable y noble pero también, como todo ser humano, tie-
ne defectos y limitaciones, es un organismo en crecimiento con

muchas necesidades para que su desarrollo sea completo.

Un nino desde que es concebido necesita de cuidados, amor, ca-
rino y dedicacieén porque al nacer enfrentard problemas y situa
ciones que seran particularmente de é1 como individuo y se ira
creando conciencia para darles solucién por sl solo a medida
que crece, reforzdndose en su medio natural, su familia Yy la

sociedad.

Segln su particular naturaleza, cada nino, al con-
vivir con otras personas va interiorizando su pro-
pia imagen, estructurando su inconsciente, cono --
ciendo sus aptitudes y limitaciones, gustos y de--
seos; reconociéndose a sl mismo como diferente de
los otros y, al mismo tiempo, como parte de un gru
po del mismo género. Es decir, el nino va constru-
yendo su identidad que tiene connotaciones tanto
positivas como negativas, agradables o problemati-
cas que seran su carta de presentacién ante otros
Y que, sumada a experiencias posteriores, le va
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dando la sensacién de dominio, seguridad, competen
cia, fracaso o incapacidad. (4)

Por lo anterior, debe considerarse al nino como ser indepen --
diente, pero también debe saber crearse un cuerpo y mente sa -

nos, para su mejor desenvolvimiento en cualquier ambiente.

Es importante recalcar que el nino va formando su personalidad
con la ayuda de la observacién, esto es, que é1 ve y asimila
lo que estd a su alrededor, es "absorbente" de las diversas
Situaciones y tiene la facultad de entender todo lo qgue ve,oye
Y siente, por lo que los adultos que estdn cerca de él, deben
de tener un particular cuidado de no propiciar nada negativo
que influya en el nino, especialmente los padres de familia,

porque es verdad que la mejor escuela, es el ejemplo.

Ya sea a través del amor o de impulsos agresivos,
los padres desarrollan una serie de conductas y mo
dos de relacién determinantes en la formacién del
nino;otras formas de relacion de la capacidad y sen
sibilidad que tengan los padres para dialogar con
sus hijos y de compartir las ricas creaciones a tra
vés de las cuales el nino puede expresarse y repre-
sentar sus ideas, sus conflictos y sus placeres.(5)

Por eso es de suma importancia aceptar al nino como parte in -

tegradora de un medio social y es que, el infante desenvuelve

(4) S.E.P. Programa de Educacién Preescolar p- 9

(5) Idem p. 8
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su vida en un contexto que no es ni simple ni unificado Y que

estd actuando sobre él1 de tal forma que influye de manera evi-
dente en su comportamiento y en su desarrollo, y el primero
surge como resultante de experiencias vividas por é1 y de las

historias y estimulos presentes.

Realizaremos un breve estudio de 1las etapas del nino desde su

gestacién hasta los siete anos.

La Etapa Prenatal. Esta corre desde la gestacién hasta el na--
cimiento; es considerada como la etapa decisiva en la vida de
un nino y es donde recibe mas directamente las influencias po-
sitivas y negativas de sus padres, esta etapa comprende tres

fases que son:

Fase germinal que se extiende desde que el évulo es fecundado,
hasta los fines de la segunda semana. Los cambios en la forma
y el tamano del nino son minimos en estos catorce dias debido
a la escasa alimentacién. Este proceso abarca la divisién lla-
mada Mitosis, en que el huevo se convierte en una masa globu -

lar uniforme.

Fase embrionaria. Desde el fin de la segunda semana hasta la

terminacién del segundo mes. Se producen camcios rapidos y 1la
masa celular comienza a desarrollarse en todas las_estructuras
del cuerpo como el sistema nervioso, las glandulas de la piel,

dientes, pelo, misculos del sistema circulatorio, sistema ex -
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cretorio, los huesos, sistema digestivo, bronquios, pulmones,
higado, pancreas, varias glandulas, etc., llamado periodo de

embarazo.

La fase Fetal abarca desde fines del segundo mes hasta el naci
miento. A los tres meses; algunos organos internos estdan muy
desarrollados y algunos comienzan a funcionar.

A los cuatro meses el corazén funciona bastante, de tal manera
que puede captarse su pulsacién mediante el estetoscopio. La
estructura nerviosa necesaria para los reflejos ya existe des-
de el tercer mes. Los musculos estdan muy desarrollados pudien-
do observarse movimientos de piernas y brazos permitiendo des-

pués movimientos espontaneos.

La conducta fetal deja entrever las notables diferencias indi-
viduales, esta conducta va de lo general a lo especifico, se
inicia primero la actividad global o generalizada, un estimulo
tdctil inicia el movimiento fetal. Muchos de los movimientos
del prenato parecen ser respuesta a estimulos del ambiente in-
terno que lo rodea, pero es posible provocar otras reacciones
motrices mediante estimulos extermos, como cambios en el ritmo
del corazén después que la madre ha subido una escalera. Todo

este perlodo dura aproximadamente 280 dias.

La fase de la Infancia abarca desde el nacimiento hasta el pri

mer ano de vida, en este tiempo un bebé adquiere la capacidad
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para asir los objetos con la mano Yy esto constituye una parte
muy importante para 1la formacioén de su conducta, necesitando
de un perlodo para madurar las relaciones de musculos Y neuro-
nas, necesarios para una prensién afectiva; podemos decir que

este es el perlodo de la conducta prensora.

En la conducta prensora el nino fija la mirada, sostiene 1a
cabeza, reconoce a sus padres, se sienta, se sostiene en pie y

empieza a andar por si solo.

La Ninéz es 1la etapa que abarca desde el segundo ano, hasta
poco antes de la pubertad, y esta etapa debe conocerse profun-
damente, por lo que en el presente trabajo, se tendrd un apoyo
de las fases del desarrollo del nino basado en Piaget, Wallon
Yy Maslow, en donde se abarca la inteligencia, afectividad, emo
ciones, sociabilidad y principales necesidades del nino, desde

su segundo ano, hasta los siete anos.

1. La inteligencia y la afectividad.

Es de fundamental importancia conocer 1las aportaciones Piage -
tianas sobre el desarrollo humano ya que él1 nos consuce por

una etapa real del mismo diciéndonos que la vida afectiva y la
vida cognoscitiva son inseparables, porque todo intercambio en

el medio supone a la vez una estructuracién y una valorizacioén.

El autor distingue varios perlodos de desarrollo que son:

112994
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Etapa sensoriomotriz, desde el nacimiento hasta los dos anos,
en donde aparecen los reflejos o montajes hereditarios, asi
como las primeras tendencias instintivas.

Las reacciones del nino obedecen a instintos o necesidades ba-
sicas y es donde surgen los primeros habitos elementales como
las sensaciones, percepciones y emociones.

Los esquemas de accidén se van coordinando entre sl y constitu-
yen las pautas de desarrollo, ya que poco a poco el intelecto

va formando su propia estructura.

Ahora fijaremos nuestra atencién en la siguiente etapa por ser
la que abarca la edad preescolar, y sbélo haremos mencién de las

Ultimas como de la primera.

Etapa preoperatoria, de los dos a los seis-siete anos, en don-
de el nino utiliza acciones coordinadas para realizar represen
taciones elementales; la representacieén se manifiesta a base
de la imitacioén, el juego simbélico, el lenguaje, el dibujo y
la imagen mental; el nino, por medio de 1la mimica, de gestos,
representa acciones cotidianas como comer; la funcién simboli-
ca predomina entre los seis y los siete anos, etapa en la que
florece el juego simbélico, basico e importante para la afecti

vidad.

Hacia los dos anos, se registra 1la conquista de los simbolos y

el lenguaje, que influye de manera importante en la conducta v
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pensamiento del nino, constituye una herramienta cognoscitiva

Y un sistema de comunicacién.

El autor denomina asimilacién a la incorporacién de las expe-—-
riencias, hechos y acciones a las estructuras del sujeto, y

acomodacién al uso que el sujeto hace del ambiente.

Para el nino, la asimilacién es el juego, la accién, la acomo-

dacién y la imitacién, mediante éstas se adapta a la realidad.

La accién principal del nino es el juego, porque en é1 produce
las acciones que mds le impresionan y las asimila a sus esque-
mas de accién, y esto es de mucha importancia en el desarrollo

afectivo.

Un ejemplo de lo anterior, el nino descarga su enojo ante el
muneco que representa a su padre, a su madre o a determinada
persona familiar, y asl descarga un sentimiento que lo estd da

nando.

Las vivencias del nino constituyen la base de la afectividad y
el juego es una manera de expresar las positivas, las satisfac

torias y dar salida a las negativas y frustrantes.

Al principio, el pensamiento del nino sigue una sola direccioén

la visién estd centrada en é1 mismo y solo puede ver las cosas
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desde su propio punto de vista, a este fendmeno el autor le ha

llamado egocentrismo.

El egocentrismo se manifiesta en la dificultad que
tienen los pequenos para comprender porqué hay re-
glas que deben obedecer; pero poco a poco se logra
la descentracidn, que es la capacidad de ver 1las
cosas desde dos puntos de vista, es decir, el pro-
pio y el del otro. Es tan importante el paso del
egocentrismo a la descentracién, que lo comparo
con la revolucién copérnica. (6)

En la etapa de las operaciones concretas de los seis-siete
anos a los once-doce, se da un gran paso hacia la socializacién
y objetivacién del pensamiento, el nino ya no se centra en é1

mismo, desembocando en la socializacién.

En la etapa de las operaciones formales, 11-12 anos a los 15-
16, el individuo conquista el pensamiento abstracto formal; lo
gra una autonomla social y de la personalidad, cuando aprende
a colaborar con los demds y a aceptar las reglas y normas sSo--
ciales.

2. E1 Nino, sus emociones y su sociabilidad.

Henry Wallon, médico Francés, se interesé mucho por el nino,

(6) Maria Teresa Alonso Palacios. La Afectividad en el nino

p. 14 y 15.
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Sus emociones y su sociabilidad, entendiendo a la emocién como
una experiencia, un estado psiquico, son reacciones organicas
que se componen de diversos elementos, para el autor las emo—--
ciones son "el intermedio genético entre el nivel fisiolégico
con solo respuestas reflejas y el nivel psicolégico que permi-
te al hombre adaptarse progresivamente al mundo exterior que

va descubriendo" (7).

El autor nos proporciona también el dato de que la evolucién
conduce a la conciencia del "yo", a la individualizacién fren-

te a los otros.

Aproximadamente por los tres anos de edad, el nino experimenta
un cambio, a pesar de que el juego es importantlsimo en la vi-
da de un nino, a esta edad desaparecen subitamente los juegos
de alternancia y los didlogos (en el juego de alternancia el
nino repite varias veces el mismo acto); en lugar de ser dos
personas al mismo tiempo, el infante habla de forma personal y
generalmente se afirma oponiéndose a todo, aparece el YO y el
otro, complementdndose ambos; empieza la distincién entre 1lo
mio y lo tuyo, el pequeno pretende aduenarse de la propiedad

del otro, trata de convertir lo tuyo en 1lo mio.

(7) Henry Wallon Psicologia del nino, comprensién dialéctica

del desarrollo infantil p. 39
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El medio influye también en la personalidad del nino, es indis

pensable para el ser vivo y debe responder a sus necesidades.

La construccién biolégica del nino en el momento de su naci --
miento, no sera la tnica ley de su destino ulterior, sino que
éstos pueden ser ampliamente transformados por las circunstan-
cias sociales de su existencia entre las que no falta la elec-
cién personal; una persona se desenvuelve en medios favorables
o perjudiciales, acepta unos y rechaza otros, la relacién con

el medio va acompanada de juicios de valor.

El papel del movimiento es trascendental en el desarrollo del
nino, el movimiento sigue un proceso de desarrollo y en cada
edad predomina una actividad sobre las demas, lo cual da lugar

a un cambio, observandose asl diferentes estadios.

En el primer estadio, llamado impulsividad motriz, el recién
nacido realiza gestos espontdneos, se establece un sistema de

comunicacioén.

En el estadio emocional, alrededor de los seis meses, el nino
domina una serie de matices como alegrila, dolor, tristeza, co-

lera. Se establece la comunicacién afectiva con la madre.

En el estadio sensoriomotor, hacia finales del primer ano de

vida, el nino va descubriendo las cualidades de las cosas, su
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Causa y efecto. La actividad y 1los desplazamientos le permiten

integrar el espacio.

El estadio de personalismo se presenta alrededor de los tres

anos y predomina la busqueda de la independencia y el enrique-
cimiento del YO. De los tres a los cinco anos, su relacién con
los miembros de la familia forma parte de su identidad perso--

nal.

En tltimo lugar se encuentra la socializacién, entre los seis
y los once anos de edad se amplia y diversifica el panorama

que existe en sus relaciones con los demas. El nino aprende a
conocerse, su conducta se ajusta a circunstancias particula --

res.

Ahora bien, para el autor la emocién, el otro, el medio, el
movimiento y la representacién, asl como 1la imitacién, son los
factores fundamentales que interact#an y configuran en el desa

rrollo infantil, auténticos motores de 1la evolucién.

Como se ha visto, los enfoques de Wallon y Piaget sobre el de-
sarrollo, pueden considerarse complementarios, ambos reconocen
el papel crucial que desempena la actividad en el proceso del

desarrollo y coinciden en la importancia que dan al juego sim-
bélico; particularmente Wallon considera que al empezar a ca -

minar y hablar son hitos en la vida de un nino.
1 ]



3. Las principales necesidades de un nino.

Con base en las concepciones ya vistas de Piaget y Wallon so-
bre el desarrollo infantil, es de crucial importancia tratar

también las principales necesidades que tiene un nino.

Se entiende por necesidad, una carencia, un desequilibrio, una
exigencia muy poderosa, un deseo que mueve al individuo a bus-
car su equilibrio, en este proceso intervienen estimulos inter
nos y externos, observadndose tres grandes grupos de necesida--

des basicas y son:

Las necesidades fisicas, como el alimento, el calor, el sueﬁo,
el aire, la higiene, son necesidades que deben satisfacerse

para que el organismo conserve su salud y vida.

Cuando las necesidades anteriores estan satisfechas siguen

otras; esta cadena ayuda al hombre a crecer.

Las necesidades afectivas, son indispensables para lograr un
desarrollo completo y arménico. E1 hombre necesita afecto,
amor, comprensién, apoyo, ayuda, atencién, aceptacidn y respe-
to; desde la lactancia hasta la senectud, mas bien, desde la
concepcioén hasta la muerte, el amor tiene una importancia pri-
mordial, porque una persona que no ha recibido amor, no es ca-
paz de darlo, por lo que, un nino que crece sin amor sera inse

guro de sl mismo y tenderda al desequilibrio de accién.
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Las necesidades sociales. Es basica la necesidad de pertenen--
cia a un grupo, como la familia, los amigos, la comunidad. La
carencia de satisfactores trae consigo problemas psicolégicos
Yy sociales. Los ninos buscan compaﬁias protectoras como las
paternas, pero después buscan companias de otros amigos propi-
ciando la comunicacién que es una necesidad tan fuerte, que su
insatisfaccién produce frustraciones y danos en la personali -
dad, pero si es fluida, permite al infante expresarse crecién—

do sano filsica y emocionalmente.

El aprendizaje es el satisfactor de la necesidad del conoci -—-
miento y comprensién; por 1o que es indispensable reconocer y

darles su valor a los logros infantiles.

Un logro esencial es la autovaloracieén, una persona que se co-
noce y acepta, conocerd su valor que serd el camino mas impor-
tante para la autorrealizacién, proceso que debe ser impulsado
por los padres, maestros y sociedad en general, y donde el ni-
no pueda expresarse libremente sin temores ni dudas, sino por

el contrario, con firmeza y decisién.

Un nino es como una semilla que para germinar nece-
sita satisfactores. ;Qué pasa con una planta que no
se riega, que no se alimenta?, se enferma Y muere;
51 esto sucede con una planta,;Qué pasard con un ni
no al que no se le brinda amor, atencién ni cuida -
dos? (8)

(8) Marla Teresa Alonso Palacios La Afectividad en el nino p-28
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Como se ha dicho, la influencia del medio ambiente, del medio

que lo rodea y de donde obtiene sus valores, es determinante

en la formacién del individuo.

4. Los principales logros del nino pequeno.

Desde su nacimiento hasta un aﬁo.(Fig. No. 1)

Cogido sentado. Prueba en el curso de la cual el nino, soste--
nido por detras de los hombros, es extraldo hacia 1la persona
desde la posicién de acostado de espalda hacia la posicién de

sentado.

Funcién paracaldas. Apoyo anterior o lateral de la mano en la
posicién de sentado (el apoyo anterior aparece un poco antes

que el apoyo lateral).

Angulo popliteo. Se determina con el muslo flexionado sobre 1la

pelvis; se trata del angulo pierna-muslo.

Angulo de los aductores. Se determina también con el muslo se-
miflexionado sobre la cadera. Es el dngulo del muslo con la

vertical perpendicular al plano de la cama.

Tono de los miembros. Las dos primeras cifras de esta linea se
refieren a la posicién espontanea del nino en el sueno o acos-

tado sobre la espalda en tranquilidad.
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Etapa del saltador. El nino puesto de pie, puede sostener su
peso durante un momento breve y después se dobla bruscamente
y se endereza después, realizando aparentemente una serie de

saltos.

ILado espalda. El nino acostado sobre el lado pasa espontdnea--

mente a estar acostado de espalda.

Reflejos primarios. Extensién de los brazos y las manos provo-

cada por la deflexién brusca de la cabeza sobre el tronco.

Enderezamiento y marcha. E1 nino sostenido por el térax, en

apoyo sobre los talones, se endereza Yy da pasos alternativos.

Reflejo de prensién. Cierre con fuerza de toda la mano sobre

el objeto colocado en la palma.

Tensién de 1los flexores. Flexidén persistente de los dedos

cuando coge un objeto.

Prensién. Las primeras etapas indicadas sdélo pueden observarse
con el nino acostado de espalda en su medio habitual y atralda

su atencién por un objeto colgado por encima de él.

Signo del abrigo. El1 nino llora cuando ve a su madre vestirse

para salir dejandole.
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Encuentra objeto oculto. Encuentra objeto oculto debajo de una

servilleta.

Relacidén persona objeto. Interés neto por caras que por obje--

tos presehtados.

Figura No. 1 Los logros del nino desde su nacimiento hasta un

ano de edad.
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Desde un ano hasta los 24 meses. (Fig. No. 2)

Lenguaje. Cinco partes del cuefpo(las senala por orden); 3 lu-
gares diferentes(coloca él objeto en tres lugares diferentes
pedidos por una persona); 4 imagenes(muestra, si se lo piden,

cuatro objetos diferentes representados en la imagen).

24 meses de edad.

Figura No. 2 Logros infantiles de un ano a
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Desde los 30 meses hasta 1los siete aﬁos.(Fig. No. 3)
Autonomia practica. Las etapas sucesivas corresponden primero
al desabotonamiento y después al abotonamiento de botones gran

des y més tarde pequenos.

Enlazado. Se trata de una plaquita con agujeros por la que pa-
sa un hilo fino, que el nino ha de hacer entrar y salir de 1los
agujeros, primero mirando al revés del trabajo y después sin

volverlo.

Orientacién espacial sobre si mismo. Muestra correctamente la
oreja, el ojo, el pie, la mano, del lado pedido, pero no de 1la

persona que se lo pide.

Comprensién de 20. grado. Se refiere a preguntas como: ;Qué
debe hacerse cuando se pierde el tren?,:cuando hay un incendio

en la casa?, entre otras.

Orden légico. El nino realiza por orden verbal una clasifica -
cién de objetos, en funcién de grados de color, grosores o di-

mensiones.

Incorrecciones 'légicas'. Relacionadas con la utilizacien por
el nino de un esquema que no tiene en cuenta la sintaxis o las
declinaciones, por ejemplo: "yo cabo aqul", en lugar de "yo

guepo aqui".
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El nino de 30 meses a 7 anos y sus principales

logros.

2 arios

MOTRICIDAD

Corre rigido
Terreno acodentado
Ueva ebjeraz volumenoses

Sube una escalera siternando los pies -

Se sasliene &n un pie - A |2 pata coji...
Pedaiea bien en bicicieta sin ruedas lateraies
Abre, pasa una puerta y la cierra 318 3yuds
Sube y desciende del dutomavil

los pies juntos

Mete gelota 3
en porterna 9

HABILICAD
PRACTICA

Parucipa acuvamente Se desauda coa aywda

al vestirse Comenza 2 vestrse~
Gssma batones — — botones grandes
Desana los zapatos _
Lava sus manos — - lava la cara
Viste muneca

Come bien solo Vierte

Pueds bebar con pajilla  Se sirve soie

solo independiente W T

fodosfasiboianes Recados sescillos

Abrir com Lave
Teletonaac

Corta carne

AUTONOMIA
MANUAL

Aoilar

Encajonar
Romsecabezas (seacilio)
Atorniilar:

comprends el gesto

Coloca en capp
Corta con tijeras

: 4 perias en 2 min,
oag  Puente oe cunos
| Fizado

lo realiza ‘ (vehnienda)

~ « Enlazado werucal — _ _ _ Enluzado correcto _

Desapecicion de las sincinesizs
{aoretar Ja manc}

10 cenillas 20” en caja
Enroilar hil
- — Cose coo aguje gruess
~ Sia vaver
Nocidn de derecha e
izmuerda sotre 1 misma

ZSARROLLO
AFECTIVO

¥ SOTIAL

Locaiizacion de
personas v iugares
Sociaiiracion

Nocion de saxp - Fasa adipica

Calores

iDonde g5t ?
iPor que?
Amba. abajo
Grande, peguena

Dbietos habrruaies
Ordenes senciilas
Partes el cuerpa
Ropas. ete

Aver, manana

lgual, desigual
iCuinda? {durscidn}
iComo?

Comprensidae 2.° grage
Pﬂu'ns‘ Tren perzido

incendio caza_

Ovden logica:

Coigres, Jroseres. dimeftianes

Paisorus con articales

Dice su sexn

Yerves soslanuvedos

Tiemoes incorrectos
Palabras

Tiempa de los verbos. — _ . _ Incomrecciones ™
A 3n de palab — ~ Frases i

Sabe dicaceion. teiéione.
Extension vocabularia
Lenguae correzto
Mejora wintazis

CRAFISVD

Imita grare vernenl, horgmrmsd
Garabataa
_ Trazadas cantcipetes = wa tiazida

e

O+ t

Cierre semarcole C . :mleu__c."

=

JR Hombrecilie cabezots
*

O

. Dibujos vanadas {irboles. exsag ]

Comenzo escalandad
ce

oremado hacia ebjetes

3 anas

20 meses

R e i isiiadne ot et e e e

5

5




38
{

C. Los problemas biolégicos mas comunes.

Los problemas biolégicos han existido siempre; son alteracio—-
nes flsicas y psiquicas de un individuo, es el desequilibrio

del funcionamiento organico arménico Y normal de una persona.

Los problemas biolégicos en la actualidad se han reafirmado

por el acelerado crecimiento del mundo en que vivimos.

Estos problemas son muchos y diversos, pero sélo hablaremos de
cinco de ellos que no por ser los mads comunes dejan de ser gra
ves, sino por el contrario, cada vez parecen ser mas sinoénimos
con las enfermedades fisicas y psiquicas de un ser humano, pe-
ro es por la negligencia y falta de informacién de la gente en

general y que, por desgracia, recae gravemente en los ninos.

A continuacién se mencionardn en individual cinco de los pro--

blemas bioldgicos mas comunes.

1. E1 Alcoholismo.
El alcoholismo ha sido un acompanante persistente del hombre
desde hace muchos anos; tal vez el primer producto vegetal que

se hizo fermentar, fue la miel.

Las bebidas alcohoélicas ocupan un lugar primordial en la socie
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dad al igual que su consumo exgesivo; los males psicolédgicos,
flsicos y sociales a que da lugar el alcocholismo, ha acosado a
la humanidad desde siempre; es, tal vez, el mas viejo y persis
tente de los vicios y la mas comin y danina de las enfermeda--

des, entendida a esta como:

...Ccualquier estado que perturba el desarrollo fi-
sico o mental de una persona y afecta a su bienes-
tar;dicho en otras palabras, es la pérdida del
equilibrio dindmico que mantiene la composicién,es
tructura o funcioén del organismo. Hace algunos
anos se pensaba que la enfermedad provenia del ex-
terior y que era producida por una sola causa; es-
te concepto se ha modificado porque la enfermedad
puede presentarse como resultado de imperfecciones
bioldgicas intrinsecas, es decir, la enfermedad
puede generarse internamente o puede presentarse
debido a la existencia de factores adversos en el
medio ambiente ante 1los cuales el organismo tiene
dificultades para adaptarse. (9)

Ahora bien, los organismos aun jévenes, como el de 1los ninos
son presas faciles de enfermedades ocasionadas por su inadecua
da ingestién de alcohol, credandoles también problemas filsicos

y pslquicos por tener padres alcohédlicos.

a) Concepto de alcohol y alcoholismo.

Alcohol es la funcién quimica representada por el grupo funcio

nal -OH (oxidrilo), siempre que éste esté ligado a un atomo de

(9) U.P.N._El método experimental en la ensenanza de las cien-

cias naturales p. 22
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carbono de una cadena abierta, que es la misma cadena carbona-
da o una rama suya en los compuestos de la serie aclclica (o
grasa o alifadtica); es una cadena lateral ligada al nticleo en

los compuestos de la serie ciclica.

El alcohol etilico, es el derivado del etano, denominado por

eso también etanol: CH3—CH20H 0 alcohol ordinario.

Se lo halla en estado libre en las bebidas fermentadas, en las
cuales proviene de la degradacién de 1la glucosa como en el vi-

no o de la amida como en la cerveza.

Existe también en estado libre en la esencia de la rosa y al

estado de éter en diversos productos naturales.

Puro es un 1liquido transparente, incoloro, de sabor quemante y
olor aromdtico. Densidad a 15° 0,795; hierve a 78°,4. Es mez--
clable con el agua en cualquier proporcioén, mezclandolo con

ella la temperatura aumenta y el volumen disminuye.

El alcohol puede disolver (absorber) muchos gases: 100 voltme-
nes disuelven a 15° y en presencia ordinaria, 6,7 volumenes de
hidrégeno, 12 de nitrégeno, 28 de oxlgeno, 320 de anhidrido

carbénico, 954 de hidrégeno sulfurado, 34,000 de amoniaco.

Es bien conocido su poder antiséptico y su accién fisioldgica

de excitante nervioso en pequena dosis, de hipnotizante en do-
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sis mas altas.

El alcoholismo es un conjunto de accidentes morbosos produci--
dos por el abuso de bebidas alcohélicas. Se distingue una for-
ma aguda y una crénica. Corrientemente el término alcoholismo
se refiere a la forma crénica, mientras que las dos formas se
designan con el término de envenenamiento agudo o crénico por

sustancias alcohélicas.

Es notable el envenenamiento producido por el abuso del al ---
cohol etllico, muy frecuentemente en la forma aguda o crénica,

se le denomina, con mds propiedad, etilismo.

El envenenamiento agudo por la ingestién del alcohol, peligro-
so para la vida, el perlodo de hiperexcitabilidad de la ebrie-
dad comun es brevisimo o estd ausente, un breve periodo de vér
tigo, después de la anestesia, la desaparicién de los reflejos

Yy la resolucidn muscular, bajamiento de la presién sangulnea.

La muerte sobreviene por una disminucién del ritmo cardiaco,
por pardlisis del corazdén o por detenciédn de la respiracioén.
Concurre a ello con frecuencia, una temperatura atmosférica
muy baja. El envenenamiento crénico, con su progresién, la re-

sistencia del individuo al alcohol, disminuye.

El enfermo presenta alteracién de la nutricién, disturbios fun

cionales del sistema nervioso central.
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El higado se encamina hacia 1a cirrosis y las arterias hacia
la esclerosis. Por 1o demds, son conocidas las Caracteristicas

del ebrio consuetudinario.

b) Repercusiones en 1a salud por el alcohol.

El uso excesivo Y frecuente del alcohol afecta practicamente a
todo el organismo; quiza 1la complicacién mas temible es el de-
sarrollo del sindrome de dependencia del alcohol, o alcoholis-
MO, que a su vez puede ocasionar diversas complicaciones diges

tivas, neurolégicas Y cerebrales.

Una de las enfermedades digestivas mas graves es 1la cirrosis
hepatica; aproximadamente el 98% de los cirréticos del pals,
son bebedores crénicos Y en México la mortalidad por cirrosis,
€s una de las mds altas del mundo (segun investigacién de Ra--
fael Velasco Fernandez en su libro "esa enfermedad llamada al-

coholismo").

Los efectos mas notables Y espectaculares del alcohol, son los
que se manifiestan en el comportamiento, atribuidos a su ac --
cién sobre el cerebro, llegando por la corriente sangulnea y
una vez absorbida por el estoémago y por el intestino delgado,
(el 20% del alcohol es absorbido por el estémago y el 80% por
el intestino delgado) pasa a la sangre y de ahil Se ‘reparte a

los tejidos, pero se concentra mas en el cerebro.



43
La eliminacién del alcohol se efectua sobretodo por los rino--
nes y los pulmones, (aliento y orina) un 10% , y el 90% 1o des
truye el organismo por medio de la oxidacién producida por el
oﬁigeno contenido en la sangre, es un proceso quimico que cum-

ple la funcién de transformar los alimentos en energla y calor

El alcohol etllico, como el azWcar y las grasas, se oxida en
el cuerpo y se transforma en didéxido de carbono y agua. E1l pri
mer cambio que se opera produce una substancia mucha mas téxi-
ca que el propio alcohol, llamada acetaldehildo, pero no alcan-
za a producir un envenenamiento porque a su vez se oxida muy
rdapidamente y por ello no se acumula. Todo el proceso de oxida

cién se lleva a cabo en el higado.

Entre otras de las enfermedades mds comunes por ia ingestioén

prolongada de alcohol, es la gastritis, esofagitis, cardiopa--
tia alcohélica (transtorno del corazén que produce debilidad y
crecimiento del érgano; ocurre a veces en alcohdlicos crénicos
desnutridos), dermatosis especificas (transtornos de la piel),

malnutricién y otras.

Los efectos sobre el sistema nervioso son particularmente im -
portantes, produce polineuritis (inflamacién de los nervios pe
riféricos, principalmente de los nervios inferiores, el pacien
te sufre de pardlisis parciales, dolores y otros transtornos

importantes, se le da el nombre de polineuropatia alcohélica),
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psicosis (estado de demensia con pérdida de la memoria y con--
fabulacién, es decir, el pacien£e relata como hechos reales,

meras situaciones imaginadas, a veces estructuradas complica--
damente), ambliopla (cierta forma de pérdida parcial de la vi-

sién), degeneracién del cerebro, entre otros.

Quienes beben desde muy jévenes, tienen una expectativa de vi-

da de cinco a diez anos menor que de otros individuos.

Una vez que se alcanza cierta concentracién del alcohol en la
sangre, nada baja los niveles de alcoholemla, solo el tiempo

que dure la oxidacién del etanol.

El alcohol no se digiere, la mayor parte es oxidado y el resto

se elimina por la orina, el aliento y el sudor.

c) Problemas en el nino por el alcohol y alcoholismo.

Hay infinitos factores que perturban la vida de un nino desde
que es concebido, como el alcohol, gue Su consumo excesivo por
la madre durante el embarazo es peligroso, ya que el alcohol
estd considerado como una droga teratogénica, es decir, capaz
de ocasionar transtornos morfolédgicos y funcionales en el fe--
to; por lo que actualmente se recomienda no ingerir alcohol du
rante la gestacién, principalmente durante las primeras doce

semanas de embarazo, que es la etapa de la morfogénesis.
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No es necesario que exista una adiccién a1l alcohol, para que

ocurra el sindrome alcohélico-fetal, que cada dia se diagnos--
tica con mayor frecuencia, asi como nacimientos de ninos con
grandes transtornos fisicos, entre los que destacan el bajo pe
so y tamano, defectos congénitos del corazén, paladar hendido,
deformidades de los pies, luxacién de 1la articulacién de 1a
cadera, estrabismo y deficiencia del desarrollo fisico antes y

después del nacimiento.

Todavia mas severos que los problemas fisicos debebés de ma --
dres que beben, son los transtornos posteriores de la inteli--
gencia y de la conducta, debido a los danos ocasionados en 1las
células del cerebro durante la vida fetal; ocurriendo también
cuando el nino fue concebido cuando uno o los dos padres esta-
ban alcoholizados al momento del coito, ya que el alcohol es--

timula y mejora la capacidad sexual.

El nino conforme crece tienen necesidades e influyen en é1 las
formas de vida en el hogar y el comportamiento de los padres
son fundamentales; todo cuanto el nino hace forzado por 1las
circunstancias que le crean los adultos, sin experiencias de
aprendizaje, influyen sobre las relaciones personales posterio

res.

Los padres ejercen una influencia creadora porque el nino en -

tra al mundo con una completa dependencia de ellos, por lo que
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los abusos de que son presas por los alcohdélicos marcan un
gran problema en el nino, porqﬁe se le considera "grande" para
poder aguantar pero "pequeno" para no defenderse quitandole su
dinamismo provocandoles desajustes emocionales permanentes y
eternos que son mecanismos y procesos que se complican en el
desarrollo del nino Y que mds tarde dan lugar a anomallas de
conducta en hechos y manifestaciones negativas, como el nino
que miente, el nino maltratado, retraido, temeroso, agresivo y
distraldo, creando en ellos 1la inseguridad, falta de confianza,
silencio, soledad, sumisién e incertidumbre que de no evitarse
a tiempo, desembocardn en irremediables transtornos psiquices,

conductuales y filsicos.

El ejemplo que los padres dan a sus hijos, asl como su confian

za, son el primer eslabén en la cadena de la vida del nino.

Claro ejemplo de todo lo anterior, es la poesia del sehor Car-
los Rivas Larrauri que lleva por titulo "Porqué me quité del
vicio" y que se presenta a continuacién, para observar lo que
un nino puede hacer imitando a su padre y por un deseo y nece-
sidad de carino del que estaba muy pobre, y donde la primera
reaccién de su padre, como muchos alcohdlicos realmente, es de

cblera y deseo de propiciar una golpiza al nino.



POR QUE ME QUITE DEL VICIO

Carlos Rivas Larrauri.

No es por hacerles desaire, esque ya no soy del vi-
cio ustedes me lo perdonen pero esque hace mas de
cinco anos gque no bebo copas aunque ande con 1los

amigos.

¢Que si no me cuadran?, !Harto! pa'que he de hacer-
me al santito si he sido re'te borracho como pocos
lo haigan sido. Pero ahora si ya no tomo, mangque

me lleven los pingos.

Ende antes que me casara encomencé con el vicio,

Y a luego ya de casado también le tupl macizo,
probecita de mi vieja, siempre tan giena conmigo,
por mds que la hice sufrir nunca me perdié el cari-

no era una santa la probe y yo con ella un endino.

Nomds pa'que no sufriera me llegué a quitar del vi-
cio, pero poco durd el gusto, la de malas se nos vi-
no y una noche de repente quedd como un pajarito,
dicen que jue el corazén, yo no sé lo que haiga si-
do pero siento en la concencia que jue mi vicio co-
chino el que hizo que nos dejara solitos a ml y a

mi'jo, un chilpayate de 8 anos que quedaba huerfani



to a la edad en que hace mads falta la madre con

sus carinos.

Me sentl desesperado de verme solo con mi'jo, pro-
becita criaturita, mal cuidao, mal vestido, siempre

solo, recordando al angel que habla perdido.

Entonces pa' no pensar golvl a darle recio al vicio
porque poniéndome chuco me jallaba mds tranquilo, y
cuando ya estaba briago y casi juera de juicio, pa-

rece que mi dejunta 'taba alll junto conmigo.

Al salir de mi trabajo me iba yo con los amigos

y a luego ya a medios chiles mercaba yo harto refino
y regresaba a mi casa donde me aguardaba mi'jo y
alll duro trago y trago hasta ponerme bien pltibo,
y alll estaba la tarugada ya andenantes les he di-
cho que lueguito vi a mi vieja que llegaba a hablar
conmigo y encomenzaba a decirme cosas de muncho ca-
rino y yo a contestar con ella como si juera de al
tiro cierto 1o que estaba viendo entani mientras
mi'jo se abrazaba a ml asustado diciéndome el probe
nino:

"Onde estd mi mamacita, dime onde estd papacito,
ces verdad que te estd hablando?, como yo no la de-

viso", -Pos que no la ve tarugo, vaya a que le haga
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carinos-, y el probecito lloraba y pelaba sus oji-
tos buscando re'te asustado aquella a quien tanto

quiso.

Una noche al regresar de estarle dando al oficio,
llego y al abrir la puerta !Ay Jesus lo que deviso!
hecho bola sobre el suelo 'taba tirado mi nino, ri-
sa y risa como un loco y pegando chicos gritos;
-iqué te pasa, qué sucede?ite haz glelto loco de al
tiro?-, ©pero entonces en la mesa vide el frasco de
refino que yo habla dejado lleno, enteramente vacio
luego luego me dl cuenta y me puse re'te muino,
-:qué haz hecho escuincle malvado?, ya bebites el
refino, pa'que aprendas a ser gﬁeno VOy a romperte
el hocico-, y entonces con harto susto que lo hizo
volver al juicio y con una voz de angustia que no
he de olvidar me dijo: "No me pegues, no me pegues,
no soy malo papacito, jue por ver a mi mamacita como
cuando habla contigo, jue pa'que ella me besara y

me hiciera hartos carinos".

Ende entonces ya no tomo aunque ande con los amigos;
no es por hacerles desaire, es que ya no soy del vi-
cio, y cuando quero rajarme porgue siento el gusanito
de tomarme alguna copa, nomds me acuerdo de mi'jo y
entonces sl ya no tomo, aunque me lleven los pin --

gos.
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Por otro lado, el alcohol se puede clasificar como alimento
por su alto contenido de calorias; principalmente la cerveza
que proviene de la malta o cebada germinada y contiene carbo--
hidratos y protelnas, que son dos de las tres principales ca--
tegoriaé de alimentos (la otra son las grasas), también cier--
tos minerales indispensables para el cuerpo humano, como el
fosforo, calcio, hierro, potacio y manganeso, vitaminas como
el complejo B, riboflvina (By) y niacina, concluyéndose que la
cerveza (470 calorilas por litro aproximadamente), tiene un con
siderable valor nutritivo, por 1lo gue muchos padres intoxican
a sus hijos con verdaderas cantidades de alcohol, pensando que
su hijo es fuerte y sano y que nada puede pasarle, siendo esto
de actualidad por falta de informacién, responsabilidad y sen-

tido comun.

Los padres de familia danan grandemente a sus hijos al darles
cerveza, porque el alcohol desarrolla en el organismo una adap
tacidén bioldgica que da lugar a la tolerancia Y que posterior-

mente ocasionard una dependencia al alcohol.

Los alcoh¢licos afectan a otras personas por sus cambios inde-
seables de comportamiento; en promedio, cada alcohélico pertur
ba a cinco personas que lo rodean, principalmente, claro esta,

a los ninos.

Hoy en dia se conoce una predisposicién genética del alcohol
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de padres a hijos, y su enorme importancia en 1a influencia
ambiental que ejerce la familia en la preservacion Yy consumo

habitual del alcohol.

d) Tratamiento del alcohélico.

La decisién de ingerir o no bebidas alcohélicas es propiamente

privada y personal que tiene qué tomar cada individuo.

El alcohol forma parte de nuestra cultura, esta sobre nosotros
Y no hay razén alguna para suponer que desaparecera, pero se
puede beber responsablemente sin llegar a ser alcohédlico ni
perjudicar a los demads, y estas actividades responsables con--
ducen al individuo a su autoestima, sin sentirse avergonzado o
arrepentido por los actos ocurridos durante el tiempo que con-

sumié alcohol.

Hoy no existe substancia alguna que cure el alcoholismo, pero

lo que puede llevar a la recuperacioén total, es el tratamiento
integral, como la terapia de grupo que se ofrece en Alcohdli--—
cos Anonimos, que es un servicio a la comunidad, es gratuito y
sus beneficios son multiples y constantes, y que ofrece el in-
tento terapéutico por cambiar la conducta del individuo de tal
manera que no continten en su autodestruccién frente al alco--
hol, ni a la destruccién de su familia y conservacién de su mo

ral y dignidad.
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e)Problemas en la regién y alternativas de concientizacién.

Los porcentajes de la regién pueden ser un tanto imprecisos,
porque existe un consumo indiscriminado de cerveza, pero real-
mente es poco el conocimiento de padres alcohélicos, pero si
se conocen miltiples enfermedades de los pequeﬁos del Jardin
de Ninos, por ingerir cerveza junto con sus papds y que les ha
proporcionado faltas constantes al Jardin, interponiéndose asi

4 Su avance escolar.

También se conocen casos de infantes maltratados y de conducta
reprochable por el abuso de sus padres, pero es impreciso el

numero de ellos.

En una encuesta realizada a padres de familia, observamos 1 de
10 ninos con problemas de esta 1ndole agregdndose a este nume-
ro , la desintegracién familiar, que produce en el nino desa-—
justes emocionales irreversibles; asil como se escucharon comen
tarios infantiles durante el periodo escolar 92-93 como 1lo0s

siguientes:

"Mi papd le pegd a mi mamd porque estaba borracho y después me
pegd a miv.

"Mi mamd le dijo a mi papd que era un borracho y que se fuera
de la casa y mi papd se fue".

"Mi mamd y mi papd se dijeron cosas muy feas porque mi papa

llegd borracho a la casa y no le dio dinero a mi mama".
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Son muchos los problemas gque los malos ejemplos ocasionan en
el nino, y aunque estas frases se dicen de manera amena, por
dentro sienten una inmensa necesidad de exteriorizarlo para no
guardarlo y que les haga mas dano; muchas veces se escucharon
estos comentarios con una sonrisa en los labios de los ninos,
pero ldgrimas en sus ojos, observando asl la profunda tristeza

y desgano en realizar sus actividades.

Entre las alternativas de concientizacién, se realizaron foros
de consulta de padres de familia a médicos en donde se tuvo

una buena respuesta.

Se realizaron conferencias y transmisién de una pelicula apor-

tada por la Secretarla de Salubridad y Asistencia de Monclova.

Con los ninos se elaboraron comentarios, escenificaciones y

actividades de ellos hacia sus papds sobre este problema.

2. Tabaquismo.

Hace varios anos, en México, una estudiosa, Carmen Garcla Li--
nan, realizé una investigacién sobre la causa de cancer de pul
mén y llegd a conclusiones por demds sorprendentes, las cuales
marcan la relacién estrecha entre el hdbito de fumar y este

tipo de cancer.
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Ahora bien, el tabaco es una de las drogas mas comunes en
nuestros dilas, por lo que mucha gente lo ve como un habito que
no causa mas dano, siendo esto mentira, pero por desgracia

cada vez son mas los fumadores.

El hospital de las enfermedades respiratorias de la ciudad de
México declara quela vida se reduce de cinco a ocho anos de --
pen@iendo de los cigarros que se fumen; 20 millones de mexica-
nos fuman (1 de cada 4); 60 mil millones de cigarros se consu-
men al ano haciendo un promedio de 150 cajetillas al anopor
cada habitante del pals si todos fumaramos. Pero atin asl, el
cigarro,esa droga créciente, es aceptado en todas las esferas

sociales.

Hoy en nuestros dias estd muy apoyado el cigarro Yy mucha gente
empieza con este habito, mas bien, con esta dependencia, desde
muy temprana edad, no haciendo caso de que al consumir un ci--

garro, también se consume la vida.

El tabaco por un lado es aceptado socialmente y re
cibe el apoyo de la publicidad comercial Yy por el
otro incide sobre la salud de la poblacién de mane
ra tal que puede ser considerado comola droga que
mas problemas causa en la poblacién mundial, a
excepcién de lasbebidas alcohélicas. (10)

(10) Carmen Garcla Linan Qué son las drogas.Tabaco p. 12
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El tabaquismo es un problema de anos atras, que para explicar
su historia, tendriamos qué remontarnos a la época cavernico--
la, pero para iniciar el estudio del tabaquismo, mencionaremos

la definicidén del mismo.
a)Concepto de tabaco y tabaquismo.

E1l tabaco es una planta solandcea originaria de las antillas,
cuyas hojas se fuman, se mastican o se aspira el polvo por 1la
nariz.

Esta es una planta que puede alcanzar dos metros de altura; im
portada en Europa por 1los Espaﬁoles, se cultiva actualmente en

casi todos los palses, entre los principales, estda México.

El tabaco sigue un procesamiento que incluye el mantenimiento
de las hojas en aire htmedo, de manera de reducir la presencia
de clorofila, para luego pasar al secado en donde mueren las
células, y las hojas quedan de color café; adquiere su fragan-
cia caracteristica durante la etapa de fermentacioén en donde
se libera anhidrido carbénico y agua, de manera que las hojas

pierden una cantidad considerable de peso.

Los métodos de secado pueden ser mediante el sol, el aire, el
fuego y el aire caliente que pasa por tubos a las habitaciones
donde se encuentra el tabaco, gue debe su perfume y propiedades

a un alcaloide peligroso, la nicotina (substancia que se encuen

tra combinada con los acidos malico y ciltrico en ias 112994
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hojas de tabaco, que contienen hasta el 8% y del cual se ex --
trae con agua hirviente ; en general las variedades mas finas
del tabaco contienen una proporcién menor; es una substancia
no oxigenada, oleosa, que se oscurece en el aire, de olor ca--
racteristico del tabaco; tiene accién excitante sobre los ner-
vios centrales y periféricos y que en fuertes dosis causa pa--
radlisis del corazén, produciendo también euforia, acentuacién

del hambre, fatiga y excitante psiquico).

Por otro lado, el humo del tabaco contiene numerosos compues--
tos y los principales son el biéxido y monédxido de carbono; al
quemar un cigarro, se produce aproximadamente 800 cm3 de humo

y sus substancias son de accién principalmente en la boca o en
las vias aéreas donde son depositadas; otras se absorben de la
boca o pulmones hacia la sangre y pueden actuar sobre los te--

jidos de todo el cuerpo.

Dichas substancias son las reconocidas como productoras de can
cer o carcinédgenos(los completos son 1los iniciadores de tumo-—-
res y promotores de ellos), irritantes, monéxido de carbono y
otros gases(interfiriendo en el paso del oxligeno a la sangre y
a los tejidos) y la nicotina, que el 78 al 88% de ella es ab--
sorbida por los pulmones, luego es bombeada hacia la aorta y

provoca otras anormalidades en la salud.

El humo del cigarro es peligroso y su viaje por el aire es in-
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terminable y profundamente danino.

El fumador qué consume una cajetilla diaria realiza mas de
50,000 inhalaciones al ano, y cada una de ellas provee a sus
pulmones y su corriente sangulnea de una diversidad de substan
cias quimicas a la par que va enraizando el tabaquismo, que es
la dependencia al tabaco, pudiendo ser crénica o aguda, pero
que de cualquier forma, afecta en mucho a la persona, a su co-

munidad, su pals y al mundo en general.

La Organizacién Mundial de la Salud considera al tabaquismo,
como la causa predecible mds importante de adquisicién de pade
cimientos y mortalidad en los palses desarrollados y los danos

de este habito llegan hasta a quienes acompanan.

Asl pues, el tabaquismo es una farmacodependencia no menos im-
portante que la causada por otras drogas que llevan a la adic-
cidn y que a diferencia de otras drogas no se ve como una dro-

gadiccidén y es considerado como algo de mucho mundo.

Por desgracia el aumento de esta droga mejora, y no sélo se re
duce en nuestro pals, sino que se extiende por todo el mundo,

creando una adiccién mundial, yendo y viniendo marcas de ciga-
rros por todo y para todo el mundo y con ello, se importa y se

exporta un envenenamiento méltiple.

Lo anterior es real y muy marcado, tanto que se observa hasta
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en las tiras cémicas, como las que se presentan a continua ---

cién. (Fig. No. 4)

Figura No. 4 Tiras cémicas relacionadas al tabaquismo.
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b) Repercusién en la salud por el tabaco.

No existe duda de que la nicotina sea el incentivo basico en el

comportamiento de fumar.

Como se dijo anteriormente, la nicotina es una substancia que
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dana mucho al organismo, porque después de que es bombeada a
la aorta puede producir estimulacién, asil como en los centros

respiratorio y cardiovascular del cerebro.

En el transcurso de un periodo de circulacién, una cuarta par-
te de la nicotina inhalada pasa a través de los capilares ce--
rebrales y como es altamente permeable con relacién a las ba--
rreras sangulneas cerebrales, llega rapidamente al cerebro,

una vez alll, estimula a los receptores de la nicotina y libe-

ra varias aminas.

En cuanto a las hormonas, estimula varias, tanto del hipotala-
mo como de la pituitaria; también es posible que estimule a al
gunos de los receptores de la médula, dado que en la primera

experimentacién con tabaco o cuando se lo consume en dosis muy

altas puede provocar ndusea y vémito.

Las tres cuartas partes de la nicotina, se distribuyen por to-

do el organismo.

La importancia del papel desempenado por la nicoti-
na queda de relieve en lo asentado por los propios
consumidores, quienes prefieren los cigarros con ni
cotina; los que contienen poca de esta substancia
(menos de 0.3 m.g por cigarro), son solicitados uni
camente por las personas que quieren reducir los
problemas de salud que provoca el tabaco. (11)

(11) Carmen Garcila Linan Qué son las drogas.Tabaco p.19
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Lo anterior nos menciona que la gente que fuma, prefiere hacer

lo con substancias que perjudican terriblemente al organismo
Yy que aun sabiéndolo, se vuelven mas hacia estos productos por
lo que los cigarros con nicotina, son mayormente aprobados que

los que carecen de ella.

Con todo lo anterior, queda establecido el riesgo que se corre
al fumar, ocasionando este acto interminables enfermedades, no
s6lo en pulmones, sino también en la garganta, estémago, co --

rriente sangulnea, nervios, cerebro y actividad social.

La costumbre de fumar incrementa la probabilidad de contraer
diferentes tipos de cancer y otras enfermedades de pulmédn, el

corazdn y todo el aparato circulatorio.

Segun el Hospital de enfermedades respiratorias de México,

aproximadamente el 90% de los casos de cancer de pulmén se re-
lacionan con el consumo del tabaco, costumbre que ocasiona el
30% de los problemas de arterioesclerosis, el 75% de las bron-

quitis y el 80% de los efisemas.

El humo del cigarro inhibe la movilidad que permite la limpie-
za del conducto respiratorio, por lo que los fumadores de ciga
rro tienen una tasa de mortalidad, por diferentes causas, en--
tre 50 y 100% mds pronunciada que los que no fuman, porque tra
gan el humo; por 1o que las personas que aspiran el humo del

cigarro, estdn con tendencia a contraer dichas enfermedades
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por el simple hecho de estar expuesto al humo de un fumadoyr.

c)Problemas en el nino por el tabaco.

La mayorla de las mujeres buscan proteger a sus hijos y evitar
algo que los pudiera danar y uno de los enemigos mds grandes
que tiene es el tabaquismo, ya que el sélo aspirar el humo,
trae consigo multiples danos, desde la gestacién de un bebé va
que la madre que estd expuesta mucho al humo del cigarro o gque
fuma en demasla, exponen a sus hijos a nacer de menor tamano,
con una diferencia de 70 a 250 gramos de los otros ninos, dado
que el desarrollo fisico e intelectual éptimo se relaciona con
el peso al nacer, esta reduccibn'puede traer efectos en el de-

sarrollo infantil.

Por otro lado, las principales substancias nocivas en el humo
que afectan al bebé son la nicotina que tiene un efecto direc-
to en los tejidos en crecimiento, y el monéxido de carbono que
se concentra mds en la sangre del bebé que en la de la madre y
disminuye la cantidad de oxlgeno que la sangre puede portar;
mientras mayor sea la cantidad de monéxido de carbono en la

sangre del bebé, menor es su peso al nacer.

Pero el tabaco puede ocasionar, en el peor de los casos, un
aborto de la madre o una mortalidad perinatal, es decir, bebés

que nacen muertos o que mueren en la primera semana de vida.
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En la primera etapa del embarazo, el bebé esta mas expuesto a
padecer malformaciones por el aspirar y/o consumir tabaco,y
estas malformaciones contintian de por vida en el nino, como
las malformaciones del corazén, efecto a largo plazo seguido y
agrandado de uno a corto plazo como la insuficiencia cardiaca
en el bebé, en el feto, que se presenta en forma aguda al fu -

mar o aspirar el humo de un cigarro.

El fumar cigarros durante el embarazo tiene un efec
to nocivo para el bebé; el peso al nacer se encuen-
tra reducido y la tasa de mortalidad aumenta; hay
un posible aumento en las enfermedades congénitas
del corazén; puede haber un efecto sobre la muscu-
latura uterina y sobre la frecuencia cardiaca del
bebé. (12)

Estos problemas en el nino en toda persona, estdn mencionados
en las cajetillas de cigarros, en sus advertencias, porque se
les ha pedido a las companlas cigarreras, que introduzcan en
sus empaques lo que ocasiona el vicio de fumar, observandose a

continuacién tres advertencias muy importantes. (Fig. No. 5)

Figura No. 5 Advertencias importantes sobre salud y vida.
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Por otro lado, los bebés de padres que fuman son mas propensos
a neumonla y bronquitis en el primer ano de vida; la inciden--
cia de tales enfermedades es menor cuando ninguno de los pa --
dres fuma, doblemente mayor cuando ambos lo hacen e intermedia

cuando el fumador es sélo uno de ellos.

Lo anterior puede deberse a que los padres que fuman tienen
tos con mas frecuencia y al toser sobre un bebé pueden propi -
ciar la infeccién; las enfermedades pulmonares en los bebés de
be su contraccién al ambiente lleno de humo y su efecto sobre

los pulmones, aungue sus padres no tosan sobre ellos.

El aumento de bronquitis y neumonia se ve en el primer ano de
vida, época en que estas enfermedades pueden ser mas peligro--
sas y ser el antecedente de molestias pulmonares en los siguien
tes anos de vida, agudizandose si el nino sigue exponiéndose a

la aspiracidén del humo del cigarro.

d)Tratamiento del fumador.

La persona que ha mantenido el hdbito de fumar durante mucho
tiempo, debe de dejarlo poco a poco, ya que de hacerlo repenti-
namente, pudiera ocasionar malestares como mareos, hambre in --

controlable y aumento excesivo de peso.

Para lograr dejar el "habito", uno de los tratamientos mejor

establecidos, es el de campaﬁas escolares, ya gque muchas perso-
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nas no saben o no conocen bien el dano tan grande gque le hacen
a sus hijos con el simple hecho de haber fumado y dejar impreg

nado de humo el aire que estos respiran.

También existen psicoterapias individuales y grupales para pre
venir este tipo de drogas y hacer realzar en el individuo sus
habilidades y posibilidades de hacer una vida sana para él y
las personas que quiere a la par de ser orientado por personas
profesionales de la salud y por individuos que pertenecieron

a estos grupos y que padecieron problemas similares al propio.

e)Problemas en la regién y alternativas de concientizacién.

En la regidén sur, existen muchos casos de ninos con problemas
bronquiales y pulmonares y aungue no son la mayoria de las fal-
tas al Jardin de Ninos, sl otorgan un porcentaje alto a tal he-
cho, donde los padres de familia fuman delante de ellos, no
pensando en 1los ninos como receptores de humo, ni como necesi-
tadores de sus padres sanos que los sepan orientar, dirigir,

aconsejar y estimular.

Existe un némero muy alto de infantes expuestos al humo del
cigarro, en la encuesta que se realizé a los padres de familia,
se obtuvo el dato de que 4 de 10 ninos tienen esta problem&ti-

ca.

El tabaquismo en nuestra regién se ha incrementado y los ninos
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conocen los cigarros porque sus papas los mandan a comprarlos,

Yy entre las actividades de concientizacién que se han realiza-

do para prevenir enfermedades son las siguientes:

*Platicas a padres de familia sobre el dano a si mismos y a sus
hijos, asl como a las personas que estan cerca de ellos.
*Actividades escolares de sus hijos hacia sus padres.
*Elaboracidén de carteles, letreros y propagandas ilustradas
sobre el efecto del tabaco en la salud, hechos por alumnos y
educadora.

*Prevencidén de enfermedades por medio de orientaciones a los
ninos sobre este problema.

*Juegos, cantos, rimas, escenificaciones y actividades en gru-

PO, que pongan al tanto a los alumnos.

Se tuvo la asesorla de centros de salud y se realizd una cam--
pana a nivel mundial sobre este vicio, con propagandas, viendo
asl, el riesgo gigantesco que tiene el fumar sobre toda la gen
te, lo que cuesta el simple gusto de "fumar un cigarrito".

(Fig. No. 6)

También se realizaron actividades en donde los padres de fami-
lia tuvieron comunicacién directa con los ninos y la educadora
con actividades referentes a esta problemdtica cada vez mas

creciente y que por desgracia es muy apoyada y solicitada.



66
Figura No. 6 Esquema representativo de los servicios de salud
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3.Cafeina.

La cafelna es una substancia con la cual dila a dia nos topamos
con mas frecuencia, ya que por doquier nacen productos con ca-
felna y uno de estos productos son los refrescos de cola, el
café y el té, que son los que estdn en contacto mas directo

con personas de todo nivel social.

El problema de la cafelna no es nuevo, pero ha crecido confor-
me su aceptacién se acenttia tanto en adultos como en ninos,

ocasionando, claro esta, problemas estomacales y otros.

Ahora bien, es verdad que existen muchos productos descafeina-
dos, pero que no ofrecen el sabor que esta droga brinda y la
mayorla de la gente prefiere los productos con cafelna ya que

tienen un sabor particular.

a)Concepto de cafelna.

La cafelna es un ureido(compuesto derivado de la urea poOr sus-
titucién de uno o dos atomos de hidrégeno) del grupo de la pu-
rina es extraldo del café y se puede utilizar en otros produc-

tos como el té y refrescos de cola, entre otros.
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b)Repercusién en la salud por la cafeina,

La cafelna es un ténico y estimulante del sistema nervioso

central y del corazén actuando también como diurético(que es
la substancia que aumenta la secrecién de la orina provocando
la diuresis que es la secrecién abundante de orina espontanea

o provocada).

Intensifica la actividad cerebral, pero su abuso puede provo--

car arritmia cardiaca, insomnio y cefaleas.

Por 1o anterior es que muchos utilizan la cafeina como estimu-
lante y prevencién del cansancio y del sueno, no tomando en

cuenta que es una droga y que como tal, produce adiccién.

Terapéuticamente, se ha usado como estimulante, pero actualmen

te se ha sustituido por las aminas estimulantes.

La cafelna activa las funciones del sistema nervioso central,
de los aparatos respiratorio y circulatorio asl como aumenta
la secrecién gadstrica (relativa a los jugos digestivos del es-

témago) .

Produce danos estomacales como gastritis y w%lceras, asl como
dolores fuertes de cabeza produciendo ansiedades y cambio de

cardcter.
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c)Problemas en el nino por la cafeina.

Los ninos son presa facil de esta droga, ya que ellos desde su
mas temprana edad, ya prueban bebidas con cafeina, es decir,

comen con refrescos de cola y desayunan y cenan con café, pro-
duciéndoles adiccién, que mas tarde sera de mucho problema pa-

ra su salud.

Una mujer embarazada que ingiere cafelna, le provoca a su hijo
una contaminacién muy grave, ya que el feto no alcanza a dige-
rir tal substancia y se queda en su organismo, afectandolo mas

a &1 que a su madre.

En caso de consumo exagerado de una mujer embarazada, provoca
en el nino danos congénitos del corazén y del estémago, entre

otros.

En cuanto a los infantes que empiezan a ingerir esta droga, les
proporciona un placer en el paladar hacerlo, Y pPOCO a poco se
van haciendo adictos al ya no poder dejar de beberla y si lo
hacen, tendrdn problemas de nerviosismo, ansiedades e insom --

nios.

El nino preescolar que tiene la costumbre de la cafeina, tiene
un alto riesgo en cuanto se le formen tlceras o en el menor de

los casos, gastritis, que les impedirdn acudir con regularidad
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al Jardin de Ninos, retrasando su desarrollo Y su socializa --

cién.

Todo esto sin mencionar que le produce arritmias cardiacas y
no puede rendir en juegos y actividades igual que sus compane-
ros haciendo que se sienta incémodo, incompetente Y flojo, re-

primiendo su actividad normal.

Se considera el desarrollo de 1la actividad fisica
del nino, como un todo integrado a sus intereses
cognoscitivo y socio afectivo.

La estimulacién del movimiento incide en el orga--
nismo del nino Y como consecuencia repercute en
Sus dmbitos cognoscitivo Y afectivo-social. (13)

Por lo anterior, se debe de vigilar 1a alimentacioén del nino,
desde su gestacién, para no volverlo un adicto, que después
tendra problemas graves de salud y que le repriman sus activi-

dades infantiles mas importantes.

También, se debe de agregar que el problema de 1a cafeina ata-

Ca al cerebro y puede producirle a1 nino migrafnas y mareos.

(13)S.E.P. Guia metodoldgica de educacidén fisica para el docen-

te preescolar p.9
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d)Tratamiento de esta droga.

Las personas que son adictas a 1la cafeina, pueden librarse de
tal adiccioén, por medio de platicas que les muestre 1o negativo
de la misma, ya que no existen medicamentos que produzcan el

dejar de ingerir cafeina.

La decisién estd en cada persona, para ya no intoxicar tanto
nuestro organismo ni el de nuestros ninos que son faciles can-

didatos para convertirse en adictos. ’

El mejor tratamiento es el psicolégico y el de terapia de gru-
po, donde se retna un grupo pequeno de personas para compartir
sus opiniones y causas del porqué beben cafeina, siendo estas

causas de orden simplemente gustativo.

e)Problemas en la regién y alternativas de concientizacién.

En la encuesta que se realizd a padres de familia Y con pregun-
tas directas a los ninos, se obtuvo el dato de que un 90% apro-
ximadamente, de los ninos, acompanan las comidas con café o re-
frescos de cola y esto nos llevé a realizar las siguientes al--
ternativas de concientizacién para padres, familiares y ninos,

sobre las causas de la adiccioén Y sus efectos en la salud.
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*Se realizaron conferencias con los padres de familia y la co-

munidad en general.

*I,o0s ninos y la educadora elaboraron un periédico mural de la
salud donde mencionaron la negativa de ser adictos a la ca--

felna.

*Se realizaron actividades libres en el aula, por parte de ni-
nos y educadoras, para conocer bien esta droga y lo que nos

provoca.

4. Contaminacién auditiva.

Estamos viviendo en un mundo tremendamente ruidoso y el proble
ma del ruido se estd volviendo tan alarmante que ya no se ha

pensado cémo contrarrestarlo.

El ruido no es nada nuevo, hasta las razones principales de la
mayor parte de él (conveniencia y velocidad) son tan antiguas

como la primera rueda chirriante.

Una de las principales causas del ruidoso mundo de hoy, es el
estruendo de los vehlculos, de las empresas, de los aparatos

electrodomésticos y el crecimiento de la poblacién.
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a)Concepto de ruido.

Ruido es un sonido desagradable y destructor, una oscilacién
errdtica o estadlsticamente casual; es ante todo un sonido y
este es un fendmeno triple: la causa, un objeto o material vi-
brador; la transmisién de la vibracién; el efecto, la percep-
cién sensorial llamada audicidén més un conjunto de reacciones

fisioldgicas y psicoldgicas.

La transmisidén de ondas sonoras debe tener lugar en un medio
gaseoso, liquido o sélido; el medio en donde existe la fuente
a menudo Viene indicado por una descripcién apropiada, por
ejemplo, transmitido por aire, transportado por agua,llevado

en la estructura.

El sonido es producido por la vibracién de un sélido que toca
otro sélido; sélido que frota contra otros sélidos (friccién)
y es transportado de diferentes maneras; la onda sonora parece
ser minudscula, pero como el sonido es capaz de hacer vibrar
los cuerpos, puede reunir una fuerza increlble; si se llega a
combinar apropiadamente la energla y la frecuencia acustica,
el sonido puede destrulr cordilleras, romper cristales, que--

brar estucos, lavar platos y revolver pinturas.
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b)Introduccién del ruido al organismo.

Vivimos en un océano de ondas sonoras, cuyas vibraciones pueden
ser tan lentas como tres por segundo o tan rdpidas como millo--
nes por segundo; la respuesta mds comlin a estas vibraciones es

la sensacién de olir.

Aunque todo el cuerpo "siente" las vibraciones, el sentido huma
no del oldo responde solo a las que caen dentro del radio de 20
ciclos por segundo hasta algun punto de 15 mil ciclos por segun

do.

Somos capaces de olr, porque entre los sentidos humanos estd 1la
capacidad de detectar las fluctuaciones muy pequenas y rapidas

de la presién del aire, llamadas ondas sonoras.

El aparato de deteccién se llama oldo, y su mecanismo basico en
cierra lo siguiente(es el primero que soporta la embestida del
abuso acustico): el oldo externo (la oreja mas el canal auditivo
externo); el oldo medio, casi un tercio de una pulgada de longi-
tud (martillo, yunque y estribo); el oldo interno, sistema de ca
vidades que queda dentro y estadn protegidas por un recio hueso

Y que contiene el importantisimo caracol.

Este aparato debe transmitir al cerebro una pauta correcta de to

das las vibraciones del sonido recibidas, hasta el mas pequeno.

El oido externo humano, desde los lébulos hasta el timpano, es
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aproximadamente de cuatro centimetros de largo; el oido medio,
es algo tan pequeﬁo gque puede 1ienarse con cinco o seis gotas
de agua; el oldo interno no es mas grande que la punta de un

dedo menique; las tres partes juntaé son de una pulgada y me--

dia de largo.

El canal auditivo puede simplificar la intensidad de ciertos
sonidos por medio de la resonancia concordante, que es como si

el oldo tuviera sed de sonido, es muy grande su sensibilidad.

No todos los sonidos entran en el cuerpo por el oldo externo,
el oldo interno es capaz de recibir energla acustica por medio

de los huesos de los tejidos.

Ondas sonoras intensas pueden penetrar en el craneo, el torso
y la ingle; el cerebro trata de localizar la fuente de un soni-

do.

La senal sonora es transmitida mediante el cerebro, a casi to-
dos los centros y érganos del cuerpo; en 1los centros nerviosos
el sonido no solo influye en el centro auditivo del cerebro,si
no en todo el equipo filsico, fisioldgico, emocional y psicold-

gico del ser humano.

El sonido llega a ser ruido cuando domina los sonidos que se
desean olr, cuando dana el mecanismo auditivo, cuando causa en

el cuerpo efectos que son daninos para la salud y la seguridad
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es ruido cuando molesta e irrita.

c)Deterioro de la salud a causa del ruido.

Tan sensible es el organismo humano al sonido, que incluso la
sola descripcién de un sonido desagradable puede provocar una

respuesta fisica.

En parte por la dualidad que hay dentro de todos nosotros como
hacedores y receptores de ruido, deseamos estar en libertad de
hacer ruido nosotros mismos, aunque no nos guste en verdad, el
ruido de los demds; por ejemplo, la sobreposicién continua se

experimenta en los hogares (como los de la regién sur)con 1los

acondicionadores de aire, los utencilios del hogar, el trafico
que pasa, y otros; quizd esta sea la razédn por la cual los ve-

cinos ponen sus radios y televisores a todo volumen.

El ruido molesto afecta a la dignidad y la afectividad del

proceso de ensenanza.

Los efectos del ruido, aparte del dano a la audicién, se lla--
man efectos extra-auditivos y una respuesta a estos es la mo--
lestia y es probablemente la mas extendida y una de las res --

puestas mas complejas al ruido.

El ruido es una amenaza para la salud contribuyendo en primer
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pPlano, para las enfermedades cardiovasculares, presién alta,

enfermedades diversas del corazoén y posibles infartos, la pre-
sidén sanguinea aumenta, y si la exposicién al ruido es prolon-
gada, el efecto en los vasos periféricos es grande, que la va-
socontriccién(oclusién de los vasos sangulneos) persiste en un
lapso importante aun después de que ha cesado el ruido y la

vuelta a la normalidad es lenta.

La cualidad fisica del ruido parece ser sin importancia, pero
la realidad es otra, ya que este afecta invisiblemente y el
ruido mas peligroso, es al que nos hemos acostumbrado, el que

no oilmos y estd dentro de nosotrgs.

El ruido es la mds personal y psicolégicamente intima de todas

las formas de contaminacién, danandonos profundamente.

No se necesita un estallido atémico para desencade
nar un aumento intempestivo y potencialmente dani-
no en la presiédn sangulnea del cerebro. E1l ruido
de una bolsa de papel al reventar, eleva la pre --
sién del cerebro fuertemente. Los desordenados la-
tidos del corazén pueden ser el problema principal
por lo menos en el 40% de las muertes por infartos
intempestivos, y causan la mayorla de las muertes
que ocurren dentro de los cuatro dlas posteriores
a un infarto. E1 ruido influye en los latidos del
corazén y debilita las contracciones del muisculo
cardiaco. (14)

(14) Alex Baron Robert La tirania del ruido p.59
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En la convalecencia de cualquier enfermedad, el ruido implica

un enemigo mortal; también, para un completo descanso durante
la noche y para garantizar la maxima eficiencia en el trabajo
del dla siguiente, se necesitan de seis a ocho horas de sueno.

tranquilo.

El efecto del ruido durante el sueno afecta al sistema nervio-
so central, cambian el ritmo del corazén y la fuerza muscular,
obstruyendo el descanso y espantando el sueno, y la falta de

iste produce alteraciones psiquicas con irritabilidad, cansan-

cio, estados de delirio e incluso paranoia.

Ahora bien, el ruido es un enemigo imperdonable porque causa
un aumento muy grande de la presidn sangulnea, tensién de los
misculos, cambia el didmetro de los vasos sangulneos, por 1lo
que existen sobradas razones para opinar que, aparte de las
reacciones quimicas y fisicas, el ruido hace estragos en nues-

tra mente y nuestras emociones.
Es dificil creer que el ruido que irrita, interrumpe el sueno,

tensa los musculos y azota constantemente nuestros nervios,

simplemente entre por un oldo y salga por el otro.

d)Problemas en el nino a causa del ruido,

Una aportacién notable para la presente, es el hecho de que el

ruido es una amenaza para el feto; ya que el embridén es vulne-
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rable a las tensiones del medio, incluso las que producen la

contaminacioén del sonido, recomenddndose que el feto sea pro--
tegido contra una excesiva exposicién al ruido, al igual que

1os ninos desde su nacimiento y durante su desarrollo, ya que
ellos pueden registrar mds una pérdida del sentido auditivo y
a estase le llama sordera neurosensorial o del nervio sensiti-
vo, y su efecto consiste en dejar incapacitado al oido interno

e impedirle transmitir las senales sonoras al cerebro.

No hay pruebas directas para medir el efecto destructor del
ruido, ni siquiera la pérdida del oldo puede medirse directa--

mente.

Nuestros oldos, como el corazén, trabajan las 24 horas del dia
y los excesos del ruido que el hombre enfrenta, deteriora enor
memente el sentido auditivo, tanto que la declinacién de la
agudeza del oldo, para algunos especialistas, en las socieda--
des industrializadas como la de nuestra ciudad, comienza en

algun momento entre los 25 y los 30 anos de edad.

Sin embargo, 1los ninos de cuatro anos de edad estan expuestos
a la utilizacién de juguetes que emiten sonidos tan daninos e
imperceptibles, que los infantes pueden presentar sordera des-
de esa edad, por eso es de vital importancia tratar el tema
con los padres de familia, ya que la exposicidn a ruidos de

aparatos, gritos, juguetes y radios, estdn deteriorando la sa-
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lud de los ninos, provocando también su distraccién escolar al

no escuchar lo que se le dice y al tener su sentido auditivo
tan danado por la irresponsabilidad y por el ruido cotidiano

de nuestras vidas.

El ruido no es el precio del progreso, es el precio que paga--
mos por nuestra falta de sensibilidad y por nuestra indiferen-
cia; un mundo mds silencioso es posible si nosotros no acepta-

mos al ruido como una obligacién.

e)Informes de la regién y alternativas de concientizacién.

En el Jardin de Ninos mencionado, se presentan problemas de

alumnos nerviosos, no en demasla pero que pudieron ser ocasio-
nados por la exposicién de éstos al ruido excesivo, ya que en
dicha regién es una costumbre, desde ruido de gritos y vehicu-

los hasta de grandes y pequeﬁas empresas y ferrocarriles.

Para fomentar la concientizacidn, se realizaron diferentes ac-
tividades, entre las cuales estdn las siguientes:
*Conferencias, platicas con los padres de familia.
*Propagandas a la comunidad.

*Actividades con los ninos donde tengan comunicacién conscien-
te con el ruido excesivo para analizarlo y sean capaces de pre
venirlos ellos mismos (escuchar fuerte y bajo la radio, éscu -

char de cerca el ruido de un trailer y ferrocarril y exposicio

nes de ellos mismos y pruebas al gritar y hablar).
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5.Contaminacién del aire,

La contaminacién del aire no es, en realidad, un fendmeno nue-
vo, ya que el humo liberado por el fuego de la cocina o del ca
lefactor, o los olores que provienen de desechos domésticos
(aguas negras y basura) han sido una caracterlstica de los lu-
gares que el hombre ha habitado desde que empezd a agruparse

en comunidades.

De la constante preocupacién del ser humano por pérdida de pu-
reza del aire, y del creciente conocimiento de las relaciones

bioldgicas, nacié la ecologla, que es la disciplina que estu--
dia los organismos vivos desde el punto de vista de sus rela--

ciones con el ambiente y con otros organismos.

Una de las aportaciones mas importantes de esta
ciencia ha sido el descubrimiento de la interdepen
dencia vital entre todos los organismos vivos de
la tierra y de estos con su medio ambiente, que es
un conjunto de condiciones que envuelven ese orga-
nismo:temperatura, agua, disponibilidad de alimen-
to, aire, luz solar, etc., todo agquello gue por ro
dear un organismo o una suma de estos hace posible
que dichas entidades vivan y se desarrollen. (15)

La ecologla se ocupa de las relaciones e interdependencias en-
tre los seres vivos y su medio ambiente, que estudia las comu-

nidades vivientes y el espacio vital.

(15) S.E.P. Programa Nacional de educacién ambiental p.21
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La ecologla se relaciona con la biologla porque se ocupa de
s vivos y con la quimica porque los organismos vivos
GL- . ver con los elementos quimicos, no sélo del suelo,
®

a tmésfera, por ello es una ciencia gue podemos cla-

P
Ci) L v ro del grupo de las ciencias naturales.
Z\31‘)\

e 1 deterioro del medio ambiente es a causa de no--
‘Q desde anos atras, pero en la actualidad se ha
e
o .. .
., or eso viéndonos en problemas graves de contaml--
waliui aw. Ntal, iniciaremos un estudio de lo que afecta nues

tro organismo y lo que podemos hacer para prevenir el desarro-

1lo de 1la contaﬁinacibn del aire.

a)Concepto de aire y su contaminaciédn,

El aire es una mezcla de gases (78% nitrdgeno, 21% de oxlgeno
y 1% de numerosos compuestos como el argdn, bidéxido de carbono

y ozono) que rodean la tierra en una capa relativamente delga-

da.

La mayor parte del aire (95%) se encuentra dentro de los pri--
meros 20 km. sobre el nivel del mar, por encima de los cuales
disminuye en densidad hasta desvanecerse de manera gradual en
el vaclo del espacio algunos cientos de kildémetros sobre la su

perficie de la tierra.

La parte mds baja de dicha capa, la troposfera, tiene aproxima
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damente 8 kildémetros de espesor en los polos de la tierra y

cerca del doble en el ecuadop.

En su mayor parte, las actividades del hombre se realizan so--
bre la superficie de la tierra dentro de los primeros 2 kilé--
metros de la atmédsfera y los contaminantes generados por estas
actividades se filtran directamente en la troposfera donde son

mezclados y transportados.

Las substancias del aire son contaminantes cuando sus concen--
traciones son suficientes para causar efectos adversos sobre

el hombre y su ambiente, dicho en otras palabras, la contamina
cién del aire es la adicién de cualquier substancia que se en-
cuentra en exceso y que altere las propiedades flsicas y quimi

cas de aquél.

Se puede definir la contaminacidén del aire como 1la
presencia en la atmésfera exterior de uno o mas
contaminantes o sus combinaciones, en cantidades
tales y con tal duracidn que sean o puedan afectar
la vida humana, que interfiera el goce de la vida,
la propiedad o el ejercicio de las actividades.(16)

"

El deterioro del ambiente es evidente; la disminucién de la

visibilidad, el aumento de enfermedades y los accidentes pro--

(16) Kennet Wark y Cecil F. Warner Contaminacién del aire.Ori-

gen y control p.22
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vocados por los contaminantes del aire, se presentan cada vez

con mas frecuencia.

En las ciudades, la contaminacién proviene de una multiplici--
dad de fuentes y una de las principales es el automévil, el
cual contribuye con mas del 50% de los hidrocarburos y éxidos
de nitrégeno en la mayorla de los "cobertizos" del aire conta-

minado que cubren a las ciudades y con un 90% del monéxido de

carbono.

Otro factor importante en la contaminacién del aire, es la ca-
lefaccién del medio durante el invierno; la incineracién de®

desperdicios que adiciona el 5% de este, las fdbricas grandes,
plantas quimicas, refinerias de petrdleo, industrias de recupe
racién y fundicién de metales y estaciones de energla eléctri-

ca que contribuyen a la 3a. parte de la contaminacién.

En conjunto, la mayor parte de los problemas de la contamina--
cién del aire son, hoy dia, resultado de las actividades indus
triales, domésticas y los medios de transporte, en otras pala-

bras, consecuencia del uso de energila.

Lo anterior se debe fundamentalmente a que la mayor parte de

la electricidad que mueve al mundo moderno, se produce a partir
de la combustién de petrdleo y otros hidrocarburos...o de car--
bén de piedra, y las consecuencias de este proceso son perjudi-

ciales en gran medida para el ambiente, porgque por ejemplo, to-
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neladas de acido sulfurico y &cido nitrico son emitidas por

las plantas eléctricas que proporcionan energla, formando des-
pués la lluvia acida que destruye las plantas, envenena anima-
les, corroe edificios y envenena el aire produciendo graves

enfermedades.
b)Introduccién del aire contaminado al organismo.

Las particulas que transporta el aire, solas o en combinaciodn
con otros contaminantes, representan un peligro muy grave para

la salud.

Los contaminantes entran al cuerpo humano principalmente por
las vlas respiratorias; el aire se introduce en la narlz, don-
de el vello fino filtra la mayor parte de las partlculas mas
grandes que miden alrededor de 10 micrémetros de diametro, el
aire se calienta y humedece y entonces se filtra a través de
la trdquea hacia el interior de los conductos bronquiales, los
cuales subdividen la corriente del aire al introducirlo en 1los
pulmones, que aunque no es el érgano blanco, sl es el que pro-
vee la ruta a través de la cual el contaminante penetra en el

organismo.

En los pulmones hay una multiplicidad de sacos de aire (alveo-
los pulmonares); en esta seccién del pulmén es donde el oxige-
no y los contaminantes del aire se pueden absorber y transfe--

rir a la corriente sanguilnea.



86
c)Deterioro en la salud por la contaminacién del aire.

El hombre, al vivir en comunidades desarrolladas y en conse --
cuencia contaminadas, por lo general expone sdélo &reas limita-
das de la piel a la atmésfera, pero cada dila inhala aproximada
mente 7,500 litros de aire de tal manera gue sus pulmones y
sistema respiratorio general estdn en contacto con ella y tie-
nen la potencialidad de retener cualquier substancia nociva

gque pudiera estar contenida en ese aire.

La nariz, la garganta y el sistema bronquial, son lo que con

mas frecuencia se ven afectados.

Los danos a los érganos respiratorios pueden presentarse direc
tamente, ya que se ha estimado que mds del 50% de las partilcu-
las que penetran a las cavidades pulmonares se depositardn

allil.

Las particulas pueden tener un efecto téxico de una o mas de
las tres formas siguientes:

-La partlcula puede ser intrinsecamente téxica debido a sus ca
racteristicas inherentes quimicas y/o filsicas.

-La particula puede interferir con uno o mas de los mecanismos
que despejan usualmente el aparato respiratorio.

-La partlcula puede actuar como un conductor a una substancia

tdxica absorbida.
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Los efectos que preocupan son principalmente aquéllos que
afectan o poseen la capacidad de afectar en el futuro, la sa--
lud y el bienestar del hombre, asl como su deleite del mundo
como lo conocemos, sin la alteracién indebida de los sistemas

flsicos o biolédgicos.

Pero, los efectos del aire contaminado pueden presentarse de

inmediato o posteriores a la exposiciédn.

Los efectos directos ocurren como consecuencia de
la interaccién entre un contaminante y un receptor
tales efectos resultan de las concentraciones mas
elevadas de 1o comdn, en relacién con la cercania
a la fuente de contaminantes. (17)

También es importante recalcar, que los efectos directos pue--
den ser inmediatos si la contaminacién es bastante elevada,
(efectos agudos) o se puede desarrollar durante un periodo lar
go o como resultado de la exposicién permanente a niveles de

contaminacioén elevados (efectos crénicos).

Como consecuencia, la contaminacién del aire afecta a nuestro
organismo; es muy dificil obtener una relacién directa entre

la exposicién a la contaminacién y los efectos resultantes so-
bre la salud del hombre, si1 existe y la longitud del tiempo de

exposicién es muy importante.

(17) W.Stauss y S.J.Maimwaring Contaminacién del aire p.1l5
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d)Problemas en el nino por la contaminacién del aire.

Como se mencioné con anterioridad, los ninos necesitan de un
ambiente sano para su desenvolvimiento favorable y desarrollo

completb.

La contaminacién del aire afecta grandemente a todo ser vivien
ﬁe, en especial a los ninos, provocando la irritacién de los
ojos y garganta, nariz fluida, bronquios y enfermedades de ti-
po alérgico;

Los efectos en la salud por la exposicién prolongada a co;ta——
minacién ambiental, alteran el tracto respiratorio en adultos

y ninos.

Diversos estudios indican una asociacién entre con
taminacién y bronquitis crénica, efisema y ataques
asmaticos. Existen pruebas de una asociacién de
los contaminantes con la incidencia de problemas
en el tracto respiratorio superior en ninos.(18)

Esto es alarmante, ya que los ninos son los receptores mads sen
sibles y pueden contraer enfermedades realmente graves que les
impidan su completo desenvolvimiento restringiendo una de las

etapas mas decisivas de su vida, como lo es la ninez.

(18) Idem p. 50
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La contaminacién ambiental preocupa a todos 1los seres humanos

y es de suma influencia en 1los ninos, solo por mencionar cudn-
to, diremos que el pasado 27 y 28 de mayo de 1993, se realizd
en el Distrito Federal, un simposium sobre medicina fetal y
uno de los puntos mds importantes a tratar fue "la contamina--
cién ambiental y reproduccidén humana" y fue expuesta por el
Dr. Samuel Karchmer K. y se dio como conferencia magistral;
este simposium fue organizado por la Sociedad de Ginecologla y

Obstetricia Nacional.
e)Informacién de la regién y alternativas de concientizacién,

En la region, existen problemas agudos a causa de la contami--
nacién del aire, ya sea por la cercanla de la Empresa Acerera

del Norte, de nitroamonia, de carretera federal o por la sobre
poblacién, haciendo denso el consumo de energla eléctrica, que

ma de desperdicios y existencia de aguas negras.

Lo realmente sorprendente, es que es un problema de toda la
ciudad, ya gqgue como lo menciona el Programa Nacional de Educa-
cién Ambiental editado por la Secretarla de Educacién Publica,
Monclova es la novena ciudad mds contaminada del pals, lugar

que no nos debe 1llenar de orgullo.

En total, recabando informaciédn de las faltas registradasen el
cuadernillo de asistencia de un grupo del Jardin de Ninos, se

puede decir que en el presente ano escolar 1992-1993 hubo mu --
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chas faltas de los alumnos por problemas respiratorios, bron--

quiales y otros no menos importantes, asl como sintomas de de-

caimiento y desgano.

Las alternativas que se llevaron a c¢abo fueron las siguientes:

*Reforestacién escolar, hogarena y comunitaria.

*Actividades de grupo, en donde se utilizaron materias recicla
bles, motivando esta accidén en sus hogares.

*Pancartas y propagandas sobre lo-due contamina nuestro aire
(basura, mal uso de la luz, abuso de productos de limpieza, el
humo de fumadores, entre otros). i
*Ver y atender una obra infantil sobre la contaminacién para
después hablar de ella en el grupo.

*Exhortacién de la educadora a los padres de familia y a los

alumnos, a que formen su pequena biblioteca con revistan infan

tiles ecolégicas (Ecologito), y que les sean explicadas.
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III.SOLUCION Y/0O PREVENCION DE LOS PROBLEMAS

BIOLOGICOS MAS COMUNES

La educacidn preescolar, promueve el desenvolvimiento integral
del infante, su desarrollo e independencia, ofreciéndole opor-
tunidades de realizacién personal y constituyendo la base para
su desempeno futuro, que lo ayudarda a dar solidez a sus ideas

Yy a su conocimiento y crecimiento.

El crecimiento no es una lilnea de direccién unica.
El nino de 5 anos puede poner en funcionamiento al
bebé que lleva dentro y sentirse profundamente asus
tado y atemorizado. Ese mismo nino, segundos, horas
0 quizd dias mas tarde, podrd recobrar su parte ma-
yor y mas deseosa de crecer. Para ello necesitara
que los adultos que le rodean den posibilidad de
existencia a todas sus necesidades. (19)

Con lo anterior, es légica la conclusién de que el nino nece--
sita de un ambiente positivo en donde desenvolverse, porgque el
crecimiento sano tiene como base la necesidad del nino por re-
cobrar su seguridad para tomar nuevo impulso y avanzar en su

crecimiento y en un solo dla puede tener necesidades muy dis--

tintas e incluso opuestas.

Es importante hacer sentir al nino como parte integradora de

(19) S.E.P. Lecturas de apoyo p. 9
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una familia, de una comunidad y de una sociedad proporcionan-

dole un buen ejemplo y explicaciones a problemas y dificulta--

des que se presenten.

El nino debe estar consciente de los problemas bioldgicos que
actualmente deterioran su bienestar psiquico y fisico y que él1
mismo dé soluciones para prevenirlos, pero también que se sien
ta apoyado por toda su familia y adultos que lo rodean y que

sienta y vea que sus opiniones son tomadas en cuenta.

El presente trabajo propone estrategias que permiten el enten-
dimiento del problema que se enfrenta y que no por ser comunes

y antiguos, dejan de ser peligrosos.

l.Conferencia principal a padres de familia sobre los proble—-

mas biolédgicos mds comunes en la comunidad.

Se realizé una conferencia donde se conté con la asesorla de
médicos y enfermeras de la S.S.A. para explicar el problema
que se presenta por estos agentes bioldégicos. Tuvo una dura---
cioén de aproximadamente 2 horas con 15 minutos y se tuvo una”
asistencia casi total del grupo citado; hubo pregunfas, dind--
micas acciones y transmisidn de una pelicula que permitieron
un avance en el entendimiento de la problemdatica, de sus efec-
tos y repercusiones. No se interpuso el tedio ni el cansancio
sino por el contrario se mostré un gran interés por parte de

los asistentes por saber aun mds sobre lo mencionado.
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2.Conversacién-cuento con los alumnos sobre el alcoholismo.

Se realizé una conversacién entre ninos y educadora sobre el
alcoholismo, preguntando a los alumnos si hablan probado cer--
veza haciendo una respuesta afirmativa casi generalizada, por
lo que la educadora procedié a narrar un cuento de realizacioén
personal, sobre el dano del alcohol; se presenta a continua --

cioén:

EL ALCOHOL NO ENTRA EN MI VIDA

Cuento inédito

Pablo era una muy bella persona, alumno de Jardiln
de Ninos que vivlia aqul en Monclova con sus papas
y sus dos hermanitos pequeﬁos; su mamd era muy bo-
nita y se encargaba de la casa y de ellos, su papa
era un gran Licenciado y trabajaba mucho, jugaba y
platicaba con él.

Un dia, el papd de Pablo no llegd a su casa a dor-
mir, su mamd lloraba mucho, estaba de mal humor
siempre y los reganaba constantemente, ese dia Pa-
blo no fue al Jardin de Ninos para esperar a su pa
pa quien llegd mal vestido, sucio, sin rasurar y
olia muy feo, Pablo nunca lo habilia visto asl, en--
tonces le pregunté:"papd, ¢porqué no llegaste a
dormir? te extranamos mucho", entonces el papa de

Pablo le contestd de mala manera gque habla estado
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con unos amigos tomando cerveza y que ademds a él
qué le importaba; el nino sé asustd y corrid a
abrazar a sus hermanitos que estaban llorando, des
pués vio cémo sus papas se peleaban y se golpeaban.
Pablo empezd a ponerse triste, ya no jugaba igual
con sus amiguitos y no querla gque supieran que su
papa se iba todas las tardes a tomar cerveza Yy Yya
no jugaba con él. Un dla, al llegar Pablo del Jar-
din de Ninos, encontré llorando a sus hermanitos y
a su mamd, él1 preguntd porqué lloraban y su mamd

le dijo: "Pablo, desde que tu papd empezd a tomar,
ya no fue el mismo, hoy volvimos a pelear y prefi-
ri¢é irse de la casa. Ya no lo veremos connosotros".
El nino se sintid muy triste y le dijo a su mama
gue él iba a estudiar mucho para llegar a ser un
gran licenciado, no como su papd y termind dicien-
do:"No te preocupes mamd, gque el alcohol nunca en-

trard en mi vida".

Se comentd el cuento y se interesaron mucho en él; cabe mencio
nar que uno de los ninos del grupo se identificé con el cuento
ya que sus padres se separaron por el alcoholismo de su papa.
Se obtuvo muy buena respuesta por parte del grupo y se usaron

dibujos, laminas para la narracién del cuento.

3.Realizacién del juego "borrachos y sanos".
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Este juego fue improvisado entre educadora y alumnos y consis-

te en algo similar a enanos y gigantes, pero aqul las érdenes
son: "Negativo" (explicado con anterioridad; indica el caminar
como borrachitos) o "Pgsitivo" (Indica el caminar normal),se
va saliendo del juego quien no-realice de inmediato la érden y
el dltimo que quede se le otorga la medalla de campedn y los
otros serdn borrachitos.

Fue de gran provecho para los alumnos, porque muy independien-
temente de conocer la realidad por el juego, entienden la pos-

tura negativa del ebrio y asl lo hicieron saber a sus papas.

4.Actividad de grdfico plastico y escritura de los alumnos ha-

cia sus padres.

Esta actividad consiste en que los alumnos motiven a sus papas
a no tomar alcohol o al menos que no se emborrachen y que no

les den a probar a ellos.

Se realizé con dibujos y escrituras y diversos materiales, 1lo
hicieron de manera libre, después realizaron una pancarta que

posteriormente se llevaron a su casa.

Al dla siguiente y los demds dlas se les pregunté a los ninos
sobre la opinién de sus papds y al parecer hubo buena respues-

ta por ellos al saber que sus hijos sl entienden el problema.



96
5.Elaboracién de letreros para colocarlos fuera de nuestra

casa y en la comunidad.

Se fotocopiaron carteles que los alumnos pintaron y decoraron
con libertad, para posteriormente salir con todo el grupo a

colocar estas propagandas a la comunidad, efecto que motivéd en
gran medida a los ninos y realizaron las actividades con gran

entusiasmo, colocando alegremente las propagandas (Figs. 7y8)

Figura No. 7 Cartel propaganda sobre el tabaquismo.
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Figura No. 8 Cartel propaganda contra la nicotina.
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6.Actividad con los Padres de Familia "Quemo a mi hijo".

Para la realizacién de esta actividad, se citd a los padres de
familia y se les pidid que trajeran una foto de su hijo y un
encendedor o cerillos.

La actividad consistié en que la foto de su hijo la harlan co-
mo un cigarro, al hacerlo, se les pidi¢ le prendieran fuego
como si fuera un cigarro de verdad, en realidad solo un padre
de familia lo hizo, los demas no, justificando que era la foto
de su hijo, que cémo lo iban a hacer, y otros comentarios mas,
la educadora guardd silencio y ellos mismos sacaron la siguien
te conclusién: "si yo no quiero quemar una foto de mi hijo,
iporqué quemo su salud?"; no hubo muchos abstemios desde ese
dla, pero al menos ya no lo harlan frente al nino ni en lugares
donde el humo les pudiera afectar. Se tuvo muy buena respuesta

y disposicién por parte de los padres de familia.

7 .Escucha el silencio.

Esta actividad es sencilla y se llevd a cabo en varias ocasio-
nes y consiste en interpretar coros infantiles o de otros a vo
ces exageradamente altas, gritando y cada quien como fe parezca,
a una senal todos nos callaremos y oiremos el silencio.

Los ninos experimentan entre ellos mismos 1o molesto del ruido
y lo confortante del silencio y los volumenes bajos. Esta acti-

vidad se realiza también grabando la voz fuerte, el grito y la
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voz suave y después olrlas para clasificarlas y comentarlas.

8.:0Qué sienten tus oldos?

En esta actividad, se procedid a llevar a los alumnos a la es-
tacién del ferrocarril, central de autobuses y aeropuerto, se
les colocd en un lugar demasiado cerca de estos transportes,
éllos escucharian los sonidos, los clasificarian (bajo si el
tren se esta acercando, medio si el camién ya va llegando, in-
tenso al aterrizar el avién) y posteriormente, en forma indivi
dual, explicarian qué es lo que sus oldos sintieron, si se los

cubrieron al escuchar el ruido intenso o no.

Esta actividad fue muy fructifera, a pesar de que asistieron
pocos ninos, su participacién fue la esperada, clasificaron los

grados del ruido y explicaron qué sintieron.

9.Pruebas del sentido del oido.

Se realizaron varias pruebas del oldo a los alumnos, a ojos

cerrados, a largas distancias y otras, y se comenté la impor--
tancia del oido al jugar al sordito y cémo debemos hacer para
cuidar nuestro sentido, que es el gue nos proporciona el equi-

librio.
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10.Reforestacioén escolar,hogarena y comunitaria.

Se les pidié a los ninos Yy papas compraran un arbol y lo plan-
taran, unos lo hicieron en el Jardin de Ninos, otros en su ca-

sa y otros mds en la comunidad.

A los alumnos se les motivé con la revista "Ecologito"a sem --
brar el arbol como lo indica la revista (Fig. No. 9) y los pa-
dres de familia sintieron entusiasmo en su participacién con
sus hijos.

Se obtuvieron buenos resultados a pesar de que no todés parti-
ciparon en la actividad, pero atn asl se realizd una refores -

tacidn satisfactoria.

Los alumnos se encargaron del cuidado del &rbol que cada quien
sembré y se ocuparlan de que éste creciera muy grande, prote -

giéndolo de quien lo quisiera destruir.

Por dlas se les cuestionaba a los alumnos sobre el crecimiento
y desarrollo de su arbolito, ellos comentaban con gran alegrila
1o que velan en su planta y motivaban a los alumnos que no
habilan participado en la actividad a que lo hicieran, porque
era realmente emocionante para ellos saber que eran duenos de

un arbolito que mds tarde ayudaria a limpiar el aire.



101

Figura No. 9 Recomendaciones de la revista "Ecologito".
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11.Aprendamos el reciclaje.

Este se usa en actividades distintas dentro y fuera del plan--
tel educativo; se les muestra a los alumnos cémo y qué reci --
clar para que ellos lo pongan en practica en su hogar y en su
comunidad, asi mismo, se realizan actividades de diferentes

formas con material reciclable como cilindros de papel higié--
nico, cilindros de papel aluminio y servilletas, cajas, tapas,
llantas, garrafones quebrados de plastico, papel, cartédn, bo--
tes de aluminio y de cartén y de plastico, vasos y platos de--

sechables, y otras mas.

12.Veamos obras de teatro y aprendamos canciones.

En estas actividades se contd con la participacién de maestros
compaﬁeros que elaboraron una obra teatral infantil sobre 1a
contaminacién ambiental, asl mismo, se realizaron concursos de

canciones ecolégicas participando tres de ellas.

Hubo muy buena respuesta y los alumnos se entusiasmaron con la
obra teatral (presentada en el teatro del IMSS el pasado 27 de

abril de 1993) asl como con las canciones.

Por motivos ajenos, la obra de teatro no se pudo anexar al pre
sente trabajo, pero las tres canciones ecoldgicas se presentan

a continuacién.



1.- "VAMOS A AYUDAR"

CANTA: Liza Echeverria T.V.O.

Voy a sugerirles unas coOsSas COn amor
y espero que les lleguen derechito al corazoén
escuchen bien amigos pongan toda su atenciédn

porque quiero que me ayuden a cantar esta cancién.

No va a ser dificil no los voy a hacer sufrir
sino todo lo contrario hasta se van a divertir,

van a ver, les va a gustar.

Pero antes, de comenzar, tengo a alguien que les
quiero presentar, voy a presentarles a las,chicas
TVO mis hermosas hermanitas las que tanto amo yo,

un aplauso fuerte, pues qué paséd...

ANITA !Bravo!
LAURA !'Bravo!
XIMENA !Bravao!
KARLA IBravo!
ESTEFANIA !Bravo!
PATY !Bravo!
TANIA !Bravo!
GABY !Bravo!
PAOLA !Bravo!
CLAUDIA !Bravo!

Vamos a ayudar se llama esta cancién
se trata que repitan todo lo que canto yo
pero mds que repetirlo o cantarlo o aplaudir

lo que es mds importante es lo que vamos a decir.
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Bueno listos amiguitos ya es la hora de empezar

preparen bien sus voces porque vamos a cantar.

Vamos a ayudar a hacer un mundo de colores, con

arboles y plantas y cada vez mas flores. (2)

Vamos a ayudar a limpiar nuestras ciudades, poniendo

la basura bien guardada en sus lugares. (2)

Vamos a ayudar a mejorar el medio ambiente, limpiar

todo ese smog que envenena a nuestra gente. (2)

Vamos a ayudar con nuestras oraciones, que pronto

exista paz entre todas las naciones. (2)

VAMOS A AYUDAR (2)
VAMOS A CAMBIAR (2)
VAMOS A LUCHAR (2)
POR UN MUNDO DE COLOR.

Vamos abrazando con calor y con pasién a todo aquel

perdido escondido en un rincén. (2)

Vamos a ayudar cuidando a los ancianos brindadndoles

amor y respeto por sus anos. (2)

Vamos a sembrar el optimismo y la alegria en aquel

gque por tristeza estd cansado de la vida. (2)

Vamos a ayudar a los ninos maltratados educando a
sus papas hasta que estén avergonzados. (2)

VAMOS A AYUDAR (2)

VAMOS A CAMBIAR (2)

VAMOS A LUCHAR (2)

POR UN MUNDO DE COLOR.



2.- "SOMOS UNA FUERZA™ i
CANTA: Xavier Lépez "Chabelo".

Quiero invitarte a formar parte de un ejército sin
igual para tratar de salvar al planeta con proble-
mas de gravedad, este ejército es muy especial

pues tiene la fuerza para terminar las fuerzas ene-

migas que asfixian y que al mundo van a exterminar.

ES TIEMPO DE EMPEZAR A CONTRAATACAR

LAS COSAS QUE DESTRUYEN NUESTRO AMBIENTE

NUESTRO EJERCITO TRIUNFAL VA A POR FIN A TERMINAR
EL DESCUIDO DE OTRAS MUCHAS GENTES.

Tenemos una urgencia de informar a la gente que Vvi-
ve en este mismo lugar, que existe un mostruo casi

invisible gue cambia nuestro aire con gas destruc-

tible.

Vamos amigo unete a nosotros, vamos de una vez a
terminar con todo aquello que molesta a la tierra

pues tampoco ella puede respirar.

ES TIEMPO DE EMPEZAR A CONTRAATACAR

LAS COSAS QUE DESTRUYEN NUESTRO AMBIENTE

NUESTRO EJERCITO TRIUNFAL VA A POR FIN A TERMINAR

EL DESCUIDO DE OTRAS MUCHAS GENTES.

SOMOS UN EJERCITO, SOMOS UNA FUERZA, QUE A LA TIERRA
VA A SALVAR, QUE A LA TIERRA VA A CAMBIAR (2).

1 VAMOS TODOS, SOMOS UN EJERCITO, SOMOS UNA FUERZA,
VAMOS A SALVAR LA TIERRA, VAMOS A CAMBIAR LA TIERRA
VAMOS TODOS!
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3.- "S.0.5."
CANTA: Liza Echeverria T.V.O.

5.0.S. EL MUNDO EN PELIGRO TODOS PONGAN ATENCION
PODEMOS SALVARLO, PODEMOS RESCATARLO SI TODOS
LUCHAN CON AMOR.

S.0.S. LA VIDA EN PELIGRO URGE YA LA SOLUCION

SI YO ME COMPROMETO Y TU TE COMPROMETES CAMBIAREMOS
ESTA SITUACION.

Qué pasa con el aire estd sucio de verdad
por los contaminantes no podemos respirar
volvamos a asentar nuestra responsabilidad
y a luchar por un aire mejor.

Qué pasa con los bosques pueden desaparecer
estdn muy descuidados como todos pueden ver
la naturaleza es nuestra madre de verdad

cuidemos mejor a mama.

1
Q

ORO

Qué pasa con los mares y la vida que estd alll
si no nos preocupamos dejard de existir
Se muere poco a poco por la contaminacién

detengamos esta destruccién.

Debemos cuestionarnos nuestra forma de vivir
porque lo que hacemos hoy afecta nuestro porvenir
primero analicemos nuestra forma de pensar

para que el mundo pueda mejorar.

1l
Q

ORO

I
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IV. ALCANCES Y LIMITACIONES.

En el presente trabajo, se obtuvieron resultados de gran pro--
vecho y ayuda, los padres de familia y los ninos participaron
abiertamente y los alcances fueron muchos, ya que se lograron
varios de los propésitos, que era crear conciencia en los pa--
dres sobre el dano que hacian a sus hijos, tal vez inconscien-

temente.

Los ninos se mostraron abiertos y motivados, sobretodo al sa--
lir a la comunidad, ademas de gque comprendieron el peligro por
el cual atraviesan si no se cuidan ellos mismos y pedirles a

sus papas gque los cuiden también.

En cuanto a las limitaciones, se tuvieron varias, empezando
desde los superiores inmediatos y companeros de trabajo al con
siderar esta problemdtica como muy sin importancia y carente

de interés para la comunidad.

También se tuvo limitantes en cuanto al tiempo, ya que las ac-
tividades que se planeaban realizar, por motivos distintos fue
imposible lograrlo en su totalidad, pero se alcanzaron otras

metas no menos importantes, que son la de informacién, compro-

bacién y asimilacién de la problemdtica.
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Otra limitante fue la apatla de algunos de los vecinos gue no
permitieron que se les colocara propaganda fuera de su casa ni
que se plantara un arbolito cerca de ella; pero aun asil la in-
diferencia de esta gente sirvié de ensenanza y motivacién para
los alumnos al explicarles que no debemos de ser asl para no

contaminar ni contaminarnos mas.

Un alcance muy significativo, fue que un alumno de la clase,
pudo entender la separacién+de sus padres y empezd a desenvol-
verse mas abiertamente cuando se adentrdé al tema y pudo exte -

riorizar lo que sentia.

Realmente fue muy satisfactorio trabajar con este tema, 1los
padres de familia, los alumnos y la educadora, porque se obtu-
vieron buenos resultados, muchos obstaculos, pero que no entor

pecieron las actividades.
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SUGERENCIAS

Un nino de edad preescolar es capaz de entender todo cuanto es
td a su alrededor, tanto las cosas positivas como las negati--
vas, comprende cualquier situacién, cuando algo no quieren in-
formarle o se lo dicen solo a la mitad, produciéndole una pro-

funda inseguridad y sentimiento de ser rechazado.

El infante, como se ha dicho, debe estar completamente infor--
mado sobre los problemas que estdn a su alrededor, que lo aco-
san cada vez con mas fuerza y que estan deteriorando enormemen

te la vida, el bienestar y la seguridad.

En el presente trabajo se ha mencionado el gran alcance de los
danos de estos problemas bioldgicos, también se ha visto al ni
no como persona y se han planteado estrategias de solucién,

pues a continuacién se presentan algunas sugerencias que enri-

quezcan lo visto anteriormente.

Informar a los alumnos de la realidad de los problemas bioléd--

gicos que enfrenta nuestra vida.

.Motivar de diferentes formas a los ninos a realizar actos de
prevencién contra dichos agentes, animdndolos al apoyarlos y

darle su real importancia a sus aportaciones.
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+Exhortar a la comunidad en general a que aporte también solu--

ciones para tal efecto.

«Que en el Jardin de Ninos se realicen actividades permanentes
sobre la prevencién de la contaminacién fisica, psiquica y mo-

ral.

.Enriquecer la labor educativa con elementos ecolégicos que in-
troduzcan a los alumnos al cuidado del medio ambiente, de 1la
salud y de la vida, siendo estos elementos revistas, coros,
decorados, frases, campanas y otras muchas de las que el edu-
cador puede valerse para alcanzar el objetivo, que es el de

informar completamente a los alumnos y a la comunidad.
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CONCLUSIONES

Como se pudo observar, los problemas bioldgicos tienen mas im-
portancia que la que se les da Y las consecuencias que produ--

cen son realmente alarmantes.

Mucho del dano que producen estos problemas no lo sentimos y
en ocasiones ni siquiera estamos conscientes del mismo, pero

sus repercusiones son profundas.

Con el presente trabajo se llegd a la conclusién de que los

problemas bioldgicos deben de estar en el conocimiento del ni-
no, es decir, que los conozca detalladamente para que se inmis
cuyan con ellos, den soluciones y puedan llegar a frenarse tan

tos deterioros en los seres vivientes.

Por otra parte, concluimos también que el nino necesita de una
verdadera familia, necesita carino, atencieén, proteccién y mu-
cha comprensién y estos problemas lo impiden por afectar tam--
bién a sus seres queridos en todos los aspectos, desde la sa--
lud psiquica y fisica, hasta el desgaste de 1la autoconfianza y

respeto por ellos mismos y por los demas.

Los problemas bioldégicos han existido Siempre, pero se puede
lograr mucho para su extincién o al menos para frenarlos mas,

porque gran parte de su evolucién ha sido consecuencia de nues
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tra indiferencia y el mal uso que se tiene de diversos produc

tos de limpieza, de bebidas alcohélicas y demds, provocando

un clrculo vicioso que es posible cerrar.

El nino desde que es concebido tiene diversas necesidades
igual que cualquier persona, sélo que él atin no se puede de --
fender, pues el trabajo presentado tiene por conclusién tam --
bién, que las mujeres embarazadas y personas cercanas a ellas,
proporcionen al nino un ambiente favorable para su desarrollo
integral, desde que se concibe hasta su crecimiento completo,
ya que los seres humanos siempre necesitaremos de otros seres

humanos, para seguir viviendo.
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