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PROLOGO

Ta inguietud que motivé la selec;idn de este problema, sobre la a-
plicacién del programa de educacién fisica on la escuela primaria, es
sorque a través del auxilio de esta 4rea se hace m4s atractivo el apren—
dizaje, dejando al alummo participar con mayor libertad y entusiasmo asi
milando los conocimientos con menor esfuerszo.

El ejercicio fisico es tan antiguo e importante como el hombre mis—
mo y ha pasado por distintas etapas desde su origen. No conocié mayor de
sarrollo en los pueblos orientales ni en las civilizaciones del medite-
rr&neo. Fueron los griegos los protagonistas y escultores de un arménico
equilibrio entre la vida del espiritu y 1la belleza fisica quienes le die
ron por primera vez una importancia cfvico social. Conviene sefialar que
las corrientes modernas del siglo XX han hecho posible que la educacidn
fisica contempordnea se aplique en forma sistem4tica en los planteles e-
ducativos, como una actividad fundamental, ya que en ella se practican
todos los deportes existentes en la actualidad, y que, por lo general to
da persona practica mé&s de uno, porque la ejercitacién de oualquier de--
porte beneficia indudablemente la salud y vigor de quien lo ejecuta.

Tos avances y logros de esta actividad constituyen , sin duda, uno
de los fenémenos de mayor importancia en nuestro tiempo. Los conocimien-
tos cientfficos y sus consecuencias dindmicas amplfan a tal grado la es-
fera de su influencia que puede afirmarse que ciffcilmente alguien logra
rfa sustraerse de ella. Bl quehacer de esta disciplina de una u otra for
ma afecta la vida cotidiana, pero sobre todo constituye un aspecto funda
mental de la orientacién y formacién de la personalidad del individuo.

1a educacién fisica toma ura importancia creciente. Asf mismo le ma

pifisstan los educandos el interés que ella despierta para su realiza—



cién; ademds se refleja no solo en la vida fisiolégica, sino que tras-
ciende en la vida psfquica y coordinacién motora del ser humano, ya que
el individuo que ejercita estas actividades de esta &rea, serd un hombre
Gtil a la sociedad donde se desenvuelve.

El programa de educacién ffsica en la escuela primaria, se ha dise-
fiado nara aplicarlo a nuestra realidad escolar actual, y en esta forma
covtribuir al desarrollo eficiente de los educandos, que en el futuro,
serdn los hombres que luchardn por el biem comdn afrontando y resolvien-
do con dignidad e independencia los problemas que se le presenten en la
vida venidera, adoptando medideas propias y acordes a las necesidades del
momento.

Actualmente la principal caracterfstica de la educacién fimica es
la sistematizacién de los distintos métodos de aplicacién, los cuales
pueden ser: deportivos, naturalistas, cultureles y cientificos; éstos
son de una importancia enorme para la educacién fisica escolar que tiene
como fin primordial aunarse al desarrollo integral y arménico del peque-
fio, en el periodo m4s sobresaliente dée su vida sirviéndole de cimiento
al crecimiento evolutivo, tanto en lo ffsico como en lo intelectual, es-
te proceso educativo puede continuar por tiempo indefinido en cada ser.:

El alumno, auxilifndose de la influencia y orientacién del maestro,
deberd oconscientemente modificar su comportamiento por medio del proceso
ensefianza aprendizaje que recibird a través de la ejercitacién constante
de esta materia. Para ello es necesario que el profesor al planificar
sus actividades, tenga en cuenta las necesidades, intereses y caracteris
ticas individuales de los educandos para provorcionarles por medio de
los dominios cognoscitivo, afectivo y psicomotriz, que integran la tota-

lidad de su personalidad, los instrumentos que le ayudardn a lograr la



plenitud del desenvolvimiento en todos sus aspectos.

Con el propésito de servir lo mejor posible a los compafieros que im
partan esta asignatura, y poseen en sus manos el futuro educacional del
estudiantado bajo su custodia, rueden incrementar en ellos la germina~
cién de la semilla de la inguietud y las rafces de su fortalesa, para
que lancen sues 4vidos frutos a los sedientos peregrinos que van en busca
del saber. Esperamos gue esta minima parte que exponemos sobre el conte-
nido de la educacién fIsica, sirva para superar la labor docente ootidia

na en beneficio de los educandos estudiosos de muestra patria.
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¥ PRCYECTC PARA LA ELABORACION DEL TEXTO PRCCRAMADO
LA EDUCACION FISICA EN 1A ESCUELA PRIMARIA ®

miA: la educacidén ffsica en la escuela primaria.

Antecedentes: la educacién fisica es una &rea que ha estado ' roco

marginada cen respecto a las atras que conforman el cuzire tdsico en la
_ escuela elemental. Indudablemente que esto se debe a la insuficiente for
macién de los maestros egresados de las normales y a la minima informa-
cién bibliogréfice que existe para el mentor. Impliocando con ello wma de
ficiencia en la planeacién Yy aplieacién de esta disoiplina.

Se hace notar que no Unicamente es la poca informacién bibliogréfi-~
ca para el docente, sino también el desinterés o apatfia que muestran al-
gunos maestros de m causas pueden ser: yara no aso
learse, agitarse o por caremcia de los anexos y materiales necesarios,

Este desinterds trasmisido de los autores de los programas editados
por la Secretarfa de Educacién Pdblica para la escuela primaria, van me-
jordndose cada vez m&s en cuanto a comtenido y apliocacién.

A continuacién se hacen algunas observaciones de leos plames y proe
gramas que tuvieron vigencia por determinado tiempo em el nivel prima-
rio, resaltando dnicamente la participecién o sugerencias que han sefiala
do para esta prdctica.

El plam y rrograma para la escuela primaria denominado ™ Plan de on
ce afios ", nc ce nzcfa hincapié en un orden sistemfético a seguir em la
planificacié:u y aplicacién de la educacidén ffsica, sin otorgarle a esta
asignatura el valor que posefa,o sea satalogada. como las otras activi-
dades acadénicas. Desde entonces esta discipline no tieme la importancia

requerida.

En los planes de estudio y programas para este nivel editados por



el Consejo Naoional Técnico de EBdudsoién, on Néxico, de septiembre de -
1973, existe bien marcado tamdbién, un alto grado descriminatorio hacia
esta frea, dindole relativamente un reducido campo de aocién.

De acuerdo a las opiniomes vertidas jor alguras dc las autoridades
educativas superiores, inspectores escolares; directords de esouela y ma
estros de grupo, coincidfar en sefialar que, en todoe los grados de la eg
cuela primarie se le diera prioridad nicamente a la lecture, escriture,
zritnética y geometrfa; indicando que estas sciividades eran 12v de ma~
yor importancia,que las otras, se considerzien conjlementarias o de re-
llenos marginando asf trégicanente a tan elemental asignatura,

B el rlan § programa de estudios de esta materis :or la misma Comi
8ién Técnice de Educacién para ser aplicado a toda la sscuela elemental
del pafs, no fue sino una edicién y restructuracién al de 1973.

Este nuevo plan y rrozrana de educacién bésica entré em vigor en el
ai'c de 1977, aismc en €1 que por primera vez en la historia de la ense=
fiansa en México, desglosa’uns planificacién de la educacién fisica por u
nidades, objetivos y actividades.

En este programa se proyecta el contenido de esta 4rea de acuerdo
al grado y perledo escolar,

En esta primera planificacién ya se dosifica el contenido vrosraméfmw
tico de esta discinliny por unidades y objetivos; sefialando ademéds cuf-
les actividades se pueden efectuar en cada una de las unidades, con que
partes del cuerpo se van a desarrollar, dibujos e ilustraciones del cémo
deben ser las posiuras correctas o ideales, asf como también las incorrec
tas.

Aporta también magnificas sugerencias para incrementar la iniciati-

va en los maestros en esta ejercitacién vital.



®)2 ;rograma integrado g1.c ara srimerc y segundo gradcs presentd la
Comisi6n Kacional de Planes y Frogramas, y de los libros de texto gratui
tos para ser aplicados en el perfodo escolar 1980 - 198); iniciando con
el primer grado y em 1981 - 1982 con el segundo, continuando asf sucesi-
vamente afio tras afic hasta cubrir todos los grados de la primaria. En eg
te programa integrado se da también un gran realce, porque considera a
la educacién fIsioca como el centro del aprendizaje, como el eje de donde
surgen casi la totalidad de las actividades que enmarca este método edu-
cativo, ya que en todo este proceso dinémico hacen uso del juego, de la
libertad de expresién y de la creatividad del infante donde participa ac
tivamente.

la objetividad sobre esta asignatura que proyecte este programa in-
tegrado se basa en la ejecucién de movimientos realizados de manera glo-
bal ( movimientos en los que se involucra todo el cuerpo ), luego la de-
sintegracién de la ejecucifén en cada una de sus partes ( es la realisa-
cién de movimientos especificos con cada una de las partes del cuerpo ),
ejercitando as{ respectivamente el ejercicio parcial y global, hasta lo-
grar una ejecucibén lo més perfecta posible.

Adn con toda la informacidn que nos rrovorcionan los programas en -
vigencia; el maestro debe enriquecer su iniciatiwa y planificacién de la
labor fisica, la cual motivard a los educandos a depositar nds interée
por los objetivos que se le presenten en forma ordenada. Asf como ten-
bien hay profesores que hacen caso omiso de las orientaciones :del pregra
na y piensan que cuando les cor;esponde en su horario desarrollarla, es
ur recreo méds para ellos, considerando que con proporcionarles suficien-
teé balones o pelotas para que los nifios hagan y deshagan estdn cumplien

do as? con el desenvolvimiento de dicha actividad. ( opinién vertida de



algunos mentores gque no muestran interés por esta disoiplime ). con ello

se da a entender que algunos de los profesores desconocen los objetivos

generales, particulares y especifiocos; las metas que se pretenden lograr

con

la aplicacién de esta materia en los alumnos del nivel primario.

Todo esto provoca en ol- estudiante una deficiente constitucién armé

nica en los eajustes postural, perceptive y motor.

1.-

2.-

3e=
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Te-
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Justificaciémns

BEste texto programado se elabora debido a la imsuficiente informacidn
bibliogrifica para el ammestro en esia Area de edusaciémn fisica.

Para que el profesor amplie su oonocimiento teérico - préectioo en es
ta signatura.

rfara hacer labor de oonvencimiento en los mentores, que la conogcan
¥ apliquen, le den la importancia requerida em su campo de acclén.
Como un auxiliar en la planificacién para el desarrolloc de las acti-
vidades recreativas.

De orientacién para que las clases sean atractivas ; de interés a
los educandos, descartande asi la monotonia y el fastidio.

Provocar el deseo em los nifios por practicarla, ganando con ello uma
distraceién sana.

Para demosirar el amplio valor en el desenvolvimiento integral del a
lumnoe

Satisfacer las necesidades e intereses de los niiios de acuerdo al me
dio en que viven.

Para scfialar gue la educacién ffsica es un inseparable auxiliar en
la aplicacién de las demé&s &reas del programa.

Objetivos:

Los objetivos y metas tanto en el aspecto general, como particular



v especifico; son los que se deben alcanzar en esta disciplina ffsica.——
Por esta razén serdn interpretados correctamente en todo su contenido. -
Ies cuales encierran un extenso campo de aplicacién tal como a continua-
cidén se exponen:

I.- Objetivos generales:

1,- Valorar a la educacién fisica como coadyuvante en el desarrollo inte
gral de todas las potencialidades morfolégico funcionales del peque-
fio en la escuela primaria.

2.~ Identificar a esta asignatura como un excelente auxiliar diddctico
en la adgquisicién de conocimientos, habilidades y destrezas en todas
las 4reas de estudio del nivel elemental.

3.- Como €l medio para lograr la configuracién de una personalidad armé-
nicamente constituida.

II.- Objetivos personales o particulares:

Al término de la lectura e interpretacidn de este texto programado,
el maestro logrard identificar que:

1.~ El1 juego es una actividad indispensable en el nifio de edad escolar.

2= A través del juego el pequefio tomard los elementos que integran el a
juste postural, perceptivo y motor.

3.- Con la participacibén de toda clase de ejeroitacién dirigida, se adqui
rird también en el sujeto, el conirol consciente de su funoién respi
ratoria.

IITI.- Objetivos eepecificos o de trabajo:

Esta obra trata de incrementar la creatividad del profesor, para
que interprete y analice detenidamente estos objetivos de la educa-
cién ffsica y una vez conocidos llevarlos a la préctica adecuadamen-

te.



1.~ Establecerd la importencia del juego dentro del trabajo de educacién

figica.

2.~ Reconocerd que el juego es una actividad indispensable en el infante
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de edad escolar.

Interpretard los objetivos generales, particulares y especificos; pa
ra planificar sus clases de esta materia recreatiwa. ‘
Enunciarf, reconocerd y organizard metédiocamente los factores y mate
riales gque pueden ser utiligados en las exposiciones de esta disci-
»lina.

Propondré movilizaciones recreativas de interés a los educandos, que
a la vez proporcionen con su imaginacién modalidades auxiliadoras a
la interpretacién y asimilacién por parte del alumno en las deméds
ciencias del plan de estudios béaico.

Identificard y ubicard la coordinacién motris especial como resulta-
do del proceso continuo e interrelacionado de los ajustes del esque-
ma corporal, perceptivo y motor; aplicado al deporte como una mani-.
festacidén motriz reglamentariae.

Identificard los medios de que se vale la educacién fisica para ob-
tener los objetivos que se sefialan en el programa escolar primario.
Distinguird los juegos adecuados a los intereses de cada uno de los
grados de este nivel elemental.

Determinard la metodologfa especIifica y secuencia diddctice que sefia

la la educacién fisica en su aplicacién.



OBJETIVOS GUE SE LOGRAY CCY LA IFRTERPRETACICN DE ESTA OBRA:
Los objetivos generales, particulares y especificos; que se obtie-
nen esta disciplina fisica son:

I.- Objetivos generales:

1l.- Valorar de manera univoca a la educacién fisica como coadyuvante en
el desenvolvimiento integral de todas las potencialidades { morfolé-
gicas funcionales ) del infante en la escuela elemental.

2,- Identificar @ esta 4rea como un excelente suxiliar diddctico en la
adquisicién de conocimientos, habilidedes y destregzas, en todas las
asignaturas de estudio de nivel primario.

3.~ Como el medio para lograr la configuracién de una personalidad armé-
nica bien constitulda.

II.- Objetivos personales o particulares:

Al término de la lectura e interpretacién de esta obra, el maestro i
dentificar{ que:

l.- El juego es una actividad indispensable en el vequefic de edad esco=
ilar.

2.~ A través del juego el alumno tomard conciencia de los elementos que
integran el ajuste postural, perceptivo y motor.

3.- Con la participacién de toda clase de ejercitaciém dirigida, el edu-
cando adquirird el control consciente de su funcién respiratoria.

III.- Objetivos especificos o del trabajos
Este libro trata de incrementar la creatividad de cada profesor, pa-
ra que interprete y analice detenidamente estos objetivos de la edus~
czcién fisica, ya una vez oconocidos llevarlos a la préctica con una
nlanificacibén adecuada y sistem4tica.

l.- Eztablecerd la importancia del juego dentro del ejercicio de esta -~
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disciplina.

Reconocerd el juego como una actividad indispensable en el nifio de
edad escolar.

Interpretard los objetivos generales, particulares y especificos; re
ra sefialar las actividades que de acuerdo a su criterio analice y a-
plique en el programa de esta materia.

Enunciard, reconoceri y organisard metSdicamente los factores y mate
riales que puedan ser utilizados en las actividades de esta 4rea.
Fropondrd actividades recreativas voluntarias y de interés para los
educandos; que también proporcionen ayuda a la enseflansa de otras
ciencias ( espafiol, matemfticas, cienciss naturales y sociales, eto.)
del plan de estudios de la escuela primaria.

Identificard y ubicaréd la coordinacién motriz especial como resulta-
do del proceso continmuo e interrelacionado de los ajustes del esque-—
na corporal, perceptivo y motor; aplicado al deporte como una mani-
festacién coordinada y reglamentaria.

Identificar{ los medioz de que se vale la educacién fisica para lo-
grar los objetivos que se sefialan en el programa de nivel primario.
Dintinguird los juegos adecuados a los intereses de cada uno de los
grados en que se aplique.

Determinard la metodologia especffica y la secuencia diddctica que
sefiala esta disciplina fisica en su aplicacién del programa de educg
eifn bésica,

Zstos objetivos se presentan en los planes y programas de estudio oY

ra la educacién primaria 1977 y de la Enciclopedia Técnica de la Edu
cacibn, 1975 tomo V ( santillana ).



INTRODUCCICN

1A HISTORIA DEL DE:rCRTE

Actualmente es incalculable el interés que manifiestan la mayoria
de aficionades y deportistas por las actividades fisicas, por lo tamto
es inprescindible conocer la historia aungue sea a grandes rasgos de lo
que fue el deporte desde la antigliedad hasta nuestros dias.

ligados estrechamente a la vida religiosa y a las actividades de
los municirios, los griegos en sus torneos atléticos dependfan de los
gimnagics, que eran edificios gigantescos dedicados exclusivamente al de
porte, con espacics suficientes, los cunles estaban constituidos por to-
do lo necesario para las précticas deportivas de aquel entonces (salas
de hidroterapia, piscinas, paseosj supervisados por un director, gimnas-
ta o profesor y um médico). lLos atletas de diversos pueblos se reunian
periodicamente en tormeos colectivos, llamados juegos piticos, istmicos,
nemeos, etc.3 que se llevaban a cabo cada cuatro aiios en la llanura de
Olimpia, en el Peloponeso.

El origen legendario de los juegos olimpicos se remcnta a la época
primitiva de la civilizacién helénica; al semidios Hércules hijo de Zeus,
a quier atribufan los griegos su mitolégica tradicién, Hacia el afio 776
se realiz6 el primer evenio de los juegos olimpicos de que se guarda me-
moria y siguieron llevdndose a cabo cada cuatro afios, en su desarrollo se
susrendian los movimientos armadcs, para dejar libres los caminos que con
ducfan a dichos eventos y asi no interrumrpir la olimpiada hechka tradicién.

Bsta prdctica se fue convirtiendo con el transcurso del tiempo en un

accrntecimiento nacicnal, que reunia a todas las ciudades griegas. En un



principic los juegos estaban reservados Unicamente a los atletas de sangre
griega, mis con el paso de los afios se concedié la participacidén a los rg
manos, quienes agregaron a las olimpiadas las contiendas de boxeo, lucha,

salto y lanzamiento de disco.

Los vencédores recibian grandes honores, sus hazafias fueron cantadas
por los trovadores y recitadas por los poetas, eran difundidas por todos
los 4rbitos del mmdo helénico y los mds famosos artistas atenienses escul
plan sus efigies en el mirmol inmortal de sus estatuas. Durante 1a domi-
nacién remana los juegos decalleron y se transformaron en espectdculos cir
censes, que consistian en reunir lnicamente a los profesionales del depor
te. Prohibidos por el emperador Teodosio a fines del siglo IV después de
cristo, permanecieron olvidados durante m4s de mil quinientos afios, el cul
tivo del cuerpo fisico dejé de practicarse en la edad media, pero el espl
ritu de comretencia resurgié bajo nuevas formas en la celebracitn de jus—
tas y torneos.

ngl deporte por el deporte" no era ejercitado ror el hombre medieval,
todos sus actos estaban al servicio de cierta nacién, de la justicia y el
derecho, hasta los ejercicios del adiestramiernto para la guerra dependian
de ella. Con el remacimiento aparecié el juego de la pelota y con &1 un
juego llamado "soulo", en el que se ha querido ver un antecedente del fut
bol.

Al estallar la revolucién francesa mientras Pestalozzi se esforzaba
por restaurar la prictica de la gimnasia en los cursos escolares, s6lo sub
sistfa en Francia una docena de frontones de pelota. Los alemanes y los
suecos lograron en la primera mitad del siglo XIX, que ciertas ejercitacio
nes atléticas recuperasen su prestigio perdido. Al mismo tiemjo los in-

gleses adaptaban un gran ndmero de deportes que hoy se juegan en todo el



mundo; en 1829 se inicié la tradicional regata anual entre las universi-
dades de Oxford y Cambridge y en la misma época adquirfan carta de ciuda
nia el boxeo, el rugby, el futbol y ofros més. Creado asi el clima pro-
picio para una resurreccién de la idea helénica delideporte. Un joven
educador francés el Barén Pedro de Coubertin, logré efectuar la primera
olinmpiada de los tiempos modernos

Un nicleo de atletas de nueve nacicnes se congreg en Atenas atrai-
do por el noble llamado, se inicié la famosa serie de justas deportivas
que periédicamente suscitan la atencién mundiale.

1a idea originaria permanecia en rie, colocar la fuerza y la desire
za al servicio del espiritu, educar a la juventud por medio del deporte,
unir a los pueblos en competencia noble y elevada, eran ideales que se
conservaban vigentes y se habfan vuelto mds necesarios, para la permanen
cia de las instituciomes al servicio de la formacién fisica y de las re-
laciocnes amistosas que se adquirfan entre los atletas y poblacién en ge-
neral al realizarse dichos eventos internacicnales. Un humilde pastor
griego tuvo la satisfaccién de ganar la primera carrera de maratén en los
tiempos modernos, reviviendo la hazafia legendaria del soldado ateniense
que, oasi 24 siglos antes cubrié la distancia de 42 Kms. entre Maratén y
Atenas para llevar la noticia de la victoria de los griegos sobre los per
sas.

El programa de los juegos olimpicos se desarrollaba en cinco dias:
el primero se dedicaba a homenajes, sacrificics, procesiomes y otras ce-
remoniasj seguian tres dfas de juegos y en el tdltimo se hacla la rrocla-
macibén de loé vencedores, que como premio s6lo recibfan palmas y coronas
de olivo. A continuacién celebraban una solemne procesién y después un

banyuete en el Pritaneo, mientras salian mensajes para todo el pais pre-



gonando los nombres y las hazafias de los atletas victoriosos, Estos vol—
vian a sus ciudades nativas, donde eran recibidos con gran jibilo.

En aquella época el galardén méds preciado em Grecia era lograr un
triwnfo climpico y ofrecerloc a una ciudad o pueblo, que eregia una esta-
tua del hijo predilecto, lo eximia del pago de impuestos y le reservaba
un lugar destacado en los actos piblicos. En Atenas y otras ciudades se
les asignaba una pensién vitalicia.

En los primeros tiempos no asistian mujeres, excepto las sacerdoti-
sas del templo de la Diosa Démeter. Antes de iniciarse los juegos, atle-
tas y jueces juraban que procederfan honesta y justamente. Con motivo de
estos eventos organizaban conciertos, fiestas, declamaciones y banquetes.
En é&sto se cantaba ¥y declamaba un poema en honor del atleta vencedor,
compuestos por un poeta famoso. Hasta el mismo Pindaro escribié compos&—
ciones con este fin.

En su apogeo, los antiguos juegos olimpicos abarcaban las cinco Srde
nes de competencia: "Dromos", diversas carreras a pie, "hoplitodromos",
carreras a pie con vestidos y armas de guerra, "palé", luchas a mano 1i-
bre, "Pentatlémn", que comprendfa pruebas de salto, carrera y lanzamiento
de disco y jabalina, "Pigmé", pugilato y “Pankration", o lucha libre; en

el hipédromo se celebraban diversas comrpetencias ecuestres.

OLIMPIADAS MODERNAS:

A principios del siglo XVIII un sabio francés, el benedictino Mont-
faucon, logré que su pals realizara excavaciones y asl se descubrieran
las Tuinas de la desaparecida Olimpia en Grecia., Esto interesé a otras

naciones y se unieron a estos trabajos de investigacién. E1 barén de



Coubertfn pidié que las sociedades derortivas de Francia solicitaran la
rearudacibn de los juegos. En junio de 1894 se instalé en la Borbona el
primer comité olfm;icc internacional y en 1896 el propio Coubertin inaugu
raba en Ateras las irimeras olimpiadas modernas en una fiesta solemnisima
que reunié altas personalidades, a los mejores atletas mundizales y aficio
nadcs.

Se ofrecié como prueba bdsica de Maratén a Atenas en memoria del sol
dado que llevé la noticia de la victoria.

Desde la inauguracién de los juegos olimpicos, en 1896, las fechas
de su celebracién y ciudades en que han tenido lugar son las siguientes:

1896, Atenas, 1900 Parfs, 1904 Saint Louis, 1908 Londres, 1912 Esto-
colmo, 1916 no se celebraron debido a lg primera guerra mundial, 1920 Am-
beres, 1924 Paris, 1928 Amsterdam, 1932 Los Angeles, 1936 Berlin, 1940 y
1944 no se llevaron a cabo por la segunda guerra mundial, 1948 Londres,
1952 Helsinki, 1950 Melbourne, 1960 Roma, 1964 Tokio, 1968 México, 1972
Munich, 1976 Montreal, 1980 Moscd y en 1984 Los Angeles, California.

Toda actividad deportiva exige sagacidad, entusiasmo, dedicacién ¥
espIritu de equiyo. Ademds de aumentar el vigor fisico, ayuda a olvidar
las preocuraciimnes de cualquier indole y la tensién la transforma en rela
Jamiento.

Los puntos bdsicos gue forman el cédigo del perfecto deportista son:
1l.- Respetar las reglas y acatar las decisiones de jueces y é4rbitros.
2.~ Conservar entera confianza en los propios compafiercs de egquipo.

3,— Controlar los nervios y su:rinir todo estallido temperamental,
4.~ Evitar el orgullo desmedido en las victorias y la depresién moral en
les cerrotasz.

5.— Jugar con Snimo decidido, cuerpo sano e inteligencia despierta.



CAPITULO 1
IA EDUCACICE FISICA

OBJETIVOS

Al finalizar este capitulo el lector podré:

. Tdentificar el significado y contenido de la Educacién Fisica.

. Conocer los medios de la Educacién Flsica.

. Explicar la influencia de la Educacién Fisica en cada una de las eta-
pas evolutivas del hombre.

. Explicar la intrinseca relacién del juego con esta disciplina.

Si ha logrado estos objetivoes y piemsa que puede omitir total o par
ciazlmente este capitulo, pase a la pédgina 32 y resuelva la autoevaluacién.
Los resultados le permitir4n evaluar sus conocimientos con respecto al
contenido de este capltulo., Si todas las respuestas son correctas, podrd
iniciar el capitulo siguiente. Si algunas respuestas estén equivocadas
debe:4 estudiar los cuadros que se indican después de la autoevaluacién.
l.- Ia educacién fisica es aquella parte de la actividad que, desarrolla,

por medio de movimientos voluntarios y precisos, los aspectos fisiol$

gicos, psiquica, moral y social; mejora el potencial temperamental,
refuerza y educa el cardcter, contribuyendo durante la edad evolutiva

a la formacién de una personalidad del hombre futuro segin S. Giulia

no .

Es dificil contemplar en una definicién todo el campo de accién que
abarca la educacién fisica, aunque trata primordialmente el aspecto corpo
ral y fisiolégico del hombre. Pretendiendo sobre todo el desarrollo y
perfeccionamiento de las cualidades orgdnicas, sin olvidar que en el desen

volvimiento de este proceso intervienen directamente el medio ambiente ¥y
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ralezaj factores importantes que se deben tomar en cuenta por su

influenciz en la formacién de todo irdividuo.
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Defina ¢qué es la Educacién Fisica?

Escriba los aspectos primordiales del hombre, gue atiende la edu

cacién fisica.

Bducacién fisica es aquella parte de la actividad que, desarrolla
por medio de movimientos voluntarios y precisos la esfera fisiol$
gica, psfquica, moral y social; mejora el potencial temperamental,
refuerza y educa el cardcter, contribuyendo durante la edad evolu
tiva g la formacién de una personalidad del hombre futuro.

El aspecto corporal y fisiol6gico.

la educacién fisica expresa en su estudio el desarrollo del aspec
to corporal y fisiolégico, que repercuten directamente en la vida
psiquica, moral y espiritual de la personalidad humana.

El aspecto corporal y fisiolégico.  En qué repercuten en la per—

sonalidad humana?

En lo psiguico, moral y espiritual.

la educacién fisica debe estimular en todos los educandos el gus~
to por llever a la .rdctica el movimiento, de tal manera que se
transforme en una imperiosa necesidad ejecutarlo dentro y fuera de
las instituciones., Se recomienda que estas actividades se convier
tan en un hdbito del practicante y se lleven a cabo preferentemen-
te al aire libre.

Ne preferencia los ejercicios flsicos se deben de desarrollar al:
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Aire libre alejado de los peligros viales y materiales.

la educacién fIsica en la actualidad ba cobrado uma vital impor-

tancia, por contribuir de manera eficiente al desarrollo y desen

volvimiento integral del alumno en las instituciones educativas,

en sus aspectos: bioldgico, psicolégico y de adaptacién social,

colaborando ademis en el encauzamiento de las formas recreativas

del ser humano en el tiempo libre, adecuados a cada necesidad, in
terés y personalidad.

Escribe los aspectos que interviemen en el desarrollo integral

del alumno,

Biolégico, psicolégico y de adaptacién social.

Los medios de la Educacién Fisicas

Esta disciplina del movimiento se desarrolla para dar a conocer
al hombre a través de sus cuatro medios de aplicaciém: 1la gimna-
sia, el juego, los predeportes y los deportes.

la gimnasia es un conjunto de ejercicios metédicos progresivos
que favorecen la formacién fisica, influyendo ademds en lo moral
e intelectual del individuo, dotdndole de un mejor desarrocllo mus
cular y una flexibilidad motriz bien coordinada y arménica.

la gimnasia para su estudio y prédctica se divide en:



Educativa preparar y perfeccionar la aso—
cisncién motriz del nifio,
General
Manteni- ejercicio fisicos generales pa-
miento. ra tener el cuerpo en buena for
nae.
Predepor- ejercicios de preparacién fisi-
tiva, ca, especificos para el inicio
de cualquier deporte.
dgpozrtiva preparacién fisica por grupos y
sexos para distintos aparatos,
ejem.: (caballo, anillos, ba-
rra, disco, jabalina, etc.).
GIMNASIA Especial
Profesio- se especializa a los de este ni
nal. vel para lograr menor tiempo y
perfeccién en cualquier ejecu-
cién.

Correctiva Para regularizar algunas anoma-
lfas fisico-anatbémico o fisiold
gica del ser humano,

Ritmica En la que interviene la misica,
los bailes o con instrumentos
de rerercucién, como panderos,
tambores, sonajas, etc.

1.6).- Bscriba los medios de que se vale la educacién fisica para su

prédctica:

1.7)e~ :Qué es la gimnasia?

1.8).- Se divide en:

1.9).~ La gimnasia general se subdivide en:

1.10).~- La especial se subdivide en:

1,6).- La gimnasia, el juego, los predepories y los deportes.

1.7).- Ejercicios met6dicos y progresivos que favorecen la formacién fi-
sica.

1.8).- General y especial,

1.9).- Bducativa y de mantenimiento.

1.1C).— Predeportiva, deportiva, profesiomal, correctiva y ritmica.
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6.~ la gimnasia educativa es la que interesa a nuestro propésito,
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por ser la que se aplica en la escuela primaria., En ella se ini
cia al infante con una preparaocoién graduada del perfeccionamien—
to de la asociac;én motriz; aumentando paulatinamente la comple-
jidad de estas coordinacicnes.
la gimnasia educativa, en el nivel primario, es la semilla
germinativa de la educacién fisica, es un alumbramiento, por lo
que se deben de encauzar muy bien los ejercioics que se presenten
a los nifios y asil hacer que les agrade, evitando de esta manera
el provocar apatia hacia ella.

iCudl es la gimnasia que se aplica en la escuela primaria?

Explica cudl es el alumbramiento de la educacién fisica.

la gimnasia educativa.
Ia gimnasia educativa.
Los movimientos que se presenten al alumno en pricticas de esta
disciplina del ejercicio deben de ser de interés general, ordena
dos, no prolongados, en los que el nifio se concentre y entienda
la razén por qué los realiza,.

Las actividades que se pueden realizar en el surgimiento de
esta drea som: correr, saltar, inclinarse, levantar una mano,
la otra, un pie, el otro, mover la cabeza, desplazamientos para-
dos, a gatas, en cuclillas, rocando, reptando, nadando, flexiones
de piernas, brazos, cuerio, etc.j pero siemjre bajo la estricta
vigilancia del maestro, para que éste pueda corregir las deficien

cias en las irregularicades al realizarlos.
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Céro deven ser lcs movimientcs que se presenten al alumno en las

rréicticas de educzcibn fisica?

De irnicrés general, ordenzdos y no rrolongados.

EL JUEGO.- Los psic6logos, pedagogos, sociblogos y filéso-
fos, a través de los tiempos han escrito que el juego es mis vie-
jo que la cultura, d4ndole las siguientes definiciomes.

"El juego es el grado mids elevado del desarrollo del nifio",
Froebel
"El juego permite un desarrollc muy plausible de las aptitudes
nentales infantiles y da lugar a verdaderas creaciones que son de
gran valor educativo en la integracién de la personalidad del edu
cando",
Alfonsco Pruneda
WE]l trabajo es para el adulto lo que el juego es rara el nifio,
una actividad necesaria y dtil. El jugar es vivir, es gozar".
Ramén Garcia Ruiz

El juego es el ejercicio natural y espontémeo del nifio, que
realiza por su propia iniciativa, con la facultad de crear y ac-
tuar alegremerte, sabiéndolo aprovechar es um gran recurso de in-
terés formativo que abarca el desarrollo de todas las capacidades
potenciales de la persoralidad.

Define el juego segln
:Cuil es la actividad que el nifio realiza por su propia iniciati-

va er forma espontdnea y natural?

"8l juego permite un desarrolio muy plausible de las aptitudes
mentales inTantiles y da lugar a verdaderas creaciones que son de

gran valor educativo en la integracién de la personalidad del edu

cur.do",
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El juego.

De acuerdo 2 la observacién directa y tomando en cuenta la
opinién de maestros de una amplia capacidad em el campo de la re-
creacidn se han clasificado los juegos en libres y dirigidos.

En los juegos libres no intervienen conductores, solamente
la creatividad imaginativa del nifio, en donde &1 desarrolla toda
su capacidad vital, en la cual manifiesta su poder de organizar
juegos o modificar los ya conocidos, en los que substituye mate-
riales, adapta espacios, cambia las reglas, etc.

Los juegos dirigidos son los m&s interesantes en la escuela
srimaria, de ellos el maestro se puede auxiliar para el desarro-
1lo de cualguier tema que le parezca mon6étono y quiera darle ani-
mosicad para su mejor captacifn, Los dirigidos pueden ser de los
ya conocidos por el nifioc o por el profesor, adaptédndolos a las ne
cesidades que se requieran. Estos pueden ser también creados por
los integrantes del grupo de trabajo y adaptdndolos a sus prorias
reglas.

Sefiale las caeracteristicas de los juegos libres

iCuiles son los juegos dirigidos?

Los gue el nifio inventa o modifica solo.
Son los que el maestro programa y vigila su desarrollo.

LOS PREDEFCRTES.- Son los que practican los nifios a su nivel,
sustituyendo a los deportes reglamentarics, er ellos se debe to-
mar en cuenta primordizlmente los lImites del terreno de juego o

sea reducir el 4rea de las canchas de futbol, basquetbol, voleibol,
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tenis, etc.; de acuerdc a las necesidades ¥y capacidades de los
alumnos y el medio ambiente en uue se efectien, esto enmarcaria
la reduccién del tiempo en los mismos deportes; no se exige una
seriedad determinada en cuanto a los reglamentos establecidos en
cada devorte, hay flexibilidad en cuanto a espacio, tiemrno y re-—
glas.

;Qué son los rredeportes?

Son los devortes cocnocidos adaptados a los estudiantes en cuanto
a espacio, tiempo y reglas.

10S DEPORTES.- son practicados en forma amateur a profesio-
nal, que por su nimero de rarticipantes, unos se pueden jugar en
forma individual y otros en forma colectiva.

Los individuales que se realizan son los siguientes: nata-
cién, box, gimnasiz, atletismo, etc.

Los que se practican en forma colectiva, se distinguen de
los anteriores porque se participa em equipo, ellos son el fut-
bol, basquetbol, voleibol, tenis, etc.

Sefiala las dos formas en gue se puede desarrollar un deporte.

TIdentifica los gue se juegan en forma individual.

Son los que se realizan en forma colectiva o de equipo.

Individual y colectiva.
Natzcién, box, gimpasia y ztletismo.

Futbol, basguetbel, voleibol, tenis, etc.
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LA EDUCACITY FISICA A TRAVES DE LAS ETAPAS EVOLUTIVAS DEL HOMDRE -
EN 1A ESCUELA PRIMARIA.

La vida del ser humano manifiesta en su desarrollo una serie
de caracteristicas propias de acuerdo ailperiodo de vida que se
ost4 viviendo. Tomando en cuenta este antecedente los cientificos:
Breck Enridge, Marian E. E. Lee Vincent, Seybold-Brunnhuber, M.C.B.
De Marazzo y Eric Pearson; han dividido la wvida del hombre en va-— -
rias etapas que son: primera, segunda y tercera infancia, puber-
tad o preadolescencia, adolescencia, juventud, madurez y vejez o
senectud.

A la educzcién fisica le es de gran imporfancia el conocimien
to de los rasgos que caracterizan a cada una de las etapas de la
vida evolutiva del individuo, para que con base en sus necesidades
e intereses aplique el programa adecuado.

El lapso que comprende estas edades que la Paidologla, Socio
logla, Psicologla y Biologia consideran de m&s trascendencia para
la Bducacién Fisica es el que abarca entre la infancia y el ini-
cio de la preadolescencia, en la cual se registran una serie de
transformaciones bastante notables en los alumnos,

Indica las etapas evolutivas por las que atrzvieza el ser humano.

Sefiale las etapas de vida del hombre, que considere de mayor im-
portancia por registrarse en ellas cambios de la personalidad del

educando.

Primera, scgunda y tercera inlancia, rubertad, adolescencia, ju-
ventud, edad madura y vejez.

Infancia y preadolescencia.
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Tomando en cuenta lo anterior se da preferencia a los ejer-
ciclos que por medic el juego conduzcan al desarrollo muscular,
crecimiento normal de los 6rganos, orientaciones en forma siste-~
nitica y metodolégica sobre su actitud. Es indispensable que des
pues de cada una de las pricticas de los ejercicios musculares,
aparezca el aspecto psiquico del nifio, este es el que comprende
una serie de conductas que regulan la manera de conducirse en su
Yo interior, que de acuerdo a su capacidad comsrensiva se deter—
minen sus rasgos de comportamiento hacia el mundo exterior o sea
el medio ambiente que le rodea.

Indique el aspecto que mejora el estudiante con el desarrollo mus

cular y de sus 6rganos.

Ademés del aspecto fisico ;Qué otro se desenvuelve?

—_— e

La actitud.
Bl asnecto psiquico.

La finalidad de la educacién fisica no es dnicamente la inte
gracién del individuo al campo del ejercicio, sino tambiém la de
adaptarlo al cédigo de conducta socioculiural que rige en el lu-
gar donde €1 se desenvuelve para que pueda ser asf un miembro ac-
tivo y dispuesto a enfrentarse a la vida con optimismo y seguridad
en sf mismo,

Ademds del desarrollo muscular la educafién fisica auxilia direc~

tamente al practicante para:

Adapntarlo al medio en que se desenvuelve,
A continuacién se sefialan carecteristicas de conducta general

de zlgunas de las etapas evolutives del hombre tomando en cuenta
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las que puedan servir al maestro de primaria como antecedente,
por encontrarse en las instituciones alumnos con menos o més edad
mental a la que regularmente deben manifestar en su conducta.

Es importante -que el profesor de educacién fisica o de gru—
Po, no olvide en la planeacién de sus actividades, que cada nifio
es diferente a otro, tanto en lo ffsico como en lo psiquico. Por
lo que si alguno de sus discipulos manifiesta un tipo de problema
de cualguier Indole; debe de brindarle apoyo y atencién personal.

¢En qué aspectos un hifio es diferente a otro?

Fisico y psiquico.
PRIMERA INFANCIA DE O A 3 Afos,

El nifio en esta etapa evolutiva se oaracteriza por el aumen-
to en peso, mds que en ninguna otra fase de su existencia, desa-
rrollédndose al doble de la talla. La educacién fisica en esta
edad, esti sujeta a las actividades que los infantes, movidos por
necesidades, realizan bajo su propio ingenio dentro de sus hoga-
res. En la realizacién de estos ejercicios no interviene metodo-
logfa alguna, porque una gran mayorla, por no decir la totalidad
de padres de familia, tutores o responsables de guarderfas no es-
t4n lo suficientemente capacitados para dar orientacién adecuada
a la ejercitacidn que deben llevar a cabo los pequefios, como: en
seilarles a rodar, caminar, sentarse, comer, dirigirlos sobre la
adquisicién del lenguaje, posturas erticales y manipulacién de
Juguetes, etc,
éCuidl es la caracteristica corporal propia de esta edad?

Indique las personas responsables de conducir la movilidad de los
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niZos en este lai:so de vida

;Qué ejercicios deben hacer los nitios de la edad citada?

El aumentc de pesce.

Los padres, tutores o responsables de guarderias.

Rodar, caminar, sentarse, comer, posturas, man;pular juguetes y

a la adquisicién del lenguaje.

SEGUNDA IFFANCIA (de 3 a 6 afios). (edad preescolar).

A esta edad el infante manifiesta las siguientes caracteris
ticas fisicas: actividad infatigable, pierde los rrimitivos ras-
gos de brusquedad, es imitativo, muerde, pellizca, hace muecas,
saca la lengua, su peso se acumula en el tronco; por lo que deben
de evitarse los ejercicios localizados en esta parte del cuerpo,
pues realizarfa el nific un esfuerzo musculay mucho mayor a su re-
sistencia fibrosa, que lesionaria al organismo en desarrollo.

La educacién fisica en este tiempo de vida del infante, reco
mienda realizar juegos estontdneos, que los ejecute con naturali-
dad, de preferencia que sean al aire libre, en zonas frescas y
verdes, limrias, luminosas, ventiladas, ajenas al peligro, que
inspiren libertad o bien, puede ser un local que reuna el méximo
de servicios adecuados e indispensables (agua, luz, sanitarios,
ventilacién).

No se debe abusar de la prolongacién de estos movimientos y
habrdn de llevarse a cabo en determinado tiempo.

En este perlodo de existencia se favorece la correccién del
comportaniento 1ostural del pupilo.

Sefiale alzunas de las caracteristicas gue muestre el nifio a esta

edad.
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Mencione algunas caracte_Isticas que requiere el lugar para acti-

vidades fisicas.

¢Qué clase de juegos se recomienda en esta edad?

Infatigable e imitador, utiliza la mimica.
Areas frescas y verdes, ajenas al peligro y al aire libre o lo-
cales adecuados.

Espontdneos.

TERCERA IKFAXCIA ( de 6 a 12 afios). (edad escolar).

Durante este lapso, el desarrollo fisico se encuentra princi
palmente en el aumento de peso y anchura del organismo. Etara en
gue por lo general el educando tiene un excedente de energia, 4ni
mos, intereses lidicos, pero se recomienda no agotar ese potencial
energético que posee, deben evitarse los ejercicios bruscos y pro
longados.

Se aplican prédcticas de desarrollo simrle, de preferencia
tendientes a la movilizacién de la regién del trcnco, pecho, es-
valda y abdomen, evitando el zgotamiento.

El crecimiento del sistema muscular, 6seo y articulaciones,
proporcionan en el movimiento mds belleza en su ejecucién, ya que
hay armonia y riqueza en su destreza motriz, caracteristicas que
dejan en el nifio el campo abierto a la ensefianza, por ser la eta—
pa de mayor asimilacién, aprendizaje y correccién.

BEs un tiempo favorable para iniciar en el peguefio activida-
des espaciales de gimnasia y deportes; que aprenc@ las técnicas y
reglas elementales a que estd sujeta cada una de estas précticas.

De los 6 a los 8 aflos, es un desenvolvimiento de transicién,
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frz;;iiidad corporal, inestabilidad, gustoc por las experisncias
nuevas y diffcilmente proporcionan a este edad decisicnes. Sien-
do lz etava de su vida en que m4s aprende destrezas fisicas: pue
den saltar, correr, brincar, contorsionarse, etc.

Entre los 9 y 11 afios, se empieza a constituir un cambio en
el aspecto corporal muy notable tanto en el varén como en la mu-
jer: 1la diferencia en el sexo., Lo cual requiere una mayor aten-
cién, capacidad y dominio de la mzteria de parte del instructor,
para programar actividades que se adapten a las necesidades e in-
tereses que viven sus alumnos. Para las niflas: Jjuegos, bailes,
danzas, etc.j por poseer en esta edad un alto grado de aspiracio-
nes tendientes a lograr el perfeccionamiento estético. Mientras
que el hombre gusta de hacer uso de la fuerza, resistencia y gra-
cia en la agilidad.

En esta etapa de vida del nifio de por sf solo ya ordena sus
implenentos de juego y de trabajo, empieza a organizarse en sus
activicades, a mejorar su asrecto personal, en lo general, bisque
da individual de la accidn.

Con los ejercicios que se realicen en esta edad, gQué partes del

cuerro se movilizan principalmente?

Indique por qué se considera la etapa de desarrollo mds importan—

te del ser humano.

:Cudl es el objetivo de los varones en este lapso de vida?

;Cuil es la meta femenil a lograr en este perlodo?
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Tronco, pecho, espalda y abdomen.,

Porque es la de mayor asimilacidn, aprendizaje y correccién.
Lograr el uso de la fuerza, resistencia, gracia, agilidad y he-
rafsmo.

El perfeccionamiento estético.

FASE DE LA PUBERTAD O PREADOLESCENCIA (de 12 a 15 afios).

Etapa criftica de la existencia tanto en lo psicolégico, co-
mo en lo fisico o morfolégico, por lo que aGn no son recomenda-
bles los juegos violentos y prolongados. Este periodo problem§-
tico del sujeto es consecuencia de la enorme actividad glandular
de la Lip6fisis, tiroides, sexual y los cambios fisiolégicos que
dan lugar a desajustes fisicos y psiquicos.

El desarrollo de las extremidades superiores en esta edad es
notable, mientras que el tronco permanece sin cambio., Esta des-—
proporcién da origen a movimientos torpes, provocando desaliento
y malestares fisiolégicos, temor al enfrentamiento del trabajo
obligatorio, la dificultad que ve para adaptarse a &1, necesita
encaugamiento por el adulto.

Para contrarrestar estos efectos es necesario dar al chico
una alimentacién adecuada, revisién médica con regularidad para
diagnosticar el funcionamiento de sus 6rganos corporales, pricti-
ca de ejercicios gque irdn gradualmente aumentando, buscando desde
luego que estas actividades se realicen al aire libre, siendo lo
mds recomendable: 1la natacién y las caminatas a distancias cor-

tas, para no agotar la energfa del alumno y &sta sea utilizada en

su crecimiento.
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1.38)e~ ¢Por gué la preadolescencia es una etapa critica?

1.39) .- Sefiale los ejercicios mds recomendables en este perfodo.

1.38).- Por la actividad glandular.

1.39).- Natacién y caminatas.

ADOLESCENCIA DE (15 a 18 afios).

Pasado el lapso de vida anterior, el funcionamiento del orga
nismo vuelve a la normalidad, integrédndose en el estudiante una
formacién consistente en sus sistemasj 6seo, muscular y nerviosos
realizando movimientos bien coordinados y precisos. Ejecuta, aho
ra si, cualquier ejercicio, se le puede sefialar las ventajas y
desventajas que tiene una u otra actividad.

Esta madures permite al sujeto ir tomando caracteres adultos,
tener una sociabilidad bien definida, permitiendo al zdolescente
la integracién en organizacién de clubes, competiciones en juegos
y deportes de todo tipo.

1.40).- Esta es una edad propia ;Para qué tipo de actividad?

1.40) .~ Cualguier tipo de movimientos y competiciones deportivas.

A manera de sugerencia se presenta a continuacién un cuadro
de actividades a realizar en cada uno de los grados escolares de
la escuela primaria. Segin el plan y programa de estudio para la
Educacién Primaria, por el Comsejo Técnico Kacional de Educacién,
primera edicién, agosto 13 de 1977. En los Talleres de la Comi-

sién Nacional de los libros de texto gratuitos.
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PRIMER GRADO DE 6 a 8 afios.
Reconocimiento de las partes del cuerpo:t cabeza, cuello, tronco, ex
tremidades superiores e inferiores, pies, rodillas, codos, etce.
Integracién a cantos y juegos organizados por el maestro, Como: Ma
ria Blarncas A mo a toj ronda de los enanos; tengo, tengo, tengo; el
patic de mi casaj el juego del calentamiento; me parezcoj matarile
rile rons la bella hortelanas Juan Pirulero, etc,
Participaciones en rondas.
Expresién a través de gestos y mimicas. Juegos que tiemen muchas al-
ternativas, ejem.: El del espejo, en donde el nifio imita a cualquiera
de sus compafieros tanto en mimica, como en gesticulaciones; el de la
momiaj; a las estatuasj estaba San Bruno haciendo oraciém al santo de
mi alma asi se quedd, etc.
Ejercicios de equilibrio: sobre un solo rie, parades o brincando, pa
sar por espacios reducidos, bajar o subir escaleras sin apoyarse en
nada, saltar a diferentes planos de uno superior & otro inferior y vi
ceversa, caminar con los ojos vendados y desplazarse caminando hacia
atrds sin voltear a ver por donde va.
Carrera libre: se puede realizar a diferentes intensidades y distan~
cia, en distintas direcciones, etc.
Saltos: atrds, adelante, a los costados, con un solo pie, con los dos,
cruzéndolos, pero siempre manteniendc el equilibrio.

Gatear, galopar, reptar y trepar sobre planos inclinados a diferentes

. Titmos;_distancias y direcciones, sin invadir el espacio de sus compa

fleros, ni atropellarlos.
Lanzaniento de objetos de variedad de pesos, clases y volimenes, a

distintas distancias y direcciones.
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Adoypcidn de rosturas corrsctas: al caminar, correr, sentarse, dor—
nir, ete.

Realizecién de ejercicios gimndsticos en los gue intervengan princi-
ralmerte las extremidades superiores e inferiores, con variedad de
alternativas, realizéndolas en posiciones adecuadas de pie, acosta~
dos, sentados, en cuclillas, etc.

Ye= iQué aspectos fisicos debe comocer primero el nifio?

Ye= ¢Qué actividades se sefialan para primer grado?

Yeo— Reconocimiento de las partes del cuerpo.

)o- Cantos, juegos, rondas, nimica, equilibrio, carreras, saltos, lan

zamientos y posturas correctas.

SEGUNDO GRADO DE 7 a 9 afios.

Perfeccionar lzs ejercitacicnes propuestas para el primer grado.
Aumentar la flexibilidad de las articulaciones: hombros, codos, mufie
cas, falanges, coxofemoral, rodillas, tobillos, etc.

Incrementar la flexibilidad de la columna vertebral, siguiendo dife-
rentes ritmos y cadencias de movimientos, éstos deben de realizarse me
diante flexiones, forciones, extensicnes, rotacién, muelleo, oscila-
c¢ién, ondulacién, pendulacién y vasculacién,.

Realizar ejercicios respiratorios y controlar los misculos que inter—
vienen en esta funcién, tanto en la respiracién tordcica o pulmonar
como la abdominal o ventral. Se recomienda hacer pricticas de inspi-
racién, la cual debe ser nasal y la expiracién bucal, en diferentes
ritmwos, czdencizs y posiciones.

Realizar movimientcs de coordinacién respiratoria en cualquier précti

111759
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Darle a conocer alternativas para la recuperaciém después de situacio’

nes de sofocamiento o de fatiga muscular.

7.~ Hacer actividades que fortalezcan los misculos abdominales, los que

rodean y fijan los-homéplatos ¥ los extensores del raquis.

1.43).- Enumere las actividades propias para los alumnos de segundo grado.

1.43).- Reforzamiento de las de primero, adem&s flexibilidad, respiracién

l.-
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adecuada y recuperacién de fatiga.

TERCER GRADO DE 8 a 10 afios,

Se rccomienda que el nifio practique determinando 18 ubicaciém de un
elenmento en relacién a otros, ejem.: haciendo mencién de los términos
de arriba, abajo, sobre, a la derecha, afuera, enfrente, por debajo,
por encima, atrds, adelante, a la izquierda.

Identificacién de los puntos cardinales, ubicando primeramente las
partes de su cuerpo en diferentes fremtes y posiciones (norte, sur,
este y oeste); lo mismo puede seguir haciendo ubicando cualquier otro
elemento.

Conocer las direcciones bajo los plancs horizontales y verticales
{desplazamientos y brincos), usando la terminologla del niimero uno an
terior. Saltar en diferentes niwveles superior e inferior y vicever-
sa, cambizr la direccién en un trayecto o recorrido, ya sea a la de-
recha, izquierda, atréds, adelarte, al sur, norte, etc.

Distinguir las distintas trayectorias de los elementos en movimiento,
en linea recta, parabflica o de rebote. Se puede practicar con pelo-
tas o cualquier cbjeto que no sea peligroso,

Llevar a cabo jueges en los que intervengan la longitud, de cualquier

distancia: (larga, corta, lejos, cerca, etc.)
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6.— Realizar ejercicios en los que identifique objetos por su volumen,
textura, peso, grosor, asl cowo elementos gue se encuentiren en conjun
tos peguerios, regulares o grandes,

7.- Realice demcstraciones de co~rdinacién de movimientos, com pisadas,
palmacas, desplazamientos, flances en diferentes ritmos y cadencias.

8.~ Efectuar movimientos ritmicos en gruro, ya sea en tablas gimn4sticas
como en canciomes con palmeos a diferentes ritmos y cadencias.

9.- Identificacién de los desplazamientos a distintas direcciones, caden-
ciasjy caminando, reptando, gateando, cambiando la longitud del paso
cada que se le ordene.

10.- Desrlazamientos a saltos verticales u horizontales, de diferentes

formas, impulsos y cadencias.

1.44).— Enliste los movinientos que deben desarrollar los alumnos de ter-

cero.

1.44).- Ubicacibn, identificacién, direccifn, distancia, trayectoria, vo

lumen, coordinacifm, ritmo y desplazamientos.

CUARTO GRADC DE 9 a 11 aTos.,

l.- Reafirmacién de los ejerciciocs del tercer grado.

2.- Manipulacién de objetos en diferentes formas como: lanzamientos a
distintos direcciones, trayectorias, a elementos fijos y méviles en
lInea recta o curva, aplicdndoles diversas fuerzas.

3e— Eludir ch’etos con el cuerpo que le sean lanzados, detenerlos o des-
viarlos a distintas partes con golpes con cualquier parte del cuerpo
(cabeza, tronco, pecho, hombros, extremidades superiores e inferio-
res).

4.~ Becibir materiales que le sean lanzados o tomarlos mediante desplaza
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mientos a diversos ritmos,

5¢— Realizar movimientos de agilidad para desplazarse, trepar, saltar, ro
dar en distintos planos con las extremidades superiores o inferiores.

6.~ Hacer_giros de 90,180 y 360 grados, de acuerdo a como ordene el maes—
tro.

7e= Desarrollar ejercicios de equilibrio, pararse sobre cualquier elemen-
to (bastén, pelota, piedra, etc.), caminar vendado sobre lugares muy
reducidos, sobre un cordel o cuerda, etc.

8.~ Rebotar pelotas en lugares especificos o con desplazamientos a dife-
rentes ritmos y cadencias, segin se disponga.

9.~ Quedar susvendido en una barra, ejerciendo tracci6ém sobre su cuerpo,
elevando los pies, las rodillas, una pierna, o ambas extremidades,
etce

10.- Practicar respiraciones adecuadas después de cada actividad muscu-

lar.

1.45)e— iCudles son los ejercicios adecuados a los de cuarto grado?

1.45)e— Reafirmacién de los terceros, mds eludir y recibir materiales,
agilidad, giros, equilibrio, quedar suspendido y realizar respi-

racién adecuade.
QUINTO GRADO DE 10 A 12 afios.

l.— Préctica de carreras con todas sus técnicas, salidas en carreras pla-
nas, con obstdculos y de relevos a diferentes distancias, ritmos y ca
dencias, Hzciendo las correcciones necesarias,.

2.- Ejecutar saltos de longitud y altura, estando a pie firme o tomando

velocidad o impulso.
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3.— Llevar a cabo lanzamientos de: bala (pelota), disco (plato), jabalina
{vera o bastén).

4.~ Bezlizar movimientos gimndsticos con libertad de manos, haciendo dife
rentes combinaciocnes.

5.- Prictica de futbol, con todos sus fundamentos y reglas.

6.- Ejercicios gimndsticos realizados en viga (se suple con una franja
marcada en el piso) o en la barra (madera suspendida por dos soportes),
nmanteniendo en ambas el equilibrio., Ejecutando tanto en la viga como
en la barra movimientos de postura ténica (est4tico) y cinético (dindg
mico) de entrada, balanceos y ejecucién de salidas.

7.— Précticas de basquetbol, aplicado con todos sus fundamentos y reglas.

8.~ Ensayos gimndsticos en el caballo (montados sobre una viga u otro ob-
jeto)e Usando variantes a estos movimientos.

9,— Actividades relacionadas con el voleibol, con la aplicacién de toda
su técnica y bases reglamentarias.

10.- Bjercicios en barras paralelas y asimétricas, las cuales se pueden

hacer de madera o tubos soldadoes e insertados en el piso.

1.46) e~ Escribe las actividades que se sugieren para quinto grado.

1.46).- Carreras, saltos, lanzamientcs, gimmasia y deportes con su técni-

ca y reglas.

SEXTC GRADO DE 11, a 14 y 15 Afos,

1l.,— Realizard los mismos ejercicios de quinto grado: carreras, salto,
ginnasia, lanzamientos, barra fija y asimétrica, viga y caballo.

2.— Deportes de futbol, basquetbol y voleibol.
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El juego es uma expresién psicolégica del nifio, el cual desarrolla
con mayor énfasis en los primeros afios de su vida, indispensable para su
existencia. constituye para 41 una necesidad espiritual imprescindible y
lo practica en todas las actividades que realiza. Es una nanifestacién
¥ goce placentero del infante, que le otorga un descanso fisico Y mental,
el cual proporciona una actividad positiva para ocupar el tiempo libre,
ajyudando adem4s a la maduracién de la personalidad, habilidad, flexibili-
dad, fuerza, velocidad, resistencia, resorte, destreza, estrategia, mane-
jo de materiales deportivos, le permite avivar su motricidad y los senti-
2CSe

El juego se goza, se vive, hace sentirse al nifio, al joven y al adul
to libre cuando se practica; tanto en las participaciones libres como en
las dirigidas, siempre y cuando los objetivos sefialados en el programa a
desarrollar estén acordes a las necesidades e intereses de los educandos.

Ia diversién libre proporciona al sujeto una gran vitalidsd, su prdc
tica correcta hace sentirse comprometido a realizarlo para preservar la
salud y conservar la vida. Adem4ds nos remonta a los hechos primitives de

nuestra existencia viviéndola con amplitud y profundidad.

1.47)e—~ :Qué es el juego?

1.,48).- ;Qué proporciocna el juego?

1.49).~ ;Qué se adquiere con el juego?

1.47)e— El juego es una expresién psicolégica del nifio,
1.,48).- Un descanso fisico y mental,
1.49)e- la maduracién de la perscnalidad.

Cuando el nifio se divierte, se concentra Integramente consagrado a
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su actividad, no guiere gue nzdie le moleste, se ubica en un mundo abstrac
to, donde sClo &1 reina.

Per medio de &ste el 2lumno aprende, porque en la actualidad la edu
cacién a través del juege ha dado grandes esperanzas ténico pedagfgicas
en el aprendizaje.

La educacién fisica hace uso de este valioso auxiliar para cubrir su
funcibén, ya que todo infante siente la necesidad de moverse y por la préc
tica de 61, adquiere su formacién integral.

El pequefio por medio de esta distraccifén vence los obstdculos que le
presenta el mundo que le rodea.

Un ser humano gque no juega en su infancia como debiera hacerlo, es
por impedimentos fisicos o psiquicos, oczsionados seguramente por heren~
cia por alguna otra enfermedad padecida, o ror la influericia del medio.

Los educandos manifiestan ante todo la necesidad de distraerse en

grande, por darles alegria y placer fantdstico.

1.50).~ Los nifics que no juegan es porque tienen problemas
1.50).- Pisicos, psiquicos o de salud.

La travesura inclusive es una invitacién al juego que hace el peque-
fio al adulto. Aunque &ste Gltimo ignore por completo el contenido de la
travesura, pero a pesar de eso, el nifio sigue haciendo ese llemado y muy
pocas veces es atendido, tomando al contrario una mela impresién de la
conducta del infante y la mayorfa de las ocasiones es castigado severa-
mente.

Alzgunas personas adultas consideran que el juego en el pequefio es
una actividad indtil, por que no reporta ningin beneficio de inmediato.
Perc u0 se toma en cuenta que éste es de un valor inapreciable en la vi-

da rutura del sujeto cuando se transforme en hombre activo, independien-
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temente en su manera de ser, con una personalidad abierta al cambio y a
la superacifén intelectual, ya que una infancia rica en expresiones lddi-
cas crea las bases para formar actitudes que generen fuerzas productivas
z.ernativesz, gue enrdiguecen la- vide adulia. -

Algunos de los pupilos ven realizados en la distraccién sus ideales,
por carecer de juguetes en la vida real, son infantes gque nunca han aca-
riciado uno en sus manos, mucho menos poseerlo y darle uso.

La educacién fisica es una fuente de alegria, que a través de la di
versién se manifiesta en todas las personas, desde el md&s chico hasia la
persona m4s anciana. Ya que todos los humanos necesitamos de éstos pa-
satiempos placenteros.

Escribe en el paréntesis de la izquierda el nimero de la respuesta

correcta a cada pregunta segin corresponda.

1.51)e= ( ) iCémo es el juego?

1.52)o~ ( ) Qué nombre recibe la actividad que el nifioc realiza y le pro=-
porciona su formacién integral,

1.53)e= ( ) ¢C6mo es considerada la travesura, por los filSsofos?

1.54)e= ( ) Algunos adultos ven el juego como una actividad indtil,
sPor qué?

1.51)e- Una recreacién de gozo fisico y mental.

1.52)e.= Bl juego

1.53).~ Una invitacién al juego.

1.54).- Desconocen el valor inapreciable que tiene para el pequefio,

Ia recreacién se practica en la escuela por imitacién y creatividad.
Esta se convierte en predeportiva cuando la adecuamos hacia una actividad

especifica; ya sea para desarrollar una cualidad o introducir una regla,
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porque en la edad escolar el nifioc ya debe de respetar éstas, pero sin pre
siones, se conduce al educando com sencillez, procurando que no se per—
cate de ello, formando asi en 41 un impulso formativo de respeto y crea-
cién, dédndose énfasis a determinada cualidad que el alumno presente en el
proceso de la actividad.

Aspectos que deben de tener los juegos dirigidos en la escuela:

l.- Nombre

2.= Tipo

3.~ Finalidad

4e= ATea

5= Participantes

6.- Organizacién

Te~ Desarrollo

8.- Material did4ctico (pelotas, aros, silbato, red, etc.).

9.— Reglas (requisitos para los participantes de la actividad).

10.- Variantes (cambiar la recreacién cuando los alumnos se fatiguen o
buscar alternativas que les llame m4s la atencién).

El maestro tiene que conocer bien el Jjuego, para que la direccién de
éste sea eficaz y emotiva; de lo contrario da lugar a la indisciplina y al
desorden.

Si durante el desarrollo hay desventajas, el profesor debe equilibrar
adecuadamente la compstencia, sin olvidar que el alummo responderi siempre
al estimulo del enfrentamiento y que se le ensefiard a controlarse emocio-
nalmente,

El instructor ayudard y alentar{ los alumnos que sean retraldos o t1
midos. Vigilard adends que sean disciplinados Y respeten las reglas den—

tro y fuera de estas prdcticas, evitar las llamadas de atencién, tnicamen
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Cuapdo se manifieste un decaimiento o desinterés de los participan~
tes se suspemde o cambie por otro juego més atractivo. El motivo es que
a-veces los nifics 1le desarrellasn por obligacidn y no Sienten la semsacifn
que éste les pudiera brindar.

En los juegos que se realicen al aire libre, el nific necesita espa-
cio adecuado a sus necesidades, libre de trénsito, peligro y contamina-
cién, lugares verdes, parques, bosques, clubes, etc,

Durante las actividades, por ningin motivo se les permitird a los
alumnos expresar palabras o vocabularic inapropiado.

Un hombrecito o una mujercita habrgn hecho un ajuste satisfactorio
con este tipo de movilizaciones, cuando respeten las reglas, cuando no
tomen una ventaja desleal, cuando se entreguen en cuerpo y alma a la par-
ticipacibn, cuando no hagan alarde wvanidoso de haber triunfado, que lle-
guen a la meta final del evento, son triunfadores generosos, sin pedante-—

ria o perdedores que no presenten disculpas para justificar su derrota.

1.55 a)e.— Para el buen desarrollo de un Jjuego, ;Qué debe de conocer el

maestro?

1,56 b).— ;Qué se vigilard durante la préctica?

1.57 ¢).— Mencione las medidas a tomar cuando se pierde el interés.

1.58 d)+- Metas que se logran con este tipo de participaciones.

1,55 a).- Organizacibén y reglas.

1,56 b).— Equilibrar la competencia y vigilar las reglas.

1.57 ¢)e~ Suspenderlo o cambiarlo por otro.

1.58 d).- Respetar normas, entrega mixima, vocabulario adecuado, llegar a

la meta, no ser vanidoso con el triunfo ni justificar la derrota.
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HIBOEVALIAGTOTY -

En la 1lInea de la izquierda ancte el mimero de la respuesta correc-

ta a cada una de las preguntas.

1.59)e= _____ Defina la educacién fisica.

1.60).~ ____ Actividades que se recomiendan para el 30. grado de prima-
ria.

1.61).- ____ Etapas evolutivae por las que atraviesa el ser humano.

1.62).— __ ;Qué es la gimnasia?

1.63) .= _____ Qué trabajos son recomendables para los alumnos de primer
grado de la escuela primaria.

1,64) -

— .. En qué etapa de la infancia el nifio muestra y tiene um exce

dente de energla,

1.65).- _____ _Es la gimnasia que se aplica en la escuela primaria.,

1,66).~ ——_ Ejercicios propios para los alumnos de 50. grado de primaria.

1.67) o= _____ Son los aspectos que intervienen en el desarrollo integral
del alumnoe

1.68)e— _____ Btapa critica de la existencia humana, tanto lo p‘sicolégico
como en lo fisico,

1.69) .- _____ iBn qué aspectos un nifio es diferente a otro?

1,70).= ___ iCufles son los juegos libres?

3.71) e Ly gimnasia se divide en:

1.72)e= Aotlvidad que el nifio realiss por su provia inlolsntiva,
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RESPUESTAS DEL AUTOEXAMEN :

Bducacibn fisica es aquella parte de la actividad que, desarro -

llando por medio de movimientos voluntarios y precisos la esfera
fisiolé8gica, psiqpica, poza;‘y>soe;al; mejora el potencial tempe-
ramental, refuerza y educa el cardcter, contribuyendo durante la

edad evolutiva a la formacién de la personalidad del hombre futu-
TOe

Bioldgico, psicolégico y de adaptacién social,

Fjercicios metédicos y progresivos que favorecen la formacién fI-
sica,

General y especial,

La gimnasia educativas

Bl juego.

Los que el infante inventa o modifica solo,

Primera, segunda y tercera infancia, pubertad, adolescencia, ju -
ventud, edad madura y vejez.

En lo ffsico y psfquico,

Tercera infancia,

Pubertad o preadolescencia,

Reconocimiernto de las partes del cuerpo.

Ubicacién de un elemento con relacibn a otro, identificacién de

los puntos cardinales, conocer direcciones y trayectorias,

Carreras, saltos, gimnasia y deportes.
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CAPITULO 2
LA METO LOGIA DE LA EDUCACION FISICA EN LA ESCUELA PRIMARIA.

OBJETIVOS

Al finalizar este capitulo el lector podra:

1l.- Contribuir al desarrollo del hombre a través de las actividades fisi
cas y recreativas.

2.— Crear una s6lida base de partida, para la prictica deportiva y para
actividades competitivas posteriores.

3,—- Formar hédbitos de trabajo colectivo y ayuda mutua.

4o— Formzr hibitos de postura correcta.

5.- Conocer las fases de que consta una clase de educaciém fisica,

6.— Identificar el tiempo de duracién que tendrd una clase,

Te= Cultivar en los alumnos el respeto a las reglas, al honmor, al juego
limpio y la sociabilizacién,

8.— Identificard los materiales propios para esta 4reae.

9,~- Conocerd las ciencias que auxilian a la Educacién Fisica.

Si ha logrado estos objetivos y piensa que puede omitir total o par-
cialmente este capftulo, pase a la pdgina 45 y resuelva el autoexamen.
Los resultados le permitirdn evaluar su conocimiento con respecto al con-
tenido de este capitulo., Si todas las respuestas son correctas, podrd ini
ciar el siguiente. Si algmas estdn equivocadas deberd estudiar los cua-
dros que se indican después de .las respuestas de la autoevaluacién.

Si el material es nuevo para usted, o si decide no realizar el auto-
examen, principie con el cuadro 1.

Ia educacién fisica, al igual que cualquier oira 4rea del programa

de educacién primariz, posee su propia metodologfa, tendiente a mejorar
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el desenvolvimiento corporal y la consistencia interma del individuo, de—
sarrollando en esta forma un ctimulo de habilidades, técnicas y reglas de
estas pr4cticas, adem4s se incrementa el campo cognoscitivo, las actitu-
- &es &ticas, sociales y de-conducta general,

Para lograr este proceso formativo en el educando, es necesario que
el maestro especializado o no, haga uso imprescindible de la motivacién,
que juega un papel preponderante en la enseflanza-aprendizaje de esta drea,
incentivando al alumno a gue aspire a adquirir un desarrollo arménico y
equilibrado, mediante la constante prictica de esta actividad que estimu-
la todas las Tibras musculares. Tratando siempre de que en el transcurso
de estos ejercicios se fomente el compafierismo, la participacidn que se
desenvuelva en un clima democrdtico y de cardcter meramente recreativoy
eliminando por completo que en estos eventos se lleven finalidades lucra-—

tivas.

2e1)e— El maestro o instructor de educacién fisica, al iniciar su plan de

trabajo con el alumno, ;C6mo lo motivard?

2.1).~ Sefialdndole que con el ejercicio se adquiere un desarrollo arméni-
co y equilibrado,

El maestro al organizar su plan de trabajo diario o semanario
debe tomar en cuenta principalmente la maduracién, intereses y sa-~
lud de los educandos, para lograr asi una activa ﬁérticipacién de
parte de ellos, encauzdndolos a una plena posesién de sI mismos,
proporcionando ayuda, consejo y auxilio a los estudiantes que se
les dificulte lograr los objetivos en determinadas actividades, ha

ciendo uso de todos los recursos y estrategias para sacar avante
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a los nifios que manifiesten deficiencias psicomotrices.

En las primeras actividades de educacién fisica, el instruc-
tor debe de dar mayor importancia a la fijacién de los principios
y reglas que rigen los juegos y précticas deportivas respectivamen
te, manteniendo asf el orden y la disciplina en el grupo, porque
si no hay organizacién no se pueden lograr las metas deseadas en
el desarrollo del programa. Esta buena disciplina se implantars
en los estudiantes a través del convencimiento, sin hacer uso de
los regafios y presiones que resulten contraproducentes, ya que cau
san rebeldfa y traumas.

En la gimnasia moderna se ha modificado su metodologfa y pro-
cedimientos de aplicacién, dando oportunidad a que se refleje la
personalidad auténtica de cada educando, dejédndole en libertad de
que se manifieste en todas sus oapacidades, actitudes y habilida-
des, que aflore todos los dominios que posee en los ejercicios li-
bres, naturales y espontdneos. 7Ya conociendo el maestro de lo que
es capaz cada uno de los alumnos debe de encauzarles con la técni-
ca adecuada, para corregir los posibles errores que presenten en
estas manifestaciones.

Después de encauzar a los alumnos en esta disciplina, (Cudles as—

pectos tomari en cuenta el maestro?

:En qué tiempo los estudiantes deben de conocer la normatividad de

los Jjuegos?

:;De qué medio se vale el profesor para comocer los dominios fisi-

cos de que es capaz un educando?
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- La maduracibén, intereses y salud de los nifios.
— En las primeras actividades de educacién flsica.

- Observando sus ejercicios libres naturales y esponténeos,

A continuacibén se setialan algunas modalidades didécticas pa-
ra la prictica de la educacién fisica en general:
Presentar al nifio una situacién en forma de problema. yF que é1 -
busque las actividades acordes al desarrollo de determinado movi-
miento, Por ejemplo: ;Cudntos ejercicios se pueden realizar con
los brazos? El alumno expone las actividades que cree pertinentes
de acuerdo al tema y después de que éste haya terminado de manifeg
tar estos movimientos, el instructor corregird las anomalifas, orién
t4ndolo debidamentes para que vuelva a presentarlos superando las
fallas anteriores,

Indique un ejemplo de ;C6mo se le presenta un problema al infante?

Se le pide que haga todos los movimientos que pueda con las extre-
midades inferiores y después de expuestos el profesor corrige y le
solicita al infante que los vuelva a efectuar, para saber si se€ su
peraron los errores,

También existe el procedimiento de la imitaci6én al maestro, éste
realiza los ejercicios y los nifios hacen lo mismo después de que
hayan visto cémo se ejecutan, tomando en cuenta las indicaciones
que les sefiale el instructorj; incluso pueden ser peliculas, foto-
grafias, dibujos, digpositivas, viendo otro grupo de nifios que ten
gan determinado movimieato bien sofisticado, o bien de la televi-

sién, etc,
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2.6).— Los educandos pueden realizar cualgquier préctica imitando a:

2.6)e— Profesor, peliculas, dispositivas, fotograflas, televisién y gru—

pos de nifios,.
3e— Otro método es darle al estudiante de manera individual o por equi

po, el desarrollo de un tema (misica, danza, personajes de un cuen
to, etc.) ¥ que 61 utilice su actividad creadora para adaptar y
aplicar los movimientos propios a cada tema o personaje que se imi
te. No sin antes darle una previa explicacibén de su papezl a desem
pefiar.

2.7)e— Enumere algunos temas que el alumno puede manifestar con su creati

vidad, mediante previa explicacién del papel a desempeiiar,

2.7).— Mdsica, danza, personaje de un cuemnto, etc.
4.~ Con la técnica del primer método se pueden efectuar mds ejercicios,
como: Jlocomocibén, lanzamientos, librar obstdculos, equilibrio,
ejercicios por parejas, con objetos (aros, bastones, pelotas, pan—-
deros, cualquier otro elemento de distinto peso o tamafio) y ritmos

con o sin misica.

Es recomendable seguir este procedimiento para las prédcticas sistemd
ticas del juego, gimnasia, predeportes y deportes; por poseer una secuen-—
cia metodolbgica de acuerdo a como se debe inicilar el movimiento y deter-
minarlo sin causar lesiones, ayuda a la aplicacién satisfactoria de la
educacién fisica, obteniendo con ello un mejor rendimiento en la formacién

integral del nifio, Este método sefiala un limite para la préctica de esta
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&rea de 30 a 40 minutos, repartidos éstos en distintas fases del movimien
to.
FASE INICIAL: Ejercicios de orden (de 10 a 15 minutos).
Formaciones: .Organizar el grupo en filas, para que haya un
mejor control y disciplina.
Giros: Dentro de la formacién se les ordenan flancos;
izquierdo, derecho, medias vueltas.
Desplazamientos: Sobre la marcha se numeran los alumnos
iniciando por el uno, después se les dan Orde
nes como el ejemplo: 1los nimeros pares sigan
avanzando y los nimeros nones den media vuel-
ta, asf como esta disposicién del instructér,
hay bastantes alternativas de acuerdo a la ini
ciativa de cada profesor de educacién prima-
ria,
Ejercicios preparatorios: Movilizacién de las piernas, tron

co, brazos, cuello, cabeza, etce.

FASE FUNDAMENTAL: de (15 a 20 minutos).
Realizacién de ejercicios b4sicos o fundamen-
tales desarrolldndolos a un ritmo mds acelera
do y tratando desde luego de hacerlos 1lo me-
jor posible, ya sea con las extremidades supe
riores o inferiores, tronco, cuello o cabezaj
realizando movimientos de locomocién, saltos,
danza, equilibrio, juegos, etc.; no olvidando

que la precisién en estos ejercicios es esen-
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cial,

FASE FINAL: (de 5 a 10 minutos).
Movilizgciones derivativas o calmantes, pue-
den ser los mismos de la fase inicial, con mo-
vimientos mids pausados o lentos, cuidando mu-
cho de los ejercicios respiratorios, que sean
adecuados, Mantener el cuerpo libre de toda

rigidez, relajédndose completamente.

No permitir al educando que después de la fase fundamental, en la
cual se practicam los ejercicios un poco mis acelerados, se disminuya re-
pentinamente o se tire al piso o siente a descansar, Bino hasta después
de haber realizado la fase final; de no hacerlo asi se le causarfan alte-
raciones al organismo del practicante, también hay que evitarles tomar
agua fria cuando estén agitados.

Como una observacién, es saludable indicar que no es recomendable
proporcionarle al alumno material deportivo, para que é1 haga lo que le

plazca. Hay que orientarle sobre técnicas y reglas de cada juego o prede

orte, siguiendo una secuencia sistemdtica en dichas explicaciones.
)

2.8).- ¢Cuédl es el tiempo limite aproximado para una clase de educacién

fisica?

2.9).- Bl desarrollo de una actividad fisica consta de tres fasess sCuéd-

les son y cuinto tiempo dura cada una?

2.10).- Son los movimientos recomendados en la fase inicial,

2.11).- :En qué comsiste la fase fundamental?

2.12).— ¢Para qué es la fase final?
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2,8).— De 30 a 40 minutos.
2.9).- Fase inicial de 10 a 15 minutos, fase fundamental de 15 a 20 minu-
tos y fase final de 5 a 10 minutos.
2,10),- Ep formacién ordenar giros, desplazamientos y movilizacién de to-
das las partes del cuerpo.
2.11).- Son ejercicios precisos con extremidades superiores e inferiores,
tronco, cabeza, cuello, etc.} a un ritmo méds acelerado.
2.12);- Para relajamiento y respiraciones adecuadas, alejdndose asi toda
rigidez,
2.- MATERIALES RECOMENDABLES PARA LA PRACTICA DE L& EDUCACION FISICA

EN LA ESCUELA PRIMARTA.

Los materiales que se requieren para este tipo de activida—
des pueden ser adquiridos en el comercio o elaborados por maes-
tros y alumnos, de acuerdo a su iniciativa y creatividad. A con-
tinuacién se indica el nombre de algunos materiales en cada una
de las ramas de la educacibén fisica.

ATLETISMO: carreras.— Metas sefialadas en el piso con pintura o
cal, estafetas metdlicas o de madera (palo de'escoba),
cronbémetro, pistolas de salva o silbato, uniforme ade
cuado, etc.

SALTOS: barras horizontales, cuerdas, metro, etc.

LANZAMIENTOS: bala o pelota (roca), disco o platos de cartén re—
llenos de arena o pastas, jabalina metdlica o de ma-
dera, metas marcadas en el piso, etc.

QIMNASIA: Caballo, barra fija y asimétrica, viga, todas ellas
pueden ser reemplagadas por madera o por otro material

que esté al alcance del medio en que se labora.
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DEPORTES: Alberca o lugares propios, sin peligro para esta ac—
tividad.
Fubtol.— Balén, cancha, porterlas, silbato, etc,
Basquetbol.— Balén, cancha, tablero, silbato, etc.
Voleibol.- Balén, cancha, red, silbato, etc.

El material indispensable para el desarrollo de estas acti
vidades es el humano, con la disposicién necesaria y su vestua-
rio adecuado a cada una de las ramas de esta materia.

Todas las herramientas necesarias para cada una de las ramas de
la edncgcién fisica se pueden adquirir en dos formas ;Cudles

son?

Materiales comerciuzles y elaborados por maestros o alumnos.
CIENCIAS QUE AUXILIAN A LA EDUCACION FISICA.

BEsta disciplina se fortalece con el auxilio de otras, como
las que se mencionan a continuaciCn, Ya que no hay ciencia que
sea auténticamente auténoma e independiente de las deméds, todas
se relacionan y se prestan ayuda mutua, Indicaremos en seguida
algunas de las m&s importantes que est&i estrechamente vincula-
das a esta 4rea de trabajo e intervienen de una u otra forma en
el desarrollo integral del ser humano en los distintos aspectos
que conforman la personalidad.

ANATOM1A,- Ayuda a conocer la estructura, ntmero, localizacién,
funcién y relacién de las distintas partes del cuer-
PO,

PSICOILOGIA,~ A través de ella nos enteramos de los fenémenos y
procesog psiquicos del hombre, conscientes e incons-

cientes, diferencias individuales, comportamiento,



capacidad psicolégica, caracteres propios de cada sexo y edad, °
etc.

GEWETICA .~ Nos proporciona conocimientos sobre los caracteres heredita-
rios del individuo, desde su nacimiento hasta su muerte.

PAIDOIOGIA.- Nos indica todo lo relativo al conocimiento del nifio en su
infancia y su desarrollo fisico e intelectual,

FISIOILOGIA.~ Una de las disciplinas m4s importantes, porque nos sefiala
las funciones orgédnicas de los seres vivos, - Su capacidad y 1%
mite de la ejercitacién fisica,

HIGIENE.- Parte de la medicina que nos orienta sobre la previsién de en-—
fermedades y conservacién de la salud, aseo y limpieza de las
viviendas, poblaciones y lugares donde se practique la educa-
cibén fisica.

MEDICINA,- Ciencia que nos sefiala cémo prever y dar tratamiento a las en-
fermedades del cuerpo,

BIOIOGIA,- Estudia a todo ser viviente, el origen de la vida, su evolu-

- cién y sus relaciones con el medio ambiente,

ESTADISTICA,- Nos proporciona los censos de poblacién, datos estadisticos
¥y porcentajes sobre eventos deportivos, deportistas, lugares de
recreo, canchas, albercas, parques, etc,.

MATEMATICAS.- Nos indica el c6mo realizar medidas, férmulas para la obten
cién de tablas para diferentes patrones, promedio de talla o pe
so, Indice de capacidad de un individuo en determinada edad,
adends hacemos uso de ella en el trazo de canchas, medidas de
longitud, registros de distancias, etc,

HISTORIA.- Nos proporciona los datos de sucesos ocurridos desde que surgib

la educacién fisica, la aparicibén de los primeros eventos de ca



45

récter competitivo, las olimpiadas, etc.

2.14).- Ciencia que sefiala las funciones orgdnicas de los seres vivos.

2.15).— Bstudia el origen de la vida, su evelucién y relacién con el me—

dio,

2.16).- Ciencia que da tratamiento a las enfermedades del cuerpo.

2.14) .- Fisiologla.
2.15).- Biologla.

2.16).—~ Medicina.
 AUTOEXAMEN

Ia finalidad de este actividad es que usted sepa si logré los objeti
vos del capftulo., Conteste las preguntas lo mejor que pueda. Al final
de la autoevaluacién se proporcionan las respuestas correctas.

Anote el ntmero de la respuesta a cada pregunta segin corresponda,

dentro del pardéntesis de la izquierda.

2,17 ( ) Los alumnos aprenden movimientos por imitacién al:s

2.18 () Area del conocimiento que nos sefiala todos los medios necesarios
para el cdlculo y la medicién de superficies de juego.

2.19 ( ) :Qué conocerd el practicante en las primeras actividades de edu
cacién fisica?

2.20 () Tiempo aproximado de que consta una actividad fisica con nifios
en edad escolar.

2.21 () Los materiales indispensables para esta disciplina se pueden ad

quirir de dos formas, iCudlss son?
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.2 () Son ciencias que auxilian a la educacién fisica, por proporcio;
nar informgcién sobre la vida del nifio en su desarrollo, nos
dan a conocer las partes del cuerpo, sus caracteres psicolbgi-
cos y hereditgrios. -

2.23 () Marca los hechos m4s sobresalientes a conocer a través del tiem
po en todas las ramas del deporte.

2.24 () Para una planeacién objetiva ;Qué aspectos tomard en cuenta el
maestro?

2,25 () Sefiale las fases que obligadamente serdn la guia para el instruc
tor en cada una de sus exposiciones y el tiempo de duracién de
cada una.

26 () Una de las disciplinas mds importantes a esta materia, es la que
nos orienta sobre la movilizacién y su limite de capacidad de

resistencia del individuo en forma general,

RESPUESTAS DEL AUTOEXAMEN

.= Pgidologia, Anatomfa, Psicologia y Genética,
= la Fisiologia,
- las Matemé&ticas.

+D Ia Historiae
» Normatividad de los juegos.

* Maduracién, intereses y salud de los alumnos.

(@]

Al maestro, peliculas, diapositivas, fotografias, televisién y grupos

de nifios.

de 30 a 40 minutos,
- Fase inicial de 10 a 15 minutos, fase fundamental de 15 a 20 minutos
¥y la fase final de 5 a 10 minutos.

»= En comercios y elaborados por masstros y alumnos,
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CAPITUC

OBJETLIVOS QUE SE PRETENDEN LOGRAR CON LA PRACTICA DE LA EDUCACION -

iCA.

Los objetivos gque se pretenden lograr con la aplicacién del progra-
ma de educacién fisica en la escuela primaria, son los que constituyen la
.ntegracién de valores que conforman una personalidad independiente y

=a estructurada; tomados de la enciclopedia Técnica de la Educacién, vo

aen V, Santillana,

OBJETIVOS PERSONALES

,— HIGIENICOS: 'Mente sana en cuerpo sano", Es el mejoramiento de la
salud, se valora en este objetivo el ejercicio fisico como vehiculo
vermansnte para ayudar al proceso de crecimiento natural del organis-
mo, asi como preservar la salud fisica y mental del nifio mediante ac-~
tividades propias y adecuadas a su constitucién fisico-biolégica.

~ BSTETICOS: Los valores estéticos que se mejoran con la prdctica ade-—

=ada de las actividades fisico-recreativas, predeportivas y deporti-
vas sont el embellecimiento del esquema corporal y muscular, la ele—
zancia arménica con que se desarrollan los movimientos y actividades
equilibradas que realizan los nilios que se han intermado en el campo
de esta disciplina fisica,
INTELECTUALES: El fortalecimiento del conocimiento humano es vincula
io en la reciproca relacibén establecida entre los aspectos psiguico
y fisiolégico; porque estd empirica y cientfficamente comprobado que
las actividades recreativas o deportivas contribuyen directamente al
encauce correcto del desenvolvimiento integral de todas las potencia—

.idades qus conforman una personalidad arménicamente constituida.
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4.- MORALES: El programz que se aplica de esta 4rea en la escuela elemqg'

5.=

tal, son una serie de procedimientos que constituyen en los alumnos
hibitos y valores morales (bondad, veracidad, valent{a, templanza y
justicia), que precisamente -por medio de la préctica de esta c¢iencia
del ejericicio se mejora el temperamento, que se refuerza y educa la
voluntad y el cardcter, incrementa la formacién integral de la perso-
nalidad del individuo, lo capacita para enfrentarse a las exigencias
que an=rite el medio en que vive,

FISICOS: 1a integracién arménica y formativa del educando, es la me-
ta que se logra con la participacién de la educacién fisicaj cristali
za los miltiples aspectos internos y externos del organismo que fun-

damentan la psrsonalidad del individuo.

Esta disciplina ofrece al ser humano una serie de ejercitaciones de-

bidamente estructuradas y graduadas, para que sean practicadas con cons—

tancia de acuerdo a los intereses y necesidades., Siguiendo el proceso sis

temdtico del ejercicio logra en cada alumno un fortalzscimiento muscular

totaly, que le proporciona una actitud bien definida, una posicién social,

libre de enfermedades, ajeno a los complejos, con una constitucién fisica

bien formada, apto para el desempefic de cualquier funcién laboral y con

ello se integra el individuo al trabajo productivo, siendo asl una perso-

na Gtil a la sociedad donde se desenvuelve.

3.1).— Objetivo personal que ayuda al educando a mejorar su capacidad cog

noscitivae.

3,2)e- Manifiesta que si un cuerpo estéd fisicamente bien constituido se

encuentra alejado de toda enfermedad.
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3.3)e— La meta de este objetivo es la de formar en el estudianie una se-

3.1

3.3

l.—-

rie de valores morales y de convivencia social y ayuda mutua.

a)e— Objetivos intelectuales.
b).— Objetivos higiénicos.

¢).— Objetivos morales.

OBTETIVOS SOCIALES:

DE ADAPTACION SOCIAL: Ia educacién Tisica es un medio excelente para
la preparacién del escolar, en cuanto a sembrar en &1, la dignidad hu
mana que debe poseer cada persona, el espiritu cooperativista tanto
en el ejercicio colectivo como en la convivencia con sus semejantes,
incentivédndolo a la prdctica de estos principios de compafierismo, que
serdn auxiliares invaluables de las prdcticas recreativas y deporti-

vas en que intervenga.

3.4).~ ;Qué siembran en el educando los objetivos de adaptacidén social?

3¢4).— la dignidad humana y un espiritu cooperativista.

2.- DE ADAPTACION Y RESPETO A LAS NORMAS DEL DEPORTE: El deporte no se

presenta Yinicamente en forma aislada, lo m4s comin es que se desarro—

112 en forma colectiva, como lo hacen los diferentes equipos que se

integran en determinada organizacién para la prictica del deporte de
su agrado. Estas agrupaciones o equipos al formarse no entran de in-
mediato al campo del juego en sI, sino que siguen un proceso evoluti-

vo de entrenamiento, en busca de formacién de buenos hdbitos, destre-
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zas, habilidades, capacidades y conocimientos; que van a integrar los
valores de la personalidad en todos sus aspectos (fisicos, higiénicos,
morales, intelectuales, religiosos, pollticos, técnicos, civicos, eco

némicos, etc.). Conocer & tondo las normas y reglas establecidas en

cualquier rama del deporte, que se participe, sujetdndose por convic-

cién propia a estos patrones de disciplina que rigen en los juegos y

deportes, Ia interpretacién y apsgo a las normas en cualquier acti-
vidad, elimina las posidbles alteraciones que con frecuencia resultan
de los encuentros compatitivos. Surge pues la necesidad ineludible
del conocimiznto de las reglanentaciones de toda prdctica deportiva,
para que en la vida futura participen deportistas y atletas conscien-
tes de que toda actividad est4 sujeta a un patrén disciplinario deter

minado, al gue hay que sujetarse.

3,5)e— Lo m&s comin del deporte es que se practique en forma...

3.6)o— ;Qué Tige a los juegos y deportes?

3¢5).- Colectiva.

3,6).~ Normas y reglas establecidas.

AUTOEVALUACION

El propésito de esta actividad es que usted sepa si logré los objeti
vos del capitulo. Conteste las preguntas lo mejor que pueda. Al final
del autoexamen se proporcionan las respuestas correctas.

Escriba en la 1linea de la izquierda el nowmbre del objetivo, que pre-

tende lograr lo indicado en cada cuestiba.
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3.8).—

3.9).-

3,10) .-

3.11) .-

3.12).-

3013).—
3.14).-
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Sefiala el patrdén de normas disciplinarias a -
que tiene que adaptarse cualgiier deportista.
Fortalece el conocimisnto humano.

Este objetivo logra en cada individuo el enri
quecimiento muscular general,

Este objetivo pretende preservar la salud fi-
sica.

Prepara al nifio a gque conviva con sus semejan-—
tes,.

Mejora el sentimisnto de ayuda a los demds y
el temperamento,

Su meta es embellecer el esquema corporal,
Forma en los alumnos una serie de buenos hdbi-

tos y valores morales.

RESPUESTAS A LA AUTOEVALUACION

l.- Objetivos higiénicos,

2.= . estéticos,
3.- " intelectuales,
Lo " morales.
. " fisicos,
6.— " de adaptacibén social.

Ta— " de respeto a las normas del deporte.
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CAPITULO 4
EL AJUSTE POSTURAL

OBJETIVOS

Al finalizar este capitulo el lector podra:

l.— Identificar los subtemas que se derivan del ajuste postural.

2,—~ Reconocer que la relajacién proporciona equilibrio corporal,

3.— Mediante el ejercicio lograrid el blogqueo de cada una de las partes del
organismo.

4.- Adoptari posturas correctas al'caminar, correr, sentarse, ponerse de
pie, dormir, etc.

Se— Identificard los distintos tipos de respiracién que se pueden efectuar.

6.- Reconoceri las partes del cuerpo que intervienen en todos los tipos de
respiracibn,.

Te— Regulard por medio de los movimientos respiratorios, el intercambio
gaseoso de oxfgeno y biéxido de carbono, que proporcionarid al organis
mo un mejor funcionamiento,

Si ha logrado estos objetivos y piensa que puede omitir total o par—-
cialmente este capIitulo, pase a la pigina 6] y resuelva la autoevaluacién.
Los resultados le permitirdn evaluar sus conocimientos con respecto al con
tenido., Si algunas respuestas estédn equivocadas deberd estudiar los cua—

dros que se indican.

EL AJUSTE POSTURAL.

El ajuste postural, para su estidio, se ha dividido en subtemas, que
son: relajacién, postura, respiracién y tipos de respiracién que funcio-

nalmente se relacionan entre si,
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l.- La relajacibn.—- El objetivo es el de dar a conocer al educando los -
elemsnuos del eguilibrio postural, que son los siguientes: pelvis
vasculada, espalda recta, hombros atrds y abajo, cuello extendido y
mentbén recogido. Estos propician el conocimiento y diferenciacién de
los movimientos especificos o localizados de cada una de las partes
del cuerpo: y mediante el blogqueo se independizan cada una.

La relajacibén, un aspecto que estd siempre vinculado al cuerpo
humano, ya que apoydndose mutuamente, el organismo se encontrard siem

pre dispuesto a cualguier actuacibén de interés al sujeto practicante.

4,1).— El ajuste postural para su estudio se divide en:

4e2)e— E1 objetivo de la relajacién es el de lograr que en el alumno se

desarrolle

4.1).- Relajacién, postura, respiracién y tipos de ella.
4+2).- Pelvis basculada, espalda recta, hombros atrds y abajo, cuello ex-

tendido y mentén recogido.

En muchas ozasiones el medio ambiente donde se desenvuelve el nifo,
lo somete a enormes esfuerzos psiquicos, que junto con otros problemas
que €1 vive, le crean una tensién manifiesta por ejemplo: un cansancio
prematuro, mal cardcter, agresividad antisocial en cualguier actividad.
La profilaxia adecuada para librarlo de este incorrecto estado hiperten-
so, consiste en fomentarle actitudes de relajacién mental y concentracién
para lograr coordinacién del sistema neuromuscular,.

4e3)e= $Qué es lo que somete al pequefio a enormes esfuerzos psiquicos?
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4+3).— E1 medio ambisnte donde se desenvuelve,

Los sistemas nervioso y muscular estédn estrechamente relacionados -
entre si, ya que si por ejemplo el sistema narvioso sufre alguna altera-
cidn, el sistema fibroso también se atrofiard, porque este 1tltimo depsn—
de en su totalidad de la coordinacién del primero, por razén de que ui
n. hay una buena organizacién nerviosa, jamds el cuerpo humanc podré rea

lizgr» movimientcs equilibrados.

4.4).- :06rc estén lus sistemas nervioso y musculer?

4.5).— El sistema musculzr depende en su totalidad de le organizacién del

4e4)}e— Estrechamer*e ralacionados entre si,

4+5) e~ Sistema nervioso.

Bl maestro debe cbservar a sus alumnos en la clase y si ve que &stos
reflejsn czneancio lo aprcvechard pare realizar actividades de rezccidn,
para evitar el aburrimiento (juego-leccibn), asi se tenérd al nific con la
aterciér deseada, reforzdndose el proceso ensehfianza—aprendizaje scbre to-
édo en los primeros afios de educacibn,

El concuctor no olvidard que toda actividad debe de ser graduada y
dosificada pazxe lograr mejor rendimiento en lzs précticas de educacién 7

sicae.

4.6)e= :Qué debe de realizar el maestro parea evitar el aburrimientc que

refleien los nifios?

4.6).— Actividades de reaccibén cor otro juego o lecciébn.

La relajacibn solo se logra por medic del gradc de voluntad gue mani

fieste satisfacteriamenie el individvc or lo tanto el profescr especia-
)



livzde o de grur¢ ejercerf sobre este sujetc una labor de convencimiente
muy anplia y una concientizacidén cor el mismo, mostrdndose todo el valor

incalonlable que posee 2l ejercicio de esta préctica del relajamiento mus

cular, asf como tan . de los siguiertes beneficlces gue reporta, control
del sistens ncurc musculsr, auxilio en la elahoracién del esguems corpo-
ral, aporta salvd fisica y mental, mejora la conducta, facilita el acce-
so al proceso srseflanra—-alvrendizaje, ponierdc prestoc al educando a la re—

cepr:ibn de elemertcs que integrarén la fermacién de su personalicdad y lo

ayuda al descansc de lz tensién nerviosa-muscular gn que se encuentre,

4.7).- Escribe qué clzse de valores proporciona al sujeto el relajamiento

muscular

4.7)e— Control del sistema neuro muscular, es.uerz corporal, aporta salud

fisiza y mental.

Al nirio hay que inducirlo a la relzjacién mental relacionéndolc con-—
gigo mismo 2 través del didlogo con su interior, Durante el desarrollo de
la clese podemos hgcer aue el educando descanse de toda tensién neuromus—
cular con actividades donde haga uso de sus masas musculares paralelamen
te al désarrollo de la esfera afectiva. Mostréndole al alumno la diferen
cia tan marcads que existe entre contraccién y descortraccién muscular,
tomando en cuenta las funciones de maduracién mental a que estd sujeto el
esquena postural.

Tma de las funciones primordieles del maestro que gule estas ejerci-
taciones es ircducir al corocimiento de les partes que integran su cuexpo,
a través del juego corporal o cualgiier actividad gimmistica en donde se
vtilicen determinadas partes gus conformen la estructura humana, tales co

no el trenco, cateza, extremicdades superiores e inferiores; aumentandg en

1311758
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forma gradual y sistemdticz el aprendizaje sobre las funciones irndepen- °
dientes que puede llevar a cabo con cada uno de estcs miembros y a la vez
estudiar en forma detallada ayudando al estudiante er esta formz a conocer

se Integremente.

4.8)e= Cuando un educando tiene prcblemas de cualquier tipo; sCémo los

mexnifiesta?

4+9)e— La relaiacién se logra er el nifio mediarnie la:

4¢10) .~ Seflaie en qué forma se recomienda que el educando conozca las par

tes del cuerrpo.

4¢8).- Con agresivicdad, antisocizl, presenta cansancio prematuro.
4.9).= La vcluntad.

4,10).- Ejercicios gimmédsticos y juegos con cada parte del organismo,

Para cubrir el estudio coapleto del ajuste postural es neceszrio que
los educandos hayan logrado estas tres etapas:

a)e— La conciencia en sf,- (conccimiernto de cada ura de las rartes que in
tegran el cuerpo y funciones que pueden desempefiar con &ztas).

b)e— El control de sf,- (es la adopcién de actitudes y posturas correctas
que debe poseer el individuo al sentarse, ponerse en pie, acostarse,
caminar, coirer, eitc.; que ha adquirido a través de la realizacién
continua de ejercicios varios, acordes a sus intereses, maduracién y
personalidad, Todc esto repeTcuie en una formacién bien equilibrada).

¢)e— La relacién de sf con el medio gue le rodez.— (si el alumno tiene
concienciz y control de sI mismo, es una persona capzcitada para en—
frentarse al mundo externo, con una actitud imponerte e independien~

te y una buena disposicibn a la vida socizl y productiva).
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4+11)e— Pars mejcrar el ajuste postural es necesarioc lograr el doeminio de

estas tres etapus.

4el12)e— Bs lz azdopeién de posturas correctas al sentarse, pararse, acostar

sey etce

4.11}.~ La conciencia en s, el control de si y la relacién de si com el
medio que le rodea,
4.12)a~ Al conirol de sf,

El alumo gue no ha dominado estas tres etapas, es por mal encauza-
miento al no corregir lss deformaciones corporales ocasionadas por malos
hdbitos personales o posturales, Por los que debemos orientar al educan-
do insistentemente a tomar las actidudes necesarias para realizar sus ac-
tivicades cotidianzs (ceminar, dermir, ponerse en pie, acostarse, etc.),
recurriendo zl incrementc de la flexibilidad articular del alummo, factor
importants en toda actividad de educacién fisice, imprescindible para me-
jorar el ajuste y equilibrio postural,

Los movimientos gue se pueden practicer por medio de este ejercicio
articuler son: flexién, extensidén, abduccién, aduccibn, rotacién, circu-
lacibn e hiperextensiénj todos realizados en forma gradual y medida de
acuerdo a le articulacién con que se trabaje.

las articulacicnes que se van a manejar son: hombros, codos, mufie-
cas, falerges, coxofemoral, rodillas, tobillos y la columna vertebral,
Con la préctica correcta de movilizaciér de estas articulaciones se logra

una excelente flexibilidad en beneficio de las personas que las desarrollan.

4+13) e~ La flexibilidad es importante para el ajuste postural, la cual se

deservielve mediuxie ejercicios de:

4.14) .~ Sefizle las articulzciones corporales gque deben de desarrolarse.
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4.13).- Flexiones, extensiones, abduccién, rotacién, circulacién e hiper-
extensidn,.
4.14)¢- Hombros, codos, mufiecas, falznges, coxofemoral, rodillas, tobi-

1llos y columna vertebrale

2.- Postura.— Todas las personas gue hemos vivido y observado de cerca la
forma del desenvolvimientc de los pequefios, nos percatamos de que la
mayorfa de ellos adoptan posturas incorrectas cuando se sientan, co—
rren, duermen, caminan o se ponen de piej independientemerie de adop-
tar una postura correcta, se inclinan por la que les parece mids pro-—
ria a su comodidad plezcentera, sin saber si estdn utilizandc buenos
o malos modales.

Pues bien, el mecllo de este tema es el de la presentacién, que
viene a ser la postura correcta del sujeto en cualquier posicién (de
pie, sentado, acostado, etc.). lLa figura es el porte estético que fi
sicamente adquiers el cuerpo del amante del ejerciclo y la situacién
representa la capacidad de resistencia, destreza y habilidad que mues
tra el individuo en determinada postura del cuerpo en actividad o re-
POSO,

4.15).— El objetivo a lograr cor el ajuste postural s que se adopten pos

turas co:xrectas en el sujeto cuando se encuentre:

4.15).~ En actividad o reposc.

Una medids aceptable para guiar al nifio a tomar buenas posturas, es
que jamds hay que sefialarle en forma imperativa los errores posturales gque
utiliza, ni obligarle a corregirlos presiondndolo injustamente; porque no

debe de pasarse desapercibido que €1 no entiende cémo puede corregir su fi
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gura postural y cambiarla por una actitud presentable a su formacién or-—

génica

Tecta, ya que =u madurez wenial y wuscular no estén desarrolla
dos cotpletamente y no comprende del tode las 6rdenes gque el adulto le

COMUNLCE

4.1€).- Es una medida recomendable para corregir las posturas del educan—

do.

4,16)s— Jands sefialerle en forma imperativa las correcciones ni con llama

das frvertes de atencibn o regafics,

Pars corregir estos problemzs, es recesario explicarle ampliamente
los trastornos y corsecuencias que sufrird su cuerpo en los aspectos in-
terro y externc al seguir con ese error y para superar estas malas postu-—
ras, es necesario que el maestro exponga en forma detallada y clara los
fundamentcs en que se basan sus recomendaciones, tiene que hacer entender
al educandc que toda actitud postural que adopte, estd controlzda por su
cerebro y por lo tanto &1 puede ordenar lc mds agradable, segin su inte—~
rése

Es indispensable ayudar y orientar al nifio, para gque éste relaje su
cuerpo correctamerte y se pueda interiorizar introspectivamente con su yo,
teniendc asf nocién de todos los 6rganos que lo forman, sabiendo ademis

los mcvimientos gue se pueden realizar con cada uno de ellos.

4417)e— Es la forma m4s adecuada de corregirle al alumno las posturas in-

correctas.

4.17).- Explicarle ampliamente las deformezciones internas y externas del

cuerro, que sufrird si no corrige sus malas posturas,

Tanto la relajacién que se logra por medio de la concientizacién como

los ejercicios de contraccidén muscular y los de la flexibilidad de les ar

<



ticulaciones, den al cuerpo humano bhereficio de incalculable valor por
fortalecer con esatas prédcticas e ccntrol mental y muscular del infante.
El rarel que desempefia la educaciér fisica en la postura corporal

221 ipiividue es insustituible, por prororciornar las bases j olementos

B
l:‘
¥
Q

~ue kacen desarrellar Integramente, la forma correcta, a todos los siste

:ismo: traduciéndose y manifestédndose en el sujeto en una

én reuromuscular, origirando una excelente y equilibrada

1-17 .= & "mé heneficios dan el cuerpo humano los ejercicios de contrac-

cify: miscular y las de la flexitilidad de las articulaciones ?.

1,12% o~ Desarrolla fnterramente todos los sistemas del organismo

4.12},~ Tortalece el control mental y nuscular,

4.19) .~ la educacién fisica.

3.- la resriracién.- Es la accién y efectoc en que se realiza el intercam
bio gaseoso, que entablan los seres vivos con el medio ambiente, por
el cual se absorve el suministro de oxfzeno alveolar y se expele al
exterior el biéxido carbbénico conforme se va acumulando,

Este tema para sn estudio m4s detallado se ha subdividido en la
funcién respiratoria y el control respiratorio.

4.20) .~ BEs el intercambio saseoso que realizar los seres vivos con cl me

dio ambiente.

4.21),- Tara su estudio la respiracién se subdivide en:

4.2C) - La resniracién
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4¢21).- La fincién respiratoria ¥ el contrcl respiratorio.

La funcién respiratoriz.- La respiracidén es la entrada de oxzigeno a
los alveolos pulmonares, encontrirdose éstos Wltimos en la caja tordxica,
integrada &sta por el externén al frente, el raquis atrds y las costillas
a ambos costados,

De todas lzs funciones que se desarrollan en la parte interna de
nuestro organismo, lgz respiracién es lz Unica que el hombre puede contro-
lar, de ssta funcién depende el movimiento bueno o malo del resto del cuer
po, Razbn por la cual es de mucha importancia que el maestro oriente y
concieatice al alumno sobre lo vital del buen uso de la respiracién, para
que éste se entere abliertamente con claridad de los beneficios que repor-
ta el control de buencs hébitos respiratorios, que iniciard desde la in-
fanciz basta su vida adulta, ayuddndolo en las funciones de recreacién y
produccidn,.

El sistemz nervioso regula las contracciones musculeres ritmicas que
origina el movimiento de le respiracién y a través de ésta se lleva a ca-

bo lz dileiacién y contraceién de lz caja tordxica.

4.22).— BEs la entrada de oxigeno a los alveolos pulmonares

4.23).- Regula lazs contracciones musculares ritmicas que origina el movi-

miento de lz respiracidn.

4.24).- Es la Unica funcién interna del cuerpo que los humanos podemos -

centrolar

4.22).- La funcién respiratoria.

4.23)e— E1 siztemz nervioso,

4.24) .- la respiraciém.
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Tos misculos m4s importantes que se activan en la funcién inspirato-
ria del orgarismo son: los del diafragma, intercostales externos y los
misculos pequefics del cuello gque suben al frente de la caja tordxica, al
realizarse la inspiracién avmenta el volumen del térax por la capacidad
del aire que recibe.

Los mdsculos que reaiizan lz mayor parte de la funcién, siendo por
corsig iente los de maycr relevancia en la espiracién son los abdomina-
les ¥ en menor grado los intercestales intermos; al efectuarse la espira
cién disminuye el volumen tordxico por le expulsién del bibxido carbéni-
CO,

Ta funcién de la respiracién empieza con le inspiracién y termina
con la espiracién de toda lz actividad circulatoria, entre uma y otra tg

do el proceso de la oxigeracibén de lz sangre.

4.25)e~ Son los misculos mds importantes de lz funcién inspiratoria.

4426).~ Al realizarse lz inspiracién aumenta el volumen del ...

4+27)e— Son los misculos que interviener en la fase espiratoria

4.28).- Qué proceso se realiza entre la inspiraciér y lz espiracién.

4625)e— Los del diafragma, intercostales, del cuello y los de la caja to-
raxicae.

4626) .= Tbrax.

4.27).~ Loz abdominales y los intercostales interros.

4.28)e- De lz oxigenscibn "e lz sangre.
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Tomandc en cuenta todos estos aspectos irremplazables, ¢s de vital
impertancia guisr y ayudar al nifio a forrarle hdbitos respiratorios ade-
cuados, ntilizardo incentives agradablies y ejemplares er lz motivacién,
por la que el maestrc puede llegar a crear en el alumro una concientiza-—
¢ibu que repercuta primopdialmente en la realizacién prédctica de una res—
piracién correcta, asegurando ademis el fortalecimiento de todos los mis-
culos que iniervienen en esta funcién de intercambio gaseoso.

Ia educzcién fisica es e tinicc medio con que cuenta la bumanidad
contenpordnca, para crear hébitos respiratorios convenientes, que usari
duranle toda Za sxistencia y le ayudaré a llevar a cabo satisfactoriamen—~

te las sctividades que realice y una presentacién corroral admirable,

4429).— Es el ¥nicc medio con que se cuenta para crear hdbitos respirato-

rios

4.30).— E1l profesor debe de concientizar a sus alumnos para que realicen

lo mejor que puedan una ...

A.29).~ La educacién fisics.

4.30)e- Respiracién adecuada.

4.- Tipos de respiracién.,- Es muy importante concientizar al educando so
bre lo benéfico que es el aprender a resplrar correctamente, para man
tener en mejor forma los érganos del cuerpo tanto en lo fisico como
en st funciounamiento.

Es prioritario gue el instructor favorezca primordialmente la fa
se inspiratorie, porgue el nific que se excita de mamera alarmante no
puede martener una respiracifén equilibrada, lo cual origina que la rea
lice corta y “uical, cuandc el educandc se sncuentra er esta situacién

ang wticea para €1, nc se puede corcenirar en sus actividades, por lo
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que, es recomendable se encuentre tranquilo, relajado y en una posicién D
placentera, para poder iniciszrlo en la profilaxis de una respiracién co-

rrecta mediante el siguiente método.

Cuardr el nifio respira realizando le fase de inspiracién se manifies
ta una alteracién del volumen, muy notable sobre el nivel del vientre,
dando lugar a la respiracién llamada de tipo abdominal, ésta se puede prac
ticar cor el alumno problema acostado o de pie, asf como también la otra
respivacibn que se puede practicar es la que se denomina de tipo torédcico,
que se distingue de la anterior porque al realizarse la inspiracién aumen
ta el veclumen de la regién del térax,

Estca des tipos de respiracifn no se pueden efectuar en forma aisla~
da en sus pricticas, ya que en lz ejercitaci6m de cualquiera de ellas se
utiliganr los mismos 6rgancs,

En los ensayos respiratorios el practicante no debe de desarrollar
un solo tipo, sino ambos, y lograr ademds que el educando los identifique,
asf como también los 6rganos y misculos que intervienen de manera directa

e indirecta en cada uma.

4e31) .~ Son los dos tipos de respiracibm que el nifio debe de practicar,
para que durante las ejercitaciones de educacibén fisica no se agl

te en forma alarmante.

4.31).- la respiraci6én abdorinal y toréxica.

Antes de llevar a cabo el ireoceso de dichos ejercicios respiratorios,
es indispensable darles a los educandos indicaciones y disposiciones hi-
giénicas que deben de prevalecer durante el desarrollo de estas activida
des como: el tener limpias las fosas nasales, ensefiarle a soplar por la

boca, no tomar alimentcs durante el trabajo, advertirle que la boca se
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wtiliza para comer y para respirar le naviz, se puede inspirar por la na-
riz y espirar por la boca.
4,32).- Tas medidas higiénicas mis importantes para realirar ejercicios

respiratcrios adecuados socn:

4¢32)s— Tener limpias las fosas nasales y no comcr durante el trabajo.

Para cue el pequefio logre llegar al dominio de la respiracifn inte-
gral debe estar en disposicién de concientizarse in*rospectivamente sobre
las funciones que realice su organismo., A través de esta introspeccién
el estudial e podrd llevar a cabo ejeriicios respiratorios, pero lo hard
en forma longitudinal, horizontal (decbito dorsal), posicién que favore~
ce una durzcién estable del educando en el ensayo, produce un minimo de
fatiga, aumenta un interés insuperable por la movilizacién continua y per
rite aden4s mayor concentracién en la acciérn, elimina a la vez el proble-
ma del equilibrio corporal, de lo contrario si no se logra en el practi-
canle unz buera disposicién a la realizacién de los ejercicios respirato-
rios, es diffcil gue asimile el rendimiento que pudiera haber obtenidc en
dicta actividad, yz que se fatiga fécilmente, sus misculos se agotan y op
ta por seguir usando sus posturas viciosas aprendidas anieriormente por
imitacién o por merc gustc placentero,.

Al desempefio de estas pricticas respiratorias que se efectdan en el
plano horizontal, sirven ademéds de contrapresién, siendo un punto de par-
tida eserncsial para enterarnos los profesores de si el nifio estd desarro-
1lardo bien o mal los ejercicios prepuestos.

Ctra pogicibn que puede adoptar el educando en el transcurse de es—

ta actividad ez la de acostadc dorsal y logrado el dominio de ésta, el pu
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pilo est4 en condiciones favorables de hacer uso de nuevas posiciones cor.

porales para continuar los entrenamientos.

4¢33)e— Son las dos posiciones m&s adecuadas en los ejercicios respirato-

~rios para evitar la fatiga

4.33).- Longitudinal horizontal y acostaxo dorsal.

5.- Actividades para lograr un mejor ajuste postural.- BEjercicios en po-
sicién vertical, horizontal, inclinados, etc., de indevendencia o blo
cueo de las distintas partes del cuerpo como son: czbeza, extremida—~
des superiores e infe-iores y columna vertebral.

A cortinuacién se presentan doce alternativas de posiciones para la
ejercitacibn respiratoria er forma horizontal y otros tantos para practi-
car ejercicics respiratorios en forma vertical.

Pogibilidades de movimientos en posicién horizontal y sus alternati-
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Foziltilidades de movimiento en la posicién vertical y alternativas.

’ >
4- éf <

-

7S,

s _d

—

) ' @'& >
‘ L I :°

4.34).~ Seflale las actividades para lograr un mejor ajuste postural

4435)e- Indique el nimero de movimientos de la ilustracién en forma hori-

zontal

4.34) .- Ejercicios en posicién vertical, horizontal e inclinados

4- 35) [ Al
AUTOEXAMEN

la finalidad de este autoevaluacifén es gue usted sepa si logré los
otjetivos del capitulo, Conieste las preguntas lo mejor que pueda, Al

final del autoexamen se proporcionan las respuestas correctas.

4.36).— ;Qué dsbe hacer el maestro para corregir errores posturales en el

peguetio?




~ 4'37)0—

4438) .-

4039)._

4.42) .-

4.41).-

4442) e~

4.43) .-

4.44) e~

4445).~

4e46) -

4edT)em
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Son las posiciones mis recomendables para ensayar ejercicics res—,

piratorios.

;Qué necesita un alumnc para relajarse pleramente?

Sefiale las medidas higiénicas mis adecuadas para realizar précti-

cas respiratorias,

Es el objetivo de la relajacién el lograr que el alumno se desarro

1lls en.

Indigue cuales son las tres etapas que un nifio debe de dominar pa

T2 lograr la meta del ajuste postural.

El objetivo del ajusie posiural es gue toda persona adopte postu—

ras correctas en:

Mencione los dos tipos de respiracién que se pueden ensayar,

Los nifios que viven problemas de cualqaiier aspecto; ;C6mo los ma-

nifiesta en el trabajo?

¢En qué se mejora el estudiante cuando se interioriza introspecti

vamente?

Son las articulaciones corporales gque deben de desarrollarse en

el individuo.

A través de qué puede un practicante conocer fidcilmente las par-

tes que conforman su cuerpo?
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Respuestas a la autoevaluacién:

l.~ Pelvis vasculada, espaldas recta, hombros atrds y abajo, cuellc exten—
dido y mentén recogido,

2.- Con agresividud, mala conducta, manifiesta cansancio prematuro.

3.— Veluniade

4 .- Bjercicios gimnisticos y juegos.

5.~ Ia conciencia de sf, el control de si y la relacibén de sI con el me-
dio,

6.— Hombros, codos, mufiecas, falanges, cozofemoral, rodillas, tobillos y
columna vertebral.

Te— Actividaud o r=poso,

8.— Explicarle las lesiones intermas y externas gue ocasionan las posturas
corporales ineorrectase

9,— BEn su conirol neuromuscular.

10.- Tipo abdominal y toréxicae

11,- Lengitudinal horizontal y acostado dorsal,

12,- Poszs nasales limpias ¥y boca sin alimentos,
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CAPITUIO 5
EL AJUSTE FERCEPT1VO

OBJETIVOS:

Al finslizar este capftulo el lector podra:

. Conocer los medios de captacién semsorial que relacionan al individuo
con el medio exserior (oldo, vista, tacto, olfato, gusto y equilibrio.

. Comorender gue toda actividzd que rsaliza el educando sobre el mundo ex
terior, estd sujeta a sensaciones y movimientos,

. Identificar la intrinseca relacién entre el ajuste espacial y temporal,

. Comprender que para lograr el ajuste percertivo, el estudiante deberd
efectuar prdoticas de ubicacibn, ocientacibn, direccién, dimensién, dis

tancia e intervalos, cantidad y trayectoria.

Si ha logrado estos objetivos y piensa que puede omitir total ovpar-
cialmente este capftuld, pase a la pégine 82 y ressuelva la autoevaluacién.
Los resulitados le permitirédn evaluar sus conocimientos con respecto al con
tenido de este capftulo, Si todas lzs respuestas son correctas, podrd
iniciar el capftulo siguiente, Si algunas de ellas estdn equivocadas de-—

berd estudiar el contenido correspondiente,

l.~ El1 ajuste perceptivo:

Dentro del campo de la educacién fisica, el ajuste perceptivc compren
do la captzcibén intuitiva que se realiza en el espIritu del individuo, de
las reprssentaciones exteriores, teniendo asi conocimiento y conciencia in
mediata de las varientss del mundo externo gue le rodea. Esta recepcién
por medio de los sentidos le proporciona la adaptacibén al nifio en sus ac-—

titudes y comportamiento en general, originando asi un asociamiento de es
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nclas con las viejas ideas, aumentando en esta forma el
sorscentanisnts de Ius cddigos y estados mentales que se van ecumulando
zn el cercbro a medida que el alumno va educando su ssquema corporal, co-

locAndose eu =sta foruz e! estudia+te en el centro del universo de las

percepcicnrs, c2dificando todas éstas en relecibén y funcibén de si mismo.

5.1).- Comprenie la caphacién intuitiva que se realiza en el sspiritu del

individuo

5.2).- Al acrecentar los c6digos y estados mentalas se coloca en el centro

del universo de las percepoiones

5.1).- El ajuste perceptivo,

5e2) e~ Bl estuiiante,

-

Todas las capltaciones sersorizlss las recibe el pupilo globalmente,
a travsés de la obsservacién directa del medio exterior, valiéndose de la
vista, ofdo, gusto, olfato, tacto y equilibrio.

El 4rea Teceptiva esié foruada dirsctaments por la sensibilidad de
los sentidos que posee 21 ser humano, éstds 6rganos sensoriales actdan,
como su nombre lo indica, siendo receptores senscriales y afectivos, re-
tortando al cersbro todas las percepciocnes del mundo que le rodea, for-
mando en la masa cefdlica uma conceptualizacién dada por la suficiente co
dificacién, colatorando en esta forma con el individuo; ya qus el funcio-
naniento de los 6rganos de los sentidos estd Intimamerte ligado a los mo-
vimizatas dsl cuerpo, éistinguiendo asf con certeza que los sentidos son
la interacci6n del rifio con el medio.

Los sentldce ds1 la gosibilidad de representacién al sujeto, de la

consientinacifn de cala une de 1las psrtes que integran su cuerpo y que to

-

das éstas se fundan en un solo ser de estructura activa, fisica mentals
2 H
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que se da a conocer como la captaciér de signos somdticos internos o de -°
concigacia funcional.

Parte de 2qul la importancia de que el infante conozca a fondo el

concepto del esquema corporal, el cual estd integrado a su esiructura per

ceptive,

5e3)e— El ajuste p--ceptivo es la relacibn y funcién del educando de si

rwismo con el medic exterior a través de:

$.4),— Los sentides del tacto, vista, ofdo, gusto, olfato y equilibrios;

estér ampliamente ligados al movimiento del:

Se3)e— Loz sentidos.

5e4).— Cusrpo,

Io zntarior es uns ccndusta psicclégica muy complicada, de la cual
se hace uso para orgenizar las sensaciones del ser humano y asi poder te-
ner conoczimiento verdadero de la realidad externa.

103 sentidos son muy importantes, ya gque un organismno que carezca de
aiguno de estos 6rganos sensoriales dificilmente puede relgcionarse en sa
tctalidad con el mundo que le rodea y por coansiguisnte perderd esa armonia
con el exterior.

Toda actividad que rTealiza el edacanio scbre el mundo externo esté
sujeta a sensaciomes y movimientos que recibe y opera a través de sus 61—~
ganos corporales.

Toda accién que el educando efectda y en la cual forzosamente haga
uso de su cuerpo para lograr determinado objeiivo, estd utilizando en for
1z imprescindible de la relacién del ajuste espacial y temporal. Como se

explica a contiruacibn:
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£.5)e— Son muy importantes, porque al carecer de uno de ellos, diffcilmen

te un organismo se pusde relacicaar con ¢l medio,

%e5)e~ Los sentidos.

2.~ Bl ajuste espacial:

La concisrncia de si, el control de sI y la relacibn de si con 21 me-
dio an que se cesenvuelve el practicants son la representacién del yo cor
peral, conocimientc que se va extendiendo en forma gradual y ascendente a
la del_cuerpo en movimiento, la captacién de espacio y de reacciones espa
cialaz,

La pearcepcibén por medio del ajuste espacial organiza las relaciones
e=tablecidas en forma reciproca del cuerpo humano, disponiéndolo a inte-
grarse al aunéo que le rodea.

Es de vital importancia el conocinmierto del esquema postural en cuan
to a asimilacién del espacio, ya que gracias a;éste, cada una de las par-
tes del organismo se ubica-en relacién con las otras éel mismo ser,

Tl desarrollo de este marco constitiye en el esquenma postural del su
jeto, una preparacién para condicionarlc a las partes del cuerpo, al cam-—
po de referencia del mundo exterior.

La capzacidad filsica gue asimile cada una de las partes del organismo
en forma irmediata, ha valido para la adquisicién de la apreciacién de si
tuacién er el espacio, la reiacién del organismo con los objetos del ex—
terior y entre los seres vivos que conviven con &1,

5.6)s— E1 ajuste espagial pretende lograr en el estudiante una estrecha

relacién del:

56¢6)e~ Guerpo con el mundo sxterior sn que vive,

Al peguefio de los primaros grados de la escuela elsmental, se le de-—
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be inducir tnica y exclusivemenie en el conocimiento de las partes que .
conforman su estructura orginica, los movimientos que pueden realizar con
cala una de ellas, mediante la reciprocidad de relacién mutua en ejerci-
cics come: arriba, abajc,_atrés, adelante, derecha, izquierda, etc.j des
puée de dominar estas actividades preliminares se practica la lateralidad
cruzada, qus consiste en la combinacién de movimientos alternados, ejem-
rlo: kacer ejercicios com los brazos en 8,16 o 32 tiempos, arriba, al
frente, a los lados, atrds, etc. Después de esto, identificar y localizar
objetos mediante un punto de referencia sefialado en un momento determina-—
do, puzde ser un elemento cualquiera, &1 mismo u otro compafiero, Sefialan
de por ejenple: ;Qué se encusntra a la derecha del pizarr6n?, ;qué esté
a mi inquierda?, jcudntas bancas esidn al frente de Antonio?, etc.; asi co

mo estas sugerencias hay mds alternativas.

5¢7)e— En los rrimeros grados de la escuela primaria, primordialmente el

alumno conoceri:

5.8)e~ Movimientos gue puedan realizar con las paries del cuerpo.

5.7)e— Las partes del cuerpc,

5.8)s— Arrida, abaje, atrds, adelante, derecha, izquierda, etc,

En la préctica de la educacién ffsica, se localiza el espacio en la
accifn de adaptacién a los movimientos que realizan, tomando en cuenta las
distancias para que el pequefio logre domirar y ampliar su ajusts espacials
es necesario gue efectiie infinidad de ejercicios relacionszdes con las com
binacion=s de todos sus 6rganos méviles, parz que cada una de &stas estd
apta y capez, para ser dorninada f4cilmente por la coordinacibén p-rceptiva
¥ neuromuscular de la pzrsonal,

Para poder realirar estos movimientes con cada una de las partss del
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cusrpo 7 que a travds de 2)las se logre un mejor ajuste postural y percep

tive, es 2var a oabo prdctisas jue le permitan la aprecia

cifn de uhnicacién, orientacién, direccibn, dimensibn, distancia e interva

los, cantidad y trayectoria.

Iz primera orientacién al educando en relacién con el ajuste del es-—
paecio es la udicacién y localizacién, o sea, tomando como punto de parti-
da o referencia su cuerpo y despuds continuar §itudndose a través de los
objetos del exterior,

Por medio de la percepcién del espacio el alumno adguiere el conoci-
mieato de localizacién y direcciébn de:

- Tbicar las p2rscnas y objesos en relzcién a &1 (arriva, ahajo, atris,
adelante, cerca, etc.).

~ Uhzcarse €1 en relacién con otras pzrsomas u objetos (dentro, faera, -
cerca, lejos, ztrds, adelante, etc.).

— Tibicar la relacién de rersonas o elemantos del mundo externo entre si
(arriba, abajo, derechs, izquierda, debajo de, fuera de, dentro de,
eto.).

5.9)e— Para lograr una coordinacién perceptiva se inicia con ejercicios

de:

5010).~ Son ejercicios de ubicacién

5.11).~ Son movimientos para lograr la localizacién,

5.%)e— Tibicacién y localizacién.
5.10).~ Colocar objetos arriba, abajo, & la izquierda, derscna, atris,

adelarke, con relacidén a &1,

5e1l).— Indica que est4d abajo, arviba, adelante, atrds, lejos, cerca, con



respecto a é1,

Una vez dominada la ubicacién ¥ la orientacién por parte del nifio,
la siguiente actividad consiste en identificar las direcciones y trayecto
rias en que $1 se desplaza; de fremte, atrds, arriba, abajo, etc.; des—
tués de ver cbémo lo hacen otros cuando estén en movimiento en los diferen
tes planos (vertical, horizontal, al frente, atrds, de rebote, con efec—
tos, etrie),

Para gue este conocimiento pueda incrementarse favorablemente el es—
tudiante debe estar dispuesto, tener espacio paera la movilizacién y posi-
cibn de su cverpo, asl como identificar las trayectorias y dimensiones a
segiir de los cbjetos externos que estén en movimiento, y que todo ele-—
mento que es removiio ror determinada fuerza lleva una direccibn y al de-

sarrollarse ésta, se describe una trayectoria,

5.12).— Dominada ya por el alumno la localizacién y ubicacibn se procede

a efectuar ejercicios de:

5¢33)s— Cuando algfin cuerpo es movido por determinada fuerza lleva una ai

reccibn, en la cual se describe unas

5¢12).— Direcciones y trayectorias,

5¢13)e~ Trayectoria,

Llevando a cabo las orientgciones y recomendaciones citadas anterior
mente para el desarrollo del ajuste psrceptivo en el educando lo estamos
induciendo a una observacién .critica constructiva de sus propias acciones
0 bien una autocritica y la de sus semsjantes; con ello aprenders a anali
zar y discriminse conscientsmente, logrando asf favorecer la creatividad
y el intelscto.

Después que el alumno ha ejercitado y aprendido todo lo anterior,



cortinasrd relaciondrdose com el wedio gue lo redea reforzando cor este
aecho -1 conocimieato sstablecido sobre lzs dimnnsiones de los cuerpos u
ol jetos, 2jenpless  i06mo son?, grandes, chicos, gruescs, delgados, cor-
toz, largeos, =tc.; cant’dades en funcién de esp-cio y distancia ejem.:
Sanfow son?, muckos, pccos, mancs, mis, regular, vastantes, etc.; el es
pacio y lugar quz necesitan ejemplo: ;Dénde estén?, cerca, lejos, jun-—

tos, distantes, encimados, alld, etc.

5e¢14) e~ Adquirida la destreza para ubicar, localizar, seguir dirscciones

ta continuarf con pridcticas de:

¥y trayectorias el estudiar

Sel4)e- Relacibén con el medio cue le eunvuelve, en cuanto a dimensién de

cuerpos, cantidades en funcién de espacio distancia.
]

Cuandc el educando ya se ha apropiade las relaciones espaciales, se
dice gue estd capacitade par: sabsir ubicsr y determinar la distancia que
existe entre él y los =2lemsntos que 1= rodean y viceversa, los elementos
del wurdo exterior enbtre si,

E]l hanbrscito o la mujercita estdn conscientes que tanto ellos como
los demds seres ocupan un lugar en el espacioj que donde estd su cuerpo,
no pnade zstar otro objsto en ese wismo lugar.

"El tomar distancia del mundo de los objetos y la integracién de los
diferertes segmentus d=l cuerpo, en un esquema corporal capaz de organi-
zar lai posivllidades de acoién y zoresndizgje, son inseparables de una co
rrelativa ubicacibén de las cosas y del cuerpo, asl como de su reciproca

rioatssién" Rogsr Muchiellii., !/ tc cde del Plan y Trogramas de Estudio

E) vy

para - IV ¢
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5.15)e~ Sobre el ajuste espzcial Roger Muchielli opinas &

5.15)e= Bl tomar distancia del mundo de los objetos y la integracidn de
les diferentes segnentos del cuerpo, ern un esquema corporal capaz
de organizar las pcsibilidades de accién y aprendizaje, son inse—
parables de una correlativa uhicaoibén de las cosas y del cuerpo,

aal como de su reciproca orisntacién,

3e— Ajuste temporal:

De este ajuste receptive temporal princiria vna era nueva para =1 -
ser humano, ya que es merecedor de una especial atencibén por depcader de
aqui una exzcelante o mala coordinacibén motriz. El concepto de tiempo es
desconocido e incomprensible en estos afios de vida del nifio, por ser un
pegiiefio que vive exclusivamente en el presente; su existencia perceptiva
temporal admite soloc un inmediato pasado, siempre y cuando hays husllas
imborrables que é1 enté viviendo y un fuituro cuande le adelanian aconteci
mientos para gozarlo, pero a medida gus avanva en su desarrollc integral
en captaciones hacia el tiempo se va exterdi=ndo y a la vez estructurando
un concepto exacto de €1, aurilidnduse también en la participacibn de zjer
cicios estecificos perceptivos de apreciacién irmediata de un cirden suce—
sivo y organirado apropiados por &l nifio a *través del oido y la adartacién
del movimiento, estableciendo zsi su propio scatido sinestésico como son
1la duracién de sonidaos y silenclos, intervalos de tiempo y velocidad, es-

tas dltimas pueden ser: lenta, media y rdrida; e intensidades fuertes y
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Suede pazrticiper activamente en la ejecucién dindmica ¥ entusiasta
de 2ste iipo dz ejercicios sspecfficos fundamentales, asi no solamsnte se
ottiene ls maduracidn mentil sufici-ate pzra poder definir el concedto
fiemre bajo las normas establecidss en su drea cogroscitiva, sinc que or-
zarisa patrones mentzles (sentido sinestésicn), =demds estd incrementando
g1 ajusts postursl sin zlterar en ninguna forika el euerpc del pequefio,
parmanecisndo egquilitrado o en otrazs palahras adqui-re conciencia y con-

<

trol de sf aigno y es en este instante cuande el alumno percibe consecien—

temente todo el mundo gque le rodea.

5¢16) .~ Un buen desarrollo de esta drea temporal son huellas imborrables
en la vivencia del inferte, gue lo proyecta Integro en el presen-

te ¥y futuro, merecedcr de una excelentes

5¢17)}e- A través del oldo, el mevimienio ¥y clasificando duracién de soni-

¢os, silencics e interveles je tiz2mpo y velccidad el estudiante

ge ferma ur patrén meatal de ccenducta llamadad

5.16).— Coordinacién motriz.

5.17)e~ Sentido sinestdsico.

/o= Ajuste espacio temporal:
Jomprenle el establacimiento de un patrén de condacta determinado bien
fundado, es la adaptacién propia dsl infante al medic ambiente en gue se de

senrielve por medio de relacicnar su cuerpo ¥y cu mente con el espacio y

Asta adartaciér recsuiszrs de la psrcepcidn para la creacidn

de imégenoes me. T

cvales le ayudan a un mejor ajuste de su ser con

el murdo axtericn ¥y asl

Ls}

oder formarse una idea m#&s clara y conceptual de
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los objetos con que tiene que familiarizarse hasta el término de su exis—

tencia.

5,18} ¢— Cuando el practicante ha logrado relacionar su cuerpo y su meute
con el espzacio y con el tiempo en que se desarrolia, se podrd se-
flalar que este se ha adaptado al mundo exterior por medio del ajus

teeos

5.18).— Espacio temporal.

Ejercicios cue se adaptan al ajuste espacio temporal.

Juegos gue se pueden practicar para desarrollar el ajuste perceptivo:

e Jugar a las coniditas, pryeba y adivina iqué es?.

« El teiéfono hecho de botes y un cordel e idéntificar sonidos,

. :De qué color es? (se le presentan figuras ¥ rdpidamente se le desapare
cen y de inmediato se le pregunta de qué color fué el objeto que se le
mostr6).

o Qué es? (identificar articulos materiales que estén ocultos dentro de
un saco y conocerlos inicamente con las manos haciendo uso del tactc,
si acierta gana o de lo contrario pisrde, una recomendacién para este
tipo de juego es que los objetos deben de ser prssentados con anteriori
dad a los concursantes).

« Juego del brinco del peleche o avibén, caminar sobre una linea dibujada
en el piso, sobre una cuerda en el piso o floja, pasar por debajo de ma
teriales sin tocarlos.

Ejercicios y juegos que se pueden practicar para desarrollar el ajus
te espacial,

« Juego de rompecabezas, principalmente el del ser humano, para que iden-
tifique las partes del cuerpo o de cualquier esquema animal o cosa.

» Juego de pelota en distintas formas (lauzar, cachar, botar,).
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. Pronunciar el nombre de slementos gue se encuentren alrededor de é1,
cuando se le pregunte, ejemplo: indica el nombre de elementos gque se en
cuentren alrededor de &1, cuando se le pregunte, ejemplo: indica el
nombre de 1o gue estd arriba, abajo, a la izquierda, a la derecha, atrés,
después de ti, etc.

. Que identifique las partes de su cuerpo e indigue qué funcién desempe-

fila en el organismo.

5.19).— Sefiale algunos de los juegos que se pueden efectuar para lograr el

desarrollo del ajuste perceptivo

5.,19)e— Jugar a las comiditas, teléfono, de qué color es, el peleche, rom
pecabezas,: etc.
Actividades recomendables para el ajuste postural,

. La conjugacibén de verbos en todos los modos y tiempos, ejemplo:
se le lanza una pelota a uno de los participantes y éste tiene que de-
cir el verbo, ya indicado con anterioridad a conjugar, modo, tiempo y
persona correctamente, de lo contrario perders.

o Bl juego del presente, pasado y futuro; ejem.: ¢Qué has hecho?, :Qué
estoy haciendo? ;Qué haré? El participante tiene que indicar activi-
dades en cualquiera de estos tres tiempos al recibir cualgquier objeto

que le sea lanzado por el maestro o por alguno de sus mismos compafieros.

5¢20)e— Indique cuéles son las actividades recomendables para el ajuste

postural

5.20) - La conjugacién de los verbos en todos los tiempos y modos, jugar
al presente pasado y futuro,
Actividades que se sugieren para la prictica del ajuste espacio tem~

poral,
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Saltos de longitud, carreras individuales y de relevos, de obstdcu-
los, aguaciles y ladrones, la gallina ciega, saltos en oostales, juego
de canicas, de trompo, pelota y salto de cuexda.
5.21)..~ Indique algunas de las actividades que se realizan para lograr

el desarrollo del ajuste espacio temporal.

5.21) .~ Saltos de longitud, carreras individuales, de relevos y de obstf
culos.
AUTOEVALUACION

la finalidad de este autoexamen es que usted sepa si logré los obje
tivos del capitulo. Conteste las preguntas lo mejor que pueda. Al final
de la autoevaluacién se le proporciocnan las respuestas correctas.

Escriba al final de cada pregunta su respuesta correspondiente.
5.22) .~ Sefiale algunas actividades que se sugieren para el emsayo del a-

Jjuste postural.

5.23) o= E1 £rea receptiva del ser humeno es capteda por sus Srganos sen-

soriales que son:

5.24) .~ Actividades recomendables para ampliar el ajuste espacio tempo-

ral.

5.25).— ;Qué comprends el ajuste perceptivo?

5026)«— Para que el pequefioc se desenvuelva mejor en su ajuste postural y

perceptivo, es necesario que practique ejercicios de:

5.27) «— Do qué se vale el hombre para relacionarse con el medio externmo?

5.28) .= :En qué etapa se le debe de inducir al nifioc a que conosca las

partes de su cuerpo?
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5.,29).— ;Cuél es la meta del ajuste espacio temporal?

5.30).— iCudl es el campo de accibén del ajuste temporal?

5.31).- ;Qué ajuste es el gue relaciona en forma reciproca el cuerpo inte

gréndolo con el medio ambiente en que vive?

Respuestas al autoexamen:

l.- La captacién intuitiva del alumno de las representaciones exteriores.
2.— De captaciones sensoriales.

3.~ 0Ofdo, tacto, gusto, olfato, vista y equilibrio.

4.~ Ajuste espacial.
5.— BEn los primeros grados de la escuela primaria.

«— Ubicacibn, direccibn, dimensibn, distancia e intervalos, cantidad y

trayectoria.

Te— La relacibén del alumno con el tiempo presente, pasado y futuro,

«— Relacionar su cuerpo, mente y espacio con el tiempo,.

9.- Conjugacibén de verbos y el juego del presente, pasado y futuro.

10,~ Saltos, carreras, juego de canicas, trompos, pelotas, etc.
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CAPITUIO 6
EL AJUSTE MOTOR

OBJETIVOS:

. Conocerd qué ﬁartes del 6uerpo alcanzan primeramente su estado adulto
durante el crecimiento.

. Comprenderd que es necesario conocer el proceso de maduracién del nifio.

. Establecerd que el ajuste motor logra en cada alumno asumir posturas co
rrectas, mediante patrones de cornducta establecidos.

. Comprenderd mejor a los estudiantes al analizar la personalidad de cada
uno.

. Conocers las limitaciones somiticas del individuo, a través de promedios
dados.

. Analizari las etapss en que se fracciona la enseflanza diddctica sobre los
desplazamientos,

. Bstablecerd que la motricidad es el movimiento que realiza el sistema

nervioso central que determina la contraccién muscular,

Si ha logrado estos objetivos y pilensa que puede omitir total o par-
cialmente este capitulo, pase a la pigina 114 y resuelva la autoevaluacibn.
Los Tesultados le permitirdn evaluar sus conocimientos con respecto al con
tenido de este capitulo. Si todas las respuestas son correctas, podrd
iniciar el capitulo sigiiente, Si algunas de ellas estén equivocadas de~

berd estudiar el contenido correspondiente.

l,- El ajuste motor.
Durante las distintas fases del crecimiento tanto de la estructura
fisica como del funcionamiento interno del alumno, gque tiende generalmen—

4e a realizarse de la cabeza a los pies (cefalocaudal) y del centro a la
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periferia (préximodistal). Por lo cual la cabeza es la primera gque alcan
za el tamafio adulto y las extremidades inferiores al fimal, Asi como tam
bién los 6rganos internos que logran su capacidad de movimiento aungue no
necesariamente su tamafio mdximo, junto con el desarrollo de éstos también
ha logrado el ajuste de su esquema corporal y perceptivo, en dicho creci-
miento la motricidad ha estado invariablemente presente: por un lado ma-
nifiesta a modo de semicontraccién permanente que se denomina "tonomuscu-
lar" o también llamada contraccién inmévil, ténica de los misculos y por

otro lado los movimientos debido a contracciones bruscas de los mismos.

6.1) .~ Es la parte del -cuerpo humano que alcanza primero su tamafio adul-

to.

6.2).— Son las partes Gltimas del cuerpo en llegar a su tamaiio adulto.

6e.1).— La cabeza.

6.2).— Las extremidades inferiores.

Ta educacién del esquema corporal es muy necesaria, se hace notar que
el movimiento ¥y su control por el nific sigue un proceso de acuerdo con su
maduracién. Partiendo de este punto de referencia se debe atender profun
da y cuidadosamente lo gue se refiere al mejoramiento del tono muscular,
principalmente del control de si, consciente de asumir posturas correctas
que indudablemente le van a reportar un incalculable beneficio al utilizar

apropiadamente las partes que integran su organismo.

6.3).— Se debe de atender cuidadosamente lo referente al mejoramiento del

tono muscular, principalmente del ...

6.3).— Control de si.

La etapa en que se busca el ajuste motor, el maestro estard pendien-—
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te para motivarlo siguiendo un proceso diddctico, encaminado a lograr en
el educando los movimientos debidos a contracciones bruscas o fisicas de
los mdsculos; &stas dltimas tienen la caracteristica de responder a la vo
luntad del individuo. BEs muy probable que durante la estructuracién del
esquema perceptivo y corporal haya habido adquisiciones con deficiencias
en la formacién de algin patrén motriz asimilado, que no corresponda a la

pureza de la ejecucibn deseable,

6.4).— Cuando el alumno busca el ajuste motor; ;Quién estard pendiente pa

ra auxiliarlo en la estructuracibén de este esquema?

6.4).— E1 maestro.

El objetivo educacional primordial del ajuste motriz es por consiguien
te, sofisticar estercotipos dindmicos de patrones de conducta estableci-
dos y lograr mediante éstos la estructuracitén de otros nuevos modelos mo-
trices, pratticando la realizacibén de los mds simples, para después lograr
la ejecucién de los mis complejos, efectuando todos estos movimientos con
un alto grado de concientizacién voluntaria, para mediante este esfuerzo
obtener en la ejercitacién de la imitacién a realizar durante la adquisi-
cién de la conciencia de sI por el nifio en su actividad motriz. Un poco
m4s tarde y en la etapa del control de si, el educando interioriza sus sen
saciones motrices ajustédndolas hasta lograr asimilar lo mencionado con an
terioridad "recursos de defensa" iniciando de esta manera la organizacibn
sistematizacién dindmica del uso de si, Todos estos esfuerzos que hace el
infante en sus movimientos, en los que intervienen directamente las neuro
nas son una actividad extenuante, en los ejercicios motrices iniciales;

a medida que estas prédcticas se van automatizando se exige del cerebro un
menor trabajo, em lo que transcurre una estructuracién estereotipada de

estos nuevos pztromes de conducta, asegurdndose de realizarlos correcta-
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mente, para con ellos constituir una habilidad e inteligencia motriz que

perdurarsd por siempre en el individuo,

645)e~ La meta de este ajuste motor es lograr en el hombre sofisticados
patrones de conducta y seguir buscando estructuracién de otros, me

diante la prédctica de movimientos simples, hasta llegar

6.6)s~ Son los 6rganos que intervienen dirsctamente en el educando al rea

lizar cualquier esfuerzo en el movimiento

6.5)e— M&s complajos.

6.6) e~ Las neuronas.

Ia motricidad es inseparable del ser, porque a través de ella se de-—
termina el campo de accién de cada sujeto, por ser ésta la expresién de
un movimiento reflsjo motriz, en el que participan tres componentes basi-
cos involucrados en la formacifn de la personalidad, que son indudablemen
te: los ajustes del esquema corporal, perceptivo y motor; ya que toda ma
nifestacién de ejecucién necesita fundamentalmente integrantes bien defi-
nidos y concretos. Estas afloraciones de la personalidad se muestran en
una secuencia de acuerdo a como va madurando el nifio y el grado de motri-
cidad aprendidoj la primera de esta fase educacional del esquema corporal
es sin dudas la conciencia de s, el control de si, y la relacién de si
con el medio, El pupilo debe por lo tanto utilizar su cuerpo con nocién
del espacio y del tiempo; dominando las coordinaciones de todos los ajus-—
tes, buscando que los distintos tipos de aprendizajes, destrezas, que se
conviertan automidticamente en un orden deseable o bien de maners = de es-
tereotipos dindmicos, que se van perfeccienando auxilidndose unos con -

otros en forma reciproca, para constituir lo que comunmente se denomina



"memoria motriz", que es la que permite la combinacibén en forma diferen—

ciada y alterna, hasta lograr concluir que la imaginacién crea las limita
ciones que alcanza a adquirir la motricidad de las partes gque integran su
organismo, segin lo define: Vayer, Pierre. "El nifio frente al mundo".

México, Edit. México CientIfica, 1974.

6.7).— Es la expresién de un movimiento reflejo motriz, ademds es insepa-

rable del ser

6.8)e~ En la formascién de la personalidad intervienen tres aspectos que

son

6.9).— Es el perfeccionamiento de los aprendizajes y destrezas de estereo

tipos dindmicos

6.7).- La motricidad.
648).~ Ajuste del esquema corporal, perceptivo y motor.

6.9).— Memoria motriz.

Tomando en cuenta el conocimiento de los datos anteriores, el profe-
sor en su metodologla educacional debe tomar en cuenta varios aspectos de
la personalidad del infante, tales como: edad, estatura, peso, constitu—
cién fisica anormal o normal, coeficiente intelectual, intereses, deficien-
cias de Indole diversa, incluyendo el medio ambiente familiar y de la co-
munidad, etc.; para en base a estos elementos caracteristicos de partida,
alcanzar la meta, el logro del ajuste motor, que se adquirird bajo la ejer
citacién de una variedad de movimientos especificos, para afianzar de es-—
ta forma la firme estructuracibén de patrones motrices deseables en la con
ducta del individuo.
6.10).~ :Qué aspectos debe de tomar en cuenta el maestro de la personali-

dad del infante en su metodologla?




89

6.11)e— ; Cu4l es la meta del ajuste motor ?

6.10) .~ Edad, estatura, peso, constitucién fisica, coeficiente intelec-—
tual, intereses y problemas de cualquier indole,
6.11).~ Afianzar la estructurasién de patromes deseables en la conducta

del individuo.

A continuacién se presenta una tabla de edad, estatura y pesoj; expo-
niendo en forma aproximada los patrones promedio de la direccién y secuen
cia del desarrollo en el sentido fisiolégico, ya que generalmente es el
mismo en todos los nifios de las edades enmarcadas en el cuadroj aunque ca
da uno tiene caracteristicas distintas a otro; por ejemplo: un nifio pue-
de recoger una moneda del piso mé&s rdpido que otro, También es de tomar-
se muy en cuenta que los principios de crecimiento en unos es mayor y en
otros lento, por lo que los promedios de crecimiento que se exponen son
aproximados, es una ruta a seguir que ayudard a comprender mejor a los
educandos, sirviéndole al mentor para conocer su personalidad y en base
a ello tratarlo con una mejor efectividad. No debemos dejar de hacer hin
capié en que las tablas promedio no son exactas, sino acercamientos a la
realidad; dando margen por lo tanto a conocer las limitaciones somdticas
que tiene cada promedio patrén o en otras palabras las excepciones de ca-—
da promedioc, Segin los norteamericancs Ernest H., Watson y George H.

Lowrey.



NIFO PROMEDIO

NINA PROMEDIO

Edad Estatura Peso en Estatura Peso
en metros kilogramos en metros kilogramos

6 1,18 ..22,0 1,18 21.9
7 1.24 24.6 1.24 24.8
8 1.28 2767 1.28 28.1
9 1.35 31,0 1.35 31.6
10 l.41 34.8 l.41 3565
11 1.45 38.8 1.47 40.1
12 1.51 43.2 1.54 45.6
13 1.57 47.9 1.60 50.2
14 1.65 54.1 1,63 54.5
15 1.71 60.1 1.65 57«5
16 1.75% 64.3 1.66 59.2

6.12).— TLas tablas promedio de pesos y estaturas de acuerdo a la edad son

6.13).- Aproximadamente cudnto debe de medir de estatura una nifia de ocho

afios de edad.

6.14).~ :Cudl serfa el peso de un nifio de 12 afios de edad?
6.12).- Acercamientos a la realidad.
6.13)s~ 1,28 m,

6.14).~ 43.2 Kg.

El ajuste motor especizl, el ajuste motor general, la motricidad y

el movimiento con los temazs que se derivan del ajuste motor.

2.- Bl ajuste mctor general:
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Cvande esta coordinacién no exige al practicante un razonamientc es—
pecizl, sinc qua se realiza deriro de contextos naturales como resultado
de gu evelucién normal, recibe el nombre de ajuste motcr general,

El objetivo espacial de esta coordinacién motora general, es sin du-
da alguna, el ajustar por el alumno toda clese de desplazamientos: cami-
nar, saltar, correr, de costado izquierdo o derecho, caminar en equilibrio,
etc.

Varios autcres seflalan que para llegar al dominio de estos desplaza-
mientos es necesario ¥ recomendable dividirlo en tres etapas diddcticas:
le primera, en lz que trata de lograr la pureza de ejecucién de cada uno
de los desplieguess; la segunda, ncs proporciona la oportunicad de consta-
tar el grado de ajuste espacial en fases anteriores a ésta y se les invi-
ta a moverse a diferentes lugares y direcciones pare ver si hay deficien-
cizs y poder corregivlas adecuadamente; la tercera etapa se encamina a la
comprobacién del incremento que ha tenido el ajuste tewroral pox el suje-
to al desplazarse,

6.15).~ iCudl es el objetivo espacial de esta coordinacién motora general?

6.16).~ E1 ajuste motur pare su estudio se subdivide en:

6.17).— Para lograr el dominio de los desplazamientos es necesario dividir

le'en ;cudntas etapas?

6.15).— Bl ajustar por el aliumno toda clase de desplazamientos.
6.16).— Ajuste motor general y especial, la motricidad y el movimiento.
6.17)e= Tres etapas.

Primera etapat Debe concilentizarse al nifio y hacerle notar que debe

terer una impecable coordinaciér motcra al movilizarse, ex base a ejecutar



accicnes especificas el tiempo suficiente para asimilar el control del
ejercicio que tiene en préctica hasta mecanizarlo automidticamente, reci-
biend: la observacién del mezestro con la finalidad de marcar los aspectos
bueros ¥ malos que se manifiesten al desenvolverse, recibierndo indicacio-
nes, correcciones o consejosj los cuzles deben de estar encaminados al de
sarrollo de metas concretas: flexiones con el tronco, con el cuello, con
las extremidades superiores e inferiores, respiracién correcta, lorngitud

normal en el peso, en los saltos, etc.; tratando de que el estudiante mo-

5

vilice todcs los 6rgancs de su cuerpo y asi lograr un verdadero ajuste
postural, Esta primera etava es fundamental dcminarla por ser la base de
las otras dos. Si se llegara a2 tener problema con algin educandc que nc
pueda llevar a cabo estas précticas, el profesor tiene la obligacidn de
investigar el por qué de esta deficiencis fisica del ejecutor y si estd a

su alcance resolver dicho problema, le corresponde hacerlo, de lo contfra-

Tio se solicitari la intervencién de un especialista en el caso.

Logrando el desarrollo al 100% del programa sefialsdo pars la acredi-

tacién de esta primera fase, se puede continuar con las siguientes.

6e18)e— :Cudl es lz meta de esta primera etaps en el nifio?

6.19).— De las tres etapas; scudl sirve de base a las otras dos?

6.18).— Una coxrecta coordinacién motcra al movilizarse.

619).— Ia primera etapa.

Se da etapaj; se le hace una especie de investigaciér pare poder ver
=)
el grado de motricicad asimilada, Primeramente se le pide al nifio que

avance en distintas direcciones, con la firelidad de analizar las caracte
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risticas de sus movimientos al d=zsplazarse en las distintas meias que se

le indicuen por parte del observador, pars darse cuenta si hay desajustes
rostirales, perceptivos y motores; evitando de artemano la formegcidén y ri
gicew del individuo, logrando que camine en litertad, sin presiones para

noder observarlo como es. Si los ensayos no los realiza con la pureza de
seadsz o0 biem se notan insuficiencizs en los ajustes; esta es la gran opor
tunicad de corregir sus faltas y orientar en forma adecuada la superacién

de esas fallas en los desplazamientcs.

6£.20).— En la segunda fase el instructor solicita al educando moverse en
distintas direcciones, trayectorias y velocidades; para valorar
si lo hace bien o mel y si hay deficiencias el conductor estd obli

gado at

6.20).~ Corregir y orientar de manera adecuada a los alumnos en los des-

pliegues,

Tercera etapa: Se utiliza en este tiempo un andlisis de conprobacibn
del incremento del ajuste temporal, en esta prueba el estudiante tiere que
desplazarse en diferentes direcciones y velocidades, haciendo usc de dis-
tintas cadencias, longitudes de paso o trancadaj evitando rotundanente los
saltos bruscos en estas movilizaciones, al igual que en las etapas anterig
Tres.

El sujetc tema conciencia o interiorizacién pacifica de los ejerci-
cios que estf practicawnde y de la velocidad usada, ademds tomard en cuenta
la direccidén que se le indique.

Si el infante no manifiesta insuficiencizs en ls coordinacién de los

desplazamisutos, se pucde creer que ka logrado dominar el programa total
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en este aspecto del dominio de la motricicdad,

Bl acerve motor ¥y su sjercitacién en el nifio de los 6 a los 12 o 13
afios, debe efectuarse sign.iendo una secuencia de précticas adaptadas a la
recesidad e interés de los educandos, planificadas las actividades correc

tamente para no perder la continuidad de le clase.

6.21) .- iCudl es la actividad propia de esta etapa?

6.21)e~ El1 andlisis de comprobacién del avance del ajuste motriz en el

alumno.

Los ejercicics y juegos gue se deben practicar en el ajuste del acer
vo motor geunsral son los siguientes:s saltos, carreras, lsnzamientcs, des

viaciones e intercepciones.

6.22).- Son las activicades recomendables gue se deben de practicar para

lograr el ajuste motor general

6.22).~ Saltos, carreras, lanzamientos, desviaciones e intercepciones.

Carreras.~ Se requieren principalmente para los nifios de edad esco-
lar, se pueden realizar corriendo en fila, persiguiéndose en competencias;
$cmendo en cuenta que el campo de entrenamientc requiere las medidas aproxi
medas de 25 x 25 metros, Para si se corre en relevos el alumno alcance a
tomar conciencia de su actuacién.

las carreras tienen gran cantidad de variantes, pueden ser salvando
obstdculos o bien en zig zag, rasando por debajo de obstdculos a la altura

de un metro al principio y después reducirla a 0.60 m. Ejem.
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Juegos de versecucibn, de éstos hay ;:ran variedad, coio : la rofia, -
105 aguaciles y ladrones, blanco y negro, el cazador, lobo ;estds ahi?, -
sdlvese quien nueda, los encantados y una incontable seleccién de este gé
nero.
6.23).- Para la prdctica de las carreras; ;Qué medidas requiere el campo

de entrenamiento?

¢.24) .~ liencione las variantes que hay en las carreras.

6.29).— Seriale algunos juegos de persecucién.

6.23) .- 2% X 25 mts.
6.24) .- Salvando obstdculos, en zig zag y pasando por debajo de objetos.
6.25) «— la rofia, aguaciles y ladrones, lobo sestds ahi?, etc.

Ljemplos de algunos juegos de persecucién:

“rovocar y perseguir.— Jos bandos se encuentran enfrentados sobre
las 1lineas de partida. A una voz de mando saldrd el bando provocador,
los integrantes del bando contrario exienderdn la mano izquierda hacia a-
delante y co.ocardn a la derecha en la espalda. El provocador podré tocar,
utiiizandc todas las fintas que desee, tres veces sobre la mano extendida.
espués del tercer golre saldrd corriendc hacia su casa ( que es la linea
de ia cual ;artié,. 1 es tocado yor el perseguidor antes de llegar, debe

rd ir coume urisicnero del equi.o contrario. Podri jugarse con dos, tres o
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cuatre provocadores. Después de cada carrera cambizrédn las tareas.

6.26).— Si el perseguido ex tocado por el perseguidor £ste debe de:

6;26).— Ir como prisionero del ecuipo contrario,

Tadrén de gansos.— Formar un circulo con nimerc impar de alumnos to-
mados de la meaio., Un nifio baréd de "ladrén de gansos" y se ubicari er el
centre del circulo. Ia ronda saltarid alrededor de é1, cuando el lzdrén
diga altc, todos los participantes formardn parejas y saldrdn corriendo
para pasar la lInea de seguridad. El compafiero sin pareja serd persegui-
de hasta ser tocado. El juegc se podrd realizar con varies rondas simul-
tdreas, como también podrd haber varios lLzdrcnes de ganscs, el alumno {0
cado serd el préximo ladrén,
€.27 ).— Durante el jusgo; ;dénde se ubicard el nifio gus hard el papel de

ladrén de ganscs?

6.27)e= En el centro del circulo.

Juego del ceballitc.- TUn compafiero le coloca a otro uma soga alrede-
¢or de la cadera y la soxtiene por los dos extremos., El "caballitso" se
inclina hacia adelarte y trata de avarzar con trabajo de piernas. El com
pafierc de atrds lo detiene de tal forma que el avance sea lo mds lento po

sible, Ejemrplo:




6.28)a— iCudr.tos nifios particirar en cada equipo de este juego?

6428).— Dos.

Carreras de slalom en seguicillas.— BEn el campo de deporte se ubi-
card una hilera de bastones. El recozrido sers de 40 metros, la distan-
cia entre un bastén y otro es de 6-7 m. Pasar esquivande los bastones lo
mds rdpido posikle. El gue haga menos tiempo es el triunfador, pero sin

EITCIres,.

~3 -

6.29).— ;Qué distanciz debe haber entre un bastén ¥y otro?

6.29).— De 6 a 7 mts.

Correr sobre obsticulos. En un circulo se colocarén pequefios cajo-
nes o tapas de cajones. El didmetro del circulo serd de umos 15 m, los -
cajones se debexdn pasar de tal forma que una pierna apoye sobre el cajén
¥ pique hacia arrita. Ia caide serd con la pierna contraria, en medio de
caién y cajén. El triunfador serd el corredor que lo haga en menor tiem-

Do y sir dejar de saltar una sola caja.

|2 R
d._g.o”




€.30)s— $Cudl es el triunfador de esta carrera sobre obstdculos

6.30).— E1 que lo haga en menor tiempo y sin errores.

Carreras con paszje de valles chicas.- En un recorrido de 40 m. se
colocardn 4 vallas a distancias parejas de 0.30 m. de altura y con distan
cia de 6 m. entre una y oira. El triunfador serd el que las salte en ma-

yor velecidad y sin tirar ninguna, haciendo menor tiempo.

g/l”ﬂfib\lglxl i

6.31).- La carrera en parejas de vallas chicas tendrd una longitud de: __

6.31).— 40 metros.

Los saltcs scr de suma importanciz en el desarrollo motor general del
nifio, porque al practicarlos el cuerpo se lanza al espacio con el propési
to de lograr unz altura considerable o bien una longitud amplia. Existe
gran variedad de saltos, cada uno de ellos con diferentes objetivos, pero
por lo general los saltos se clasifican en: saltos naturales y especifi-
cos.

6.32).~ los saltos se clasifican en:

6.32).~ Naturales y especificos.,
Saltos na*turales. Son los mds comunes en todo individwo, se practi-

can en muchas ocasiones consciente o inconscientemente, se presentan cuan
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do una persona esrontireamente brinca de un sobresalto, comc defensa inna
te. 0 bpilen pz1a litrer algin obstéculo en su trayecto, scn pues todos aque
llos que comunmente utilizamos en la vida diaria y que prédcticamente nos
cuestan muy poco esfuerzo,

6.33).- iCudles son los saltos naturales?

6.33).— Los que realizamos en forma espontdrea e innata o bien para librar
algin obstdcule y se reguiere poco esfuerzo,
Saltos especificos,— Son acuellos gue buscan el logro de una meta,
presentan algin grado de dificultad en su prédctica, bajo la supervisién
estricta ¥ contrcl de un técricoj estos saltos los practican los atletas

con fines competitivos en olimpiadas nacionales e internacionales.

6.34).~ ;Con qué fines se practican los saltcs especificos?

6.34).~ Competitivos en olimpiadas nacionales e interrzcionales,

El salto en el nifio es una experiencia que aprende en forma muy espg
cial, ya cue por medio de este ejercicio se asimila una coordinacién mo-
triz general muy significativa, toraue para efectuarse el estudiante hace
uso de tcdos sus ajustes, por ser este un desplazamiento que en un momen-
to dado pierde instantdneamente el contacto con el piso.

En esta etapz del ajuste motor general, el salto no requiere de acti
vidades especificas, ni técnicasj dnicamente se busca esta clase de accién
para el pequelio, por ser titil en éste, alejdndolo de los problemas que se
le presenten er la vida disria,

6.35)e— El1 estudiznte que realiza desplazamientos por salto, hace usoc de:

w
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6.35).— De todos sus ajustes.

Para evitar accidentes en los campos de entrenamiento, es recomenda-—
ble despejar el drea de elementos que entorpezcan la labor o bien que re-
presentern un peligro para el practicante; que el terreno sea plano y fir-
me, que no sea resbaladizo o rocoso,

Las actividades de saltos no deben de ser prolongados, porque este
ejercicio es agotador y se estard pendiente para cuando el nifio manifies-
te fatiga, de inmedizto suspender.

Por otro lado los alumnos tienen capacidad imaginativa para buscar
las diferentes formes de saliar, alternativas a los ejercicios que se les
pro-onen; ya sean ern forma horizental o vertical, con obstdculos, el ca-
ballo, etc.

6.36).— Indique las condicicnes que requiere el campo de entrenamiento

6.36).— Terreno plano y firme, no resbaladizo o rocoso, ajeno a todo peli
gro.

Presentezmos algunas modalidades del salto y partiendo de éstas se le
pueden agregar variantes a iniciativa del aplicador.

'"Mancha" saltando.- Los glumnos se mueven o trancladan ccn "saltos de
rana". En el centrc del campo del juego (10 x 10) m. se encuentra quien
hace de "mancha". Los alumncs deberdn cruzar al otro lado sin que la "man
cha" los toque y estardn seguros detrds de la linea de marca. Quien sea
tocado, serd "mancha".

6.37).— Los alumnos se desplazan por medio de:

6.37).- Saltos de rana.
El nido estd libre, Ia mitad del tctal de los alumnos hard 2 "nidos",

arrodillados y tomados de la marno. El resto salta con los pies juntos en
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forme libre. Cuando se acergue el perseguidcr quedard a salvo picando
con ambos pies y dando unm salto de cualcnier '"nido". Cuando los gue for-—

men el "nido" gritan "afuersz", el refugiado estard obligedo a salir.

Robar pelotas. En el centro del camjpo del juege se colocarédn 10-20
pelotas. Los escuipos o grupos ss formardn en las suvatro esguinas del cam
po. A una orden del profesor los cuatro grupos se acercardn a las peleo-
tas.

:Cudl de los dos gru:cs hs obtenido la mayor cantidad de pelotas?
6.38).~ :Bn dénde se colocardn las peloias nscesarics para el juego?

6.38).— En el centro del campo de juego.

Otras modalidades de saltos que especifican er los ejercicios sobre
las valles a distancias distinias y a la altura que se indique; pueden
saltar en forme individual o por grupos, esto es de acuerdc al ntmero de
alumnos gue participan en la clase y tomando en cuenta el control sobre
los mismos.

Todas estas clases de saltos se pueden empezar a practicar con los
nifios de los sicte afios en adelarle. No se debe olvidar bajo ringuna cir
cunstarcia que los nifios de los 8 a 10 afics sorn los mds aptos pzra esta

clase de ejercitaciébn.

6.39).~ E1 salto puede ser practicado por todos los alumnos mayores de:

6.39).— Los siete affos en adelante.

Los lanzamientcs son de gran importancia, porque cortribuyen de mane
ra oficaz a la Integra formaciér del ajuste motor general y de uma mane-
ra muiy especial desarrolla la coordinacién Sculo manual. Con la correc-—
ta préctica de esta actividad se adquiere ademds un sorrrendente incremen

to en el esquema corroral y en las relaciones espacio-tiempo que forma
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parte de la motricidad global del estudiante.

Con esta clase de movimientos se trata de capacitar todos los miscu-
los, para que éstos logren desempefiarse en toda su plenitud de manera vo-
luntaria o inveluntaria por parte del individuo en cualquier actividad re
creativa, deportiva o simplemente para la solucién de problemas que re-
quieren de =u uso en la vida diaria.

En la ejecucién de las prédcticas de lanzamiento se necesita de la in
tegridad del equilitrio postural, espacio-tiempo y de una respiracién ade
cuada; para gque cestas movilizaciornes tengan éxito en su desempeiio,

£.40).— Con los lanzamientos se desarrolla primordialmente la ...

6.41).~ Lot lanzamientos también incrementan en la motricidad las relacio

nes de:

6.40).— Coordinacién 6culo manual. )

6.41).- Bspacio - tiempo.

En esta rama del ejercicio se requiere indudablemente de principios
técnicos que rijan esta cadena de movimientos y posturas adecuadas, que
tratan que cada educando, a base del ensayo metbédico, logre la ejecucién
de lanzamientos perfectos a la distancia y precisién deseada, asi como
también una potencia muscular que martenga un cquilibrio postural acepta-
ble.

En los ejercicios de lanzamiento es necesario una buena coordinacién
senso — perceptiva que enmarque con exzactitud la accién muscular especifi
ca, el elemento de fuerza requerido, la distancia y direccién precisa del
lanzamiento.

Los lanzamientos van dirigidos a diferentes rutas; pueden ser: arri

ba, abajo, atrds, frente, derecha, izquierda, etc.
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6.42).— Para los ejercicios de lanzamiernto es neceszrio umas buena coordi-

nacién

6.42) .- Senso-vercitiva.

Para lograr el aprendizaje diddctico del langamiento es indispensa-—
ble llevar unaz secuencia, sefialandc claramente las actividades priorita-—
rizs del envrenamiento.

Primeramente se practica una manipulacién directa de objetos distin-
tos en peso medida y forma; familiarizarse con ellos, utilizando ambvas ma
nos pava lcgrar una mecanizacién proporcionada er las dos, teniendc asi
1a misma manualidad.

En segundo términc se concientiza ¢ incentiva al nifio en la creacién
de formas de lanzarientos, llevdrdclos a demostracién con el grupo, ha-
ciendo uso de los méviles con que él esté mds familiarizado.

En la tercera fase se efectdzn lanzamientcs con desplazamiento, en
donde a los estudiznies se les da libertad de accién, para que ellos se-
leccionen y se adapten a la mejor posiciém de larzar el mévil: caminan-
do, trotando, corriendc, caminando de cestado o bien utilizando una for-
ma alternads. Tomandc en cuenta que los lanzamientes se pueden llevar a
cabo antes o después del desplazamierto,

Tinalmente el practicante culmina su capscitacién con lanzamientcs
diferentes hasta lograr un mimero de aciertos aceptable. Pero, para ati-
nar en el blance debe de ejecutar a conciencia los movimientos senso-per—
citivos, adorptando primero la pogicién correcta, la fuerza necesaria, la
distancis. ¥ pracisién con que deve efectuarse, ya que rueden veriar en di
reccidn, trayectoria y distancia.

6.43).— Para localizar lanzamientos perfectos se requiere de parte del

wracticante:
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6.44).— Sefiala la secuencia didictica de entrenamiento en los lanzamien-

tos.

6.43) e~ Principios técnicos, movimientos y posturas adscuadas, asi como
distancia y precisién.

6.44)e— lo— Manipulacién de objetos con ambas manos, 2.- incentivar en la
creacién & formas de lanzamientos, 3.— realizar éstos con despla-
zamientos y efectuarlos en distinta direccién, trayectoria y dis-

tancis bajo normzs establecidas.

Fl procedimiento para trabajar con ejercicios de desviaciones es sim
ple, se obtiene mediante el ensayo suficiente para ampliar el desarrollo
de estas hsbilidades inmatas o instintivas del alumno, las naturales que

trae desde su formscibén, pero hey la posibilidad de ser dominad=as como

fu

estrezas por el sujeto. Bl eutrenamiento consiste er arrojarle objetos
al peacticante al lugar donde se encusntra, el aducando de inmediato reac
cionard violsntamenie usando er foraa involuntarie la psrcepeidn espacio
Lismpo y lo primero guc harid intuitivamente es adoptar una medida de segu
ridad o defemsa, cubriéndose principalmente ia cara ccn las manos, c¢n otra
fase se quitarsd del curso de la trayectoria que lleva el mévil y en un
tercer lugar reaccionard conscientemsnte y podri atrapar el oljeto en mo-
vimientoe

Para adgquirir una mejor preciszifn en =ste ejercicio se realisard cuan
tas veces sea mecesario, ya que las desviaciones estdn estrechamenie vin-
culadas al desarrolle de los Lavzanmientos, elusicnes e intercepcicnoes.
6445)e~ El ensayo sobre las desviaciones consta de tres fases; Cudles

son?
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6.45.~ Arrojarle objetos inofemsivos al nifio, eludir la trayectoria del -
mévil y atrapar el elemento que se le arrojé.

las elusicnes se logran de la wisma manera que las desviaociones, \ni
camente que en éstas no se requisre de atrapar el obhjetos solamemte ale—
jarse de la trayectoria que lleva éste y no ser tocado por 1. Necesita
esta préctica de un refinamiento en la autopercepcién, para que el alumno
tenga la capacided de medir el tiempo justo para alejarse de la difioul-
tad.

6.46.~ Marca la diferencia entre desviacién y elusién.

6.46.~ En la desviacién bay que atrapar el m6vil y en la elusiém alejarse
para no ser tocado por éste.

En las intercepciones se requiere de uma mejor destresa perceptiva
espacio - temporal, ya que el pequefio debe de medir perfectamente la velo
cidad que trae el mévil en su trayeotoria, y afin mds agrega la dificultad
de salir a su encuentro, caloular la distancia en que se van a encontrar
oon éste, conocer la direcciémn con que vieme, buscar el ingenio y la peri
cia para atraparlo,

Se sugiere que durante el tramscurso de las pricticas sobre las des-
viaciones, elusiones e intercepociones, se utilicen méviles suaves, que ol
infante tenga familiaridad con ellos, otra caracteristica es que al lanzar
los se les debe de aplicar poca fuersa, para que la trayectoria sea lenta
¥ el elemento no vaya a lastimar al practicante cuando lo intercepte. Ne-
diante la repeticién intensiva de los lansamientos se va incrementando la
velocidad de la trayectoria, hasta que el alumno tenga una destresa acep-
table.

El dominio de las desviaciones, elusiones e intercepciones represen-
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tan una habilided de autodominio méis, tanto em la percepcién como en la
coordinacién postural y motora, formando un alto grado de refinamiemto en
toda la comstitucién fisice y orginioca del individuo,

El camino a seguir para la perfecciém de cada una de las préocticas
antes citadas, es adontrarse ineludiblamente en el campo de la especiali-
gacifn, de la oual se encarga la coordinaciém motora espeaial.
6.47.~ las interocepciones requieren de una mejor destresa, ya que el nifio

sale al encuentro del mévil, mide su velooidad y trayectoria para

atraparlo, por ello necesita de un autodominio en :

6.48.- ; Cémo deben ser los méviles que se utilicen em las précticas To___

6.47.~ 51 ajuste perceptivo, postural y motor.
6+48.- Suaves y que el infante tenga familiaridad com ellos.

3.- Ajuste motor especial.~ cuando la coordinacién exige movimientos
que soliciten de una destreza prictica bien fundamentada y oomcreia pcr
parte del alumno, asi como la presentaciém de una conducta motris especi-
fica determinada y dominando una serie de reglamentos que se le apliquen,
se pusde sefialar sin lugar a duda, que este educando ha adquirido un adies
tramiento en el ajuste motor especial.

La coordinacién motris especial es sobressliente por la gran canti-
dad de caracteristicas que la forman, porque en ella se logra uma prepa-
racién fisica excelente y una ensefianza préctica basada en cualquiera de
las diferentes disciplinas deportiwvas; todo esto se alcanza mediante la
influencia de la agilidad, fuerza, equilibrio, control, flexibilidad, vi-~
8ién periférica, velocidad, resistencia, voluntad y muchos <factores més

que varian en complejidad; pero todos ellos se ayudan mutuamente para la
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formacién de un adiestramiento especializado de patrones motores de con-—
ducta fisicos del nifio.

Cualquier especializacién de la ooordinaciém de los patrones motores
agrega un nimero incalculable de reforzamiento a los ajustes ya estableci
dos o reajustes que se han integrado em una mmeva organizaciém motris.

La iniciaoién prdotica de los programas oficiales de la educacién fI
sica de la escuela mrimaria, aseguran que para lograr una progresividad
en el desarrollo muscular del pequefio, la ejercitaciém y el adiestramien-
to deben ser aontinuos, sirviéndole ésto al educando para su identifioca-
cién en los deportes bdsicos; que, al efectuarlos buscard la especializa
cién de las diferentes formas que estén dentro de lo permitido por las
reglas, para practicarlas dentro de su deporte favorito.
6+49.~ El ajuste motor especial es el refinamiento del movimiento er cual
quier conduocta motris que se forjs, mediante la influencia de:

6.50.- ; Qué aseguran los programas de educacién ffsica en la escuela pri

maria ?

6.49.—~ la agilidad, fuersa, equilibrio, control, flexibilidad, vieiém pe-
riférica, velocidad, resistemcia y voluntad.
6.50.~ la ejercitacién y el adiestramiento deben sqr oontinuos.

La coordinacifén motris especial debe ser practicada por los alumnos
de cualquier nivel escolar, porque con ello lograrén los pupilos un per-
feccionamiento admirable en la ejecucién motrig espeocial, asi como una a-
propiada reajustacién de sus esquemas corporal, perceptivo y motor; comei
deradas en sus manifestaciones como un todo ( global ) y no en forma ais-
lada, que el estudiante pueda utilizar em loe deportes o en la recreacién

que é1 quiera.
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la coordinacifi motriz especial implica un comportamiento postural a-
adecuado, es la manifestacién estructurada mds importante que existe en
el ejercicio fisico, es la autodominacién de las habilidades de origen
psicomotriz. Es la culminacién del aprendizaje postural, perceptivo y mo-
tor; que se sefialan en la sofisticada organizacién de: conocimiento y con
ciencia de sf, control de sI y relacién de sl con el medio.

6.51}.— Zs la autodominacién de las habilidades del esquema corporal, per

ceptivo y motor.

©.51).- La coordinacién motriz especial.

En todas las actividades que el alumno realice manifestard las cuali
dades Tffsicas que posee, con agilidad, fuerza, velocidad, resistencia,
flexibilidad, caricter y destrezas; superiores a otros seres que no reci-
bieron esta excelente especializacién de su aspecto motcr.

Pero, para que el nifio logre adquirir esta especializacién en la co-
ordinacién motriz especial, necesita ineludiblemente de la orientacién
del maestro que después de observarlo en las distintas prdcticas deporti-
vas y de juegos, le sefialard, de sus capacidades registradas, en cual tie
ne nmds dominio y basdndose en esto tanto el profesor como el alumno, se a
poyarén para lograr la especializacién de dicho ejercicio.

6.52.— Para poder lograr la especializacién especifica de un ejercicio en

el estudiante es necesario...

6.52.- la intervencién directa del instructor para analizar cual es la ac
tividad que logré dominar y en é&sa especializarlo.

los objetivos fundamentales de la educacién fisica en la escuela pri

maria que marca el rrograma, es que el nifio asimile un rendimiento depor-

tivo y recreativo, para que en base a esta manifestacilén presente de acep



tacibn, establecer programas especiales en busca de un refinamiento en la
coordinacién motriz del educando, que proporcionard la captacidén técnica
de las destrezas y sobre todo, las mmual:';dades; porque de esta educa -
cién especifica puede surgir su profesiédn.

La edad apropiada que debe temer el estudiante para su emriqueci-
miento motriz se imicia desde los seis afios en la escuela elemental, pe—
ro entre los mueve y dies, es donde tienme la mayor probabilidad de apren
dizaje en todas las coordinaciones corporaleé de su refinamiento. Es una
edad que no se debe dejar pasar desapercibida en la ensefianza cognosciti
va y fisica, asf como también es aconsejable en ella la préotica de los
ejercicios encaminados al desarrollo necesario de una fina coordinzeién
neuromuscular.
60536~ ¢ Qué es8 lo que pretende la educaciém fisica con su programe en

el nivel primario ?

6+54¢~ la motricidad es uma ocoordimacién neurocmuscular que iniocia su em-
riquecimiento en el alumno desde los seis afios, pero la edad més

propia para el refinamiento de cualquier habilidaed es:

6.53.~ Un rendimiento deportivo y recreativo.
6.54.— D¢ nueve a diesz afios.

4+- La motrioidad.- es el movimiento realizado por el sistema ner-
vioso central que determina la contracoidn muscular; o sea la accién de
integrar al individuo con el medio que le rodea. Es el conjunto de fac=
tores activos mediante los cnales se ordena un trabajo.

Determina las metas de la actividad del ser humano, permite el de-
denvolvimiento neuromuscular, b&sico en el desarrollo armémico e inte -~

gral del mifio,
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Se manifiesta desde la 1l6a. semana de vida en ol recien nacido y se
puede observar cuando éste trata de asir objetos con la mano, al dirigir
8e hacia algunos elementos visuales distantes y asi, a medida que trans-
curre el tiempo wa realiszando una gran cantidad de movimientos caracte-—
risticos propios de este periodo al cukl pertenece.

Ayuda también al desarrollo de la inteligemnoia, asegura al pequefio
el enriquecimiento de la marcha o desplasamiento, en la edad del ambulan
te o de la acrobacia.

6.55.— Es la movilizacién que efectda el sistema nervioso central, al de
terminar la actividad muscular e integrar al individuo al mundo
que le rodea, ordena la aocién y se presenta en el cuarto mes de

vida.

6.5%.= La motrioidad.

El papel que desempefia em bastantes ocasiones se ve limitado por v§
rios factores como son: la deficiencia mental, las condiciones sooioceco-
némicas ( lugares insalubres donde se vive, la nula atencién maternmal y
raternal, la desnutricién, lo reducido de las viviendas, etc. ), el es—
trecho campo de exploracidém que no le permite el completo desarrollo es-—
pacial, no se le deja gatear por el piso porque maltrata la ropa o se
lastima, 1o cual le trunca su desenvolvimiento psicomotor, obligar al in
fante a tomar posiciones rigidas en carreolas, portabebés, camas, andade
ras, eto., no le dan libertad de movimiento y tanto padres como nanas
les prohibem salir al aire libre con el pretexto de que se queman con el
g0l o pelean oon ellos, la contaminacién gque producen las industrias,
coches, basureros, que wvuelvern el medio ambiente inaccesible para el
cuerpo humano, ademfs de estar marginado em su hogar, le desfavorece al

infante la convivencia de los posibles amigos que pudiera tener,
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La motricidad establece pues, las condiciones favorables para que el
educando se encuentre asf wismo y después conozca, aprenda progresivamen—
te el mundo exterior, auxilismndose por la afectividad, pertenece ésta a
los estados anfmicos del ser humano, se destaca en la formaoidn de sensi-
bilidades propioceptivas y la nooién del esquema corporal.
6.56.~ Sefiale los factores que limitan el desempefio de las motricidades

en la poblacién infantil.

6.56.~ Deficiencia mental, problemas socioceconémicos, desnutricién, conts
minacién, falta de libertad de movimiento, etc.

Ia motricidad y la afectividad se desenvuelven ayudindose mutuamente

para el logro del desarrollo pleno de su campo especifico, por ejemplo: -

para que la primera condicione su campo de accién mecesita que el nifio po

sea afectividad psiquica favorable en cuanto a: lo interesante, que se al
canza mediante la motivaciém y que condiciona al infante a la exploracién,
lo agradable, la expansiém o bfsqueda de lo desconocido y lo desagradable
que lo hace retroceder o huir de esa clase de: précticas; esto debe servir
para que el conductor del programa motive sus clases, las haga interesan-
tes y agradables.,

Hablar del desarrolloc de este punto, es hacer mencién del esfuerszo
neuromuscular que permite el condicionamiento del estudiante para sus dis
tintas actividades y destrezas, que lo enriquecerdn en todas las manifes—
taciones de sus habilidades, adem&s le proporcionmard la adaptaocién al e-
jercicio de cualquier deporte o para resolver los problemas que le presen
ta su propiz subsistencia.

6.57.— Es la que manifiesta los estados animicos del ser humano y se auxi

lia con la motricidad en la formacién del esquema corporal.



112

6.5T.~ la afectividad.

El movimiento .- es el desplazamiento de un cuerpo respecto & un
sistema de referencia. Por su trayectoria pueden estar sujetos a diferen
tes direccicnes.

las actividades del movimiento modifican la eficiencia de los nifios
2 los ejercicios que requieren del pensamiento y capacidades perceptuar
les; pero, para una funcibém y desempefio del movimiento intervienen varios
aspectos como:

l.- las actividades motrices, que generalmente exigen una concientizacién
biern definida para poder efectuar las tareas a que se verd obligado
a realizar, generalmente empiezan en el hogar y es una excelente me-
dids familiar para que el infante inicie la mecanizacién de los movimien
tos.

6.58.~ ¢ Qué es el movimiento ?.

6.5% = ¢ En qué lugar el infante debe iniciar le mecanizacién de los mo-

vimientos ?

6.58.~ Bs el desplagamiento de un cuerpo respectc a un sistema de refe-—

rencia.

6.59.— En el hogar.

2.- los programas de entrenamiento motris, tratan definitivamente de ale
jar las inhibiciones formadas con anferioridad en la endeble persona
lidad del sujeto, es muy recomendable en esta etapa la ejercitaciém
de la verbalizacién por medio de la lectura, llevando a cabo tres o
cuatro sesiones por semana. Otras tareas que pueden enriquecer la ac

tividad del movimiento pueden ser:



a).— Los juegos atractivos. En los que realmente el pequefio se divierta

6.60.

esplendorosamente, donde aflore toda su alegria, que se utilicen en
lugar de clases monétonas u opresoras que limitan la creatividad
del estudiante, ya que, mediante la prd4ctica interesante de estos
juegos se pueden lograr mds ficilmente un mejor rendimiento académi
co y de esta forma los nifios se sienten mejor complacidos en su vi-
da escolar.

- 5 Qué tratan los programas de entrenamiento motriz en la persona-

lidad del pequefio ?

6.60.- Alejarlo de inhibiciones formadas con anterioridad.

b).-

C)e—

d).-

Un enfoque activo para cualquier actividad académica. El maestro de
be crear en el grupo una motivacién en la que los alumnos se sien-
tan atridos o involucrados en este dinamismo, que les inspire parti
cipar con alegria en todas las tareas que le soliciten, aumentando
as{ su capacidad cognoscitiva.

Cuando todo el todo el cuerpo del disolpulec esté en accién. E1l pro—
fesor no debe desperdiciar la situaoién propia de disponibilidad
que presenta el pupilo para la ejecucién de tareas que requieran de
su atencién cualitativa en cualquier trabajo de algunas de las £ -
reas del aprendizaje.

Incentivo a las estrategias de los alumnos, Debemos recibir con a~-
grado la: distintas modalidades didédcticas y las variantes que nos
presenten maestros - alumnos en los avances del aprendizaje durante
el ejercicio escolar. De ninguna manera hay que coariar la creativi
dad nanifestada en un momento dado.. Por el contrario, estimularlos

como ellos se merecen y asi tendremos estudiantes realisados.
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Se debe pues conducir sistemdticamente al nifio en la realizacién de
actividades del movimiento, tanto para acrecentar su motricidad oomo pa-
ra lograr el aprendizaje cogmoscitivo. Aungue un elewvado porcentaje de
los infantes que mo acuden a las instituciones adquieren estos conoci-
mientos del medio natural que los envuelwe, pueden lograr mejor sus ade—
lantos del movimiento, a través de la imitacién o de los trabajos que ..
realicen.

6.61.~ Son tareas que enriquecen la actividad del movimiento.

6.62.~ Actividad que se puede aprovechar al mdximo, propia para la asimi

lacién de ocualquier 4rea del conocimiento.

6.63.~ Tarea que sugiere aceptar modalidades didfoticas de maestros o a-

lumnos,

6.61.- Los juegos atractivos, un enfoque activo para cualquier actividad
académica, cuando todo el cuerpo del discipulo esté en accién e
incentivo a las estrategias de los alumnos.

6.62.- Cuando todo el cuerpo del disofpulo esté en accién.

6.63.~ Incentivo a las estrategias de los alumnos.

AUTOEXANEYX
la finalidad de este anutoexamen es que usted sepa si logré los objs
tivos del capitulo. Conteste las preguntas lo mejor que pueda. Al final
de la autoevaluacién se le proporcionan las respuestas correctas.
Escriba dentro del paréntesis de la izquierda el nfimero de la res—
puesta correcta segin corresponda.
6.64.( ) Est4 presente siempre em todo crecimiento y es inseparable del

ser porque determina toda contracciém muscular.
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6.70.(

6.71(

6,724 (

6.73.(
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6.754(

6.76.(

6.77.(

6.78.(

115

) Bz el ecbjetivo que busca el ajuste motor especial.

) Son los componentes bdsicos involucrados en la formacidén de toda
nersonalidad.

) & Cémo se le llama al crecimiento del infante, que va de la cabe
za a los pies 7.

} Son tareas que enriquecen el movimiento y a la vez suxilian en
el hecho educativo, haciendo las clases més interesantes y au-
mentan la capacidad cognoscitiva.

) Nombre que recibe el crecimiento del sujeto, que va del centro
del cuerpo a la periferia,

) Bducar el ajuste motriz con patrones de conducta establecidos es
primordial para que el educando siga buscando por su cuentacc.e..

) El maestro en su metodologia debe tomar en cuenta varios aspece
tos del nino como son:

) Ejercicios que se deben realizar para lograr el acervo motor ge-
neral.

) Mencione el nombre de los Srganos corporales que se forman al fi
nal del crecimiento.

) ¢ Qué exige el ajuste motor especial em el nifio ?.

) Intervienen en toda clase de esfuerzos directamente y en movimien
tos que hace el educando.

) Son los subtemas en que se fracciona el ajuste motor para su es-
tudio.

) las coordinaciones de todos los ajustes, aprendizajes y destreszas
constituyen los estereotipos dindmicos que conforman lo que se
llama en el individuo...

) Organo humano que alcanza su estado adulto primero que otros,
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RESPUESTAS DEL AUTOEXAMENR :
0l.- Cefalocaudal,
02,- Proximodistal.
03.~ la cabegza.
04.- Extremidades inferiores.
05.~ la motricidad.
06.— Fuevos patrones motrices.
07.- las neuronas.

08.

Ajuste del esguema corporal, perceptivo y motor.

09.~ Memoria motriz.

10.- Edad, estatuta, peso, coeficiente intelectual, problemas de familia
¥y comunales,.

1l.- Ajuste motor especial y gemeral, motricidad y movimiento.

12,- Ajustar en el alumno toda clase de desplazamientos,

13.- Carreras, saltos, lanzamientos, desviaciones e intercepciones.

14.~ Una coordinacién motriz especial fundamentada en cualguier discipli
na deportiva.

15~ Los juegos atractivos, un enfoque activo para cualquier actividad a

cadémica, cuando todo el cuerpo del nifio est§ en accifn e incentivo

a las estrategias de los alumnos,
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CAPITULO 7
LA EDUCACION FISICA COMO AUXILIAR DIDACTICO
Objetivos:
Al finalizar este capitulo el lector:
. Comprenderd gue la educacién fisica incrementa la capacidad formativa
e informativa del 4rea cognoscitiva del estudiante.
. Reconocerd que los juegos estimulan y moiivan al nifio.
» Comprenderd que el juego y el trabajo tienen relacién.
« Reconocerd{ la necesidad de evitar el enfrentamiento del pequefio a tem-
prana edad con el trabajo productive.
. Identificard a la educacién fisica como un valioso auxiliar diddctico
de las demfs 4reas que conforman el programa de instruccién primaria.
Si ha logrado estos objetivos y piensa que puede omitir total o par
cialmente este capitulo, pase a la pégina 128 ;y resuelva la autoevalua-
cibn. Los resultados le permitirdm evaluar sus conocimientos con respac-
to al contenido de este capftulo. Si todas las respuestas son correctas,
podrd iniciar el ocapftulo siguiente. Si algunas de ellas estén equivoca-
das deberd estudiar el contenido que se encuentra a continuacidn:
la educacidén fIsica como auxiliar didéctico.- esta disciplina, a
través de sus medios de aplicaciém, coniribuye eficazmente al desenvolvi
miento de la persomalidad, ya que por la prdctica del juego ee incremen-
tan lae caracterIsticas formativas e informativas del ciudadano, motivAn
dolo en su capacidad cognoscitiva; porque todo ser humano tiene derecho
a ser orisntado para cultivar su potencial.
Les juegos activos estimulan al nifio, esta tarea lifidica es el punto
de paxtida para proponer actividades f#tiles al educando, iniocidndolo en

el trabajc encaminado a un obhjetivo del programs en cualquier 4rea.
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El juego es una actividad motivadora, un medio que proporciopa el f4
cil desarrollo de un tema ( espaficl, mateméticas, ciencias naturales y 80
cialee, educacién artistica, tecnolégica y para la salud ); encausando al
alumno a un mejor aprovechamiento en el aprendizaje.

El maestro al planear sus actividades de la leccién juego, debe to-
mar en cuenta las necesidades e intereses de sus estudiantes, porque las
tereas enfocadas a &ste, incentivan al educando a una mayor comprensién y
disposicidn a la superacién.

7.1.— ¢ Qué capacidades del potencial del estudiante se reforsan con el
auxilio de la educacién fisica, como material de apoyc en cualquier

4rea del conocimiento ?

7<2¢= El1 maestro al planear sus actividades leccibén - juego, debe tomar

en cuentae..

Tele= Cognoscitiva, afectiva y psicomotriz.
T+2+~ Necesidades e intereses de los alumnos.

Algunas corrientes estiman que el juego y el trabajo no tienen rela-
cién, porque creen que practicar el trabajo por medio del juego es un e-
rror, sefialan que &ste requiere de mayor seriedad, pero el pequefio ocuando
Jjuega se torma serio, no quiere que nadie le moleste y se consagra de lle
no a su actividad. De esto se parte para manifestar que por la diversién
se pueden llevar a cabo actividades de ensefianza aprendizaje de la mayor
rarte del contenido programdtioo de la escuela elemental, es una motiva-
cifén que auxiliard a una mejor comprensién y fijacién de los conocimien-—
tos adquiridos.

El estudiante debe distinguir claramente la diferencia que existe en
tre el juego y el trabajo; que el segundo requiere de mayor concentracién

Yy dedicacibn, ya cue le reporta un beneficio econémico indispensable para



aéer vivir, en cambio el juego es una espontaneidad natural que desarro

1la actividades corporales necesarias para desempefiar mejor el trabajo.

7.3.— B8 una actividad espontdnea y natural en la gque se afloran las ha-
bilidades corporales, capacitando al sujeto para el desempefio de

su trabajo.

T.4.,- Requiere de mayor seriedad que el juego, reporta beneficios econé-

micos y es indispensable para subsistir.

Te3e— E1 juego.
7.4.- E1 trabajo.

Hay que evitar el temprano enfrentamiento del nifio con el trabajo
productivo, entendiéndolo y= como una obligacién para el chico, Claro
que el nifio debe ser activo y hacer bien las cosas, no se le permitiri
dejar los trabajos iniciados sino que los termine, pero cuando no quiera
hacerlo, que no lo efectie, de ninguna manera se le presionaréd, hay que
dejar que le vuelwva ese espiritu de actividad.

Siempre que el infente participe en um trabajo es necesario darle
un estimulo material o apreciativo, resaltando este hecho para que el
chico se sienta halagado y continfe laborando cada dfa mejor con mayor
esfuerzo.

Como maestros no debemos frenar el interés lddico del pequefio, sino
fomentérselo y encausarlo satisfactoriamente, porque a través del juego
surgen tentativas al trabajo de parte del educando, que sabiendo aprove-
charlas positivamente se mejoran ellos mismos.

T+.5.— Hay que evitar el temprano enfrentamiento del nirio con el ...

T7e€o.~ Siempre que el pequeiic participe en una actividad hay que darle. _
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T+5.~ Trabajo.
Te6.— Un estimulo material o apreciativo.

Eata actividad insustituible para el alumno se debe canalizar me-
diente la pedagogla, para que sirva de material did4ctico en todas las a
signaturas que integran el programa de educacién bésica.

TeTe= ¢ COmo auxilia la educacién fisica a las otras dreas del conoci-

mient®3?

7eTe= Como material did4ctico.

Cabe aclarar que las actividades en las que auxilie la educaciin fi
sica a las demés 4reas, serdn adaptadas y dosificadas al grado escolar
que se apliguen.

la educacién fisica en el espaficl.- ocon la habilidad que el estu~
diante adquiera con la prdctica de esta 4rea fisica, se puede mejorar la
capacidad y destreza para manipular y visualigar oon equilibrio cual-
quier movimiento en que se requiera participar.

Aumentari su destreza en redaccién, observacifn, concentracién en
la lectura, manejo de textos, expresién oral, comprensién de lo lefdo y
esouchado, oreatividad, identificacién y registrar informaciones recibi-~
das.

Para el logro de cualquier objetivo se requiere del entusiasmo para
facilitar el aprendizaje de los educandos, con mayor razén si se va a
tratar un tema £rido, se debe auxiliar ol maestro de un juego que desapa
rezca la rutina metédica cotidiana, ejemplo: se les indica a los alumnos
t nifios a continuacién mencionaré palabras que por su acento se clasifi-
can en agudes, graves, esdrijulas y sobre=esdrijulasj le preguntaré a ca
da uno de ustedes a que grupo de morfemas pertenece cada una de las que

indique; ( previa explicacién del profesor, esta actividad serfa de re-
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forzamiento ) si la palabra que promuncie es aguda, levantarf el chico
previamente escogido el brazo derecho en forma vertical, si la palabra es
grave agitard el cuello y la cabeza, si el vocablo pertenece a las esdri-
julas levantard el brazo imquierdo verticalmente y 8i perteneciera a las
sobreesdrijulas se pondrd de pie. Si el alumno no acierta, no se le dice
nada y si acierta se le felicita.

Bsta es una sugerencie que puede ser dtil en el 4rea del espafiol, la
exponemos como un incentivo para remover le ingquietante creatividad del
maestro, surgiendo asf mayores formas y medios de ensefianza que despierten
en el educando un interés vivo por partioipar y a la ves aprernder en una
forma m4s cbémoda, creando un ambiente divertido para el niio.

Te8e= i Qué destrezas se aumentan en el individuo con la ensefianza del es

pafiol por medio de la educacién fisioca ?.

7+9.~ Todas las actividades en que se utilicen juegos para evitar la ruti

na metodolégica requieren de:

7.+8.- Redaccibn, concentraciémn, comprensién, manejo de textos, expresién
oral, lectura, etc.

7+.9.- Previa explicacién del profesor.

la educacién fisica en las matemfticas.- la seguridad que posee en
sf el pequeiio, con la ejercitacién de esta disciplina influye en el au-
mentc de su capacidad cognoscitiva por lo que el aprendizaje lo capta con
mayor facilidad,

Para algunos de los objetivos de aritmética, se sugiere realizar un
juego en la suma y resta de nimeros enteros: se colocan montones de obje-
tos a una distancia de unes 10 o 15 metros del estudiantado, luego se da

la orden a los nifios previamente seleccionados que sumen al oconjunto o
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resten elementos. Felicitando a los estudiantes que lo hagan bien. Asi
la comprensién serd{ més objetiva del concepto suma o resta, provocando a
la vez un ocambio en la rutina del trabajo diario porque se puede realigar
al aire libre.

Para fundamentar el conoocimiento de los pequeiios sobre las fraccliones
se Tecomienda manipular bolas de lodo o plastilina hasta lograr darle la
forma deseada y después de elaborads una figura se corta o fraociona en
mitades, tercios, cuartos, quintos, etc.j posteriormente se unen las par-
tes forméndose de nuevo la unidad y efectuando comparaciones equivalentes
de las fraociones.

Otra opcién que sirve para la comprensidén de las medidas de longitud
¥ la geometrfa, son las de trazar longitudes sobre figuras rayadas emn el
piso, pueden ser en metros, decdmetros, hectémetros, etc.; las cuales el
estudiante recorrerd en distintas formas de locomocidn, notando indudable
mente la diferencia que guarda una medida y otra.

Se pueden trazar también figuras geométricas de determinada forma,
medida, 4rea y wolumen; al aire libre los de superficie se dibujan en el
piso y en los de volumen se acumulan cajas de cartén o de maders no impor
tando el tamafio al fin que hay espacio,logrando asi una mayor comprensién
de lo que es frea y volumen de cualquier figura geométrica.

Para lograr el objetivo del aprendizaje sobre la probabilidad es ne-
cesario realizar juegos, atletismo, encuentros deportivos, para determi--
nar las probabilidades que tenfa tal o cual sujeto, equipo, dichos pronés
ticos tendr4in después de los encuentros los resultados acerca del triunfo
¥ la derrota de otros, definiendo en esta forma el contenido y uso de es-

te concepto.

Con los mismos juegos o predeportes se puede hacer entender con mayor
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claridad, el significado y la aplicacién de la estadistloa; efectuando in
vestigaciones por ejemplo: de cuintos nifios nifios juegan determinado de-
porte o cualquier otro entrenamiento e ir registrando la actividad de ca
da uno de los investigados y después graficar dichos resultados; tantos
juegan ésto, tantos juegan lo otro, etc..

Para entender mejor lo que son las trayectorias que siguen los cuer-
pos, se les otorgan a los estudiantes pelotas, las cuales deben ser lansa
das en distinta forma: arco, lfnea recta o rebotandc, indicando al alumna
do que cada tipo de lanzamiento es una trayectoria diferente.

Estas mismas pelotas u otros objetos se pueden langar al vaclio en
campo abierto y observar su caifda, dando lugar al maestro para dar la ex-
plicacién sobre las leyes de la inerciaj; sefialando desde luego que unos g
lementos caen m4&s répido que otros.
7.10.~- lLanzar pelotas al vacio y observar su cafda, da lugar al maestro a

explicar lase..

Toll.= ; Qué actividad se sugiere para la comprensidén de las trayectorias

?e

7.12.~ Para que el estudiante capte mejor el concepto de suma y resta ¢ -

Qué se recomienda ?

T.10.~ leyes de la inercia.
7Tell.~ lanzar pelotas en distinta forma: aroo, lfnea recta y rebotando.
7+12.- Se colocan montones de objetos y luego se le pide al nifio que res=
te uno, dos o tres elementos o bien que sume &l montén.
la educacién fisica en lae ciencias naturales.- el ejercicio fisioo
es un gran auxiliar en esta ciencia, con 61 se integra la comstitucién ar
ménica del individuo, para que sea capaz de comprender el objetivo general

de esla 4rea, que es: el alumno debe ser capag de aprovechar y conservar
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los recursos naturales en bemeficio de la humanidad.
Para el oonocimiento de las partes del ocuerpo, el profesor debe de o

rientar a los educandos a realizar movimientos varios, con cada uno de
los miembros del organismo, hacierdo uso del bloqueo o sea que haga ejer-
cicios especfficos con una sola parte del ouerpo sin mover las demés, e-
jemplot prfoticas tinicamente com el cuello y cabesa y no moviligar ningtn
8rcano més.

Para que el estudiante capte el conocimiento sobre el sistema solar
debe efeotuar lo siguiente: se traza en el piso dentro o fuera del aula,
las 6rbitas de cada planeta alrededor del sol, en lugar de representar
los planetas con dibujos substituirlos por nifios o nifias tomando en cuen—
ta el tamafic de wno y otro respectivamente, para presentar un planeta chi
co, tiene que estar el alumno en la misma proporcién, un planeta grande
se sustituye por un educandoc de mayor tamafio y asi sucesivamente se pue-
den ir distribuyendo, estando ya ubicados cada uno en su Srbita se les or
dena que avance cada quien sobre su ocamino a seguir, dando en esta forma
la oportunidad de explicar el acercamiento y distanciamiento de la tierra
en algunas temporadas con respecto al sol, partiendo de esta observacién
se puede orientar a los pupilos de las cuatro estaciones del afio ( prima-
vera, verano, otofio e invierno ) y las caracterfsticas de cada una de e-
1llas,

Tel3e= ; Para qué se recomienda el blogqueo de las partes del cuerpo ?

7el4e~ ¢ Oon qué material se pueden representar los planetas en lugar de

ilustraciones ?

7415~ Caminando los nifios sobre las 6érbitas marcadas en el piso se apro-

vecha para que comprendan el por qué del acercamiento y distancia~
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miento de la tierra con respecto al sol ocasionando...

T+13.~ Para el oconocimiento de cada una de las partes del mismo y que se
puede hacer con cada una de ellas.

T7+14.- Con nifios grandes y chicos de acuerdo al tamafio del planeta.

T+15.,= las cuatro estaciones del afio.

la educacién ffsica en las ciencias sociales.~ &sta se relaciona
con las ciencias sociales en el propésito de sus metas a lograr " la so-
cialisacibéh del individuo ",

Estas dreas revresentan la integracién del hombre a cualquier grupo
social, a través de algunos ejemplos que a continuacién se indicardn.

Se puede fortalecer esta socializacién del ser humano con la partie-
cipaciSn de los alumos en encuentros recreativos, en su grupo, escuela
0 con los de otras instituociones; también puede ser otro el motivo del
enouentro.

la educacién ffsica auxilia en el campo de las oiencias sociales a
la historia, antropologia, sociologla, geograffa humanaj con la partioi-
vacién y disposicién de parte de los educandos a excursiones de los luga
res donde hayan quedado vestigios de civiliszaciones prehistéricas.

Se pueden desplazar los estudiantes en caminatas a diferentes luga-
resy a entrevistar a 1os agricultores, granjeros, ejidatarios, comercian
tes e industriasles, eto.j con el fin de conooer su organizacién social,
polftica y productiva. Sirviendo esto para una mejor comprensién de la e
conomfa politioca que se sigue en nuestro pafsj incitando asf al pequefio
por la investigacién.

T¢16.- ; En qué forma auxilia la educacién ffeica a las oiencias socia-

les ?
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T+16.- En la promocién de encuentros deportivos, excursiones a lugares
de interés social y centro de trabajo.

Ls educacién Fisica en la artistica.- la primera le sirve de mate=

-rial did&ctics a la segunda para el logro de su objetivo gemeral que es:
" relacionar los conocimientos y experiencias del mundo afectivo del ni-
fic, con los elementos esenciales de la comunicacidn, mediante el lengua-
je del arte popular " ,

Para la culminacidén de estos fines se recomienda la participacién
de los estudiantes en tablas gimndsticas ritmicas fijas o con desplase—
mientos, bailes populares, regionales, nacionales e internacionales, en
el canto, tocar instrumentos musicales ( flauta, violfn, guitarra, trom-
peta, etc. ) o de percusién ( tambores, maracas, golpear objetos, etc. )
obrae teatrales, dramas, diflogos, monSlogos, eto.3 proyectdndose de es-
ta forma el ser humano con su comunidad mediante la expresidn clara del
arte.

TelTe= ¢ Qué actividades ffsicas se desarrollan em el auxilio de la edu-

cacidén artfstica ?

7+17+- la gimnnasia, baile, canto, tocar instrumentos musicales, teatro y
drama.

la educacién fisica en la educaoién teonolégica.- la finalidad que
persigue la educacién en México, es lograr que los alumnos, al culminar
sus estudios sean capaces de transformar y conservar 1los recursos natura
les mediante la utilizacifén de téonicas avanzadas, para obtemer asf sl
desarrollo de trabajo productivo que beneficie a la humanidad. Aungue es
10 sea prematuro sefialdirselo a los educandos pero es necesario, ya que e

llos serdén los hombres del futuro,.
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Se puede ubicar claramente a la educaoién tecnolégica como la préoc-
tica de toda la teorla acumulada dentro del campo cognosoltivo del sexr -
humano o sea la culminacién de una larga preparacién o ensayo, hasta loe
grar un aprendizaje eficiente y estar apto para mesolarse en la vida pro
ductivaj aunque en la escuela tnicamente se lleve a cabo & nivel de aula.

Una de las Areas que m4s colaboran en las actividades précticas, es
sin duda alguna la educacién ffsioca. Porque es la que prepara em todo el
aspecto flsico al individuo, lo capacita al desempefio de cualquier traba
jo manuael, a adquirir oonstaencia en el esfuerso, responsabilidad y ordem,
organisacién en la actividad de equipo a proporcionarse ayuda mutua.

Surge de lo anterior la necesidad de la oonstante superacién dentro
del programa del ejercioclio fisico, en la escuela elememtal; con lo cual
se cultivari una eficiente formaciém del equilibrio postural, espacial,
perceptivo y motors que perdurarén por toda la vida del sujeto.

Para lograr tal fin se deben buscar trabajos acordes a las metas de
esta 4rea tecnolSgica, pueden ser: jugar al jardinero, al agricultor, es
cultor, o cualquier otra actividad manual, que le proporcione al pupilo
un aprendizaje més.

T+18.= ; En qué forma 1le sirve la educacién al £rea tecnolégica ?

T+19.= Cudles son los trabzjos que se pueden realiszar en la escuela a ma
nera de juego, como preparacién para la productividad en la edad

adulta.

Te18.— Cultiva la formacidén del equilibrio postural, peroeptivo, espacial
¥y motor del individuo.
7.19.- Jugar con los nifios al jardinero, agricultor, esculior, etc.

la educacién fisica en la educacién para la salud.- la meta de esta
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4rea es la de: * favorecer el crecimiemto y desarrollo del humano, reco-
nocer los problemas de contaminaciém y accidentes que vive, llevar a ca—
bo medidas de salud individual y coleotiva " .

- Se-manifiesta en el prinoipio establecido de " mente sana emn ocuerpo
sano "; ya que la educacién fisica al desarrollar en el individuo todos
los potenciales del ajuste postural, perceptivo y motorj contribuye con
esto a favorecer el crecimiento adecuado del hombre.

Con sujetos conscientes de sf y de su relaocibn oon la comunidad en
que vive, cooperarén para gque la poblacién esté ajena a la contaminacidn
anbiental, los accidentes y serdn personas capaces de auxiliar a la ma
nided en cualquier desastre natural o provoocado.

7420.- ; Por qué la educacién fisica aurilia a la educacién para la sa-
lud ?

7+20.- Dado que mente sana en cuerpo sano y una persona oon estas carac-—
terfsticas es capaz de auriliar a la humanidad en ocualquier labor
social.
AUTOEVALUACIOYN
1a finalided de este autoexamen es que usted sepa si logré los obje
tivos del capftulo. Conteste las preguntas lo mejor que pueda. Al final
de la autoevaluacién se le proporoionardn las respuestas oorrectas.
Esoriba dentro del paréntesis de la izquierda el nfmero de la res-
puesta segin oorreeponda.
7.21.- { ) Es una de las 4reas que més colaboran ocon las actividades teg
nolégicas, porque prepara al trabajador en consistencia igi-
ca, constancia, esfuerzo, responsabilidad, orden y organisa-

cién .
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El juege es una aotividad...

¢ Qué materiales se sugiere usar para moldear figuras y desw
pues fraccionarlas 7.

¢ A qué 4reas aurilia la educacién fisica en la escuela prima
ria 7.

El 4rea del movimiento ayuda eficasmente en las oiencias so—
ciales a través de encuentros recreativos, excursiones & rui-
nas, entrevistasj con 1o cual se logra su meta ; Qué es ?.
la educacién fisioa con el apoyo de sus medios de aplicacién
contribuye notablemente al desenvolvimiento de la ...

Con la participacién del nifio en ejercicios ritmicos, gimnés-
ticos, bailes, canto, teatro, ets.; proyectados a la comuni-
dad, esta disciplina artistica cumple con su objetivo ; Qué
es 7,

Es una espontaneidad natural que desarrolla actividades oorpo
rales.

Con el apoyo didéctico de la educaciém fisica, las ciencias
naturales pretenden lograr su objetivo ; Qué es ?.

Todas las aotividades de cualquier &rea deben de:

Todo ser humano tiene derecho a cultivar su ..

Son incontables los beneficios que se obtienen de las. mate-
rias de estudio elemental, con el auxilio de '61, las exposi-
oiones 4&ridas las transforma en alegres.

Esta actividad reporta beneficios econémicos y es indispensa~
ble para subsistir.

¢, Qué es lo més recomendable para el pequeiio después de haber

realizado un trabajo ?.
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Respuestas de la autoevaluacién:

0l.~ Fersonalidad.

02.- Potencial.

03.~ Lfidica y motivadora.

04,- El1 trabajo.

05.= E1 juego.

06.- Estimularlo en alguna forma para que se sienta halagado.

07+— Adaptarse al grado y necesidad escolar.

08.- Espafiol, matemédticas, ciencias maturales y sooiales, educaoién artis
tica, tecnolégica y para la selud.

09+~ Lodo o plastilina.

10.- Aprovechar y conservar los reoursos naturales en bemefiocio de la hm
manidad.,

1l.- Socializacién del individuc.

12,- Relaciondgr los oonocimientos y experiencias del mundo afeotivo del
nifio, con los elementos esenciales de la comunicacién, mediante el
lenguaje del arte popular.

13.— Educacién Ffsica.
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CAPITULO 8
LA EVALUACION DE LA EDUCACION FISICA.
OBJETIVOS:

Al finalisar este capitulo el lector podrs:

« Comprender que la evaluacién es un proceso global de apreciacién de to=
dos los aspectos integratives del sistema educativo,

« Conocer los diferentes tipos de pruebas que se le pueden aplioar a los
alumnoeg practiocantes de esta disciplina del movimiento.

« Proporcionar a los educandos recursos e instrumentos para realisar la e
valuacién.

« Interpretar el resultado que arrojen las pruebas.

Si ha logrado estos objetivos y piensa que pueds omitir total o par-
clalnente este capftulo, pase a la pdgina _142 y resuelva la autoevalua-
cién. los resultados le permitirén wvalorar sus oonoocimientos con respecto
al contenido de este capitulo., Si todas las respuestas son correctas, po-
dré iniciar el capftulo siguiente. Si algunas de ellas estdn equivocadas
deberd ostudiar este contenido.

La evaluacién de la educacién fisioa:

Una de las finalidades del sisteme educativo nacional, consiste en
desarrollar al m4ximo las aptitudes, capacidades y destresas de los alum-
nos.

En base a .lo enterior el maestro de grupo o de educacién fisioca debe
de realizar reconocimientos diarios, semanales, mensuales, semestrales o
finales; para comprobar el nivel de apremdizaje de sus educandos, para
ser o no promovidos, también con la intencién de conocer si las experien-
cias realizadas en el programa en vigencia, ha sido fumoional o serd nece

saria una restructuracién programftica y metodoldgica para mejorar la pis
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neacién de los objetivos educacionales en las préximas actividades.
Estas pruebas deben de adaptarse a las metas que persigue la educa-
cién fisica, asf como también a los intereses y mecesidades evaluativas
.del ejercicio motriz; por lo que son reccmendables a tal efecto las si-
guientes: pruebas objetivas ( complementacién, respuests breve, canevd,
opcibn, correspondenoia, identificacifn, ordenamiento, falso y verdade-
ro ), orales, esoritas, verbales, de ejecucién, individuales, colectivas,
nixtas, de actitudes e inclinaciones, de interés y vooacién, de adapta-
cién social y de equilibrio, de aptitudes especiales y de ejeroicio.

8.1.- Es una de las finalidades del sistema educativo nacional.

8+.2.- ¢ Cada cuando debe de realisar los reconocimientos evaluativos el

maestro instructor de educacién fisioca 7

8.3.~ Son los mecanismos de que se hace uso para conocer el grade de a-

prendizaje o experiencias adquiridas por uvm alumno.

8.1.~ Desarrocllar al méximo las aptitudes, oapacidades y destrezas de
los alumnos,

8.2.- Diarios, semanales, mensusles, semestrales o finales.

8.3+~ Pruebas.

Los movimientos que deben evaluarse en esta 4rea dependen indudable
mente de la edad, ocapacidad, medio ambiente, anexos, siemndo los que se
necesitan para comprobar el nivel de aprendisaje en el juego, atletiemo
{-carrsras y saltos ), lansamientos, movimientos gimndsticos ritmicos o
no, competencias deportivas, natacidén, etc.} donde el nifio aflore todo
el potencial requerido.

Observacién: antes de realizar las prdotiocas ewvaluativas, el maes—



133

tro indicari previamente en quc consisten los ejercicios motivo de cali-
ficacién, déndole facilidad al alumno de efectuar ensayos, los que el
profesor orea convenientes y anotar el resultado mds satisfactorio, en
las pruebas précticas que asf lo requieran, anotando la calificacién co-
rrespondiente en la lista propia para ello. ( ver un ejemplo grdfico al
final de la unidad ). modelo de registro de las evaluaciones.

8.4.- Para evaluar al alumno , se debe de tomar en cuenta.

8.5.- Para las pruebas se le daréd al estudiante oportunidad de realisar

ensayos y el maestro anotaré.

8.4.- Zdad, capacidad, medio ambiente y anexos.
8.5.= El1 resultado mds satisfaotorio de los ensayos.

l.- Las pruebas objetivas:

Corresponden a la época moderna y su nombre significa acercamiento
a la realidad, son pruebas escritas oon respuestas coritas y conoretas. -
En el momento de otorgar las calificaciones respectivas interviene dema-
siado la opinién perscnal del calificador, las respuestas se pueden ocali
ficar correctamente sin bacer uso de le apreciaciém del evaluador,

las pruebas objetivas por su tipo de respuesta se clasifican en:
a).= Complementacién.
b).- Respuesta breve.
0)e—~ Canevd.
d) .~ Opoibn.
e).- Correspondencia.
£)+~ Identificacién.
€) o= Ordenamiento

h),- Falso y verdadero,
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A continuacién se exponen ejemplos de cada una de estas pruebas ob- °

Jetivas.

a)e.— Complementacién: prueba que estimula el juicio y la reflexién; son
enunciados afirmativos trnsformados en cuestiones intencionalmente
incompletas, cuyo mecanismo consiste escribir em el espacit que se
encuentra al final de cada aseveraci6én la respuesta ocorrecta. Ejem:

1.~ E8 ol Srgano humano que termina su formaciém primero que todos los

demés. la cabeza
2.~ Es la actividad 16dioa qué mdis le gusta al nifio. el juego

b).- Respuestae breve: se plantean al alumno en forma interrogativa y sus
respuestage son cortas, se usan para preguntar fechas, nombres y lu-
eares; por de lo contrario las contestaoiones se prestarian a diver
sidad de opiniones. Ejemplo:

l.- § En que fecha se inetalé en la sorbona el primer Comité Olfmpico In

ternacional ? en junio de 1894
2.= ¢ En qué afio se realizaron los Juegos Olfmpicos en Nosc 7. en 1980.

8.6.- ; Qu§ estimulan las pruebas de complementacién ?

8.7+- ; Para qué se utilizan las pruebas de respuesta breve ?

84.6.= Bl juicio y la reflexién.
8.7.- Para preguntar fechas, nombres y lugares.
¢)e— Canevd: o5 una pruedba demasmiado memorfistica, que exige mucha preci-
. 6i6n en las respuestas, parecida a la de ccnzplemgntacién con la di-
fe_rencia. que el canevi lleva espacios al principio, en medio y al
final de la cuestién. Ejemplo:

1l.- El crecimiento del ser humano tiende generalmente a realizarse de la
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de la cabesa a los pies y del cemntro a la periferia del cuerpo.

d).- Opecidn: consiste en el planteo de una ouestién de 3,4 o 5 posibles
respuestas de las cuales una es la correcta. Existen dos tipos de
opciones-: simple y miltiple, la primera tiene una sola respuesta y
la segunda dos o més. Poseen un alto grado de objetividad, son las

més comunes en la esouela primaris. Ejemplo.

l1.- Es el movimiento que realizea el sistema nerviosc central. a
a).-Motricidad b)e= Gimnasia 0).= Ejerciocio

2,~ Es una rama de la educacién fisica. b
a)e.= Motricidad b) .~ Cimnasia o).~ Movimiento

8.8.- las pruebas de canevd ; Qué ocaracteristicas tienen ?

8.9¢= las pruebas de opoién; ; En cudntos tipos se presentan ?

8.8.,- Demasiado memoristicas y sus respuestas pueden ir al primcipio, en
medio y al final de cada cuestiém.

8.9.- En opoidn simple y mdltiple.

0)+= Correspondencia: prueba que pome en juego la reflexiém del estudian
te al cual se le presentan doe columnas, la de la izquierds donde
van los sujetos y la derecha donde vam los predicados y al final de
éstos un paréntesis donde se esoribird el nimero o la letra que ten
e el sujeto que complemente el predicado segfin corresponda. Ejem:

A.- Desviaciones Es inseparable del 86X hUMANO.cecosccsscssccas ( )

B.- Intercepciones Estd4 estrechamente ligada a los lansamientos.. { )

Ce.— Motricidad Es salir al encuentro de um mévil y atraparlo. ( )

D¢~ Elusién

Bo.- Movimiento.
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8.10.- ; Qué se presenta en oada columna de ‘estas pruebas de correspon-
dencis ?

8.10.,~ En la isquierda van los sujoetos y en la derecha los prediocados y
al final de 6stos un paréntesis donde va el ndmero o la letra de
la respuesta o sujeto.

£).~ Identificacibén: tiene parecido con la de correspondemoia unicamens

te que ésta, al lado isquierdo lleva ilustraciones o mayes y & la
derecha los mombres de las partes que las conforman o identifican y
después de &stos el paréntesis o una lfnea al final donde va la le-
tra o nfmero que tiene la respuesta. Ejemplos

Canoha de v0leibol.cceccccsces (E )

@/ % 5ilvatOcecsccccccscccccssssace (D)
Batecoocccscoscsssscsasconcnce (B )
= o

P O\ Redeeeraiersiesnecncncnenaes (C)

E >, QG,OD Balén de futbole.eeessccccesee (A )

8.11.-~ ; En qué son diferentes las pruebas de iidentiﬁoacidn ¥ corres—
pondencia ?

8.11.- BEn que las de identificacién a la isquierda lleva ilustraciones o
mapas y a la derechs los nombres de las partes que lae oonforman.

g)e= Ordenamiento: son pruebas de tipo exacto y riguroso, se recomienda
para ordenar prooesos, arreglar el orden de fenfmenos en forma suce
siva. Ejemplo: anotar el ntmero uno dentro del paréntesis a lo que
suceda primero, el dos, tres, cuatro, & lo que ocurra después.

Percera infencid..c.ceeeeel 3 )

Primere infancia..ccceeses( 1 )

Segundﬁ inmcia...--oonou( 2 )
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NifieZoocosocsocsass( 4 )
Preadolesocencia....( 5 )}
VejeBeacsessssssess( 9 )
Edad madura ceeeess{ 8 )
Juventud ccceveccee{ T )
Adolescencis eeeses( 6 )
8.12.- Estas pruebas de ordenamientoj ; Para qué actividades se reoomien

dan ?

8.12.~ Para ordenar procesos y fenémenos en forma sucesiva.

h).- Falso y verdadero: serie de cuostiones afirmativas, unas falsas y o
tras verdaderas; con una proporcién em cada caso del 50%, proocuran-—
do que estas aseveraciones sean 100% faleas o verdaderasj puede ese~
oribirse al principio o al final de cada enunociado como respuesta
8f o no, o bien v= verdadero y una f= falso. Ejemplo:

v__ Ia educacién fisica auxilia en la onsefianza aprendisaje a otras 4re-

as.

£ TNoes recomendable conocer los problemas de los estudiantes.

8.13.— ; Cufles son las caracteristicas propias de las pruebas objetivas

de falso y verdadero ?

8.13.- Deben ser afirmaciones falsas o verdaderas al 1004 y en una pro—

porcién al 50% de cada una,

2.- Pruebas orales: son en las que los examinados responden de viva vos
las preguntas hechae de la misma manera por el interrogador. Se ha~-
cen para explorar algunos de los aspectos de la personalidad, pero
hay la tendencia de aplicarla como un método de ensefiansa més que cO

mo técnica de evaluacidm.
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Pruebas escritas: Son aquellas en las que los examinados responden
con l8pis y papel a las preguntas hebas de la misma forma por el e—
xaminador. Una ventaja es que queda plasmade por escrito la respues
ta el tiempo que se quiera. Se califica mejor que las orales. Estas
pruebas escritas pueden ser de cualquier forma ocomo se expliod en

las pruebas objetivas.

8.14.,— Son pruebas escritas en las que los exsminados responden con lé-

riz y papel.

8.14.- Pruebas escritas.

O4o-

05.-

Pruebas verbales: su modalidad es oral y solo se le pueden aplicar

a los estudiantes que sepan leer y escribir, que dominen el idioma,
no asf a los pequefios y anormales. Como ejemplo de estas pruebas es
tén los Test de Ballard para la medida de le inteligencia general y
Army Alpha Test,

Pruebas de ejecucidn: para resolverlas el sujeto solamente necesita
realizar movimientos f£isicos que le ordeme el examinador, partiou=
larmente estas pruebas se aplican para medir la habilided mecénica

del alumno. Ejemplo: armar rompecabezas, separar figuras iguales de
un montén, etc.; de esto se encarga Mimnesota Mechaniocal Assembly

Test.

8.15.- Se aplioan solo a personas que saben leer y esoribir.

8.16.- ; Qué se mide con las pruebas de ejecucién ?

8¢15.~ Pruebas verbales,

8+16,- la habilidad mecénica del alumno.

06.-

Pruebas individuales: exigen una delicada técnica de aplicacifm so-
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lamente lo pueden hacer especialistas destacados en la materia, nie
camente se adrinistran de uno em uno de los estudiantes, las respues
tas deben ser cuidadosamente analizadas, interpretadas y registradas
por los expertos.

07.- Pruebas colectivas: la ventaja de &stas radica principalmente en
que solo se administran a grupos de educandos en una misma sesifn,
su téonica no es muy especializada, es econémioca en tiempo, mate-
rial y personal; como ejemplo estd el Army Alpha Test.

8.17.— Solo se administran a grupos de estudiantes.

8.18.,~ Para su aplicacifén se requieren personas especializadas en la ma-

teria.

8+¢17.= Pruebas ocolectivas.

8.18,~ Pruebas individuales.

08.~ Pruebas mixtas: pueden ser aplicadas en forma individual o oolecti-
va o viceversaj primero se aplica una y después la otra.

09.,~ Pruebas de actitudes e inoclinaciones: evalfian algin aspeoto de la
personalidad, los resultados revelan las preferencias de los indivi
duos, sus gustos o disgustos, grupo de sujetos e inetituciones, ma-
estros, eto.; ejemplo: Thurstone y Remmers son los autores de wn
test para evaluar los aspectos de la personalidad.

3.19.- Estas pruebas pueden aplicarse en forma individual o ocolectiva.

8:20.- ; Qué evaldan las pruebas de actitudes e inclinaciones ?

8.19.- Pruebas mixtas.
8.20.- Cualquier aspecto de la personalidad, como gustos o disgustos.

10~ Truebas de intereses y vocaciones: estdn encaminadas a evaluar al-
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gln aspecto de la personalidad, tiemnen por objeto revelar las prefe~ -
rencias de los educandos por determinada vocacibn, actividad fisica,
trabajo, juego, eto.; para evaluar ests aplicaciém hay varios test;
coro los de Strong y Kuder.

11.- Pruebas de adaptacién social y equilibrio emooional: califica cual-
quier aspecto de la personalidad, averigua basta que punto el alum-
no examinado estéd ajeno a conflictos de cardcter sooial o de apren-
dizaje, como ejemplo de estos test esté&n los de California, de Bell
Yy Rogers.

8.21.- Averigua en el examinado hasta que punto estd ajeno a conflictos

de cardcter social o de aprendizaje.

8e22.-~ ; Qué revela la prueba de intereses y vocaciones ?

8.21.~ Prueba de adaptacién sooial y equilibrio emocional.

8.22.- 1a preferencia del educando por determinada actividad o wvocacién.

12.~ Pruebas de aptitudes especiales: evaliian la habilidad de los estu-
diantes para determinada actividad vocacional o educacional, para o
llo estén los siguientes test: de habilidad meoénica de Mac Quarrie,
para talento musical de Scashore y el de vocacional de Minnesota.

13.- Pruebas de ejercicio: el maestro explica con detalle la forma de e-
fectuar cada ejercicio, normas, puntuacién, tiempo,eto.3 y a oonti-
nuacién el mismo o un monitor hace una demostracién prdotioca de lo

.~ . indicado, ya que en esta 4rea los alumnos aprenden practicando ejer
cioios,
El propésito de esta evaluacién del ejercicio, no es la explorar su

rendimiento sino con el objete de ofrecerles una oportunidad de aprendi-
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zaje; es decir como recurso diddctico m&s que como evaluacién.

8.23.~ ¢ Qué evallan las pruebas de aptitudes especiales ?

8.24.~ Consisten en explicar con detalle su ejeoucién y ademés hecer una

demostracién préctica por el momitor.

8.23.~ La habilidad de los estudiantes para determinar actividad vocacio
nal o educacional.
8.24.- Pruebas de eéjercicio.

El maestro enfrenta un grave problema para otorgar las calificacio-
n2s a sus alumnos después de haberles practicado los exémenes, de ahi
surge la necesidad de cada profesor investigue por su cuenta los distin-
tos mecanismos que existen para este propSsito.

A continuacién se mencionan los nombres de cada uno de ellos, mas
no el procedimiento: [ tomados de la Psicotéonica Pedagbgica, teorfa y
préctica de Editorial Porrdia, S.A. por Victor Matias Rodrfguez Rivera ).

Evaluacién tradicional:
1,= Procedimiento absoluto.

2.,- Procedimiento relativo.

Evaluaoién moderna:
3.~ Procediniento de porcentajes.
4.~ Procedimiento estadfstico largo.
5= Procedimiento estadistico breve.
6.~ Manejo de rasgos porcentiles,

Los resultados obtenidos mediante los aparatos y técnicas de evalua
cién se pueden presentar si se quiere en distintas formas grificas como
sont diagrama de barras, histograma y poligono de frecuencias; com la fi

nalidad que el alumno al ver los resultados de la evaluacifén expresados
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en estas grdfiocas que pueden ser llamativas por su colorido, lo motiven
para acercarse y asf pueda interpretar el resultado de su esfuerzo reali
zado en las pruebas de las ouales fue objeto.

la enciclopedia Técnica de la Bduoacién, Tomo V de la Editorial San
tillana, cita una ficha donde se deben de registrar los datos personales
del alumno, pruebas y evaluaclones de aptitudes generalea. Asf como tam-
bién una tabla promedio de las pruebas y maroas del distintivo de apti-
tud fisica primaria; que servird al profesor cuando §este efectide las eva
luaciones correspondientes. N

8.25.~ Mencione los procedimientos em que se basa la evaluacién modernma.

8.26.= Sefiale las distintas formas gréficas que existen para presentar

el resultado de la evaluacién de los alumnos.

8.25.~ Procedimiento de porcentajes, estadistico largo y breve y el de
manejo de rasgos porcentiles.
8.26.~ Diagrama de barras, histograma y polfgono de frecuencias.
AUTOEVALUACIOF
la finalidad de este autoexamen es que usted sepa i logré los obje
tivos del capitulo. Conteste las preguntas lo mejor que pueda. Al final
de la autoewvaluacién se le proporoiornardn las respuestas ocorreoctas.
Esoriba dentro del paréntesis de la derecha la letra que ocomplemen~
te el enunciado segiin ocorresponda.
-A-Complemontacién 8.27.- Tipo de pruebas que sirve para ordenar proce-
SOS ¥ BUC@BOBeseerocssosoccccrsosssssssosl )
B-Respuesta breve 8.28.- Son enunciados afirmativos en que al final de

la aseveracién va la respuest@.ccceccscscs )
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C=Canevd 8.29.- Es un proceso, que a través de 81 se otorgan
oalificaciones a 108 educandoB..eceesse ( )
D=0Opcién 8.30.~ Son preguntas que se hacen en formas interroga-
T P D |
E-Correspondencia 8.31.- Estén integradas por una o varias preguntas
que Be aplican a 1os educandoS.s.seeescess( )
P-Identificacién 8.32.- Son cuestiones totalmente afirmativas o total-
mente negativas cecsscceccnrccccnvcrscsccs( )
G-Ordenamiento 8.33.~ Al lado igquierdo lleva ilustraciones o mapas
¥ al derecho sus nombres para identificarlos..
H-Falso y verdadero . D
I-Verbales 8.34.- Prusba que se presenta em dos columnas, en la
izquierda los sujetos y a la dereoha van los
J-Evaluaoién rredioados y paréntesiB.ceccceeccsccoscesc( )
K=Orales 8.35.- Estas cuestiones llevan sus respuestas al
rrincipio, en medio o0 al £inal .sceecevces { )
1~-Pruebas 8.36.- Es una pregunta acompafiada de varias Tespues-
tas, de las cuales se seleciona la correocta...
Ll-Colectivas ttecrescasescrencscscesnsonssascncccssscss( )
Complemente las siguientes preguntas:

8.37.- Para resolverla necesita efectuar movimientos oorporales.

8.38.- Pruebas que se presentan al alummo y &ste las resuelve com papel
¥ lépis.

8.39.~ Seficle los nombres de los aparatos evaluativos tradioionales y mo

dernos; que se pueden utilizar em la escuela primaria.
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8.40.- Averigua hasta que punto el sujeto estd ajemo a los problemas so—

ciales o de aprendisaje.

8.41.~ Se le aplican-a un solo alumno y se requiere de examinadores ex-

pertos en la materia.

8.42.~ Se le aplican a grupos, ahorréndose tiempo, material y personal.

8.43.- Estf encaminada a investigar la preferemcia del estudiante, en

cuanto a: trabajo, juego, deporte,eto..

8.44.- Son la variedad de grificas m4s commes en la esouela primaria en
las que se pueden plasmar los resultados de las ewvaluaoiones de

los educandos,

8.45.~- En ella tanto examinado ocomo interrogador pregumtan ¥y oontestan

de voz viva.

8.46,- Solamente de pueden aplicar a personas que sepan leer, escribir y

hablar el idioma, mes no a pequefios o anormales.

Respuestas al autoexamen:
Ol.~ Pruebas escritas.
02.- Pruebas individuales.
03.- Pruebas orales.
04.- Pruebas coleotivas.
05.- Pruebas de éjecuoidn.
06.- Pruebas verbales.
07.- Pruebas de adaptaoién sooial y equilibrio emocional.
08.— Pruebas de intereses y vooaciones.
09+~ Diagrama de barras, histograma y poligono de frecuencias.
10.- Procedimiento absoluto y relativo, de porcentajes, estadfstico lar-

g0 y breve y manejo de rasgos porcentiles.
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Alumno Fecha de nacimiento

Centro o escuela

DATOS

FECHA CURSO EDAD TALLA PERIMETRO PULSACIONES T R (1)

PRUEBAS
TEORIA | CARRERA| SALTOS | PESO| Wama omr4 JUBGOS | EVERCI | CLASIFIC
ALT.| LONG. CION |SIA. |DEPOR. | cIos u| cIow.
TILES
CALTFICACION DE APTITUDES GENERALES
APTITUIES lo. |20 | 30.| 40.| 50.| 60. [To. | 8o.| OBSERVACIONES
lagilidea
Flexibilidad

esistencia ( 3 )
oordinacién
uilibrio

Velooidad

F\xem

[Progreso general

(1) Tiempo de recuperacién T.R.
(2) Segfin peso, talla, edad y resultados obtenidos er las pruebas.

(3) Hasta nifios de 12 - 13 afios es poco significativo.
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PRUEBAS Y MARCAS DEL DISTINTIVO DE APTITUD FISICA PRIMARIA

( BREVET DEPORTIVO )

lg-lsA_ﬁos

10 — 11 AFos 12 — 13 ANOS
VELOCIDAD 40 m. 8" 4/10 50 m. 8% 7/10 |60 m. 9"
50 m, 9" 60 m. 9" 7/10 |80 m. 11" 5/10
300 m. 1.5" 500 me 1.55" 1,000 m. 3.45"
ENDURECINIENTO
3,500 marcha 1 hora4,000 marcha 1 H{5,000 marcha 1 hora
Alturas 0.95 m. 1A1turaz 1.05 m, MAltura: 1.20 m.
SALTOS
Long: 2.80 m. Long: 3.40 m, Long: 4.00 m,
peso 3 Kgs. 6 m. [Peso 4 Kgs. 6.5.mMPeso 4 Kgs.7.60 m.
LANZAMTENTO e80 5 Kg8.7.00 m.
Peso 4 Kgg. 5 m. [Peso 5 Kgs.5.80mdPeso 6 Kgs.6.30 m.
25 0 33 m. 50 o 66 m, 100 m.
NATACION

tiempo minimo ).

( Todas las pruebas de nataoién, a estilo libre, ein
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CAPITUIO 9
TRAPAMIENTO A LOS FINOS PROBLEMA DENTRO DEL CAMPO DE 1A EDUCACION
FISICA.
OBJETIVOS:
Al finalizar este capftulo el lector:
«~ Comrender{ que todos los profesores de grupo o de educaciém fisice,
deben de conoocer la personalidad de cada uno de sus slumnos,
«— Comprenderd que algunos sstudiantes presentan deficiencias psfquiocas
y fisicas.

+= Conoceri los rasgos que identifican la anormalidad del individuo.

Interpretard el tratamiento a su alcance, que Be pueda dar a los edu-
cardos gue presenten alguna irregularidaed ffaica o psiquica.

Si ha logrado estos objetivos y piensa gque puede omitir total o par
cialmente este capitulo, pase a la pdgina 165 y resuelva la autoevalua-
cién., Los resultados le permitirdn evaluar sus conocimientos oon respeoc-
to al contenido de este capftulo. Si todas las respuestas son correctas,
podrd evitar la lectura. Si algunas de ellas estdn equivocadas deberd es
tudiar el contenido correspondiente.

Tratamiento a los nifios problema dentro del campo de la educacién
Fisica.

Caractefisticas y tratamiento:

Se consideran normales los problemas de los alumnos que surgen den-
tro del desarrollo de las olases de educacién ffsica, que en gran parte
se deben a la heterogeneidad de los grupos, porque se considera imposi-
ble que exista er &ste homogeneidad en cuanto a necesidades e intereses
del alumnado.

Alguncs de estos rroblemas no son de gravedad, por su ligereza pue-
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den ser pasajeros, otros si requieren de un tratamiento especial, donde
interviene directamente el maestro de grupo o de la especialidad.

Para conocer a fondo la personalidad del sujeto, se respalda en una
sarie de métodos; siendc los mds comunes en este tipo de investigaciones:
el genético, patolégico y comparatiwo.

9.1. El maestro se respalda en una serie de métodos de investigacién; ¢ -

Para qué 2.

Sel,~ lrara conocer a fondo le personalidad del sujeto.

Bl método genético proporciona datos desde el nacimiemto del pequefio
hasta el momento que se desee, ddndonos todos los rasgos hereditarios que
se requieran para el conocimiento de la maturaleza del infante.

El método patolégico ayuda para que a través de 61 la ciencia de la
nedicina se auxilie, mediante sus procedimientos de investigaciém de to-
do tipo de enfermedades que aquejen a la comunidad humana; ayudédndonos a
conocer cada una de ellas con sus caraateristicas propias; bdsicas para
los mentores por atender con frecuencia alumnos con estos trastornos.

El método comparativo,como su mnombre lo indioca, nos ayuda a deteotar
las diferencias bdsicas que hay entre los individuos. Para poder medir a
las personas eg necesario conocerlos em los aspectos siguientes: raiquico,
fisico, moral, edad, sexo, actitudes, intereses, salud,etc.j la palabra
medida en la psicologfa no es un patrén ya estableoido, sino es una conpa
racién de un nifioc en relacién a otro, tomando en ouenta los rasgos que se
les considere normales dentro de los sefialamientos antes ocitados ( psiqui
cas, fisicas, etc. ).

Después de esta comparacién de comportamientos en todos los aspectos
se pueden detectar la normalidad o anormalidad de algfin alumno.

Cuando el profesor responsable de la conduccién de la préotica fisi-
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ca tenga problemas con estudiantes que presenten alguns anormalidad y crea

que el caso es delicado, indudablemente que tiene la necesidad de solioi-

tar apoyo al organisno especializado en este ramo.

9.2.- ; En qué método se basa el inveetigador para conocer los rasgos he-
reditarios del chioco ?.

9.3.- Con su procedimiento aurilia a la medicina a detectar todo tipo de

enfermedades.

9.4.- Sefiala los aspectos que se deben de conocer de cada umo de los indi

viduos.

9.2.~ Genético.

9.3.- El nétodo patolégico.

9.4.- Psiquico, fisico, moral, edad, sexo actitudes, intereses, salud,etc.
la inadaptacién escolar puede diagnosticarse en el educando a conas

cuencia de lo inhospitalario del plantel educativo, de sue instalaciones,

del maestro, la disciplina, de sus compafieros, eto..

Estos problemas que atafien a los nifios pueden ser personales o sooia
les, los primeros son los que son aceptados como propios por el individuo,
rrovocando una forma de vida incompleta. lLos segundos son la irregularida
des que confronta un grupo con una comunidad y pueden ser de carfcter PO
1ftico, social, econémico, etc..

Dentro de eatas alteraciones emotivas y fisicas que aparecen en algu
nos alumnos, se pueden sefialar las deficiencias ffsicas y reiquiocas, loe
complejos, la torpesa, la surderfa, la peresa y el temperamento.

9.5.~ Los problemes de inadaptaciénm que atatien al nifio pueden ser:

9.6.~ Los desajustes de tipo social de un individuo son de carfcter:
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9+5.— Personales y sociales.
9.6.— Politicos, socialea y econémicos.

l.- Deficiencias fisicas y psfquicas.- estos desequilibrios los presentan
. _un nfmero reducido de estudiantes en ocada grupo, pero atn asf son de
importancia para el maestroj porque estas anomalfas hacen sentirse en oca

siones al sujeto inadaptado.

Dentro de las anormalidades fisicas se ubican los lisiados ( altera-
siones y mutaciones en el cuerpo ), defectos visuales, auditives y proble
mas de expresién oral.

De acuerdo a la Psicologfa y Educacién del Niffo de J, leif J. Delay
tomo 2; en el aspecto psfquico se presentan dos alternativas de deficien-
cias mentales las verdaderas y las ligeras. Las verdaderas son en las que
existe alguna lesién cerebral y en las ligeras, se pasa a veces inadverti
da dioha lesién o alteracién pasajera.

9eTe= ¢ Culles son las deficiencias fisiocas mds comunes en los alumnos?._

9.8.- Bn el aspecto psfquico; ; Cufles son los problemas que presentan ?.

9.7.- Lisiados, defectos visuales y auditivoe, de lenguaje, etoc.

9.8.- Deficiencias mentales verdaderas y ligeras.

2.,- Complejos.- conjunto de representaciones o de ideas provistas de una
fuerte carga afectiva, derivadas de experiencias infantiles reprimi-
das en el inconciente y que determinan en forma compulsivae la conduc-
ta del individuo frente a situaciones especfficas. Los complejos son

comportamientos que se clasifican en dos: de inferioridad Y superioridad.

9¢9.~ Los complejos se clagifican en:

9¢9.- De inferioridad y superioridad.,
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El complejo de inferioridad es un hecho que se fundamenta en el sen-
timiento de aislamiento o marginacién. Sus causas pueden residir em una
insuficiencia mental, féice, real o imaginaria, la pobreza ecomémica, pro
blemas familiares, timidez, sexo, tartamudez, estado de salud,etc..

En la incapacidad mental influyem varios factores como son: la falta
de atencién a los dem4s, mala o nula retencién del aprendizaje, la defi-
ciencia en la coordinacién e hilaridad en el lenguaje; que vienen a agudi
zar nds este comportamiento.

los desequilibrios fIsicos o corporales alteran el estado emocional
del sujeto en sus actuaciones, provocando la desubicaoién del infante.

Las inoapacidades llegan a presentarse en el escolar de manera real
o imaginaria. la primera es ocuando en reazlidad existe uma actuacién amor-
mal y la otra eos ficticia, falsa a modo se sugestidén psicolégica, donde
le anticipan a determinada persoma o se autovalora gue no estf apta para
efectuar tal o cual actividad, se deja influenciar y acepta estos errores
sin saber realmente si puede o no lograr cualquier objetivo si se lo pro-
pone,

La situacién econbémica también estragos en la formacifén in-
telectual del educando, reflejéndose en 61 una humildad y un alejamiento
de los demés compafieros o del grupoj haciéndose a la idea de que dnicamen
te ol valor material tieme sentido en la existencia del ser humano.

la timides, wvergiienza, torpeza, problemas de expresién en el lengua-
je, el estado de salud en que se encuentre, la vivencia de relaciones aww
normales que se presénte en los padres del infante; todo esto limita indu
dablemente el desenvolvimiento integral del mismo.

9.10.~ ; En qué oconsiste el complejo de inferioridad ?
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9¢1l.~ Sefiala las causas que alimentan el complejo de inferioridad .

9.10.- En el sentimiento de aislamiento o marginaoién.

9.1 .= Insuficiencia mental, fisica, real o imaginaria, problemas econémi
cos, familiares, timides, sexo, problemas de expresién oral, esta-
do de salud, etc..

El oomplejo de superioridad.- comportamiento caracterizado por mose
trar actitudes desmedidas en grandeza, jactancia, manifestemdo uma conduc
ta agresiva, déspota; para compensar los sentimientos de inferioridad.

Los alummos que afloran estas manifestaciones tratan de aparentar
que superan a los demds compafieros de trabajo, sintiéndose los mejores, a
los que se les debe proporcionar una atenocién especial, se sienten merece
dores de todos los premios; pero realmente es solo una vanidad. Segin lo
indica la obra Bases peicol8gicas de la educacién de M. L. Bigge y M. P.
Hunt. Una persona que posee esta conducta incorrecta estd proyectando lo
que le falta ser, lo que desearia realizar; para compenear los sentimien-—
tos de inferioridad que estd viviendo.

9.12.- ¢ Cémo se identifican los alumnos que presentan el complejo de su-

perioridad ?.

9.13.~ ¢ Por qué reflejan esa conducta ?.

9.12,~ Se muestiran como los mejores, son agresivos, déspotas, etc.

9.13.- Pare compensar los sentimientos de inferioridad que vive.

3.- la torpeza.- se presenta en el individuo como una falta de habilidad,
rudo, tardo para comprender, que no se mueve con libertad y ligeresza,
Todo ser viviente para poder subsistir hace uso de las facultades

que le naturaleze le ha dotado. Pero, algunos de 8stos no pueden desarro~
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llar dichos movimientos con regularidad, por lo que se les denomina tor -
Pes.

la torpega es una causa orgénica, intelectual o oonstitucional, que
trae como consecuencia una limitada movilidad psicomotris.

El origen de esta anormalidad es por temer deficiente funcionamiento
en las 4reas sensitivas o carecer por oompleto de ellas ( vista, ofdo,
tacto, gusto, olfato y equilibrio ).

Deficiencias en la regularisacién del cerebelo, que provoca altera-
ciones en el equilibrio, al igual que una mals ejecuoién de los movimien—
tos, la no coordinacién del sistema musoular oon la voluntad del cerebro.

9.14.- ; Qué es la torpesa ?.

9¢15.= ; Cudl es el origen de la torpesza ?.

9.14.~ Es una causa orgfnioe inteleoctual o constitucional, que trae como
consecuencia una limitada movilidad psioomotris.

9¢15,- Kal funcionamiento de los sentidos y sistema neuromusoular.

la torpesa sde da a oconocer al adquirir el aprendisaje de una aotivi-
dad nueva, cabe indicar que toda persona normal o no s Dresenta algfin gra
do de dificultad en el inicio de cualquier préotica desconocida, pero lo-
gra automatiszarla a medida que une la regularisacién orgénica ¥ funcional
que lo constituye, esto ocurre en el sujeto normal., En el anormal los o
gresos de mecanigzacién del desarrollo de dicho trabajo son m4s reducidas
¥ en ocasiones nulas,
9.16.~ ¢ Cémo son las ejecuciones mecdnicas que presentan los sujetos tor

pes ?,

9.16.~ Reducidas o casi nulas, desordenadas e inadecuadas,
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la duda en la ejecucién, un alumno realiza actividades en que préo~
ticamente no necesita de toda su concentracifnm, por la seguridad que .
siente en sf mismo al ejecutarlas. Cosa que el torpe no efectda ocon ese
nieze fasilidzd motriz,-sino que lo hace muy lentamente o con el paso va
cilante, mal tino, dejando caer los objetos que manipula, cuando camina
se tropieza, todo le male alterado, aumque 61 tenga interés de presentar
un buen trabajo.

El vicio de la actividad ocortical.- Wallon observa una forma propla
de este 0aso en la apraxia, que consiste en que el enfermo, puesto frens
te a un sombrero, lo nombra correctamente, lo desoribe, explica su uso,
pero invitado a coloodrselo en la oabesa realiza ademanes que pareoen eXx
travagantes o descabellados. " Hay, en ese oaso = dice Wallon, impotencia
de ordenar los impulsos motores en conjuntos que respondan a la nooifén
de un objeto o una situacién ". Advirtamos en esta impotencia que se en-
cuentra también, sin que tenga el mismo orfgen orginico, en los emotivos
cuyo trastorno mental induce a movimientos inapropiados y en los impulsi
vos cuyo arranque es demasiado brusco, lo que se proyecta por medio de e
jeouoiones intempestivas y ademanes desmensurados, no adaptedos exacta-
mente a su objetivo.

9.17.= ;3 En qué consiste la apraxia ?.

9¢17+= Cuando un torpe se colooa frente a un sombrero, el cual puede des
cribir pero no ponérselo porque hace movimientos inapropiados.
Interferencias en el aparato motor, de influencias ajenas al movi-
miento.~ es la sensibilidad que manifiesta un educando, cuando es foco
de atencién de un extrafio. E1 enfermo realiza uma actuacién difusa ante

quien lo eetd viendo, presenta nerviosismo que no le permite pensar, le
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sobresalta una agitacién que le altera todos los miembros de su cuerpo
que estd utilizando en ese momento por ser vigiladoj ejemplo: si el maes
tro le ordena a un chico con este tipo de problema a que lleve materiales
¥ éste sienta sobre €1 las miradas de los interlocutores, es muy probable
que ol torpe tire inconcientemente lo que est£ manipulando en ese instan
te, ror la timidez que vive en ese momento.

9.18.~ ; Cuédndo actia en el sujeto la interferencia en el aparato motor?

9,18,- Cuando es foco de atencién de un extrafio.

Torpeza del distrafdo.- se caracteriza por que el estudiante no le
da importancia a la actividad mecanizada, ejecuta movimientos con desga-
no, sin presentar ningn interés, indiferencia a la eleccifén de manipula
ciones que pudiera desarrollar.

9.19.~ ; Cémo se caracterisa la torpesza del distraldo ?.

9.19.- En la indiferencia a las manipulaciones gque pudiera desarrollar.
4.~ la surderfia.- es la preferencia por el empleo de la mano izquierda,
pie y ojo del mismo lado,

la zurderfa ocasiona trastormos de cardcter, manifestados por la i-
nestabilidad, desatencién, tics, enuresis, tartamudeo, engendra inhibi-
oién, timidez, sentimiento de inferioridad ( Robin, Les diffiouliés sco-
laires chez l’enfant, pdg. 88 ).

De estos fen6menos los més frecuenies en el desarrollo son los sen
timientos de inferiorided que muestran algunos nifioss originados por la
mofs de sus compafieros de trabajo, al verles operar con su mano, pie u o
jo izquierdo. Ia otra alternante es cuando el individuo qﬁe es zurdo

constitucional, quiere actuar de manera contraria a su naturalegza proria
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usando un miembro opuesto al m4&s ampliamente capacitado, empleando la la
teralidad inocompatible ( diestra o bien ambidiestra ); provooando por
consiguiente torpeza al hacer los movimientos con los miembros que no es
tén familiarizados para dichas actividades, motivando con ello la burla
del grup; al que pertenece. ( se advierte que no todos los fenémenos de
zurderfa causan problemas en los alumnos ).

%4204~ ¢ CSmo se define a la gurderfa ?.

2.21.= ; COmo e8 la torpesa del zurdo comstitucional 2.

9+20.- Es la preferencia por el empleo de la mano, pie y ojo isquierdo.

9.21,- Cuando una persona e gurda y no quiere usar su miembro més capa~

citado sino el contrario, provocando asf{ su torpeza.

5+~ la pereza.- es negligencia, tedio, descuido en las cosas que estamos

obligados a hacer, apatfa al trabajo, escasa iniciativa, realizacién
de movimientos insuficientes y lentos.

Le, »ersza es la ausencia de motivacién en el trabajo, del estfmulo
al esfuerzo, de la improvizacién de las actividades, indisciplina y mala
organizacién de los grupos y clases,

Seglin Joseph Leif y Jean Delay, En su obra Psicologfa y Educacién
del nifio. Tomo II sefiala que la pereza se primcipia en:

a)e- Incapaoidad intelectual.- donde el alumno no Puede resolver por si
solo los problemas que se le rresenten, dnicamente reproduce lo
aprendido, carece de iniciativa, necesita de un modelo seme jante
con la respuesta dada para poder emitir una solucién a cualquier si
tuacidn igual al modelo,

b).- Insuficiencia de motivacién.- es cuando se le presenta al nifio un
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un deterninado ejercicio que no va de acuerdo a sus necesidades e inters

ses, provocando en €1 un abstencionismo préctico, cambiando esa actividad

por una buena siesta, mientras los demés trabajan.

¢)e- Ensofiacién.- en este fenbmeno el infante ooupae su tiempo en la cons
truceién de castillos imaginarios, paisajes, se aleja del grupo ac
tivo para forjar sus deseos o fracasos de la accién ffsica o de
cualquier otra que le llame la atencién.

d).- El nifio se ba replegado sobre sf.- manifestacién que presentan los
individuos cuando se sienten aburridos o fastidiados por los demés

que le rodean, por la falta de motivacién en la clase, vuelve a la acti-

vidad después de percatarse que le interesa el ambiente laboral.

9.22.~ ¢ Qué o8 la pereza ?.

9.23.~ Sefiale como se manifiesta la incapacidad inteleotual en el estu-

diante.

9.24.~ Explique qué es lo que provoca en el nifio el abstencionismo en el

trabajo, cuando §sta no va de acuerdo 2 sus intereses.

9.25.= ¢ C6mo son los alumnos que presentan ol problema de la ensofiacién.

9.22,~ Es la ausencia de motivacién en la actividad y del estimulo al es
fuerzo.

9.23.~ Para resolver un problema necesita de que antes le planteen y con
testen otro igual al modelo como ejemplo,

9+24+~ ILa motivacién,

9.25,~ Ocupan su tiempo en fantasfas.

e).— El educando est4 inhibido afectivamente.- es cuando el sujeto esté

indeciso de realizar tal o cual ejercicio y prefiere no llevarlo a
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cabo, para no quedar en ridfculo si le sale mal, evitando asf la critica,

los da temor ponerse a prueba de saber o no si son capaces y caen en la

flojera.

£)e-

g)e=

h)e=

i)o"

Cafda de tensién de la energfa.- la manifiesta el pupilo en las ocs
siones que estd camsado o enfermo, también por sobre entrenamiento
ffsice, moral y psicolbgicos provocdndole inercfa.

Sujetos de excesiva lentitud en la ejecucién.- se observa en los es
tudiantes que constitucionalmente se encuentran enfermos y anémicos,
los cuales obran en su mayoria con mucha cautela; tratando de econc
nizar energfas. No pretenden lograr hazafias sobresalientes, pero en
lo que sf resaltan de los demés es en el acabado que le dan a sus O
bras, son lentos pero bien hechos por lo que no se lees debe de tils
dar de perezosos.

Sujetos intelectuales bien dotados.- nifios inteligentes que encuen-
tran rdpidas soluciones a los problemas encomendados, pero =i en
respuesta a eu actividad no se les otorga un estfmulo agradable,
perderdn el interés por el trabajo. Inciténdolos de esta forma a la
holganzae.

Sujetos reprimidos por ellos solos.-~ alumnos conformistas que estén
contentos con lo ya poseldo, no les interesa mejorar su condicién
ffsica e intelectual, d4ndole preferencia a la wvida tranquila sin

preocupaciones, aunque estén viviendo en una situacién precaria.

9.26.,—~ Escriba el nombre de la desviacién que presenta un estudiante al

no realizar trabajos por temor a hacerlos mal y ser oriticado.

9.27.- Son los nifios lentos en las ejecuciones pero que hacen las activi

dades bien, por lo tanto no son perezosos sino que se encuentran:
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23+- Sor los alumnos que aunque vivan en situaciones lamentables fisi-
ca e intectual, no les interesa mejorar su condioién mostrando

conformismo.

,26.~ Inhibicién afectiva.

9.27 .- Anéunicos y enfermizos.

9.28.~ Sujetos reprimidos,

Fl temperamento.— es la constitucién particular de cada individuo.-
se considera actualmente que depende sobre todo del grado de desarrollo
de algunos sistemas orgéAnicos.

El temperamento en sI no es un prodlema directo que impida la apli-
cacién de la educacién ffsica en la escuela primarie. Pero, es necesario
conocer estos rasgos, por parte del maestro para evitar posibles trastor
nos, que repercutirfan en el mal funcionamiento de las actividadee educa
tivas,

Para dar libre curso a la motricidad intervienen dos factores: el
nivel del tono nervioso y el grado de inhibicién. Por medio de la combi-~
nacifn de esoes dos factores se hallardn definidos cuatro tipos, que se
describen asf:

l,- Bl tipo impulsivo o sangufneo.- personas de piel rosada, pletéricos,
fécilrente congestionables, se expresan ¢ manifiestan con tono ner-
vioso, turbulento, irritable, gusto por la conquista, ambiocioso, dis
riesto al trabajo y la accién: ( las manos preceden al pensamiento
primere actla y despuds analiza ), menie repentina e inquieto.

2.- EI tipo tenso o bilioso.- de los oscuros de la piel ¥ predispuestos
a2 las dispepsias, tendencia a los tics nerviosos, calma aparente con

la positilidad de estallar, potencia canalizada, capacidad para le a
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tencién y concentracién, cardcter diffcil, intransigente, presenta
hermetismo, trabaja aislado, plenifica muchas actividades aunque no
las lleve a la préctica.

3.-El tipo estético o linf4tico.— enfermiso y de evoluoidn retardada en
el ritmo, tono nervioso deficiente, actitud sedentaria, temor a los
problemas de toda fndole, indolente, prudente, iniciatica limitada,
sensato, actiz con buen juicio y mds especulativo que activo.

“e=El tipo sensitivo o nervioso.- sujeto del sistema nervioso muy excita
ble, completamente inhibido ( no le gusta expresarse en pdblico ),
cor un alto grado de sensibilidad, esencialmente receptivo, suscepti-
tle, se fatige f4cilmente, se adapta con rapidez a cualquier medio,
presenta hermetismo ( no acepta ideas de los demds ), platica poco y
m&s apto pare el arte que para la téonica., Como lo afirma P. R. Bize,
" la motricidad representa el exutorio tfpico del potencial energéti-
co acumulado en mosotros " ( L°evolution psycho — physiolgique de I°
enfant, pég. 120 ).

9¢29,= ; Qué es ol temperamento ?.

9.30.~ Es el tipo que primero actda y después analize.

9¢3l.- Sujeto irritable, ocompletamente inhibido mo le guste hablar en i

blico.

9.32.~- De acuerdo & su temperamento los seres humanos se clasifican en

cuatro grupos que son:

9.29.- E6 la constitucién particular de cada individuo,
9.30.~ El1 tipo impulsivo o sanguineo.

9.31.—~ El tipo sensitivo o nervioso.
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€.32.- El tipo inmjulsivo y sangulneo, tenso o bilioso, estdtico o linf4-

tico 7 21 sensitivo o nervioso.

Sugerencias para tratar a los problemas antes citados:
l.- Deficiencias ffsicas y psfiquicas:

Algunos de éstos no representan ningfin trauma, pero los que sf, re-
quieren de una atencién especial sin llegar al mimo. A los lisiados por
ejemplo se les hace entender que no deber de sentirse marginados por sus
defectos, tienmen los mismos derechos al igual que todos los demds. De i~
gual forma se orientardn a los que poseen alguna anormalidad psiquica.-
Insistirles a estos inadaptados en hacer caso omiso a las mofas de los
compafieros o de cualquier otra persoma.

Es obligacidén del mentor dirigirse a todo el grupo a su cargo o al
alunnado de toda la escuela, para exponerles las oonsecuencias que pueden
ocasionar con las burlas manifestadas a los sujetos que presentem esta
clase de deficiencias. Invitarles a proporcionarles ayuda sin ser ésta
excesiva, limitada solamente a lo normal,

Ya dentro de la actividad con todo el estudiantado hay que dar tras
bajo a estos sujetos anormales, desarrollando ejercicios que sf pueden
realizar como : pasar lista & los educandos, cuidar el material de traba
jo, tomar el tiempo, registrar resultados, arbitrear encuentros deporti-
vos, capacitarlos como jueces, etc..
9.33.=-:En qué forma tiene que dirigirse el maestro a los alumnos que Pre

senten este Yasgo 7.

9¢34.- ¢ Por qué el profesor tiene que dirigirse al grupo em estos casos

cuando haya alumnos con esta manifestacién ?.
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Q,35.- ¢ ué actividades pueden desarrollar los lisiados y los defioien-

tes psiquicos 7.

9.33.- Hacerles entender que no tienen que sentirse marginados ya que

tienen los nmismos derechos que todos los demés,

0

<34+~ Para exponerles las consecuencias que pueden ocasionar oon las
burlas a los deficientes fisicos y psiquicos,.
Te25e~ Pasar lista, culdar materiales, registrar resultados, arbitrear,
como jueces, etcCe.
?e= Conilejos de infericridad y superioridads

Er: ambos oacos el tratamiento terapéutico que proporcionard el maes
iro dertro del trabajo a estos problemas, ee una atencién especial, ha-
cisnde labor de convencimiento. El que manifieste complejo de inferiori-
dad concientizarlo a que se integre y manifieste sus ideas ante los de-
nés, al grupoj proporcionarle activided donde se sienta &1 Wtil a su co
muridad en general,

A los que se sienten con determinado grado de superioridad, orientar
les correctamente en cuanto a la igualdad de derechos humanos existentes
as{ como también de los deberes que tememos que cumplir con la sociedad
en que vivimos, como: civicos, sociales, morales, religiosos, etc,; has-
ta hacerles comprender que toda persona necesita de los demés.
9.36.-~ ; Qué tratamiento terapbutico se les dard a los alumnos que pre-

senten estos problemas 7.

9¢36.~ Hacer labor de convencimientc en ambos casos para que se integren
a la comunidad escolar,

3e— La torpeza:
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Las alteraciones que presentan estos alumnos requieren al igual que
las otras anormalidades ffsicas o psfquicas una adecuada orientacién pa-
ra cncausarlos a una experiencia mds funcional,

Bstas deficiencias se superan mediante el desarrollo de los movi-
nientos en los cuales presente dificultad el chico, emsayarlos con cons-
tancia hasta adquirir una mecanizacién de dicha préctioca con determimado
nienbro del cuerpo.

Es asf como se puede vencer a la torpeza, ir automatizando uno 8 u-
no de los ejerocicios de todas las fibras musculares del organismo,.

Es necesario e indispensable el juego l6gico, para regular las defji
ciencias del cerebelo, desarrollar el drea semsitiva ( ofdo, vista, olfa
to, gusto, tacto y equilibrio ), con todas las alternativas de ensayo
que sean afines a este campo percaeptivo.

9.37.- ; Qué actividades son propias para superar la torpesa ?.

9.37.~ Hacer movimientos con cada una de las partes del cuerpo hasta au-
tomatizarlas; con juegos 1l8gicos y donde utilice los sentidos.
4.- la zurderia:

To es recomendable convertir um zurdo a diestro o viciversa, le cau
sarfa a la persona trastornos psicolégicos.

Se le orientard al zurdo em el saludo, proourando que lo haga con
la diestra, tanbién en movimientos que usualmente se realizan con la ma-
no derecha, normas sociales convertidas en tradiocién; por ejemplos al to
mar los alimentos la forma en que se usan los cubiertos, el saludo de
mano ya mencicnado, etc.; si el nific no progresa en estas orientaciones,
kay que dejarlo en paz y canalizar su tratamiento a otraz dependencia au-~

torizada en la especialidad.
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5i el problema de la zurderfa es muy agudo en el infante, es necesa
rio que &ste sea tratado por un especilista en neuropsiquiatrfa u otra
persona caracitada.

Huy eficiente es la recomendecién drda al zurdo, sobre la critica
de gue pueda ser victima, encausarle a no tomar en cuenta estes conduc-
tas despectivas.

©.38.- ; Qu8 se recomienda hacer con un gsurdo ?.

$.3%.- Crientarle en que hay cosas que no pueden hacer con esa nano, si-
no con la derecha, como saludar, el uso de cubiertos al comer,etc.
%,- la pereza:

Su nacimiento en el individuo proviens de warias fuentee. Pero la
que nds influye es la ausenoia de motivaciém por parte del mentor en las
clases, organizacién del grupo, de los materiales y del estfmulo al es~
fuerszo,

9.39.~ ¢ For qué se presenta la perega en el individuo en las clases ?.

9.39.,~ Por la ausencia de motivacién, materiales y estfmulos.
5.= El1 tenmperamentos

El instructor de educacién fisica, debe tener capacidad para tratar
a los nifios nerviosos, mentirosos, tfmidos, inadaptados, perversos, de
mal vocabulario, etc.; estas posibles irregularidades presentadas requie
ren un tratamiento fundamentado en programes psicoldgicos, procurando
derles satisfaccifn proria a cada educando que manifieste esta anormeli-
dad. Fortificando los sentimientos de su amor propio continuamente. Se
va atenuando asf de esta forma considerablemente la crisies y poce a poco

estos sujetos se van acercando a la normalidad.
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¢ Qué tratamiento se dar4 al educando que presente problemas de

temperamento ?.

Fortificando los sentimientos de su amor propio continuamente,

hesta que ocon estos atenuantes llezue a la normalidad,

AUTOEXAMEYN

la finalidad de esta autoevaluacién es que usted sepa si logré los

objetivos del capitulo. Conteste las preguntas lo mejor que pueda. Al i

nal del autoexamen se proporcionan las respuestas correctas.

Escriba en el paréntesis de la derecha el nfimero que corresponda a

la respuesta respectivamente.

9e4l.~

9.42.~

9-430-

9.44."‘

9e45.~

9-460"

¢ Cémo debe tratar el maestro a los alumnos con deficiencias fisi
€3 ¥ P3iquic8Siececcecescocscccscscnvsaoncarrsessscvcrsssrsnsel )
Indica alguna forma de tratar a los nifios con complejo de inferio
b e D |
¢ Cuél seria el tratamiento adecuado a los estudiantes que presen
ten complejo de superioridad Te.eeesseccoesssi-escevacesacesl )
Sefiala la terapia requerida para el problema de la torpeza...( )
la gurderfia en s8f no es un trastorno, tnicamente se trata de o-

rientarle al nific ciertas normas estableoidas por tradicién como:
Describa la forma.de conduccién de parte del profesor- hacia los

alumnos que muesiren desajustes en el teperamento ..esececees( )

Respuestas del autoexamen:

l.- Conoientizarlos para que se integren y manifiesten sus ideas, hacer—

le

resaltar sus actividades para que se sienta estimuledo.
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2.~ Orientarles sobre la igualdad de derechos humanos y que todos necesi -
tamos de todos.

3.- Realizar ejercicios de mecaniszacién en los ocuales presente dificul-
tad el educando, hasta automatizarlos y juegos légicos.

4.~ Proourar darle satisfaccién a cada uno, e ir encauséndolo poco a po-
co a la normalidad,

Se—~ El saludo con la diestra, tomar los cubiertos correctamente, etc.;
si no hay progreso dejar en paz al sujeto.

6.— Dirigirse al grupo para evitar burlas, integrarlos al grupo. orien-
tarlos en actividades que puedan ayudar, como pasar lista, tomar

tiempo, cuidar materiales, etc.; para que no se sientan marginados.

Escribe dentro del paréntesis de la izquierds el nimero que corres-
ponda a cada pregunta.
9.47.( ) i Cémo se define a la zurderfa ?.
9.48.( ) lLos complejos para su estudio se clasificanm en:
9.49.( ) El temperamento se clasifica en cuatro tipos, ; Cufles son ?.
9.50.( ) : Qué clase de complejo puede llegar a ocasionar la zurderfs ?
9.51.( ) Som los tres métodos que auxilian al maestro, para el oonooi-
miento de la personalidad del infante.
9.52.( ) Son deficiencias fisicas que puedén tener algunos 'estudia.ntes.
9.53.( ) :; Quien ocasiona el complejoc de inferioridad ?.
9.54.( ) Indica los aspectos que conforman la peresa.
9.55.( ) BEscriba las alteraciones emotivas y fIsicas que aparecen en de
terminados alﬁmnos. »
9.56.( ) Son caracterfsticas del complejo de superioridad.

9.57.( ) & Qué es la pereza ?.
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9.58.{ ) ; De qué depende el temperamento ?.

9¢59.
.60,

2.61,

0l.-
02,-
03.-
04.-
05.-

06.-

{ ) Mencione las caracterfsticas de la torpesza .
() Sefiale algunas de las deficiencias psfquicas de los humanos.
( ) Indique los elementos gque ocasionan la torpesza.
Respuestas a la autoevaluacién:
Método genético, oomparativo y patolégico.
Deficiencilas ffsicas y psfquicas.
Lisiados, defectos auditivos, visuales y de lenguaje.
Deficiencias mentales verdaderas y ligeras.
De superioridad e inferioridad.
Insuficiencia mental y econdmica, sexo, timidez, problema lingiilsti

cos, etc..

07 .- Muestran actitudes de grandeza, jactancia y son agresivos,

08.-
09e—
10.-
1l.-
12.~

13.-

14.-
150-

Falta de habilidad fIsica y mental.

Causa orgénica, constitucional e intelectual.

Es la preferencia por el empleoc de la mano, pie y ojo izquierdo.
De inferioridad.

Es la ausencia de motivacién en el trabdajo.

Incapacidad intelectual, insuficiencia en la motivacién, ensofa-~
flacién, cafda de tensién de la energfa, sujetos de excesiva lenti-
tud en la ejecucién, sujetos intelectuales bien dotados y sujetos
reprimidos por ellos mismos,

Del grado de desarrollo de algunos 8rganos.

Tipo impulsivo o sanguineo, temso o bilioso, estdtico o linfético y

el sensitivo o nervioso.
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GLOSARIO

ACROBACIA.- f. profesién y oficio del acrébata.

AFECTIVIDAD.- f. Desarrollo de la propensién de querer.

AJUSTE RSPACIAL.- m. mejora la relacién reciprooa del cuerpo humano oon
el mundo exterior que rodea al individuo y la ubicaocién de las partes
del cuerpo en relacién a las otras del mismo.

ATUSTE ESPACIC TEMPORAL.- m. patrén de conducta establecido de acuerdo -
al redio ambiente gque rodea al individuo relaciondndolo con el espam
cio y el tiempo.

AJUSTE MOTOR.-~ m. atiende las distintas fases de crecimiento tanto en la
estructura fisica como el funcionamiento intermo del sujeto.

ATUSTE MCTCR ESFECIAL,- m., es la presentacién de una destreza fundamenta
da en une conducta motriz especifica.

AJUSTE MOTOR CENERAL.- m. es el ajuste de la evolucién normal en los des
plazamientos por el alumno, dentro del contexto natural.

AJUSTE PERCEPTIVO.- m. modular la captacidn intuitiva del educando de las
representaciones exteriores, teniendo asi conocimiento de las varian-
tes del mundo externo en que vive.

AJUSTE FOSTURAL.- m. adecuar la figura, situacifn o modo en que estd pues
ta una persona.

AJUSTE TEMPORAL.- m. ayuda a la captaciémn del presente, pasado y futuro
de la vida del estudiante.

AYRAXTA .- f. impotencia para ordenar los impulsos motores en conjuntos -~
que respondan a la nocién de un objeto o una situacién.

BI1I0S0.- m. sujeto que se altera ficilmente, ocasionando la segregacién
abundante de bilis producida por el higado.

BLOQUEO.- ejercicios especificos con una sola parte del cuerpo sin mover
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las demés.

CADERCIAS.~ f. movimientos que se suceden de un modo regular o medido.

CEFAICCAUDAL.- crecimiento que se efectda de la cabeza a los pies, por -
lo que el cerebro alcanza primero su tamafio adulto y las extremidades
inferiores al final.

CODIGOS.- m, recopilacién de experiencias que aumentan el acrecentamien-
to cognoscitivo del educando.

COGNCSCITIVO.- adj. dfcese de lo que es capaz de conoocer.

COEPIEJO DE INFERICRIDAD.- m. comportamiento basado en el sentimiento de
inferioridad. Sus causas pueden residir en una incapacidad real o ima
ginaria, fisica o intelectual, o en la existemcia de unas relaciones
anormales con los padres durante el periodo de la infancia.

COMPLEYC DE SUPERIORIDAD.- m. comportamiento caracterizado por una acti-
tud de jactancis o una oonduota agresiva para compensar sentimientos
de inferioridad.

CONCEPTUAL.- adj. idea clara que concibe o forma el entendimiento.

CONCIENTIZACICK .- rropiedad del espiritu humano de reconocerse en sus a-
tributos esenciales y en las modificacionee que en s mismo experimem
ta. Conocimiento interior del biem que debemos hacer y del mal que de
bemos evitar.

CORQESTIOFABLE.- adj. acumulacién excesiva de sangre en alguna parte del
cuerpo, que provoca en el sujeto una reacoién irritable,

CONSTITUCIONAL.- naturalesa y relacién de los sistemas y aparatos orgéni .
cos, cuyas funciones deierminan el grado de fuerza y vitalidad de ca-
da practicante.

CORTEXT0S.- m. orden de composicién o tejido de ciertas obras. Compaginag

cifn, disposicién y unién reapectiva de las partes que, Jjuntos, compo
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nen un todo.

CONTRACCION .~ f. accidn y efecto de contraer o contraerse del cuerpo.

CONTRACCICYN IEMOVIL.- f. sujeto que se contrae y no se mueve.

CCRPORALES.- adj. perteneciente al ouerpo.

CREATIVIDAD.~ adj. criar, producir algo de la nada, hacerla nacer o dar-

le vida a una idea u obra.

DEPORTES.—~ m. pasatiempo, diversidér. practioada por lo comén al aire 1i—

bre. En ol mismo que ejercitan la fuerza ffsioca y la agilidad, tanto
como la inteligenoia, la astucia y el compafierismo. Existen dos moda-—
lidades: el de aficionados o amateurs, y el profesionalj en el primer
cago loe practicantes lo son por mero placer y satisfacciénm perscmnal,
mientras que en el segundo el deportista, por su calidad de tal, tiee
ne una retribucifén pecuniariae; tembién pueden dividirse los deportes
sogin el nfimero de sus participantes, y asf exisien deportes indivi-——

duales y colectivos, o en equipo.

DESCONTRACCION .~ accién y efecto de no contraerse.

DESEQUILIBRIO,~- hacer perder el equilibrio.

DISFEPSIAS.~ f. enfermedad crénica caracterigzada por la digestién labio-

sa o imperfecta.

DOSIFICADA.- adj. graduar, determinar la cantidad proporcional de cual—

quier actividad fisioca,

EDUCACICK FISICA.- f. es aquella parte de la activided que, d-esarrollan-
do por medio de movimiertos voluntarios y precisos la eafera fisiol8-
gios, peiquice, moral y social, mejora el potencial temperamental, re
fuerza y educa el cerécter, contribuyendo durante la edad evolutiva a

la formacifén de una mejor personalidad del futuro hombre.

ELUSIOF .~ huir de la dificultad, o salir de ella con algin artificio.
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ESPECULATIVC.- adj. registrar, nirar con atencién una cosa, Heditar, con
templar y reflexionar.

ESTATICO.- adj. Parte de la mecdnica que estudia las leyes del equili-
brio., Que no se mueve, permanece en el mismo sitio o estado.

ESTERECTIPADA.- repeticién involuntaria e intempestiva de un gesto, ac-
¢ién o palabra, propio de ciertos dementes.

ESTRUCTURACION,— distribucién o disposicién de las distintas partes de -
un todo.

EVALUACION,.- estimar, apreciar el wvalor de las cosas no materiales.

PISICLOGICO.— adj. de le fisiologla ( trata de los fenfmenos vitales oo-
munes de todos los seres vivos ).

FLEXIONES.- f. accién y efecto de doblar,

OIMNASIA.~ f. arte de desarrollar y dar flexibilidad al cuerpo por medio
de ejercicios con aparatos o sin ellos, atendiendo a previas reglas.

GLOBAL.- tomado o considerado en oonjunto.

HERMETISMO.- adj. impenetrable, cerrado, aun tratféndose de cosas inmate-
riales.

INACCESIBIE.- adj. no accesible, impenetrable, cerrado.

IXCENTIVO.- adj. que mueve a desear o hacer uma ocosa.

INCOMPATIBIE.- f. repugnancia que tiene ura cosa para unirse con otra, o
de dos o més personas entre sf.

INDOLENTE.- adj. que no se afecta o commueve. Flojo, perezosoc.

INERCIA.~ f. flojedad, inaccién,.

INHIBICIONES,- adj. disminucién de le actividad de una neurons, de una «
fibra muscular o de una célula secretorz por la accién de uma corrien
{e nervicsa o de una hormona. Oposicién incomsciente a la realizaciém

de tendencias consideradas como condenables, lag cuales permanecen —
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luego latentes en el espiritu.

INNATA.- adj. connatural y como nacido con el miamo sujeto.

INTELECTO,.- m. entendimiento o inteligencia.

INTERCEPCION.~ apoderarse de una cosa antes que llegne al lugar o a la -
persona gue se destina. Detenmer una cosa en el camino.

INTUITIVA.- f. percepoién inmediata y directa, sin la ayuda de otros co-
nocimientos. lLa intuicién sensorial nos permite ser receptivos a las
sensaciones; la intuicién interna a la existencia de nuestra conoien-
ciaj; ¥ la intuicién racional a las verdades irascendentes.

JUR00.~ m. accifn y efecto de jugar. Ejercicio recreativo sometido a re-
=las en el cual se gana o se pierde.

IATERALIDAD.- adj. perteneciente o que estf{ al lado de una cosa.

IIEmeICO,- adj. referente a la linfa: ganglios, vasos linfdticos. Ap4ti
co que tieme rocos nervios, indolente: temperamento linfdtioo.

LISIADO.- adj. baldado, lesién en alguna parte del cuerpo.

L1OCCMOCION .~ traslacién de un punto a otro.

LUDICO.- adj. perteneciente o relativo al juego.

MANUAL,~ adj. que se ejecuta con las manos, casero, de fdcil ejecucién.

MECANICA.~ f, combinacién de érganos propios para producir un movimiento.

MFMORIA MOTRIZ.- f. facultad del hombre de oonservar en sus estados de =
conclencia la accidén del sistema nervioso central, que determina la -
contraccién muscular aprendida en el pasado,

METODO COMPARATIVO.- m. procedimiento que detecta las diferencias bfsi-
cas que-bkay entre los individuos, o sea la comparacién de wn sujeto
con otro,

METODO GENETICO.- m. procedimiento que conduce al conocimiento del indi-

viduo en todos sus rasgos hereditarios, desde que nace a la fecha,



173

¥ETCDO FATCLOGICO.- m. procedimiento auxiliar de la medicina en la inves
tigacién de enfermedades que aquejan a la humanidad.

MOTRICIDAD.~ f. accibén del sistema nervioso central, que determina la

contraccién muscular,
MOVIIES.- adj. movible. Que no tiene estabilidad o permanencia.

NEURO-{USCULAR.~ unidad funcional del sistema nervioso y muscular del

ser.

NEURC-PSIQUIATRIA.~ referente a las enformedades menteles.

OBJETIVOS DIE ADAPTACION SOCIAL.- m. lograr la dignidad humana que debe
poseer cada persona, espiritu cooperativista en la convivencia con =
sus semejantes.

OBJETIVOS DE ADAPTACION Y RESPETO A IAS RORMAS DEL DEFORTE.- ms proyecta
al escolar el respeto por las mormas del deporte en que participe.
OBJETIVOS ESTETICCS.- m. lograr en el practicante el embellecimiento del

esquema corporal y muscular.

OBJETIVOS FISICOS.~ m. la integracién arménica y formativa del educando.

OBJETIVOS ESPECIFICOS .- m, logra en el individuo el mejoramiento de la
salud. " mente sana em cuerpe sano ".

OBJETIVOS INTELECTUALES.- m. ayudan al fortalecimiento del conocimiento
humano, vinculado en la recfproca relacién entre los aspectos psiqui-
co y fisiolégieo.

OBJETIVOS MORALES.- m. constituyen en los educandos hfbitos y valores mo
rales, refuerza y educa el cardcter y la voluntad.

OCULO,- adj. perteneciente a los ojos o que se hace por medio de ellos.

OLIMPICO.- m. juegos de la olimpieda.

FATRONES.- adj. modelo que sirve de muestra para sacar otra cosa igual.-

serie de conductas establecidas.
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PERCUSION .- método de exploracién consistente en golpear laes paredes de
uns cavidad pars apreciar, por medio del sonido, el estado de los ér-
£anos.

PEREZA.- f. negligencia, tedio o descuido en las oosas que estamos obli-
gados. Flojedad o tardenza en las aociones o movimientos.

PIETCRICCS.— adj. que tiene plétora: constitucién pletérioca. Lleno rebvo-
sante.

HOTENCTAL TEMPERAMENTAL.~- que tiene potencia o pertemece a ella en su «
onstitueién partioular de cada individuo.

PREMATIRO.~ adj. que no estd en rasém. Que ocurre antes de tiempo.

IRTCRITARIAS.- f. anterioridad, anticipacifn, necesidad de una cosa con
respecto a otra.

PROFILAXIS.- f. conjunto de las medidas que individusl o colectivamente
se adoptan para preservarse de las enfermedades.

PRCXIMODISTAL.~ es el crecimiento del ser humanc que va del centro del -
mismo a la periferia.

PRUEBAS OBJETIVAS.- f. acercamiento a la realidad.

PSIQUICO.~ adj. relativo o perteneciente al alma.

REFINAMIENTO.- operacién mediante la cual se purifica y hace més fina u-
na materia.

RELAJACION,.- aflojar, laxar o ablandar. Esparcir o divertir el énimo cor
algfin descanso.

REFRIMIDCS.- adj. sujeto contenido, refrenado, templado o moderado.

RESPIRACICE .~ f. accibn y efecto de respirar. Aire que se respira. Inter
cambio gaseoso que entablan los seres vivos con el medio ambiente, -
por el cual absorven oxfIgeno y expelen al exterior anhfdrico carbéni-

CO.
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RESFIRACICN ABDOMINAL.~ f. es cuando la fase inspiratoria altera el wvolu
men notablemente sobre el nivel del vientre del sujeto.

RESFIRACICH BUCAL.- f. acoién y efecto de respirar por la booa.

RESPIRACICE RASAL.- f. acecién y efecto de realizar el intercambio gaseo-
s0 con el medio ambiente por la nariz.

RESPIRACICN TORAXICA.- f. es cuandp al efectuarse la funcién inspirato--
ria sumenta el volumen de la regién del térax.

RITMICAS,.- adj. provorcién guardada entre el tiempo de un movimiento y »
el de otro,

SANGUINEO.- adj. relativo a la sangre., Dicese de la complexién caracteri
zada por la riquesa de sangre y la dilatacién de los vasos capilares
que da un color rojo a la pisel.

SEDENTARTA.- adj. que se hace sentado o con pooo movimiento, que le gus-
ta poco salir,

SE{ICONTRACCION .~ acoién y efecto parcial de comtraer o casi contraerse
del cuerpo.

SENSCRIAIES.- adj. relativo a la sensibilidad. Facultad de semtir.

SEETIDO SINESTETICO.- m. e8 la apreciaciém inmediata de un orden sucesi-
vo y organizado, captado por el sujeto a través de sus sentidos.

SCFISTICADC.- adj. desprovisto de naturalidad., artificioso, afectado.

TEMPERAMENTO,~ m. constitucién perticular de cada individuo. Se conside-
ra actnalmente que depende sobre todo del grado de desarrolle de algu
nos sistemas orgénicos, Se han definido los temperamentos: sanguineo,
rersonas de piel rosada, pletéricos y ficilmente congestionables; bi-
lioso, de los oscuros de riel y predispuestos a las dispepsias; ner-
vioso, de sistema nervioso muy exitable; y linfédtico, enfermizo y de

evelucidn retardada en el! timo.
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TENSION.- £, estado de ur cuerpo sometido a fuerzaes de traccién o compri
s8ién.

TERAPEUTICO,- adj. parte de la medicina que sistematiza el tratamiemnto -

--de las enfermadedes,

TONC MUSCULAR.- energfa, vigor, fuerza de los misculos de un organismo -
nara ejercer las funciones que le corresponden.

TCRFEZA.- f. falta de destreza, pesadez, necedad, falta de inteligencia.

THAYECTORIA.~ f. lInea formade por las sucesivas posiciones que adopta -
'm punto material en su movimiento, Curva descrita por un proyectil -
lanzado por un impulso inicial. Esta 1fnea aparece como una paribola
deformada debido a la resistencia que ofrece el aire al movimiento —
del proyectil.

VERBAILIZACICK .- m. propensién a fundar el razonamiento m&s en las pala—
bras que en los conceptos. Procedimiento de emsefianza en que me culti
va con preferencia la memoria wverbal.

ZURDERIA.- adj. que utiliza ojo, pie y mano izquierdo del modo y para lo

que los deméds sujetos usan la derecha.
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