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INTRODUCCION

La divisién del proceso del ser humano en perfodos,esta -
dfos delimitados por cronclogfa aproximada,no se ha realizado =
arbitrariamente sino que obedece a la manifestacibén de conduc--
tas psfquicas,afectivas y motoras preponderantes que se hacen -
presentes en el ser humano en todss las culturas y estratos so-
claleds.

Una de estas manifestaciones es la actividad 1ltidicassobre
saliente entre las tendencias infantiles,placer gue responde a-
1as necesidades de desenvolvimiento Jel nifio y que es a la vez-
expresién y condicién de su desarrollo.

Es el juego allado del maestro para inducir 2 la creativi
dad y a la sociabilizacibn entre otros aspectos,medio para lo--
grar el progreso de un estadfc evolutivo a otro.Asi{ ha sido re-
‘conocido por psicblogos y pedagogose.

Es por medio de la actividad lGdica que el niﬁ§ descubri-
r§ sus alcancesyestablecerd un orden propio y lograré su arwo--
nia. espiritual ya que el juego se presenta como el satisfactor-
_integral tanto de las actividades fisicasz como de las inquietu-
des emocionales del nifio.

Sobresaliente entre las tendencias infantiles,el juego es
un placer que responde a las necesldades de desenvolvimiento,co
mo fase activa de adquisicién de experiencias y como interéslde
satisfaccién inmediata,es y ha sido menospreciado en la Educa--
cibén Primaria.lin mi larga experilencia dentro de la docencia he-
podido constatar que pocos maestros toman el juego cowo una ac-

tividad muy seria. de donde pueden obtenerse por medio de la ob-



servacién del alumno inmerso en esta actividad,datos valiosos -
acerca de su personalidad,de sus preferencias,de sus limitacio-
nes tanto fisicas como wuentales,etc. ya que por nedio del juego
se hacen actuar 1las posibilidades que {luyen de la estructura-
particular de cada individuo.

En las escuelas a nivel primaria no se utiliza la activi--

dad 1fdica como debiera ya que es dristico el cambio ambiental-
que sufre un nifio que concluye la Hducaecidn Preescolar en Jar--
dfn de Nifios o en los CENDI e ingresa a la Educacién Primaria.
De 1a noche a 1la mafiana se encuentra con que obligadamente tie=-
ne que permanecer en el aula largas horas,interrumpidas solamen
te por el corto periodo del recreo.
- En clases,la mayoria de las veces monbtonas y con activi--
dad ffsica minima,el slumno de primaria aprende a rechazar esta
nueva rutina suya a la que considera tediosa,aburrida,scbre to-
do por la falta de actividad fisica que va mis de acuerdo con -
su edad,intereses y necesidadese

El maestro de Educacién Primaria desprecia consclente o ip
conscientemente un valioso recurso did4ctico,la actividad 1Gdi
ca,que puede coadyuvar al desarrollo pleno de todo potencial =——
del nifio para conducirlo asf a planos superiores de ajuste a su
medic con una dinfdmica proyectiva hacla su vida adulta.

El objetivo principal de este trabajo es el de concienti--
zar al maestro para gque revalore la actividad 1fidica en el m-
bito de la Educacién Primaria y estimular su existencla,ya que
al promover diferentes expresiones del jugar se podri utilizar-

el juego como medio para favorecer el desarrcllo integral de --



los alumnos ".......a través de las diferentes manifestaciones--
de comportamiento que el ser numano tiene cuando juega.Diferen--
tes por la rigueza de oportunidades que esta actividad le da al-
individuo para la innovaciém y la creatividad permanente..." (1)
y no someterlo a sesiones de escasa actividad,de dfas planos,mo-

nétonos,sieunpre ignalese.

(1) U.P.N. El nifiosAprendizaje y Desarrollo,SEP. UPN. 1985.P.1k1




CAPITULC I
DESARROLLO Y APRENDIZAJE
e ~-DESARROLLO,Desde el punto de vista de la corriente psicogené
ica,desarrollo y aprendizaje son procesos sustanciales en el -
ujeto.

1 desarrollo psiquico del nifio es un proceso continuo de
onstruccién de las estructuras cognoscitivas,las cuales no se
ncuentran preformadas en el sujeto sino que deben ser desarro-
ladas y reconstruidas en diferentes planos en perfodos subse--

uentese

Dicho desarrcllo depende tanto de la maduracién fisicayes
ecir,del sustrato biolégico adquirido por la especie humana: en
u evolucibn,como de la. interaccién con el medic ambiente que -

~odea al sujeto,de tal forma que el howbre es a la vez un ser -
iolbgico,psicolbgico y social y se desarrolla tanto fisica co-
o intelectual y socialmente.

El desarrcllo fisico-biolégico parte de las caracteristi
as de la especie,es decir,de la herencia,implicande crecimien—
o,maduracién de la estructura y de la funcibén.Bsta maduracién-
ambién depende de la interaccibn con el medio ambientestalimen-

acibn,ejercicio,etc.que ayuda. o entorpece el desenvolvimientow

. e los seres humanos.

Respecto al desarrollo social puede afirmsrse que no es-

:nnato sino que depende: de la rigueza de oportunidgdes gque brin

~

e el medio social y los individuos.Son agentes socializadores-
: nportantessla familia,la escuela,los medios de comunicacién,la

: 2ciedad en general y puede sefialarse como primer resultado de-



la socializacibn,al lenguaje,

Desarrollo Psicolbgico.-Este aspecto del desarrollo puede
explicarse por cuatro factores:

1.-La naduracién.

2.~La experiencia f{sica.

3e=~La transmisidn social.

Y.-La equilibracibn.

Este @1timo es elemento fundamental para entender en toda

su extensién los componentes bisicos del desarrollo psicoldgico.

Al igual que el crecimiento orgfnico,el desarrolle psfqui
co consiste en una marcha hacia el equilibrio final representa-
do por la edad adulta.Sin embargo,el equilibrio que alcanza el-
desarrollo orgénico es wls estftico,en cuanto termina el creci-
miento empieza una etapa regresiva que culmina en la vejez."En-
cambio las funciones superiores de la inteligencia y de la afeg
tividad ﬁienden hacia un equilibrioc mbvil y mis estable cuanto-
m4s mévil...." (2)

El camino para acceder al equilibrio final no es recto,hg
br4 que pasar por desequilibrios y reequilibrios hasta alcanzar

las equilibraciones maxinizadorase

(2)—PIAGET,Jean.ngggogi&:§§§e§ Psicolbgicas.Pe3lk.
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DIAG:AMA Tice 1
Los equilibrios,desequilibrios y reequilibrios de las ecstructuy

ras cognhitivas en relacidn con el desarrollo

EQUILIBRIOS s >

DESEQUILIBRIOS N\ NN\

RESQUILIBRIOS g===—==—===l===%

EQUILIBRACIONES
MALT:Y ZADOKHAS

e ———

(1)£ste diagrama es idea de la autora acerca de la Teoria de --
PI1AGET,Jean. en 1l nifios Aprendizaje y Desarrollo. P.8.



Al considerar que la inteligencia es una interaccidn cong
tante del individuo con su medio ambiente,Piaget propone para. -

explicarla dos funciones :la adaptacibn y la organizacibn.

La organizacibn representa la tendencia de los organismos
a cocrdinar sus procesos en sistemas coherentes.la adaptacibn -
se da en funcidn de: la asimilacién y la acomodacidne.

La asimilacién es la integracitn de elementos nuevos a --
las estructuras del sujeto y la acomodacidn es la modificacidn-
de los esquemas o estructuras del sujeto bajo el efecto de los-
objetos que son asimiladose

Por tanto,la adaptacidn no es otra cosa que la: equilibra-
cibén entre la asimilacibn y la acoumodacibén,de lo cual se deduce
que el crecimiento del intelecto es un proceso acunulativo en -
donde la nueva experiencia se amalgama con lo ya exlstente —w-
transformidndola y siendo a su vez transformadae.la inteligencia-
constituye una:. actividad organizadora cuyo funcionamiento supe-
‘ra en extensibn al funcionamiento de la organizacidn biolégica,
debléndose esta caracteristica a la elaboracién de nuevas es --—
tructurass..

Con el fin de ilustrar en forma objetiva esta informacién,

ge presenta el sigulente diagrama:



DIAGRAMA No.2

Explicacién objetiva del proceso de adaptacién mental

ASIMILACION < ACOMODACION
de la experiencia & de la mente a. la nue-
1la mente. >

‘ va. experiencia.
{

(2) Fuentes RICHNMOND,P,
co,UPN.3EP. 1982.7F,3o%.

Estadfos de equilibrio de
adaptacién progresivamen-
te més estables.

G. en Pedagogfa: Bases Psicolbgicas.Méxi-
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PERIODOS. DEL DSSARROLLO PSIQUICO DEL HINO

l.-Sensorio~motor de o a 2 afios.
2.=Preoperacional de 2 a 7 afics.
3.-De las operaciones concretas de 7 a 11 silos.

L4.-De las operaciones 1l8gico-foruales de 11 a 15 afios.

Es entonces,que para que se de el desarrollo debe haber -
equilibrio y el aprendizaje por tanto estd supeditado al desa--
rrollo por lo que puede deducirse gque en cada etapa el sujeto -
tiende a actuar con las limitaciones propias del nivel en que -

se encuentrae.

B, ~APRENDIZAJE,

Si el desarrocllo del conocimiento es un proceso exponténeo
vinculado a todo el proceso de embriogénesis,el aprendizaje pre
senta el caso opuesto ya que no se da la caracteristica de ex«-
pontaneidad,sino que es provocado,ademis de que es un proceso -
-limitado a un solo problema o a una sola estructurae.

La psicologfa genética establece que el sujeto "para cono-
cer los objetos...debe actuar sobre ellos y,en consecuencia,=—--

transformarlos. Desde las acciones sensoriomotrices mids elemen-

tales hasta las operaciones intelectuales m§s refinadas..." (3).

Este principio Piagetano es el gque marca. una gran diferen-

cia. entre las otras escuelas c¢lésicass

(3), PIAGET,Jean, en El quinto y sexto grados de Bducaciédn Prima

ria.lIl3imposio. SEP, Direccidn General de Educacidn Primarigs.
México,1986.F.16.
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_E1 Zupirismo,que concibe a un sujeto pasivo y contempla-
tivo que extrae el conocimiento comeo dato directo de la reali--
dad por medio de la percepcibn y la experiencia.Considera al ob
jeto independiente del sujeto déndole objetividad fuera del mig
mo sujetoe

_El Idealismo, que concibe a un sujeto activo dentro del-
procesé del conocimiento,pero lo considera preformado en é1l.Pa~
ra el Idealismo el conocimiento es innato y estéd ya dado en el-
sujeto con anterioridad a la experiencia.

Para Piaget,el conocimiento no se extrae del objeto direg
tamente,ni tampoco es producido por el sujetojsino que el cono-
_cimiento es producto de una interaccidn constante entre el sujg
to y el objeto.Asi 1z accidn cobra gran importancia..

El conocimiento se darf en un sujete activo,donde lo esep

cial no es contemplar sino transformar y su mecanismo es opera=

torio ya que la operacién es una accién interiorizada,ejecutada
. simbblicamente en el pensamiento y con la caracteristica de que
es reversiblejel objeto es transformado y concebido de diversas
maneras conforme el sujeto se desarrolla y en este proceso el -
sujeto cambia,se modifica y sus estructuras se desarrollane.
Este sujeto cognoscente por su misma actividad,se convier
te dentro de la Psicologfa Genética,en el eje del proceso de —-
aprendizaje y éste se explica solamente con base en el desarro-
1lo psicolbgico.Toda situacidén de aprendizaje implica una acomg

dacibn.

5



De acuerdo con los estudios realizados por Gesell y Thomp-
son estos autores afirman Y“que hay necesidad de acowodar el ---
aprendizaje al rituo del desarrollo..." (&) , principio que obli
ga en su aplicacién a la realidad escolar, a programar las mate-
rias de ensefianza teniendo en cuents las posibilidades de adqui-
sicibn de los alumnos.De este modo,desarrollo y aprendizaje Semm
rin dos procesos sincrénicos.

Cuando el aprendizaje comnienza en el momento oportunc con-
un grado de maduracién adecuado,se exige menos entrenamiento pa-
ra alcangzar un determinado nivel de perfeccidn.

Por lo antes asentado puede afirmarse:

_Que el aprendizaje mis completo y duradero es aguel que--
se adquiere por la experiencia directa,por la manipulacién que--
significa la intervencidn de un sujeto activo para la consecu -=
cibn de su propio aprendizaje.

_Que hay necesldad de acomodar el aprendizaje al ritmo del
desarréllo,ya que en cada etapa el sujeto estd capacitado para. -
éctuar solamente al nivel en que se encuentre.

_“ue el aprendizaje que se inicia antes de un desarrollo -
adecuaéo puede producir un adelanto temporal o bloquear la capa-

cidad de reaccidn del alumno.

£H1Gese%1 yﬂThompson ens Enciclopedis Téenica de la. Educacibn.-~
Towo I.Espafia,dditorial Santillana,1970,P.229.

<



CAPITULO II

ANTLCEDENTES DEL JURGO

£1 juego nacié con el hombre,comenta Marie C.Castellanos (5)
y con esta aseveracidn tan contundente podemnos deducir que el orl
gen del juego se pierde en la penumbra del tiempo.Posiblemente se
inicid al llevar a cabo el honbre primitive actividades de super-~
vivencia como la bfisqueda de alimentos,caza y pesca,asi como act]
vidades de proteccibn y defensa con armas primitivas,de los animg:

les y de grupos contrarios.

Ha sido inquietud constante de filésofos,pedagogos,psicbdlo—
gossetc.,el peder definir de manera exacta la palabra juego dque =~
procede del latfn "Ludus" que significa a la vez diversidn infan-

til, juego,chanza y escuelae.

Y5 desde &pocas remotas era valorada la importancia de la ag
tividad lfidica,por ejemplo,los grandes filésofos como Aristdteles
y Platén reflexionaron sobre el juego,el primero lo acerca a la -
felicidad y a la virtud y el segundo le concede un valor educati-

vo y més afin,gradfia juegos para las diferentes edades.

En el transcurso del tiempo,con el avance cultural se sigue-

especulando sobre la importancila y necesidad del juego humanos

Locke aporta el requerimiento de la libertad para que el jue

go se de en plena expresién.

(5) C.CASTELLANOS,Marie. Bl juego en la educacién y en la terapéu
tica de subnormgles. P.28.




Patridge sefiala gque el juego es '"recreacidn" y asi es como
designa teda clase de distraccidn fuera del trobajo para cual——
guier edad.las actividades recreativas infantiles se denominan-

ordinariauente juegosSe

Herbert Spencer sefiala respecto al tema : Que cuando la rg
serva de fuerzas de'que se dispone en cada caso no ha sido ago-
tada completamente por las exigencias de la vida,las energias ~
sobrantes tienen gue buscar una salida y por esto se descargan-—
en actividades que no van dirigidas a metas realeé,es decirs el
juegoe

Juan Jacobo Housseau cree en la libertad y creatividad hu-

manas. y bajo esa concepcién filoséfica ubica al juego dentro de

la: misma naturaleza infantil y le concede el valor de ser el ume

dio por el cual el nhifio conoce el mundo y a la sociedad..

Emmanuel Kant, también a nivel filosbfico relaciona el con-
ceptc de juego con la actividad estética. y expresa que éste pro

duce placer y favorece la salude.

Jean Paul Ritcher considera al juego como una actividad se

ria,fundamental para el nifio y reconoce en &1 los aspectos creg
dores.Por medio del juego el nifio descubrirf sus alcances,esta-
blecerd un orden propio,en una palabra,lograrsd su armonia espi-
fitual,

Los estudiosos antes mencionados manifestaron su concepto-
de juego Winicamente a nivel tebrico,pero no lograron transferip

lo a un nivel préctico como lo hizo Federico Froebel en el 4mbi
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to educativo.befine al juego infantil comoc "el producto més pu-
ro y espiritual del houmbre" (86).

Por la importancia que este pedagogo concede al juego,es-
que parte de éste para desarrollar unas teorfia educativa al orgg
nizarlo y sistematizarlo y m4s afin,lo dota de actividades,mate~

riales y objetos a los que denomina dones y ocupaciones.

Decroly opina. que el juego favorece las asociaciones y las
comparaciones mentales,proplciando asi{ el desenvolvimiento de -
la atencibn voluntaria a partir de la expontdnea.Los juegos fa-
cilitan la asociacibdn en el nifio,pues traen a su mente recuer=--
dos,abstracciones y juicios.También opina que el nific se prepa-

ra para la vida jugando.

El juego se vale del superhibit de energfa disponible del
nifio y de su estructura hereditaria para favorecer su futura --
adaptacidn,faciliténdole, juntamente con la curiosidad y la imi-
tacibn,la adquisicidén de coordinaciones diversas que le ayudg--

rén a vivir su vida de adulto.

Para Decroly: los juegos van a constituir en la Educaciédn-
una funcibn vital,pues el juego es una actividad que va a ser-—

vir en el desarrollo de las ocupaciones futuras del nifics.

Claparede hace énfasis en el valor pedagbgico que el jue-

go tiene y demostré que la actividad 1ddica es 1a que encauza-

CHATEAU, Jeans Los grandes pedagogos.P.u9.



al nific al verdadero trabajo.

La Pedagogfa Moderna y Contemporénea ha reconocido en el--
jusgo su carfcter privilegiado de condicién o instrumento de la
primera educacidbn humana,en tanto que la psicologia y la antro-
pologia le han recopocido una funcibén biolbgica y social,esto -
es,su utilidad a los fines de la conservacidn del hombre y su--
adaptacién a la sociedad.la estética ha permitido que se le re-

conozca uns analogfa con la actividad artistica.
A.~ALGUNAS TEQORIAS SOBRE EL JUEGO

Son varias las investigaciones en el canpo de la Psicolo~
gla y de la Pedagogfa Infantil que han emitido diversas teorias
sobre 1la evolucién,origen,significado y objetlvos del juego.He~

aqui{ algunas de ellas:

kjéoria de la energfa sobrante.-Los nifios juegan porque--
estén llenos de espiritus animados o tan rebosantes de energia-

muscular que no pueden permanecer quietos.Tolman.l1932.

. _Teorfa de la préctica del instinto.-El juego es un inge--

tinto y una preparacién para actividades adultas.fross.1901.

. _Teorfa de la recapitulacién cultural.-El juego es un ing
tinto y esth determinado por la herencia.A través de 81 libera-
mos las actividades de nuestros ancestros y repetimos los traba
jos de sus vidas. G.Stanley Hall.l904,

~Teorfa hedonistica o del placer.-Juego es cualquier acti

vidad a la gue se le dedica tiempo y proporciona placer sin --



considerar los resultados de la misma,es el disfrute de la actj

vidad por su propio derecho.Hurlock,1972.

_Teoria psicoanalitica de Freud.-El juego puede asociarse-
a otras actividades fantasmiticas del nifio ¥ particularmente al
suefio.La funcibén esencial del juegé es la reduccidn de tensio--

nes nacidas de la imposibilidad de realizar los deseos.

V/ﬂiédria cognoscitivan~El juego es un aspecto de todas las-
conductas ya. que &stas implican la alteracidén de la realidad pa
ra ajustarla a las formas existentes de las estructuras del pen

samiento.

B,~TEORIA PSICOGENETICA. DE JEAN PIAGET ///

Intimamente relacionada. con su teoria acerca del desarro--
1lo de la inteligencia,también el juego se explica por la inter
accién contfnua entre asimilacién y acomodacién.la adaptacién -
inteligente ocurre cuando los dos procesos se contrarrestan mu-

‘tuamente,0 sea,cuando estin en equilibrio.

Cuando no estén en equilibrio,la acomodaciém puede predomi
nar sobre la asimilacién,entonces nos encontramos ante la imitg
cibn.Contrariamente puede predouminar la asimilacibén cuando el -
individuo relaciona la percepcidn con la. experiencia previa y--

ls adapta a sus necesidades.Bsto es el juego.

C.~ETAPAS DEL JUEGO SEGUN JEAN PIAGET =
la.~De los juegos sensoriales.De tres a cineco meses,..

2a.-Del juego motor. De 8 a 12 meses.
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3Ja.=-De los juegos de imaginacién.Cerca de los tres afios.

La.-De los juegos intelectuales.Inicia a los &% & 9 afies y-
predomina hacia los 12 afiose.

5a.-De los juegos socialess a partir de los cinco o sels -
afios.(7)

_En el perfodo sensoriomotor el recién nacido no percibe el
mundo en razén de los objetos fijos,sigue un punto de luz en mQ
vimiento mientras se haya en la 1linea de visién,pero cuando dew
saparece no manifiesta ninguna reaccidn.:

_M§s tarde cuando el pequeiflo succiona no solamente como reg
puesta a. una estimulacibn en la boca,sino que hace movimientos-
Qe.succi6n en el vacfo.y continfia mirando fijamente en el punto
en que desaparecid la. visién interesante,a ésto no se considera
juego todavia sino que es considerado como una: continuacién del

placer de: alimentarse y mirar.

El comportamiento del nific supera en este momento la etapa-
'refleja,incorpora nuevos elementos a la accibn estimulo-respueg
ta,pero las actividades del nifio: son todavia solamente repeti--
cibén de les que ha hecho antes.A esto Piaget le llama Masimila=-

cién reproductivay significa una actitud precursora del Juegoe.

_M&s o menos a los cuatro meses las acciones de mirar y to-
car se han coordinado y el nifioc aprende gue empujando el jugue-

te que cuelga,lo har4 balancear.Una vez aprendida la accibn se-

17)Bonfr6ntese% A tes sobre el desarrollo infantil.SEP.Direc-
cibén Gral.de Educ.Preescolar. P.1l3.



r4 repetida una y otra vez.En esto consiste el juego,el placer-
funcional y el placer de ser una causa surge de la repeticibén -

de acclonese

_E1 juego siumbblico y de fantasfa caracteriza el perfodo-
de la inteligencia preoperacional que va de los dos a los siete

afios,aproximadamente.

Para Plaget las im4genes resultan de las adaptaciones cor
porales a unh objeto en su ausencia.Por ejemplosUn palo es un cg
ballo y acclones apropiadas a un objeto se realizan con un sus-
tituto.

Bl juego simbblico y de artificio tiene la wisma funcidn-
en el desarrollo del pensamiento preoperacional,que el gque tuvo
el juego prictico en el periodo sensomotor.El carfcter pecullar
de este tipo de juego deriva de las caracteristicas del proceso
intelectual del nific en esta etapajsu posicién es egocéntrica y
da carécter intelectual a las imAgenes y simbolos que emplea.
| Por medio del juego simbblico el nifio tiende a substi---
tuir upa situacibn real por otra ficticia,empleando para ello -
un conjunto de simbolos.lis as{ como el juego viene a constituir
se en una forma de representacibn simbblica de la realildade

Durante el periodo preoperacional el juego de artificio-

se va haciendo progresivamente m&s elaborado y organizadoe.

JHacia el séptiwo afio,época en que comienza la 3a.infan-
ciaylos siumbolos y opiniones individuales se modifican en con--

tacto con los demds,el razonamiento y el uso de simbolos se ha=-

126523
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ce mfs légico y objetivo sobre todo en el perfodo de 8 a 11 =--
arnos.

Bl juego en este momento estd controlado por upa discipli-
na colectiva y por cbdigos de honor,de tal manera que los jue--
gos son reglas gque substituyen al juego de artificio,simbdlico-

e individual del anterior perfodoe.

A pesar de que los juegos son reglas,estédn socialmente ---
adaptados y perduran en la etapa adulta,demostrando también una

asimilacibén m4s que una adaptacién a la realidade

En esta etapa ya no le importan mucho los juegos imaginat]
vos y tlende mis a los hechos,cree en las leyes que los regulan

y ansfa descubrir céwo se hacen las cosas y porqué son asi.

2k



"puedo convertir las actividades infap
tiles,las diversiones y todo lo col---
prendido bajo el nombre de juego,en --
instrumentos para ni propésito" t8)

Froebel

GAPITULO IIX
EL JUEGO EDUCATIVO COMO INSTRUMENTO DIDACTICO
Pocas vece;,como ocurre en los juegos educativos,se cum---
plen en foruwa tan completa las condiciones necesarias para la -
verdadera actividad did4ctica. y que se dan debido a: las caractg
r{sticas esenciales del juego que representan siempre una acti-

vidad grata para los nifios.

Debido a esto,en el presente capitulo se planteard en pri-
mer lugar al juego educativo como una posibllidad y comc up me-
dio para encauzar a los alumnos hacia actitudes apropladas para
llevar a cabo ~1 proceso ensefianza-aprendizaje,es decir,que el-
juego es importante como preparatorio para la adquisibén de con-
ceptos gue sirvan de estimulo al aprendizaje por parte del ni--
‘fiojpuede considerarse al juego como el camino del proceso del -
pgnsamiento que influye de manera decisiva en la. atencibn,la mgQ
tivacibn y el interés,tres condicionantes necesarios para lo---

grar un ambiente propicio para la tarea educativae.

Debemos entender por atencibén a la aplicacidén de la mente-

a un objeto o situacién mediante la observacidén,es declir,despep

()] UﬁXTEKU,Jean.ng_g;ggggg_pgggggggg;Trad.Ernestina de Cham--=~
pourcin.P.48.



tar la curilosidad por algo quaq tengamos presente.
La motivacibn es el téruino usado para designar causas que
activan la conducta y generalmente se explica como incentivos,im

pulsos y emociones.

El interés se define como la actitud de una persona a com
portarse hacia un objeto,situacibn,fenbmenos u otras personas,-
motivada por una estimulacidn valorativa.En el interés pueden -

connotarse pautas conductuales relacionadas con la curiosidad.

Dewey da gran importancia a la curiosidad infantil,consi-
aerdndola motor de toda ensefianza y base y fundamento de toda -

investigacibne. (9)

ng;juego como actividad innata en el nifio,atrae la aten--
cibn,motiva y despierta interés de una manera natural por el ob
jeto del conociuiento en el proceso enseﬁanza«aprendizigfjsitua
¢ibén que debe ser utilizada integramente por el maestro de gru-
‘po,que debe dejar de considerar como pérdida de tiewpo dentro -
dgl aula a: los juegos y éctividades que de ellos se deriven, ya:
que es bien sabido que el aprendizaje como proceso intelectual-
puede ser reforzado mediante actividades atractivas y en donde-
se involucre sobre todo a la esfera psicomotriz.La;manipulacién
de objetos y materiales,cantos, juegos y variedad de actividades
adaptadas al tema que se esté tratando,es decir,el aprender-ha-

ciendo de la escuela activa,.

(9)SANTILLANA,Edit. Enciclopedia Técnica de la Educacibn.Tomo I.
P.239.




En el juego el sujeto no percibe su esfuerrso ni el gasto =
de energias ya que es un trabajo conjunto de la mente y el cuer
poyen dopnde se compromete por entero y en forma vital para vi--
vir una experiencia.isn esta forma se da el hecho de aprender ju

gando que ayudari a obtener mejores resultados en el aprendiza-

je del nifio.

lis por estas razones por las que se reconoce a la activi--
dad ltGdica cowo el flanco vulnerable por donde puede penetrar -
la accibn educativa,al permitir gue el educandosdesarrolle actl
vidades,acunule experiencias y asimile conocimientos,forme hébi
tosyconozca de si mismo,de otros y del mundo que le rodea,se hg
bitle al esfuerzo constructivo y se despierten en &1 deseos de-
realizar las cosas por propia iniciativa,ya que en esencia los-
juegos pueden considerarse como perfodos de aprendizaje que cop
tribuyen con su dinauismo al paso de una etapa de desarrollo ip

ferior a otra superior.

g

A

Por lo antes asentado puede afirmarse: Que él aprendizsaje-
mis completo y duradero es aquel gque se adquiere por unedio de =
la experiencia directa,por la manipulacidn,por el interés y la-
intervericién de un sujeto activo para la consecucibn de su pro-
pio aprendizajeyen finy,debido a que el juego educativo inflgye—

Wod ey

directamente en la atencibn,el inter&s y la notivacidn,puede --

considerarse como actividad generadora de aprendizajese

A.~EL JUEGO COMO AGENTE SOCIALIZADOR

El nifio se pone en comunicacidn con el ambiente gque le ro--

yey



dea por medio del lenguaje y ls accidnjen ésta Gltima se cen--
tra la actividad lddica,desde la realizada en forma solitaria-
por el sujeto que se entreticne con los ples y wmanos de su pro
pio cuerpo,nasta las formas més completas de colaboracidn que-
se dan en los juegos colectivos,hay toda una gama de aprendlza

jes de tipo

o

ocial,

[¢

Ls el juego wotivo para desarrollarse y evolucionar,perder
timidez al relacionarse con otros nifiosyadquirir expontaneidad
en sus actos,sprender a recibir y a darya exigir y a ceder al-~

tomar conciencia de los derechos que asisten a los demés,Por“-

medio de los juegos reglados el nifio aprende a acatar las nor-—
mas lgual que las leyes en la vida de los adultosjesto permite

al nifioc ir tomando posesién del medio en forma placentera.
Be~£L JUEGO XN 1L ASPECTO BIOLOGICO

Mente sana en cuerpo saho.-Con este conocido aforismo que
‘alude a la importancia de la actividad fisieca pretendo hacer =-
resaltar la necesidad del juego con gran actividad motora y que
por lo mismo,debe ser incluido como préctica cotidiana dentro -

de las actividades escolares en la kscuela Primaria.

La préctica dc este tipo de ejercicio contribuye sl desg--
rrollo arwonioso del cucrpo y al buen funciocnaniento del orga=--
nismo,mejora la coordinacién visual v wuscular (por ejemplo la-
coordinacibdn ojo-brazo en el beis bol) y da agilidad y habili--

dad en lo que se practica.



Este tipo de juegos deberin practicarse al aire libre y si
no se dispone de canchas especiales es necesario habilitar los-
patios de las escuelas para llevar a3 cabo estas actividades.

Ln forma mds awplia,uwds adelante se abordard el tems del -

1 hind

area de i“ducacibdn P{sica en la uscuela Primaria.
Co.=CLASIWICACION biv LUs JULGOS

Bl juego es una actividad inherente 2l nifio y es conh que -
&1 wmiswe organice sus juegos,pero tamnbién el adulto con fines -
didécticos puede generar juegos para el nifio,por lo que se hace
aecesaria ls siguiente clasificacidn:

l.~-Juegos libres.-in este tipo de juegos y segln intereses -
’del mowento el nific escoge libremente a lo que va a jugar,sin -
otro fin que el juego en si mismo lo practica el nifio como en--
tretenimiento y diversibn.Sus caracteristicas principales son =

la libertad y la. expontaneidade

2+.=JdJucgos dirigidos.-fn una actitud premeditada el nmaestro -
selecciona y dirige el juego que deberd practicarse,segtin los -

objetivos a alcanzar.

Al seleccionar y dirigir el juego,el naestro estf asegurando
también la seleccidn del contenido y de sus resultados a través
de su asimilacibn y la reproducciébn de variantes creadoras que-
se repitene.

Dentro de estos juegos pucde considerarse al de tipo educati
vo que generalmente se practica dentro el aula.ls necesario --

que el docente haga uso de su creatividad pars inventar,modifi-



car y aplicar los Juegos gue convengan a sus objetivos di

cos en un wnonento deterninado.

A continuacidn se presents una clasificacidn mds especi--
fica respecto a los Juegos dirigidos y cuya informacidn rodrg -

utilizar el maestro de acuerdo a las necesidades de su labor -=-=

D =CLASIFICACION D LOGC JUnCOS SEGUN UL AnZA QUL So DESEE ukbhA-

RUOLLAR (2.0)

enso-moetores:s

v

L//*l.-Juegos con intereses

Ordenar pesos,tamafios,lormas,adivinar por el tacto,ensar-
tar cuentas,distinguir sonidos,colores,sabores,imitar ruidos,--
etc. Céuo se mueven los distintos animales,mimica de oficios,mi

mica para el hanbre,para el suefic,cansanclo,tristeza.

2.~Juegos con intereses glésicos:

ta
4]

Trabslenpguas,dar pistas para el reconccimiento de obje --

tos,palabraz que empiezan por una silaba o letra,adivinanzas,pa

labrac hombfonas,palabras antdénimas,ectc.
_ARe=duegos con intereses abstractos:

Adivinanzas,probleunas de habilidad numérica,adivinar la -

iey que rige a una serie de letras,de nlmeros o de grificos,cru

(10).-Bsta clasificacidn se ha tomado de: SANTILLANA,Edit.zncl=
clopedia Técnica de la Educacidn.Tomo I.Pp.503-504%.,



cigramas,colecciones,significado de refranes, juegos de fantasia

e imaginacidn,roupecabezas,etce

L.-Juegos con intereses socialess:

Competencias deportivas,competencias de instruccibdn,repre
sentaciones y dramatizaciones,organizar los actos de una fies--

ta, juego de prendas,etc.
=il JULGO EN BEL AfSA D «DUCACICON FISICA

La isducacidn F{sica,componente fundamental de los progra-
mas educativos actuales,tiene cowmo objetivo general de 4rea el-
_de contribuir junto con el desarrollo intelectual y social a --
encauzar todas las potencialidades del individuo,avudando a que
el educando obtenga sepuridad y confianza al desarrollar sus pQ
sibilidades de wovimiento,encontrando en su préctica sistemfti~
ca y cotidiana un uedio para conservar la salud y la adquisi --
.cibn de actitudes de relacibn que le permiten adaptarse al an--

biente social.

n los programas de Bducacién Fisica se establece un or--—
den secuesncial de objetivos especificos y actividades ordenadas

de acuerdo 3 las etapas del desarrollo del individuOe.

Con esta caracteristica de ordenamiento 1légico y secuen--
cial de las actividades del 4rea,se estéd cumpliendo también con
el orden que siguen las etapas de la Tecrfa de los Tres 8i ,que

a continuacidn se revisan s *

'...l



_La formacién de la conciencia del si.-Corresponde al pri

mer ciclo y destaca la estructuracidn perceptuzl.

_181 control de sf.-5e da el ajuste motriz mediante la coor
dinacién de los miewbros superiores e inferiores.se presenta en-

el segundo cicloe.

&1 sf y su relacién con el medio.-Corresponde al tercer--
ciclo,aqu! se da la integracién de todos los aspectos representg
da por ejemplo,en la formacibn de equipos para la participacidn-
en juegos predeportivos y el fomento de las relaciones e incorpgo

racibn social.

La caracteristica fundamental de la metodologfa de esta --
frea es que nada puede substituir a la préctica personal y don--

de se encuentra presente el movimiento como dnico medio.

Aungue en la didéctica de la Educaciébn Fisica se recomien-
da tomar en cuenta para 1a planeacibn de actividades,entre otros

logs siguientes aspectoss’

_Intereses del alumno

_leyes naturales del crecimiento
JbDesarrollo de Aptitudes
_Formacibn del caricter
_Bvolucién de 1las tendencias

_Despertar de la personalidad

la realidad cotidiana en las escuelas primarias es completamente

distinta,ya que nos encontramos con que el maestro de Educacifn-



Fi{sica es uno para todos los alumnos de la escuela y quien,ya -
sea por falta de tiempo o por desconocimiento ¢e los progranas,
soclamente administra ejercicios en forwma descriptiva siguiendo-
un ordensbajo ninguna forma toma en cuenta los intereses de los
aljrunos limiténdose a ordenar en forma arbitraria los gque deben

realizarse y que son casi siempre los misuos.

No se atiende a las leyes naturales del crecimiento ni_--
puede darse el desarrollo de aptitudes,de carfcter o evolucidn-
de tendencias y mucho uienos de la personalidad,con el encacillg
miento de dichas actividades en unos cuantos y repetidos ejerc]

cios que son practicados autométicamente.

Es conveniente retomar la préctica de la Educacién Fisica

cono agctividad derivada del juego.

Es en esta 4rea donde plenamente puede darse el juego co-
mo medio para que el nifio vaya descubriendo por si wismo todas-
“sus potencialidades y limitacienes,el dominio de los patrones -
motrices bésicos y aprends a dosificar sus propios movimientos-

segin su resistencia.

Con la participacién de los alumnos en la seleccibn de las
actividades se estarén tomando en cuenta todos los aspectos que

la did4ctica de la Educacidn Fisica recomienda.

En los juegos de competencia deberd ser el maestro quien-
promueva la participacibn de todos los alumnos,no solamente la-

de agquellos que destacan en lo que se practicajasf mismo,deber}



evitar que este tipo de juegos lleguen a crear sentimientos de
rivalidad y s{ en cambio se obtenga la participacién de todos-

en un awbiente de colaboracibn y coupafierisno.

s necesario crear conciencis en los alumnos de primero-
a sexto grados de la Educacidbn Primaria,respecto a la necesi--
dad de utilizar la préctica sistemftica y habitual del novi-~-
miento f4sico como un uedio a su alcance para conservar la sa-
lud,ya que los avances tecnolbgicos nos estén limitando cada -

dia mis este tipo de actividad..

¥l siguiente ps&rrafo describe en forma coumpleta lo que ~
representa la BEducacibn Fisica a través del juego en la escue-

la primarias

"La. libertad de movimientos,adquirida como resultado de=-
un proceso de aprendizsje,encuentra en el juego su mejor campo
para significarse, y viceversa : el placer que proporcicna al-
nifio el juego y el éxito obtenido durante su realizacidn son -

motivaciones para nuevos aprendizajes." (1)

(11).-Secretarfa de Educacién Pfiblica. Libro para el maestro.
Segundo Grado.Pp.i3~Ll,




CAPITULO IV
oL UsCREO COMO ALTEuNATIVA PARA LA OBoSuAVACION

Bl jueso es la expresibn del “"Yo". Esta teoria que in----
cluye los tres aspsctos & bioldgico,psicolbgico y social del --
individuo,segfin varios sutores explica las caracteristicas de -
la actividad 1lGdica en sus diferentes etapas,desde el de tipo -
egocentrista de los priumeros aflos,hasta el colectivo y de nor--

mas de etapas posterlores.

Como actividad libre y exponténea el juego se da en el --
lapso de tiempo del recreo donde se confirma la idea de Marie--
C.Castellanos al afirmar que el juego no es descanso,sinoc que--

por el contrario,exige un consumo excesivo de energfas. (12)

Al aprender a jugar el pequefio entra en posesién de un me
dio poderoso para conocer a través de su propia actividad trang
foruadora,el fenbumeno de la vida s complejo,atractive e incom--
prensible para é1.

Kn el recreo el alumno practica generalmente el juego co-
mo entretenimiento y diversidn y libremente escoge los juegos--
gque ha de practicar de acuerdo a sus preferencias,es decir, jue-
ga a lo que quiere y al no sentirse vigilado tendr4 una sensa——

cién de anonimato y libertad en sus accionesjse entregari por -

(12) CYSTELLANOS C.Marie,lbid. P.28.



completo al jueso actuando libre y expontfneamentec,es aszf couo-

pucden observarse nrocesos consclentes e ineonscientes del pen-
csauiento,reflejando en esos Juegos su realldad mediante una ===

transformacidén activa.

Bn esta forua se presentan al maestro las condiciones ---

-

ideales para ¢onocer la personalidad de los educandos,yd que gl
esta actividad se da con las caracteristicas de libertad y ex--
ponténeidad ya scfialadas,servird come una técnica proyectiva de

gran utilidad para el psicblogo y el mezestro:

Mediante la observacién sistematizada de los alumpos a la

)

hora del recreo,el uaestro podré darse cuentas

i el nific juega o no,si juega solo o en grupo,a qué jue-

ga,si le rehuyen o rehuye,la fase de desarrollo en gque se encuep

tra,si es sociable o no , si desempefia algln liderazgo,si pre--
senta actitudes de agresividad,de compaflerismo o de otro tipo,-
-si se integra f4cilmente a grupos de juego, si acata las re ---

glas,si presenta problemas fisicos o de alguna otra naturalezas.

bs aguf{ donde 1z escuela por unedio del maestro de grupo -
deberi dar cauce adecuado a la2s conductas del individuo en for-
nacibn = algunas actitudes,las positivas,couo el espiritu de cg
laboracidén y el entusiasuwo,habrén de estimularse.Otras,las negg
tivas,couo la agresividad,coriplejos de inferioridad o de supe--
rioridad,con acciones apropiadas habrén de neutralizarse y wodi

ficarse en hébitos de comportamiento positives que faciliten la

convivencia humanajesto se darf por uedio de la funcibn inten--



cional y orientadora de la conducta por parte del maestro,que -
unido sl crecimiento constituye el proceso de individuslizge---
cidn y socializacibén con el fin prismordial de dar al alumno clg
mentos para su adaptacidn al medio ambiente fisico y social del

cual forma parte.

Bn fin,es el recreo el recurso didéctico por excelencia,-

gque debe ser aprovechado debido a la valiosa informacién que pue
de aportar al uaestro interesado en llevar a cabo una labor do=

cente gue contribuya a una educacidén integral en la que se tome

en cuenta no solamente el aspecto cornoscitivo,sino también la-

foruacién de h&bitos y aptitudes.

El meestro de isducacibn Priuaria debe estar capacitado pag

ra utilizar en beneficio esta alternativa dec observacibn gue se-
flalo,interpretando correctemente la informacibn que s¢ le pre--

sente,emnpleando con inteligencia el valor evelucionista , el va

lor diagnbstico y el valor terapéutico del juego infantil.

A.~EL RECRO COmO FRACTICA N&GATIVA PARA OBTENZ: UNA D1GCIPLINA
BAGADA N LOS CASTIGOS

En la actualidad y con bastante frecuencia,se observa atn
la préctica erronea de algunos masestros de grupo,de privar del-
recreo a aquellos alumnos que han cometido alguna falta y de=--

sean sancionarlos.Nada tan cruel e ineficaz.

Cruel,porque privan al nifio de lo més gratc y deseado por

él,la hora de recreoce.

2
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Ineficaz,porque el castigo no transforma el hébito que se
guiere corregir en el nifio,no se traduce en ningln beneficio y-
sf por el contrario produce como todos los castigos un dafio evi
dente.rl resentimiento y €l rechazo a la autoridad son senti---
mientos que se presentan en los nifios castipados de esta mane--
ra..

Es de recomendarse una disciplina basada en el trabajo,no

as{ la que se consigue por medio de castlgos. .

Enseguida presento un modelo de Lista de Cotejo.Utilizan-~
do la técnica de la observaclén a la hora de recreo se podrén -
registrar y detectar caracterf{sticas relevantes de la personalj

.dad de los alumnose.

A
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HODSLO DE LISTA D& COTEJC PARA USTLCTAR PERTURBACIONZS Ui CARAC

Tk COGNOSCITLVO,PSICUMOTOR ¥ SOCTAL,

m3CUSLA 11-453-53-VI-X "CHAPULTuPLC" ,~CICLC =3COLAR 1987-1988.

ROMBAE osl ALUMKEO LOAD GRADO
! f g
E ! .
1,~iE1 alumne jue- I sq ' No Algunas veces :
gae. | ]
! |
H (
2.-Tipo de juego | Individual = Colectivo Ambos

gue practicae.

3.-Practica jue- | Con actividad sin actividad De tipo inte -
goss fisica. fisica. lectual

S

L,-Se integra con |
facilidad a gru=! st No Algunas veces
pos de Jjuego.

5.-Es aceptado en |

Con entusiasmo Sin entusiasmo #s rechazado
grupos de Juego.

6.-Desempefia al ~

- ! C 1 R‘ r 2 v
gin liderazgo. 5 oercitivo azonado | ninguno f
¥ |
:i'
-'-Acata l S X « f e |
7+ , as re s{,sieupre :5{,con reticen-: No,nunca
glase. el |

=

39



8.=Segfin su edad yI

los juegos que - |
practica,su desa-
rrollo ess

inl

Normal Subnornal

9.-in juegos de - 'Le da demasia- Le da importan-.je uuestra in-
competencia,res~ da importancia c¢ia normal diferente

pecto al triunfo
v la derrota :

i juegos y actividades fisicas ¢

—

{ mi l
~Pres - - | Algunas veces |
1oﬁlggzze§§ac§£g- EDiga culles j No Di;a endles {
nar o Correre. i E i
11l.-FPresenta can- | !
sancio al poco - | . | ; !
tiempo de inicig 51 | No ‘Algunas veces |
do el ejercicio. ! [
i , .
1 1 i
12.-5¢ quels de - i :
algln dolor o nmg ! 51 . No 1
lestia. sefiflese donde |
13.-5e han detec—
tado deficien ~- | s{ No
g;ai ggr§;5ta’°ii59ﬁélese donde
Observaciones:
liéxico,D.F., de de 1988.

Los datos que integran esta Lista de
tora.

Cotejo,son idea de-la au--

O



Be=L0S JUGULTns ¥ L NINO

31 aduitimos que el juego es el trabajo del niflo,se dedy
ce gque los juguetes son sus nerramientas.Bs por &sto que se ip
c¢luye un breve estudio acerca <del tema,ya gque tener informna-—-—
cibn al respecto permitirf @l maestro instrumentar actividades

1hdicas.

La aparicibn del juguete en la historia de la humanidad-
es simulténea a la aparicibn del juego wismo,es decir,nacid --
con el hombre en el mnomento en que é&ste empezd a practicar ac-
tividades sensoriomotoras por €l simple placer de hacerlo.Bl -
‘balanceo en las ramas de un 4rbol,piedras lanzadas repetidas -
veces a la superficie del agua,trozos de madera o algzin otro -
elemento de la naturaleza que pudiera utilizarse comoc instru--
mento para el juego,pudleron haber sido los primeros Jjuguetes.
La caracteristica soclo-histérica de la actividad lldica nos -
- pernite comprender que los Juegos y juguetes de los nirics son-
reflejo de las condiciones de vida de una sociedad y es asi --
que a través de ellos podrd estudiarse y conocerse el pasado y

el presente de los pueblos.

£n nuestro pais hewos conocido parte de laz historia y --
costumbres de la época pre-colonial por medio de los juegos y-
Juguetes que fueron utilizadosjun ejemplo de éstos es el juego
de pelota que era practicado como deporte y al mismo tieupo --
con fines mitico relifiosos,asf cowo las mufiecas articuiadas -

de barro con caracteristicas tipicamente teotihuacanas.



Ln la é&poca colonial y con un sello preponderantemente -
doctrinal,pueden mencionarse las cslaveras de azficar,féretros,
tumbas y diversos animales del mismo material,caracteristicos-

de estu etapa.

fn la segunda mitad del siglo AIL y principios del &4,la
sociedad en general y desde luego también los juguetes tuvie--
ron uha gran influencia europea,sobre todo aguella dque consti-
tuyd el afrancesamiento de las éostumbres.Pueden citarse como-
juzuetes de la época a las uufiecas con cara de porcelana,peing
dos y vestidos a la filtima woda de Paris,as! couo ejércitos de

soldaditos de plowo,reminiscencias de la época Napolednica.
P ’

Los juguetes en la actualidad son muchos y sy variados,
desde los de tipo artesanal confececiongdos unoc a uno con los--
materiales propio de la regibn en que se fabrican hasta los --

gque se producen en serie.

Entre los de tipo artesanal que han logrado subsistir cg
mo expresidén de una cultura puedep mencionarse a.via de ejef=-
plo los que se producen en el ELstado de Michoacsn : Pajaritas,
caballos,carretas,etc.confeccionados con pajajyoyos,trompos,ba
leros,serpientes,matracas,etc.,hcchos de maderajollitas y caw-
zuelitas de barro cocldojinstrumentos nusicales cowo pequefios-
violines y pguitarras que bien pueden servir para la iniciacibn

musical en los nifios.

Igualuente en la actualidad y como producto del avance =

de la Tecnologia se presentan todo tipo de juguetes de plésti-



co fabricados en serie con une rs

e

tder pasmosa,tal vez presin-
ticendo que con la wmisma rapiden se arota 1la curiocidad del ni-

o por este Lipo de jucuctes.
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Yelotes,wuilecas,car-itos,cutnsycaballos » todo tipo de -
objetos y utensilios son susceptibles de reproducirse en mol--

des y fabricados on plistico.

Juguetes més sofisticaros y caros son lon clectrboicos,
oroducto de la alta tecnolopgfa podrlan ser sfubolo de la é&nova
jue estanos viviendo y aue son los gue tiene el ninto a su al--

b
cance para "jugar" .8jemplos de este tipo de jupuetes son las-

uuriecas que hablan,cawinazn,barren,cantan,lloranjcoches y avio-

1es dirigidos a control remoto,video-juegos de todo tipo,etc.

&Qué es un juguete? .~ Tratar de definir lo que es un ju
ructe es una tarea dificil ya que este concepto es subjetivo -

il individuo que practica el juego.

Un juguete creado especificamente para la funcién de ju-
;ar no es indispensable ya gyue todo objeto puede ser transfor-
:ado en manos de un pino que juega.Parte del placer de jugar -

e epcuentra en la nodificacibn de las funciones del objelo y-

.

51 % una caja de cartén puede ser una casa,luncionar como va-

:6n de ferrocarril o como lancha © ciunae.

Por lo que si querewos hacer una definicidn lo més cerca-

@ 3 la realidad respectc a lo gue oz un juguete podemos decirs

]



Juego es la actividad que se practica como entretenimien
to y diversibén y como un fin en s{ mismojun juguete es el obje
to e instrumento que el nifio manipula y con el que satisface -
la necesidad de jugar.Puede considerarse al juguete como un me

dio pars muchos fines.

Caracteristicas que debe tener un juguete.-El juguete de
be ser educativo,desarrollar la imaginacidén y despertar el in-
terés del que juega ya que si jugar es adquirir experiencia,el
valor del juguwete consiste en cufnto contribuye para la adqui-

sicibn de dicha experiencia.

La mayorfa de los juguetes en vez de ser instrumento pa-
Ta. juegos creativos se presentan al nifio como objetos completzy
mente terminados.Bste hecho impide que dichos juguetes sean -
adaptables a: la labor fitil y constructiva del nifio.Como ejem--
plo de este tipo de juguetes pueden sefialarse a los electrdni-
cos ya mencionados anteriormente,los que con su realismo inal-
‘terable llaman la atencidén y captan el interés de los nifios --

por corto tiempo y después terminan olvidadose

Es muy @itil para fines psicopedagfgicos el juguete cons=
truido por el miswo nifio debido 3 que por ser producto de su -
creatividad y gusto estético retiene su interés al aismo tiem-
po que va adquiriendo muchas y variadas experienciasjel jugue-
te construido por el mismo nifio se torna en un objeto especifi

CO que posee su propia 16gicae

Lt



Los padres de familia y los maestros,ademis de procurar-
facilitar el juego en los nifios de todas las edades,al poner--
en manos de ellos un juguete deberin preguntarse : ;Dbnde estf

el juego? , n el juguete o en el nifio?.

~ Arnold Arnold sefiala al respecto: "Si el Jjuguete estimu-
la al nifio en su juego,si es susceptible de ser usado de dife-
rentes maneras,va a prolongar al miximo el perfodo de atencibn
de cualquier edad determinada.la medida en que el juguete lo—

gre &sto,es la medida de su valor de juego™.. (13)

Es necesario mencionar que més que muchos juguetes hay -
necesidad de brindar un ambiente de libertad aproplado pera: -——
*que los nifios se desenvuelvan por medio del juegojrespecto a -
los juguetesyellos mejor que nadie habrén de encontrarlos o --
crearlos con el simbolismo y la 16gica infantiles y que 1es -

son caracterfisticog.

(13).~ARNOLD,Arnold.- Cémo jugar con su hijo.P.62.
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SUNCLUSTONES
De acuerdc corn lo asentado en eastoe Lrabsjo,pucde con =--

cluirse en lo siguiente:

2

T -
O Liemnuos -

},.J

rsiebic oz, pudapegos y i18sofos de todes

x

- &l ) -
- paye e Pl o e
cars cono satislanolor ir

AL, X . h 1
Wi colncelaico on la imporiasncia del

togral de las necesidades fisicus i oroclionales del nific.

b T AR P Trpes 1o & o » . 319
_ia actividad 14dica e¢ uns funcidn inhercrte a 1a natu-
raleza del nilro,que ce maniflesta desde log primercs reses de-

vida y peraura a 1o largo de toda la existencia.

1 juego llena una funcidn imprescindible en el desarrg

1lo intesral e la personalidad,

_Hhs necesario hacer mencs dréstico el cawmbic aubiental

F
(%%
©

sufre el nifio al ingresar a la dscuela Primariae.

»

i

conveniente retomar las zetividsdes 1Gdicas que =---

n

o]

v

erréneanente se cree que solancnite son propias de los Jardines
de Nifios y utilizarlas cowo base de métodos pedagdsicos que --

enriquezcan los prograwmas de idducaciédn Prinaria,.

_Yue el desarrollo psiquico del nific es un proceso conti

nuo de construcciodn de estructuras cognoscitivas.

-5 necesario adaptar el aprendizaje al ritmo del desarrg
1lo,dosificando los conocimieptos y los btemas de onsefianza se-

gan las posibilidades de ndguisicidn e los alunnode



L1 aprendizaje conviene sea reforzado mediante actividg

des 1fidicas y en donde intervenga el nifio como sujeto activo.

51 juego es el agente soclalizador por excelencia ya =-
que permite al nifio ir tomando posesidén del medio en que se de

senvuelve,

_Los juegos con gran actividad fisica ayudan a conservar
la salud del nific y contribuyen al desarrollo armonioso del --

Cuel‘po .

_Bs conveniente retomar la préctica de la Educacibén Fisi

ca como una actividad derivada del juego.

_La hora de recreo,mediante la observacién constante y -
sistematizada,puede aportar valiosa informacién respecto de la

personalidad de los niifios.

_Segfin el tipo de juego que el nifio practique,es posible
conocer la etapa de desarrollo en que se encuentra Yy sus posi-

bilidades de evolucién.

_Los juguetes deben tener las sigulentes caracteristi --
cas 3 ser educativos,desarrollar la imaginacibdn y mantener el-

interés del nifio.

_Los padres de familis y maestros deben facilitar el jue
go en los nifcs de todas las edades y no inhibirlo por considg

rarlo improductivo y como una pérdida de tiempo.

=
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