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INTRODUCCION

Cuando nos enfrentamos al hecho de elegir un tema a desa
rrollar, con el fin de obtener el titulo de Licenciado en
Bducacidén Basica, nos encontramos ante una serie de opcio-
nes para dicho propésito, todas ellas interesantes; sin em-
bargo nos inclinamos por conocer un pocc més al ser que en
cuestién es el centro del hecho educativo: el NIfO, pero no
como un ente aislado, sino como un producto de la sociedad
en que se desarrolla y concretamente de la familia a la que

pertenece.

Por lo cual fue necesario hacer una revisién de documen-
tos relacionados con el origen y desarrollo de la familia,
-adentrandonos con ello a la influencia social, politica, eco
némica y religiosa que ha tenido durante su evolucidn. Asi,
pudimos observar que dicha influencia varia de acuerdo a la
estructura social del momento, decreciendo con el correr del
tiempo en cuanto a esferas que antes eran exclusivas de la
familia, delegando ciertas responsabilidades a otras institu

ciones sociales como la escuela, la iglesia, etc.

Sin embargo, las bases de destreza, emotivas y cognitivas
forjadoras de la personalidad del nifio, serdn moldeadas so-
bre todo en la primera infancia desde el seno familiar; don-
de esos principios de moral, de respeto, de derechos y obli-
gaciones formardn en el niilo parte de su personalidad, que
posteriormente lo identificardn como ciudadano. Dependiendo
del grado en que su potencial psiquico y social sea estimula

do, por una buena integracidén comunicativa, con sus padres
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primero, hermanos y personas que lo rodean después; el nifio
obtendrd la madurez necesaria para superar de me jor manera
cada aspecto de su formacidn.

is necesario remarcar la importancia de una buena comuni
cacidén en la familia y que dicho proceso se contine en la
escuela con sus compalleros y amigos.

Es por ello que en la escuela, cuando existe una buena
comunicacidn durante el proceso de aprendizaje, el nifio se
apropia més fédcilmente del conocimiento, realizando sus pro
pias creaciones y transformando todo agquello que es suscep-
tible de cambio en beneficio del alumno y de la propisa socie
dad.

La escuela por su parte, también ha evolucionado de acuer
do a las exigencias sociales del momento dando cada vez més
importancia al alumno en cuanto a su participacidn en el he-
cho educativo: mds libertad de accidn, mds afecto, respeto a
su persona, mds y mejor comunicacién, comprensidén de sus pro
blemas, buscando un mejor acercamiento con la familia. Hsta
institucidén se adapta a las necesidades culturales, que de
acuerdo al Estado el nifio necesita, programando las activida

des requeridas para tal efecto.

Los elementos necesarios para lograr una verdadera cola-
boracidén de la familia con la escuela, parten desde la rela-
cidén que tienen los padres durante la etapa del noviazgo, de
una familia bien constituida y de la integracidén de la misma,
asi{ como de la equilibrada relacidén que se dé entre sus miem-—
bros; habiendo siempre una disposicidén a la colaboracidn en

las tareas educativas de sus hijos, haciendo a un lado todos
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aquellos pretextos de no poder, no tener tiempo o estar

ocupado, pues es cuestidn de querer y siempre se podrd.



Capitulo I

LA PAMILIA Y LA EDUCACION
ANTECEDENTES HISTORICOS

£l andlisis de las instituciones familiares desde las so-
ciedades primitivas a las sociedades civilizadas, no sélo re
vela una gran variedad de formas de familia sino ademés mues
tra que ésta siemore ha estado ligada a las formas de la es-
tructura social y evolucionado con ellas.

Ni fue siempre necesario para la con=titucién de la fami-
lia que hubiese cohabitacidén, ni suficiente que hubiera con-
sanguinidad. Sin embarge, siempre fue preciso que existieran
derechos y deberes sancionados por la sociedad para integrar

los miembros de la familia.

La forma més primitive de la famiiia es el clan totémico.
El totem es un ser animade o inanimado, generalmente un vege
tal o un animal, del que cree descender el grupo y que le
sirve a un tiempo de emblema y de nombre colective. Si el to
tem es un Labo, todos los miembros del clan creen que su an-
tepasada fue un loba y, por consiguiente, que elleos mismas
tienen algo de lobae. El clan asi definida es, pues, una socie.
dad doméstica, ya que se compone de personas que se conside-
ran como de la misma familia, pero se distingue de otras por
el hecho de fundarse dnicamente sobre la comunidad del totem
no sobre relaciones de definida consanguinidad.

A la familia primitive que es el clan totémico, sucedié la
familia fundada en la "comunidad de nombre", es decir, un gru
po familiar que comprende al mismo tiempo descendientes de un
antepasado comin (filiacién natural) y extraiios admitides en

el grupe por "adopcién".



En su evolucidn, la familia se redujo no sélo en 10s ele-
mentos que la integraban, tan numercsos antiguamente y limi-
tados hoy a padres e hijos, sino también en sus funcicnes u-
tilitarias de las que progresivamente se fue despojando., (1)

La familia moderna.ya no es un templo, una oficina, un ho
tel, un "pequefio Estado”, centralizado y gobernado por el je
fe: la vida econdémica, religiosa, social y politica se desen
vuelve fuera de ella, asegurada por otros $rganos; pero a me
dida que se despojd de esas funciones interesadas, su papel
se concentrd y espiritualizé, convirtiéndose en centro de vi
da sentimental y moral, un foco de vida afectiva,"un pequefic
mundo” donde suceden las cosas mds esenciales - nacimiento,
casamiento y muerte -, lugar geométrico de todos los intere-
ses comunes, de padres-e hijes y de todos los lazos de paren

tesco.

En las sociedades de tipo primitivo la educacidén de la
primera infancia estuvo siempre a cargo de la familia, la se
paracién de los individuos del sexo masculino en el momento
de la pubertad, y a veces antes, arrancando a los adolescen~
tes de sus familias, no séla contribuia a aflojar los lazos
familiares, sino que trocaba la educacidén familiar por la de
las sociedades de varones, en las ceremonias sucesivas de la
iniciacién. La accidn educativa de los adultos y de los fac-
tores externos superaba pronto la accidén de los padres. Asi,
en Australia la admisidn de nifios a partir de los 7 aflos en
el campamento de los célibes, los ponia bajo la influencia
tnica de los jévenes mayores que ellos; y en las islas Bank,
(1) sNGBLS, F., Bl Origen de la Familia, la Propiedad Priva-

da y el wstado, p.44



en la lielanesia, la casa de varones separaba a los maridos

de las mujeres, como a los hijos de sus padres, que ocupaban,
en ccmpartimientos graduados, una posicidén superior a la de
los hijos. Ahora bien, si se considera, por una parte, gque
las sociedades de varones se dividian en clases, como en las
tribus de Nigeria meridional, en que la primera de esas cla-
ses comprende desde los 4 a los 7 afios, estando organizadas
como verdaderas asociaciones o clubes capaces de ejercer dig
ciplina sobre sus miembros; y, por otra parte, que la inicia
cién de los muchachos en la ensefianza profesional o religio-
sa exige en ciertos casos meses y va acompailiada de pruebas co
mo la circuncisidén y otras mutilaciones, se comprende fdcil~
mente que la familia no constituia en las sociedades primiti-
vas el centro principal de enseflanza. Segin predominen en la
organizacién familiar el hombre o la mujer, la educacién, por
lo menos la de los hombres, asume en las sociedades totémicas
un cardcter antifamiliar, o bien toma un caricter mds clara-
mente doméstico en las scciedades donde se establece el maw-
triarcado. Por lo tanto, es en la familia patriarcal donde la
funcidén educativa, ain mds acentuada en la familia germdnica,
adquiere un relieve excepcional, ya por la permanencia proloxn
gada de los hijos, incluso en la fase de la pubertad, bajo la
proteccidén de los padres, ya por la accidn preponderante de
la madre en la primera educacidn, ya por la ccncentracidén en
el grupo doméstico de casi todas las actividudes de la ense-
flanza y de la educacidn y de los ritos y ceremonias destina-
dos a transmitir y a mantener la tradicidén de una generacidn

en otra,

A la evolucidn hipertréfica con que en el régimen patriar-
cal, como se observé en otra ocasidm, se amplidé la familia con

virtiéndose en una agrupacidén politica casi completa, sucedid



por la divigidn del trabajo que dio lugar a la multiplicacidn
de los grupos profesionales y especialigados, una "involu .
cidén atrdéfica’ de la familia, despojada poco a poco de sus
funciones secundarias. Pero en materia educativa es preciso
distinguir, en la funcidén que la familia ejercfa o que es ca
paz de ejercer, la educacidén propiamente dicha, suministrada
siempre por los padres, educadores de sus hijos, y la funcién
docente ( enseflanza, transmisién de conocimientos) que, regi
da por los padres, no tardd en ser confiada dentro del pro -
pio marco de las instituciones domésticas a los esclavos, 1i
bertos y maesiros griegos en Roma, 0 a los misioneros, pre -
ceptores e institutrices en el régimen colonial novohispano.
&s cierto que cuando la funcidn docente (institutio) se
desplazaba en el interior de la familia de los padres a los
profesionales, laicos o religiosos, continuando a cargo de a
quéllos la educacidn, propiamente dicha (educatio), ya era
un procesc de fragmentacidn y de "especializacién" de la fun
cién educativa, concentrada antes en los padres y repartida
después entre éstos y los llamados a auxiliarlos en su labor,
Respecto a la ensefianza, la familia se despojd, en efec-—
to, casi totalmente de la funcidn educativa, que se traspasé
a los grupos profesionales especializados en su propio campo
de accidn y mediante agentes e instituciones especiales (es-
cuelas, institutos). Ademds de la reduccidn progresiva de la
"gran familia®", contribuyeron a provocar ese desplazamiento
de funcibnes del grupo doméstico a Srganos especiales la ace
leracidn del progreso cientifico, por una parte, y, por otra,
las necesidades econdmicas que, obligando también a la mujer
a buscar trabajo, alejan del hogar a los padres o reducen
frecuentemente su permanencia en é1 y su contacto con los hi
jos., rero no se puede afirmar con esto que la familia, ade -

mie de otros caracteres (econdmico, religioso, pol{tico) per



dié lo que le prestaba, entre las instituciones sociales, su
mayor originalidad, su cardcter pedagdgico, porgue, aunque
limitada en cuanto a su composicidén y a sus funciones, conser
va un papel importante, diffcilmente sustituible, en la edu~

cacidn del individuo, sobre todo en la primera infancia.

Las transformaciones del régimen de autoridad en la fami-
lia y las mudanzas que se operaron en su estructura, determi
naron, por un lado, una reduccién en cuanto a la amplitud y
ls estabilidad de la familia antigua, imprimiéndole, por o-
tro, un nueve cardcter que hacfa prevalecer sobre las rela-
ciones de orden juridico las de orden moral y estrechaba la
solidaridad entre los elementos que entran en su composicidn.

‘La cohesidn de la familia, mds estable y més numerosa bajo
el antiguo régimen, se basaba especialmente en la autoridad
paterns que dejé de ser un derecho establecido a favor y en
interds del gue lo ejercia, para ser, en el nuevo tipo fami-
liar, un simple poder de proteccién, un medio para el padre
de cumplir sus deberes para con los hijos. S5i examinamos la
reduccién progresiva de la "gran familia", gque resulté de la
contraccidn de la familia paternal, comprobamocs que la dismi
nucidn del poder paterno, gque aseguraba la solidez de aquélla
no se verified sino mediarte una condensacidn correspondiente
de energia en los efectos domésticos con que la familia intrg
dujo mds profundamente sus rafces en el corazén humano, La au
toridad disminuyé con las transformaciones que modificaron la
raturcleza y el alcance del lazo entre padres e hijos, pero,
er. cambio, aumertaron el afecto y la ternura; y lalsolidari—
lud entre los parientés se debilitd para fortalecer la que
ure "oz padres a 3os hijos, 00co numerosos, en quienes concen

t:rwr todo su afceto,



Del tipo de familia totémica aun hoy se encuentran ejem-
plos en Australia y entre los indios de América, y de la o-
tra, cuyo signo de parentesco es la comunidad de nombre, se
pueden citar como ejemplos tipicos la tribu de los judfos,
la antigua familia de los hinddes y de los griegos, y la
gens romana que, en su estado primitivo, se componfa de los
agnados, de los esclavos iniciados en su culto y de los
clientes, y que, subdividiéndose, tal vez por su creciente
densidad, dio lugar a la familia patriarcal romana de los
tiempos hist8ricos. La "adopcidn" en la familia antigua

creaba lazos tan fuertes como los de la sangre,

Desde la familia totémica, que tiene funciones sociales
miltiples: religiosas, econdmicas y politicas, hasta la gens
romana, poderoso agrupamiento de trabajo, que resume en si
todas las formas de la actividad humana, la vida familiar se
confunde con la vida social gue no se manifiesta sino en la
celebracidén de ritos y de fiestas religiosas, ligadas algu-
nas de ellas a la vida econdémica y destinadas todas a concen
trar en el interés general a la poblacidén entera, durante un

periodo variable y en un punto determinado,

La familia patriarcal romana, que procede de la gens, con
centraba también en s{ todas las funciones sociales. Centro
de produccidn, basado en la propiedad latifundista y en el
trabajo de los esclavos, era, mds que una unidad econdmica,
una unidad religiosa, con su religidn y sus dioses, y una u-
nidad politica con sus leyes y su justicia interior, por en-
cima de la cuz? no existfa otra a la que pudiera apelarse,
en una palabra: "un pequefio Estado", La ciudad no era sino
un grupo de gentes, y el senado que la administraba se compg

nfa exclusivamente de los padres, es decir, de los jefes (pa



tres conscripti), asi como en el combate cada gens (familia)
constituia una unidad militer. Rigurosamente distintas unas
de otras en la paz y en la guerra, las familias no se mezcla
ban ni en la muerte, descansando cada una en su témulo., El
hombre, jefe de la familia (paterfamilias), era el jefe su-
premo de la religidén doméstica: descendiente de los divinos
antepasados, futuro dios del lar, ocupa el primer lugar en
las ceremonias, propietario unica, sacerdote, juez, era el
administradar de la propiedad que se transmitia, indivisible,
de generacidn en generacidn; y, responsable Unico de la perpe
tuidad del culto, ejercia en su casa un derecho de justicis
"absoluto y sin apelacién". La familia obligada a constituir-
se unitariamente, se concentré toda entera en la persona del
paterfamilia, adscribiéndose en él, porque los bienes, en lu-
gar de corresponder a la propiedad indivisa del grupo, caian

bajo la dependencia de esa personalidad soberana.

Pero poco a poco, bajo la presidén de la ley de divisidn
del trabajo y con la aparicidén de la industria, el centro de
la vida activa se desplazé de la familia, gque en nuestras so-
ciedades no es sino un centro de consumo, a la oficina y a
la fébrica; la religién, dejando de ser doméstica, se transfi
rié al templo y a la iglesia con sus sacerdotes y su culto;

y el paterfamilias, despojado de sus funciones sacerdotales,

fue también despojado de sus funciones judiciales con la for-
macién y el desarrollo del Estade, Qque se organiza para esta-
blecer mayor justicia entre los individuos, (el individuc 28
sa a ser, en lugar de la familia, una célula del organismo po
1itica), interponiéndose entre el marido y la mujer, entre los
padres y los hijos, para "reglamentar" sus relaciones, contri~
buyendo con esto a quebrantar la soberania casi absoluta del

jefe (patria potestas) y a destruir la cohesidén de la antigua

familia.



La familia, que se basaba antafio en una relacidén de domi~
nio, se convirtié cada vez més en un grupo moral, de una ing
titucidn que tenia por objeto la produccidén y los negocios,
pasé cada vez mds a ser una institucién que tiene en cuenta
la comunidad de vida moral; y, cada vez mids limitada en sus
fines econdmicos, puede perseguir mejor fines nobles e idea—
les, y convertirse, en fin, en un receptdculo mds rico de
los sentimientos afectivos que produce, Por lo mismo que se
redujo en nimero y se despojé de tan diversas funciones, pue
de concentrarse y espiritualizarse transformdndose en un ar-
mazén de solidaridad moral, en un centro de vida sentimental
e intelectual intensa, en un dulce refugic donde el hombre
se recobra y descansa de las luchas de la vida social, adqui
riendo, de vuelta en el hogar y en contacto con la familia,
nuevas fuerzas y nuevos estimulos. For eso la familia basada
en la comprensidn, la confianza y el afecto mutuos, continda
siendo, a pesar de todo, la institucidén mds adecuada para la
educacién del nifio, La educacidn exige paciencia, indulgen -
cia, abnegacidn y sacrificios, y es mds natural encontrar es
tas cualidades en los padres que en seres extrafios a la fami
lia. En gran parte la educacidn de los hijos es la obra ca -
pital, el fin supremo de la existencia y a veces la Unica ra

26n de la vida,

la familia y ia escuela, lejos de oponerse, tienden, pues,
a computarse y a auxiliarse mutuamente, en una Intima colabo
racién tanto méds fdcil de obtenerse en el dominio educativo,
cuanto mds viva y profunda sea la conciencia de la necesidad
de estrechar las relaciones entre la familia y la escuela y
de hacer converger para un fin comin esas dos grandes insti-

tuciones gociales.



Capftulo II

AREAS BASICAS DE LA PERSONALIDAD DiL NINO SOBRE LAS QUE
INFLUYE DE MODO RADICAL LA FAMILIA

Introduccidn

8i bien la familia perdid preponderancia en los aspectos
econbémico, politico, laboral, religioso, militar de la vidae
social, no ocurri§ lo mismo en el aspecto educativo,

La influencia de la familia en la educacién de un nifio
continia siendo importante durante toda su vida, pero sobre
todo durante los primeros cinco afios de edad,

Dicho lo anterior, cabe ahora plantear le exposicién de
las 4reas bédsicas de la personalidad sobre las que influye
de modo radical la familia: drea fisica, 4rea afectiva y
drea intelectual.

2.1 Area Fisica:

El 4rea fisica de la formacidén de un nifio implica funda-
mentalmente la atencién al crecimiento y desarrollo de sus
estructuras anatémico~-fisiolégicas, orientada a promover en
61 salud, adecuado manejo del esquema corporal, bienestar e~
mocional y equilibrio intelectual. Los aspectos més importan
ies que considerar al respecto son: Alimentacién, Coordina -

cién Psicomotriz e Higiene Personal.

2.1.1 Alimentacidn:
la alimentacién de un nifo implica, principalmente, la sa
tisfaccién de su hambre bioldgica y los caracteres de afectivi

dad que involucra la misma, Considerar la satisfaccidn del -



hambre bioldgica es reflexionar en torno a la calidad y la
cantidad de los alimentos. Es un hecho probado que dependien-
do de la naturaleza de dstos se dard en mayor o menor medida
8l adecuado desarrollo de las estructuras cerebrales, estruc-
turas estas que inciden de modo principal en el desenvolvi -
miento de las conductas heredadas y aprendidas, El aprendiza
je es un cambio en la conducta del niflo. Su conducta comprende
el conjunto de acciones a partir de las cuales se relaciona
con el medio y consigo mismo. Dichas acciones pueden referir-
se al plano fisico, afectivo o intelectual. Ia alimentacién
es requisito indispensable para el aprendizaje de nuevas y
convenieﬁtes conductas que le permitan superar las necesida-
des y obstéculos que dicho medio le presente.

En el proceso de tal superacién se forja la personalidad
que expresa la singularidad del individuwo. Con intencidn de
que este influencia por parte de la alimentacidén en la educa-
cién de un nifio sea promotora de su equilibrio biopsicosocial
resulta necesario plantear los elementos que integran una a-
limentacién idénea, La alimentacidén iddénea es llamada habi -
tualmente "dieta balanceada"”.

Bsta dieta proveerd al organismo de los nutrientes con
los cuales comstruird y mantendrd la estructura del cuerpo;
los mismos que aportardn la energfa que impulsa todas las ac
tividades vitales., La energia se mide en calorias, que es la
energfa que se necesita para que un litro de agua cambie su
temperatura de 14.5° ¢ a 15.5° C; estas calorias son propor-
cionadas principalmente por las grasas, los carbohidratos y
en menor escale por las proteinas.

La mayorfa de la gente puede fdcilmente lograr una dieta

10



11

balanceada comiendo diariamente alimentos de cada uno de los
gsiguientes cuatro grupos,

l.~ Leche y sus derivados.

2.- Carne, pescado, aves, huevos, legumbres y semillas.

3.~ Prutas y verduras,

4.~ Pan y cereales,

Se debe variar la seleccibén del grupo principal de alimen
tos dfe a dfa.

Bl primer grupo nos proporciona proteinss y principalmen
te caleio, también vitaminas A y D.

£l segundo grupo provee proteinas, hierro, vitaminas del
grupo B y es fuemte principal de calorias en muchas dietas,

Bl tercer grupo proporciona une gran cantidad de vitami-
nag y minerales,

81 cuarto grupo provee calorias, vitaminas, minerales y
proteinas,

De acuerdo a estudios realizados "un niiio de 4 a 6 afios
con un peso de 20 kilogramos y una estatura de 110 Cm., re -
quiere de un suministro diario de 1800 a 2500 calorias en
promedio”.(1l) Esto permitird que el nifio desempefie adecuada-
mente sus actividades f{sicas e intelectuales,

A fin de obtener dichas calorfias se recomienda: "tomar
de dos a tres tagzas de leche diariamente, dos porciones del
grupo de la carne, cuatro porciones del grupo de frutas y
verduras, cuatro raciones del grupo de pan y cereales".(2)

La importancia de una dieta balanceada se comprueba con
un experimento realizado con ratas, kn el experimento se colo
can dos ratas, una en cada jaula, ambas ratas se encontraban

en igueldad de condiciones fisicas y ambientales al inicio

(1) ENCICLOPEDIA AMSRICANA, Vol. 9 p. 99.
(2) Ibid. Vol., 20 Do 5690
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del experimento. A le primexra se le alimentd con bebidas
gaseosas, pan blanco y mermelada diariamente. La segundas rata
fue alimentada con pan integral, huevo cocido y leche., Des -
pués de cierto tiempo se compard el esitado fisico de ambas
ratas y se encontrd que la primera mostrd indiferenciz hacia
el juego, lentitud en sus movimientos, 0jos poco brillantes
y pelo opaco; por otro lado, la segunda rats mostrd muchas
energf{as, habilidad en sus movimientos, ojos ¥y pelo brillan-
tes y wna disposicidén hacia el juego.

La mala nutricién en los nifios conduce a la disminucién
en el crecimiento y la maduracién, incrementa la susceptibili

dad a infecciones y también contribuye al retardo mental.

Hoy dia es evidente que el proceso de alimentacidn no sé-
lo debe considerarse en relacién a los aspectos nutritivos,
sino también a los no menos importantes caracteres afectivos
que involucra. En la relacién humana que supone el dar ali-
mento a un nifio, y que en principioc se establece preponderan-
temente con la madre, se da también un intercambio, una ense-
fianza, una participacién de seguridad, proteccidn, carifio, a-
ceptacién, sociabilidad, expresidén, wmovimientos y comunica -
cién por parte de los pudres hacia sus hijos y viceversa. Es
importante sefialar que el recurso bdsico para que se dé esta
comunicacidén afectivo-alimenticia son la enorme y diversa ga-
ma de caricias que se concretan en el comtacto fisico, c4lido
¥y amoroso que se vive entre el nifio y sus progenitores. Harry
Harlow, psicolégo de la Universidad de Wiscowsin en los E.U.,
realizé un experimento que confirms la naturaleza afectiva
que conllevae el proceso de alimentacién. dén diferentes dreas
Harlow colocd a dos grupos de recién nacidos monos rhesus., A

uno de los grupos lo dispuso en un 4rea donde se encontraban



dos madres, una hecha de alambre y la otra hecha de tels; de
ambas madres los monos podian tomar alimento que se colocaba
dentro de un biberén asido a las madres. Estos monos no tuvie
ron contacto alguno con su verdadera madre, ni fueron alimen-
tados con las caricias correspondientes por ningén otro suje-
to, durante su crecimiento 88lo "convivieron" con sus madres
artificiales.
El otro grupo de monos rhesus no sélo tuvo acceso a la

misma naturaleza de alimento, sino gque ademds disfruté de la
presencia y el afecto prodigado por su verdadera madre al mo

mento de su alimentacién.

$Qué consecuencias se dierom en el comportamiento de ambos

gruposa?

Los monos cuyas madres estaban representadas por un conjun
to de alambres y una pieza de tela, y que por lo mismo care-
cieron del contacto fisico y afecto esperados, presentaron en
su comportamiento cuando adultos conductas patolégicas tales
como: incapacidad para relacionarse con otros miembros de su
especie, miedo extremo ante lo desconocido, agresividad exa-
gerada, alteraciones graves en su comportemiento sexuwal, des-
conocimiento del respeto que exigen las jerarquias sociales
del grupo y, desde luego, inhabilitacién para ejercer su pa-
pel de padres cuando ello fue necesario. Por el contrario,
los monos alimentados al amparo del calor materno, desarro-
llaron un comportamiento caracterizado por seguridad, soclia~-
bilided y capecidad de adaptacién. "Harlow concluyé que el
experimento demuesira la importancia del contacto corporal
en la alimentacién de los pequefios y la necesidad y las aten

ciones y cuidados de una madre."(3)

(3) TINBsRGEN, N., Conducte Animal, p. 29
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2,1¢2 Coordinacidén Psicomotriz:

La coordinacidén psicomotriz es la capacidad fisica de lo-
grar control sobre el propio cuerpo, por medio del equili -
brio, agilidad, flexibilidad, fuerza, velocidad, resisten -
cia, elasticidad y direccién en el desarrollo de los movi -
mientos corporales.

" Bducativamente la psicomotricidad es una educacidén del
ser a través del cuerpo, facilitando el desarrollo de todos
los aspectos de la personalidad, permite a su vez la conguig
ta de su autonomia y la mejor integracién posible de los da-
tos del mundo exterior."(4)

Bl movimiento corporal del nifio se inicia desde antes de
su nacimiento. Tal movimiento y el de los primeros meses de
su vida extrauterina son fundamentalmente actos reflejo. Los
actos reflejo motrices de un nifio son los recursos conductua-
les que la naturaleza por herencia dota al individuo con in-
tencidén de que éste pueda comstruir patrones de movimiento
cada vez més complejos en su interaccién con el medio. Los
movimientos reflejo més importantes que sefialar para el desa-
rrollo corporal de un nifio son: la respiracidn, la succién,
la aprehensidén y el patalso.

Con ello no se desconoce de ninguna manera la importancia
de los reflejos de deglucién, miccién, defecacién, parpadeo,
estornudo, etc.; pero se consideran a los cuatro inicialmen-
te mencionados como los mis directamente relacionados con la
coordinacién psicomotriz. K1 centro respifatorio estd situado
en la sustancia gris del bulbo raquideo. Dicho centro lanza

rtmicamente impulsos de manera automdtica, que, por via ner

(4) vaysk, P., El Nifio Frente al Mundo, p. 31.
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viosa llegan a los misculos respiratorios y los hacen con -
traer. Estos misculos pueden ser movidos a voluntad, por eso
podemos alterar la respiracidn. mste movimiento reflejo re -
quiere gradualmente de un aprendizaje mds complejo durante
las actividades que el individue realice, como son por ejem-
plo el ritmo e intensidad en la espiracidén e inspiracidn,

La respiracibn en el recien nscido es diafragmética y ab-

dominal, posteriormente aparece la respiracidn tordcica,

81 reflejo de la succidn, tiene su origen en el bulbo ra-
quideo; consiste en un movimiento reflejo o'voluntario, que
presenta una contraccién y elevacidén del mésculo milo hioideo
elevacién de la lengua y cierre de la boca, como respuesta a
impulsos sengitivos gque parten de las mandibulas.

£l reflejo de prensidn consiste en la capacidad del re-
cien nacido para agarrar con sus manos o pies algun objeto,
este reflejo tiene su origen en la médula espinal. La fuerza
de prensién en el bebé es tan fuerte que puede mantenerse
suspendido de los dedos de un adulto o de una barra transver
sal.

El reflejo del pataleo, consiste en el intento del nifio
por apoyar sus pies en algo s6lido., Es el antecedente de 1ls
locomocidn; el nifio desplaza las piernas con movimientos cir
culares de flexibén y extemsidn, en posicién deciibito dorsal.,

Gran parte del tiempo, el nifio, contempla estos movimien-
tos haciéndolos cada vez més independientes del resto de su
cuerpo; ejercitando al mismo tiempo el sentido de la vista,

A partir del ejercicio y la estimulaciédn de dichos movi-
mientos, comienza el desarrollo de habilidades motrices més

complejas, que implican coordinacidén motriz gruesa y fina ma
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nifestades en forma independiente o correlacionadas.

Zn la coordinacibén motriz gruesa los movimientos se dan
en forma més general o global, tales como: caminar, correr,
saltar, trepar, etc.

La coordinacién motriz fina implica un grado de mayor pre
cisidén en los movimientos del nifio, por ejemplo: la escritu-

ra, la pintura, el recortado, el pegado y otros.

Como resultado de dichas coordinaciones motrices, el nifio
progresivamente va dominando la relacién que implica su movi~
miento respecto a los objetos a los cusles lo dirige, es de-
cir, el vinculo entre la atencién visual y el desplazamien-
to motriz. £jemplo claro de esto son los lanzamientos Yy re-
cepciones de los objetos en los que se nota la coordinacién
éculo-manual y la organizacidén del propio esquema corporal en
el espacio vertical. Por otro lado, se desarrollan tambidn
las capacidades de fuerza, resistencia, velocidad y agilidad
entre otras. Dichas capacidades no ge desarrollan exn forma
aislada; todos los ejercicios fisicos las contemplan, con
predominancia de alguna de ellas dependiendo del ejercicio a
realizar, aAsi por ejemplo un nifio que practica el fitbol ha-
rd uso de todas sus capacidades fisicas, empleando en algunos
momentos une més que otras; al conducir el balén mositrard su
habilidad y agilidad; al correr con €1, hard uso de su velo-
cidad y resistencia, demostrard su precisién y fuerza al pa-

tear la pelota a una distancia determinada.

2.1,2.1. Locomoecifn:
Es la destreza muscular por medio de la cual el cuerpo se
pone en movimiento, a través de los misculos, huesos y arti-

culaciones, Dicho movimiento es regulado por "impulsos que ac

16



17

tivan la zona motora voluntaria, que provienen del hipotdlamo
y del t£1lamo éptico”., (5)

La locomocidn es el resultado de un aprendizaje que carac
teriza la motricidad humana, siempre tiene un propdsito tenw
diente a perfeccionarse. Los ejercicios de equilibracidén son
fundamentales en este aprendizaje.

La manifestacidn principal de la locomocidén es la marcha
y para llegar a ella se requiere el dominic de cuatro etapas
previas: control cefédlico, sedentagién o sentado, movimientos

de nado, arrastrarse y gateo y maréha independiente.

1.~ Control cefdlico: en esta etapa el nifio eleva la bar-
ba y el pecho en posicién declbito-dorsal (boca arriba), si
se le sostiene se puede sentar,

2.~ Btapa de sedentacidén o sentado: Controla la postura
del tronca, logra sentarse momentédneamente.

3.~ Movimientos de nado: en esta etapa hay una representa
cién activa de locomocidén, hace una serie de movimientos in-
coordinados cunado se le endereza.

4.~ Arrastrarse y gateo: en esta cuarta etapa ya hay loco
mocién, arrastrandose o marchando cuando se le sostiene.

Y por Wltimo en la 5a. etapa se presenta la marcha inde-
pendiente, primero tambaleante e insegura, al lograr esta ac-
tividad fisica el nifio pasa de la dependencia a la indepen-

dencia.

La estimulacidn por parte de la familia, en el aprendiza-

je de la locomocién, es muy importante; el nifio introyecta

(5) NAVA, J., Neurocanatomia Funciomal, p 155.




lo que observa a su alrededor y al adquirir la madurez nece-
saria imita lo que ve. El afeeto y el contacto fisico moti-

van al nifio para que repita las conductas necesarias hasta

llegar a la marcha, con una postura correcta. El nifie. doming
réd la locomocién hasta que tenga la madurez muscular necesa~
ria y no antes, a pesar de todos los aparatos auxiliares que
se puedan emplear en la misma, s{ pueden contribuir relativa

mente pero no son determinantes.

Para corroborar la importancia de la estimulacidn en la
locomocidén del nifio por parte de la familia; existe un hecho
histérico ampliamente conocido, en el cual dos nifias vivieron
su infancia con unos lobos; fueron rescatadas por un fraile y
llevadas a la ciudad. Su locomocién era similar a la de los
animales con los que se criaron, no adoptaban una postura ade
cuada al caminar. Una de estas jévenes murid pronto, la menor
posteriormente, nunea lograron adaptarse a la forma de vida

humana.

2.1.2.2 Lateralidad

Es el uso predominante de uno de los elementos pares con
que cuenta el organismo como son: las extremidades superiores
e inferiores,los ojos y los o{dos. Esta preeminencia de uno
de los lados del esquemsa corporal, requiere de cierto grado
de especializacidén de la parte del cuerpo en cuestidn; esto
lleva a una asimeiria en la funcidn. La preferencia o latera-
lidad puede estar muy definida o puede ser mixta., Para las
funciones motoras y sensitivas de estos elementos, el hemisfe
rio cerebral contralateral desempefia el papel principal. No
es muy marcado en la visién y la audicién, sin embargo, tam-
bién ani{ se da dicha preferencia.
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la dominancia lateral estd controlade por el sistema ner
vioso central, donde un hemisferio desempella el papel princi-

pel en la coordinacidn de una funcién motora especifica.

Sperxry, Gezzaniga y otros del Instituto Tecnoldgico de Ca-

lifornia, realizan estudios con personas a las cuales ha sido
necesario separar ambos hemisferios por razones terapeuticas,
comprobando asi la relacién del hemisferio: dominante y prefe-
vencial manual. BEn la investigacidén clinicae se utilizan prue-
bas mis simples para determinar la lateralidad, por ejemplo:
pars la mano, dar naipes; para el pie, patear una pelota; la

del ojo, maniobras de apuntar.

La preferencia para el uso de los miembros en cuestidn se
va dando en forma progresiva a la edad de dos & tres aflos, el
nifio, va configurando la preponderancia manual, y a los cinco
bya puede estar configurada, "Si bien hay también acuerdo en
que la dominancia viene determinada por causas genéticas, la
progresién a lo largo de los primeros afios de la vida del ni-
fio estéd indicando que su concrecidén es el resultado de los
procesos de aprendizaje que van dando lugar a las funciones
cerebrales superiores".(6)

la zurderia, por si sola, no provoca problemas de aprendi-
zaje, més bien son los métodos que se imponen a 1os nifios los
que pueden provocarles problemas como: alteraciones de la es-
tructura espacial y dificultades paralelas para el aprendiza-
je.de la lecto~escritura. Estos problemas generalmente van a-
compafiados de reacciones de fracaso, oposicidén, de fobia a la
escuela, etc., por medio de una sjercitecidén adecuada el nifio

puede definir su lateralidad constitucional, ya sea izquierda
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6. derecha, Cuando el niflo es zurdo debe sexr entrenado a girar
y a trazar en el sentido normel del brazo derecho, En los ca-
sos normales el niffo tiene una lateralidad mixta, se recomien
da educar las dos manos, y, escoger tras atenta observacidén
la que mejor le acomode al niflo,

2.1,2,3 Lenguaje:

Lenguaje es un sistema de signos vocales cdnvencionales,
propios del ser humano, Dichos signos estén ligados a la expe
riencia y a la particularidad de cada individuo., El lenguaje
en el hombre es aprendido; la succién, la deglucidn, el grito
¥y el llanto sirven de base para los primeros sonidos vocdli-
cos que emite el nifio, y que mds tarde formarén la funcidn
del hable. El nifio es estimulado sensorialmente y poco a poco
construye su propio lenguaje. Lo biolégico y lo fisiolégico
son la base del lenguaje: lo primero, implica un proceso de
maduracién determinado genéticamente cuyas pautas se van cum_
pliendo de modo inexorable; lo segundo lleva implicito un a-
prendizaje, resultado de la interaccidén del individuo con su

medio, y esto es netamente individual,

"En el sistema de articulacién lingiiistica participan armd
nicamente: aferencias de tipo propioceptivo de los misculos
respiratorios de fonacidén, aferencias auditivas, tdctiles, vi
bratorias y otras; estimulos eferentes de diversos sistenas
motores como son los misculos de la lengua, de la laringe, de
le madibule y la respiracidn; también participan determinadas
zonag de la corteza cerebral, especislizadas en la sintesis y
discriminacién de los elementos fisioldgicos que hacen el len
guaje, cuya lesién perturba, definitivamente, la funcién del
habla",(7)

(7) KZCOAGA, J.8.,Los Retardos del Lengusje en el Nifio, p.19
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Para entender mejor la adquisicidén del lenguaje, la vamos
a dividir en tres etapas: la. nivel presildbico, 2a, Primer
" nivel lingliistico, y 3a. nivel lingliistico.

Primera etapa: el estadio prelingiiistico se extiende apro-
ximadamente hasta el afio de edad; en ella se establecen los
primeros recursos comunicativos, en particular con la mamé,,
el llanto es su instrumento de comunicacién, cuya entonacién,
intensidad y ritmo lo hacen portador de mensajes, sin restar-
le importancia a las gesticulaciones y otros movimientos moto
res. En eata etapa aparece el juego vocal donde repite, cons-
tantemente y aparentemente sin motivo, sonidos de vocales. El
nifioc hace emisiones continuas y sonidos guturales; repite en
forma confinua dos o tres dfas, hasta que incluye otro que in
tercala con el anterior o lo hace desaparecer y forma otro, a

s{, paulatinamente se van generando nuevos sonidos.

A los dos meses, el nifio es capaz de responder a las inci-
taciones de la madre. El juego vocal entrs en una segunda eta
pa en la cual el niflo, incluye una sensacidn auditiva Yy le da
una representacidén a la palabra, sobre todo a las vinculadas
& intereses bioldgicos. Al terminar el juego vocal, el nifio
excluye los sonidos del juego vocal que no forman parte de la
fonética que se habla a su alrededor, y por otro lado refuer-
za aquéllos que tienen significado para 61, Hay aqui un tréne
sito de una funcidén puramente fisioldgice, a una funcién féni
ca y lingli{stica; el paso de lo innato e incondicionado a lo
aprendido.

Segunda etapa: primer nivel lingilifistico, se extiende apro-
ximadamente del afio a los cinco afios de vida. Es la etapa mds

rica en el desarrollo del lenguaje. "En el aspecto neurofisio
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légico, lo gue caracteriza a esta etapa es la adquisicidn
progresiva de estereotipos motores verbales en un activo pro-
ceso analitico o sintético, que tiene como protagonista al a-
nalizador cinestésico motor verbal". (8)

Bl nifio incorpora aceleradamente mds fonemas y ajusta su
prosodia a la de los adultos. Pasa de un monosilabo intencio-
nal hasta la frase completa. En este nivel la palabra tiene u
na funcidn sustantiva, aunque no siempre es la del vocabula~-
rio del adulto. Luego de esta etapa el nifio empieza a usar las
palabras "pivote" que se les denomina asi por su uso constan-—
te, y, las "abiertas” con las que forma frases completas; pro-
gresivamente va incorporando preposiciones, conjunciones y ar-
t{culos; elementos que beneficiarin notablemente su sintaxis.
También es aqui donde comienza el mondlogo infantil durante
el juego; actividad que expresa claramente la interiorigzacién
del lenguaje por parte del nifio., Ahora ya puede representar en

su pensamiento operaciones sobre abjetos.

Tercera etapa: Segundo nivel lingli{stico, aproximadamente
a los cinco afios se presenta y concluye a los doce., ©n este pe
riodo hay una gran ampliacidén cuantitativa y cualitativa de
los aspectos gramaticales y semdnticos, que ya dependen de
las exigencias del medio que rodea al nifio.

Esta etapa coincide con el ingreso del nifio a la escuela
donde se ve envuelte en los procesos de aprendizaje pedagdgi-
co, que tienen en el lenguaje un instrumento muy dtil, sl len
guaje en el nifio, ha sido completamente interiorizado, sélo [}
casionalmente hay manifestaciones del mondlogo en circunstan-—
cias emotivas.

La influencia familiar es decisiva en la adquisicidén del

(8) AZCOAGA, Jd.B., op.cit., p. 47
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lenguaje, estd comprobado que el nifio, cuando ha sido estimulg
do auditivamente, aprende antes y mds fdcilmente a hablar que
el hijo tnico de padres gue s8loc se hablen lo indispensable.
Un ejemplo clara es el caso de los hijos de padres sordomudos,
que por falta de dicha estimulacidén, empiezan a hablar mucho

més tarde que otros nifios de su misma edad.

2.1.,3 Higiene Personal

La palabra higiene, proviene de Higea, diosa mitoldgica de
la salud, es una rama dé la medicina que tiene por objeto pre
venir algunas enfermedades, conservar la salud y regenerar la
especie.

la higiene personal considera al individuo aisladamente y
aungue parezca contradictorio, tiene un mayor alcance que la
higiene piblica; sin decir con esto, que ésta sea menos impor
tante que la personal, muchos de los problemas que incluye la
higiene piblica serian resueltos o no existirfian, si se reali
zara una buena higiene personal. Esta higiene se debe iniciar
en el propio cuerpo adquiriendo la sana costumhre de bafiarse
lo mds frecuentemente posible, lavarse las manos cuantas ve-
ces sea necesario, asearse adecuadamente la boca y los dien-
tes, por -lo menos después de cade alimenta; también la ropa y
los objetos personales se deben mantener limpios. Estas re-
glas higiénicas dan magnificos resultados para la conserva-

cién de la salud,

La educacidén de la higiene debe iniciarse desde la infan-
cia, para que cuando el nifio sea adulto, tenga estos hédbitos
de limpieza, de tal manera que le sea diffcil prescindir de
ellos.

Para que el cuerpo se mantenga sano y fuerte, dentro de

107440
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la higiene personal, se debe considerar le limpieza de la
piel, el vestido y el calzado, la alimentacidn, el dormir,
la miccién y defecacidén, la conservacién y limpieza de los
dientes y los objetos personales.

2.1.3.1 Bafio,Vestido y Calzado:

El bafio se recomienda por lo menos cada tercer dia depen-
diendo de las circunstancias ambientales y de que se cuente
con el agua necesaria para ello, El bafio permite una relaja-
cién muscular adecuada, evita el mal olor, facilita la trang
piracién de la piel eliminando las toxinas del organismo y
las impurezas que se adhieren a la misma, evitando con ello
algunas infecciones que facilitarfan la entrada de microbios

al cuerpo que pueden ocasionar muy graves enfermedades.

Bafiando al nifio con le mayor frecuencia posible ¥ habi-
tuéndolo & que se lave las manos Y la cara cuantas veces sea
necesario, se mantendrd la piel limpia; sin embargo esto no
seria suficiente si no se cambiara de ropa también, ﬁues con
la ropa sucia la piel se vuelve a ensuciar y viceversa, si no
se bafla y se cambia con ropa limpia, esta operacién seria in-
fructuosa. La ropa debe corresponder a las condiciones clima-
tolégicas del lugar donde se vive; asi por ejemplo: para el
calor se recomiendan las ropas de lino o hilo por su capaci-
dad absorbente de la humedad., La comodidad es la mds importan
te condicién del vestido.

El calzado debe ser holgado, cémodo, ligero y flexible, e-
vitando siempre la deformacién del pie., En lo posible debe
permitir la transpiracién. También debe ir acorde con las con
diciones climatolégicas de la regién,
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2.1.3.2 Higiene alimenticia

Ys en tema anterior se traté lo referente a la alimenta-
cién; ahora se trataréd la higiene de la misma.

£l régimen alimenticio debe ser adecuado y en horas fijas;
todos los alimentos deben ser comidos con absoluta limpieza,
tanto de la persona que los prepara como de guien los consu-
me., Bl nifio se debe educar para que mastique bien y coma des-
pacio, no ingerir alimentos entre comidas y no consumir golo-

sinas de los puestos callejeros.

las verduras, frutas, carnes y pescado gue comemos deben
estar absolutamente limpios, pues pueden contener microbios o
larvas de animales que ocasionan enfermedades.

Los vegetales que se comen crudos deben lavarse muy bien
antes de comerlos, si se comen sin lavar pueden portar hueve-
cillos de lombrices intestinales o de otros animales dafiines
que pueden alterar el estado general de nuestra salud.

A las verduras y legumbres gue se comen cocidas deben qui-
t4rseles las hojas o semillas picadas, y lavarlas muy bien
con agua potable, antes de cocerlas.

Tanto las carnes rojas, como las de pollo y pescado, asi
como los mariscos deben comerse bien cocidas, pues también

pueden ser poritadoras de enfermedades.

El nifio, debe tomar como parte de su higiene personal, la
conservacidén y limpieza de los utensilios e instalaciones en:
que se procesan los alimentos. Debe contribuir a la limpieza
de la cocina y del comedor, barriendo y sacudiendo cuantas
veces se requiera. No permitir que se desarrolle en él, el
prejuicio, de gque por ser hombre no debe desempeilar ciertas

actividades, que antaiio, eran propias de la mujer.



2.1.3.3 Doxmir
&1 suefio es una actividad muy importante parae el nifio,

tanto para su propio reposo como para el de sus padres, Du-
rante los primeros meses de vida, el nifio sano duerme todo el
tiempo y sdlo despierta cuando tiene hambre, aumentando pro-
gresivamente los intervalos entre las tomas de alimento por
la noche, hasta lleger a un reposo nocturno entre ocho y diez
horas. De dia continﬁa.durmiendo mucho y hacia los siete me-

ses establece un sueflo matinal de dos o tres horas ¥y un suefio
nocturno de doce horasg.

Al nifio hay que dejarlo dormir, pero que se ensefie a ello,
a pesar de los ruidos caseros habituales, no hay que turbar
su suefio por la noche, hay que acostumbrarlo a la reglamenta-
cién de sus alimentos. Hacia los tres o cuatro afios el nifio
ya casi no duerme en el dfa, por todas las actividades atrac-
tivas que quiere realizar; sin embargo, de los seis a los do=
ce afios se debe procurar un reposo de diez a doce horas, sa-
biendo que el nifioc va a dormir menos horas cada afio hasta 1le
gar a un promedio de nueve horas; estableciendo el hdbito de

acostarse a una misma hora.

La habitacidn donde se duerma debe estar limpia y bien ven
tilada, evitar tener plantas o animales, ya que consumen oxi-
geno que puede servir a los que duermen en el cuarto. De ser
posible, no deben dormir varias personas en la misma habita.
cién, pues independientemente de la falta de oxigenacién de
la misma, las recomendaciones de la higiene personal no lo a
prueban, sin embargo, las condiciones socio-econémicas de la
familia serdn determinantes.

Todos estos hdbitos del buen dormir, los deben inculcar
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los padres desde la infancia, y luego corresponde & la escue-
la reafirmarlos, para que el nifio goce de una buens salud £i-

sica y mental.

2.1.3.4 Miccidn y Defecacién:
las evacuaciones del lactante tienen distintas caracteris-
ticas y varian segin la edad, el régimen alimenticio y la sa-
lud del nifio. Durante el primer mes hace de tres a cinco eva-
cuaciones al dfa,

El aprendizaje de control de la defecacidén y de la miccién
depende de la evolucién motora, psiquica y afectiva del niflo.
vcuando el nifio empieza a sentarse con seguridad, se le puede
poner el orinal a una hora fija cada dfa. Al afio empezard a
entender lo que hace, y a los quince o dieciocho meses se da-
réd cuenta de que esto satisface a mamd y el acto serd enton-
ces voluntario".(9) Al nific no se le debe forzar al control
de sus evacuaciones, pues se pueden derivar problemas de otro

tipOo

Es muy importante regular estas funciones, no olvidando
gue son el producto de un aprendizaje. Conviene acostumbrar-
se e la defecacidn una vez por dia, en la mafiana, y hacer deg
pués el aseo correspondiente de esa regidn.

Los padres son factor importante para que el nifio logre el
control de sus esfinteres, si el nifio sigue orinando en la ca
ma después de tres aflos, puede ser que su aprendizaje haya eg
tado mal dirigido; que no se le de la seguridad necesaria, esg
to incluso afecta a los nifios que ya habian controlado sus es

finteres.

(9) PERNANDEZ,C.A., Bl Libro de la Salud, p.434.
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2.1.3.5 ZLimpieza Bucal

Cuando sl nific nace no tiene dientes porque sw alimenta-
cién no los necesits., Pero a medids que crece vasquiere de o-
tros alimentos, que deben ser magbticados; por lo gue, poco a
poco empiezan & aparecer los dlentes, gue en su primers eta-
pa son llamados de leche, qus enire los seis y ocho aiflos se
caen permitiendo que broten otros mds fuertes y méds grandes
que serén los dientes permanenites, Bsios instrumentos de mas-
ticacidn, requieren de ciertos cuidados especiales, que en-
trarvén en funcidén desde le infancia, primeramente una alimen=
tacidén adecuada que contenga: calcio, fésforo, fllor y vitami
nas ¢y D; y 81 aunamos el hecho de¢ no fumar, con estos cuida

dos se constituye une proteccidn bidsica para la dentadura,

Sin embargo, esto no es suficiente, se requiere de una hi-
giene bucal constante, Los dientes deben lavarse por todos
los lados descubiertos y en todas las direcciones con un cepi
1lo duro. Esta limpieza se ha de realizar al lenvantarse y
después de cada alimento, Conviene que el nifio no consuma azi
cares o ceramelos en exceso, ni a todas horas ya que originan
gran cantidad de dcidos que atacan el esmalie de los dientes
y producen caries.

Es recomendable que el nific asista al dentista pér lo me=
nos dos veces al aflo, aunque no sienta molestias en su denta
dura., Si los dientes no se hallan sanos y fueries, la salud
peligra, y ésta depende en gran medida de los hdbitos de hi-

" giene personal que el nifio tenga, de la dedicacidn que le de

a su cuerpo ¥ & cada una de sus partes,

2.1.3.6 Objetos Personales:
£n lo que se refiere a los insirumentos que se utilizan
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para la limpieza; el nifio se debe habituar a que éstos son
personales e intransferibles. Cada persona debe tener sus pro
rios objetos de limpieza y no debe permitir que otra personsa
los use, por ejemplo: la toalla, el peine, el cepillo de dien
tes, cepillo para la casbeza, ropa -sobre todo la interior-,
zapatos, etc., Al comer debe evitarse beber en el vaso de otra
persona o utilizar los mismos cubiertos, pues se corre el
riesgo del contagio de enfermedsdes que padezcan otras perso-
nag, Todos estos objetos personales siempre deben tenerse lim
pios y en buen estado, ocupando siempre un lugar especifico
en donde guardarlos.

Los nifios que desde pequefios aprenden estos hébitos, no
tendrén problema alguno en la préctica de los mismos en su vi
da de adulto.

2,2 Area Afectiva:

Esta drea se refiere al aprendizaje de normas éticas y de
convivencia que permitan las buenas relaciones y la coopera-
cién entre los individuos,

La afectividad tiene una base fundamentalmente constitui-
da por el sistema nervioso ceniral. Cuando el hombre nace,
el sistema nervioso no estd totalmente acabado y maduro., Su
maduracidén comienza con la experiencia, gracias a la cual van
forméndose y entretejiéndose los lazos entre el sujeto y el
objeto, hecho que constituye el fundamento de la vida emocio-
nal del nifio que perdurard toda la vida.

La inmadurez biolégica inicial, determina una relacidén de
extrema dependencia, que serd preponderante durante el primer
afio de vida,



2.2.1 Primera Infancia:

Las primeras conductas afectivas del nifio, se dan en rela-
cién a las actividades fisiolégicas de: hambre, dolor, suefio,
por medio de las cuales manifiesta; placer-displacer, satis-
faccién-insatisfaccidn., Alrededor del tercer mes el nifio es-
boza una sonrisa como respuesta a un estimulo externo, que
viene a demostrar una mayor independencia de las necesidades
" bioldégicas; aproximadamente & los ocho meses, el nifio reac~
ciona reconociendo el rostro de la madre y de personas cerca-

nas y se angustia frente a la presencia de extrafios.

Al principio de la segunda mitad del primer afio comienza
la denticidén, esta circunstancia conduce a la incorporacidn
de caracteristicas destructivas, placer por morder, lo que im
plica que los sentimientos ambivalentes entren en juego en
la relacidén del nifio con su mundo, El contacto materno va a
ser revestido con caracteristicas amorosas, lo mismo que con
deseos destructivos, los que serin canalizados a través del

acto de morder.

Las reacciones de angustia en este perfodo constituyen la
expresién de un conflicto entre los deseos y la realidad. En
el proceso de individualizacidn, un aspecto que contribuye a
la ruptura de la relacién simbiética, estd dado por la adqui
gicién de la locomocidén y del lenguaje, & través de ellos, el
nifio adquirird una mayor autonomia corporal y de pensamiento,
“El esfuerzo por alcanzar la autonomia es apoyado por un pro-
ceso importante para la separacidén y la formacidén de limites

propios, que es la conducta de la negacidn",(10)

(10) AZCOAGA, J.B. Alteraciones del Aprendizaje Escolar, p.53

30



El predominio del placer en el funcionamiento separado, le
permite al nifio sobreponerse a la angustia de pérdida del ob-
jeto afectivo. Este es el momento cumbre del proceso de indi-
viduacién., Bl nifio puede ejercer la separacién y el retorno,
fisica y activamente.

la actividad lidica del nifio se centraba en el menipuleo
de su propio cuerpo y el de su madre., A partir de ahora comen
zard a interesarse por elementos que guardan relacidén con sus
primeros objetos por sus caracteristicas de textura suave, es
un momento en el pasaje hacia su vinculacidn con los juguetes.

En el segundo afio de vida, el nifio presenta gran actividad
de impulsos que se trasladan de la zona oral a la zona ansal,
y experimenta el placer por la evacuacién y la retencidn de
los productos anales., Esta conducta tiene un cardcter ambiva-
lente, como anteriormente se sefialé, en relacidén a la orali-
dad.

La vida del nifio estd dominada en este momento por violen-
tas expresiones de amor y odio, ya que a través de su evacua-
c¢idén puede descargar desilusiones, rabia y agresién. El1 pla-
cer por ensuciar y ordenar, por los juegos de modelar, de re-
tencién, de llenar y vaciar, asi como de dominar y querer des
truir, expresan sentimientos que se generan a partir de la ac
tividad dominante de este periodo.

Las relaciones de juego que el niflo comenzard a tener con
los demds, tendrdn las mismas caracteristicas que su vincula-~
c¢idn, previa, con los juguetes., Los nifios serdn tratados como
objetos inanimados a los que se puede poseer, dominar, maltra
tar, buscar o descartar, segin sus estados de humor y sin es~
perar respuesta a este tratamiento.
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La forma en que se realice el aprendizaje del control es-
finterisno va a guardar una estrecha relacidn con el vinculo
que la madre mantenga con el nifio y en su adquisicidén van a
plasmarse las actitudes que el medio familiar adopte frente
a su enseflanza.

Alrededor de los tres afios, la evolucién del nifio conduce
el interés a centrarse en el manipuleo y conocimiento de sus
genitales. Comienza a reconocer las diferencias sexuales y
los atributos que gon propios de su sexo y aquéllos de los

que carece,

Su curiosidad también se manifiesta en las cuestiones rela
tivas a los misterios de la vida, nacimiento, muerte, etc., y
son frecuentes en este periodo los continuos "por qué" acerca
de las situaciones que descubre a su alrededor. Sus efectos
comienzan a tener una clara manifestacidén, como deseos amoro-
sos y hostiles dirigidos hacia sus progenitores. Durante esta
etapa se configura el complejo de Hdipo, que se expresa como
el deseo de posesién del progenitor del sexo opuesto y senti-

mientos de rivalidad y celos con respecto al de su mismo sexo,

El conocimiento de las diferencias sexuales y la percep~
cidén cada vez mayor de los poderes mdgicos y reales que atri-
buye a los adultos y de su inferioridad frente a ellos, gene-
ra su temor y angustia de castracidén, que se experimenta como
una amenaza que se cierme sobre sus posibilidades de creci-
miento y afirmacidn.

las actitudes de los adultos, tendientes a limitar las fan
tasias y actividades sexuales, alimentan sus sentimientos de
culpabilidad frente a sus propios deseos y otorgan mayor fuer

ze a la amenaza de castracién. Ante esta situacidn conflicti-
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va el nifio optard por reprimir y postergar sus fantasias amo-
rosas y agresivas.

ILa resolucidn a la situacidén edipica consistird en la a-
ceptacidén, por parte del nifio, de su imposibilidad de cumplir
con estos deseos, su ubicacidn en su rol de mifioc que no puede
satisfacer totalmente las expectativas de su madre y el reco-
nocimiento de que el lugar deseado por é1 lo ocupa el padre
de su mismo sexo, gue va & constituir para é1 un objeto de i~

dentificacidn.

Estas vivencias ven acompafiadas de angustia, porque impli-
can une pérdida de sus fantasias omnipotentes y consecuente-
mente, la postergacidén de sus deseos amorosos y hostiles que
se reactualizardn frente a la eleccidén de otros objetos amorg
808 en circunstancias posteriores. Asimismo, el niflo aceptars
las normas familiares que impiden la satisfaccidn total de
sus fantasias y que provienen fundamentalmente del reconoci-
miento de la autoridad de los adultos, en particular del pa-
dre, las normas irédn asimildndose con independencia cada vez
mayor de las figuras concretas que las imparten y se estructu
raré as{ una instancie normativa que se incorporard a su per-
sonalidad.

En esta época los nifios desempeiian el papel de compafleros
circunstanciales, ya que la relacidn se mantiene en tanto se
comparten acciones, se advierte que asi como antes hacia de
los otros niflos objetos inanimados del juego, ahora hace los
juguetes dotados de vida propia., ifsta conducta es la proyec-
cién de los efectos y sentimientos del nifio.

Los intereses predominantes relativos a la diferenciacién

entre femenino y masculino y la simbolizacidn de las relacio-
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nes edipicas, se manifiestan y elaboran por medio de la acti-
vidad ludica que cumple en este perfodo una funcién de capi-
tal importancia para el desarrollo de la personalidad,

El reconecimiento e interiorizacién de los roles que desem
pefian los demds es uno de los indices que marcan el pasaje
del perfodo preoperatorioe al operatorio, de acuerdo a la e-

volucién del desarrollo de la inteligencia.

2.2.,2 Segunda Infancia:

En la segunda infancia y pubertad, el desarrollo anterior
conduce a una renuncia y postergacién de los deseos amorosos
y hostiles; surgen mecanismos que tienen una finalidad adapta
tiva y cuyo objetivo estd constituido por el control de los
impulsos y la subiimacién. El nific va ampliando su mundo y se
intensifican las relaciones con los padres, con quienes puede
competir tanto como cooperar en una tarea comin. La descentra
lizacién de sus relaciones familiares y el incremento de su
vida social, facilitardn el aceeso a un mayor conocimiento y
manejo de la realidad y la subordinacién a ésta, de su vida

de fantasia.

Como culminacién de este proceso se producird un ma&or a-
fianzamiento de las funciones que se manifestardn en una ma-
yor autonomia afectiva., Los conflictos de este periodo se cen
tran, predominantemente, entre la obediencia a una moral autd
noma, producto de sus experiencias con los adultos y sus igua
les. La desobediencia, la rebelidn, la negacidén y la agresiédn
reproducirdn caracteristicas de la etépa preedipica. Las exte
riorizaciones emocionales a menudo se ofrecen como fendmenos
directos del comportamiento pero en otras circunstancias pue-

den ser respuestas mediatas que aparecen como inmotivadas., Su
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verdadero origen estd determinado por el conflicto entre sus
méviles, y las caracteristicas del mundo adulto.

Los cambios fisioldgicos que se producen al finalizar la
infancia, marcaran el advenimiento de la pubertad. Este pe-
riocdo, se caracteriza por la reactivacidén de las pulsiones
sexuales y de los complejos edipicos, se iniciardn los prime
ros intentos de bisqueda de un objeto amoroso, fuera de los

marcos familiares,

las zonas erégenas se subordinan a la primacia de los geni
tales y se agrega una nueva finalidad en la funcién reproduc-
tora., Las pulsiones sexuales, ocupan el centro de la problemé
tica del adolescente, y a partir de ellas, se van a generar
conductas polares que oscilan entre el descontrol y la repre-
sién, E1 conflicto entre la presidn de las pulsiones sexuales
y el respeto obligado a los marcos sociales, origina formas
de comportamiento cuyo sustracto emocional estd cargado de e~
sa misme presién, y se manifiesta en una gran diversidad de
modalidades en la conducta, modalidades que se incorporan co-

mo rasgos de su personalidad cuando hay condiciones para ello,

£l manejo del pensamiento formal, que se inicia, le permi.
tird la comprensidén de ciertos aspectos importantes de las re
laciones humanas, en los cuales estdn comprometidos valores
como el amor, la amistad, la lealtad y otros.

Como resultado de este proceso, el adolescente tenderd a
incorporar ciertas pautas valorativas, que orienten su accién
¥y su percepcidén del mundo, Renunciando asi a esa vida infan-
til, con todas sus implicaciones: un cuerpo que asume una se-
rie de cambios fisicos y fisioldgicos, unos padres de la in-

fancia y sus relaciones personales en general.



La cristalizacién de una identidad adulta, como resultado
del desarrollo de estos procesos y de la influencia de los

padres sobre el psiguismo del nifio es innegable.

22.3 Importancia del papel de los padres en el desarrollo

psfiquico del nifio:

La sensibilidad y el cardcter del nifio dependen de los dos
polos afectivos, constituidos por el padre y la madre, La vie
rilidad del primero y la feminidad de la segunda, son tan in-
dispensables para su expansidén psiquica, como lo es el alimen
to para su cuerpo; los padres pueden faltar a los hijos de mu
chas maneras. Si la separacién o la desaparicidén de los pa-
dres pueden herir gravemente la sensibilidad infantil, las in
suficiencias de un padre maternal o de una madre paternal no
son menos nefastas. Porque los padres no actdan sobre el hijo
solamente por sus actos conscientes, sino también mediante

sus reacciones subconscientes,

Lamentablemente, el oficio de padre, que es el més extendi
do, es también el que peor se conoce, Puede decirse que para
educar a los hijos hay que empezar por uno mismo, conocer las
particularidades de su desarrollo y las dificultades afecti-

vas que tienen que superar,

Ia educacién debe ser un medio de accidén, no para conser-
var al nifio bajo la dependencias de los padres, sino un esti-
mulo y una preparacidén para la autonomia, Hay que acostumbraxr
los a prescindir de nosotros., La educacién que he sido hasta
hoy autoritaria, debe convertirse en una cooperacidn, recu-

rriendo a una participacidén activa y lograr su socializacidn.
Debemos admitir igualmente que el nifio no es todo pureza,
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ya que desde su nacimiento es portador de todos los instintos
que animan el alma humana. La agresividad, la envidia y el e-
goismo llegan a alcanzar en él un grado de apasionamiento ver
daderamente insospechado.

La vida exige el pleno desarrollo del ser humano, particu-
larmente en la parte més profunda de su sensibilidad., Y solo
la maternidad y la paternidad permiten alcanzar esta riqueza
mdxima., la sensibilidad, que en su origen se encuentra entera
mente fijada en el organismo del pequefio, y vive de sf misma,
tiene que irse desprendiendo paulatinamente para recaer sobre
los demds, ya sea sobre los padres o los hermanos, mds tarde

sobre el cényuge, los hijos y la sociedad.

No hay educacién mds importante que la de la sensibilidad
y el cardcter, y a ella debe de tender no solo lea familia, si
no también la escuela, Esta educacién debe ser positiva y a-
fianzar los valores, teniendo en cuenta el desarrollo y las ¢
xigencias psicofisiolégicas del nifio. Esta educacidén debe ser
liberal, pero no en el sentido de que se deje al nifio hacer
todo lo que le venga en gana, sino que le ayude a poner de a-
cuerdo las exigencias de su organismo, con las necesidades de
la vida en sociedad; las cuales deben ser mostradas al nifio
como realidades contra las que nada pueden los chantajes afec

tivos.

Los primeros sentimientos del nifio, las primeras emociones
de su sensibilidad, son las que condicionan su desarrollo ul-
terior, De ellos dependen, no solamente los rasgos de su per-
sonalidad y de su cardcter, sino también los de su inteligen~
cia e incluso los de su salud fisica, Estd comprobado que los

primeros conflictos afectivos, son los que determinan la mayo
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ria de las dificultades de cardcter y los padecimientos mora-
les del adulto. La energia nerviosa, que no ha podido escapar
por vias normales, busca otras salidas que a veces son perju~
diciales, pero que hacen descender la tensién que habfa llega
do & ser insoportable para el organismo, Contrariamente a lo
gque se pensaba, la edad de las grandes pasiones y las fuertes
tensiones afectivas no es la edad adulta, pues en ésta el or-
ganismo cuenta con mecanismos para amortiguarlas, el nifio en
cambio, es débil y carece de medios intelectuales pars deri-
var sus emociones, sus intereses son limitados, se circunseri
ben en la mayoria de las veces a la madre, el padre y en oca-
siones a otros miembros de la familia. Por consiguiente sus
primeros sentimientos son absolutos, enteros y ocupan todo su

ser con una potencia que no se recuperard jamis.

in la mayoria de los casos, el nifio se encuentra solo para
hacer frente a su vida afectiva tan intensa, si se tiene en
cuenta su debilidad. Generalmente los adultos piensan que los
sentimientos del nifio tienen poca importancia, y que es dema-
siado pequeflo para comprender. Es cierto que el nifioc no siem-
pre comprende con claridad, pero siente con agudeza extraordi
naria, a veces hasta aquello que no se expresa abiertamente.

Posee una gran receptividad intuitiva.

Una disputa de los padres frente al nifio, puede tener las
mds graves repercusiones en el desarrollo de su personalidad.
La fuerzas de sus sentimientos, no solamente choca con el flu-
jo de los educadores, sino tumbién con la contradiccidn de
sus propios sentimientos., Oscila entre sus sentimientos opues
tos respecto al padre y la madre; algunas veces, la envidia

le hace rebelarse contra su hermano, tiene recelo de 41 e in-



cluso algunas ocasiones ha deseado su desaparicién. Estos con
flictos producen tensiones que alcanzan, a veces un grado im-
presionente, y que, de no resolverse, pesardn toda la vida so
bre el sujeto.

2,2.4 ; C6émo ayudar a dirigir sus sentimientos y a liberar
asi la energfa afectiva que necesita para su desarro
1lo ?
£1 mejor medio es llevarlo a exteriorizar su tensidn, para
soportarla mejor. Para esto hay que inducir al nifio a confiar
se, a manifestarse libremente bajo cualquiera de las formas
méds adecuadas al alma infantil, como juegos, sueflos, dibujos,
confidencias, etc., Aquf es donde los padres pueden hacer mu-
cho, pero por desgracia, es muy frecuente que no exista verda
dero contacto entre los miembros de una familia. Todos creen
conocerse suficientemente y no hacen ningin esfuerzo para que

esto se haga realidad.

Rara vez se dedica una hora al nifio con absoluto desahogo,

une hors gque pueda confiarse con arreglo a su propia légica,
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¥y en que pueda hacer sus propias confidencias a una sola per-

sona, porque nadie se conffa con gusto mds que a una sola per
sona, ye sea al padre o a la médre. S5i el nifio insiste, no se
toman en serio sus fantasias. Si no se le contesta, se replie
ga 0 se subleva, se obatina y en cualgquier caso el resultado
es perjudicial, porque la rebelién en é1 afianza las reaacio-
nes hostiles hacia los que le rodean, y de este modo se ini-

cia un ciclo de conflictos.

Ocurre también muchas veces que, como los sentimientos del

nifio estén concentrados en los miembros de la familia, le re-



sulta més dificil explayarse con ellos, pues se siente menos
libre que pudiera estarlo con otras personas. El padre no sa-
be imponer esa autoridad masculina, tranquila y vigorosa, que
emane de la fuerza indiscutida y que proporciona al nifio el
ideal varonil necesario para su desarrollo; la madre, no es u
na mujer lo bastante natural, como para ofrecer al nifio, esa
ternura armoniosa y serena tan alejada de la tirania agresiva
como de la tirania amorosa. Aqui es donde tiene gran importan
cia la escuela y los pedagogos, pero es raro que la multitud
de profesores especializados, que se suceden rédpidamente o-
frezcan a los nifios la posibilidad de conversaciones confia-

das y confidenciales.

En la escuela el nifio se encuentra prédcticamente incapaci-
tado para emplear su sensibilidad intima; ninguna actividad
le ofrece ocasidn para desarrollar, de una manera abierta y
sana, sus necesidades de afecto y agresividad. Y, sin embargo
la escuela podria disponer del poder de los sentimientos co-
lectivos, que proporcionaria ejemplo y estimulo a los débiles

a los vacilantes y a los inhibidos.

De este modo la escuela ayudaria al nifio a reducir su ego-
centrismo de sus primeros lazos afectivos familiares en favor
de lazos més amplios.

Bs raro encontrar una actitud franca y directa, varonil en
el hombre ylcomprensiva en la mujer. El resultado es que no
se establece el contacto afectivo con el nifioc o se establece
mal. La pérdida ocasional del dominio de si mismo, resulta me
nos nefasta para el nifio, que el continuo ocultamiento de esa
afectividad natural, cuyo calor es necesario para el desarro-

1lo de la sensibilidad infantil, "El padre que le da al niiio
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buena instruccidén y al mismo tiempo mal ejemplo, puede consi-
derarse como si le diera con una mano alimento y con la otra
veneno"(11).

Cuando el nifio va siendo mayorcito,; puede ser conveniente
gue la saludable célera paterna, se manifieste con energia,
incluyendo castigos corporales, que son preferibles a las san
ciones frias de tipo intelectual y a los chantajes afectivos
de algunos padres, Lo esencial es ser franco y actuar con na-
turalidad, pues en la mayoria de los casos, los nifios son mds

perspicaces que los adultos.

2.2.5 Importancia del contacto afectivo{

Sobre todo hay que recordar las experiencias que se tuvie-
ron en guarderias infantiles de Américe y Australia, Con el
pretexto de emplear una puericultura cientifica, se habia 1llg
gado a proscribir todo contacto con los nifios. Las enfermeras
enguantadas y con mascarilla, los trataban con arreglo a los
més modernos principios de la lucha contrs los microbios. Es-
taban prohibidas las efusiones con los nifios, que ignoraban

el calor de un beso y la dulzura de una caricia.

los resultados fueron desastrosos pars su desarrollo psi-
quico, aumento de la mortalidad y retraso del desarrollo en
todos sus aspectos. Se estudid, por comparacidén, con familias
pobres que vivian sin la menor higiene, y se pudo observar
que los niflos tenfsn en éstas, un desarrollo afectivo mucho
més satisfactorio, en cambio, en las guarderias se ha logra-
do reducir la mortalidad y estimular la expansién de los ni-
fios dedicando todos los dias una o dos horas a las relaciones

.

(11) ZIGLAR, Zig, Cémo Criar Hijos con Actitudes Positivas en

un Fundo Negativo, p.75.




puramente afectivas, entre la enfermera y los nifios que tiene
a su cargo. Parlotear con ellos, sonreirles, cogerlos en bra-
zos y hacerles mimos, son cosas que permiten crear el clima
de ternure maternal indispensable para los nifios.

Bl excesivo nimero de desadaptados y delincuentes infanti-
les se debe mds al ambiente demasiado pobre desde el punto de
vista afectivo,; que a la falta de cuidados materiales, o a la
insuficiencia de la educacién intelectual. Estos inadaptados
y delincuentes infantiles, en su mayoria, provienen de fami-
liag divididas, y en peor de los casos carecen de ella, Los
divorcios o los nuevos ocasmientos de los padres, sumen al ni-
fio en conflictos sentimentales, que suelen tener lasg mis gra-

ves consecuencias para el alma infantil.

Las dificultades afectivas tienen repercusiones en el desa
rrollo inteléctual. La disminucién en la capacidad de sentir
provoce casi siempre una reduccién de la actividad del pensa-
miento; es conocida la importancia que tienen, para los pro-
gresos escolares, los lazos que puedan establecerse entre el
profesor y el alumno., A veces un estudiante que no progresa
en determinada materia realiza un avance sdibito, sencillamen-

te, porque un profesor ha sabido llegar a su sensibilidad.

Sabido es que los mejores métodos pedagbgicos, deben su e-
ficacia & la forma de ser aplicados; vale més un método medig
cre, practicado por un buen pedagogo de sensibilidad normal,
que un buen método, en manos de un educador incapaz de poner

en juego su sensibilidad.
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Z2.3. Area cognitive

Bl drea cognoscitiva se refiere al aprendizaje intelec-
tual, desde la simple memorizacidén hasta las técnicas de
gran originalidad y alta capacidad creadora.

"Bl aprendizaje es un proceso que desemboce en unae nueva
modalidad funcional del organismo; que se expresa como un com
portamiento que difiere en alguna medida del que era caracte-—

ristico de la etapa anterior al proceso de aprendizaje".(12)

Bl proceso de aprendizaje se pone en marcha por la inciden
cia de ciertos estimulos, que representan una presién del am-
biente que rodea al niflo, As{ pues, el aprendizaje tiene una
condicidn rigurosamente adaptativa, su resultado se manifies-
ta en un comportamiento mds ajustado a las exigencias ambien-
tales, que le permitirdn desempeflarse de una mejor manera.

Para que este cambio de conducta se realice, es indispensa
ble la intervencidén de un conjunto de actividades neurofisio-
18gicas del sistema nervioso central. La normalidad de estas
actividades es primordial para que tengan lugar los procesos
de aprendizaje, ademds de ciertas condiciones tales como: mo-

tivacidén, atencidén, memoria, etc.

2.3.1 zvolucidn del aprendizaje

La influencia del medio ambiente sobre el nifio, la notamos
desde el nacimiento, incluso en la etapa prenatal; a lo largo
de su desarrollo, en el individuo, participan simultdneamente
dos procesos que se ligan entre s{, por una parte la madura-
¢idén bloldgica y por otra los diversos procesos de aprendiza-

je que tienen peculiaridades individuales. La maduracién bio-

{1) AZC0AGA, J.E., op. cit., p. 29.
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légica estd determinada por factores genéticos, que podemos
nallar en cualguier otro individuo normal, desde el punto de
vista morfolégico y fisioldgico.

Simultdneamente con las primeras etapas evolutivas del ni-
fio, los procesos de aprendizaje van determinando nuevas moda-
lidades de comportamiento, las que a su vez, son el anteceden

te para nuevas pautas de aprendizaje.

Cuando se habla de "maduracién" para el aprendizaje pedagd
gico, nos referimos a un nivel alcanzado por un desarrollo ne
cesario de diversos aspectos de la maduracién biolégica (cre-
cimiento corporal, maduracidén de las células nerviosas, nue-
vas formas de funcionamiento sensorial y neuroldgico, etc.)
pero también al conjunto de procesos previos gque han determi-
nado ya tal nivel, '

De acuerdo a la teoria desarrollista de Piaget, el aprendi
zaje es producto de la formacidén gradual de estructuras mentag
les, que se van haciendo cada vez més complejas en su consti-

tucién y en sus funciones,

fsta teoria distingue dos aspectos en el desarrollo de la
inteligencia: lo psicosocial, que se compone por lo que el ni
fio recibe desde afuera, aprende por transmisién familiar, es-
‘colar, educativa en general y lo psicoldégico, que es el desa-
rrollo de la inteligencia propiamente dicha, constituye lo
que el nifio aprende o piensa, aquello que no se le ha ensefia-
do pero que debe descubrir por si solo, este pensamiento obra
mediante la intuicidén y el presentimiento, entrafia mds al in-
consciente que a la conciencia, kste pensamiento es el que da
origen a los impulsos creadores, que se manifiestan en forma

muy particular en cada nifio,
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De acuerdo a Piaget, existen cuatro factores que explican
el desafrollo en general del nifio, E1 primero es la herencia
y la maduracidn interna, el segunda lo constituye la experien
cia fisica, que tiene que ver con la accidén del nifio sobre
los objetos; el tercer factor estd dado por la transmisidn so
cial y el cuarto factor, seria el de equilibrio, que estd da-
do por la necesidad de equilibrar los tres factores anterio-
res; cabe mencionar también gque, de acuerdo a este autor, "la
educacién no es el aprender lo méximo, ni maximizar los resul

tados, sino aprender a aprender", (13)

En el drea cognitiva, tienen gran importancia el medio am-
biente, asi{ como la relacidén activa del nifio en crecimiento
con dicho media y la experiencia derivada de esta interaccidn
la cual es internalizadla. El sujeto tiene conciencia de los
resultados que obtiene, pero no de los mecanismos que trans-

forman su pensamiento.

Es necesario que el nifio se exprese creativamente, apelan-
do a su potencial imaginativo y a la posibilidad de que desa-
rrolle al mdximo sus capacidades de ser pensante.

Con la apropiada estimulacidén, el nifio adquirird capacida-
des y actitudes bdsicas para el aprendizaje, que le servirdn
durante su vida adulta. La estimulacidén cognoscitiva debe ser
de diversos tipos, sin presionar ni cambiar la atmésfera rela
jada de la infancia, por la situacidn rigida y disciplinaria

de las aulas.

(13) SALL&S, Marcelo M., £1 Nifio al Inicio de su dtapa Esco-

lar, p. 111,



2.3.2 "5l pensar de la mano derecha:

E)l pensamlento psicosocial o como lo llamaria el doctor
Bruner, profesor de psicologia de la Universidad de Harvard,
el "pensar de la mano derecha, lo podemos estimular principal
mente por medio de experiencias sensorisles. Hay que instigar
al nifio a que palpe cosas, & que perciba sus diversas textu-
rag; que escuche todas las variedades de sonidos del medio am
biente y que los capte con precisidn, que vea la belleza de

lo que lo rodea, que se de cuenta de las cosas".(14)

De acuerdo a muchas investigaciones, el momento mds oportu
no de iniciar al nifio en la activacidén de la perceptividad es
la edad preescolar., El percatarse verdaderamente del mundo
sensorial es el fundamento cardinal de su pensamiento. Ademdés
de dar al nifio un amplio campo de experiencias sensoriales,
hay que proveerlo de una extensa variedad de materiales que
pueda utilizar como estimulo para su pensamiento; ademds de
un gran surtido de letras y nimeros imantados, una hoja de me
tal donde pueda pegarlos, de ser posible, debe disponer de un
lugar donde pueda exponer lo que hace, pues esto le provoca
un sentimiento de orgullo por sus obras y le sirve de recom-

pensa por sus logros.

Si proporcionamos al nifio la mayor cantidad posible de ex~
periencias de primera mano, estaremos estimulando grandemente
su desenvolvimiento intelectual. Que el nifio experimente por
sf mismo y no a través de los ojos, las ideas y los sentimien
tos de otras personas; esta experiencia debe ser 1o méds am-

pliamente posible., las cosas que descubre é1 solo, guedan mu-

(14) DODSON, Fitzhugh, E1 Arte de ger Padres, p. 258
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cho més frecuentemente influida en su mente que las que se le
explican. Aprovechar al mdximo los recursos que nos rodean,
recorrer el mercado, la comunidad, una biblioteca, un taller,
un banco, una imprenta, etc. que puedan resultar interesantes
parse el nifio.

Los museos constituyen un excelente instrumento para am-
pliar su experiencia, siempre y cuando lo motivemos al conoci
miento, que debe ser en pequeflas dosis y en proporcidn a la e
dad e interés del niflo, lo mismo sucede con log discos, las
pelficulas y los programas de televisidén; para el empleo de eg
tos instrumentos se requiere de una seleccidén previa, que de-

be realizar el hijo junto con los padres.

Es importante que el pensamiento abstracto del niflo, surja
de operaciones concrefas, ya que el niflo pequefio no es capaz
de interiorizar una cantidad considerable de pensamiento abs-~
tracto, sino estd relacionado con hechos concretos; en cambio
si lo puede asimilar, cuando proviene de expeiiencias senso-
riales que puede ver, tocar y manipular ya sea de manera es-
ponténea o dirigida.

El juego es también un instrumento muy importante en el de
sempefio de la actividad intelectual del nifio, para lo cual e-
xiste una gran variedad de ellos; en los cuales se debe tomar
en cuenta un prineipio muy valioso: aceptar cualquier idea
que al niilo se le ocurra, no criticar sus ideas, no decirle
"no, es0 no puede suceder", "eso no es verdad"., EZsto le quita
ria las ganas de inventar ideas y le restaria al juego la a-
traccién que tenia para é1. En estos juegos hay que emplear
la imaginacidn lo mismo para los ya conocidos como para los

de nueva creacién inventados por los padres o por el nifio.
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2.3.3 £l pensamiento psicolégico:

Para contribuir al desarrollo de esta parte del pensamien-
to: intuitiva, imaginativa e inconsciente de su mente. Lo pri
mero, es fomentar la creatividad con materiales no estructurg
dos y forme estructuras originales en su mente. Por ejemplo,
cuando el nifio colorea un dibujo, allf no estd creando nada,

1o tinico que hace es aprender a no salirse de lag lineas.

Pero cuando el nifio dibuja con ldpices en una hoja de pa-
pel o algin otro material, estd creando su propia estructura,
la que construye en su mente a partir de materiales no estrug
turados: papel, lédpices, plastilina, arena, arcilla, gises,
pizarrén, madera, etc. con los cuales la inteligencia se ve
ampliamente favorecida. Hay que alentar al niilo a que exprese
sus sentimientos en forma esponténea.

Se puede nutrir la imaginacién, no solo con libros de fan-
tasia, sino también con actividades no verbales tales como la
misica, la danza y el arte que dan la oportunidad de expresar

sus sentimientos y nutrir simultdneamente su imaginacién,

A los nifios les produce una especial satisfaceidn las his-~
torias que les contamos sobre nuestras propias experiencias,
sobre todo las de nuestra infancia. "Cuando se le relats algo
al niflo se debe procurar variar las modulaciones de la voz,
hablar rédpidamente en ciertzs partes del relato y despacio en
otras, incluso cuendo se requiera darle un tono dramdtico, pa
rea hacer méds interesantes dichas historias”.(15) Otro recurso
es contarle la primera parte de un cuento y gue el nifio le a-

gregue el final, si se quierg pueden participar varios niflos

{(15) DODSON, - F., op. cit., p. 145.
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en esta actividad, que les resulta por demds interesante.

2.3.4 dstimulacidn del desarrollo lingliistico

El desarrollo lingliistico contempla los aspectos del len-
guaje oral y escrito, éstos pueden ser estimulados por los
padres desde antes que el nifio ingrese a la escuela. Una for-
ma para promover la estimulacién del desarrollo lingiistico,
es leerle al nifio lo mds que sea posible. Para ello se deben
seleccionar las lecturas que méds le interesen y corresponde a
los padres hacérselas mds emocionantes en el momento de la
lectura, se pueden sentar al nifio en el regazo o junto a e-
1llos propiciando que esta actividad sea algo mds gue un asun-
to intelectual; convirtiéndola en una cdlida y cordial rela-

¢idén entre padres e hijo.

s recomendable que antes de iniciar la lectura de un li-
bro, se diga al nifio el nombre del autor, el titulo, la edito
rial y la fecha de publicacidén, con la finalidad de reforzar
la idea de que una persona debe prestar atencidn a quien es-
cribié el libro, quien lo ilustrd, quien 1o publicd; esto le
servird mds adelante cuando vaya a la escuela y tenga que

prestar atencidn a todos los pormenores importantes.

Hay que animar al infante a seflalar los detalles de las i-
lustraciones o ldminas que se encuentran en la lectura, a fin
de gue aguce su capacidad de observacidén, asi la lectura re-
sultard mucho mds significativa que la audicidén pasiva de las
palabras. Estas lecturas deben ser lo méds frecuente que sea
posible considerando la disposicién, humor y tiempo de los pa
dres., Ademds de lus lecturas es muy estimulante para el niifio

recibir correspondencia, ya sea una carta, una postal o un pa



quete de libros, a lo cual el nifio pedird que se le lea o se
le explique. '
Otra actividaed para el desarrollo lingii{stico, por parte
de los padres, es que "inclen & sus hijos en el trazo de las
letras de imprenta, maydsculas primero y luego mindsculas, De
ben comenzar con las letras maydsculas porque son las gue me-
nos trabajo cuesta aprender, iniciando con las mds fdciles pa

ra que vaya adquiriendo confianza en sus aptitudes".(16)

Al niflo se debe enseflar lo que le interese en esge momento,
si el padre tiene otros planes en cuanto & las letras que de-
be ensefiar y al nifio no le llaman la atencidén debe optar por
cambiar ese orden, es posible que le interesen las primeras
letras de su nombre o las de algin objeto en especial. Hay mg
teriales auxiliares para facilitar este aprendizaje, existen
letras maylisculas y mindsculas de pldstico provistas de imdn,
que pueden fijarse en cualquier superficie de metal, donde el
nifio, se familiariza con las letras y mds tarde empezard a
formar mensajes; también se pueden hacer letras de papel o 1i
je y pegarlas en un pliego de cartulina, en las que el nific
siga la forma con su dedo,

Otro medio para estimular el desarrollo lingiliistico, es en
sefiarle a hacer sus propios libros, lo cual serd una emotive
experiencia, los padres buscardnm la ocasidén precisa para esta
actividad, corresponde al nifio elegir el titulo que llevari
su libro, dependiendo de sus intereses. Quizds quiera escri-
bir algo sobre perros, camiones o acerca de algin viaje que
haya realizado, etc. El nifio expresa la idea sobre el tema y

ooty

(16) 1Ibid., p. 275.
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el papd o la mamd escribe en un papel en blanco, de tal mane-
ra que el niflo observe la forma y trayectoria de los trazos
en las letras que integran el mensaje, en la hoja solo se es-
cribe un mensaje, para que le quede espacio al nific en el que
colocard su dibujo o ilustracidn, el nimero de hojas depende-
réd del nimero de mensajes que el nifio dicte, hasta concluir
el libro, éste tendrd un gran significado para 61 por ser una
produccidén propia. Al principio €1 dictard, mds tarde, podrd
hacerlos completamente solo, & pesar de que haga las letras
al revés, omita letras o separe mal silabas o palabras, inde-
‘ pendientemente de esto, sus trabajos deben ser elogiados y re
conocidos por los padres y, poco & poco se dard cuenta de sus

errores para corregirlos.

Los padres también pueden despertar la curiosidad por las
palabras y el significado de las mismas, cada vez que haya o-
portunidad, indicarle las palabras que hay en los envases de
los productos alimenticios, letreros en las tiendas y las ca-
lles, etc. llamar su atencién sobre lo que dicen, sacarlo de
duda cada vez que pregunte sobre algo que quiera aprender, ex
plicar el significado de un determinado vocablo, lo cual serd
motivante para que quiera aprender a leer.

Otro recurso es ofrecer la oportunidad potencial de apren-
der a leer, "existen testimonios que los nifios que aprenden a
leer més tarde no alcanzan a los lectores precoces, por lo me
nos hasta el nivel de la escuela primaria"(17). Se ha compro-
bado que la indiferencia no estd en los nifios, sino en los P&

dres, particularmente en las madres, que pueden tener més o-

(17) 1Ibiéd., p. 281.
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portunidad de estar con los niflos en el hogar. Las madres que
proporcionan a sus hijos un ambiente mds hogarefio, mids estimu
lante, propician que éstos aprendan a leer antes que aquellos
nifios carentes de estos factores.

BEsta® madres hogareﬁés tienen mds posibilidades de ensaflar
a leer a sus hijbs antes de llevarlos a la escuela, pueden
proporcionar materiales que estimulen el interés del nifio por
la lectura, tales como: colores, papel, gises, ldpices; para

que el niiio pueda pintarrajear, dibujar y escribir,

Estd demostrado que es posible ensefiar a leer a los nifios
en casa, inciuso a una edad temprana, antes de asistir a la
escuela, Estos nifios adelantan mds en sus estudios que sus
compafieros de clase, sin tener diferencias marcadas en su per
sonalidad e inteligencia, la diferencia estriba en el ambien-

te familiar en que vive el nifio.

2,3.5 Ia lectura y el nifio preescolar

De acuerdo a pruebas cientificas se ha demostrado que unos
nifios, se encuentran lo suficientemente maduros para aprender
la lecto-escritura a los cuatro afios, otros a los cinco, la

mayoria a los seis y algunos hasta los siete u ocho afios,

Hay autores partidarios de que este aprendizaje se inicie
a los cuatro o cinco afios, porque proporciona ciertas venta-
jas tales como: dar al nifio un enorme impulso a su independen
cia, contribuir a la seguridad en si mismo y a la regulacién
de sus propias acciones, ademds de abrir numerosas alternati-
vas intelectuales al nific, tiene acceso a gran cantidad de in
formacién de la cual goza antes que cualquier otro nific que

no ha tenido esta oportunidad.



En el sistema educativo mexicano, se establece el requisi-
to de seis afios cumplidos, como minimo para ingresar al pri-
mer grado de educacién primaria, pues es la edad que se consi
dera en que el nifio ha adquirido la maduracién suficiente,
que ya estd apto pars aprender a leer y escribir, sin embargo
existen experiencias que permiten establecer que nifios de cin
co afios pueden ser mds aptos, incluso que niflos de seis o sie
te afios.

Lo cierto es que si no le ofrecemos al nifio la oportunidad
de aprender alguna habilidad, se le estéd retrasando u obstacu
lizando de esa nueva habilidad. No se puede decir, que la ra-
zén de no aprenderla es que todavia no ha desarrollado la co-
rrespondiente aptitud. Lo negativo es apremiar a un nifio a

que haga algo, incluso una actividad simple.

Existen padres que agobian a sus hijos para que alcancen
rdpidamente éxitos intelectuales. Este tipo de presiones pue~
den ser realmente contraproducentes, con lastimdsos resulta—
dos en el futuro aprendizaje del nifio. S5i un padre hostiga a
su hijo para que lea y escriba o para que realice cualquier o
tra actividad intelectusl, terminaréd causando mds dafio que be
neficio, quizds logre que el nific aprenda a edad temprana, e
ro provocando trastornos emocionales severos en su vida adul-

ta.

2,3.6 la estimulacidén de las matemdticas:
Pambién las matemdticas son parte vital del mundo intelec-—
tual del nifio, por 1o que requiere estimulacidn en esta drea
del aprendizaje, posiblemente mds que el aspecto lingiifstico

ya que éste se ve més reforzado por los que rodean al nifio,
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ademds de ser el medio més usual de comunicacidu en el que se
encuentra inmerso el nifio.

Bl enseilarlo a que repita los nombres de los numercs uno,
dos, tres, etc. sin que interiorice lo gue estd diciendo, no
es aprender a contar. Bl contar es una operacidén bdsica de
las matemdticas yue requiere de tiempo suficiente para que
los padres le enseilen al niro. Lo interesante es propiciar
que éste interactie con los objetos, que los manipule y esta-

blezca correspondencias, que se apropie de los conceptos,

Es siempre conveniente, presentarle al nifio el aprendizaje
en situamcién de juego, para que le resulte mds emocionante e
interesante, por ejemplo:vpara engeflarle a contar del uno al
tres, se pueden emplear algunos elementos como botones, semi-
llas, piedras, etc. los cuales se presentan al nifio dejando
bagtante espacio entre ellos, de tal modo que los vea fécil-
mente, Que el nifio toyue el primero ayudado por el papd y le
de un nombre "uno", despuds el siguiente botén y dice "dos"
¥ luego sucede lo mismo con el tres; posteriormente se re-
vuelven 10s botones para colocarlos en diferente orden, para
que no piense que siempre un determinado botén va a represen-

tar el mismo ndmero.

Lo interesante es que el juego sea motivante para el niflo,
primero con ayuda de los padres y poco & poco sin el auxilio
de ellos, en estas actividades se debe elogiar al nifio pero
no forzarlo ni apresurarlo, Cuando haya aprendido a contar
bien con tres botones, siguiendo el mismo procedimiento, se
van aumentando gradualmente los botones o el materisl que se
emplee, Existen cantidad de recursos, yue pueden ser utiliza-

dos‘por los padres para estimular el aprendizaje de las matew



méticas. Se debe aprovechar cualquier ocasidn que se presente
espontdneamente para contar objetos, ya sea en la casa o en
la calle, inducir al niflo a que se interese por las matemgti-
cas,

Los preescolares pueden aprender muchas matemdticas cuando
éstas se fundamentan en la manipulacién de objetos y materia-
les concretos, sin embargo, su capacidad para aprenderlas en
abstracto es muy limitada a esta edad., Una de las causas por
las que tantos nifios se les dificultan las matemdticas es por
que se les exigi6 que las aprendieran operando con numeros y

simbolos abstractos en una hoja de papel.

Iuego de esta familiaridad con los nimeros se incita al ni
filo & que los escriba; primero se le prepara el material con-
creto necesario con el que debe trabajar. Se pueden aprove-
char gran cantidad de juguetes educativos: nimeros de madera,
nimeros recortados en lija o cartulina, con los cuales el ni-
fio puede manipular, que recorra con el dedo la superficie de
estos ndmeros, que trate de escribirlos en papel o en cual-~

quier otra superficie.

Cuando el niffo muestre falta de interés por algin juego o
actividad, hay que suspender inmediatamente, no forzarlo a
realizar algo que ya no llama su atencidn por el momento.

El castigo no tiene cabida en absoluto cuando se estd en-
seflando algo al nifio, el aprendizaje debe ser un juego para
él, La aplicacidén de todos estos medios, entre los tres y los
seis afios de edad, proporcionardn al nific una rica formacién
empirica en el drea cognitiva que habrd de tener gran impor-

tancia, cuando ingrese a la escuela primaria,
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"Los padres deben actuar siempre en su funcién educadora

llevados por el carifio y la buena voluntad, siempre deben ac-

tuar seguros de si mismos, con conviceiébn y firmeza®, (18)

(18) FERNANDEZ, Cruz A., El Libro de la Salud, p. 435.



CAPITULO III

LA ESCUELA Y SU RELACION CON LA PFAMILIA

Introduccidn

La educacidén de los nifios, era antafio un deber exclusivo
de la familia; mds la vida fue complicdndose y el conjunto
de conocimientos gque una persona debia tener aumentdé indefi
nidamente, por lo cual esta funcidn tuvo que ser compartida
y casi entregada por completo, sobre todo después de los
cinco afios de vida, a una institucidn llamada escuela, que
pronto tomd a su cargo la instruccidn y formacidn de los ni

fios y jévenes,

Asi la escuela pasé a ser el lugar donde los nifios adquie
ren gran parte de su educacidén, la otra parte sigue en manos
de la familia y del medio que rodea al nifio. La escuela, la
familia y el medio ejercen una interaccidn sobre la forma-
¢idn del nifio, es agui donde conviene prestar gran atencidn,
sobre todo a los que de alguna manera participamos en el he-

cho educativo,

Desde el momento en que los nifios entran a la escuela,
los padres deben estar en permanente comunicacidn, con la es
cuela, el director y profesores, con la finalidad de mejorar
el proceso enseflanza aprendizaje del alumno,

En base a lo anterior expondremos brevemente los elementos
que intervienen en la formacidn del nifio: educacidn, escuela,

aprendizaje, maestro y el propio alumno.
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3.1 La Educacién:

La educacién ha experimentado en todos los pueblos civili-
zados, un desarrollo correspondiente a su propia indole y evo
lucidén histérica. "La educacién es medio fundamental para ad-
quirir, transmitir y acrecentar la cultura; es prooceso perma-
nente que contribuye al desarrollo del individuo y a la trang
formacidén de la socieéad, ¥y es factor determinante para la ad
quigicién de conocimientos y para formar al hombre de manera

que tenge sentido de solidaridad social”, (1)

Para entender mejor el hecho educativo, nos permitimos ha~-
cer una breve resefia histérica al respecto:

Btimoldégicamente educacidén proviene del latin éducare y
del griego paidagogein, estos vocables implican: el arte de
criar, de alimentar, de cultivarse y de informarse, contem-
plando siempre un amplio sentido social y humano. Esta activi
dad se realiza desde los origenes de la sociedad humana; se
le caracteriza como un proceso por obra del cual las genera-
ciones jévenes van adquiriendo los usos y costumbres, las
priacticas y hédbitos, en sf la forma de vida de las generacio-

nes adultas.

En los pueblos mds primitivos la educacién se manifiesta
como una influencia inconsciente del adulto sobre el nifio, pa
re posteriormente darse cuenta de este hecho educativo de ca-
récter general, e irlo transformandoc con el correr de los a-
fios, en un conjunto de usos e instituciones enfocados a desen
volver consciensudamente la vida cultural de los nifios y jéve
(1) Universidad Pedagégica Nacional, Politica Educativa,

Volumen 3, p. 117.




nes. En esta parte del proceso la educacidn que antes eras una
influencia esponténea, ahora toma la forme de una influencia
intencionada es decir, se realiza voluntariamente sobre las
generaciones jévenes y llega a ser ejercida por personas espe
cializadas, en lugares apropiados y conforme a ciertos propé-
sitos religiosos, politicos y econdmicos. Sin embargo a pesar
de los avances notables en la educacidn intencionada, el a-
prendizaje esponténeo nunca desaparece en el desarrollo de la
sociedad,

Al lado de la educacidén sistemdtica de la escuela, existe
la influencia de la familia, de la iglesia, del Estado y de
la sociedad en su conjunto, ademds de otros factores como los
libros, las revistas, el periédico, la televisién, el teatro,
etc., Ya sea espontdnea o sistemdtica, la educacién es un fend
meno mediante el cual el individuo se apropia, en menor o ma—
yor grado, de la cultura de la sociedad en que se desenvuelve

adoptando el estilo de vida de la comunidad.

As{ tenemos que la educacidén que originalmente se inicia
en el seno de la familia, posteriormente queda en manos de la
escuela; que es el medio del cual el fstado se vale para pre-
parar a los nifios y jévenes en una participacién positiva que
conduzeca al cambio y al progreso social. La educacidén que se
imparte en la escuela se preocupa por crear en los nifios con-
ciencia del mundo presente, mediante la asimilacién de la cul
tura que se entrega pugnando por crear una nueva mentalidad
de trensformacidén en bien de las futuras generaciones,

la educacién como orientadora, forma parte de la compleja
organizacidn del Estado, de tal manera que refleja la mentali

dad filoséfica del gobierno que tiene en sus manos los desti-
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nos nacionales; y son los profesores los que integran el ejér
cito intelectual, que hace o pretende hacer realidad la poli-
tica emprendida por su propio gobierno,

En los pueblos orientales el hombre se encuentra encadena-
do a su pasado, se somete sin critica a las tradicioneg de la
historia, el mds alto designio de la educacidén es transmitir

los usos y conocimientos que counstituyen su tesoro cultural.

Con los griegos, se inaugura otro estilo de cultura y de e
ducacién. Poco a poco va ganando terreno la idea de que la
cultura es obra y creacidén del hombre, Los nuevos hombres se
dan cuenta de que la cultura puede libremente tomar cauces 4i
ferentes de los marcados por la tradicidn; perciben que las
costumbres y tradiciones son producto de su voluntad y de su
inteligencia, de las profundas energias de su ser; llegan a
tener conciencia de su libertad, de su intrinseco valor, de

su jerarquia en el mundo.

Los orientales veian su modelo en ~1 mejor depositario de
las tradiciones: mandarin, sacerdote, mago, etc. pues éste
es quien conoce ya la mds alta sabiduria del universo; en
cambio el griego cldsico sabe, ahora, a ciencia cierta, que
el conocimiento se conquista por un acto de libertad intelec-
tual, su prototipo no es el sabio que cree comocerlo todo, si
no por sl contrario, quien aspira con mds acierto a la sabidu
ria, el filésofo (philo-sopnos), el gue ama y busca el saber,
el que goza y disfruta aprendiendo algo nuevo.

Con esta nueva educacidén los nitios y jévenes recibian una
preparacién gimnédstica, tendiente al desarrollo de la fuerza
y la armonia tanto del cuerpo como del espiritu, sin preocupa

ciones especificas de adiestramiento militar.
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La educacién era privada y los nifios asistian a los gim-
nasios & recibirla; las muchachas llevaban una vida muy es-
tricta, en un lugar reservada de la casa, en el cual apren-
dfan sobre todo a ser buenas amas de casa. £s aqui donde enw-
contramos los principios de educacidn obligatoria para los va
rones, ya que el #stado exigia que al menos aprendieran la
gimnasia y la misica, la lectura y la escritura; sin embargo
a pesar de los grandes adelantos de la educacidn griega, el
nifio estuve sujeto a incontrolables fuerzas extrafamiliares

que le impedian desarrollar una buena capacidad de amar.

En cuanto a la educacidn en el México antiguo podemos de-
cir que al igual que en sisparta, se preparaba a los niros, so
bre todo a partir de la pubertad, para consagrarse a pelear

por su dios y su patria,

En el hogar de los mexicas, el niiio permanecfa con sus pa-
dres hasta los 15 afios, recibiendo de ellos afecto y protec-—
cidn; posteriormente asistia al Calmecac o al Telpuchcalli,
para que segin el caso, llegado el momento fuese sacerdote o)
guerrerq, en estos centros se le preparaba para el sacerdocio
0 la guerra: a ser hombres sufridos acostumbrados a todas las
molestias y a todos los dolores, habituarlos a un trabajo ru-
do y continuo, a derramar sangre por sus dioses y finalmente

hacerlos guerreros de la patria.

#n la pdad Media la educacidén estuvo en manos de la igle-
sia o clero, el conocimiento se encontraba bajo los intereses
y dogmas que ella imponia, la situacién en vez de mejorar pa-
ra los nirios empeord; en aguellos tiempos se consideraba al

infante como adulto en pequefio a quien mo habia por qué tra-
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tar de manera distinta, "En la Edad Media... en las clases
inferiores, los nifios se mezclaban con los adultos tan pron
to como se les consideraba capaces de valerse por si mismos,
compartian los trabajos y los juegos de sus compafieros lo

mismo viejos que jévenes".(2)

En el Renacimiento y en los afios posteriores se efectua-
ron algunos cambios favorables en la actitud del adulto ha-
cia el niflo. Sin embargo, hay evidencias de que el clima e~
mocional familiar, en el mundo occidental permanecié opresi-
vo para los nifios, La relacidén entre padres e hijos no esta-
ba impregnada de calor afectivo suficiente, los nifios vivian

sumisos y receptivos.

Es a partir de Rousseau, cuando se counsidera que los niflos
tienen derecho a la felicidad y de gque debe ddrseles la opor-
tunidad de desarrollar sus propias habilidades, sin llegar a
una excesiva libertad. Y es en los #stados Unidos donde se em
pez6 a permitir a los nifios un grado de libertad sin paralelo
en la historia del mundo moderno, llegdndose a un verdadero

reconocimiento a la nifiez.

En el presente siglo se produjo el mds importante pronun-
ciamiento en favor de la vida infantil, marcando claramente
los deberes de los adultos para con los nifios, en base al co
nocimiento, cada vez mds extenso de sus caracteristicas y ne-
cesidades psicosociales, teniendo en cuenta la normatividad,
entre otras, de la "Declaracién de los Derechos del Nifio" que

debe servir como una gufa moral,

(2) VELASCO FERNANDEZ, R. El Nifio al Inicio de su Etapas Esc.
v. 14.
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De acuerdo a esta carta, el nifioc tiene derecho a ser educg
do en un espiritu de comprensién, tolerancia, amistad entre
los pueblos, paz y fraternidad universal.

Corresponde a Piaget, el haber descubierto al nifio de g=-
cuerdo a su desarrollo psicogenético; y dentro de su epistemo
logia, &1 nos dice que para poder llegar al pensamiento hay
que partir de los juegos, que permitan al nifio una accidn, un
operar sobre los objetos, que el nific no imite la ciencia si-
no, que la invente, Este autor insiste en la necesidad de que
el nifio se exprese creativamente, apelando a su potencial ima
ginativo ¥y a la posibilidad de que desarrolle al mdximo sus

capacidades de ser pensante.

As{ una educacidn para pensar, toda vez que el pensamiento
se convierta en accidn y unifique el saber con el hacer en un
circuito ininterrumpido, que le permita corregir, ajustar y
superar sus posibles equivocaciones, equilibrando y desequili
brando en un proceso constante en los que intervienen princi-

palmente la asimilacién y la acomodacidn.

£&n una educacidn regida por la corriente psicogenética, se
deben contemplar algunas de las siguientes categorias: juegos
para el pensamiento sensoriomotor, juegos pars el pensamiento
légico, actividades para el pensamiento social (juegos con
dramas, mimica, excursiones, lectura y escritura, aritmética,
ciencia, artes y oficios, misica, educacidén fisica, etc.), en
todo ello el juego por su espontaneidad y su fin propio, tie-
ne un papel biolégicamente importante, no solo en el desarro-
llo del pensamiento del nifio, sino también en la interaccidn

que tiene con los que le rodean.



3.2 La Escuela:

La palabra escuela viene de la raiz griega skhole que quie
re decir: ocio o las actividades del hombre libre, dirigidas
a la completa apreciacién de la vida., El significado original
del término ocio alude a un disfrute, a un goz0 que se experi
menta como resultado de operar o acciopar con algo que intere
sa por s{ mismo. Este ocio u ocupacidén del tiempo libre era
el que se designaba a todas aquellas actividades de cardcter

intelectual.,

Hoy, escuela es el nombre con gue se designa a la institu-
cién social organizada, cuyo fin es la educacidén de las genee
raciones nuevas.

Histéricamente, aparece desde el momento en gue se hace ne
cesaria una direccién y una conduccidén sistemdtica de la in-
fancia y de la juventud, ademés de una transmisién regular y
ordenada del cimulo de conocimientos de las generaciones adul

tas sobre las jévenes.

Los romanos también llamaban a la escuela ludus, que signi
fica juego; actividad a la que le dieron gran importancia, lo
mismo que los griegos. En estas civiligaciones, la institu-
¢idn escolar aparece mds bien como centro de ensefianza, que
como establecimiento para la educacidn, a ésta se le atiende
mds en las palestras y gimnasios o en la intimidad del hogar,
donde los maestros (magister) se limitan a la enseflanza de la
lectura, de la escritura y de los primercs rudimentos del cél
culo,

Los métodos, procedimientos, medios y formas que se usaron
por estas grandes civilizaciones fueron recogidos y empleados

en las escuelas mondsticas medievales.
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El interés por la enseflanza popular va creciendo a medida
que aumentan las necesidades culturales de los pueblos, sobre
todo luego de ese receso cultural que caracterizé a la Edad
Media, para luego dar paso a un florecimiento de la cultura

en general.

En México y en la mayor parte de los paises latinoamerica-
nos, la iglesia y el clero ejercieron tanta influencia en los
centros educativos, que todavia se mantuvo durante varios de-
cenios después de promulgada la independencia, con respecto a
la metrépoli europea. Significando con ello un gran atfaso en
los sistemas educativos de dichos paises, dificilmente se van
desterrando esos vicios tradicionalistas en donde la educa-

¢ién enciclopédica ha estado muy arraigada.

Poco & poco la escuela se va convirtiendo en centro bdsico
de educacién popular, le simple escuela del aprender o escue—
la libresca, tiende a ser sustituida por la verdadera escuela
educativa, donde se cultivan integralmente todas las capacida
des: fisicas, intelectuales, afectivas y morales de los alum-

Nos.

Desde el ingreso del nirio a la escuela, se tiende a que
tenga un dominio completo de su esquema corporal y de todo el
aparato receptivo, que sepa utilizar sus sentidos voluntaris-
mente; para poder seguir con atencidn las impresiones que re-

ciba del mundo exterior .y un equilibrio intelectual concreto.

La escuela actual aparece en su estructura fundamental, co
mo una compleja organizacidén pedagdgica, condicionada por las

personas que intervienen en el quehacer docente y la comuni-

65



66

dad dirigente que la regula, con sus normas y disposiciones
legales. Santiago Herndndez Ruiz, nos dice que "la escuela ya
no es un recinto cerrado que pueda permanecer fuera del circu
lo social y vital en que nace y se desarrolla”.(3) Asi pues
debemos entender que la escuela ha de brindsr al niflo todos
los elementos que la propia sociedad le proporciona, para uti
lizarlos en beneficio de su formacidn personal y en provecho

de la misma comunidad en que se encuentra inmerso.

Por consiguiente la escuela 1o debe pretender moldear al
nifio de acuerdo con las ideas personales del profesor, ni ain
con el pretexto de prepararlo paras la vida, haciéndolo imitar
en la escuela las actitudes de los adultos, pues llegard el
momento en gue tenga que actuar por cuenta propia desempefion-
do ese papel, Educar no es amueblar o condimentar la inteli-
gencia con conocimientos ya elaborados, ni dar a los alumnos
los elementos ya procesados o formados; es facilitar, guiar,
conducir hacia los medios o elementos para formar su propio
pensamiento sobre la cultura, el alumno debe tomar de los va-
lores cultursles existentes los que necesita para sus propias

creaciones.

Ia escuela, no es activa porque en ella el niro se muevs
més o menos ordenadamente o porque realice toda clase de ejer
cicios propuestos por el profesor, sino que se convierte en
activa cuando la vida del nifio se transforma en el centro
principal de la actividad a través del juego u otros ejerci-
cios conscientemente dirigidos, cuando la comunidad educativa

que la escuela representa fija sus objetivos y se procura los

(3) HERNAND&Z, R.S., La Ciencia de la Educacién, p. 383



medios adecuados para alcanzarlos, de acuerdo con las exigen-
cias sociales, politicas y econdmicas que se viven en la comy
nidad. Estamos de acuerdo con el doctor en psicologia social
Pierre Weil, cunado nos dice que " acercar la ensefianza a la
vida es el propésito de todas las escuelas modernas, en donde
se recomienda disminuir las clases verbales y aumentar los e-
Jercicios personales y las investigaciones individuales o de

grupo”.(4)

El movimiento actual renovador de la escuela es creciente
¥y general, tanto més se manifiesta cuanto mds valor se conce-
de a la formacién educativa y mds se abandona el puanto de vig
te tradicional de la formacién meramente instructiva e inte-
lectual, Se exige una escuela que se convierta en centro de
vida y de capacitacidén general, no pretender la adaptacién
del educando al medio, sino su capacitacién pars vivir en €1
¥y trensformarlo, siempre en beneficio del nifio y de la comu-

nidad que le brinda la oportunidad de educarse.

La escuela es un complemento de la familia ¥y en algunas o
casiones llega a funcionar como sustituto, en donde ésta no
existe o se encuentra desintegrada., La escuela mds perfecta
seria aquellae que méds se acercara en sus formas de accidén y
de organizacidén a una vida familiar sana, la que no represen-
tara para el nific un salto brusco de la vida de intimidad y
de carifio, de trato dulce y maternal, de libertad para el jue
8o, etc, a la rigida disciplina de una autoridad impuesta por

. una escuela, al trato con desconocidos Yy extralios que no insg-

WEI1L, Pierre, Relaciones Humanas Entre Los Nifios, Sug Padres

Y Sus Maestros, p. 49,
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piran confianza. De ahi que sea muy importante contar con ver
daderos educadores profesionales que busquen sienpre el acer-
camiento y la comunicacién permanente con sus alumnos.

Casi siempre una buena familia puede proporcionar a sus hi
jos los pocos o muchos conocimientos que ésta tenga. Pero por
lo general carece de la preparacidén técnico-pedagdgica para
la enseflanza de los mismos, por lo 4ue los mismos padres se
dan cuenta de los limites de su capacidad y envian a sus hi-
jos a la escuela, donde se complementard esa preparacidén para
la vida, sin embargo no se puede ni se debe prescindir de la
participacién e intervencién de la familia en la prictica e-
ducativa, sobre todo cuando el nifio presenta alguna altera-

cidn en su aprendizaje,

La escuela ya se manifiesta como una institucidén muy com-
pleja en donde colaboran, representantes de los padres de fa-
milia, autoridades educativas y civiles, asi como un equipo
multidisciplinario de profesionales de la educacidn que hacen
irradiar la obra de la escuela en un ambito cada vez mds am-
plia. '

Actualmente ya no encontramos aguel divorcio que existia
entre maestros y alumnos, hoy se impone un distinto concepto
de disciplina, une mayor participacidén de los alumnos en la
vida escolar, el mejoramiento de las técnicas docentes, la
participacidn creciente de la tecnologia educativa, la compe-
netracidn cada vez mds Iintima de la comunidad escolar en el
medio social que la circunda. Las nuevas condiciones escola-
res plantean nuevos problemas en la escuela y ésta animada
por el espiritu de renovacidén evoluciona y se transforma ince
santemente, abriendo campos nuevos al estudio y a la investi-
gacidn involucrando cada vez més a los alumnos en el aprendi-

zaje.
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3.3 Aprendizaje:

Btimolégicamente, aprender quiere decir tomar, asir, cap-
tar, A partir de esta capacidad el ser humano, desde su naci-
miento, estd sometido a la necesidad de aprender, con la va-
riedad de aspectos fisicos, afectivos, estéticos, cientifi-
cos, sociales y religiosos que el medio le ofrece, estos as-
pectos del aprendizaje no se circunscriben al 4mbito escolar,
que es de indiscutible importancia, lo rebasan y se hacen pre
sentes en todo el orden de la actividad del hombre que ince-
santemente se hutre de todos aquellos conocimientos que estén
a su alrededor, para responder mids satisfactoriamente a las
demandas de su ambiente natural y social, esto es para trans-

formar de una manera consciente su medio ambiente.

El hombre, continuamente estd frente a situaciones de vida
que de una u otra manera le hacen vivir experiencias, por eso
afirmamos que el aprendizaje es un procesc de constante adqui
sicién de conocimientos, organizacién de los mismos ¥ su apli
cacidn en otras situaciones que se presenten o se busqueh, a-
qui debemos mencionar que no todas las experiencias son posi-
tivas, pues no necesariamente representardn un progreso en la
conducta; por ejemplo cuando alguien adquiere el hidbito de fu
mar va en contra de su salud, por lo gque podemos hablar de u-

na conducta negativa.

Si el aprendizaje es un procesc que desemboca en una nuevs
modalidad funcional, ésta a su vez, debe expresarse en un com
portamiento que de alguna manera difiera del que era caracte-
ristico de la etapa anterior al proceso de aprendizaje, esto
es el resultado de una reorganizacidén de la conducta preceden

te; para que dicho aprendizaje se inicie, se requiere de una



serie de factores, que pueden ser intrinsecos o extrinsecos,
éstos en la escuela van encaminados a que el educando apren-~
da los conocimientos que son indispensables para desempefiarse
de mejor manera eh'cierto medio cultural, asi el nifio en la
escuela primaria, debe manejarse con la lectura, la escritu-
ra, el cdlculo y algunos fundamentos de las ciencias. El ma-
nejo de estos conocimientos se debe hacer de una maners orga
nizada y sistemdtica, apoydndose en todos aquellos recursos

diddcticos que apoyen y refuercen dicho aprendizaje.,

En este proceso de aprendizaje se presupone una participa-
cién activa y creadora del nifio, un interactuar con los obje-
tos, un andlisis critico hacia lo que observa que traerd como
consecuencia un proceso de asimilacidén lento, gradual y com-
plejo de interiorizacidén y apropiacién de los conocimientos.

En este proceso eminentemente operativo, cumplen una fun-
cidn vital la atencidén, el empefio y el esfuerzo del alumno;
éste debe identificar, analizar y reelaborar los datos del
conocimiento que se le proporcionan e incorporarlos en su es
tructura mental a través de procesos bien definidos y coordi

nados.

Se ha comprobado que la mera explicacidén verbal del profe-
sor, no es tan esencial e indispensable para que los alumnos
aprendan, sirve como una introduceién o complemento, pero ho
para integrar y aplicar el conocimiento, Por tal motivo el
maestro ha de crear el ambiente propicio para que en el aula
0 fuera de ella el alumno adquiera y desarrolle las capacida
des necesarias que le permitan una mejor formacidn.

Bs tarea de la escuela y del maestro en particular ense-

flar al alumno a pensar, a identificar los factores o elemen-—
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tos de un problema para que juntos busquen las posibles solu-
clones 6 alternativas. Por consiguiente corresponde & los feg
ponsables del hecho educative, aprovechar toda oportunidad pa
ra promover la reflexidn y el andlisis eritico, no sélo del
contenido programdtico correspondiente, sino también sobre co
sas y hechos de la familia, la escuela y la misme sociedad;
ensefiar a formar una actitud critica, a diferenciar lo aparen
te de lo real, la verdad del error, lo bueno de lo malo y to-
do aquello que sirva al alumno en su vida cotidiana, en forma
satisfactoria, tanto dentro de la escuela como fuera de la

misma.,

El aprendizaje mds eficiente, es 21 que se hace a través
de la experiencia personal, es decir, del operar o actuar so-
bre los objetos; se aprende mejor obrando sobre los mismos
que escuchando, esto lo comprobamos frecuentemente con nues-—
tros alumos, cuando prolongamos una explicacidén més alld de
lo adecuado, luego de un tiempo, distraen ficilmente su aten-
cidn si no estdn lo suficientemente motivados, aqui cabe re-
cordar lo que escribid Housseau: "no deis a vuestro alumno

ninguna leccidn verbal; é1 sdlo debe recibir experiencia",(5)

Por lo anterior debemos comprender que cuanto mayor sea la
experiencia de los alumnos, mayor serd su campo de conocimien
tos y, por ende mejorard su capacidad para aprender; es una
de las principales razones por lo que la escuela y el medio am
biente tienen muchsa influencia y se constituyen en factores
preponderantes en el proceso de aprendizaje. Lsta experiencia

gque se adquiere a través de los intercambios que el nific tie-

(5) 1bid., p. 92.
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ne con su medio ambiente y la interaccién con sus compafiercs
y maestros, permiten una mayor asimilacidén en las estructuras
mentales del nifio, que se hacen presentes en el cambio de con
ducta que el nifio manifiesta en relacidn a una conducta ante-
rior, ‘
k1l aprendizaje de cualquier conocimiento nuevo se hace a

partir de elementos adquiridos y asimilados con anterioridad
por nuestros alumnos, por supuesto que para que dicho aprendji
zaje no se vea alterado, se debe contar con las condiciones i
déneas pare el desarrollo del mismo; que la influencia del me
dio sea la adecuada, que los factores: bioldgicos, fisioldgi-

cos y hereditarios no estén afectados por alguna patologia.

Una alimentacidn deficiente por parte de los alumnos, en
repetidas ocasiones es causa de un bajo o nulo rendimiento eg
colar, incluso puede llegar a provocar debilidsd mental cuan-
do esta mala alimentacién se hace crénica; también disminuye
la capacidad de aprender una fisiopatologia en el sistema
glandular de los nifios, etc. por estas y otras razones, es
conveniente buscar las causas que pueden conducir al nifio a
tener alteraciones en su aprendizaje, con la finalidad de po-
derle ayudar, antes que colaborar a que éste renuncie al cono

cimiento, aun a pesar de su propia voluntad.

fs importante que en el proceso de aprendizaje, el maestro
procure poner en funcidn la mayor parte de las sensopercepcio
nes del alumno, al mismo tiempo que su cuerpo, medisnte la ac—
tividad ocasionada por las investigaciones, ejercicios que se
relacionen o se puedan relacionar con la materia y el tema
que se desarrolla en la escuela, simultdneamente vincular es-—

tos ejercicios con la experiencia personal del nifio.
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Asi mismo las emociones del nifio se deben verter en forma
positivé hacia el hecho educativo. En otras palabras, entre
mis sea el nimero de funciones perceptivas que intervengan en
el desarrollo del aprendizaje, mds se fijardn y retendrdn los
conocimientos adquiridos y mds estables serdn los hébitos
creados,

Con una clase de ciencias naturales o de cualquier otra ma
teria, podemos provocar que el nifio ponga en juego su capaci-
dad mental e incluso fisica en forma simultdnea y, de hecho
esto ocurre en su vida cotidiana, pues su conocimiento no lo

emplea en forma fraccionada.

Si pretendemos una educacidn integral en la cual entren en
juego todos los sentidos y todas las funciones mentales y fi-
siolégicas, no debemos fraccionar la enseflanza en nicleos ais
lados gue nos apartan de la realidad que vive el nifio en la
comunidad; es sencillo si le queremos enseflar historia, ex-
presién oral y escrita, matemdticas, geografia e incluso ex-
presiones artisticas en forma concomitante, pues el conoci-

miento siempre guarda una interdependencia entre sf,

Todo aprendigzaje debe estar dirigido hacia un fin o propé-
sito del cual el alumno pueda tener un aprovechamiento o una
aplicacidn, es conveniente que el alumno sepa el por qué va a
aprender tal o cual cosa y para qué le va a servir la adquisi
cidén de ese conocimiento; por supuesto, é1 debe llegar a es-
tas conjeturas guiado por el maestro, esta gufa se debe ini-
ciar despertando el interés en el alumno por log asuntos o te
mas que van a ser estudiados; dicho interés no debe decaer du
rante el desarrollo de la clase, desde el principio hasta el

fin de la misma.



3.4 El Maestro:

Desde los tiempos més remotos vemos que la educacidén, va
unida al culto de los dioges y a la prédctica de la magia por
el mago o sacerdote ( Bgipto, Caldea, Persia, India, China),
estos son los encargados de transmitir de maners mds o menos
sistemdtica: la tradicidén, los mitos y las formas rituales
del culto; este cuerpo especial de educadores requieren de u-
na formacidén doctrinal cuidadosamente reservada ¥y con una in-

terpretacién simbdélica para el pueblo.

Para los griegos la educacidén, mds que otra cosa, es una
autoactividad, un proceso del propio educando mediante el
cual se dan a luz las ideas que fecundan el alma; el conoci-
miento no viene al hombre de fuera, es un esfuerzo del alma
por adueflarse de la verdad; el papel del educador reside en
promover en el educando este proceso de interiorizacién, gra-
cias al cual llega a sentir la presencia de las ideas, hasta

llegar a formar hombres plenos y virtuosos,

Etimolégicamente la palabra maestro proviene del latin ma-
gister y este término a su vez procede del vocablo magis que
quiere decir mds. As{, pues, originalmente, el término maes-
tro se refiere a una persona que se encuentra en un estado de
legitima superioridad en relacidn a otros. Pero no por encon-
trarse culturalmente por encima de los demds, ha de actuar
con engreimiento, soberbia, autoritarismo e indiferencia ha-
cia sus alumnos cuando se encuentra en el hecho educativo, si
no por el contrario, su autoridad es sindnimo de servicio, de
ayuda, de cooperacidn en el proceso de crecimiento y desarro-
llo. El maestro estimula y controla el aprendizaje, adapta la

enseflanza & la capacidad real de los alumnos, aclara sus du-
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das, observa y actia en relacidn a las virtudes y limitacio-
nes de los mismos y colabora con ellos durante todo el proce-
so de aprendizaje, programa los trabajos de los nifics y los
orienta en su realizacién, contribuye a que desarrollen los
hébitos de estudio y de reflexidn, favorece positivamente la
interrelacién grupal tanto dentro de la escuela como fuera de
ella.

Esta persona que se dedica & la prédctica pedagdgica, lleva
en mente contribuir a formar la personalidad del nifio, preocu
péndose por la mejor convivencia humana, favorecer la organi-~
zacidn de la vida en comin y fomentar la solidaridad social.
Debe tener una vocacidén pedagdgica, que estd determinada por
su relacidn con el medio ambiente, las circunstancias y las
influencias sociales asi{ como las educativas, que lo encausan
hacia el magisterio buscando el contacto con los nihos y ado-
lescentes, con el propésito de influir positivamente en su
formacién, También se requiere de una constante preparacién
psicolégica y pedaglgica que conduzca a comprender mejor al e
ducando, con una actitud de carifio, respeto, comprensién ¥y to
lerancia hacia é1, sin caer en la indulgencia que provocaria

el libertinaje en el nifio.

El maestro ejerce sus acciones sobre un ser en formacién,
y como ya lo referimos, no se debe sentir superior frente a
éste, aunque cuenta con mayor experiencia, cultura en general
y preparacidn especializada. Esta preparucidén le permite pene
trar més en el alumno, conocerlo a fondo, inspirarle simpatia,
respeto y confianza; todo ello para hacer mds eficiente su ta
rea educativa y al mismo tiempo afirmar de munera satisfacto-

ria la personalidad de ese ser en formucidn,
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Podemos decir que la actitud educadors es la valuntad del
profesor de identificarse con sus alumnos, de ejemplificar
con su conducta y de seleccionar los recursos diddcticos més
adecuados, para llevar a feliz término los objetivos propueg
tos con anterioridad en su programa,

También es necesario un amplio sentido de los valores y
por supuesto, conciencia de responsabilidad ya que en gran me
dida depende de €1, el futuro de los niflos y jévenes que eg~

tédn bajo su direccién,

Es necesario que el educador posea un amplio sentido criti
co, que sepa comprender los hechos: politicos, econdmicos y
sociales que afectan la comunidad en su conjunto; compenetrar
se en la época que vive, caracterizada por grandes y acelera-
dos cambios en todos los érdenes de la vida; analizarlos Jun~-
to con sus alumnos y plantear alternativas a los mismos; 85~
tar convencido de la necesidad de cambiar o superar lo que ya
no satisfaga las exigencias del momento ¥ que requieran nue-

vas formas de pensar, trabajar y vivir,

£l educador debe apropiarse de todos los recursos necess-
rios para mejorar el quehacer docente en la eécuela y social
en la comunidad, proyectando asi su personalidad positiva en
la prdctica docente., "Todo mesestro ha de sentir lo que es y
debe ser; hijo del pueblo, pagado por el pueblo, y al servi-
cio del pueblo. Ha de ser un hombre que como maestro sea CO=
mo el maestro que desea para sus propios hijos",(6)

En la funcidén educadora del profesor y considerando la

gran responsabilidad que dsta implica se exigen de 61, una

(6) VILLARRBAL, Canseco T., Diddctica General, p. 65.
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preparacién esmerada y una formacidén muy consciente; de acuer
do con William Burton, "enseflar no es cosa fécil. No puede
ser hecho con posibilidades de acierto por individuos indife-
rentes, mal informados y sin habilitacidn, portadores de una

personalidad inexpresiva y de limitada experiencia vital®.(7)

La labor docente es mucho mds compleja que otras profesio-
nes, pues en gran medida, de esta labor depende la personali-
dad de muchos futuros ciudadanos, que formardn parte de las
fuerzas productivas del pais; su influencia no va sobre obje-
tos 0 cosas inanimadas, sino hacia seres humanos con los cua-
les no se debe permitir deficiencia alguna de tipo profesio-
nal; es por esos factores ya mencionados que la enseflanza e~
xige conocimientos amplios y perspicacia sutil, aptitudes
bien definidas ¥y una personalidad que se caracterice por su

estabilidad, su firmeza y su dinamismo.

Dada la importancia gque tiene la funcidén del maestro en el
proceso enseflanza aprendizaje, se hace necesario enlistar al_
gunas de las principales caracteristicas que debe reunir, y
que Juan Solé mericiona acertadamente:

-"is jovial, optimista; tiene buen sentido del humor.

- s humano, amigable, comprensivo.

~ Se interesa en sus alumnos y trata de comprenderlos.

- Procura hacer interesante su enserianza; despierta el deseo
de trabajar; convierte toda su labor en un placer,

- s estricto e infunde respeto a sus salumnos.

- Es imparcial: no tiene preferidos ni consentidos.

- #s paciente, simpdtico, bondadoso.

(7) aLves, de li.L., Compendio de Diddctica General, p. 8.
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~ B8 justo para calificar las tareas y las pruebas.

- B8 franco y recto en el trato con sus alumnos.

= kxige que el trabajo sea bien hecho en el debido tiempo, In
vita a trabajar.

- Bs considerado con sus alumnos; interpreta sus sentimientos
cuando tiene que actuar en pldblico. Es cortés. Despierta
confianza,

~ Da la impresidén de que sabe mucho més de lo que ensefia.

- Respeta las opiniones de los alumnos; no impone las suyas
propias,

- No se siente superior ni importante. No pretende saberlo
todo.

~ Seflala tareas razonables, ni muy largas ni muy cortes.

-~ &8 servicial con sus alumnos; les ayuda a resolver sus pro-
blemas personales. Aunque éstos no se refieran a ls escuela.

~ Prepara cuidadosamente sus clases; lleva consigo cuanto le
hace falta.

- Atiende sin impacientarse a cada uno de sus alumnos, segin
cada cual lo necesita.

- Viste sencillamente, impecable en la limpieza; revela buen
gusto.

- Participa en todas las actividades escolares, no se confina
en su clase,

-~ &S respetucso y disciplinado con sus superiores., Cumple con
el reglamento.

- Trabaja con gusto, No escatima su esfuerzo. No se que ja de
ser maestro",{8)

Con estas caraucteristicas, el padre de familia confia ple-

namente su hijo al maestro, pues ests seguro que esa parte de

- commns

(8) S0LA, Mendoza J., Higiene £scolar, p. 163,
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su ser, ese miembro de la familia, serd bien conducido en 8l
aprendizaje y en su formacidén integral, sabe que su maestro
no 80lo tiene talento pars enseliar sino gue también predica
con el buen ejemplo.

sstamos conscientes que el maestiro, pare poderlo ser en g
da la extensiodn de la palabra debe gozar de una buena salud

desde el punto de vista: fisico, mental y moral.

3.4,1 Punto de vista fisico:

sl maestro debe contar con un sistema nervioso fuerte, nor
mal, equilibrado, controlado, una sensibilidad y una afectivi
dad equilibradas; completa normalidad bioldgica; integridad
fisica en todo su organisno; gue no cause risa ni ldstima o
desprecio, gue no sea la cause para que sus alumnos le falten
al respeto. usta presencia fisica es muy importante sobre to-

do en el nivel de la escuela primaria,

3:4.2 Punto de vista mental:

Bs la mente del maestro la fuente de inspiracién para toda
su prdctica educativa, de esta capacidad se derivan la gran
mayoria de las caracteristicas que hemos enumerado; esta cua-
lidad no necesariamente es propia de una persona superdotada,
sino de una persona con inteligencia normal, tenaz y persis-
tente, que se cultiva constantemente en el arte de los conoci
mientos necesarios para desarrollar mejores horizontes en el
aprendizaje de los nizos, con nejores téenicas y recursos para

el mismo.

Teneyr urn sano criterio, mente despejads, buen sentido, pe-
netracidn psicoldgica, buens cultura, aplicacidén adecuada de

la pedagogia, son resultantes de una mente sana.
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De la mente del maestiro emana la capacidad para tener un do
minio de si mismo; carece de dominio aquel educador que grita,
patea, gesticula, pega; el gue insulta o pone castigos excesgi-
vos, el que maneja el sarcasmo, la ironia o ridiculiza a sus a
lumnos e incluso el gue llora frente a ellos recriminando su
mala conducta; esto no quiere decir gue en alguna ocasién no
gsesa necesario emplear alguna de estas manifestaciones, lo im-

portante es que cuando se haga no sea como producto de una pa-

sién que nos domina,

Un maestro que se precie de serlo debe tener absoluta liber
tad mental y un firme dominio sobre su cuerpo, pues cierto es
que mal podrd dominar el que no se domine as{ mismo, importan-
te es que el alumno sea lo que quiere el maestro, pero no en
base a un capricho sino a lo que el alumno necesita ser, gue
las manifestaciones afectivas hacia los educandos sean since-—

ras y no por mera cortesia o por hipocresia.

3e4.3 Punto de vista moral:

£l maestro es un ejemplo a seguir desde todos los uspectos
que el alumno lo observe, se convierte en un modelo viviente,
sus discipulos lo estudian e imitan en todos sus rasgos, le
copian su tono de voz, las frases que repite con mayor frecuen
cia, sus posturas mds comunes, los movimientos que emplea en
sus expresiones, etc. awqui el buen maestro imprime sus virtu-
des y sus buenos modales a aquélios que 1o toman como ejemplo
a seguir,

Cuando el alumno descubre en su maestro condiciones vulga-
res, pasiones negutivas, debilidades de cualquier género de-
Jan de tenerle respeto y llega el momento en que éste pierde

su autoridad, llevando al fracaso su funcién formadora,
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3.9 &1 Alumno:

stimoldégicamente hablando, la palabra alumno viene del igaw
tin aiere que quiere decir alimentar. Alumno es pues, el que
se alimenta, el que se nutre, el que se educa, Cuando el niflo
se presenta por primera vez & la escuela primaria lleva consi-
g0 no sélo aptitudes que habrén de propiciar su adaptacién a
una nueva convivencia social, también toma una actitud dife-
rente a la que era caracteristica en el senc familiar. En tal
cambio de actitud, con frecuencia el niiio pone de manifiesto
debilidades, pero también recursos que no se le cpnocian, in-
cluso pronto toma gran interéds por 1o que se hace en la escue-

la y participa en forma activa en el proceso de aprendizaje,

Resulta sorprendente, saber, que en la Grecia cldsica los
alumnos asistian a la escuela (didaskaleia) por considerar a
la educacidén como un placer por si misma, aqui los alumnos dis
frutan de prudente libertad y se desenvuelven en un ambiente
de grata complacencia que implican un gran deleite en el momen
to de apropiarse de los conocimientos; la escuela es el lugar
donde los alumnos encuentran el esparcimiento adecuado para su
ocio, entendido este como el tiempo que no se tiene comprometi
do en algin trabajo o actividad obligatoria; en este ocio el

Juego recibe una excepcional importancia.

Aqui encontramos que "se es nifio por naturaleza, se es alum
no mientras nos enseilan y se es disci{pulo miemtras nos dejamos
influir por una personalidad superior. El nifio anhela ser au-
tor y su espiritu estéd lleno de curiosidad y de instinto crea-
dor",(8)

(8) BallussTsROS, Antonio., QOrganizecién iscolar, p. 135
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£s admirable ver como el alumno observa y capta los deta-
lles de la manera de ser, de actuar y todos los pormenores a-
cerca del maestro, depende en gran medida de esta observacidn
su comportemiento como escolar. Hay que recordar que el alum-
no sale de una esfera familiar para introducirse & una social
més amplia, en donde entra en interrelacidén con un grupo més o
menos numeroso de compafieros igaules a €1, dsta igualdad, y
por la importancia que se le da al juego, permite al nifio con
la adecuada direccidén del maestro una paulatina adaptacién a

su nuevo medio ambiente,

En este nuevo ambiente el alumno se desarrolla fisica ¥ men
talmente, en especial su coordinacidn gruesa y fina al momento
de ejecutar movimientos de destrezsa y habilidad; tiene afén por
adquirir nuevos conocimientos, llegado el momento también aqué
llos que se refieren a la sexuzlidad, cuestidén que se debe abor
dar con la seriedad que amerita el tema; en sus relaciones so-
ciales tiende a haber igualdad entre ambos s8exos, aunque en al
gunas situaciones los nifios prefieren los Juegos "masculinos"

y en otras las nifias gustan de juegos "femeninos".

Conforme el alumno se va apropiando de las oportunidades de
aprendizaje que se le brindan, en lo afectivo, en lo social y
en lo fisico; su personalidad se forma de manera mis positiva
¥y sélida; participa de forma mds consciente en los juegos de
conjunto y en los equipos de trabajo, adquiere mayor confianza
en s{ mismo, comprende que ocupa un lugar respetado dentro del
circulo en que se desenvuelve, en s{, siente que su labor es
reconocida por los demds,

Asi mismo el educando necesita que sus cualidades, grandes

0 peguelias, sean reconocidas por su maestro Y compafieros, por
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lo menos de aguellos que mds cerca de &1 se encuentran; cuando
no existe ese reconocimiento, algunos alumnos logran sobrepo-
nerse;, pero son muy pocos, sabiendo ellos mismos que hen cum-
plido con su deber y que noc es necesario recibir una recompen
sa de los demds; sin embargo, la mayoria de los alumnos desean
ser valorados en sus éxitos por sus contempordneos; ello nutre
su sentimiento de valor personal, pues de alguna manera esto
determina su status, pero no quiere decir que el aluﬁno necesa
riamente busque sobresalir, lo que desea es que los demds lo

quieran y lo respeten por lo que es é1.

El maestro que sepa comprender esta necesidad emocional, sa
brd apreciar el trabajo de sus alumnos no importando tanto, el
resultado de los mismos. En las discusiones e interacciones de
la clase, animard lo mismo al alumno que presente algunos pro-
blemas en el trabajo como a los que se presentan brillantes ¥y
seguros de si mismos; esta relacidén maestro-alumno debe ser
tal, que haga sentir al nifioc emocionalmente seguro, participa-

tivo y envuelto en una atmésfera amistosa y fdcil,

ksta atmésfera de seguridad y amistad, dardn la razén a sus
padres de lo que ellos inculcaron al nifio en cuanto a que la
escuela era un sitio donde iba a encontrar cosas agradables,
donde encontraria muchos amiguitos y muchos Juegos que compar-
tir, pero que ademds es un lugar donde va & aprender muchas
cosas bonitas, entre ellas saber leer y escribir. nsta predig
posicidn hacia la escuela es tan importante, que de no hacerse
en forma positiva por parte de la familia, el nifio puede lle-
gar a aborrecer y odiar la escuela, incluso antes de que ingre
se a la misma, por lo que se recomienda que si el niflo asiste

por primera vez a esta institucidén se busque la manera de po-
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nerlo en ambiente escolar, tal vez haciéndose acompailar por un
vecino que ya asista a la misma escuela o valiéndose de algin
otro medio que de seguridad al nifio, pues es normal que todo
ambiente nuevo provoque angustia y desconfianza,

"Bl nifio en edad escolar, es tan activo gue en muchas oca~
siones peca de emprendedor y rara vez termima lo que empezd,
es justamente aqui donde la escuela debe irtervenir para que
lo que el niflo emprenda sea llevado & feliz término"(9), este
éxito estard predeterminado por una planeucién consciente del
maestro a través del método mds idéneo que permita al nifio ca

nalizar esa energia hacia un propésito,

La actividad del alumno siempre serd el eje central de la
plansacién en la ensefianza de cualquier conocimiento, pues hay
que recordar al muestro Sécrates cuando dice:"la educacidn es
autoactividad, esto es, un proceso del propio educando median-
te el cual se dan a luz las ideas que fecundan su alma; activi
dad que cada hombre desarrolla para conquistar las ideas y vi-
vir conforme a ellas. &1 conocimiento no viene al hombre de

fuera; es un esfuerzo del alma por adueflarse de la verdad,"(10)

us evidente que en la escuela no todo es felicidad, "con
frecuencia nos encontramos con alteraciones de aprendizaje en
los alumnos, estas alteraciones son producto de causas intrin-
gsecas o extrinsecas"(1ll); por ejemplo: coeficiente intelectual
bajo, deficiencias fisioldégicas del organismo, enfermedades,
ausentismo y desercidn escolar, as{ como la que considersmos

de mayor intensidad por sus dimensiones, la desintegracidén fa-

(9) Ibid., p. 135.
(10) LARROYV, francisco, Historia General de la Educacidn,p.158
(11) ROORIGUsZ, V., Psicotécnica Pedagdgica, p. 36.
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miliar y los desajustes sociales que vive el nifio.

Bes cada vez mas frecuente encontrarse con alumnos yue son
hijos de madres solteras, de padres divorciados, separados, o
bien de familias yue estdn a punto de desintegrarse; que sue
fren problemas internos muy severos donde el nino es testigo y
actor de los mismos; por supuesto cue esto repercute directa-
meute eu la formacidn emotiva y social del nino, lo gue no pue
de ser compensado cumpletamente por la escuela, pues la fun-

cibén de la famiidia es insustituible.

#sta problemdtica, no sélo se deriva del niiho y de su fami-
lia, también nos encontramos que el proceso educativo en mu-_
chus escuelas presenta deficiencias: falta de motivacidn, que
interese a los alumnos en la adgquisicidn de nuevas conductus;
ineficaz graduacidn del programa, como resultado de una mala
preparacidn y aplicacién del avance programdtico; el exceso de
verbalismo, donde ¢l alumno lu mayor parte del tiempo es un re
cegtor pasivo del maestro, sin llegar a una accidén sobre los
objetos; incorrecta distribucidén de horwrios, que provocan abu
rrimiento y cansancio cu.ndo no van «cordes & las caracterfsti
cas del alumno; tareas excesivas, yue no solo hacern al nino o-
diar las propias tarews sino que h=sta pueden llegur a aborre-
cer la escuela; el wutoritarismo del muestro, que ocusiona te-
mor y desconfianza; y en gencral un réyimen educativo antidemo
erdtico siempre gerera desajustes y desvios de la personalidad

de niflos y adolescentes,

Por otro ludo, el slumno también se convierte en juez de su
propio mmestro, pues en menor o navor p¢rado vierte un juicio
sobre 1o yue €1 considera es su mwestro: incoherente, arbitrae

rio, no discipiinado y el niiio observador por naturaleza no
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siempre calla el comportamientc del profesor; é1 ve y comenta
con sus compalieros si el maestro se retrasa, si es distraido,
si se altera fdcilmente ante los alumnos, si se excede en los
castigos de los otros nifios, si olvida una promesa que es ante
todos los alumnos una obligacidén o repite mecdnicamente con la
finalidad de evitar lu fatiga; por otra parte el niflo tambidn
considera 1los aspectos positivos: si corrige con paciencia y
simpatia, si cuida bien a los alumnos en general, si es corregc
to en sus expresiones, responsable y respetuoso. &n si, toda
la obra del educador con sus deficiencias ¥y aciertos es vista
por el alumno y éste asume un Juicio, que serd positivo o nega

tivo, dependiendo del criterio que adopte.

Por lo anterior cabe mencionar una frase que se ha hecho PO
pular "los alumnos son los mejores jueces del maestro"(1l2) es-
ta es una excelente expresidén llena de buen sentido, pues el a

lumno también wl igual que el maestro, premia y castiga.

Para cerrar el presente capitulo queremos hacer mencidn de
lo expuesto por Juan Jacobo Rousseau al afirmar: "cuanto mds
plenamente haya vivido el nifio cada una de las etapas de su vi
da infantil, méds posibilidades de alcanzar una vida plena de a
dulto tendrd".(13)

Hecordemos que el niio no es un adulto en pequelio, y como
tal tiene sus propius necesidades e intereses, retomemos la im
portancia que tiene el juego en el aprendizaje,el placer gque
provoca por si mismo, la forma en que el alumno puede aprender
Jugando, hagamos nuevumente de lu escuela el lugar donde el ni

flo aprenda con placer,

(le) wnniiINgsd, P., Lecciones de Diddctica, p. 35.
(13) op., cit., p. 32,




CAPITULC IV
PROPUESTAS AL ACTUAR DE La FAMILIA
PARA MuJORAR SU PAPEL aDUGCATIVO

Las propuestas que vertimos en este trabajo estdn dentro
de las posibilidades reales de los que participan en el pro-
ceso educativo.

histas propuestas van encaminadas a me jorar sustancialmente
la interrelacién entre padres e hijos y la que se entabla en
tre maestiros y alumnos.

dstamos convencidos, la influencia de la familia, es deter
minante en la educacidn de los hijos, por lo que debemos bug
car siempre su mejor actuar sobre el nifio.

Cabe mencionar, que la buena o mala direccidn de los hijos
es producto de ciertos elementos tales como: preparacién pa-
ra el noviazgo y el matrimonio mismo, las motivaciones que
condujeron a que éste se concretara, la educacion familiar ¥y
la misma procedencia social de cada uno de los contrayentes.
sstos antecedentes dan como resultado que nos encontremos

con diferentes tipos de .padres,

4.1 &1 tipo de padres que no se debe ser:

En términos generales, podemos decir que estos padres son
producto de una unién o matrimonio impreparado, de relacién
con experiencias poco profundas, de falta de una conciencisa
‘de lo que es realmente el matrimonio, padres que rno tuvie-
ron una preparacidén de lo que implica una paternidad respon-
sable, etc.

Bstas uniones, se concretan en noviazgos sin reflexiédn ni
creatividad, relaciones reducidas a conversaciones simples y

mecdnicas, sensualidad sin imaginacidn, celos extremos, tar-
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jetas de tienda comercial, cine y discotecas los sédbados por
la noche, Noviazgos que viven en un mundo de apariencias en
el cual se tiene la sensacidn de respeto y‘de carifio, com-~
prensidén mutua, de compartir placenteramente un mundo "color
de rosa”.

Esta impreparacién y falta de madurez para el matrimonic
nos da cé&a vez con mayor frecuencia padres con influencias
desfavorables para la educacidn de los hijos, padres que se
caracterizan entre otras cosas por ser: sobreprotectores,
rigidos y autoritarios o bien aquéllos que actdan con bruta
lidad,

Padres sobreprotectores

Se caracterizan por exagerar su atencidn hacia sus hijos
padres que no permiten el libre desenvolvimiento de los mig
mos, sus constantes mimos no dejan un minuto en Paz al niflo
con frecuencia extrema pronuncian frases tales como "ten cui
dado, no te vas a lastimar, no hagas eso que te puede enfer-
mar, atencién te puedes caer, no mejor yo te lo doy", etc.

estos nifios no pueden hacer nada sin la ayuda de los padres.

Los hijos de los padres sobreprotectores, al ponerse en
contacto con otros nifios, en la calle, el parque, la escue-
la u otro lugar donde existen igualdad de circunstancias,
donde se vive bajo un régimen de igualdad de trato; estos
nifios creardn verdaderos problemas, pues no lograrin adap-
tarse fdcilmente a las normas que rigen a los demés, se tor
naréan timidos y retraidos, melancélicos ¥ frecuentemente no
pueden aprender nada, se sienten completamente perdidos
pues estdn muy habituados g la presencia de mimos y a las

constantes caricias por parte de sus padres,
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Padres rigidos y autoritarios:

Este tipo de padres, quieren sobre todo, ser obedecidos al
instante y al pie de la letra, no admiten errores en sus hi-
jos, toda falta o equivocacién que se cometa, por pequefia gque
sea es castigada inmediatamente o por lo menos sefialada con
severidad, dichos castigos pueden ir desde la supresidn de
juegos favoritos hasta castigos corporales, evitar los pro-
gramas favoritos en la televigidn, falta de diversiones a

cambio de mds trabaja.

Los padres rigidos y autoritarios le dan pocsa o ninguna im
portancia a lo que sus hijos hacen bien, pues consideran que
es obligacidn del hijo hacer las cosas adecuadamente, esta ¢
ficiencia es para ellos la respuesta més normal del actuar
del nifio. No hay estimulacién ni reconocimiento hacia los es
fuerzos de superacidn gue los hijos realizan.

No es posible que estos padres quieran ver en sus hijos un
espejo de la perfeccidén o tener en ellos lo que cuando fue-
ron nifios no pudierpn ser, Consideran que el nifio puede y de
be ajustarse a todo lo que ellos quieren, validndose durante

gran parte de la semana a un régimen de castigos.

Estos nifios se convierten ridvidamente en nifios con comple-
Jjos de inferioridad muy grandes frente a sus compafieros de
juego o de clase; en ellos se desarrolla también un senti-
miento de culpabilidad, de temor a ser castigados, de miedo
a no hacer las cosas bien y de una permanente actitud de es-
pera del fracaso. La rebelidn contra estos padres por parte
de los hijos se manifiesta sobre todo durante la adolescen-

cia.



Padres con brutalidad:

Bs increible que a finales del siglo XX, llamadoc civiliza-
do, haya nifios que reciben golpes con palos, con cinturones,
con cables o con algin otro instrumento, esto sucede en to-
dos los medios sociales, en donde comunmente los padres tra-
tan de resolver cualouier problema, por minimo que sea, a
punta de golpes.

Esto provoca dos reacciones diferentes en los nifios, de a-
cuerdo a su temperamento: una donde comienza a imitar a los
padres, golpeando a sus compafiercs y amigos que fisicamente
estén en inferioridad y a los nifios menores que @e encuen-

tren a su alrededor; se impone la "ley del més fuerte”,

La otra reaccidn, es una actitud opuesta, cayendo en una
extrema timidez y en tal inhibicién que llega a tenerle mie-
do & cualquier nifio mayor que €1, a los adultos que 1o ro-
dean, amigos de la familia e incluso hasta sus meestros,

Hay nifios, hijos de padres brutales que reciben tantos gol
pes, que hasta parece que se acostumbran a ellos, pues no de
muestran temor alguno cuando se les advierte, amenaza o g0l-~

pea, muestran incluso hasta indiferencia.

Con estos tres ejemplos, nos podemos dar cuenta que ningu-
no de ellos es el adecuado para una buena educacién de los
hijos, que no basta con atender sus necesidades materiales o
darles afecto en forma equivocada; aqui, insistimos, al nifio
hay que brindarle ternura, seguridad, proteccidn, carifio y
todos los elementos emotivos gque se requieran en una forma e
quilibrada. #stas experiencias de aprendizaje se deben ini-
ciar positivamente en el seno de la familia y continuarse en

la escuela.

90
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Aunque parezca increible existen padres que se niegan gis-
temdticamente a brindar alguno de estos elementos psicoldégi-
cos a sus hijos, arguyendo una y mil cosas; no tienen tiempo
tienen mucho quehacer, tienen que trabajar, tienen obligacig
nes para con otras personas o bien deben salir de compras u
ocuparse de la cocina, etc. el hecho es que cuando el nifio
solicita alguna caricia, alguna atencidén o satisfacer alguns
necesidad los padres lo evitan.,

Bsto trae como consecuencia que los nifios rechazados bus-
que afecto fuera del hogar, estdn generalmente angustiados
y traten de llamar la atencién de los profesores o de sus

compalieros.

Proponemos un tipo de padres que logre un equilibrio dind~
mico en las relaciones con sus hijos, a este tipo de padres
se les conoce como padres democrédticos, algunas de sus carag
terigticas son: brindar ternura cuando es necesario, alabar
el esfuerzo y recompensar al nifio cuando ha actuado bien, ani
mer cuando se falla, corregir cuando es necesario, lograr
ver asi como crecen los hijos en un clima de comprensidn, de

calmae y de respeto mutuo.

La educzcidn dada por estos padres estd orientada a desa-~
rrollar en el nifio el sentido de responsabilidad, confidndo-
le muchas tareas sencillas y procurando que quiera lo que ha
ce, que haga cada vez mejor las cosas.

La idea de la educacién moderna, nunca sostiene que al ni-
fio se le debe dejar hacer lo que quiera, sino, mds bien la
de orientarlo haciam la conclusidén del trabajo comenzado y
formarlo para que sepa utilizar adecuadamente su libertad.

los padres buscan un equilibrio entre la tolerancia, la
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comprensién y la firmeza; tratan de desarrollar las cualida-
des positivas del nifio, procurando que sepa utilizar adecug-—
damente sus cualidades para que sea un excelente profesionig-
ta, un buen cdnyuge y mds tarde un buen padre,

La libertad unida al respeto al préjimo debe comenzar a
cultivarse en las relaciones entre padres e hijos, es decir
en el propio seno familiar; aqui mismo, se debe acostumbrar
al nifio a estudiar, ayudarlo cuando se requiera en sus ta-~
reas, sin que esto implique que los padres las resuelvan,
méds bien la ayuda debe consistir en orientarle hacia la solu-

cidn del problema donde &1 mismo encuentre la respuesta,

La enérgica y carifiosa colaboracién de los padres, debe
ser encausada principalmente en el terreno afectivo ¥ luego
en el terreno intelectual, lo que ha de permitir al nifio a-
firmar e identificar su personalidad; esto le infundird con-
fianza en si mismo para atreverse a sentir ¥y pensar por su
cuenta, para amar y odiar libremente, para ser &1 mismo y no

1o que en algunas ocasiones los padres han sofiado.

Los padres deben recordar que es con ellos con quienes los
hijos hacen el aprendizaje de las relaciones con los demds;
de la forma en que el hijo sienta los primeros contactos g-
fectivos con sus educadores, depende en gran parte su compor-
tamiento posterior con la sociedad. £l nifio a guien han queri
do mal, querra mal a su vez y su contacto social serd mds di-
ficil,
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4,2 Elementos que se deben considerar para dar uns estruc—

tura Sptima a la constitucidén de una familia.

Podemos decir que el antecedende inmediato del matrimonie,
es el noviazgo y que en gran medida, esta etapa, serd la que
determine el buen funcionamiento tanto del matrimonio como
de la familis.

Bs recomendable un entrenamiento premarital con el fin de
evitar rompimientos infelices, que seria algo asf como un se,
guro para el éxito del matrimonio,

fste entrenamiento podria darse en forma sistemdtica en
instituciones tales como la iglesia, asociaciones civiles,
etc. que aunque representara un costo econdmico, serfa mfni-
mo en relacidén al costo de un rompimiento familiar (separa-

cidn o divorcio).

Por medio de una buena preparacidén hacia el matrimonio;
las diferencias ehtre la pareja no serdn negativas, cuando
dichas diferencias se manejen adecuadamente; que los proble-~
mas que se vivan cotidianamente se resuelvan amigablemente, -
desde los mds insignificantes hasta los mds significativos,

531 la pareja durante el noviazgo, es entrenada para ajus-
tar sus diferencias, antes y durante el matrimonio, se ten-
dran mayores posibilidades de felicidad duradera, en relaci-

én a aquellas parejas que deciden correr el riesgo.

ystamos convencidos de que la clave para preservar los ma-
trimonios, en esta sociedad inclinada hacia los divorcios y
separaciones, se deben considerar ciertos elementos, que con
cretamos a continuacidn y que conducirdn a una Sptime consti

tucidn familiar,
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La educacidn del noviazgo como experiencia de aprendizaje

Kl noviazgo es experiencia de aprendizaje entre dos jbéve-
nes del sexo opuesto, a partir de la cual se aprende a parti
cipar mds intensamente de la vida en convivencia con la pare
ja, cuando se comprende as{ como experiencia de aprendizaje,
no se plantea como relacién posesiva, hipécrita, superficial,
celosa y definitiva, sino, por el contrario existe el respe-
to mituo, se vive reconociendo la libertad de con quien ge
participa, se comunica con honestidad, se plantean situacio-
nes o ensayos de problemas a futuro, no se ve el noviazgo co
mo la dltima oportunidad que se tiene para formar una fami-

lia.

Durante sus experiencias de noviazgo el joven y la joven
habrdn de alimentar, de desarrollar su capacidad de erotismo
su presupuesto econdmico, sus proyectos profesionales, sus
intereses artisticos, politicos, religiosos y cientificos,
su tiempo para convivir en pareja y sus conocimientos respec-

to a la paternidad,.

De este conjunto dé experiencias, durante el noviazgo, ha
de nacer un matrimonio nuevo, en donde los contrayentes ha-
brén de participar de forma mds compleja, pues conviviran de
tiempo completo en todas las actividades de la vida familiar
que recién han formado: cuerpo, erotismo, amor, economia del
hogar, organizacidén del mismo, proyectos y realizacidén de
los mismoé, etc.

La condicidén fisica

La relacidén entre la pareja también se ve influida por la

constitucién del cuerpo y del buen funcionamiento de sus par-

tes, en este sentido también es importante que exista una a-
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finidad. Es poco probable que se pueda compartir en todos
los dérdénes de la vida con una persona que presente proble-
mas o alteraciones fisicas o fisioldgicas.,

En esa vida sabor a miel y textura de algodén, que es el
noviazgo, no existen barreras ni obstdculos para verlo todo
color de rosa, no hay impedimento fisico, pero al paso del
tiempo emplezan a surgir los problemas por no poder compar-
tir todas aquellas actividades que som propias de personas
sin impedimentos fisicos.

EL erotismo:

El erotismo es forma de comunicacidén que ha de cultivarse
antes y durante el matrimonio. En nuestra sociedad existe un
alto porcentaje de mujeres que nunca han sentido un orgasmo
( momento culminante de las reacciones fisiolégicas propias
del coita, caracterizado por un intensisimo placer ), no obs
tante haber participado en miltiples relaciones sexuales.

Por otra parte, es comin que el hombre ignore casi todo
respecto al erotismo, es decir, respecto a la recreacién y a
provechamiento de los sentidos, con el fin de promover pla-

cer sexual durante la convivencia de los cuerpos,

Casi siempre, durante el noviazgo, las pautas sexuales que
dan reducidas a besos, caricias y actos sexuales, sin creati
vidad e imaginacidén personales; por otra parte, tanto el hom
bre como la mujer, ignoran la anatomia del cuerpo, la fisio-
logia y puntos erdgenos de su pareja e incluso de s{ mismos.

A este respecto es indispensable que la pareja cultive sus
conocimientos, aprovechando una buena bibliograffa sobre la
materia; intercambie ideas entre si y con otras parejas pero
sobre todo que a partir de la propia creatividad e inventiva
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haga de sus experiencias sexuales: magistrales conciertos de
sonido,'tacto, visidn, gusto y olfato, en suma de comunica-
c¢idén, sensualidad y placer,

La préctica del erotismo durante el noviazgae ha de ser de
manera responsable, no perjudicando a terceros, que pudieran
ser los propios hijos, esto es tomando las precauciones nece
saries para que la mujer no quede embarazadsa, sin que egte
hijo sea realmente planeado y deseado.

Bl presupuesto econémico:

El matrimonio. es una empresa y como toda empresa exige un
capital, un presupuesto para cubrir las necesidades que im-—-
plica tal empresa. Las necesidades econémicas de esta empre-
sa "matrimonio”, son diversas y complejas, ejemplo: vivienda
alimentacidn, gas, energia eléctrica, agua, teléfono, vesti-
do, transporte, diversidén y educacidén.

Si para cuando se ha decidido emprender el matrimonio, ne
ge cuenta con el presupuesto suficiente para cubrir dichas
necesidades, muy probablemente diche matrimonio vaya & la
quiebre econémica y por lo mismo a la quiebra '‘de la pareja.
Se debe planear perfectamente si los dos aportardn ingresos
econémicos como producto de su trabajao, si es suficiente con
que uno de los dos trabaje, la forma en que se va a distri-
buir el presupuesto, quién realizard las compras, cémo esta-

rén distribuidas las tareas de la casa, etc,

El equilibric emocional:

Para una convivencia amorosa, se requiere de ciertos ingre
dientes y uno de los méds interesantes es el equiliﬁrio emo~
cional que contribuird al desarrollo del amor en toda su mag
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nitud., Por lo general un hombre y unz mujer dicen amarse
cuundo, a partir del instinta, sélo existe una atraccidén fi
sica, que se confunde con el amor, lLa idea del amor a prime-
ra vista, no es sino atraccidén fisica por el hecho de mirar~
se, nadie ama lo que no conoce, de ahi que el amor de manera
indispensable implique un proceso de conocimiento, de prepa-
récién, de aprendizaje respecto a lo que se siente, piensa y
desea, Ambos contrayentes deben estar plenamente seguros de
sus sentimientos hacia su parejas y valorar los atributos y

defectos que en toda pareja existen,

La capacidad de comunicacidn:

Una relacidn de parejsz implica necesariamente saber comu-
nicarse. Saber comunicarse ec saber escuchar y saber expre-
sar, Saber escuchar es saber atender con precisién lo que
nos transmiten.y saber situarse fisica, emocional e intelec-
tualmente en el lugar de quien nos habla,

Saber expresar es saber participar con claridad y orden
los pensamientos, sentimientos y deseos de quien habla, orde
nar los propios mensajes es saber tomar ea cuenta el estado

emocional, fisico e intelectual de quien escucha.

Cuando se logra comunicacién los que de esta participan se
enrigquecen mutuamente porque se alimenta la comprensidén de
los propios sentimientos, la claridad de las propias ideas
y el enriguecimiento de la propia personalidad. ’

Comunicarse, implica, encontrar los canales adecuados, los
temas apropiados al momento, tomar en cuentakel estado de 4-
nimo de la pareja, implice intercambiar el tiempo libre para
intercambiar opiniones y experiencias,

#s mucho mds fdcil encontrar las formas de comunicacidn
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cuando la pareja estd contenta que cuando no lo estd. $i un
miembro ‘de la pareja estd furioso el otro debe escuchar con
una actitud neutral, hasta que la ira desaparece; una vez
que los dnimos se calman, se puede aclarar la situscidn po-
niendo las "cartas sobre la mesa", escuchar alternativamente
las razones, los argumentes y las posibles soluciones,

Lo importante es que se exteriorice y se ponga de menifieg
to lo que se piensa y siente, que no se gquede interiorizado

todo lo que se quiere decir o hacer,

La calidad de la comunicacién tiene mucho que ver en el fu
turo del matrimonio; hagamos que ésta sea divertida e intere
sante, que promueva los buenos sentimientos, que eleve 1la in
timidad a su mdximo esplendor, que busque mejores expectati-
vas en la pareja, que los convierta cada vez en me jores ami-

g0s y amantes, que los haga sentir mejor consigo mismos,

Los proyectos profesionales:

En toda relacidn de pareja existen proyectos dentro de los
cuales estdn los profesionales, que deben ser compartidos
por ambos con la mayor responsabilidad posible, pues su desa
rrollo implica una superacidn constante en todos los érdenes
de la vida. El apoyo que reciba uno del otro, serd importan-
te para que alcancen sus metas,

Alcanzar dichas metas, quiere decir obtener un titulo si
todavia no se cuenta con €1, participar em cursos de actua-
lizacidn y superacién, con esto, tener mejores expectativas
de trabajo, de ingresos y por lo tanto mejores condiciones
de vida. Por otro lado, se podrd tener une mayor opcidn de
tiempo libre que se debe compartir con la familia, Al tener

un mayor nivel cultural, la pareja buscard ser correspondids.



Cultivo de los intereses artisticos, politicos, religiosos

y cient{ficos:

En la relacidén de pareja se comparten muchos momentos que
no siempre son de interés comin, por lo que es necesario cul
tivar aquellos intereses que no son compatibles por la pare-
Ja, pues no olvidar que durante el matrimonioe, sersd indispen
sable disfrutarlos. As{ habrd ocasiones en que la familia a-
cuda a ciertas ceremonias o reuniones religiosas en las que
deba participar, momentos en que disfrute de creaciones o
funciones artisticas que le exigen una sensibilidad y un gug
to por ellas para poder vivirlas y disfrutarlas; momentos en
los que se deba hablar o discutir de politica, de nustro sig
tems de gobierno y de la forma de mejorarlo, por dltimo, los
intereses cientificos permitirdn a la pareja una mejor visi-

én del mundo, una mayor comprensién de la tecnologis, etc.

Tiempo para compartir en pareja:

En nuestra sociedad, cada vez es menor el tiempo disponi-
ble pars compartirloc con la pareja, principalmente por la
situacidn que guarda la economfa familiar y por otros facto-
res, A esto le agregamos que el tiempo restante es mal inver
tido, provocando una mala calidad en el mismo, para lo cual
es recomendable planear y organizar las actividades que de~
ben vivirse en pareja, buscar las mejores alternativas de
convivencia, gozar todos aguellos momentos en gue se encuen~
tren juntos, intercambiar ideas, opiniones y sentimientos es

la mejor manera de compartir el tiempo.

Compartir el tiempo no quiere decir, simplemente estar jun
tos, estar ahi presentes, no, es dinamismo, es alternar, es

compartir juntos todas aquellas actividades que permitan una

99



100

realizacidn como pareja. Como ya lo hemos venido mencionando
este interactuar en pareja no debe tener su punto culminante
durante el noviazgo, sino, durante todo el tiempo que dure

la relacidén en pareja.

La conciencia respecto é la organizacidén del hogar:

La pareja, prdéxima a casarse deberd tener una idea clara
de lo que es un hogar y lo que éste implica. Saber qué orga-
nizacién le dardn, que roles o actividades desempeflardn cada
uno de ellos, cudl serd la aportacién econémica y su distri-
bucidn para los gastos de la casa. No se debe olvidar hasta
el Gltimo detalle por imsignificante que parezca.

Esta organizacidén se iniciard desde la etapa premarital y
en la misma se deben considerar aspectos a futuro tales como
vivienda calidad y rumbo de la misma, servicios posibilida-
des econdmicas para pagarlos, transporte privado o piiblico,
educacién de los hijos atencidén personal de los padres o u~-
go de guarderias, etc. aqui juega un papel muy importante la

situacidén econémica y profesional de la pareja.

La imaginacidn: ‘

Bl buen funcionamiento de la familia, requiere de un ingre
diente muy importante, como lo es la imaginacién que implicae
creatividad, iniciativa, entusiasmo para todas las activida-
des que se realicen. Buscar no caer en la monotonia, en lo
mecdnico o rutinario, es al contrario, no ser repetitivos
buscar emociones nuevas, renovar constantemente las relacio-~
nes intimas, alimentar e incrementar las relaciones amorosas
la imaginacién es propia de los seres humanos, hagamos buen

uso de la misma en bien de la futura educacidén de los hijos.
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4.3 La educacidén integral de unm hijo por la familia

Si la familia cumple su papel educador como debe ser, darg
como resultado un hijo con ciertas caracteristicas bien defi-
nidas, junto con la escuela hardn del nifio un ser maduro, con
ejercicio responsable y creativo de su libertad, un nifioc con
equilibrio fisico, emocional, moral e intelectual que le per-
mitird una mejor visidn del mundo.

Asi desde el momento en que nace el nifio, los padres procu
rarén que se desarrolle arménicamente, le proporcionardn la
libertad para participar, crear y comprender el mundo en que

vive.

£l nifio podréd desarrollar sus capacidades fisicas: coordi-
nacién psicomotriz, destreza, fuerza, velocidad, esquema cor-
poral entre otras; manifestard su inventiva y creatividad, de
sarrollard su pensamiento ldgico y critico; valorard sus es—

fuerzos y los de los demds.

Un nific bien dirigido valorard su historia, comprenders y
dominard la comunicacién, lograri su identidad nacional. Se-
ré un ser con espiritu cientifico pues le gustard indagar y
experimentar, buscard la comunicacidén con los demds, en la
escuela serd un alumno analitico y critico que buscard siem-

pre la verdad de las cosas.



40""

102
CONCLUSIONES

La familia como institucidén sigue funcionando, pero se
ha reducido a lazos consanguineos mds estrechos, pa~

dres e hijos, a la que se llama familia nuclear.

La familia siempre ha sido la iniciadora de la educa~-
c¢ién de los hijos, sobre todo en la primera infancia,

¥y en alguna época la que forjaba toda su personalidad,

Le influencia familiar es determinante en la formacidn

de la personalidad del individua.

A medida que pasa el tiempo la participacidén familiar en '
la formacidén positiva de la personalidad del nifio, es
menor, pues se trata de responsabilizar a otras institu-

ciones de dicha formacién.

La familia se ve obligada a delegar ciertas responsabili
dades a la escuela gue antes le eran propias, por tener

la imperiosa necesidad de satisfacer otras necesidades y
no encontrarse en condiciones de transmitir la cultura

suficiente a sus hijos.

La cantidad de tiempo que ya no se puede estar con los
hijos se debe sustituir por mayor afecto, més participa
e¢ibén en sus actividades lddicas ¥y escolares, calidad en

todas las relaciones de padres a hijos y viceversa.

£s obligacidn de los padres buscar el equilibrio en las
relaciones con sus hijos para no caer en extremos que

pueden ser nocivos en la formacién de los mismos.

la segurided, el respeto, el amor con que se trate al

nifio serdn el sustento de su vida emocional futura.
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La calidad del tiempo que se dedique a los hijos y 1l1a
buena comunicacién que se establezca con ellos, sera
méds importante que si se estd més tiempo con los hi-

jos sblo por estar,

£En la medida que los padres estén conscientes de su
funcidn educadora y apliqueq sus conocimientos al
respecto, tendraén hijos méds participativos en el ho-
gar y en la escuela, asi{ como mds aptos en todos los
drdenes de la vida.

&1 nifio aprende a través de su contacto con la natura-
leza, de su operar con los objetos, Estas acciones so-
bre los objetos lo conducen al aprendizaje, siendo sus

experiencias en el hagar determinantes en su educacién.

La escuela es la encargada de la educacidn sistemdtica
del nific y en colaboracién estrecha con la familia edu

cardn individuos mds positivos para la sociedad.

El maestro como guifa y protagonista del hecho educativo
conducird y ofrecerd cada vez més y mejores alternati-

vas de aprendizaje a sus alumnos.

La calidad de vida en matrimonio, habrd de depender en
gran medida, a la conciencia que se tenga del mismo, -de
lo bien preparados que estén al respecto los contrayen-

tes y de la calidad de comunicacidén entre los mismos.
La educacidén del nifio, jamds podrd ser integral, mien~

tras no haya una participacidén positiva de la familig

hacia la misma.
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