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INTRODUCCTION

El problema gue estudiamos, hablz de 1la sexualidad que-
es considerada de suma importancia en 1la vida del ser humano,
y en este trabajo es retomada en la edad preescolar como eje—
central en 21 desarrollo de la afectividad del nifo, pues es-—
en el jardin, donde mediante diversas actividades se fortale-
ce este desarrollo, ayudando a su szlud emocional, fisica y -~
sociazl, formandose de esta manera seres independientes, segu-—

ros de si mismos, activeos, etc.

Cuando hablamos de una salud emocional, fisica y social
nos referimos al desarrollo de la sexualidad y por ende de la
afectividad misma. No podemos disociar estos términos, puesto
que el ser humano esta conformado en gran parte por ellos, ——
mismos que lo llevan a desenvolverse en el ambiente en que se

encuentra inmerso.

Lz educacisdn sexual se inicia desde 21 momento en que -~
el pequedo entra en contacto con las personas gue lo protegen
y con carifo satisfacen sus necesidades. Sabemos que para que
un nifo crezca sano en todos los aspectos y su desarrollo sea
integral, debe tener una buena educacisén desde el seno fami-—-—
liar, la cual nos ayuda en nuestra labor docente para orien—-
tar las acciones de los nifos de manera positiva, permitien——
doles conocer su cuerpo, sus capacidades, habitos, y sus re—-—

liaciones tanto afectivas como sociales.

Frecuentemente nos enfrentamos en el jardin a diferentes
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problemas gue los peguefios manifiestan como son: egocentrismo,
peurosis infantil, problemas de lenguaje, fijaciones entre —-—
otros. Estos problemas en algunas ocasiones son originados ——
debido a que la relacién familiar no es saludable, alterando-—

asi su conducta.

Este trabajo ha sido creado pensando en los problemas -
reales y concretos con que se encuentran tanto los padres de-
familia como los docentes, debido a las conductas manifesta——
das que presentan los pequefios, Y que consideramos son origi-
nados por la falta de una adecuada educacién sexual, ademas 2
menudo los nifios hacen preguntas inesperadas y con frecuencia
"incémodas" sobre el embarazo, la procedencia de los hijos, -
el parto, sus érganos sexuales, etc., y el adulto muchas ve——
ceé teme responder con veracidad, adecuando por supuesto su -
respuesta a la madurez del nifo, inventando historias gque no-—
satisfacen su curiosidad y le hacen creer hechos y situacio——
nes irreales que perjudican invariablemente su vida sexual ——

futura.

Paraz el estudio de este problema se organizé el trabajo

en cuatro capitulos gque a continuacién se mencionani

Capitulo I. Hacia la educacién sexual del preescolar, -
en éste marcamos la necesidad de entablar una estrecha rela—-—
cién entre la educadora y los padres de familia para poder ——
atender los problemas que presenten sus hijos, seralando ade-—

mas el aspecto pedagégico de la investigacién.



Capitulo II. Teoria psicoanalitica, comprende el desa—-
rrollo psicosexual segun la teoria freudiana, se habla amplia—
mente de las etapas del desarrollo de la personalidad y sexua=

1idad del individuo.

Nos enfocamos en esta teoria, debido al manejo de las -
etapas y a las concepciones que se presentan respecto a 1la ——
sexualidad. Debemos pensar éen 1z sexualidad infantil como tal,

y no compararla con la del adulto.

Capitulo III. Interés y actitudes del preescolar hacia—
el sexo. En este apartado podemos observar claramente 1z exis-
tencia de la sexualidad infantil y 1la necesidad de una educa-

cian sexual.

Capitulo IV. La familia factor primordial en la forma——
cisn del individuo. Se destacan las influencias familiares y-—
sociales que repercuten de una manera positiva O negativa en—
la formacién del individuo. Aqui, estudiamos a Henry Wallon,—
ya gque el en su teoria nos habla de 1la influencia social en —

21 desarrollo.

Por nltimo proporcionamos las conclusiones y/o sugeren—
cias, en las cuales damos actividades que pueden realizarse -
al ser retomadas por las personas interesadas en este proble-
ma y desde luegqo sirvan de guia para desarrollarle en cual—-
quier ambito, haciéndose adaptaciones propias al medio en gue

se realice.
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Cada uno de los enfoques que Se mencionan, proporcionan
una fuente de explicaciones para el estudio de 1la nifez. La -
visién general gue se ha presentado nos hace ver gque nuestra-
tarea es explicar 2 los padres de familia la estabilidad y el
cambio en 1la conducta, reconocer ias fuentes de crecimiento,-
tanto a partir del interior del nifio como de su ambiente, ¥ ~
preguntarnds no sélo qué es lo que esperamos los adultos del-
pequefio, sino gqué es lo que astos perciben de su entorno, lo-—

cual los llevara sin .duda a alcanzar un desarrollo integral.



LA EDUCACION SEXUAL

DEL PREESCOLAR



A. La relacién que existe entre la educadora y padres de fa—-
milia para favorecer el desarrollo de la sexualidad del ——

nifo preescolar.

Si hablamos de la necesidad de favorecer el desarrollo-
integral del nifo preescolar, consideramos importante 21 por-
qué de algunas conductas observadas en los alumnos, en lag —
que demuestran una inseguridad y en ocasiones enfermedades ——
patoloegicas que légicamente se originan en el hogar, debido a
diversas condiciones o situaciones que se presentan aht, a —-

causa de la falta de conocimiento de los padres referentes a-—

2

las relaciones afectivas que influyen determinantemente en 1l1a
vida sexual del nifo. Entendiendo por vida sexual a la inte——
raccisn con los miembros dé 1a familia y otras personas, esto
es: muestras de carifo y amor, TecoOmpensias, atencién, acepta-—
cién, etc., que le dan seguridad y bienestar al pequefio para-
desenvolverse de una manera positiva. Es, por todo esto, gque-—
nos interesa analizar la problematica que presentan algunos -
nisos desde el seno familiar y, sobre todo esfablecer un vin-
culo mas estrecho de comunicacian con los padres para que de-

una manera conjunta resolvamos estas situaciones. /)

Necesitamos concientizar 2 los padres de familia sobre-
la gran influencia que tienen en la formacién de sus hijos, -
ya que es en este lugar donde el nifo adquiere sus primeras —
vivencias y se sientan las bases de su personalidad. Si la —#
educacisn familiar no es saludable o hay manifestaciones de -

indisciplina, desorden, malos habitos, falta de respeto y ca-—



rifo, etc., sabemos que existen posibilidades de que la per——

sonalidad del nifo se

vea seriamente perturbada.

El nivel preescolar es importante porgue se considera -—

gue en eso0s momentos el nifio esta en la etapa decisiva de su-—

desarrollo, pues es aqui donde se propicia y fortalece la ——

formacién integral del infante, tomando en cuenta sus carac—-—

teristicas emocionales, afectivas, sociales, fisicas y cognos—

citivas; a través de su participacien dinamica en todas las -

actividades que se realizan dentro del jardin y en las cuales

se favorece su sentido de responsabilidad social, se susten—-

tan las bases de su formacién como individuo que siente, pien—

sa, se relaciona con el contexto de su familia Yy su comuni——

dad. (1)

Después de haber hablado sobre el jardin de nifios, men—

cionaremos que para que este funcione en forma positiva, es -~

necesario que exista una estrecha relacién entre la escuela y

12 comunidad, tomando

en cuentz que dentro de estos dos ele——

mentos encontramos a2 la educadora, nifios y padres de familia,

mismos gque forman parte del proceso educativo.

Consideramos & la sexualidad como un factor primordial-

i

para el desarrollo sexual del nifo. |Es por esto gue nos hemos

preocupado al encontrarnos con ciertas manifestaciones y ac——

titudes de los nifios como: Neurosis infantil, en las cuales -

los peguefios presentan sintomas aislados o, 38 veces asociados

a otros distintos o &

diferentes rasgos de la personalidad, -

(1). P Dgr;m; de Educacisn Preescolar. 1981. p. 67
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de tal forma que no es inusual comprobar la presencia de fo——

bias en nifos obsesivos.

Los nifos obsesivos se manifiestan como perfeccionis——
tas; son ordenados en lo que hacen y meticulosos en excesa, -~
presentan diversas rasgos compulsivos como la repeticien de -
tareas que le han sido encomendadas. Lz agresividad es una ——
manifestacién externa que se presenta cuando no se ha satis——
fecho una necesidad, y ésta la observamos muy 2 menudo. Encon
tramos nifos que se maman el dedo, aferrandose a uno de los —

primeros estadios psicosexuales.

Existen varios problemas que les podemos asumir el ori-

gen a la falta de carifo, respeto y amor en la familia.

Debemos orientar y asesorar a los padres de familiz pa-—
ra que conozcan nuestras inquietudes y sobre todo el desarro-
llo del nifo, para gue de esta manera podamos lograr sptimos-—

resultados gue favorezcan tanto a2 €l como a su familia.

El desarrollo del nifo es un proceso complejo debido a-

gue desde antes de su nacimiento ocurren infinidad deutrans——
formaciones que dan lugar a estructuras de distinta néfqrale—
ra tanto del aparato psiquico como en las manifestaciones fi-
sica;. Este es complejo porgque es un proceso de constitu;ién—
/én todas sus dimensiones (afectivo, social, intelectual y fi-
sica), gue ocurre debido a la relacidn del niAo con su medio-—

ambiente y su mundo social; entendiendo por social aquello ——

esencialmente humano que se da en las relaciones entre perso-
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nas y que las constituyen mutuamente.

Cuando hablamos de relaciones con su medio ambiente nos
referimos a2 los afectos de sus padres y hermanos, figuras im-
portantes que dejan marca determinante para la constitucién -

de la personalidad.

Nos damos cuenta que el nifio preescolar toma diversas -
formas de manifestarse segin su particular naturaleza. Cada -
pequefio a2l convivir con otras personas va interiorizando su -
propia imagen, estructurando su inconsciente, conociendo sus-
aptitudes y limitaciones, gustos y deseos; reconociéndose asi
mismo como diferente de los otros y, al mismo tiempo, como —-

parte de un grupo. Es decir, el nifio va construyendo su iden—

tidad, una identidad que tiene connotaciones tanto positivas-
como negativas, agradables o problematicas, que sumada a ex—-

periencias posteriores, le van dando la sensacién de dominio,

seguridad, competencia, fracaso o incapacidad.

En base a esto, presentamos objetivos, mismos que hemos
definido como importantes y los cuales delimitan la finalidad

de este capitulo:

- Favorecer el desarrolle integral del nifRo, tomando como ——

fundamento las caracteristicas propias de la edad. (3 a2 5 afos).

- Permitir gque el nifo se desarrolle dentro de un marco de --—
relaciones de respeto mutuo entre €1 y los adultos y entre ——

los mismos nifos, para que adquiera una estabilidad emocional
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que le permita expresar con seguridad, confianza, sus ideas y

afectos.

- Respetar los juegos o aprendizajes sexuales de los nifos --
porque se trata precisamente de acciones a las que los peque-
fos se entregan normazlmente y que es parte de la curiosidad -

infantil.

- Establecer una relacién mas estrecha con los padres de fa——
milia para analizar las conductas de los nifios y juntos bus——

car solucién a la problematica que se presente.

Ademas de éstos consideramos algunas caracteristicas —-
del nifo, que se sefialan en el Programa de Educacién Preesco-

lar vigente y las cuales fortalecen nuestro trabajo. Se dice:

"Toda actividad que el nifo realiza, implica pensa-—
mientos y afectos, siendo particularmente notables-
su necesidad de desplazamientos fisicos.

Sus relaciones mas significativas se dan con las -
personas que lo rodean, de quienes demanda un cons-—
tante reconocimiento, apoyo y carifo.

El nifo no sélo es gracioso y tierno, también tiene
impulsos agresivos y violentos. Se enfrenta, reta,-
necesita pelear y medir su fuerzaj; es competitivo.-
Negar estos rasgos implica el riesgo de que se ex——
presen en formas incontrolables. Mas bien se requie-
re proporcionar una amplia gama de actividades y --—
juegos que permiten traducir esos impulsos en crea-
ciones.

El nifo desde su nacimiento tiene impulsos sexuales
y mas tarde experimentard curiosidad por saber en -
relacién a2 ésto, lo cuzl no ha de entenderse con —-—
los parametros de la sexualidad adulta, sino a tra-
vés de lo que corresponde a la infancia'. (2)

27._5TETPT Ergérama de Edacgﬁién Preescolar vigente. p. 11

-
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Estos y otros rasgos se manifiestan a través del juego,
el lenguaje y la creatividad, mismos qﬁe se presentan en cada
actividad realizada en el jardin, y la cual permite a2l nifio -
expresar de una manera plena y sensible sus ideas, pensamien—

tos, impulsos y emociones.
B. Aspecto pedagégico de la investigacian.
i. E1 jardin de nifos.

La funcién del jardin de nifios tiende a favorecer el ——
desarrollo del nifo y compensar las limitaciones inherentes a
estratos econémicos poco favorecidos, de alli gue el programa
de educacién preescolar como respuesta institucional a 1z a—
tencién pedagégica de nihos, privilegie el desarrollo afecti-

vo social, psicomotriz y cognoscitivo:

El desarrollo afectivo social: implica las emociones, -
sensaciones y afectos, su autoconcepto, la manera como la ——

construye y como lo expresa al relacionarse con los otros.

El desarrollo psicomotriz s un aspecto a través del ——
cual, el individuo manifiesta lza actitud interna de su pensa—

miento y afectividad mediante la participacién corporal.

El desarrollo cognoscitivo es un proceso en el que el -

nifo construye su pensamiento mediante la interaccisn con los

s

ob jetos. .

La atencién a los nifos preescolares se basa en el sin-



cretismo del alumno, esto es, la forma global en la que per——
cibe los conocimientos o sucesos que se dan a su alrededor, ¥y
para favorecer este aprendizaje se presentan actividades re——
lacionadas entre si, retomando las areas o asferas del cono——
cimiento gque conllevan a lograr el desarrollo integral del —-

nifo.

L)

2. Papel de la educadora.

Lz educadora es la persona que pramuave y coordina la -
participacién de los padres de familia en las reuniones que -
se celebren para analizar todos los contenidos referentes al-

tema de educacién sexual.

Es una guia y orientadora de todo el proceso educativo,
Aesto implica que su labor con los nifos sea de una persona ——
preparada y observadora de 13; conductas que sé manifiesten —
en el grupo para poder atenderlas y estudiarlas con los padres
de familia y por supuesto buscar solucisén a 1la problematica -

que se presente.

En cuestién de recursos deberd tener todo 1o que requie-—
ra en sus reuniones, como folletos, teéecnicas para sensibili——
zary materiales diversos para elaborar albumes, dibujos, etc.
que seran utilizados en las actividades dentro del aula para-
despertar el interés de los nifos o propiciar didlogas gque ——

nos permitan aclarar posibles dudas de los mismos.
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3. Papel del niRo.

El papel del nifio en este proceso, es de un ser activo,
reflexivo, gque actida a partir de sus propios intereses y ne——
cesidades. Al pequefo le gusta investigar, cuestionar sobre -
temas gque le son desconocidos a los cuales se le presentan —
como incomprensibles y busca darle una respuesta l6gica a to-
das sus interrogantes, se desarrolla a través de experiencias
vitales que le dejan recuerdos, tanto agradables como desa——
gradables y conocimientos de mucha significaci4an, pues se ——

graban en su mente debido a la importancia que para él tienen.

En base a sus propias experiencias y acciones, que rea-
lizan en el grupo, el nifo va enriqueciendo cada vez mas el -
conocimiento del mundo gue lo rodea, resolviendo de alguna ——
manera los problemas gue trae consigo. Al interactuar con los
con sus compaferos y adultos, respetando acuerdos y manifes—-—

tando que aunque es pequedo tiene una personalidad definida.

4. Papel de los padres.

El papel de los padres es muy importante y de gran tras-—
cendencia. Como ya se dijo anteriormente, son la autoridad ——
que rige la vida y acciones de un pequefio, por lo tanto son -
responsables de su desarrollo en todos los aspectos, es por -
esto que el jardin de nifos mantiene un estrecho contacto con

ellos, mediante entrevistas, plAaticas, reuniones, actividades



educativas, culturales, deportivas y materiales que enrique—-—
cen desde luego el trabajo grupal. Los padres responden posi-—
tivamente, porgue saben gque de esto depende 1 buen funciona-

miento de este proceseo y sobre todo por el bien de sus hijos.

Los padres son un apoyo muy importante en el desarrollo

de todo lo que concierne al proceso ensefianza—aprendizaje.

En este trabajo se requiere que los tutores de los ni—-
fos que se atienden sean conscientes del papel que tienen y =
sobre todo que estén convencidos de lo importante que s co——
nocer z fondo el tema de la sexualidad infantil, para favore—

cer el desarrollo integral de los pequeros.

El rol de los padres es de gentes activas, participati-
vas, reflexivas, capaces de aceptar sus errores y lo que es -

fundamental, aceptar su responsabilidad como padres.

En capitulos posteriores se analizan los factores que -
intervienen en este proceso y los fundamentos que lo susten—
tan de manera que podamos determinar unas sugerencias o meto-
dologia que apoye nuestro trabajo dentro del aula y gue por -

consiguiente fortalezca el desarrollo del nifo.
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TEORIA PSICOANALITICA Y

DESARROLLO SEXUAL



A. Teoria Psicoanalitica.

La teoria psicoanalitica gira en torno 2 cuestionar so-—
bre la emocién, la motivacién, la sexualidad y las activida——
des psiquicas. "En esta teoria se llama la atencién a los de-—
seos, suefnos, fantasias y temores no sélo como temas legiti-—-—
mos para entender el comportamiento humano, sino esenciales —
para tal propésito". (3). El hecho de que la gente no recono=z
ca el papel de sus deseos sexuales y agresivos como instiga-—-—
dores primordiales de la conductz, se debe a que la mayor -—-—
parte de tales motivos son inconscientes. Tales motivos pug——
nan por expresarse por medio del simbolismo, actos de olvido,

errores, y en los casos mas graves a través de sintomas.

Uno de los enfoques mas saobresalientes de Freud, y que-—
hasta la fecha sigue generando controversias, es la importan-—
cia que dié a los primeros & & 7 afos de vida para la forma——
cién de la personalidad. "En su teoriz sostiene que desde la-
infancia los nifios tienen impulsos sexuales y .agresivos acti-
vos". (4). Los intentos del nifo por dar satisfacciéﬁ a2 esos—
impulsos basicos formaban, segidn Freud, el fundamento de los-
conflictos, angustia’s y predisposiciones dnicas que se irian-—
repitiendo de continuo durante el resto de su vida. 5i bien -
esta orientacieéen quité atencien a2 los afos adultos, tuvo por-—
otro lado la consecuencia positiva de legitimar el estudio —-

del desarrollo social y emotivo durante 1z nife=z.

Desde que Freud formuldé su teoriz del aparato psiquico,

(3). Freud, S. Apunt=s saobre el desarrollo infantil. p. 2%
(4). U.P.N. Desarrollo del NifRo y Aprendizaje escolar. p. 130
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en 1900 en un trabajo gue hoy es un muy clasico de la psico——
logiz y que se llamoé "La interpretacien de l1os suefos", marco
lz existencia en este aparato de sistemas, claramente diferen
ciados, que si bien mantienen relaciones entre si, se rigen —
por leyes diferentes, las cuales podemos cCOROCEer a través de-

manifestaciones que emergen en 1z vida consciente.

Freud no elude el problema de la conciencia, sino que -
lo inserta en un sistema en que los fenomenos conscientes no—
son sino la parte mas superficial de la vida psiquica. Los ——
tres sistemas gue sé estudian son el sistema inconsciente, ——
preconsciente y consciente. El inconsciente constituye 21 —
fondo de toda vida psiquica, cuyo fenomenas conscientes no ——

spn sino simples manifestaciones.

Ha podido considerarse el inconsciente como un lugar —-—
psigquico, como un sistema con un contenido, con unos mecanis-—
mos Yy quizas con una energia especifica. Entre lo consciente—
y lo inconsciente se haya una barrera energetica que Treud ——
1lama censura. "Freud distingue dos tipos diferentes de repre
sentaciones no conscientes: las preconscientes, que facilmen—
te pueden convertirse en conscientes, y las inconscientes, ——
positivamente rechazadas pero eficientes”. (5). La represen—-—
tacién inconsciente es determinante de la elaboracién de los-
suefios, por =jemplo, de los actos fallidos o de los sintomas-
neursticos o psicéticos. El término inconsciente no designa -
simplemente los pensamientos latentes =n general, sino espe—-

al

[=N

cC

3

ente los que poseen un caracter dinamico gue no obstante

on
— |
Cl

.;.ﬁ._D;s;rFofla Eef ;igo y Aprendizaje Escolar. p. 133
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ser muy intensos y eficientes, se mantienen lejos de lo cons-—

ciente.

Freud definié una segunda concepcién del sistema psiqui-—
co (&); el Ello, el Ego y el Superego, los cuales denominé co-

mo las tres instancias o sistemas de la personalidad.

1. El sistema del Ello;-éste corresponderia fundamental-
mente a la capa mas antigua, el polo de los impulsos de la ——
personalidad, que se confunden con los sistemas inconcientes-
de la primera teoria del sistema psiquico. No seria todo el -
inconsciente, pues como se ha dado a entender, también una --
parte del Ego y del Superego forman parte del inconsciente. -
El Ello no es un simple almacén de impulsos heredados e inna-
tos, sino que comporta unos contenidos, producto de adquisi——
cién, pero rechazados. Sigmund Freud "sefala que el Ello es -
la parte del inconsciente en que residen los instintos prima-
rios, y estd libre de las formas y principios constitutivos -

de la persona social consciente". (7).

No s2 ve afectado por el tiempo ni perturbado por las -
contradicciones; ignora los juicios de valor, el bien, el mal
y la moral. Unicamente trata de satisfacer sus necesidades —

instintivas segun el principio del placer.

-

2. El sistema del Ego; En relacién con el primer tépico

podemos identificar al Ego con lo consciente o potencialmente

(&) A paFt;r_dg T9§0—é; Ergé—y le dio el nombre de segundo —-—
topico, ya que el primero abarcz los sistemas inconscien-
te, preconsciente y consciente.

(7) Sigmund Freud. Apuntes sobre el Desarrollo Infantil. p.22
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consciente, en otras palabras, con lo preconsciente; la acti-
vidad del Ego es consciente en cuanto representa la percep—-
cién externa, la interna, el proceso intelectual y desempefia—
una funcién en los intereses y sentimientos morales y estéti-
cos; pero hay que admitir que la actividad del Egolpuede ser—
preconsciente, con posibilidad de llegar al campo de la con—-—
ciencia cuando haga falta, y también puede ser inconsciente -
partiendo de las experiencias y sentimientos rechazados y, en

cierta medida, de sus mecanismos defensivos.

El Ego asume una actitud autoconservadora, cumple la ——
funcién de toma de conciencia de los estimulos externos y me-—
diante su accién impone al mundo exterior los cambios que le—
favorecen. En cuanto a2 lo que SUCEQE en su interioridad, asu-
me su funcién conservando 21 contrgl de sus exigencias instin—
tivas, decidiendo si conviene satisfacerlas, postergando su -—
satisfacciones para 21 momento mas favorable, suprimiendo por
completo sus excitaciones. Entre las funciones del Ego se —-
destacan la de la eleccién de los medios adecuados para con——
sequir un objetivo, la de buscar soluciones, la de ejercer un
control y ejercitar de manera que algunos consideran estas ——

funciones como guardianes de la personalidad.

"Sigmund Freud consideraz que la produccién de reaccio—-—
nes de angustia es una de las mas importantes funciones del -
Ego". (8). Aparece la angustia siempre que el Ego siente su -
integridad amenazada por peligros internos o externos ocasio-—

nados por la misma intensidad de las demandas instintivas ——

@) G.E.ﬁ. Desarrollo del NiAo y Aprendiz=aje Escolar. p. 135



forzando a2l sujeto a2 entrar en conflicto con su Superego. U-——
tilizando el Ego ciertos mecanismos de defensa entre los que-
encontramos: el rechazo, la proyeccién, la regresidén, intro—-—
yeccion, etc. Estos mecanismos obstruyen o suprimen toda mo—-—

dificacién que ponga en peligro la integridad del individuo.

-

3. El sistema del Superego, Siempre se ha considerado -
que 21 Superego es una modificacisén del Ego, por interioriza-
cién de las fuer=zas represivas con gque se encuentra el indi-—-
viduo en su desarrollo. El Superego viene detrias de lo que S.
Freud denomina idezl del Ego o ideal personal del Ego, y tie-—
ne su razén de ser en la facultad autoconservadora y en la —
conciencia. El papel del Superego viene a ser el de juez o ——
censor del Ego. Su accidén se manifiesta en la conciencia mo——
ral, en la autocritica; en la prohibicison, y funciona en opo-
siciaen a 1la gratificacién de los impulsos o enfrentandose a -
las defensas gue el Ego opone a3 dicheos impulsos. El superego-
se forma al identificarse el nifo con sus progenitores idea—-—
lizados y posteriormente, con la autoridad o ley de que es ——

depositario.

Hemos hablado de las instancias de la personalidad, y -
su influencia 2n la evolucien funciornal del nifRo, ahora men—
cionaremos las nociones que determinan considerablemente el -
desarrollo de la sexualidad y afectividad del mismo y que -—-

forman parte de esta evolucidn.

"El término Trieb, empleado por Sigmund Freud, se ha —-—

)
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interpretado en las traducciones como instinto y como impul--

so". (?).

Con la palabra instinto se ha querido calificar una ——
conducta animal determinada por la herencia, caracteristicas-
de la especie, preformada en su desarrollo y adaptada en su —
objeto; e "impulso instintivo" para designar una carga ener—-
getica no emanada del mundo exterior, sino del mismo interior
del organismo, representante psiquico de una fuente de esti{i——
mulos endosomatica permanente, presiones violentas asentadas-—
en los organismos vivos e inherentes a ellos, como los de la-
sexualidad, el hambre o el instinto de cﬁnservacién del indi-

viduo.

Los impulsos se definen por su parte originaria, como -
un estado de excitacién intrasomatica (10); por su finalidad-
consistente en buscar su satisfaccisn en la fuente de los im—

pulsos sometidos a un estado de tensian.

La teoriz de los impulsps, en su primera época enfrenta
los impulsos del Ego o de autoconservacisén a los impulsos se-
wuales. Los impulsos del Ego responden a las necesidades y --
funciones indispensables para la conservacioén individual, co-
mo son el hambre y la necesidad de alimentarse. "Freud postu-—
l2 que la libido es una energia, cuya base consiste =2n trans-
formar los impulsos sexuales; una manifestacien dinamica en -
la vida psiquica del impulso sexual”. (11). No se habla de —-—

(9) U.P.N. Desarrollo del Nifo y Aprendizaje Escolar. p. 13
(10) En Psicoanalisis la palabra intrasomatica se refiere a -—
excitaciones en 21 interior del cuerpo que no puede separase.

(11) Op. cit. p. 132
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una energia mentzl no especificaj Freud siempre sostuvo el ——
caracter sexual de la libido y se ha hablado de una libido —-
"desexualizada". Esto por haber renunciado a una finalidad —--

especificamente sexual.

No se puede explicar la teoria del impulso sin contar -
con la evolucién, la fijacién y 1la regresisn. Con la catexis,
por otra parte, 5. Freud distingue una libido cuyo ab jeto es-—
la misma persona (libido del Ego o narcisista), o un objeto -

exterior (libido de objeto).

Ahora bien, nos hacemos una pregunta LEN qué momento ——

tiene lugar la aparicién del Yo?

Si concebimos que el Yo susceptible de no tener una de-—
limitacién fija respecto al mundo exterior, es factible pen——
saf gue una persona no nace con una instancia como el Yo, si-
no que ésta se constituye. Cuando nace un nifo no distingue -
los impulsos que emanan de su propio cuerpo de los estimulos;”
que recibe del exterior. Gradualmente, 21 nifio comienza a2 —-=
darse cuenta de que hay sensaciones a las que no puede sustra-
erse y gue son las gue emanan del propio cuerpo y que hay o—-
tras sensaciones que se le sustraen temporalmente, lag cuales
puede atraer a través del llanto. Asi se inicia una primitiva
diferenciz entre "adentro" y "afuera". El primer objeto exte-

rior gque se opone a un Yo 2s el seno materno.

Comprender el que el Yo se forma a partir de la consti-

tucién de un mundo exterior y que a su evolucién como instan-—
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cia implique que aprenda 3 relacionarse con el principio de -
realidad, obliga que nuestra concepcién.habitual del Yo co——
mience a transformarse. Un ser humano, es decir, un sujeto, -
no es solamente un Yoj; puesto que el Yo se origina; no se na—
ce con &l. Por lo tanto, un sujeto no solamente esta consti—
tuido por su dimensian consciente, sino también por la incons—
ciente. Al principio de realidad se opone el principio de ~——
placer, cuya finalidad es evitar el displacer. Estos dos prin-
cipios se rigen en funcionamiento mental. El1 Yo aprende 8 ——
pensar y se enfrenta tanto a los estimulos gue provienen del-
interior como a los que pravienen del mundo exterior. Un su——
jeto aprende a lo largo de su vida a aplazar la realizacien —
de algunos de sus deseos, y tolerar 1z incertidumbre, & aban-
donar sentimientos de omnipotencia y aceptar que existe algo-—

P

como lo imposible.

Deciamos antes gue lo sexual se despierta en el ser hu-—
mano muy tempranamente, y nNOS hemos guiado para comprender —-
aln mas este proceso por dos grandes ejes ¥y analisis: el pri-
mero que ya mencionamos anteriormente, la teoria de la libido

y la estructura de Edipo por otra.

De esta manera explicamos la teoria psicoanalitica y =
recalcamos gue en psicoanalisis la palabra sexual no signifi-
ca “wnicamente genital. Mientras que lo genital se atribuye —-
sélo a ciertas manifestaciones de la sexualidad tardiz, en el
desarrollo del ser humano lo sexual como biasgqueda de placer -

se despierta extraordinariamente temprano.
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B. Primera y segunda infancia.
1. Desarrollo fisico e intelectual.

La infancia es el periodo de la vida humana que dura -——
hasta la pubertad, consiste en aquellos afios en que los nifos
estan bajo la proteccién de sus padres y familiares, los cua-
les les brindan afecto y bienestar, preocupandose por su edu-—
cacién. E1 nifo en este tiempo dedica sus energias al estudio

al juego y a relacionarse con los demas, logrando de esta ma-—

nera adaptarse al medio social en el que esta inmerso.
Lz infancia se divide en dos etapas:

La primera infancia, tiene dos subetapas, la del recién
nacido y la del lactante, y la segunda infancia tiene la del-
preescolar y la del escolar. Las cuatro subetapas las trata——
remos en forma conjunta: en realidad el bebé es lactante des-
de los primeros dias hasta los dos afos y esto se debe 2 que-—
antiguamente la madre daba pecho al nifo hasta esa edad, o ——
por lo menos la leche constituiaz su dnico o principal alimen-
to, favoreciendo la relacién intima entre madre e hijo, gque -
tan beneficiosa es para la salud fisica y sobre todo psiqui--

ca del futuro adulto.

La primera etapa del recién nacido, se caracteriza por-
que durante esas dos o tres primeras semanas, el nifo lleva -
practicamente una vida vegetativaj; es decir, no se conecta —-

con su medio ambiente; permanece dormido casi todo el tiempo,



micciona y defeca sin sentirlo y tiende 2 conservar la posi--—
cién fetal o sea aguella que guardaba en el interior de la —
matriz: la cabeza flexionada sobre 21 pecho, los brazos cru—-—
zados sobre el térax y las piernas recogidas sobre si mismo y
sabre el abdomen. Sélamente cuando tiene hambre, frio o calor
produce algin ruido o reacciéen en forma de llanto. Satisfecha
su necesidad o calmada su excitacién, volverd a ignorar el —-—

medio que le rodea.

Pero poco a poco y en el transcurso de los dias, apren—
dera a reaccionar a estimulos del medio ambiente y a intere—-—

sarse en 21 mundo gue lo rodea.

2. Desarrollo de la sexualidad.

sivamente la etapa oral, anal y falica llamadas también esta-

dios.

A. Etapa oral.
Durante estas primeras etapas de la vida principia y ——

evoluciona la sexualidad.

Es a Sigmund Freud, 2 quien se debe la nocién de que la
sexMualidad principia desde las primeras semanas de la vida, -

aungue desde luego no es una sexualidad genital 21 principio.

Para Freud, la sexualidad no implica solamente, desde -

el punto de vista del placer que proporciona, la manipulacion



de los genitales externos, sino que describe y con razén otras

zonas eragenas en el cuerpo siendo-las principales ademas de-—

—

los genitales, la boca y 1la regién anal. Son zonas erogenas -
porrser lugares donde se concentran tensiones e irritaciones-—
que se resuelven en sensaciones placenteras, ya sea en al mo-—
mento mismo de su funcionamiento o por el hecho de manipular-

las independientemente de la funcién a la cual este asignadasb<

Es indudable que el nifo percibe sensaciones placenteras
al contacto de su boca con 21 pezén materno, la sensacion de-—
hambre que es algo doloroseo para el bebé, se traduce en llan-
to y la madre calma esa necesidad dandole el pechoj; al resol-
ver el nifio su tensién, experimenta placer que va asociado e-
identificado con las sensaciones tactiles en la mucosa de sus
labios a2l contacto con el pecho materno; el placer viene a ——
Eestablecer el equilibrio perturbado por el camulo de la ten-—

sién (hambre).

En esta etapa el lactante, establece una relacién inti-
ma con el seno materno, lo convierte en su primer ob jeto de -
amor y establece una diferencia entre £#1 mismo y,lds abjetos-

externos.

Por otra parte la madre atendera a todas sus necesida—-—
des no sé6lo alimenticias, sino también de comodidad, limpieza
y seguridad contra los estimulos vteriores; todos estos cui-
dados los realiza la madre en forma instintiva, y lo hace con

amor y carifio, que materialmente sumergen a2l bebé en un clima



de afectividad estimulante. Los psiquiatras modernos insisten

en gque este clima es indispensable para el correcto desarrollo

psiquico y fisico de la persona.

Asi pues, se establece una relacién de estrecha depen——
dencia del bebé para su sobrevivencia, éste se identifica con
la fuente de su placer; se establece la relacién madre—hijoj-
llegando el bebé a confundir realmente sus necesidades de -—-—

placer.

Freud dice que el "primus movens" de la psiquis humana
es el "principio del placer" y el placer como ya dijimos an——
teriormente, no es otra cosa sino el alivio de las tensiones—

y necesidades instintivas que se nos presentan como dolorosas

Hacia la segunda mitad del primer afio, esta estrecha —-
relacién madre-hijo, va tomando otros matices: el bebé se da-
cuenta de su dependencia en relacién con su madre cuya sola -—
presencia =2s tranguilizante; en cambio, su ausencia le produ-
ce angustia; es la época en que el lactante empieza a inter—-
pretar las actitudes de su madre, su voz, su sonrisa, la ex—-
presién de su cara, etc., como signos favorables o desfavora-
bles paraz la satisfaccién de sus deseos, tomando conciencia -

de la buena o mala madre, segun se satisfagan o no sus deseos

En esta etapa aprende a2 renunciar a2 la presencia perma-—
nente de la madre a2 su lado y dirige su atencién a la explo——

racién y conocimiento de su propio cuerpo y del mundo que lo-—-

rodea.
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El contacto con el seno materno va siendo cada vez mas-—
lejano y breve, las sensaciones placenteras en relacién con —
la necesidad de alimentacién pueden irse sustituyendo con o——
tros objetos; pero de agquella época del amor infantil con el-
seno materno, queda como recuerdo y como simbolo el beso, es-—
decir la excitacién erégena de los labios y la mucosa bucalj;-—
el beso que se transmite de generacidén en generacién y de ——
pueblo en pueblo, como simbolo de amor y de unién afectiva, -
rito maAgico, que parece exorcizar la separacisdn del seno ma—-—

terno.

En ocasiones, ya sea porgue la permanencia del bebé& con
2l seno materno no haya sido suficientemente prolongada o sa-
tisfactoria, éste recurre como un sustituto y como una compen-—

sacién, & 1la succién del dedo pulgar.

Lz primera etapa que se acaba de describir, se conoce -
por todos los psicédlogos, desde la época de Freud, como la ——
etapa oral del desarrollo psiquico del bebé, pues los estimu-

los mas importantes han radicado a nivel de la boca.

b. Etapa zanal.

El segundo afo de la infancia, sin destronar completz-——

mente la zona erdgena bucal, va a conceder una importanpcia -—-

especial a 13 zona anal. Esta se despierta ya mucho antes y -

no hay mas gque observar a los bebitos para percibir su placer,

no disimulado, durante el relzjamiento espontaneo de sus es——
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finteres excrementicios.

s —

El nifo ha alcanzado ya un mayor desarrollo neuromuscu—
lar: la libido, que provocaba el chupeteo ludico de la etapa-—
oral, provocara ahora la retencién lidica de los heces de la-

arina.

El nifio no renuncia a un placer, si no es-a camhio de -
otro: aqui la invitacién del adulto amado. La identificacian,

mecanismo ya conocido en la etapa oral, es uno de sus place——

res.

A la edad de dos o tres afos son frecuentes los trastor-—
nos digestivos y es también la edad en que la madre principia
a imponer a su bebé las primeras reglas de disciplina, esta -

vez con el objeto de lograr el control de los esfinteres.

Sucede, entonces que si las contracciones de expulsion—

de materias fecales son dolorosas, la expulsién de las mismas

que terminan por eliminar el dolor, resultan mas placenteras-—

alin.

_frincipia entonces a establecer una relaciéen entre do—-—
lor y placer; el dolor se ha erotizado, lo cual constituye la
base fundamental de las pEPVEfsiones sgdomasoquisﬁg;} Seqgin -~
diferentes autores hablan al respecto lo siguiente:

Th. Szasz considera que con el término de placer -—

se describen varias cosas, por ejemplo, la ausencia

de dolor, el placer de dominio y el placer de fun—
cionamiento. (12).

(12). U.P.N. Desarrollo del nifio y Aprendizaje escolar. p.137.
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Segin M. Schur, los principios de placer y de dis-

placer deben ser abordados como experiencia de re-—

gulacién y como experiencia afectiva y, por lo —
tanto, se puede considerar la compulsién de repe—-—

ticién como un aspecto de la expresion de placer o

de displacer, y no del principio de placer en cuan-—

to a principio de regulacién. (13).

El nifo alcanza ahora un desarrollo neuromuscular muy -
satisfactorio, que crea en &1 1la necesidad de la libre dispo-
sicién de sus grupos agonistas y antagonistas y le da en ade-
lante la posibilidad de imitar al adulto, no solamente en sus
palabras, sino en todos sus gestos. Es activo, gritéen, agre—-
sivo con objetos y no sélo con los que estan & su alcance co-
mo en la etapa oral, sino aquellos que agarra, destruye, gol-
pea, tira, como si encontrara un placer malicioso en ello, ——

acentuado por lo dem&s, desde gque se da cuenta de que esto ——

puede molestar al adulto.

%A la etapa anzl se remite la formacien de los caractere;\
concienzudos, sobrios, regulares, trabajadores, serios y cien-—
tificos en aquellos que hallaron placer en conformar a las ——
nuevas exigencias que se planteaban: en los otros se encontra-
rd a los obstinados, malhumorados, testarudos, los gue gustan

de llamar la atencién por su desorden, su indisciplina. /

c. Etapa Falica.

La tercera fase del desarrollo psiquico es 1la fase fa-—-—
lica, la etapa durante la cual el nifo se preocupa por.sus. =-

_genitales.

™
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Desde la fase oral del lactante asistimos al despertar—

o

de la zona erégena falica, gque.es el pene en el nifio y el —

clitoris en la nifMa. La causa ocasional de ello puede ser la-

excitacion natural de la miccién, afadida a2 los tocamientos -
repetidos que tienen lugar durante el aseo. Lo mas frecuente—
es que esta masturbacién primaria del bebé sea poco marcada y

‘tese por si misma para no reaparecer sino en 21 curso del ter-

cer afno.

El interés que muestra el nifo por las materias fecales,
es debido al deseo de dar gusto a2 sus padres y comprar de esta
manera su amor protector; y lo logra mejor cuando su interes -
se centra en la zona eradgena falica, cuya tension figiologica-—
es visible en los nifios por la existencia de erecciones, li——

gadas en esta edad a la miccién o la defecacidon.

La curiosidad sexual comienza desde antes del tercer —

afo, en el periodo sadico anal. Su primer objetivo es saber -

de donde vienen los nifos. Este interés es despertado a menu-

i

do por el nacimiento de un hermanito en l=z familiza.

Cuanto mayor se hace el nifo, menos se ocupa de el ma——
terialmente la madre y los efectos libidinales gque se refie——
ren a ella como objeto adoptan casi siempre la forma de fan——
tasias o ensuefos que le conciernen. Tales fantasias acompa-—-—
%an todas las manifestaciones de la actividad del nifo y en——
tre otras, la masturbacién en especial. Esta en el caso de 1z

nifia no es todavia mas gue clitoridea.

s
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El nifo es un ser profundamente egoista, ama a su madre
porque hasta esa edad ha representado para ¢l una fuente de -
satisfacciones primarias y una fuente de placer, especialmen—
te ahora que conoce el placer sexual, digamos gque su amor pa-—
ra la madre se hace incestuoso; al mismo tiempo al no compren—
der el papel del padre en esa relacian madre—hijo, lo consi——

dera un rival que le disputa la posesién de la madre.

\
Ese deseo de poseer exclusivamente a la madre como fueni

te de placer y sentir al padre como un rival, es lo que se ——

llama complejo de Edipo:

En laz leyendz, Edipo mata a su padre y se casa con su ——
madre, con la cual tuvo tres hijos. Todo nacié del pronestico
de un oraculo que vaticiné al padré de Edipo lo gue sucederia,
por lo cual su padre regala a Edipo_a otro matrimonio sin hi-
jos gque lo cria como suyo. Edipo al crecer, por alguna causa-
se entera de su oraculo y decide huir de su "hogar" para evi-
tar el pronéstico. Vagando por los campos de Grecia encuentra
a un hombre con el cual tiene un altercado y lo mata. Poste——
riormente llega a Tebas donde se hace prominente y en premio-
se casa con la reina Yocasta con la cual tiene tres hijos. El
adivino Tiresias, le descubre después su origen y la identi--
dad del hombre al cual habia matado que fue su padre y al ——
darse cuenta del incesto, pues Yocasta era su madre, se cas——
tra, se saca los ojos y huye. Yocasta se suicida. En fin todo

fue una tragediz griega.



El complejo de Edipo tiende a superarse y resolverse de
manera natural; su persistencia en la adolescencia y edad a——

dulta es lo que se considera patolégico.

El complejo de Edipo, representa un peligro para el ni-
fo; el tener como rival al padre, persona poderosa, al cual -
hasta la madre obedece, y disputarle el carifio de ella le ha-
ce tener miedo; especificamente miedo de ser castrado, de gue
se le quite esa fuente de placer, que de alguna forma lo ma——
nifiesta con su madre; la remotz posibilidad de perder el pe-
ne, para el nifo no es tan remota, cuando puede observar a su
hermanita que carece de #1. Entonces desarrolla, lo que en ——

psicologia se llama "angustia de castracian”.

Esta angustia de castracisn, hace gue el nifo reprima -
su deseo incestuoso, maxime que nota la imposibilidad de rea-
lizar sus suefios sexuales con la madrej; por otra parte ella -
lo decepciona continuamente, pues ve la solicitud que tiene -
para con el padre. Tarde o temprano se da cuenta que es mejor
identificarse con él1, que odiarlo, con lo cual por una parte-
evita su hostilidad de ser castrado, por otra parte, identi—-
ficandose con el padre, en forma subconsciente de alguna for-

ma estad poseyendo también a la madre.

Este proceso de identificacien con 21 padre, es natural
que ocurra en el nifo, debido al proceso normal de maduracién

del mismo.

En la etapa falica femenina, las cosas ocurren de un -



modo un poco diferente. La madre es también el primer objeto
amoroso para la nifa y fuente de todo placer; pero al llegar
a esta etapa, la nifia descubre la ausencia del pens en su ——
cuerpo, se siente castrada, con lo cual se debilita su apego
2 ella. También la madre desilusiona a2 su hija, pues tiene -
que compartir su amor con el padre y sus hermanos. Por otra-
parte el padre tiene un 4rgano que ella envidia (envidia del
pene), la nifa desarrolla entonces un profundo amor al padre
y siente celos de su madre. Es un complejo de Edipo, llamado

en las nifas complejo de Electra.

Este complejo de Edipo femenino, va a desaparecer al ir
madurando la nifa y sobre todo ante la fuerza de la realidad-
de la imposibilidad de poseer al padre; #sto hace que subcons-
cientemente lz nifa, para resolver su problema se identifique
con su madre lo cual la hace participar simbélicamente de la-
sexualidad del padre y aplaca su conciencia de odiar a su ma-

dre.

Lz evolucién en la resolucién de este complejo en el --—
sexo femenino, también puede tener serias alteraciones, gque -

repercutiran sobre la personalidad sexual, en la mujer madura.

Durante las etapas precedentes, la oral y anal, la buas—
queda del placer sensual no tiene realmente una significacian
propiamente sexual, sin embargo esta etapa falica marca ya —-—
desde estz temprana edad, la entrada del individuo en el sexo

propiamente dicho y lo hace desde un punto de vista de una -—-



relacisn triangular.

Desde el estadio anal la niffia se interesa mas esponta——
neamente, entre los juguetes, por las mufecas, mientras gue -
el interés del nifo se dirige a2 los caballos y los autos. A -
ella le gusta jugar con agua, 3 lavar trapos, bafar las mufe-—
cas; mientras que el chico tira piedras, juega a la pesca o a

los barcos.

En el estadio falico, la nifa juega a las mufiecas acos-—
tandolas, cuidandolas, acunandolas, vistiéndolas, etc.; mien—
tras que el nifo, si se encarifia con una muieca no sabe jugar
con ella. Ella se interesa en sus vestidos, se adorna con ——
trapos, le toma los polvos a 12 mam& y le gusta pasearse con—
su.bolso bz jo el brazo. En una palabra, ella se identifica en
todb lo posible con su madre, imitando sus acciones, gestos y

palabras.

Durante este tiempo, el chico se entrega 2 todos los -
juegos agresivos, juega al déspota, armado de un bastén al —-—
que bautiza con el nombre de fusil, o revélver, le gusta dar-—
miedo y ordenar. En ocasiones, se adorna con el sombrero de -
papad o con su bastén. En una palabra, se identifica con el —-
cuando puede, asi como con los hombres a los que ha podida —-—

aobservar.



INTERESES Y ACTITUDES DEL PREESCOLAR HACIA

EL SEXO



A. Importancia de la educacion sexual.

Como el sexo jusga un papel muy relevante en la vida de
toda persona, es muy importante 1la formacion recibida en la -

infancia a este respecto.

Que lz actitud del nifio hacia el sexo sea saludable o -
no, depende en gran medida del origen por el cual recibe su -
educacién sexual./ Quizad no haya otra Area del desarrollo en —

la que sea de significativa importancia una buena formacién.-

Si el nifio pudiese permanecer ignorante en materia sexual -
hasta llegar a la escuela primaria o incluso secundaria, se -
podria pensar en darle cursos especialmente designados para -
este propésito. Pero nos damos cuenta que los pequerios antes-—
de entrar al jardin, ya tienen alguna informacién, y ha desa-—

rrollado una cierta actitud sobre la materia.

Si queremos que el nifio tenga una informacién adecuada-—
sobre el sexo y que tenga ademas actitudes sanas:hacia él, —-
necesita una educacién sexual muy bien planteada y orientada-—
con gran atenciédn. Esta educacién constructiva debe hacer que
se adopten sanas actitudes haciz el sexo, mientras que la e—-—

ducacién preventiva debe enserar 21 nifo lo que debe evitar -

2n sus relaciones sexuales futuras.

Hoy en dia existen ma&s personas que S preocupan porgque
los nirRos reciban una temprana educacison sexual. Sabemos que-
2l lugar con mayor influenciaz en la formacién del pequerio es-—

el hogar, y si la curiosidad del nifio sobre el sexo no se sa-—



tisface ahi, éste buscara informacian fuera de é&l. Una gran -
parte de 1la informacién que el nirno recibe fuera del hogar —-—
procede de pinturas o dibujos pornograficos, chistes y revis-—
tas que sus amigos le muestran. En el jardin de nifios se sus-—
citan comentarios en los que los nifios demuestran todo lo que
conocen sobre esto y lo cual consideran es correcto, ademas -
la formacién que reciben en 21 mismo al realizar actividades-
como: reconocimiento del cuerpo, mencionar los roles de ambos
seuns, actividades fisicas y musicales, etc., estan encamina-

das de una manera implicita a favorecer el desarrollo sexual—\\

P
. . /
y emocional del ninfo.

B. Escenas del interés sexual.

Un buen andlisis de las esferas de este interés servira
para mostrar cuadn frecuentes son las preocupaciones sexuales-—
del nifio conforme aumenta su edad, llegando 2z su periodo de -
maxima intensidad. Estas escenas son clasificadas en: objeto-

de amor, curiosidad sexual y actitudes hacia el sexo. (14).

1. Objeto de amor. El1 primer amor del bebé es para si mismo:-—
es un carifio autoerstico gque dura de los cinco a seis prime——
ros meses de la vida, en los que =1 bebé no muestraz ningldn ——
interés paor los demds, solo se centra en €l mismo. El primer-
ob jeto de amor externo que aparece para ¢l es su madre, o la—
persona que represente la figura materna. Paulatinamente, du-
rante los primeros afos de la primerza infancia, los lazos a——
fectivos se =2xtienden 2 otros miembros del ambiente hogarero.

(14) Mufioz de Suarez, Ma. de los Angeles. et al. La Educzcidn
Sexual a los niRos y ijévenes mexicanos. p. 207
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Es frecuente que la atraccién del nifo por un juguete o un ——
animal doméstico sea mayor y mas fuerte que la afeccidén que —

tenga por las personas.

Cuando el nifo empieza & jugar con otros nifos escoge a
uno o dos amigos y desarraolla fuertemente una amistad centra-
da en ellos. Al principio, su centro de atencién se dirige —-—
hacia un nifRo, como las zsociaciones de este tipo agradan al-
pequero, construye y elabora una actitud de afecto hacia su -

companero de juego.

Las expresiones de afecto de los nifos cambian con la -
edad. El nifio pequero expresa su afecto con caricias, besos o

por el deseo de un contacto personal e {ntimo.

El nifo puede llegar a actitudes sxtremas como el seguir

a2 una persona amada, a2 donde quiera gue vaya levantar tempes——
]

tades de protesta si la persona amada se aleja sin llevarselo.

Acaricia, besa y abraza a los animales domésticos v los jugue-—

tes preferidos llevandolos consigo a todas partes.

En los nifos pequeros, el afecto se centra en una per—
sona, y su duracién es frecuentemente breve. Un nifio puede —-
mostrar gran ternura por una persona, pero en cuanto ésta se—
va de su circulo de conocidos, la sustituye por otra, siempre
y cuando esta otra también dé al nifo la atencién gque éste le

pide.

El nifio mayor expresa su afecto queriendo estar siempre
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con la persona que ama y admira como: un amigo del mismo Sexo,
su padre, su maestra o un heroce, hacienﬂo cosas para ellos e-
intentado imitarlos en todo lo posible. El mostrar afecto de-
una manera fisica es considerado como infantil y 2al nifrno le -

molesta gue le vea algin compafiero suyo en estas condiciones.

El nifo mayor se asusta de esta conducta y teme gue le-—
considere mimado o muy consentido de las personas mayores. ——
Para evitar este problema se mantiene aparentemente reservado
aunque el interés afectivo gque tenga por tal o cual persona -
sea muy fuerte.

2. Curiosidad sexual. El interés por cuestiones sexuales apa-—
rece sobre todo en el nifo bajo formas de intereses anatémi-—-
cos. Este interés aumenta al crecer el nifo ¥y ai ser éste ca-—
paz de ver y comprender cosas que eran incomprensibles parz -
&1 cuando eraz mas pequedo.y Un animal doméstico por ejemplo, -
tiéne sus crias, el interés del nifo se concentrara sobre to-
do en jugar con esas crias. Pero el nifio mayor, por el contra-—
rio, gquerra conocer el por queé y el cémo del nacimiento de —-—
los pequefos animales. Andlogamente, la aceptacisén pasiva de-—
las diferencias genitales por parte de los ninos de corta e-—-—
dad sera sustituida por una fuerte curiosidad sobre estas di—
ferenciazs. Por estas experiencias, el nifo aprende que cada -

cosa tiene razén de ser, y gquerra saber la razén de estas di-

ferencias.

En el proceso de autoexploracien corporal, el nino, mas



pronto o mas tarde, toca sus érganos sexuales y descubre que-—
ellos le producen una sensacian placentéra. Puede por casua—-
lidad descubrir su ombligo y divertirse poniendo sus dedos en
él, aparte de ello, el sexo no produce especial curiosidad en
el nifo hasta aproximadamente el fin de su tercer afo: cuando
el pequefo se da cuenta de que su cuerpo difiere de la nina o
viceversa; observa que &l orina de pie, mientras que la nifa-
se sienta y que los adultos tienen unas caracteristicas fisi—
cas, tales como abultamiento y velleo en el cuerpo, que &l co-
mo nifo no tiene. Los genitales son el foco de interés del ——
nifo, su actitud es totalmente impersonal y objetiva carecien—
do de interés mérbido que uno asocia con la curiosidad del ——

adolescente.

Los nifos de seis afos muestran una curiosidad activa y
franca en cuestiones sexuales, mucho mas profunda que la de -
los nifos menores. Son ya totalmente conscientes de la dife——

rencia en la estructura corporal.

3. Actitudes hacia el sexo. Al satisfacer su curiosidad sobre
2l sexo, el nifo adguiere actitudes que determinan la cuali--
dad y calidad de su conducta. Aprende a considerar el sexo ——
como lo hace la gente que lo rodea. Como estas personas que -
rodean al nifo no son siempre las mismas, sino que van desde-
los padres hasta los profesores y a los compaferos de su mis—
ma edad. Las actitudes del nifo también cambian, la actitud -

basica establecida en el hogar en los primeros anos de la vi-



da infantil, es la que domina sobre las otras actitudes como-
Mussen y colaboradores han seralado:
Ninguna informacién o explicacién en la preadoles-
cencia permitird al nifo adoptar una sana actitud-
hacia la sexualidad si en los afos precedentes no-—
se le ha enserado a controlar los instintos sexua-
les, es extremadamente dificil y a8 veces imposible
cambiarlas con los consejos racionales dados en la
adolescencia. (13).
Incluso en la psicoterapia intensiva puede fracasar en—

lograr cambiar de actitudes que se han vuelto demasiado pro-—-

fundzas.

Las graves consecuencias de las actitudes desfavorables
no se limitan a la conducta sexual. Si el nifio aprende a creer
que los érganos y sus funciones son algo de lo que hay que -——
hablar sélo en un susurro, si ha aprendido a si mismo a pen——
sar que el tocarée los érganos sexuales es algo malvado y de-
pravado y que la relacién conyugal es algo que ha de ser uti-
lizado sélo para tener nifos, sus sentimientos seran conse—-—
cuencia de esta creencia. 5i bien esto puede no tener grave—-—
dad mientras se es nifo, se volverd muy grave cuando sea adul-

to.

El grado de exactitud de la informacién que el nifo re-—
cibe no es tan importante en la formacién de sus actitudes, -
sino la manera como se le dé esa informacién. Un nifo puede -
olvidar la mayor parte de lo gque se le contesta a la pregunta
iDe dénde vienen los nifmos?, pero no es tan probable que ol--—

vide la manera en que se le ha contestado, la expresién y el-

p. 110.
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aspecto de la persona que le responde, la facilidad o la di--
ficultad con que la persona en cuestién le ha hablado de: este
tema. Estos simbolos de conducta son los que inducen al nifo-

a2 descubrir cémo piensa esta persona acerca del sexo.

Si los simbolos empleados sugieren al nifo que esta —
persona considera al sexo como un fenémeno natural relaciona-
do con 21 amor y un matrimonio feliz, aprendera a pensar ana-
logamente: si los simbolos de los que hemos hablado le sugie-
ren que el sexo es algo de lo que sélo se puede hablar a es—-
condidas, que es algo embarazoso y feo, adoptara una actitud-
similar.

La parte importante en la educacisén sexual no depen—

de de la instruccién biolégica que se de, sino en el

mostrar actitudes saludables por parte de los padres,

maestros y otros adultos influyentes. (16).

Se esta de acuerdo en gue el nifo debe recibir su pri--—
mera informacién acerca del sexo de parte de sus padres, de -
preferencia el padre del mismo sexoj; pero muchos son incapa——
ces de dar esa informacién adecuadamente debido 2 lo limitado
de sus conocimientos. Otros padres tienen una actitud tan des-
favorable hacia el sexo gue cualguier informacisn que den, in-
dependiente de lo exacta que pueda ser engafara involuntaria-

. . /ﬁ /
mente al nifio por ser parciald Los padres que rodean al sexo— |
de misterio y de tabid establecen una conspiracién del silen—-—
cio no sé6lo fomentan 21 desarrollo de actitudes desfavorables,
sino que, ademas, aumenta la curiosidad del nifo. Cuanto ma-——
yor sea esta conspiracién del silencio, tanto mayor sera la -

(14) FREUD Sigmund. Apuntes sobre el Desarrollo Infantil.
p. 34
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curiosidad infantil.

Por lo 'general, los nifios que obtienen sus primeras in-—
formaciones sexuales en el hogar tienden a formar actitudes -
mas sélidas, pues es aqui donde se sientan las bases para la-—
formacisén del individuo, y de los padres depende gque sus hi-—-—
jos sean seres sanos en todos los aspectos, capaces de desen-—
volverse en su medio ambiente con seguridad y una estabilidad

emocional que le permita ser feliz posteriormente.
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LA FAMILIA, FACTOR PRIMORDIAL EN LA

FORMACION DEL INDIVIDUO



A. Influencias de las relaciones familiares en el nifo.

la familia se define como el grupo primario formado porﬁ
dos o mas personas emparentadas por la sangre, el matrimonio-
y la adopcién. (16). Constituye el primer ambito social del -
nifo en el que se sientan las bases para sus relaciones SDCiéj>

les futuras.

e
El ambiente familiar en el que vive el nifo es dec151v0[
para su formacién y es el ndcleo basico donde se adguieren ——

las primeras experiencias y aprendizajes, la manera de conce—;
PN

e
bir al mundo y su adaptacioen a éste.

Lz formacién de la poblacién infantil estd vinculada ——
principalmente a2 la familia al proporcianar al nifo protec—
cién, seguridad, carifio y cuidadoj; la carencia de éstos influ-

ye en su estabilidad emocional y en sus aprendizajes posterio—

res.

Durante muchos afos los psicoanalistas han insistido --
sobre la importancia que tienen las primeras vivencias del —
nifo. Segin Freud, "los padres que sobreprotegen al nifo y le
ahogan sus afectos, favorecen en &l una disposicién para los-
trastornos neuréticos". (17). Se serala que unos padres dema-

siado severos o minuciosos, posiblemente vuelvan al nifo re—-—

belde, no sélo contra toda autoridad adulta. El éenfasis que -

se ha hecho del maternalismo ha aumentado todavia mas el dano

(16) Cohen Jean Dr. et al. Enciclopedia de la Vida Sexual de
la fisiologia a la psicologia. p. 130.

(17) Mufoz Suarez Ma. de los Angeles. et al. Lz educacién -—-
sexual a los nifos y jeéevenes mexicanos. p.703
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psicolégico causado por la sobreproteccién y dominacién mater— /7

4
na .

Mas recientemente, atros estudios sobre los efectos de-

la privacién de la madre han revelado lo importante que es — .

.//v
para el desarrollo del nifio que se establezcan unas tempranas!

y buenas relaciones familiares.

Como el hogar es el primer ambiente del nifo, sienta la
norma de sus actividades hacia la gente, hacia las cosas y -~
hacia la vida en general. Ademas, como el nifo se identifica-
con los miembros de la familia que ama, imita sus normas de -
conducta y aprende a adaptarse a2 la vida a la que ellos se ——

adaptan y de la manera en que ellos lo hacen.

Si bien, la norma establecida en el hogar puede ser -—-—
cambiada o modificada 21 crecer el nifo, nunca puede ser erra-

dicada completamente.

B. Areas de influencia.

Presentemos una revisidén de las Areas de la vida del —
nifo en las que las relaciones familiares dejan huellaj las -
cuzles se extienden a2 otros espacios: la escuela, los amigos-—
y personas adultas, observandose cuan extendida y generaliza-
za es la influencia de la familia en su desenvolvimiento con-

los deméas.

1. La personalidad del nifo. En un hogar en que los padres ——
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estan demasiado ansiosos y preocupados acerca de sus hijos, -
donde la disciplina es incoherente y se pierde el sentido del
humor, es probable gue los nifios se vuelvan muy emotivos y —-—
sujetos a frecuentes arrebatos de célera. Los nifios que sufren
trastornos emocionales, neurosis infantiles, proceden frecuen-
temente en los que hay relaciones familiares poco favorables—

que hacen al nifo emocionalmente inseguro.

Los nifios procedentes de hogares divididos o de hogares
en los gque los padres estan divorciados, emocionalmente desa-
rrollan tipos de personalidad que interfieren en una buena --
adaptacién con la gente de fuera de casa. Una ausencia prolaon-
gada y repetida de uno de los padres también afecta adversa—-—
mente la buena adaptacién del nifo. Los nifos gue han sido ——
privados de una vida familiar debido a desastres naturales, -
factores sociales y econémicos se afectan fisica, intelec—
tual y emocionalmente. Cuando los padres ignoran a sus hijos-—
v les dedican poco tiempo, su mala adaptacian frecuentemente-

los lleva a2 la delincuencia.

2. Adaptacién fuera del hogar. Cuando las actitudes de los ——
padres hacia el nifo no son favorables, como en el caso de un
padre dominador, posesivo o ignorante, las adaptaciones del -
nifo en la escuela y con los miembros del grupo de su edad, -
es probable que no sean del todo favorables. El nifio gue de--
pende de su madre por ser ésta demasiado protectora, o bien,-

se vuelve agresivo o sigue siendo dependiente en todos los —-—
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aspectos. El nifio que no experimenta afecto en el hogar en——
cuentra dificil establecer relaciones afectuosas con la gente
de fuera; como resultado, parece frio y no interesarle las —-—
demas personas, condicién que no favorecera unas buenas rela-

ciones sociales.

Z. Exito escolar. El rendimiento escolar del nifo se afecta —
adversamente por unas pobres relaciones afectivas entre &l y-
sus padres u otros miembros de la familia. Una sobreproteccio
hace que el nifio dependa demasiado de sus padres, y esto in——
terfiere con sus tempranas adaptaciones en la escuesla. Un re-—
chazo afectivo en el hogar le hace sentirse inseguro, y esto-
probablemente llevard a que se ajuste mal al traba jo escolar.
Los trastornos en las relaciones familiares tienen especial——
mente un grave efecto en el trabajo escolar que requiera pen-—
sar. Analogamente, una desconsideracién por parte de los pa--—
dres hacia los nifos y una alta de preocupacion por su educa-—
cién y-su formacién cultural tiene una influencia negativa en
el progreso del nifio en la escuela, que se traduce en un re—-—

traso del mismo.

4. Exitos en la vida adulta. La posicien del nifio en la fami—
lia y su relacién con los miembros de ésta tiene mucho gque ——
ver con su éxito en la vida ulterior. La felicidad caonyugal -—
de los padres no sélo influencia las actitudes de su hijo ha-
cia el matrimonio, sino también su posterior felicidad en su—

vida de adulto. Como los padres influyen en las actitudes del

51



nifo hacia los distintos tipos de vocacien el que el individuo
tenga un buen éxito vocacional se determina en gran parte por-
su actitud hacia el trabajo, actitudes que se establecen en el

hogar.

C. VYariaciones en la influencia familiar.

No todos los miembros de la familia ejercen la misma ——
influencia sobre el nifo. El grado de influencia gque un miem-—
bro de la familia tenga, depende en gran medida de la relacian
emocional gque exista entre él y el nifo. Como la madre pasa -—
mucho mas tiempo con €1, y demuestra su afecto y carifo mas -—

abiertamente, ejerce mayor influencia gque =1 padre.

Si bien, la influencia del padre =2s menor que la de la-
madre, no puede ser ignorada, ya que la actitud de éste es de
gran importancia para el nigo. En las relaciones entre herma-
nos, £l nifo estd mas influenciado por un hermano mayor de su
mismo sexo, y se identifica con el en todos sus juegos y ac——
tividades. Cuando los abuelos y otros parientes viven en la -
misma casa, su influencia en el nifo es mucho mayor gue cuan—
do lo ven ocasionalmente. La influencia que ejerce también, -
estara determinada por la intimidad en la relacién emocianal-

entre ellos y el peguero.

La manera como el nifo reacciona a las distintas influ-
encias hogarefas y como se desarrolla en sus relaciones con -

los miembros de la familia, dependera en gran medida del tipo
®

n
"X



de individuo que sea. El1 nifo tranguilo reaccionara diferente
gue el nifo agresivo, anadlogamente a como reacciona el intro-
vertido del extrovertidao. Ademas, la influencia de las rela—-
ciones familiares varia segan la edad del nifo; cuanto mayor-—
es =21 nifko, mas influencia tiene la familia sobre &€l. Las re-
laciones familiares desfavorables en los primeros afios pueden
verse afortunadamente contrarrestadas por las relaciones fa——

vorables con los adultos o los compaferos de fuera del hogar.

Por otra parte, una buena relacidn familiar durante los
primeros afos de la infancia puede no ser lo suficientemente—
fuerte para contrarrestar la relacién desfavorable fuera del-
hogar. Por lo tanto, los acontecimientos de la segunda fase -
de la infapncia y de la adolescencia tiene una gran influenciza
sobre la estructura del caracter del nifioc, ya en parte forma-—

do en los primeros afos de vida.

D. Actitudes de los padres.

Las actitudes de los padres influyen en la manera como—
éstos tratan a sus hijos, y este tratamiento, a2 su vez influ-
ye en ellos. Y como hemos insistido anteriormente, muchas de-—
las actitudes de los padres se forman antes de nacer el nifo,
muchas son romanticas; se basan en lo que los padres guisie——

ran gue fueran sus hijos.

Las actitudes de los padres se influyen en parte por ——

los valores culturales, por la personalidad de los mismos, por



sus conceptos de lo que debe ser la funcién gue les toca de——

sempenar.

i. Valor cultural. Alrededor de los primeros afnos de este si-
glo, Freud descubrisé “gque demasiada ternura de los padres, --
echa a perder al nifo y le hace incapaz de conformarse con -—
una menor cantidad de amor en su vida ulterior". (18). Esta -
teoriz hallé favorable eco en muchos psicélogos americanos. —
El que les hizo las mayores advertencias fue: J. B. Watson, -
guien advirtié a los padres "que deberian huir de una excesi-
vo amor, por los motivos y efectos que tenian en el desarro——

llo de la personalidad del nifo al crecer". (19).

Una pobre relacién con los padres conduce a unas reac—-—
ciones en el nifio que tiende a constituir la base de los de—-
sérdenes de la personalidad adulta. La base mas importante en
l2 que se asienta el nifio, son unos padres emocionalmente sa-
nos. Buizd con el tiempo reconozcamos el peligro de la perso-
nalidad emocionalmente desequilibrada, y veamos que los tras-—
tornos emocionales de los padres son desfavorables para sl ——

desarrollo del nifo.

Este énfasis puesto en la importancia de una madre bue-—
na vy carifosa, que comprenda al nifo en sus necesidades, sig-
nifica que los niRos de hoy en dia reciben mas afecto por -—-—
parte de sus padres de lo que se creia anteriormente era bue-
no para ellos. Cuando esta actitud se lleva 2 su extremo y se

(18) Gispert Carlos. et al. Consultor de Psicologia Infantil
y Juvenil. p. 26
(19 U.P.N. Teorias del Aprendizaje. p. 430.
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prolonga hasta la adolescencia, es probable que sea causa de-—
que el individuo sea inmaduro social y emocionalmente incapa=z

de ajustarse a las exigencias de la vida adulta.

2. Personalidad de los padres. La actitud de los padres hacia
sus hijos esta marcadamente influida por sus propias normas -
de personalidad. Las actitudes cambian de acuerdo 2l tiempo.-—
Esta consistencia no depende necesariamente de la conducta —-
del nifo, sino del humor momentaneo del padre, sus recuerdos-—
de 13 manera en que ha sido tratado por el nifo, los cambios-—
en la vida familiar ocasionados por el pequefio y el valor que

pone en el papel de padres el grupo cultural que le rodea.

La actitud de los padres hacia los nifios puede ser un -
reflejo de su propia adaptacién a la vida y al matrimonio.
La felicidad y unidad familiar se afectan marcadamente por --—
los factores siguientes: relaciones marido—-esposa, interferen-
cias domésticas, problemas econémicos y las caracteristicas -
de salud y personalidad de los padres. La actitud reciproca -
de éstos tienen un mayor impacto en los nifios de =sdad prees—-—
colar que =n los mayores.
Z. Concepto del papel y responsabilidad de los padres. La ac-—
titud de la madre hacia la maternidad desemperia un papel im——
portante en sus relaciones con sus hijos. Cuando una madre no
guiere tener un hijo o intenta sin exito abortar, desarrolla-

sentimientos de culpa y resentimiento contra el nifo. Cuando-

= 1M s
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una mujer no es feliz en su embara=zo, es probable que experi-
mente mas tensién emocional y nauseas de lo normal. Esta reac-—
cién de tensién, con frecuencia persiste durante muchos meses

después del nacimiento del nifo.

Muchas veces hay un cierto resentimiento contra el se--
gundo nifo, sobre todo si el intervalo entre el primero y el-
segundo es corto. La mayoria de las madres se sienten culpa—-—
bles de sus actitudes desfavorables hacia sus bebés e inten——
tan compensarlas con excesiva indulgencia. Con cierta frecuen-
cia, sin embargo, la satisfaccion de 12 maternidad basta para
cambiar las actitudes maternas; las actitudes de los padres -
son mas favorables cuando el nifo ha sido deseado. La mayoria
de los adultos tienen preferencias por una familia de deter——
minado nYmero, pero pueden aumentar éste con la esperanza de-
tener el nifo en el sexo que prefieren. El recién nacido pue-

de volverse indeseado si no es del sexo que se buscaba.

La edad de los padres influye también en sus actitudes-
hacia el hijo. Los padres jévenes es probable que tomen a la-
ligera sus responsabilidades, mientras que los padres demasia-
do viejos tienden & mostrarse nerviosos y poco energicos, y-—
por ende demasiados protectores y exigentes. Si uno solo de -
los padres es de edad superior a la media, puede haber una —-—
marcada diferencia entre los intereses y valores de los padres

hacia la conducta de su hijo menor.



4. Actitudes tipicas de los padres. Algunas actitudes de los-
padres casi universales en la cultura latina, son producto de
la tradicién, de las ensefanzas de sus respectivos padres y -
de las experiencias de su convivir con los nifios. Si bien las
actitudes de los padres son mas liberales que en el pasado, -
sigue habiendo marcadas diferencias segin los grupos socia—-—

les:

a. Sobreproteccién.— La sobreproteccisn por parte de los pa—-
dres consiste en un contacto fisico excesivo del padre y el -
nifo, una prolongacisn de los cuidados infantiles, una obsta-
culacién del desarrollo de la capacidad de independencia del-

nifo vy una disminucien o un exceso de control de los padres.

Las causas mas corrientes de sobreproteccion son un  ——
largo periodo de anticipacién y frustracien, durante el cual -
e1 deseo de la mujer por el nifioc no se cumple, por esterili—
dad, abortos o muertes de los nifos recién nacidos; ciertas —
condiciones en el nifo, tales como déficit fisicos y enferme-
dades que asustan 23 los padres; incompatibilidad sexual entre
marido y mujer, gque hace que la madre transfiera su amor al -
nifio; aislamiento social, empobrecimiento emocional en los —-
primeros tiempos de la vida e infancia, desarrollo de carac——
teristicas de espiritu dominador gue provienen de unas respon-—
zabilidades indebidas en la infancia y de una continuacieén de
este papel en el matrimonio vy finaimente, ambiciones frustra-
das. Algunas veces las madres sobreprotegen a sus hijos para-

compensar el sentimiento de culpa gque les proviene de una ac-—

a7



titud hostil y de recha=zo hacia ellos.

Uno de los afectos més serios de la sobreproteccion es-—

que fomenta la sobredependencia de un nifo.

El nifo es dependiente y sus necesidades deben verse -—
cumplidas, pero la manera como los padres responden y manejan
esta dependencia determinara el que se vuelva o no sobredepen—
diente. Una educacién incoherente fomentard una excesiva de—-
pendencia, mientras que una coherente y el reconocimiento de-
que las necesidades y habilidades del nifo cambian, fomentara

la independencia.

Cuzndm un nifo es sobredependiente requiere demasiada -
ayuda, atencién, aprobacién, contacto fisico y proximidad de—
los demas. Por el contrario, el nifo que es independiente --
inicia sus propias actividades, completa y acaba las activi--
dades que empieza, realiza sus tareas rutinarias, obtiene sa-
tisfaccién 2n el trabajo y lucha hasta vencer los obstaculos.
El nifo que tiene éxito en su adaptacion, se vuelve indepen——
diente porgue tiene amigos y fuentes de satisfaccien fuera —-
del hogar; no tiene que apoyarse exclusivamente en sus padres
en busca de amor y seguridad, en =21 mismo grado gque =1 nifo -

que carece de estas fuentes de satisfaccioan.

Las tendencias nerviosas, como excitabilidad, insomnio-
y falta de concentracién, son comunes en los ninos sobrepro——
tegidos. Estos nifos son con frecuencia obesos y tienen una -—

apariencia de inmadurez. Su personalidad caracteristica se --—
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manifiesta por un bajo nivel de 1z fuerza de su yo, de su ni-
vel de aspiraciones y de su tolerancia a la frustracian.

Muestran muchas reacciones de huida, falta de control emocio-
nal v se niegan abiertamente a todo papel de responsabilidad.
Parecen asustarse de crecer; no tienen ninguna confianza en -
sus capacidades; se dejan influenciar muy facilmente por el —
grupo, vy dependen demasiado de &l; finalmente, son excesiva—-—

mente sensibles y susceptibles 2 13 critica.

En la escuela 21 nifo sobreprotegido con frecuencia ——
tiene dificultades. Exigira demasiada atencison por parte de -
sus maestros y su trabajo carecerd de cuidado y espiritu sis-
tematico. En sus adaptaciones sociales, el nifo saobreprotegi-
do puede ser un nifio discolo y molesto. Es socialmente inma-—-
duro en su comportamiento, no tiene sentido de responsabili-—
dad, quisre siempre llamar la atencién, es egoista y malcria-—

do y con frecuencia alborotador y tumultuoso.

b. Permisividad. La permisividad s lo contrario de 1la sobre-
proteccién; el padre tiene una actitud de dar en vez de tomar,
acepta las precoces ideas del nifo y sus ambiciones en lugar de
inculcar las suyas en élj; anima 2l nifo 2 gue juegue con otros
nifos; hace gue =1 nifio se sientza fuerte y bien aceptado por-
todos y muestra tolerancia y una gran comprension de las de--—
bilidades del nifno. Tiene que tenerse cuidado porgue esta -—-
permisividad puede ir demasiado lejos y acabar con excesiva —

indulgencia.
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CONCLUSIONES

% Los conceptos que se tienen de la sexualidad son varia-
dos, pero el mas comin o tradicional es de tomarla en rela-—-
cién a la pareja y a todo 1o gque ésta conlleva. Este enfoque-
es valido, pero gueremos subrayar gue la sexualidad es algo -
6&5 cnmplejo;;que va degqg la relacien familiar, hasta lo gue
percibe 21 nifo dg;_qgQEo ambiente que lo rodea. 5i tomamos -
al ser humano como un ente biopsicosocizl, con esto queremos-—
decir que su desarrollo tiende a alcanzar la integridad per—-
sonal, y para lograrlo consideramos necesario mencionar las -

relaciones tempranas del pequefo que lo llevan posteriormente

a sentirse seguro de si mismo.

¥ Hablando de la sexualidad infantil, no existe ninguan —-
parametro que pueda ser aplicado respecto a ésta. Lo dnico —-
que es necesario tener presente es que el nifo sigue un pro——
ceso de evoluciadn, en el cual los padres de familia y el do—

cente deben intervenir con gran tacto.

# Para impartir la éducacién sexual, es necesario dejar a
un lado esa actitud misteriosa y hablar con naturalidad, hay-
que decir las cosas sin rodeos, sin preocup;cianes, pues por-
el contrario despertariamos 1z imaginacian en forma negativa-
para la formaciéon de los pequerios. Una respuesta dada con -—-—

sencillez no engendra malicia, pues satisface el interdéds y se

sientan las bases de la confianza.

Otro punto importante es el no mentir. Es fundamental -

&0



decir la verdad, los nifos tienen derecho a2 saber las cosas -
con la veracidad absoluta, no es conveniente contar historias
absurdas, que mas tarde comprobaran que fueron inventadas.

Con esto el nifio puede concluir que fue engafado y buscara —-

respuestas a sus interrogantes en otras personas.

Lz espontaneidad es una de las caracteristicas del nifo
preescolar, pues pregunta cuando menos lo esperamos y con una
tranguilidad que en ocasiones nos sorprende, s por eso que -
tanto padres de familia como educadores debemos estar preve—-—
nidos para contestar también con espontaneidad, recalcamos de
nuevo, si queremos hablar naturalmente, tenemos que abordar -
el tema como abordamos los demas, en el curso normal de las -
oportunidades y situaciones que se presenten, y no con farmu-

las forjadas previamente.

Aqui seralamos algunos consejos generales para atender-—

los en el aula:

A_ En 1la clase, la manera como se debe responder a2 un nifo es—
de gran importancia. No todos los pequeros manifiestan el mis-
mo interés, lo mejor es contestar a una pregunta con otra ——
pregunta. &iTd qué piensas de eso? Se podria de ese modo te—-—
ner conciencia del grado de conocimiento en gue se halla el -

nifo.

¥ - Propiciar la participacién de los nifios. Que se hagan pre—-—
guntas entre ellos mismos, uno pregunta, otro contesta y la -

informacién de ese modo se efectna por el juego de la libre -
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asociacién.

®
* Intervenir en el didlogo de los nifos para corregir un error
y cuando sea necesario dar una explicacién sobre el tema de —
que se trata, tendra que hacerlo de una manera sencilla, bre-

ve y respetando los puntos de vista que sefalamos con anterio—

ridad (naturzlidad, veracidad, espontaneidad}.

‘} Atender los problemas que se presenten, estando sie@pre, en

contacto con los padres para solucionarlos entre ambné.
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SUGERENCTIAS

Hemos hablado en capitulos anteriores acerca de ias no-
ciones y conceptos de la teoria psicoanalitica, las etapas ——
por las que pasa el nifio para lograr un desarrollo de la se——
xualidad, y por consiguiente para relacionarse con el mundo -

externo.

En el hogar es conveniente que se hable de los senti——
mientos relacionados con la sexualidad, pues asi estara ayu—-—
dando a2 sus hijos a tomar decisiones oportunamente. Ademas ——
los padres de familia deberan orientar a los nifios y contes——
tar sus preguntas sobre el nacimiento de un bebé, partes del-

cuerpo, etc.

La educadora ayudara a los padres, capacitandolos por -
medio de platicas, visitas, dialogos y reuniones constantes -
en las gue se tratard el desarrollo sexual del nifio en la mis—

ma forma que el fisico emocional, etc.

Las actividades que se realizaran con los nifos pueden-—
variar de acuerdo al interés de éstos y a la situaciéen de a——
prendizaje que se esté viendo en ese momento. E1 desarrollo -
del nifo preescolar se da en forma integral, por lo que no —--

podemos aislar los conocimientos.

A continuacién sugerimos actividades para llevar a cabo
el estudio y andlisis del problema con los padres de familia,

repercutiendo ésto en la practica del aula y favoreciendo por
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lo tanto el desarrollo integral del nifo.

1. Observar y registrar las conductas de los alumnos.

Lz educadora observara a los pequefos para detectar po-
sibles alteraciones emocionales que repercutan en el desarrao-
1lo de los mismos, adem&s hara visitas domiciliarias que le -
permitan entablar un comunicacién mas directa con los padres-—
de familia, de esta manera conocera su situacién econdmica, —
ideolégica y sobre todo la conducta que muestran hacia sus —-—

hijos.

Los padres deberan participar en todas las actividades-—
que se realicen en el jardin y se concientizaran sobre el pa-
pel tan importante que juegan ellos en la educzacien de sus ——
hijos. Los nifios participaran en las actividades del grupo, -

formar equipos, relacionarse, etc.

La dramatizacién, representacieon de personajes hacen ——

que el peguefio muestre su personalidad, inquietudes, etc.

Representar en forma grafico-plastica el hogar y median—
te esta actividad mostrara sus habilidades al manejar ciertos
materiales, seleccionando colores plasmara sus emociones y su

alma creadora.
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2. Dialogar con los padres de familia sobre la formacién fi——

sica y mental de los alumnos.

La educadora organizara eventos, mafanas de trabajo en-—
que los padres participen, deberan presentar una conducta ——
propia para el momento, auxiliar a los pequefios, ser observa-
dores.

3. Conocimiento del desarrollo prenatal, punto importante pa-—
ra cuidar y detectar posibles problemas en el crecimiento y -

desarrollo posterior del infante.

Lz educadora organizara en cada reunién varios puntos -
para abordar este tema:
- Dinamica para integrar al grupo de asistentes.

- Propiciar la participacién de los padres.

Utilizar laminas, folletos, dibujos, etc.

- La educadora cuidara ser breve y no utilizar términos cien—

tificos que confundan a los asistentes.

— Al término de la reunién evaluar la jornada, proponer obje—

tivos.

Estas actividades permitiran 2 los padres relacionarse—
con otras personas, intercambiar sus ideas, experiencias, y —

manifestar sus inquietudes. Los padres se sentiran mias segu-—-
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ros y preparados para contestar a sus hijos las preguntas que

estos planteen.

Los nifos apreciaran los cambios de clima, las caracte-

risticas del tiempo.
Sembrar unas semillas y observar su crecimiento.
— Hablar sobre los bebés que conocen y e110s mismos.

— Establecer diferencias entre las formas de vida de cada ser

viviente.
- Se pueden utilizar otras actividades gue estén de acuerdo -

con el proyecto que se esté viendo.

4. Establecer las caracteristicas y avances de la primera y -
sequnda infancia y sobre todo del surgimiento de la sexuali——

dad que rige al individuo durante toda su vida. (etapa oral).

La educadora en esta reunisdn hablara sobre la sexuali-—-—
dad, deshechando las ideas erréneas que de 1z palabra se tie-—

ne y, cémo se refiere éste hacia los nifos.
Resaltar4d que el recién nacido es un ser activo y sexual.

Hacer ver 2 los padres lo importante que es su actitud ante -

esto, pues de ellos depende la buena formacién de los educan-—

dos.

Los padres formaran una mesa redonda para que la participacion
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sea fluida y asi enrigquecer el tema.

- En pequefos grupos dirdn cuales son las formas en las que —
el bebé se comunica, y cémo demuestra la necesidad de afecto-
(mamar, chupar, comer, evacuar), son todas muestras cargadas-—

de interés para €l.

- Elaborar Albumes referentes al tema, mostrando diferentes -

formas de vida, nifos, problemas, etc.

Los nifos mediante actividades de educacién fisica reconoce——
ran las partes del cuerpo, senalar diferencias entre una nifa

y un nifio (vestido, nombre, sexo, roles, etc.)

- Realizar visitas en las que se involucre zl nifio y a la fa—

milia en actos relacionados con la comunidad.
- Practicar hadbitos de higiene.
- Jugar al doctor, utilizar el material del area de ciencias.

- Recurrir al area de biblioteca, donde podran encontrar los-

Albumes hechos por los padres.

— Establecer un didlogo de los diferentes tamafios, figuras, -

personzazs, etc.

5. Analizar la etapa anal, con sus caracteristicas, con la —-
finalidad de concientizar a2 los padres sobre su conducta y la

forma en la que ésta influye en la formacién integral del in-

dividuo.
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La educadora debera estar preparada ¥y elaborard material

ilustrativo, gque muestren imagenes referentes al tema.
- Establecera un ambiente agradable entre los asistentes.

- Propiciara el dialogo en los nifios para observar su desarro-

llo.

Los padres observaran como se desarrolla la personalidad del-
nifo, y como la conducta de ellos determina 1a formacien & ——

traveés de su cuerpo.
Mediante una actividad de expresién oral, los nifos demostra-
ran sus inquietudes.
5. Manifestar el interés de- los nifos por la diferencia de ——

sexos. (etapa falica)l.

La educadora hablara sobre la reaccién del nimno Yy cu——

riosidad por descubrir estas diferencias.

— Explicar el término falica y repartir folletos para anali-——

zar este tema.

- Lz educadora retomara diversas actividades para favorecer -

a1 desarrollo de la personalidad de sus alumnos.

- Hablar con los padres de los juegos sexuzles de los nifos,—

2 los cuales éstos se entregan pormalmente, (curiosidad infan-

til).
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- Organizar actividades que les interese a los nifios, como ——
manifestaciones fisico-recreativas ¥y tradicionales: cantos, —

juegos, rondas, convivencias, etc.

Con estas actividades los padres podran participar en una llu-
via de ideas sobre las experiencias que han tenido con sus ——

hijos al respecto.

- Analizaran el folleto vy expondran lo gue ahi se dice, sena—

laran el complejo de Edipo.

- Expondran situaciones en las que han sorprendido a sus hi-—

jos en la practica de estos jueqos.

- Reflexionaran sobre esto, pues si se sorprende 2l pequeno —
se logra el temor a ser visto y surge el ocultismo o senti—

mientos de culpabilidad.

Con los nifos la educadora puede organizar ciertas activida——

des como:

- Organizar el esquema corporal mediante imagenes corporales,
ubicacién, espacio tiempa, coordinacién de ejes corporales, -
lateralidad, todo con la finalidad de conformar su identidad-—
personal, 1o que le permitira tener mayor confianza y seguri-

dad =n si mismo para su proyeccién social.

- Selercionar juegos Yy elegir lo que les causa mayor intsres,

comentarlo al grupo.
- El1 nifo identificara las actividades, valores, normas dque —
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le permitan integrarse a sSu grupo familiar, escolar y comuni-—

tario con la participacien, respeto y compaferismo.

7. Observar la curiosidad intelectual de los nifos, ser pa——-

cientes y afectivos al responder 2 sus inguietudes y dudas.

La educadora sefalara lo importante que es responder a-—
las preguntas de los nigos adecuadamente ¥y atendiendo a su e~

dad.

— Propiciara entre los padres de familia un dialogo en 1 ——
cual se da un intercambio de preguntas, mismas que Se& respon-

dan en el mismo grupo.

- Representar un momento en el hogar, donde los persona jes ——

tomen este punto y analizar las conductas observadas.

—~ Disefar en 21 grupo un dibujo gque permita la reflexion de -

los Nifos.

- Elazborar un cuadro donde mencionen las zonas eroagenas que -

pradominan en cada edad o etapa.

En las actividades en =2l aula, los nifos jugaran con el mate-
rial hecho por los padres y de esta manera se propiciara la -

participacien activa de los nifos.

- La educadora respondera 2 las preguntas gue se presenten ——

con veracidad, para darle al nifo confianza y seguridad.

8. Analizar las fases que segln Freud constituyen la evolu-——



cién de los instintos.

En la reunién con los padres, la educadora lo hara a —-—
manera de evaluacién, retomando aspectos de la teoria psico-——

analiticsa.

—- Selalarad gue mediante el desarrollo de 1z sexualidad y afec—
tividad se favorecera en el nifo el desarrollo emocional, fisi-

co y social.

- Hacer recomendaciones y sugerencias a los padres sobre al——
gunos inconvenientes como: compartir la habitacién de los ni-
fos, manifestarle interés por determinado sexo, etc., ya que-
esto puede ocasionar problemas emocionales que repercutan en-—

su conducta y aprendizaje.

- Analizar el punto de la masturbacion, explicar a los padres
gue lejos de ser malsano o perverso en el nifo, constituye —

una etapa pasajera y normal en la evolucién de la sexualidad.

Los padres comprenderan que la sexualidad no es sélo la unien
de la pareja, sino la relacien afectiva, social, emocional y-

fisica del individuo con su entorno.

- Haran preguntas sobre el tema y analizaran varias situacio-—

nes que se han presentado 2n su familia.

- Manifestar sus opiniones scbre el tema.

En todos los momentos del proceso ensefanza aprendizaje, se -

dan situaciones en las que se puede apreciar conductas en los
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nifos que manifiestan cierto temor o descontrol, es por eso —
tan importante el nivel de preescolar porque se detectan es——
tas alteraciones y sobre todo, que se pueden atacar con la -——

ayuda de todos los involucrados en este proceso.

Es importante organizar estas reuniones en las cuales los pa-
dres de familiz participen, tomando en cuenta sus conocimien—
tos adquiridos y la experiencia que tienen sobre la evoluciaén

de la sexualidad.

El tomar conciencia sobre sus actos ayudara a sus hijos a ser
individuos sanos emocional, fisica y socialmente, capaces de-—
desarrollarse en su ambiente con seguridad y respetando a los

demas, en si, vivir en sociedad.
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GLOSARIDO

ADAPTACION.— Adaptacién zl medio ambiente para lograr una ——
mayor eficacia y triunfar en el proceso evolutivo, tomandaose—
en cuenta las caracteristicas fisiolégicas, biolégicas y psi-

colégicas de comportamiento, etc.

AFECTIVIDAD.—- Conj. de sentimientos determinados, lo propia—-
mente dicho, humores emocionales. En el nifo representa unz -
funcién psiquica primaria gue oscila entre el placer y el do-

lor.

ANDOREXIA.- Pérdida de apetito, de raices exclusivamente psi-

quicas.

BULIMIA.— Sensacién patolégica de hambre intensa y dificil de

saciar.
CENSURA .- Juicio o criterio acerca de lz conducta zjenza.

CONCIENCIA.— Facultad del ser por la gue éste se reconoce & -~
si mismo y como distinto a los otros. La conciencia es el Yo-

absoluto, realidad fundamental.

DESARROLLD.- Evolucién psicolégica del nifo desde su origen -

hasta alcanzar una fase de madure=.

EGOCENTRISMO.— Es una de las etapas manifestadas en 21 nifo -
de cuatro a2 seis afos, en la gue quiere s=r el centro de aten-
cién de todas las personas gue le rodean, ademas muestra su -

egoismo en querer tener todo para &1, como los dulces, =21 ca-
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rifo de papa y mama, etc.

EMOCIONAL .— Estado de &nimo intenso y breve, con sensaciones-—
tales como miedo, amor, ira, alegria, de origen mas sub jetivo
que racionalj a2 veces, con cambios psicolégicos no siempre ——

aparentes.

ENURESIS.— Miccién involuntaria generalmente nocturna, en &-~=
dades en las que deberia existir un control de esfinteres, ——

suele tener una raiz psiquica.

ESTAEILIDAD.— Tendencia a mantenerse en al estado en que se -~
halla, o a recuperar la posicién de equilibrio con los valo——

res normales tras haber sido perturbados.

FALLIDD.— Que no da el resultado esperado o que no tiene efec—

to.

FAMILIA.- Comunidad y agente educador por excelencia. A traves
de ella las personas adquieren los primeros elementos educati-
vos, las primeras formas de relacién social. La familia hace -
llegar a sus descendientes la herencia cultural; mediante ella
actian las costumbres, tradiciones, normas morales, etc. La -
familia ejerce la accién educativa con una finalidad concreta

mediante una relacién de afecto, confianza y comprensian.

FIJACION.- En psicoanalisis, adhesién a2 uno de los primeros -
estadios psicosexuales después de haber superado lza edad co——

rrespondiente al mismo.
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INCESTD.- Unién sexual entre parientes dentro de los grados —

en que esta prohibido el matrimonio.

LIBIDO.— Término usado por Freud para designar el impulso de—
1a sexualidad, la energia sexual. Especie de cualidad instin—

tiva no limitada a la puramente genital.

MADURACION.— Proceso de desarrollo mental, producto de una ——

accién reciproca entre los factores hereditarios y el medio.

MASTURBACION. - Manipulacién de los 4rganos genitales que pro-
ducen placer en el nifo sin caracter libidinoso y sin concien—

cia de ello.

NEUROSIS.— Término genético que designa un extenso grupo de—
enfermedades mentales caracterizada por la ansiedad y 1la per-—
cepcién clara del conflicto subyacente, que se desarrolla por
una mecanismo de defensa. Existen cuatro tipos de neurosis: -

fébica, de angustia, histérica y obsesiva.

PATOLOGICAS.— Enfermedades especialmente en los procesos or——

ganicos que se apartan de los fisioldgicos.

PERSONALIDAD.— Complejo de aspectos bioleégicos, psicolégicos—

y de formacioéen que caracterizan y definen a una persona.

PROBLEMAS DE LENGUAJE.— Proceso evolutivo de acuerdo a la e—

dad del nifo.

PROYECCION.— Mecanismo de defensa mediante el cual se atribu-—

yen a otras personas o cOsSas los contenidos mentales reprimi-
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dos.

PSICOANALISIS.— Método de tratamiento de los desérdenes men——
tales y doctrinas psicolégicas basadas en la exploracion de -
los procesos mentales inconscientes. Elaborada por diferentes

psicoanalistas, el mas conocido y fundador S. Freud.

PSICOSIS.— Nombre genérico de las enfermedades mentales. Es—-
tado animico colectivo originado por una conmocién de carac——

ter social.
PSIQUICD.- Relativo al alma, al espiritu, a la conciencia.

REGRESION.— VYuelta del individuo a un estadio anterior, de ——

menor maduracién. Conduce a una etapa previa ya superada.

SADOMASOQUISMO.— Patologia psicolégica consistente en una —-
combinacién de actitudes sadicas y masoquistas. Contra el ——-

placer, especialmente el sexual en las relaciones de poder.

SEXUALIDAD.— Conjunto de caracteristicas fisicas de cada sexo
Lz sexuzalidad es un fenomeno social, lo gue excluye cualguier
pretensisén de una sexualidad "matural" y la vincula histeri--
camente a consideraciones morales, tomando en cuenta la ex———

presién franca de impulses y afectos.

SIMEIOSIS.~ Asociacién o relacisan con la vida anteriaor y pos-—

terior del individuo.

SOCIALIZACION.- Proceso automatico por el que un individuo —-—

adquiere 2 interioriza la capacidad para relacionarse social-
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mente. La socializacién toma especial importancia en las pri-
meras etapas de la vida en que se aprenden mecanismos de co——
municacién, los criterios morales y la distincién de los ro——

les sociales.

TRASTORNDS.— Alteracién producida en la mente.
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