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INTRODUCCION »

El presente trabajo fué realizado en una escuela del me——
dio rural en donde la labor educativa atravieza por diferentes
problemss ya sea, econdmicos, social y cultural; en él se mueg
tra un enfoque analitico sobre la prdctica docente y sus dife-
rentes problemas, detallando s algunos que afectesn cotidiana--
mente a la comunidsd en general y, sobre todo, a los ninos en
edad escolar para conocer major el campo de trabajo y vincular
los en la resolucién de los problemas gque surjan en la labor -
de la ensefianza,.

En ls realizacidén del proyecto de la investigacidén parti-
cipative el cusl se encuentra integrado de la siguiente maners
En el primer spartado se analizaron los problemss que afectan
mayornmente el proceso ensefianza-aprendizaje, en el cual se re-
cabaron los datos e informacién en los diferentes medios como
es el cuestionario, la entrevista, y el registro de observa——-
cién, logrando detectar que el problema gque mds afecta es la -
falta de hdbitos de higiene. Zn este apartado se analizaron to
das las ideas qué gobre la realidad y problemdtica docente se
tenfs y se determiné el problema central a tratarse.

En el segundo capitulo se lleva un minucioso andlisis re-
ferente 8 la fundamentacién del problema elegido consultando -
diversas fuentes de libros y folletos con la finalidad de cono
cer el origen, las causas y consecuencias que mds afecta el —-
rendimiento escolar en los educandos.

Una vez hecho el estudic tedrico, se confrontd las conclu
siones obtenidas en el ppimer spartado para llegar a determi-—-
nar una posicidn tedrica prdctics, bien fundsmentada sobre el
problema elegidc.
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En el tercer apartado; formulacidén del problema y propues
ta de solucibn, se formuld el problema delimitandolo, se deter
minaron 1los objetivos a lograr en la aplicacidn de la propues
ta., En dste apartado se justifica su eleccién y su aplicacidn,
es decir, se respondid al "por qué" del objeto de estudio, en
este mismo apartado se ha llegado a la formulacién de la pro--
puesta pedagbgica que contempla en forma concreta, la transfor
macién que se pretende alcanzar con la implsntacidn de formar
los hdbitos de higiene, la relacién que guarda el cambio a lo-
grarse con los diferentes elementos de la préctica docente, --
los obstaculos y las facilidades que se presentarsin durante el
desarrollo, los recursos humanos y Msteriales disponibles, la
organizacién de la poblacidn, algunas sugerencias para lograr
hdbitos de higiene, las fechas de realizacién de las étapas --
del proyecto y por dltimo se sugieren algunas medidss de higie

nee.

En el Gltimo capfitulo se describe las actividades que se
llevaron s cabo en la realizacién de la propuesta pedagégica,
se detalla ls manera como fué splicado el proyevto, el ddsa——
rrollo de las dtapas y actividades llevadas a cabo, tambien -
se dan los resultados logrados en la aplicacién y las conclu-
siones a que se llegaron.



CAPITULO I
FORKMULACION DEL PROBLELS .

Ls educacibn nace colo una necesidad social de preservar
la subsistencia de valores culturales, norlgs y tradiciones -
gue van de generacién en generacibn, anteriormente la socie—-
dad confrontaba situsciones de menor dificultad, en nuestros
tiempos dsta se ha visto en la necesidad de enfrentar con va-
lentia y decisidén para salir adelante demostrando en cada mo-
mento los avances gue ha tenido la educacién.

Teniendc como base los cambios y el medio donde se gone—-—
ran 1os contratiempos, esta investigacidén es realizada en una
escuela primaria del medio rural en donde se hizo andlisis de
los diferentes problemas que afectan actualmente s la comuni-
dad escoler en el proceso enseflanza-—aprendizaje, fundamentado
siemmpre en la investigacién participativa, ya que es ds gran
importancis que el maestro esté compenetrado en el medio don-
de realiza sus actividades considerando que: para que la edu-
cacibn sufra una transformacidn es conveniente gque el educa—-
dor posea ol conocimiento, la responssbilidad y sobre todo, -
egtar actualizado en lo que responde a su trabsjo docente.

Zn la reslizacién del proceso educativo se encontré wn -
sinnGmero de problemas sntre sellos; se observé a los nifics ——
del grupo en la realizacidn de sus tdreas encontrando que pre
domina la apatia, suefio, pereza, distraccién, malos hdbitos -
de higiene, ¥y sobre todo nifios con enfermedades intestinales,
teniendo en cuenta todo esto, se realizé visitas a los hoga--
res de los alumnos, pare didlogar con los padres scerca de la
problemftica educativa o tambien ajenos s ésta, tratsndo que,



de una u otrs forma se enteren y participen con la gducacién -
que imparte la escuela, mediants estos didlogos se observé que
no nadsmgs los problemas que se detecté‘en la escuela existen,
sino tambien nos dimos cuenta que en la mgyoria de las fami——-
lias existe un bajo nivel econémico, donde se manifiesta una -
precaria alimentacibn, las pésimas condiciones en que viven y
1a utilizacién del trabajo infantil pars ayudsr el sostén fami
liare

Una vez asnalizados los diferentes problemas, se detectb -
que el que més afects al proceso ensefianza-aprendizaje en el -
medio, es el originado por la falta de higiene que prsedomina
en los padres de familias y se manifiesta sobre todo en los -
hibitos de los nifios teniendo como consecuencia la presencia
de los pdrasitos, los cuales se clasifican en 4o0s tipos: los -
que perjudicen de mgnera externa, COMO el piojo, la tifia y la
sarna que provoce Rolestias en los educandocs, ya gas astos pro
ducen apatia, suefic, pereza y distraccidn; el segundo grupo lo
forman los pdrasitos que afectan de maners interna a los cua—-—
les ss les atribuyen enfermedades como: las infecciones intes-
tinales, que se Manifiestan a través de vémitos, diarreas, cau
sadas por falta de aseo personal y en la preparacibén de los —
alimentos.

Psra poder estudisr con mds profundidaed el problems de la
higiene escolar, luscamos apoyo en la ficha de observacidn y -
en la entrevista, empleada dentro y fuera del sula, esto nos -
permitié conocer con exactitud las causas de éstas enfermedades
siendc palpsble que los padres de los alumnos no pugnan por her
vir el agua, andan desclazos, perlliten gue los animales duermnan
en la misma habitacidén gue las personas y no lsvan las frutas -
antes de comerlas.



Indagacién o investigacidn de campo y andlisis de la pro-
blemftica del problema elegido. (4utodiagndéstico)

Con la finalidad de recabasr informscién acerca de la pro-
blemitica central que perjudica la labor docente y determinar
las causas gque la originan para proponer una estratégia de -—-
accién, para superarlas se aplicé los instrumentos de investi-
gacibén de campo, éstas fueron: fichas de observscién, la en——-—
cuesta y 1la entrevista (1), la ficha de observacidn empleada -
dentro y fuera del aula, esta técnica permitid conocer mis s -
fondo ls comunidad escolar detectando que la mayoria de los —-
alumnos no tienen orientaciones adecudas sobre medios higidni-
cog, asi como el seno de las familias de donde provienen,

La encuesta que consiste en preguntas directas a las per-
sonas, para que aporten sus ydeas y nos Danifiesten cuasl de ~-
los problemas enumerados es el gue mds perjudica la labor edu~
cativa, concluyendo que son las producidaspor los parasitos, -
ya que se nota en ios nifios por el decaimiento y la pereza, --
por lo tanto no rinden en el aula escolar.

La entrevista fud a:licads a los padres de familias, con
la finalidad de esclarecer aun mds los datos observados, y ——
darles g ellos 1la oportunidad para gque magnifestaran sus ideas
con relacidén al problema gue originas un rendimiento escolar -
muy hajo, arrezandc que 1o0s vpdrasitos astscan principalmente a
la poblacidn infantil y yue esto Luchas veces es por la falta

de higziene en ellos mismos,

(1) LIEVANOS Bernsrdita y otros, itnitologias del seminario.
Léxico, UPN. 1986. p. 132-133.




Esta tdcnica se seleccioné por responder a las caracteris
ticas del problema de la comunidad donde se lleva a cabo la -
investigacién y la participacidn (Enfoque participativo); se——
guidaniente se aplicé el cuestionario a los alumnos, gque hizo -
ver la realidad referente al grado de cdnocimianto, en cuanto
a las medidas higidnicas que deben propiciar para gue todos se
vean faworecidos con la salud.

Para el desarrollo arménico de dsta tdrea de investigacidn
se contard con la colaboracidh de los padres de familias y los
mgestros del centro de trabajo.



- APITULC I1

LARCC THORICO JONCEPTUAL Y REFERENCISL,

a) .- Estudio tedrico,

Log problemas que afectan a la ensefianza en la escuela son
luchos ¥ Ruy variados, pero el que mds dificudta al proceso de
la ensefianza-aprendizaje es el relacionado con la faltas de hi-——
giene, ya que por lo general cusndo el nifio llega pdlido wu 0je—~
roso, muy delgado, muy gordo, muy alto o muy bago,etc., en rela
cidn 8 su edad, de acuerdo a comentarios de padres de familiss,
y médicos que visitan la comunidsd, todos estos factores obsta~
culizan la enseflanza,

Es importante observar todss las peculiaridades significa-
tivas en ls conducta del escolsr, por ejemplo, si: muestra decai
miento, v4 al bafio con demgsiada frecuencia, se chiupa los dedos
8@ mverde las ufias, hurga la nariz, si tiene Aistrsccidn notable
0 asusencia; son factores que ocasionsn ba jo rendimiento en el —
aprendizaje. (2)

Al trabajar con el grupo de primer grado que estd g mi ——
Cargo y qus cuenta con 18 alumnos, pude dsrme cuenta a través -
de pldéticas con ellos, qus solo cinco prictican algunas raglas
de higiéne en sus casss. Ni Preocupacidn es hacerlos CoLprendar
la importancia que tiene 1la limpieza en todos sus dmbitos ¥ ha-

(2).— SOL4, 'édndozs Juan. Higiene escolar. 6ta., 3d. Ldxics ——_
Trillas. P. 111.




cer que los alwinos y padres de familias analicen los diferen—-
tes beneficios que tiene la higiense para la conservacién de la
salud personal y mental del individuo.

Teniendo en cuenta que la salud es el bienestar del cuerpo
v de la mente y por ende de la comunidad, el ser humano debe vi
vir en un esmbiente sano e higiénico. lfuchas veces la falta de -
higiene en ls preparacién de los alimentos, la contaminacién —-
del medio ambiente, falta de aseo personal y la falts de limpie
za del lugar donde habita, son factores determinantes para con-
traer diversas enfermedsdes gque pueden ser internas (infeccio——
nes intestinales, vémitos, diarreas, §tc.) o externss (piojos,
sarna, tifia, étc.) en nuestro cuerpo, es por e8so que los hdbi-<-
t0s de higiene juegan un papel importante en la conservacidn de
la salud.

Bl sgus es el medio idesl para realizar el aseoc de la piel
el bailo de ducha puede pricticarse de inmersidén con agus fria,
+tibia o caliente. E1 agua fria estimula las funciones de todo -
el organismo, el agua caliente favorece la transpirscidén y con-
tribuye a disclver las materiss depositadas sobre la piel, faci
litando la obra del jabbn. EL agua tibie es sedasnte del sistems
nervioso, ls ducha es preferible al bafio de inmersidn, la razén
es que no se debe tomar el bsfio inmediatamente después de las -
conidas, sobre todec si el agus estd fria no se debe permanccer
ingctivo gl terminsr el wismo, vestirse o abrigarse snseguida -

para evitar enfrismientos. (3)

(3).-ALL Perin Josd. Curso de higiene. 2d. Kspeluzz. Buenos -—-
Adires. 1972. pp. 21-22.
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"Tambien es utilizadg en limpieza bucodentls Yy consiste en
la elimingcidn de par

érticulas alimenticias y depdsitos de sales
(sarros) que se acumulan sobre los diedtes! (4)

von la limpieza adecuads de ls cavidad bucal puede unicg-——
Dente desterrarse la suciedad vVisible y asi dismipyir en fong -
considerable la flors microbisna, pero jamds una eésterilidad —-
completa. Z1 aseo debe hacarse POr lo menos dos veces gl afa, -
en la DMsfiana desyuds del desayunc, y por las nochas antes dg ==
acostarse; cuidandc la bocs en 1a forma indicada, se impedird —
ls formacibn de S88ITos, que aparece junto a las enciss sobre —--
los dientes, el cusl a4 lugar s 1s caries, (5)

£1 lavado de las manos requiere un cuidado especial, pues
son las partes del cuerpo que estdn en e¢strecho contacto con 1s
suciedaqd ambiental; es necesario asearlas en lsas siguientes oca
siones: al levantarse por las mafianas, antes de comer 6 tocar -
cualquier alimento, despuds de Hane jar un enfermo, al regresar
al hogar,

2zl contagic se establece Principslimente por la vis diges-
tiva con los slimentos que, como el pan se toma con las ianos;
por lg vig respirstoria, por la mala costumbre de algunas perso
nas de introducirse el dedo en 1s boca y la nariz.

(4) .~ PATRON Peniche, Prudencio. Libro parz el llagstro de Sexioc
gredo. 5e. 4. kKéxico. 4vante. 1971, P.143,

(5)e- SOL& héndoza, Jduane Introduccidn g las ciernciss de la =
salud. 2a. 3dicidn. Trillas idxico. 1987, pp.



Las Lanos requisren igusl:ente de un cuidsdo muy especisl
de limpieza, no solo por su estética, 8ino porque son las pals-
tes gque estdn en mds contzcto con la suciedad externs, con ——-—
ellas tocamos las mgnos de otras personas contaminadas tal vez
con saliva, con particulas microscdpicss de excremento gue gue-—
da a8l hacer la limpieza de ls regibn anal despues del uso del -
excusado, las manos tocsn monedas suclas, boletos de camidn que
se ensucia con la saliva del vendedor, las hojas de los litros,
étc., las manos comc se ve transportan facilmente de un lugar a
otro numerosos microbios, algunos de ellos traskisores de enfer
medades como lg fisbre tifoidea, enferimedad llamada con sobrada
razén enfermedad de lss manos sucias. {6)

Resglta desde luego, la importancia del lavado de las Mas-
nog como normas,y con justicia se ha dicho gue la limpiezs de -
las manos es unc de los ndbitos mds trascendentales de la hizie

ne personal,

Estas deben lavarse habitualmente con agus y jabdn despuds
de levantarse, antes de tomar o tocar cualguier elimento, Jes--
pués de hacer uso del sanitario, despué€s de Manejar cuslquier -
objeto contaminsdo o, a enfernos con padecimientos contagiosos,
étcetera.

Las tifiss son enfermedades pardsitariass cgusadas por Ai—-
versos hongos gue se localizan de preferencia en log pelos de -
la cabeza, en la piel y en las uflas., Las mgs importantes son —-—
desde luego las del cuero cabelludo, la transmisién de ésta en—

(6) e~ SEP, Sducacibn pars ls salude. Direccidn general de higie-—

ne escolar. léxico 197S. p. 169.
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fermgdades se hacen por contacto directo de piel con piel, o -
bien, con intercambios de peines, cepillos de cabezas, sombre-
ros, almohadas, étc., los animales domesticos como el perro y
el gato tambien transmiten estas enfermedades. Estos padeci-——
mientos son bastsnte frecuentes en los escolares, (7)

La sarns es una enfermedad cutdnea debids a un dcaro, el
sarcopte scabiasis. Aparece en distintas partes del cuerpo, —-
pero especialmente en manos y pies, entre los dedos, y consisg
te en una vesicula transparente, que ocasiona una comezdn vivi
sima... se transmite por contacto directo, sobre todo en el —-
mismo lecho o por ropa parasitsda, esta enfermedad tiene con -
frecuencis un cardcter familiar.

La tifla es una enfermedad parasitaria debida a diversos -
hongos que se localizan de preferencia en el pelo de la cabezsa
en la piel y en las uflas; sus vehiculos de contagio son log —-
gombreros, gorras, peines, pasadores, pafiuelos, dtc, y aln el
aire mismo, (8)

La pediculosis es un pidrasito que afzcia la cabeza y par
tes vellosas del cuerpo, es producida por un pdrasito paquefii-
to llamgdo piojo, gue se alimenta de sangre y es transmisor de
variags enfermgdaedes como son: la tifo y fiebre recurrente. Se
conocen tres tipos de piojos que atacan al hombre, y de scuer-

(7) .- BERMUDEZ, Salvador., Elementos de higziene. 3a. ade —————
Porrua, lidxico. 1940. p.484

(8) .- SCLA lendoza, Jusn, Higiene escolsr. 6a. ed. Trills
Léxico. 1976. pp. 116-117.

]

’

11



do al lugsr donde se desarrollan se les conocen coio: piojo de
cabeza, piojo del cuerpo y del vello pubico o ladilla.

La escabiasis ¢ sarna es una enferiiedad gue afecta a nues
tro cuerpo y es producida por un pdrasito llamado "dcaro", Es-
te pérasito es muy peqgueiio, pero se¢ puede ver a simple vista y
se observa como un pequefio punto blanco sobre la piel,

La sarna es una enfermedsd de la piel sumamente contagio-
sa, sa presenta principalmente entre los dedos de las manos, -
las coyunturas, las axilas, los testfculos, las nalgas, la cin
tura y el tronco. En lss Mujeres se presenta en 1los pechos y -
alradedor de los pezones. (9)

"Los piojos infectan facilmente al individuo, esto es cau
sado por la poca limpieza en el cuerc cabelludo, este tipo ds
pérasitos por lo general vive en lugares de nuestro cuerpo don
de hay poca limpieza". (10)

Los dedos y los pafiuelos, toallss y otros objetos de uso
personsl, suelen ser vehiculos frecuentes de la conjuntivitis,
membrana que tapiza el globo ocular en su parte anterior (ojo
externo) 4sta se eviia.Bediante el aseo de las manos y el al——
pleo individusl de toallas y pafiuelos. (11)

(9) .- GALBOA Patrdén, Zmilio. Manuael de salud. SEP/ILSS. —————m
pp. 151=152.

(10).~-S0Ls lendozs, Juane Higiens escolar. 6a. 6de &éxXico, ——-
Trillas. p. 116,

(11) .- SZRwUDEZ, Salvador. iedicina FPreventiva e hisiene asco-—

lar, 10s. ed. &éxtco, Porrda. 1978. pe. 8
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E1l conociwiento de los alillentos es necesario para pla ——
near una buena racién alimenticis que suministre los elemsntos
nutritivos que el cuerpo necesita para‘funcionar en plenas con
diciones de salude.

La dieta debe ser prolongads cmidadosamante, segin las ne
cesidades del cuerpo que dlsriamente requiere de alimentos ca-
léricos que le suministren la energia necesaria para realizar
todo trabajo bioldsivo continuo, asi como de alimentos con pro
teinas, ademds reguiere de minerales y vitamines pars realigzar
las funciones vitales.

Para sstisfacer dstas necesidades, se deben ingerir dia--
riamente alimentos variados, unos crudos, otros cocidos, al na
tursl y otros condimentados; estos alimentos han de escogerse
cuidadosamente, por lo que es importante seleccionsr una comi-
da que incluya leche, huevos, carnes, frutas, verduras, gra——
nos Integros, panes o cereales enriquecidos y liguidos sufi---
cientes. (12)

Se hsce notar que en cada alimentos existen diferentes vi
taminas y minersles; cada una de estas sustancias tisenen una
funcibén muy importante, si falta en nuestra dieta nos debilita
mos y enfermamos, tambien nos dice que para contribuir a mante
nernos ssnos y fuertes, nada Mejor gue una buena higiene en la

preparacién de nuesiros alimentos. (13)

(12) o~ REYNOSO Rodriguez, Emma; Benitez de Lorival, Emmg; Va——
loncia, Armando. Cienciss Naturales, Turcer curso dg --—

educacién medis bdsica. 3dit. Sontinental. 1dx., 1902,
pag, 232,

(13).~ LIBRO de sexto gradc., Giancigs:Naturalss. 18a. Reimpre-
sidn 1991, Comisidn Nacional de los Libros de Textos -
Gratuitos, éxzicoe PP. 134-135.

-
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Las enfermedades pardsitsrias continuan siendo un serio -
problema de la salud pdblica en los paises en desarrollo como
en el nuestro, ya que afectan al ser himano desde tielpos muy
remotos, ocasionando retraso en su desarrollo fisico, los gue
origina pérdidas econdmicas e incapacidades temporales para ir
a la escuela, (14)

La pardsitosis se inicia al comer alimentos contaminados
con Mmiles de huevecillos y microbios, por no lavarse las anos
antes de comer y despuds de ir al bafio; tambien por no usar z3
patos entra la unuceria atravesando los pies descalzos, Los --
parisitos se pueden curar con diferentes medicamentos, pero es
t0 no sirve de mucho, porgue sin la falta de limpieza en casa,
asi como el aseo personal los parésitos vuelven al intestino,
en calbio si hay una constante limpiezs y asec se logra que en
poco tiempo las lombrices se Mueran y ol individuo se alivie -~
sin necesidad de medicinas. (15)

Una prevencidén segura y sencilla y no costosas pafa preve-—
nir las enfermedades pardsitarias se puede lograr llevando las
siguientes precauciones: lavar bien las frutas y verduras an--
tes de comarlas, lavarse las manos antes de colar y de prepa--
rar los alimentos, hervir el agus o clorarla para beber, mante
mer tapados los alimentos psra protegerlos del polvo e insec—-—
tos, cortarse las ufias cada semana, bafiarse todos los dias y -

¢ andar desclazo,.

(14) .- BCLETIN de 1la SSA. Subdireccidn de inv, y IZnseflanza. -
Q
s

(15) .~ BOLITIN de lg 3S4. Sistena eqaéal de Salud. 1587.
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b).- Confrontacidén entre las diferentes teorfas e inves-
tigacién de campo. (autodiagnostico)

£l bienestar de la comunidad escolar depende de la parti
cipacidn no solc del llaestro, sino de casi todos, la responsa-
bilidad y el conocimiento deben ser compartidos. El arte de en
sefiar es la habilidad mds importsnte gue una persona pueda a—-
prender. Ensefiar es ayudar a que Otros se desarrollen y a desa
rrollarse con ellos a la vez. El asprender y el ensefiar no de—-
ben limitarse solo a la escuela, la ensefiansa debe realizarse

en los hogares, en los campos, €tc.

Es importanie para el docante llevar & la prdctica la in-
vestigacidn perticipativa para poder relaclionsar a lz escuela y
la comunidad en el proceso de la ensefianza.

Las diferentes re.las de higiene son de mucha importancia
en el trabsjo docente, ya que se vincmla con la educacidn para
la salud de los aslumnos y pedres de familias en el proceso en-

seflanzs—-aprendizaje.

Se dicd que el agus constituye ei medio de transporte Tan
to de las mzteriss gue-entran a la celula como de los gue sa—-—
len, por lo tanto, el ague que el hombre utilice para su aii—
mentacidn deberd ser potable, es decir, gue carezca de Mmicro-

bios y sustancias diversss que pusdan efectar su salude

4 excepcidn de giljunss aguas gue S0 puras, COMO de los pozcs
profundos ¥ bien protegides, o como las de alsunos Hanantisdes
que se encuentran en la natursieza, N0 sS0n po otgbles, por 1o ——

15



tanto, requiere de une serie de procedimllienvos para su pUrli——
H Iy e

ficacidn, (16)

Zn el texto antes mencionado de José 41l Perin, se hacen
afirmaciones acerca de 1z importancia que tiene el agua, tanto
en el aseo corporal como en la preparacidn de los alimentos. -
es por eso que uno de 1os propbsitos de la educacidén es la en-
sefisnza y el uso adecuado del agua, para ellos resultaris nuy
srdctico la forms de colo deben utilizarla, tanto para baliarse
diariamente como para el lugar donde habitemos, y que é€sta, al
gser ingerida deberd hervirse por lo Menos un tiempo razonahble
ademds de cuidarla y no desperdiciarls.

liotivo por el cusl se hs aprovechsdo las reunlones con ——
los padres de familias pasra tratar de sensibilizarlos scerca -
de como deben utilizar el agua para tokar, para el aseo perso-—
nsl y de 1la casa, Pars tomgrla ddben hervirla por 1lo nenos 20
minutos y bafiarse diariamente para conservar un buen aspecto.

En todas las reuniones se ha platicado con los padres pa-
ra hacerles saber ccio guiar a sus hijos en las précticas de -
higiene, para forrar en ellos el hdbito de la limpieza corpo——
ral y en la higiene dJebida de los alimentos,

Zn los didlogos resligzados con las madres de familias ——
gcercs de ls importancis gue tiene la higiene alimenticia, se

£3

les orientd que nv permitieren que sus hijos coman en lg calle

£

asimismo se les sugirid que practicaran las siguientes Dedidas
de higicsne:

(16) o~ ROSADC Daffny, dmador Carlos; Acosta, liarfa de la lug;
Gonzdlez Zsvals, Armando; Mendoza Glgs., Biologia dos.
15, Bd, Ldxico. Trillss. 1976, pp.122-129.

N
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-NOo a@scupir en-el piso.
~Lavarse las isgnos antes y despues de cada conida,
~ =Lavarse los dientes despues de cdda alimento y sobre ——-

todo despudés de la cena.

~Baifiarse y cambiarse de rops con frecuencia,

—Usar pafivelo para limpiarse la nariz.

-TPaparse la boéa con un pafivelo gl toser,

-Evitar frotarse los ojos con las dedos gucios.

—No tirar papeles y céscaras en la calle o sitios publi—-
COSe

-Doranir en habitsciones ventiladas sin animgles y plantas

-Limpiarse y cortsrse las uflas con frecuencia.

Al platicar 2un los nifiog con lcfinalided de hagcerlos ——
collprender gque las Medidas de higiene antes mencionadas si se
llevan a la prdctica es de beneficio psra ls sslud, se les de-
mostré que el aseo de ls casa es un tema Muy importante en ——
ésta actividad.

Como sabemos 1ls higiene es el enemigo natural ds los mi—-
crobios, gue son seres Huy pequeiios gue no se pueden ver a sim
ple vista, perc que viven en el azus, el polvo, la piel, y sl
intestinc, muchos de ellos son dsiinos y causan enfermedades -
en el hombre; por eso, para combatir los microbios es importan
te pricticar la higiene persongl, de los alimentos, de la caga

y de l1a comunidsad.

A1l 1llevar a cabo el proceso de investigacidn se detectd -
por medio de ls obssrvacidn las diferentes conductas sn rela—
cibn a lg falta de higiene en los alumnos del grupo, pues la -
mayoria no tiene la debida orientecidn sobre las medidss de --—
higiene, teniendo CoIR0 consecuencia gue el educande tengs un -

17



comportamiento negativo hacis el proceso de la ensefianza-apren
dizaje y un bajo nivel de aprovechamiento.

Considerando que es importante prdcticar las reglas de —-—
higiene, se sensibilizd a los padres para gque contribuyeran de
manera positiva en la formacidn de las reglas higienicas en be

neficio de la familia.

18
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AN TR
PORMULACION DEL PROBLELA, PalPUESTA Y SOLUCION

a) .- Problema, 8bjetivo, justificacidn.

Pensando que la prdctica docente debe ser considerada cQ
mo una prdctica social, ya que estd relacionada con el medio -
ambiente, con la realidad de nuestro trabajo educativo, la for
ma en que la realizamos, el contexto socio-cultural en que se
desarrolla y las relaciones existentes entre todos los involu~
crados en la misma, siendo por ello nuestro trabajo una expre-
sién socisl o produccidn histdrica.

Bs importante localigzar cualguier problema de nuestra -—-
préctica docente a pariir de lo cotidiano de nuestro trabajo -
disrioc, ya que por medio de é1, nos dmmos cuenta de los problg
mas que pueden surgir en cuslquier aspecto del mismo, ya sea -
tdcnico, administrativo, social, étc.

Al analizar la problemitica docente mediante el intercam-
bio de opiniones, dejando aflorar nuestras dudas e inguietudes
se encontré gue uno de los tantos prcblemas que afecten el edu
cando en ls ensefianza-aprendizaje, es le falta de hdbitos de -
higiene gue recae principalmente en lz salud.

L

Ante el aférn de lograr un e joraniento en los habivan

y principaimete en los slumnos a “ravés de diversas tdenic

de investigacidn como: rezistro de observacidn, inves c
I

=
i

de campo y doculental, se proponen 10s siguisntes obj

@t
]
jav}
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- Lograr la participacidén y responsabilidad de los profe-
sores en calipagilas sobre msdias ge higiene.

- Tratar de extender la educacidn higidnica escolar hasta
los hogares de los educandose

- Elevar ls cultura sobre hdbitos de higiene en la comu——
nidad.

- Lograr implantar el control médico en los slumnos perid
dicanmente,

- Lograr implantar campafis antiparasitaria.

- Losrar gue los habitantes de la comunidsd, adquieran el
hdbito de hervir el agus antes de tomarla,

Justificacidn.

Para logwser lo anterior es importante que el docente de-
fina a través de su conocimiento la planeacidén de las activida
des cotidianas, los medios gue le permiten slcanzar los conte-
nidos programgticos.

Conciente de que la educacidn atravieza en una etapa cri-
tica en que se debe conjugar experiencia y conocimiento de gque
el cambio favorable de la educscibn se encuentra en todass ¥ cg

ptimos en la orientacidn docente, procursndo ne jo-

4

rar cadas dfs 1a cspacidad profesional, Te atrevo g proponer -

Al

una teoris fundsmental con el propdsito de aporisr un graio de

5
grena en gl dificil y complicado csmino de nuestrs profesidn,

<.

Partiendc de los problemas reales que afectan sl alwmo -
X gue ocssiong un wa

£

an el proceso 3e ls ensefianza-avrendizaje y
jo rendiriiento escolsr, Ie motivd a tomar el protlenra de hi-ie

20
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ne para tratar de dsrle una solucidn, con la finalidad de I
jorar las condiciones de vide de los educandos, en la que los
mgestros tenenos, en general, la responsavilidad de orisntar a

los slumncs ¥y a la comunidad en su conjunto.

b) «— Propuesta pedagbgica.

Dado el papel tan importante que tiene el docente en la -
sociedad, es necesario gue syude a difundir la informacién re-—
lacionada con la higiene, para formar en los educandos, asi co
mo en 1los padres de fanilias y en la comunidad escolar los hd-
bitos de higiene. De esta manera se busca combatir algunas de
las enfermedades en los nifios provocadas por la perasitosis —-—
como consecuencis de lz falts de higiene tanto en la prepara--
cibn de los alimentos, el aseo corporsl y en el lugar en donde
habitan.

Jomo se mencicnas que la falta de hdbitos de higiene es un
problemz gque influye severamente en la sociedad y con nds fre-
cuencia en la poblacidén infantil dando como resultado el ausen
tismo y el bajo rendimiento escolar, para combatirlos se propo
ne lograr que los profesores participen en las campaflas sobre
medidas de¢ Liciene extendiendo la educacidn hasts los hogares
de 10s educandos y elevar lg cultura sobre hdhitos de higiene
en la comunidad, implantar el control médico en 1o0s alumnos pg
riodicamente, reasligar campailas antipsrssitarias y que los hs-
bitantes adguieran el Lidbitc de hervir sl szus entes ds lomar-
la.

Pars lograr gque =stos objetivos propuestos en €l nroyecto
se lleven a cabo zn 1os educandos »ars me jorer el process s -

la ensefianza-sprendizs je, se ha pianesdce de la si_ulenite molc—



ra: tendrd una duracidén de tres meses, contando con la colabo-
racidn de los padres de familias, personal docente y autorida-
des educativase

Con el propdsito de realizar las sctividades de los obje-
tivos propuestos se utilizardn tres horas diariass de tres diss
a la semana, teniendo presente ls motivacidn para vencer las -
dificultades.

Considerando gue 8l tiempo es muy importante para la rea-
lizacidn de las actividades, he considerado qus si el periddo
seflalado resulta insuficiente para combatir el problema, se re
currird a un periédo mayor que deje convencido de que los obje
tivos fueron slcanzados, porque siendo la labor muy delicada,
debemos enfrentarnos con entereza al reto cotidiano de los pro
blemas y tratar con estratdgia de dsrle una solucidn adecuada.

Pars la reaiizacidn del proyecto, las lineas de accidn a
seguir son:

1,— Se solicitard el apoyo técnico de maestros con rds -
exXperiencia para que nos orienten en algunas dudas g
tratar en los circulos de estudio y conferencias gru
pales.

2.— Se pedird a los médicos de los modulos de salud pars
que nos asesoren en algunos temas referentes a la hi
giene, 1o que se tratard con los padres de familias.

3.— En el desarrollo del proyecto de investigacibn, los -
participantes serdn capacitados con previos conoci———
nientos referentes a las diferentes enfermedades cau-

o
!

sadss por la falta de aseo, tambien sobre lss reglas

~

de higiene pars evitsr enfernzrse.

[\
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Las orientaciones se llevardn a cabo s través de conferen
cias y reuniones grupsles y se tendrdn presentes los sizuien——
tes temas: parasitosis en el individuo; enfermedadss produci--
das por los psardsitos y 1a forms en que éstos afectan al nifio
en el proceso ensefianga-aprendizaje. Para que estas activida--
des sesn més dindmicas se utilizardn los siguientes materiales
franelbgrafo, rotsfolio, ldminas, folletos, boletines, periddi
cos murales, en los que se mostrarén en forms constante los te
mas referentes a las actividades.

La evaluacibn del desarrollo de las actividades se reali-
zard en forma continua y permsaente en que participardn la Di=
reccidn de la EZscuela, persongl Docente, supervisor escolsr y
padres de familias gienes serdn los encargados de observar di-
rectamente a los alumnos y miembros de la familia, todas éstas
personas esterdn en constante comunicacidn con la maestra res-
ponsable del proyecto pars informarle el adelanto de dichas ——
actividades. Se estd conciente de que todo trabajo no estd ——-
exento de impedimentos, por lo gque podemos mencionar que una -
de las limitaciones, es la negligencia por psrte de los padres
para practicar algunas reglas de higiene, asi tambien, como en
algunos casos los miembros de la familia tienen que trabajsr -
para ayudar g sostener econémicamente al hogar, muestran resis
tencia al cambio porque eltersn su forma de vida, segin expre-
sibén de slgunos padres,

Se ha convenido gue si el periddo sefisladc resulta insufi
ciente para reslizsr lgs actividades psrs combatir el problema
se recurrird s un periddo msyor gque nos deje convencidos a to-
dos los invoiucrados de gue 10s obJetivos fueron sicanzgados I,
en caso contario, buscar otras estratdgiss pars darle lz solu-

cidn adecusda,

10568480
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DESCRIPCION ODE ACTIVIDADES.

Lg labor docente es una actividad gue se realizs en el -
campo, esto es de muchs importancia ya que de ahi emanan logs -
diferentes problemas que afectan al proceso de la ed ucdeidn- en
este medio, donde el docente tiene gue trstar o buscsr la foxr-
ms de darle solucidn a cuslguier problema. Para ello es necesa
rio llever a cabo el proyecto "Pormscidn de hdbitos de higiene"
detectadc medisnte la investigacidén realizada en ls ISscuels —-
Primarias Bilingle "iIIGUZL HIDALGO", Clave 27DPBO04SV, 3e ls —
Rancheris Miguel Hidalgo, la. seccidn,perteneciente al munici-
pio de Centla, 3Zstado de Tabasco.
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a).~ Organizacién de actividades.

Para la realizacidn de las actividades del proyecto de -
investigacibn "Formscidn de hdbitos de higiene", solicité al -
Profesor Carretino Ldzaro Garcia, supervisor de la zona esco—-—
lar # 729, su autorizacibn pars llevar a cabo el proyecto, el
cusl me autorizd positivamente la reslizacién del mismo y a la
vez me hizo saber quse contara con su apoyoe. Las pricticas del
proyecto se iniciaron a partir del primerc de abril al treinta
de Jjunio del presente afio en la escuela antes mencionada, tam-—
bien solicité apoyo de las autoridades del lugar, padres de fa
milias, personal docente del centro educativo, donde presto mi
servicio actualmente como Direcitora <vomisionada con el grupo -
de primer grado gue estd integrado por 18 alumnos.

b) .~ Realizacibn de actividades.

Una vez planeado, disefiado y organizado el proyecto con -

el fin de obtener mejores resvltados, se did inicio s las acti
videdes con una reunidn de padres y madres de familiss que tie
nen sus hijos a mi cargo, para darles a conocer el proyectc ——
que tenis como finalidad poner en prdcticas las medidas de hi-
giene, para evitar algunas enfermedades externas e internas —-
. que afecten a los escolares, detectando as{ una posible solu—-
cidn a través de las pléticas y por dltimo se les pidié su apo
y0 ya que todo esto era en beneficio de la nifiez escolzsr, asi
cono de lg propis comunidad.

En ésta reunién la mayoriz de los padres se ofrecieron a

colaborar en todo lo gue fuers necesaflo pars que se obtuvie—-
ran me jores resultzdos en ls tdrea. posteriormente convoqué —-—
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Fig. (2) Reunidn con los padrs fonilize pars la progré———-
ac i

macidn de las

una reunidn con el personal docente del centro de trsbajo a ni
cargo, a estos les df a conocer el propdsito pars gue ss rsali
zara el proyscto, con la finslidad de invitarlcs a gue pariici
paran con sus alumnos en las actividades del proyecto de in—-

o

compafieros maestros aceptaron j

1--

0

[0}

~

- - F - « -
vestigacion participativa,
a la vez propusieron, pars qus iag actividal fusra sstisfacto——

D)

ria, que se integrara a los slumnos del sseito zrado por egul--
pos y éstos se encargarisn ds ls elaboracidn Jel materiasl de -
apoyo, en esta ocssidn avrovecne la oportunidad de iavitarlos
a mantener la limpieza de sus salones, asi como el frante ds -
estos. Para llevar a cabo £st2 actividad sa elabord fichas de

-

observacibn de limpisza de los salones y de los alum 65 ’vran—

te la semana. (ver aaaxo 3J)

N
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Seguidamente realieé una reunidn con los slumnos del gru—

pc & ni cergo y los del plantel, para hacerles saber las acti-
vidades del proyecto e invitarlos a que participaran y que a--
= 9 4 Vé » — r d
portaran su apoyo en la reslizacion de la prdctica. En asts ——
ocasidn los alumnos mds grendes aceptaron colaborar en 1o que
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Una vez realizadss las actividades de promocidn, se aid -
inicic s las gctividades de la propuesfa de la siguiente mane-
ra:

a).~ Participacidn y responsabilidad de los profesores en
iz campafla sobre medidas de higiene.

En dsta actividad organicé el grupo a mi cargo, asi como
a todoeg loe del plantel por equipos para la realizacidbn de las
actividades; esto resulté un poco dificil en el grupo de pri--
mer grado ern donde es importante despertar el interds del edu-
cando, y para esc es necesario ubtilizar material diddctico de-
nostrativo referente s los temas, de maners que despierte el -
interds .del nifio y asi tener resultados més positivos.

- O Sl S e | o S e N = 3 e gl e 8
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En esta actividad tambien partieiparon los alumnos de los
otros grados, su participacién fué asctiva, asimismo los maes—
tros encargados de 10s grupos, quienes‘a su vez sug;rieron que
para poder llevar el control de las acclones se formaran por -
equipos a los alumnos y estos fueran vigilados por el maesiro
de 1a comisidn de aseoc, quien 1levd el control de limpieza Je
los salones, el aseo personal de los alumnos y del plantel, pa
ra este control se disefio una ficha de observacidne. (ver anexo
de la pagina ) Estas actividades fueron asesoradas por ls -

profesora responsable del proyecto.

Los factores desfavorables que se encontraron en la resli
zacidn de ésta sctividad fueron las siguientes:
— La negligencia de algunos padres de familias en no poner
la atencidbn debida en el aseo personal de algunos nifios.
- E1 desinterds de algunos nifios al no poner en préctica
las recomendaciones dadase

Pars la solucidn de éstos problemas se contd con la parti
cipacidn de los nifios, quienes fueron los portadores del mensg

je de convencimientoc a sus padres.

En lo gue respects a los nifios, se les motivé haciendo ——-
menicidn en el homenaje de los lunes a los grupos que tenian me-
jor presentacidn tanto en la limpieza de los salones, como en -
ig de los alumnos, mencionsndo el nombre de 10s gue ganaban 10sS
primeros lugares cada semand. Lsto tuvo como rasultado 1ls moti-
vacién para que ellos iniciaran la competencia, tratsndc cada -

samans de ganarse el primer lugar.
Cusndo realicd esta actividad tuve la oportunidad de que -

nos visitara el supervisor de ls zons, quien pudo confirmsr que

las sctividades del proyecto se estan realizando y & lg vez ne
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did gnimo psra seguir sdelante en la labores emprendidas.

b) .- Extender la educacidn higiénica escolar hasta los ho-
gares de los educandos. -
Iste es el sesundo de los objetivos. En le splicacibn de -

ésta se pretende extender lss sctividades de la propuesta hasta

los hogeres de los educandos, con la finglidad de sensibilizar

a los integrasntes de las familias y asi la prdctica sea mds ex-—

tensiva, para llevar a cabo la presente actividad realicé reu—-

niones con psdres y madres gue tiecnen sus hijos en la escuels
donde se Aib orientaciones en forma tedrica referente a los hé-
bitos de higisne utilizando materiales ilustrativos pars hacer

1

18s £dcil la concientizacidén del grupoe.

rorney AYen e

¥ madres de familiss, donde ¢ -
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Zn esis actividsd se 4id s conocer alpunas recomendsciongs
que se deben seguir como reglas de higiene corporal y habhitacio
nal, gue son las iguientes: el sseo personal, limpieza de 1a ro

e - - - . py o
pa, en la preparacidén de alimentos, aseo diario de sus cgsas §y
. . I'd o
sa les recomendd evitar uwe los animales domesticos duerman en -

ls habitacidbn de las personase

Sin embargo, hubieron nifios y madres de familias que tal -
vez por vivir en el medio ryrsl no le pusieron el interés nece-
ssrio, haciendo con esto més diffcil la actividad mencionada.
En esta ocasidn le pedi al personal docente su apoyo pars reali
zar visitas domiciliarias pars darles pldticas a todos los inte
grantcs de la familia, ani se les did & conocer las consecusan——
cias qus puede provocar la falta de higiene como son las enfer-
medades tales como: cdlers, tifoides, didrreas, vémitos, dic.

En la siguiente actividad se les habldé 3de los beneficios -~
que se obtiene con la aplicacién de los hdbitos de higiene en -
ls familia. E1 obstaculo en ésta actividad fué con los nifios de
mf.grppo, ya que ellos eran del primer grado y era mds diffecil
gque comprendieran las indicaciones que se les daban, est0 no —-
quiere decir gque todos ellos eran incoimprensivos, ya que solo -
fueron slgunos, para ls motivacién de estos nifios fué necesario
buscar ls forma que fuera nds positiva a la reglizacidn de esta
actividad, fué por eso que invité a las madres para pléticer —
con ellgs y darles a saber las indicsciones dadas a suys hijos -
en la escuela, ya que de esta manera ellas reafirmarisn las =-
orientaciones de lss reglss de higiene & sus hijos. Después de
haber pecibido la informscilbn, ellss comprendisron gque ls lim—-—

pieza s el origen para conservser lg ssiud, de esta manera la -

()

e acti-~

[&7]

nayoris psriticiparon 2n forms activa en la realizacidn

™
vidades en beneficic de los alumnos e la escuela, esi como tap
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Pars la evaluzcidn de ésta, se hizo un re_istro de observd
cibén con el apoyo Ge alumnos de los demds grados, gulenes se en
cargaron de resligar las ouservaciones diarias, entregando los
rasultsdos 1os viernes de cada semanae.

vy eSS el n
s R Ny B )

Fig. (8) Madres psriicipsndo su ¢l sseo del mobiliario escolar,
¢) .~ Elever la culture sobre los hdbitos de higiene en la
comuniisd.

Fars extender sste conociimiento a la comunidsd, a una reu-
nidén de padres de familiss e dvnfe el médico de la misidn cul-
sursl rural ls helld de¢ los wemess Je higiene en la preparacidn
| : cue se tienen sl tomar el ague
hisrvida, evitande COnegto enfsrnededes gastroiniestinsies. Tam

“2dn =20 leg habld el =zseo Ae io vivienda.
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Asimismo se les hizo saber que para gque un individuo con—
gerve su condicién fisica debe poner en préctica las reglas de
hi;iene, tambié€n comer productos protefnados, pues todo esto es
necasario para el desarrollo normal del CueIrpoO.

Con lg finalidad de lograr satisfactoriamente el objetivo
propuesto, se realizaron visitas a los hogsres de los nifios pa
ra constatar si se estaban 1llevendo a la prdctica la ensefianza
gue se les habia dado; de esta manera, se comprobdé que la mayo-
ris de las familias pusieron en prdctica las recomendaciones, -
algunas madres dijeron haber notado el cambio, ya que los nifios
de tantas enfermedades gastrointestinales que venian padeciendo
hgbian disminuido su estsdd de animo.

d) .- Implementar el control médico en los alumnos peribdi-

cemante.

En este objetivo ss realizsron reumiones con lgs madres, -
contando con la colsboracidén del personal docente, la promotora
de salud que nos ayudo en la sensibilizacidén de las madres para
que llevaran el control médico de sus hijos y de la familia en
general, pués dstas se ponian renuente en lg participacidn de -
la vacunacidén de sus aijos, srgumeniandc que cuando se vacung-—-—
ban se enfermsbgn mds seguido.

41 principio fué dificil, pues algunss madres ponian cual-
quier pretexto para no llevar a sus hijos a vacunarlos, psra lo
grar este objetivo reslicd campafias de sensibilizacibn a los —-
alumnos pars que ellcs fueran portadores de la-promocidn de los
beneficios que obtiene el nifio sl recibir completo el esquema -
de vacynacidn,



Con las pldtices reslizsdas y con la promocidn que se hizo
con los slumnos, se 1oar$ completar el esquema da vacuynacidn, -
lo gque se hace constaer en el informe enviado s lg SZP, mismo =

SA)

que aparece en el anexo E dJdel presente documento,
e)e— Implementar campsiias antipsvasitariss.

For medio de pldticas con los slumnos, reunidn con los pa-
dres y visives domiciiigriss, donds se did a conocer g los ni—-
filos y padres sobre diferentes tipros de enfermedades gque son pro
ducidss por los muchos tipos Jde parésitos ya sean internos o ex

ternos.

Fig. (S) Orientscidén & los padres para ls prevenciln de slgunas

- - -
oy e D T e

ST T [ B < [
S O ARl o [ SR oSkl B e RS S



3

e

fud" favorsble, pues su

sy
(]

Los pardsitos externos son aquelios gue afectan al cuerpo

(&)

e
por encimg de la piel, tales como: €l niojo, lg sarng y la ti-

[

~

fla. Los internos son aguellos gue efsctan grendemenbe la salud
del ser humsno, puesto que estos se alcjan dentro de nuestro —-

nbrices intestineles (as-

O

cuerpo y son: la solitsria (tenis), 1
Y

caris), log alfilerillos (oxiurus;, Llzzmibs histoifitica, la gar

dis y cisticercose.
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Pars culminar con los objetivos del proyscto, realicd en el
mes de junio las siguientes actividades.

f).- Concientizar a los hebitantes pers que hiervan al —-

agua antes de tomarla.

La realizscién de estas actividades ls hice dandole orien
taciones 2 las madres durants las reuniones efeciuadas, donde
se les did s conocer gue el agus es fuente de vida, pero que -
tambidn nos puede eanfermar aungue se vea clars y transpsrente,
ya que sin hervir contiene muchos microbios que son perjudicia
les para nuestro organismo, mismos que provocan enfermedades
como la disrrea, disenterfa, amibidsis, hepatitis y parasito-—-
sis as{ como la tifdideg, que pueden provocar la muerte,; prin
cipalmente por diarreas, vémitos y deshidratacidn. Se les orien
t8 que paras eliminsr los microbios del agua que se usa para be-
ber y preparar los alimentos, basts hervirla durante 20 minutos
a partir de que empiece & burbujear. Ll problema que se presen-
t8 fué qus ellos se aferraban a la costumbre ds no hervir el a-
Gua, argumentando que sin hervir el asgus es mds sabrosa.

Para la solucidn de este problema busqué el apoyo del per-
sonal docente quienes en forms decidida me ayudaron en ls reali
zacidn de las visitas hasta los hogares de los nifios que platie
caban que no tomaban el asgus hervida, €éstas eran con la finali-
dad de orientarlos a que optaran por hervir el agua para tomar-
la, Pars saber el resultado de esta actividad, se rsslizaron -~-
reuniones con los glumnos, donde se les preéunié si ya estaban
consumiendo el agusz hervida, la raspueste de la mayoria fué pos
sitiva; posteriormente se reunib z 1os padres de familia donde
al realigar las pldticas comentaron gue si era interesante to——
mer el aguz hervida, ya gue se dieron cuents gue si se pusden
avitar algunas enfermedsdes parssitariss de esta maners.
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En s{ la propuesta tuvo 1la finalidad fundsmental de infun-
dir y reafirmar mis la ensefianza de las dreas que integran el
programa, alemds se buscé elevesr los cohnocimientos del nifio y -

de lg familis.



CONCLUSIONZS.

Como en todo trabsjo que llegs a un final se tiene que ver
los resultados obtenidos, tanto favorables como desfavorables,
hago la descripcidén de los resultados en la realizacidn del ——-
proyecto "Formscibn de hébitos de higiene", que fué realizado -
en la Escuela Primaris "Miguel Hidalgo", en ests actividad se -
conté con el apoyo del Supervisor, personal docente, alumnos, -
Delegsdo Kunicipsl, Presidente de la Asociacibn de padres de fa
mjlias, y los propios padres que participaron en las activida-
des que se organigaron, donde se les habld sobre los temas refe
rentes a la formacién de hdbitos de higiene, obteniéndose como
resultados, cambios positivos en el proceso enseflanza—aprendiza
jo de los nifios que practican estos hdbitos de higiene.

En lo que se refiere al aspecto emocional, los maestros, -
padres de familias y alumnos, tuvieron una gran satisfaccidn al
ver el logro de la mayoria de los objetivos, en los que ellos
tuvieron participacién activa, observando la trasformacidn rea-
lizadas en los diferentes aspectos.

En 1ls reslizecibn de sstas actividades fud notorio el in-
tercambio social que hubo entre maestros, alumnos, autoridades
vy padres de familias en donde se pudo observar que los intercanm
bios sociales hacen que culasguier sctividad, por muy diffcil —-
que sea, se hags mds llevadera cuando la participacidn de todos
os mutus, esto se demuestra al haber realizado satisfactoriamen
te la mayoria de las actividades de los objetivos propuestos.

Este trabajo, tendria resultados mds satisfsctorios si se
contara con la participacién de distintss dependencias gue apor



tarsn su apoyo tocn personal de gobierno para que aporten recur-

sos econémicos, material diddctico ge servirian pars reforzar -

el proceso de la enseflanza-aprendizaje, ya que muchas veces de

esto depende el;ﬁkacaso o el éxito en la realizsacién de cual —-—

quier actividad. Es por eso gue sugiero que para ampliar y pro-

fundizar

la investigacidn, el marco de accidn y obtener més ni-

vel de rendimiento ara realizar el proyecto en mayor escala,
’ D

sae deben

1.-
2.—

3.-

4-"

50"

60-

tomar en cuenta los siguientes aspectos:

Tener suficients materisl diddctico.

Colaboracidn de personss responsables gque tengan cono-
cimientos concretos de los temas a tratar.

Realizar una investigacién a los alumnos, asi como a -
los habitantes de la comunidéd o a todas las personas
que se encueniren en el medio donde se realice la prdc
tica, con la finalidad de saber cual es nivel de cono-
cimiento gue ellos tienen en relacidn a la higiene.
Realigar diversos eventos para la recaudacién de fon—-
dos econdmicos y asi sufrager slgunos gastos que irdn
surgiendo en el transcurso de la realizacidn de lss di
ferentes actividades.

Contar con el apoyo decidido de autoridades tanto edu~
cativas como de salud pdblica.

Promocién constante con los padres ds families para =
gque ellos sean portadores de la educacidén higiénica hag
cia sus hijos. .

A continuacidn se presentan los resultasdos obtenidos en —-

las diferentes etspas de la propuesta, misma que 1llevd a deter-

minar el

grado de cumplimiento en los cbjetivos del proyectc.

a).~ En lg participacidén y responsabilidad Je los profeso-
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res en las campailas sobre la aplicacibn de medidas de higiene.
Zn este objetivo se obtendrian mejores resultados si la SEP im-
partiera con mds frecuencia cursos de éapacitacién sobre higie-
ne y parasitosis, para que los docentss adguieran me jores cono-
cimientos sobre las diversas enfermedades provocadas por 1os

pardsitos.

b).~ Extender la educacibn higiénica escolar hastalos hoga
res de los educandos. Zsto se logrdé con la participacién del —-
personal docente y con la mayorig de los alumnose.

¢).—- Elevar la cultura sobre los habitos de higiene en la
comunidad. Este fud uno de los objetivos que se realizaron des-
de el inicio de las actividades hasts el final de §ste proyecto

d) .- Implementar el control médico en los nifios de la comu
nidad. Pué el apartado mds activo, ya que se hizo necesaric reg
lizar labor de convencimiento, donde participamos tcdos; docen-—
tes, autoridades, alumnos y padrés de familias, en donde se lo-
grd aproximademente un 80% de aprovechaniento.

e).- Implementar campafias antiparasitarias. Estas activida
des se roalizsron favorablemente con la participacidén de médico
promotora de sslud, personsl docente, alumnos y padres de fami-
liase.

f).— Concientizar a los padres de Temilisgs de'hervir el -

<

)
agua antes de tomarlia. Se contd con el apoyo de padres ¥y madres

quienss llevaron a la pricticalas recomendaciones dadas de la -
forma adscuada de consumir el sgua hervida pars tomarla. on es-—

ta actividsd se logrdé ua aprovechamiento de 80% aproximadamente
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g)e— Tambidn se logrd que las familias cambiarsn la cos———
tumbre de que los animgles durmieran en el nismo local en gue -

elios habitan.

Como se puede ver, la mayoris de las actividades se reall

zaron en forms satisfactoria.
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ANEXO. A

CUESTIONARIO PARA LOS ALUMNOS

¢POR QUE CREES QUE 'ES IMPORTANTE LAVARSE LAS MANOS ANTES DE

COMER Y DESPUES DE IR AL BANO?

¢POR QUE CONSIDERAS IMPORTANTE CEPILLARSE LOS DIENTES DES--

PUES DE INGERIR TUS ALIMENTOS?

¢QUE IMPORTANCIA TIENE PARA TI EL ASEO PERSONAL?

(CONSIDERAS CORRECTO QUE LOS ANIMALES DOMESTICOS DUERMAN EN

LA MISMA HABITACION JUNTO CON LAS PERSONAS?

¢EN QUE CONTRIBUYES PARA CONSERVAR LIMPIO EL LUGAR EN QUE

’

HABITAS?

¢CUAL SERIA TU PARTICIPACION EN LA LIMPIEZA DE TU COMUNIDAD?

¢COMO PARTICIPAS EN LA CONSERVACION DE HIGIENE DE TU ESCUE-

LA?
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ANEXO: B

CUESTIONARIO PARA LOS PADRES DE FAMILIA

¢CUANTAS PERSONAS HAY EN SU CASA?

¢ CUANTAS HABITACIONES TIENE?

¢QUE CLASES DE ANIMALES TIENEN EN LA CASA?

¢DONDE DUERMEN ;OS ANIMALES?

(TIENEN SERVICIOS SANITARIOS?

(HIERVEN EL AGUA QUE TOMAN?

¢{COMO PREPARAN SUS ALIMENTOS?

SHAN ASISTIDO ALGUNA VEZ A ORIENTACIONES SOBRE HIGIENE?

¢CADA CUANTO TIEMPO DESPARASITAN A SUS HIJOS?

¢QUE MEDIDAS CREE CONVENIENTE QUE SE DEBAN TOMAR PARA COM-

BATIR LAS ENFERMEDADES PRODUCIDAS POR LA FALTA DE HIGIENE?
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CIMUAULSN TARA La SALUD EN Zl nbla

iIT]

7. LY TS ACTIVIDADES BE IRUESTIGACION SAKTICIPATIUA, CUALES SON LOS PROBLEMAS DE SALUD (YE HAS

1

DETECTADO?

SELACIONALOS CON LOS TEMAS DEL HANUAL. b
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28. RELACIONASTE EL MANUAL DE SALUD {NETODOLOGIA ¥ CONTENIDOS) CON TUS PLANES Y PROGRAMAS EN ESTE
TRIMESTRE:

|
Q S1 i1 no
—
29. IN FUNCION DE LOS CONTENIDOS ¥ MTODOLOGIA PROPUESTOS EN EL MANUAL DE SALUD. EN DOKDE LOS HAS

INCORPORADO A TU PLAKEACION EDUCATIVA?

ay | 1 PLAN SITUACIONAL B g AVANCE PROGRAMATICO

o D OIROS, ESPECIFIQUE

30. DE QUE FORMA HACES LA INCORPORACION A TU PLANEACION EDUCATIVA?

) D CON EL 650 DEL PROPIO MANUAL ) !__I AVANCE PROGRAMRTICO

CON QCI'IUIMDI!S SUGERIDAS EN EL
(93 MANUAL ¥ CON LAS PROPUESTAS EM D |—‘| PLAN SITUACIONAL
L0S PROGRAMA

[

£) E CoM TU PROPIA PLANEACION

L4 APLICACION DEL MARUAL DE SALUD A LAS NECESIMDES DE Lo EDUCACION INDIGEMA EN RELACION 4

3.
EDUCKCION PARA LA SALUD ES IMPORTANTE:
3
K« 1w
- .
32. QUE KETODOLOGIA UTILIZAS PARA LA APLICACION DEL NANUAL DE SALUD EN TU PRACTICA PEDAGOGICA?
m [ 14 SUGERIDA EN EL FANUGL  B) J_1a SUGERIBA EN LOS PROGRAWS DE ESTUDIO
A T
¢ | TU PROPIA NETODOLOGIA » | ] orra, cuaL?
43, EXISTIO VINCULACION ENTRE LA UNIDAD DE SALUD ¥ LA ESCUELA PARA EL DESARROLLO DE CONTENIDOS EN
SALUD?
i} ™/
X st ] KO
34. EXISTIO VINCULACION ENTRE LA ESCUELA ¥ LA COMUNIDAD PARA LA PREVENCION { SOLUCION DE PROBLEMAS

DE SALUD?
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ASURTO: E1 gue se indica.

*

Pob. Ignacio 4llende, Centlz Tab. 2 de abril de 1992.

C. LIC. CATALINO DIAZ SOBERARES,
DIRECTOR Dz i4 UWIDAD UPN-271.
"VILLAHERMOSA T4B4ASCO.

P R ES Z ¥ T E .

-~  De ls manera lds atenta, me dirijo a usted,

a su digno vy Herecido cargo para solicitar:

Que e zutorice llevar a lg préctica, el —-
PROYECTO DE INVSSTIGACION PARTICIPATIVA, presentado ante usted
a principios del mes de margo del afio en curso, deproitinado —--—-
WRORMACION D H4DITCS DE LIGIZNE", mismos que realizaré en la -
Esc. Prim. Rural "Higuel Hidalgo", perteneciente & ls zona ——-—
Escolar # 729, de 2ducacidn Indigena, que se encuentrz ubicada
en la Rancheria liiguel Hidalgo, 1la. seccidn, de este wunicinio.
De igual msnsrs le solicito asesoria pars la res.izacidn del —-
proyecto mencionsdo.

Por 1o antes sefialado, ¥y no dudendo de la

g & 3 a g5 % <L
atencidn vrestazds a lz presente, le reiteroc @1s respetos, y -

le doy lss graciss anticipadas.

o
3
£5]

PROFRA. HARLIT HERKANDEZ ARIAS.



DEPENDENCIA: BESC. PRIM.
“MIGUEL “HIDALGO"
CLAVE: >7DPBO049V .

ASUNTO: EL (QUE SE INDICA.
R/a. Miguel hidalgo lra. Secc,Centla, Tab, marzo 27 de 1992,

C. PROFR., CARRETINO LAZARO GARCIAs

‘SUPERVISOR DE LA Z0NA ESCOLAR EN
IGNACIO ALLENDE,C=NTLA,,TABASCO .

De la manera m&s gtenta me dirijb a usted

a su digno y merecido cargo paras solicitar su autorigzacibn -
y su apoyo para llevar a cgbo la realizacibn de la préictics
del proyecto"formacién de habitos de higiene " el que daré -
jnicio a partir del primero de sbril del presente afio en ls
escuela "Miguel Hidalgo"™ , lo que comunico a usted para su -

conocimiento.

Por lo antes expuesto y no dudo de la aten+
cibn gue preste a la presente me despido de usted d&ndole -

las m4s sinceras graciss ,

AT ENT AMENT E .

ﬂ//

PROFRA. MARLIT HERNANDEZ ARIAS .



CONST ANCI-A

A QUIEN CORRESPONDA .

o B
El supervisor de la zona escolar -
#7129 P-ofr. Carretino Lazaro Garcfe , hace constar que la C
profra. Marlit Hernfndez “Arias que atiende el primer -
grado en la escuela "Miguel Hidalgo “ C,T. 27DPBO04SV ha -
iniciado a la préctica un proyecto gue presento en la -
Universidad Pedagbgica Nacional en los primeros dfes del -

mes de Abril , mismo que esta relacionados en la formacién -

de algunos habitos de higiene .

Por lo gue le Extiendo la presente
CONSTANCIA parz los usos legales cue a la interesada le con-

venga ,en el poblado de Ignacio Allende, Centls, Tab. a los

siete DIas del mes de Abril.

AT ENT A

EL SUPERVI

5. C.E. P PROFR. CARRETIN 2 ARCIA.
DIRECCION DE EDUC. BASICA
DEFTO. DE EDULS, INDIGERA
INA DE SUPERVISION ESCOLAR Iio, _-
1. JGNACIO ALLENDE. CENT L&, TABASCS
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ASUNTO: CONSTANCI A

A QUIEN CORRESPONDA .

El supervisor de la zona escolar "# 729

profr. Carretino Lazaro Garc{a hace ;
CONSTAR QU E:

L C. profra. Marlit Hern#éndez Arias , que presta su -

servicio como directora comisionada con grupo en la escuela

"Miguel Hidalgo " C.T. 27DPBO049V adscrits a esta zona ha
culminado su prattica docente del proyecto presentado en lsa

Universidad Pedagbgica Nacional FPORMAC1ON DE HABITOS DE =
HIGIENE ,y que tuve a bien supervisar en lo gque pude compro -

bar se logré un 85 % del objetivo propuesto .

Por 1o que extiendo lz presente CONST ANCIA
para 1los fines legsles gque a la interesada le convenga , en
el poblado de Ignacio Allende, C ntla, Tab.a los 30 dfas del

mes de junio de 1392,

AT E NT &
EL SUPERVISOR
PROFR. CARRETINO/LZ ARCI 4.

DIRECCION D& L3I0 BA3ICA
DEPTO. DE EDU . INDIGENA
ZONA DE EUPERVISION ESCOLAR No. 728
POB. IGNACIO ALLENDE, CEN1LA, TABASCO.
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DEPENDENCIA . SUPERVISION ESCOLAR

ZONA # 729

ASUNTO: NOTA DE FELICITACION.

POBLADO IGNACIO ALLENDE, CENTLA, TAB. JUNIO 30 DE 1992.

C, PROFRA. MARLIT HERNANDEZ ARIAS .
ESCUELA "™ MIGUEL HIDALGO "
R/s. Miguel Hidalgo ira. S&cc.

EL MOTIVO DE LA PRESENTE ES CON LA FINALIDAD DE

EXPRESARLE LO SIGUIENTE:

Que con motivo de mis :visitas a su cen-

tro <de trabajo donde usted presta su servicio como direc -

tora comisionads con grupo pude comprobar gque su labor -

ha sido satifactoria en cuanto el proyecto que llevo a la -

practica en el presente ciclo escolar , ya gue esto 1o :Ces

encausé con los padres de familia ,escuela y el ’grupo a -

su cargo asi como el manejo de material didéctico

en la =

realizacifn de las actividades ya que esto ayuda~a realis

zar la motivacibén de los educandos .en cualgquier labor .

motivo por el que le extiendo la presente - “NOT A=

BELICITACION ~uapor su atinada labor en el bien de

de la comunidsd.

_ EL SUPERVISOR ¥ 729.
S.C.E. P. =
DIRECCION DE EDUC. BASICA — -
DEPTO. DE EDU .. INDIGENA PROFR, CARRETINO LAZ GARCIA.

ZONA DE BUPERVISION ESCOLAR No. 729
POB. IGNACIO ALLENDE. CENTLA, TABASCO.

DE -4

la nifiez -



CONSTANCTIA.

A QUIEN CORRESPONDA :

Los que suscriben C.C Jorge G recfa Cmmo y
‘Wenseslao de la Cruz Hern&ndez Delegado Municipal de la rancherfe
Y presidente del comité de asociacibn de padres de Fgmilia De la -
escuela Prim. "Miguel Hidalgo"™ H:ncen constar que la C. profras -
Marlit Hemféndez Arias: "“‘ue presta sus servicio como directora -
con grupo en la Esc. Piim."Miguel Hidalgo" y que atiende el pri -
mer grado ha clasusurado en forma shtifactorisa y en bien de la -
nifiez -la préctica del pryecto " FPORMACION DE HABITOS DE HIGIENE

-gprovechamos a la vez la ocacibn para felicitarlas por tan ati -

nada labor .

Por lo que extendemos la presente CONSTANCIA
Pa ra los fines legales gue a la interesada le convenga en la ran -

chirfs Miguel Hidelgo Primeta Secc, Centla, Tabasco a los treinta

dfas del mes de junio de 1992.
e

TR pEFASQC\Y
PE -PADRES P~
FFAMIDE LA £

SMIGUEL Hinx ~Ae

RANCHERIA K= ”

{1
PRESIDENTE D E%mm;gy
DE PADRES DE FAMILIA.

Sor Sas e
2P o oy

SR JORGE GARCIA CANO —d
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