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I.- INTRODUCCION

En el presente trabajo pretendo desarrollar de una manera

clara concreta y sencilla, uno de los temas que mds han llamado

mi atencidn.

El titulo de esta tesina es "El Desarrollo y Personalidad
del Nifio". Este escrito intenta proporcionar una visién general
del proceso del desarrollo en el nifio. Siendo esto de trascen-
dental importancia ya que en la forma, en que se le ensefie, se
le eduque, se le motive y se le ayude, el ni9fio formaria su pro-

pia personalidad la cual manejarid a lo largo de su vida.

El maestro entenderi mejor a los alumnos si conoce el por
qué de su conducta, su caracter, sus intereses; y asi podri ser
de alguna utilidad para los maestros que laboran dentro del ni-

vel educativo de las escuelas primarias.

Se quiere ademis destacar la importancia del papel que Jue
ga el maestro en el proceso del desarrollo del nifio, en lo que
se refiere a todos los aspectbs de su conducta, sus intereses e
ideales, pues no debemos olvidar que el maestro es visto como -

un ejemplo a seguir.

El conocimiento del desarrollo del nifio nos ayudari més a

entenderlo.



También trato de recalcar que aunque trabajemos con nifios
que aparentemente son iguales, son diferentes y Gnicos en cada
una de las etapas y manifestaciones de su desarrollo. El estar
consciente de esto nos permitiri desarrollar nuestro trabajo de
una manera mAs acertada, pues buscaremos la forma en que debe—-

mos tratar a cada uno de nuestros alumnos de acuerdo con sus ac

titudes.

La importancia que tiene el conocimiento del desarrollo del
nifio, nos ayudard a entender mejor el porque de su comportamien

to y nos darad algunas pautas para poder orientar adecuadamente

a nuestros alumnos.

Para la recopilacidén del material que integra este trabajo
se consultaron algunos libros que tratan con gran profundidad -
el tema. Algunas fichas son de restmen, de comentario, de sin-

tesis y otras de parafréasis.

Una vez que se analizdé el contenido de cada ficha, se pro-
cedidé a ubicar dentro del tema correspondiente la informacidén -
obtenida, selecciondndose la mas clara y entendible para los ma

estros de primaria, principalmente.

Por Gltimo se procedié a la redaccién de la tesina, quedan

do integrada de la siguiente manera:

La primera parte del trabajo corresponde a la introduccién,

que pretende dar una buena visién global de la estructura del -



trabajo, al igual que de su contenido.

La segunda parte habla de la importancia que representa pa

ra los maestros "El Conocimiento del Desarrollo de los Alumnos".

La tercera parte maneja y destaca la relacidn existente en

psicologia, al igual que la contribucidén de ésta Gltima a la --

educacién.

La cuarta parte habla del desarrollo psicolbégico del nifio.

La quinta parte se manejan algunos datos, teorias sobre el

tema.

En la sexta parte se trata de dar a conocer la influencia
tan decisiva que ejercen los factores bioldégicos y ambientales

en la personalidad del nifio.

En la séptima y octava parte se manejan las influencias de
la familia y la escuela en la personalidad del nifio y su influen

cia dentro del proceso ensefianza—-aprendizaje.

Para finalizar se expondran algunas conclusiones obtenidas

a lo largo de la elaboracién de este escrito.



II.- IMPORTANCIA Y JUSTIFICACION DEL TEMA

Grandes y dificiles son los problemas que afectan la buena
praictica pedagdgica de los maestros, son muchas las dificulta--
des a las que tenemos que enfrentarnos; y a los que hay que tra

tar de encontrar soluciones apropiadas.

Este pequefio trabajo sobre el Desarrollo del nifio puede, —-
ser de utilidad para todo buen maestro, que consciente de su —-
trabajo, sabe que debe tomar una actitud critica y responsable
ante éste. Ya que en sus manos se ha depésitado a un conjunto
de seres que deberd moldear en sus capacidades fisicas y menta-
les. Para que de esa forma logre integrarlos a la sociedad co-
mo elementos GGtiles, responsables criticos, que puedan y se com
prometen y tratar de formar una sociedad m&s justa e igualita——

ria para sus semejantes.

Para lograrlo, el profesor debe temer conocimientos sobre
los alcances y limitaciones de sus alumnos, y es aquf donde en-
tra y se siente la importancia del conocimiento y desarrollo ——
del nifio. Entiendo que é&stos son seres con capacidad e intere-

ses diferentes unos de otros.

El profesor debe estar en condiciones para detectar, orien
tar o resolver de una manera satisfactoria los problemas que ==
presenten sus alumnos, y con esto podrd4 a su vez favorecer el -
aprendizaje de éstos. Comprendiendo que la personalidad de los

nifios abarca un conjunto de rasgos fisicos, intelectuales, afec
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tivos, volitivos y morales, que interaccionan unos con otros.

El profesor si conoce la natrualeza y los mecanismos del -
comportamiento de sus alumnos, podrd guiar de modo apropiado el

crecimiento y desarrollo de éstos.

No debemos de olvidar que nosotros los profesores estamos
trabajando con seres humanos, y que el dafio que pudiéramos oca-—
sionar involuntariamente a nuestros alumnos, por no haber sabi
do orientarlos adecuadamente es irreparable. Y més fuerte resul
ta todo esto a nivel primaria, ya que es en la nifiez donde se -
da un ripido conocimiento, aprendizaje y formacidén de valores e
ideales basicos de la persona que se manifestaridn a lo largo de

su existencia.

Es por esto que desde el punto de vista educativo no hay -

ningiin periodo mds importante que la nifez.

Estos son los afios formativos de la personalidad del ser -
humano, que determinari y es ahi donde podremos encontrar el —-—

origen de sus actividades,presentes y futuras.

Por ejemplo, si serd un nifio con problemas de adaptacién,
si serad tolerante o intolerante hacia los demis, etc.. Por lo
tanto los maestros que trabajan en este nivel deben comprender
las necesidades fundamentales de los nifios, sus problemas y an-
te todo las fuerzas que modifican y producen cambios en el desa

rrollo de los alumnos.



Por las razones expuestas anteriormente considero de tras-
cendental importancia para el maestro y para la educacién, el -
conocimiento de la influencia tan decisiva que ejercen los fac-
tores que conforman la personalidad y desarrollo de los alumnos

no olvidando la influencia que ejerce el medio ambiente y la fa

milia.

Como maestros que somos, todos estos conocimientos sobre -
el desarrollo y formacidn de la personalidad, nos ayudari a lo-
grar y tener éxito en nuestra meta que es tratar de formar seres
integros. Y para lograr esto, todo maestro debe emplear estos
conocimientos, esto le permitird conocer a su vez el caricter -
de sus alumnos; de esta manera podra realmente instruirlos y -—-
educarlos, ya que conoceri las reacciones e intereses de sus ——
alumnos; de esta forma el maestro optimizari sus recursos y me-
joraria la calidad del proceso ensefianza—-aprendizaje redundando
en un mayor aprendizaje para nuestros alumnos, y por lo tanto -

se elevari el nivel educativo del pais.



III.~ RELACION DE LA PSICOLOGIA Y PEDAGOGIA
CON LA EDUCACION

A. Generalidades de la Educaciédn

La educacidn es un elemento del medio, bastante importante
y necesaria para el desarrollo total del nifio, puede considerar
se como un complemento indispensable e insustituible para lo- -

grar la formacidén integral del nifio.

Por educacidén entendemos el desarrollo integral de las fa-—
cultades fisicas, intelectuales y morales de una persona, para
ayudarle a integrarse en el medio en que debe vivir. Para 4i--
rigir al nifio es preciso que todo maestro conozca su personali-
dad concreta unida a las condiciones especifricas en que vive,
es decir, debe tener nociones de Psicologia y Pedagogia, y saber

que estin ligadas al proceso ensefianza-aprendizaje.

La educacién pretende favorecer al m&ximo, el desarrollo
de las capacidades y aptitudes del nifio, promoviendo su inicia-
tiva y su esfuerzo; el maestro gque es el que se encarga de guiaé
lo y ayudarlo en esta importante labor, se podri auxiliar de la
psicologia. Esto le ayudarf a determinar el estado del desarro
1llo del nifio, las mejores opciones educativas y los métodos pe-
dagbgicos apropiados, para poder impulsar positivamente el desa
rrollo de las aptitudes en cada nifio; tomando en cuenta las ca=
racteristicas intelectuales, afectivas y sociales de cada nifio;

basindose en esto el maestro sabri motivar al nifio, no solo ex-



teriormente, sino interiormente, logrando un verdadero aprendi-
zaje. Ya que estarid partiendo del conocimiento y de la apren—-—
sién inmediata de la realidad del nifio, esto estimulard al maxi
mo las capacidades de cada nifio, y le proporcionari mayores opor

tunidades de éxito en el futuro.

La educacién se propone preparar al nifio para vivir en la
sociedad, ya que esta constituye para todo ser humano una neece-

sidad insustituible que influye notoriamente en sus determina-—-—

ciones.

Para lograr integrar al nifio a la sociedad como un ser - -
Gtil en todos sus aspectos, se parte de la naturaleza del nifio,
la cual requiere de un acercamiento concreto a éste y a su rea-
lidad, a sus condiciones de existencia y a su completa persona-
lidad. Es decir, lo tomaremos como una unidad bio-psico-social

inseparable e indisoluble insertado en la totalidad con la que

esta relacionado.

Las primeras manifestaciones psicolégicas del recién naci-~
do, son expresiones que reaccionan ante la accién del medio so-
bre €1, estas expresiones son de todo afectivo. Es el medio el
originador del psiquismo en el nifio y es la emocién la que engan
cha al nifio con su medio, y a partir de esta fusién es como des
pierta a la vida psiquica; por lo cual las caracteristicas de =
la escuela y la personalidad del nifio deben ajustarse mutuamen-
te. Si la escuela se ajusta a esto, estard en condiciones de

resolver, ya sea en forma directa o indirecta, algunos proble——



mas del desarrollo de la personalidad del nifio; podri a su vez
orientar y alertar a quien corresponda y ademids tomari en consi

deracién dichos problemas, a la hora de ensefiar al nifio.

Al analizar la gran responsabilidad de la escuela y de los
educadores para con los nifio, se ha tratado de tener conocimien
to ma4s amplio sobre el nifio en todos sus aspectos, es por eso
que actualmente la educacidén se basa en un gran numero de c¥en-

cias que auxilian en esta dificil labor.

Las relaciones entre pedagogia, educacién y psicologia, ——
nos ayudard a comprender y mejorar el proceso de ensefianza-apren
dizaje en nuestros alumnos. A continuacidn estableceré algunas

de las aportaciones de la psicologia y la pedagogfia a la educa-

cién.
B. Psicologia y Pedagogia

La psicologia es la rama de la ciencia que estudia los fe-
némenos y operaciones psiquicas. Es la ciencia que se ocupa de
las relaciones mutuas entre el organismo y el medio a través de
la transmisién de energfia (estimulacién, reaccién), a diferen—-—
cia del intercambio de sustancia. Es la investigacidén sistemi-

tica de la conducta de los organismos.

La conducta es el punto de partida a cualquier estudio psi
coldégico. Haciendo indiferencia de la conducta del nifio, se ——

pueden estudiar diversas fireas de interés para la educacién co-
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mo lo son por ejemplo la motivacidén, el aprendizaje, la persona

lidad, etc.

"La personalidad, a titulo de una individualidad sustanti-
va, no repetida en nadie mAs, es el resultado de una doble
dimensién diferencial, la de los rasgos externos (que hace
al sujeto distinto respecto de los demads sujetos), y la de
los rasgos internos (que hace del sujeto una estructura -
funcional peculiar)". (1)

Son varias las a4reas especializadas de la psicologia, ﬁéro
solamente mencionaré las que se encuentran més intimamente liga
das a la problemé&tica de la educacién: Psicologia Educacional,
que se ocupa de medir el aprovechamiento y crea métodos para me
jorar la ensefianza. Psicologia Escolar, que da orientaciones a
los nifios trastornados y proporciona informacién a los padres -
éstos; a fip diagnostica problemas especiales de los escolares.

Psicologia del Desarrollo, comprende los factores que modelan -

la conducta desde el periodo prenatal hasta la edad adulta.

Existe relacién entre la pedagogia y la psicologia. La pe
dagogia es el conjunto de medios puestos en prictica para lograr
la ensefianza, y cuya empresa tiende a un fin que es el poder lo
grar la transformacién del nifio en sujeto social, equilibrado,
satisfecho y Gtil. Para conseguir lo anterior la pedagogia tie
ne que auxiliarse de las ;dquisiciones de la ciencia psicoldgi-
ca. Como podemos observar su relacifém no es pues una relacién
entre la teorfa y su aplicacién o entre sus principios y sus --
consecuencias. Ya que la psicologia no puede dictar sus fines

al pedagogo pero puede permitirle actuar con conocimiento de —--
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causa esbozando el campo de posibilidades, revelindole las rela
ciones existentes entre tales causas y tales efectos. Y, al -
contrario, no puede negarse que la accidén pedagbgica tenga un -
efecto dinamizante sobre la psicologia, a través de los proble-
mas que plantea, de las observaciones que acumula y de las veri

ficaciones o desmentidos que dan sus afirmaciones.

Jean Piaget subraya que la psicologia aporta a la pedagogia
una contribucién fundamental en tres puntos: 1) La naturaleza -
de la inteligencia o del conocimiento, 2) el papel de la expe-
riencia en la formacién de los conceptos, 3) y el mecanismo de

las transmisiones sociales o linguisticas del adulto al nifio.

"Los elementos constitutivos de la personalidad, son de —-—
tres clases: biolbégicas o corporales, que son la base fisi
ca de la persona, psicolbgicos o espirituales, que son la
manera propia de actuar del sujeto, y sociales o de rela—-—
cién que significa la especifica forma de recibir y ejer——
cer influencias de o sobre los demés". (2)

La psicologia establece leyes del aprendizaje, que resultan
de gran utilidad e importancia para los pedagogos, ya que su la
bor consiste en hacer aprender y hacer conservar lo aprendido.
De esta manera el profesor aprende los efectos que tigne sobre
sus alumnos, el tipo de relacién que &1 mantiene con ellos. -=

Aprende que todo grupo tiene su unidad, su estructura y su diné

mica interna.

De esta manera los métodos de educacién y ensefianza que se
fundan en los intereses de los alumnos ayudan a la formacién de

su personalidad. Ya que suscitan sobre todo formas de activida
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libre, con miras al descubrimiento, elaboracién y asimilacién -
de los conocimientos. De hecho, semejante sistematizacién y ——
teorizacidén necesitaban de un conocimiento preciso de los pro--—
blemas de la infancia, para lo cual iba a ser de inestimable va

lor instrumental el desarrollo contemporineo de la psicologia.

Ahora bien, desde una consideracién especialmente psicold-
gica, el hecho educativo se manifiesta como proceso mediante el
cual se ayuda al educando a conseguir el desarrollo e integra--
cién de todas sus potencialidades, de modo9 que alcance la liber
tad y la adaptacién personal. Partiendo del concepto de educa-
cidén desde el punto de vista psicolégico, nos interesa ver de -
modo que alcance la libertad y la adaptacién personal. Partien
do del concepto de educacidén desde el punto de vista psicolégi-
co, nos interesa ver de que modo interviene toda la personali--
dad del hombre en el hecho educativo; por lo tanto resulta in--
dispensable para todo maestro conocer como se forma la persona-—
lidad de los seres humanos, esto le permitira conocer mejor las
caracteristicas y comportamientos de sus alumnos; permitiéndole

esto actuar positivamente sobre ellos.



IV.- TEORIA DE LA PERSONALIDAD
A. Generalidades de las teorfas de la personalidad

Existen gran nimero de teorfas referentes al desarrollo y
formacién de la personalidad. Todas tienen un gran valor, ya -
que son un valioso instrumento conceptual que ayuda a pensar —-—
acerca de la naturaleza y funcionamiento de la personalidad:, -~
Ademas explican hipotéticamente la identidad del individuo como
persona, cuando falta un conocimiento concreto. Es a través de
las actividades de la personalidad; por medio de las cuales se
pretende explicar una conducta especifica, pero verificada en
otras conductas. Unas teorias tratan de aspectos perifericos y

otras de aspectos centrales de la personalidad.

Su centro principal se fija en la caracterizacién de las -
cualidades distintivas del individuo, considerando las similitu
des y diferencias entre personas. Los postulados de las teorias
pueden utilizarse de cuatro maneras, para describir, explicar,

predecir y controlar la personalidad.

Antes de iniciarme en el desarrollo de una de estas teori-
as haré una breve explicacién de las fases histéricas del estu-
dio de la personalidad, mencionaré las diferentes acepciones ——

del término, al igual que su estructura.

B. Fases histéricas sobre el estudio de la personalidad
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"Podemos decir que el estudio de la personalidad ha pasado
por tres fases principales (Cattell 1965):

a) La literatura y la filosofia,

b) La protoclinica, y

c) La cuantitativa y experimental.

La primera, considera como un juego personal de inteligen-—
cia sibita y de creencias convencionales, que va desde el
primer hombre pensante hasta el novelista y dranaturgo méas
reciente. La segunda, surgida a tgravés de los intentos -
de la medicina para tratar la conducta anormal, enferma, ¥y
cuyo tema se basd en las generalizaciones psiquidtricas de
hombres como Freud, Jung, Adler, etc. Y la tercer que no
se inicié sino hasta principios de este siglo y que ha co-
menzado a rendir frutos desde hace s6lo diez o quince ==
afios". (3)

Como podemos observar las definiciones que se han aplicado
al término personalidad en el curso de esas fases histéricas --
son muy variadas. Sin embargo debe de aclararse que el término
personalidad no se ha usado como un término valorativo, miste--

rioso o para designar a las personas que poseen mis O menos per

sonalidad.

Nadie conoce hoy en dia lo bastante sobre personalidad co-
mo para describirla a la perfeccidn, pero partiremos del supues
to de que la personalidad estd sujeta a leyes y principios orde
nados, que pueden ser conocidos. Las teorias de la personalidad
son dificiles de desarrollar porque deben explicar la unicidad
de cada p;rsonalidad individual. Pero seria imposible desarro
llar leyes y principios generales sobre la personalidad sino --
fuera por los elementos que tienen en comiin todas las personali
dades. Sin embargo, es cierto que la totalidad de cada persona

lidad, en toda su amplitud y complejidad individual, es tGnica.

Son muchas las definiciones que se tienen respecto al tér-
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mino de personalidad; pero segin Guilford:

"Las definiciones que se hacen de la personalidad que son
mas ampliamente empleadas por los psicb6logos pueden ser a
grupadas en cuatro clases o categorias:

1) Definiciones de conjunto,

2) Definiciones integrativas,

3) Definiciones de la totalidad, y

4) Definiciones que subrayan el ajuste". (4)

Las definiciones de conjunto toman en cuenta todos los pro
cesos o actividades de que es capaz un individuo. Sin embafho,
en general estas definiciones no toman en cuenta el aspecto in-
tegrativo de la personalidad. Las definiciones integrativas —-
por otra parte, subrayan la organizacién de 1la personalidad. -
La definicién que se refiere a la totalidad subraya la integra-
cién o forma de los diversos aspectos que componen la personali
dad, pero tiende a pasar por alto las partes componentes, y la
definicidén segiin el ajuste tiende a subrayar las normas caracte

risticas de ajuste del individuo.

Como ejemplo de las anteriores categorias de las definicio

nes de la palabra personalidad tenemos a continuacién:

"La personalidad es la organizacién dind&mica dentro del in
dividuo, de aquellos sistemas psicoffisicos que determinan sus -

ajustes tGnicos a su ambiente". (5)

"La personalidad es un conjunto estable de caracteristicas
y tendencias que determinan las semejanzas y diferencias -
de la conducta psicolégica (pensamientos, sentimientos y -
actos) de la gente que denota continuidad, en el curso del
tiempo, y que puede o no interpretarse ficilmente con refe
rencia a las normas sociales y biolbgicas de presién origi
nadas exclusivamente en la situacién inmediata". (6)
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"La personalidad de un ser humano no es nada m&s que su ma
nera individual de reaccionar a las exitaciones del mundo exte-—

rior". (7)

"La personalidad es el conjunto de rasgos fisicos, intelec
tuales, afectivos, volitivos y morales de un individuo, en
constante interaccién unos con otros, es decir, organiza--
dos en sistemas. La personalidad no es la simple suma de
todos esos rasgos, sino la organizacién de los mismos en -
una estructura o complejo biopsiquico dotado de unidad fun
cional". (8) -

C. Estructura de la personalidad segiin 1la teoria de Freud

'

Freud suponia que la mente estd dividida esencialmente en
dos partes: consciente e inconsciente. En la parte consciente
se encuentran las ideas y sentimientos que pueden ser expresa——
dos verbalmente con libertad. Cuando los pensamientos o los --
sentimientos nos hacen estar extraordinariamente incémodos o an
siosos sin embargo, se hacen inconscientes a través del mecanis
mos de la represién, Freud suponia que desempefian un papel muy
importante en la vida mental. Por ejemplo estos sentimientos —
Pueden provocar ansiedad a pesar que la persona esté inconscien
te con respecto a la razén de 1la ansiedad, o pueden manifestar-

se en suefios, por el habla o en escritos.

Freud comenzé a entretejer sus ideas acerca de la naturale
za de lo inconsciente y su papel en la enfermedad mental, hasta
formular una teorfia muy complicada de 1la personalidad. La es—-
tructura de la personalidad, decia como hipétesis, consiste en

tres partes: id, ego y superego.
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El id consiste en las tendencias instintivas con que nace
el individuo. Estas tendencias institntivas, segin Freud creia
proporcionar la energia psiquica necesaria para el funcionamien
to de las dos partes de la personalidad; que se desarrollarin -

mas tarde, es decir, el ego y el superego.

"El principio que determina el trabajo del id ha sido deno
minado "principio de placer". Esta parte de la personalidad se
refiere s6lo a la satisfaccién de las necesidades biolégicas ba
sicas y de evitacién de dolor. En opinién de Freud, el id es -

enteramente inconsciente y no tiene conocimiento de la realidad

A medida que el nifio se desarrolla, otra parte de 1la perso
nalidad, que es el ego, se deriva del id. La principal funcién
del ego consiste en mediar las demandas instintivas del id y 1la
realidad. El1l ego, en otras palabras, opera por medio del prin-
cipio de la realidad para poder producir satisfaccién de las --

tendencias instintivas de la manera eficaz.

La Gltima parte de la personalidad que se desarrolla es el
superego y es la parte moral de la personalidad, representa lo
ideal m&s que lo real, y tiende hacia lé perfeccibén mAs que ha-
cia el placer. El superego se desarrolla a través del mecanis-—
mo de introyeccidén, por lo cuil, el nifio para evitar el castigo
incorpora a su personalidad todas las maneras socialmente acep-

tables de conducirse sefialadas por los padres.

Segiin Freud, la diferenciacién de la personalidad en id, -
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ego y superego, es s86lo parte del proceso total del desarrollo

de la personalidad. Durante los primeros cinco afios de vida el
individuo atraviesa también un nimero de etapas, cada una de ——
las cuales tiene consecuencias importantes para su personalidad.
.Estas etapas algunas veces denominadas psicosexuales, son: oral,

anal, falica, latente y genital.

Etapa Oral.

La primera etapa del desarrollo de la personalidad surge -
durante el primer afio de vida posnatal, cuando la fuente de pla
cer y, el propio tiempo, de conflicto y frustracién es la boca.
En la etapa oral, el placer se deriva de la estimulacién de la
boca como m&s tarde por el acto de chupar, mascar, comer, mor—-—
der y vocalizar. Algunos rasgos de caricter oral que aparecen
en esta etapa, y que son producto de la frustracién o de la sa-
tisfaccifn excesiva de estas necesidades son: optimismo-pesimis

mo, impaciencia, envidia, agresividad, etc.

Etapa Anal

La etapa anal se extiende aproximadamente de los 18 meses
los trés afios de edad, aqui el foco del placer es el ano. El -
nifio goza tanto en expulsar como en retener las heces, y si los
padres le crean dificultades tratando de entrenar al nifio pre—-—
cozmente para los h&bitos de evacuacién del intestino o cuando
son muy rudos en este entrenamiento, el nifio puede aprender a -

castigarlos ya sea rehuséindose a defecar, o haciéndolo en tiem-
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po y lugares distintos de los aprobados por los padres. En es-
te caso Feud creia que el nifio puede hacerse obstinado y avaro,
s8i ha estado tratando de retener las heces como manera de des-—-
quitarse de los padres. En sintesis los principales ragos de

este tipo de caricter son: orden, pulcritud, meticulosidad, pre
cisién, puntualidad, avaricia, severidad, obstinacidén: en el ex
tremo podemos hallar suciedad, negligencia, pereza, vaguedad, -

-

vacuidad, depresién.
Etapa Falica

La etapa fAdlica va aproximadamente de los tres a los cinco
afios de edad. Los 6rganos genitales se convierten en una fuen-
te principal de placer durante este periodo, y ha empezado con
la curiosidad por el propio cuerpo. En este periodo el nifio --
atraviesa por el complejo de Edipo, mientras que la nifia atra--
viesa por el complejo de Electra. Los procesos de maduracién -
se combinan para diferenciar la actividad sexual infantil; es-—-
tos tienen mucho que ver con la formacién de los rasgos de su -
personalidad como son: autoobservacién, amor propio, relacidém -
con los demads. Los rasgos especificos pueden abarcar elegan— -
cias, orgullo, vanidad, humildad, timidez, vergiienza, hasta nar

cismo y evitacidén de heterosexualidad.

Periodo de Latencia

Es el periodo gque va de los seis a los doce afios aproxima-

damente, es considerado como una etapa consolidadora de los ras
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gos anteriores, sin la aparicién de otra cosa alguna dinémica--
mente nueva. En esta etapa, los impulsos sexuales son reprimen
te nueva. En esta etapa, los impulsos sexuales son reprimidos

Yy las actividades se centran alrededor de los objetivos no se—-
xuales. Su fuente de placer es bAsicamente sensitivo motor: —-—
las del conocimiento, habilidades, construccién, acciones reci-
procas con el grupo de compafieros de edad. Sus rasgos son pro-
piamente de diferenciacidén, de aprendizaje social y de desarto-

1llo de la conciencia.

Etapa Genital

La etapa genital empieza con la pubertad y constituye el -
_ﬁltimo periodo significativo de desarrollo de la personalidad,
se considera etapa integradora y utilizadora de los rasgos ad--
quiridos en las etapas oral, anal y fadlica. En esta tiltima 1la
sexualidad es primitiva y rudimentaria, centrada ante todo en -
el individuo mismo, en tanto que, en la etapa genital, la sexua
lidad alcanza madurez y se hace heterosexual. Dos atributos ca
racteristicos, que empiezan a desarrollarse durante la etapa ge
nital y llegan a fruicién con la madurez, son la capacidad de -

amar y la capacidad de trabajar.

A grandes rasgos esta es la!teoria de Freud sobre la perso
[
nalidad, la cual afirma que durante la infancia, determinadas -

regiones del cuerpo asumen, en un momento determinado, un signi

ficado psicolégico dominante y cada regién llega a ser origen -
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de_nueyoq;conf}jctos y nuevos placeres. Y lo que ocurre con —-—

| e

lqs,placeges yzgonflictos, eé;lo que moldea la personalidad.,
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V.- FACTORES BIOLOGICOS Y AMBIENTALES
EN LA PERSONALIDAD

El recién nacido llega al mundo dotado de cierto conjunto
de cualidades. Es una organizacidén de gran complejidad, que se
mantiene gracias al equilibrio entre los tejidos, 6rganos y sis
temas, la interaccidén de cada uno de ellos con los demas y su -

interaccidén global con el ambiente. .

La clase de unidad fisico organizada que el recién nacido
posee, desempefia parte importante en el desarrollo de su persona
lidad. El organismo biolbégico que encontramos en el momento —--
del nacimiento llega a transformarse en la persona adulta, ca-—-
paz de asumir su puesto en las actividades sociales extremada--

mente complejas, propias del mundo que lo rodea.

Los seres humanos estan sometidos, al igual que los otros
seres vivos, a las leyes de la herencia. Pero aitin despierta --
polémicas el enunciado de esas leyes y el grado en el que deter
minan el fisico, el temperamento, la mentalidad y la personali-
dad de un hombre. Mientras que algunos dicen que la herencia y
no el medio ambiente, es el artifice maximo de hombres, otros -

aseguran que es el ambiente el que modelarda el tipo de hombre a

existir.

Sin embargo, actualmente se acepta la interaccibén biolégi-
co-ambiental, es decir, en la configuracidén de la personalidad

siempre actGan ambas influencias, las hereditarias y las ambien
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tales.

Allport esquematiza 1o anterior con la siguiente ecuacién:
Personalidad = F (herencia) X (ambiente). Los dos factores - -
causales no se suman sino que estédn interrelacionados como mul-
tiplicador y multiplicando. Si uno de los dos fuera igual a --

cero no se podria dar la personalidad.
A. Factores Bioldgicos y Personalidad

Si el hombre es un ser bioldgico compuesto por tejidos or-
génicos no debe sorprendernos por lo tanto que su conducta esté
relacionada con su anatomia y fisiologia. Pero, aparte de esta
influencia, hay otros aspectos somaAticos que tienen una eviden-
te repercusidén en la aparicién de rasgos de la personalidad: la
corpulencia, el atractivo fisico, el estado general de salud y
la existencia de defectos sensoriales o motores, pueden ser im-

portantes factores modeladores de la personalidad.

Adler ha hecho hincapié en este tipo de influencias que --
pueden dar lugar a la aparicién de sentimientos de inferioridad
o de superioridad. Un jéven corpulento tiene ventajas en toda
situacién que requiera el uso de fuerza, resistencia y destreza,
sobre otro delgado y pequefio, y puede desarrollar méas facilmen
te rasgos tales como tendencias a dominar o a proteger a los —-
demds dependiendo la aparicién de una u otra caracteristica de

otras circunstancias ambientales.

ARMAIL
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El nifio débil o pequefio generalmente intenta compensar su
poca corpulencia atrayéndose la atencién y el efecto de otras -
personas a través de otros rasgos (bondad, laboriosidad, amabi-
lidad, etc.), que le hagan sentirse normal o superior, Este fe
némeno ha sido designado por Adler con el nombre de compensa- -—

cibn.

Los defectos sensoriales o motores son, al igual que uma -
salud precaria, causantes de sentimientos de inferioridad, pero
en funcién de factores temperamentales y circunstancias ambien-

tales pueden asi mismo ser compensados.

Sin embargo, la existencia de estas particularidades som&-
ticas, no es en 8i el factor m&s importante en la determinacién
de la personalidad; sino que las actitudes positivas o negati—-—
vas por parte de los padres, familiares y otras personas, hacia
estas modalidades somAticas o funcionales de los nifios, son mas
trascendentales que las particularidades en si mismas; puesto -
que el nifio va adquiriendo una idea de su propia personalidad,

como resultado de las actitudes que denoten hacia &1 los demés.

Las glidndulas endocrinas muestran también influéncias en -
el desarrollo de la personalidad, mientras funcionan normalmen-
te no se pone de manifiesto modificaciones de la personalidad,
a excepcién de las que producen a consecuencia del comienzo o -
del final del funcionamiento de las génadas, que dan lugar a la

aparicién de los perfiodos denominados pubertad y menopausia, en
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loa que es caracteristica la aparicién de importantes modifica-
ciones de la personalidad. Pero cuando estas glaindulas se alte
ran por alguna lesién o enfermedad, se perturba su funcionamien
to, se modifica el equilibrio de la sangre y aparecen cambios -
de personalidad que pueden incluso llegar a ser definitivos. -
Pueden cambiar la apariencia fisica, el funcionamiento motor, -

la inteligencia, la estabilidad emocional y otros aspectos de

-

la personalidad.

La presencia de ciertas drogas en el organismo puede pro-
ducir cambios de personalidad pasajeros o definitivos. La in-—-
gestién de alcohol es un ejemplo de lo anterior. La conducta -
de un ebrio es muy diferente a sus habituales modales de compor
tarse. Cuando este habito de ingerir alcohol es continuo, pue-
de producir perturbaciones de la inteligencia y de la personali

dad mAs duraderos, e incluso irreversibles.

Las infecciones también pueden producir cambios que a ve——
ces son definitivos en la personalidad, debido a que algunos vi

rus atacan el sistema nervioso central.

B. Factores ambientales y personalidad

Dentro de los limites impuestos por los condicionamientos
biolbégicos, el desarrollo de la personalidad estd mucho mas in-

fluido por el medio ambiente.
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"Los factores ambientales no s6lo desempefian un papel im--—
portantisimo en el desarrollo mental del individuo, sino que, -
también tienen mucho que ver con el tipo de carécter y persona-

lidad que desarrollara”. (9)

La calse de sociedad en la que nace el individuo, seri fac
tor que ejerza profunda influencia sobre la clase de personali-
dad que desarrollard. Carécter y personalidad se deforman eh -
el molde social. Nacemos con un conjunto de dotes potenciales
para el desarrollo de la personalidad, pero el ambiente sera ——
quien indique, cuales serin los rasgos particulares que hayan -

de desarrollarse y cuales los que hayan de ser contenidos.

Muchas actitudes, hdbitos y rasgos de caricter existen en
el individuo porque han sido permitidos o incrementados por el
ambiente, mientras otros han permanecido ocultos, porque no se

han presentado las condiciones propicias para desarrollarse.

Sin estimulos y sin ocasiones, algunos sectores de la con-
ducta y determinados mecanismos no pueden constituirse. El am-
biente determina y actia estimulando y valorizando determinados

modos de conducta, ignorando, inhibiendo o tratando de suprimir

otros.

No hay que olvidar que las experiencias que viven en su me
dio al igual que su adaptacién a éste, son fundamentales para -
el desarrollo y manifestacién de su personalidad. Sin embargo,

no hay que pasar por alto que los estimulos ambientales o las -
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mismas experiencias, no tienen el mismo efecto, para todas las
personas si sobrevienen muy pronto o muy tarde en el curso del

desarrollo de su personalidad.

Un medio ambiente rico en estimulos, favorecerd un mejor «
desarrollo de las capacidades de los individuos; y habri mas ——

perspectivas de triunfos y realizaciones, en comparacién con un

medio ambiente pobre. -



VI.- LA FAMILIA Y LA PERSONALIDAD

DEL NINO

La familia es la unidad social indispensable y necesaria -
para que sus distintos miembros crezcan y maduren, a través del
apoyo, proteccibén y ensefianza de los procesos esenciales para -

adaptarse posteriormente a la sociedad en que se desenvuelven.

-

La familia puede producir crecimiento o estancamiento, bue
nas relaciones o fracaso en las mismas; la forma en la cual se
desarrollen estas relaciones, serin bisicas para el nifio. Du—-
rante los primeros afios de su vida, el nifio depende de esta ins
titucidén en forma total. Ya que la familia se encarga de ali--
mentarlo, protegerlo, de brindarle una determinada herencia cul
tural, de obligarlo a adoptar una ideologia especifica; final--
menter se crean ahi las bases iniciales para su futura relacidn

con otros grupos distintos al suyo.

Considerando lo anterior se puede decir que la tarea funda
mental de la familia es socializar al nifio y a su vez fomentar
el desarrollo arménico de su personalidad. Es la familia la —--
que se encarga de proporcionar experiencias para el desarrollo
del nifio y también es la causante directa del éxito o fracaso -
del nifio. Son los padres los que influyen y perfilan el modo -
de comportarse, de decidir, de ser, en definitiva son los crea-
dores de la personalidad de sus hijos. Por lo tanto puede de-—-
cirse que el destino psicoldégico y social del nifio, esta deter-

minado en gran parte por la salud emocional de los padres y por
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las fuerzas complejas que interactidian dentro del grupo familiar.

Para el nifio, la madre y el padre son figuras centrales de
su vida; su presencia o ausencia, sus cuidados o su preocupacién
o despreocupacibén, su aprobacién o desaprobacidén; significan pa
ra €1 toda la diferencia que existe entre la satisfaccién, el -
placer y la desazbén, y entre la felicidad y la infelicidad. —--
Muy importantes son también las actividades emocionales y de se
guridad para el nifio encuentra en su vida familiar. Es por eso
que en el fondo de numerosos trastornos afectivos, psicolégicos,
morales, intelectuales, etc. se halla un mundo familiar en el -
que cada componente descuida o desconoce el papel esencial que

le toca desempeiiar.

Para ejemplificar esta importancia que tiene la relacién -
de 1la familia con el nifio (no solamente durante la nifiez, ya ——
que estas influencias perdurarin a lo largo de su vida), basta-
ria mencionar que si durante los primeros afios de su vida, se -
interrumpe la relacién de padres e hijos, se producen efectos -
dafiinos que conducen hacia la formacién de defectos en el desa-

rrollo de la personalidad.

Muchas relaciones defectuosas entre los padres y el nifio -
tienen su origen en la estructura de la personalidad propia de
los padres, en sus conflictos emocionales, en sus parcialidades
Yy sus experiencias pasadas. No debemos olvidar que la conducta

del nifio es el resultado de la conducta de sus padres.
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Estas influencias familiares, en el mecanismo de la forma-
cidén de la personalidad del nifio son de gran importancia para -
determinar la futura adaptacibén del nifio a su entorno social. -
Es en este proceso y a través de actitudes emocionales y actos
concretos, en el que cada miembro de la familia expresa, cuales
son sus necesidades afectivas, cémo intenta satisfacerlas que -
estid dispuesto a dar, que hace si no obtiene lo que quiere y —-
como responde a las necesidades de los otros. :

Los padres de los nifios deben de estar conscientes que el
nifio es una personalidad cambiante, que necesita recibir afecto
comprensidén, seguridad; y ante todo necesita ser estimulado pa-
ra el éxito y la aceptacidén social. Los padres para poder lo--
grar proporcionarles lo anterior necesitan principalmente cono-
cer a sus hijos, para poder lograr de esta manera comprender -—-
las necesidades de éstos, durante las diferentes etapas de su -
desarrollo. De esta forma podr&n dirigirlos, no solamente de -
manera negativa, prohibiéndoles ciertas cosas que les son noci-
vas, sino también de manera positiva, ayudidndoles a aprovechar
su experiencia para encontrar aquello que le es necesario para

desarrollar su personalidad de una manera integral.

A grandes razgos podemos comprender que la familia es de—-
terminante en la educacidén y formacién de los nifios, y que la -
mauoria de los problemas de comportamiento y de inadaptacidén so

cial, tienen su origen y estructura medular en este marco fami-

liar.
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Es interesante conocer que cuando las relaciones familia--
res son inexistentes o precarias, influiridn en todas las esfera
de la personalidad del nifio, de una manera negativa. A su vez
sl son manejadas de una manera incorrecta también ocasionan pro
blemas por ejemplo si los nifios son soreprotegidos por sus pa--
dres; probablemente serin sumisos, ansiosos y carentes de con—--—
fianza en si mismos. Y si los nifios son rechazados por sus pa-
dres probablemente serin agresivos, negativos, rebeldes o dés——
confiados. Estas actitudes de los nifios desarrolladas en el se
no familiar, pueden afectar notablemente la labor educativa del

maestro.



VII.- LA ESCUELA Y LA PERSONALIDAD
DEL NINO

La escuela es una instancia educativa que cumple con la im
portante funcién de transmitir los valores, costumbres e ideolo
gia de la sociedad en la cual esta insertada. Toda la educacidn
determina, de un modo u otro, el desarrollo de la personalidad

del nifio, dejando una huella indeleble en é&ste.

Es entonces donde se siente el peso tan fuerte que ejerce
la escuela sobre el individuo en general. Y es mAs marcada la
influencia de la escuela en los nifios, ya que éstos no han lo——
grado desarrollar completamente su personalidad. Es a través -
de esta institucién dondel en nifio va a recibir una serie de co
nocimientos, normas y principios que reglaridn toda su vida, ya
que la escuela canalizari todo el movimiento de sus pensamientos

1

.. ! =
u sentlmlentosqﬁﬂay en ello por tanto una vez mi4s, una enorme -

{

{
responsabilidad de la escuela sobre el nifio y su actuar./’

La escuela irrumpe en los estadios del desarrollo del nifio
desde los tres afios, cuando esta en los jardines de nifios, has-
ta su educacién primaria, incluso podria atreverme a decir que
también influye durante su estancia en la secundaria. La escue
la puede ser una ayuda y un apoyo para el nifio, en la solucién
de los problemas por los que atraviesa en cada estadio y prepa-

rarlo para el que viene.

Es por eso que la educacidén en nuestro pais tiende a desa-
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rrollar y fomentar una plena realizacién de la persona a través
de los objetivos cognoscitivos, afectivos y psicomotores. Los

objetivos cognoscitivos abarcan el conocimiento critico del mun
do circundante, incluyendo las conductas vinculadas con capaci-
dades y habilidades intelectuales. Los objetivos afectivos se
refieren a conductas vinculadas con actitudes, intereses y apre
ciaciones, incluyendo el conocimiento de la propia persona. Los
objetivos psicomotores abarcan toda clase de habilidades mofb——
rtas, incluidas por supuesto los hibitos y destrezas tanto men-
tales como verbales y de movimiento. Todos estos objetivos que
integran la realizacidn plena de la persona, habrid que contem—--
plarlos en sus distintas etapas de desarrollo. Sus crisis, vi-
sicitudes, singularidades y tendencias a complejos; son tenden-
cias que si no son manejadas correctamente, puede aumentar en -

perjuicio de los alumnos.

Hay que tomar en cuenta que si no damos la debida importan
cia a cada uno de los aspectos que integran la personalidad de
nuestros alumnos, todo un asecto o aspectos capitales de 1la per

sonalidad de nuestro alumno, puede atrofiarse o dejarse de cons

tituirse.

Si a todo lo anterior afiadimos que el objetivo primordial
de todo maestro, es tratar de impulsar y motivar el desarrollo
arménico e integral de las potencialidades personales de sus —-
alumnos. Es aqui donde nos damos cuenta de nuestra importancia

como maestros, y de nuestra misién en la vida de los alumnos.
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Todas las decisiones que adépta el profesor, con relacién
a sus alumnos, deben de considerar la influencia que estas ejer
cen en el proceso de desarrollo de cada nifio, y sobre todo las
consecuencias de este actuar, ya que todos los maestros sabemos
que cada alumno tiene su propia personalidad, distinta e incon-
fundible en relacidén con sus compafieros. Por lo tanto nuestro
objetivo es desarrollar ese conjunto integrado e inseparable de
cartacteristicas fisicas, intelectuales, psiquicas, afectivés y
morales, que reaccionan de diferente manera ante los estimulos
del medio que le rodea; se requiere que ante todo conozcamos el

funcionamiento y comportamiento de nuestros alumnos.

Sabemos que todo nifio trae consigo una formacién que es el
resultado de su interaccién con su ambiente social, y que esta
formacién gésica influiri en su comportamiento, en su ensefianza
y aprendizaje. El conocimiento de esta formacién nos seri de -

gran utilidad para comprender mejor la personalidad de nuestros

alumnos.

Hay que tomar y tener muy claro que esto es de gran impor-
tancia para nuestra labor docente, ya que en un momento dado -
esto puede faciiitar u obstaculizar el proceso de ensefianza-
aprendizaje; y no solo en la cuestidén académica, sino también =z
en cuanto a la formacién de la personalidad del alumno. Lo cual
impediria adaptarse a la sociedad, lo que se traduciria en gra--

ves problemas para nuestros alumnos.
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Es por eso que a través del -trabajo escolar, el maestro de
be de ganarse el respeto y la confianza de sus alumnos, para lo
grar estimular la labor de cada uno de ellos. De esa manera to
do maestro conocera y deberi respetar la personalidad completa
de cada nifo, facilitando su desarrollo, y favoreciendo sus ap-
titudes, para que una vez concientizado de sus propias poten--
cialidades y limitaciones, pueda desarrollarla y utilizarlas en

beneficio propio y de la sociedad a la que pertenece. -



VIII.- CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

Después de haber obtenido y analizado la informacidn sobre
el tema de la personalidad, me parece tan complejo y tan difi--
cil de comprender y sobre todo de aplicar. Pero a la vez lo -—-
considero tan necesario y fundamental para poder desarrollar --

eficientemente nuestra labor docente.

-

Es necesario entender que cada alumno que recibimos es com
pletamente diferente a todos los demds; y que estas diferencias

es lo que lo lleva a tomar actitudes y reacciones diferentes a

las de sus compafieros.

Fundamental es también comprender que cada alumno no es ——
asi, o reacciona de determinada manera porque &l quiere; sino -
que toda su forma de ser y de reaccionar responde a una serie -
de estimulos ambientales que ha recibido, primordialmente duran

/

te sus primeros afios de vida. Es ahi donde también se siente -

i

la importancia de las influencias de la familia y de la escuela

La familia que es bAsica para el desarrollo moral, social,
cucultural, afectivo e intelectual del nifio, debe de asumir en
forma 6ptima su papel. Ya que si llega a impedir directa o in-
directamente que algunos de los aspectos que forman la persona-
lidad del nifio se desarrollen, impedirin que ese ser humano, —-—
alin con todas las potencialidades y capacidades que posee, no =

se desarrolle, y esto no solo influirid durante la etapa de la -

nifiez, sino que esa parte de la personalidad que no se desarro-
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lle, se manifestarf"a lo largo de una vida, a través de una se-
rie de complejos y frustraciones y traumas que le impedirén - -
adaptarse a la sociedad. Por lo tanto tendri menos oportunida-

des de obtener éxito en su vida.

La escuela primaria también influye en la formacién de la
personalidad del nifio, ya que después de la familia, es la escue
la la que se encarga de proporcionarle un ciimulo de conocimien-
tos, principios, valores y habilidades que le permitiran parti-

cipar en la sociedad.

Es por eso que una de las grandes metas de la educacién ——
primaria es lograr que nuestros alumnos, desarrollen su persona
lidad arménica e integralmente, para que esto pueda ayudarlo a

integrarse a la sociedad en la cual le ha tocado vivir.

Es entonces donde surge la gran problemitica para nosotros
como maestros; ya que muchos contamos con pocos o ningin conoci

miento sobre el desarrollo de la personalidad de los nifios.

Muchas de nuestras deficiencias como maestros no son volun
tarias, sino que responden a que en nuestra formacién profesio-
nal, se nos proporcionan someros conocimientos sobre la integra
cién y desarrollo de la personalidad del nifio. Lo cual a su —--—
vez nos impide determinar las verdaderas causas del comporta- -

miento escolar de nuestro alumno, y los problemas que ello im—-

plica.
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Sintetizado puedo decir que Ebdbs los problemas del desa--

rrollo de la personalidad
otra manera el proceso de
problemas son ocasionados
lidad, y tienen su origen

en la escuela primaria.

en el nifio, obstaculizan de una u - -
enseflanza-aprendizaje. Y que estos -
por un mal desarrollo de la persona-

en la vida familiar, y en menor grado
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