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INTRODUCCION

En el trabajo docente, se hace necesario cuidar, y atender

todas las situaciones que de una manera u otra vienen a trastornpar

el proceso educativo.

Une de los problemas que se consideran graves

es

la

desnutricidén del nific en edad escolar; por encontrarse en pleno

proceso de crecimiento y desarrollo.

La desnutricidn es una enfermedad sufrida en nuestras

comunidades gquizids por muchas razones, pero las que consideramos

mas fuertes son: la falta de conocimiento en materia

alimentacidn y la otra que quizas sea la mds importante;

falta de recursos econdmicos en las familias.

es

de

la

En este trabajo, se pretende ofrecer una alternativa para

corregir en la medida de lo posible la gravedad del problema;

esperando que de alguna manera fortalezca nuestro propdsito.
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DEFINICION DEL OBJETO DE ESTUDIO




CAPITULO |
DEFINICION DEL OBJETO DE ESTUDIO

A. Planteamiente del problema

En nuestro trabajo docente, continuamente nos encontramos

con una serie de problemas gque afectan el proceso ensefanza-—

aprendizaje, =l impulso por contrarrestar aungue sea en minima

medida alguno de ellos, da lugar a la necesidad de realizar
estudie acerca de la problemdtica que representa la desnutric
en los nifios con edad para la educacién primaria, y de manera
concreta su relacidn con  los procesos de aprehensidn

conocimiento.

un

~1én
mas

del

Ia nutricidn es la base para la salud; el escolar sano,

puede seguir su evolucidn fisica vy mental en las mejores

¢

condiciones vy éstas resultan indispensables para todas

las

actividades sociales y cilentificas gue realizan. Nuestro deber

~come docentes, es propercionarle los instrumentos y conocimientos

gque les resulten efectivamente dtiles para enfrentar

requerimientos que este rengldén les exige desde su nacimiento.

los

La nutricidn forma la parte mas importante de nuestra vida.

En estas condiciones se hace necesario colocar al escolar desde el

principico en una situacidn que le permita apreciar y utilizar

de

la mejor forma todos los elementos que le conforman, de tal manera

que el nifo mejor nutrido estard en condicicones para construir




o

situaciones v aplicarlas en la solucidén de problemas cotidianos.

Por tales razones nuestro problema reside en determinar:

scomo  influye 1la desnutricidn en el aprendizaje escolar

Educacidn Primaria? Obviamente nuestro planteamiento es

de

muy

amplio, pero sin embargo, de €1 partiremos para delimitar el campo

concreto que nos interesa abordar.

B. Delimitacidn del problema

Es necesario sefalar, que realizaremos este estudio con
grupo de nifios y nifas de la escuela “Melchor Ocampeo”, ubicada

el Ejido Michoacdan de Ocampo del Valle de Mexicali.

Este grupo de alumnos pertenecen al quinto grado, secc
“B». el cual estd integrado por diecinueve varcnes y ocho mujer

haciendo un total de veintisiete alumnos. Sus edades fluct

un

en

idn

es,

uan

entre los diez y los doce ahos, se pretende realizar este estudio

durante un periodo aproximado de tres a cuatro meses.

C. Seleccién del tema

El interégs por estudiar este problema, nace a partir de
observacidn de situaciones problemiticas gue se nos presentan
la prdctica de nuestro trabajo docente con mucha regularidad y

vienen a ser el comun denominador de otros compaheros maestros.

en

que




Al presentar un conocimiento nueveo, nos damos cuenta que
mayoria de los nifios no logran asimilarlo, y no precisame
porque no lo deseen, sino porque verdader amente es
imposibilitados para su aprendizaje. Regularmente vemos que €S
nifos son los de condiciones econdmicas mas bajas, Y
preguntamos qué desayunaron ese dia. Las respuestas nos indi
que lo ingerido, no es suficientemente nutritivo para la etapa
crecimiento en gue se encuentran, menos atin los casos de los ni

que confiesan no haber desayunado nada.

En nuestro caso, de un total de veintisiete alumnos

grupo, aproximadamente el 47% de los escolares se encuentran

esta situacidn. Al aplicar pequefios cuestionarios y pregun
directas sobre el consumo alimenticio, pudimos constatar
seguramente dicho porcenta je se habria increment

considerablemente, si no es por las orientaciones dque sobre
marcha fuimos haciendo, no nada mas con los nifos sino tamb
con algunos padres que padecian de manera mas fuerte el probl

de una mala nutricidn.

Otras situaciones en las gque pudinos corroborar es
dificultades de retencidn, fue cuando los escolares se enfrenta
a los ejercicios de examen en los que se les pidid que resolvie
ejercicios que Yya habian sido realizados durante el estudio

las unidades de trabajo.

Por otra parte, consideramos gque el programa de qui
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grado presenta un gran vacio, al no contemplar un apartado
suficientemente amplio sobre ventajas y desventajas de

nutricidn.

Lo que nos parece atin mas grave es dJue habiendo

lo

la

ya

programas y libros bien fundamentados sobre el problema que nos

ocupa, no se haya logrado una eficiente divulgacidn a todos y cada

une de los rincones en donde exista vida humana. De ahi que

nuestra preocupacidn como docentes, es la de buscar alternativas

viables. para que los nifios se den plena cuenta de los per juicios

que acarrea el no estar bien alimentados, cuando en realidad

puede lograr haciedo un poco de esfuerzo.

D. Trascendencia

se

El problema planteado es trascendental desde dos vértices:

uno pedagdgico y otro social. Por un lado, se hace necesario

buscar una metodologia que proporcione al nifio informacidn scbre

los alimentos que necesita, de acuerdo a la etapa del desarrollo

en la que se encuentre; para que de esta manera se encuentre

en

condiciones Sptimas para adgquirir los conocimientos escolares gque,

posteriormente le serviran para incorporarse al medio social en

el

cual se desenvuelve, como persona activa y no como sujeto pasivo.

Nuestra intencidn no es cambiar los contenidos

curriculares, sino incrementarlos; proponiendo actividades

de

informacidn sobre alimentos con objetives claros a cumplir dentro




del 4rea de Educacidn para la Salud, o bien en un apart
diferente, pero eso si, que de ninguna manera gquede omitido

v 2

tratamiento especifico de temas sobre nutricidn.

E. Justificacién

En un sin fin de ocasiones, el nifo hace como que apren
v el profesor cree que enseRa, cuando en realidad lo.que ocurre
que los alumnos emplean mecanismos que les permiten sobrevivir
la escuela, impidiendo por lo tanto que se deé un verdadero proc

de asimilacidn del conocimietno curricular.

En nuestro caso particular, al igual que en el de, muc

ado

el

de,

es

en

eso

hos

otros, hemos caido en el error de no observar detenidamente y

tener bajeo nuestro cuidado nifos cuyo aprendizaje es deficien

te.

Equi vocamente los hemos etiquetado con los seuddnimos de burros e

irresponsables, aumentando de esta manera su desinterés
provocandoe dafios emocionales irreversibles, en el peor de
casos estas situaciones precipitan a muchos nifos a abandonar

escuela, desertando de ella.

Por otro lado, hemos supuesto que el nifo posee
conocimientos previos que le permitan aprender contenidos nuev
No nos ocupamos en verificar si efectivamente los posee, caye
en el error de proporcionar un conocimiento fragmentado que no
permite construirlo poco a poco de manera espontianea. Es por

que resulta importante diagnosticar primero las condiciones en

~

los

la

los

Os.

ndo

les
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un alumno ingresa a un grupo, para de aki partir y brindarle la

ayuda necesaria.

A lo largo de nuestra prédctica docente, este problema s
venido repitiendo y la éolucién que le habiamos dado hasta a
recaia en lo dicho con anterioridad: que era burro, irresponsa
que tenia problemas mentales, etc. Hoy con las observaci
hechas, estudios realizados y cuestionamientos que hemos logr
intentamos dar una solucidn distinta, que ante todo nos conduz
un proceso de enseflanza de los contenidos, mis adecuado; resul
que redundard en un mejor aprovechamiento de los recu
alimentarios, lo cual permitird al alumno tomar conciencia de

importancia que tiene mantener una buena dieta alimenticia,

No debemos perder de vista que como maestros, est
inmersos en un contexto institucional que influye y deter
nuestras concepciones sobre la elaboracidn y construccidn
conocimiento, asi como su transmisidn. Progrémas, libros de te
horarios, normas, criterios de evaluacidn, etc; son elementos
condicionan el nivel de funcicnamiento y organizacidn de
escuela, pero también el nivel de ejercicio de nuestra prac
docente. Adn asi, tenemos la firme convicecidn de gque pod
transformar, modificar e incluir contenidos programdticos que
fundados, permitan una optimizacidn de los esfuerzos en el pro

ensefanza—aprendizaje.

Nuestra perspectiva sobre el conocimiento de buenos hab
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nutricionales y su aprovechamiento, es la esencia del conteni

do.

En esta perspectiva de enseRanza, el punto de partida es el
estudio de la nutricidn, para determinar en qué medida afecta al
nifio en su capacidad de aprendizaje, asi como en su evol ucidn.
F. Objetivos

En lo particular, consideramos gue en nosotros recae la
responsabilidad de atender y descubrir las deficiencias, por las
cuales los nifios no atiendan como se requiere sus necesidades de
aprendizaje. Deseamos tener alumnos activos y participativos, que
vean que la necesidad de estar bien nutridos, es un factor

determinante para su desarrollo, tanto corporal como mental.

Entre otros, los objetivos gue nos hemos propuesto son:

— Tdentificar =i la desnutricidn es un factor determinante

para que el alumno de quinto gradeo, no comprenda ni asimile

los conocimientos que se le imparten.

— Descubrir las necesidades generales sobre el problema.

— Determinar si el padre de familia posee conocimientos

suficientes sobre el problema.

- Identificar las causas gque originan el problema.
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CAPITULO 1I
MARCO REFERENCIAL

A. Contexto social

En la parte surceste de la ciudad de Mexicali, capital
Estado de Baja California; se encuentra ubicado el Ejido Michosz
de Ocampo, pertenece a la delegacidn municipal de Cerro Prietc
forma parte del Valle de Mexicali, con respecto al cual
encuentra en la parte noroeste. Colindando al norte, con el E;
Guanajuato; al sur con la colonia Cerro Prieto; al este con

Ejido Chihuahua; y al oeste con la colonia Pacifico.

El tipo de suelo que predomina en este ejido, es arcill

o sea tierra negra, que se emplea principalmente para

agricultura.

del

1can

: I y

se

ido

el

0s0o

la

El clima que predomina, es el mismo que posee el valle de

Mexicali, muy seco y extremoso, con poca humedad durante todas

estaciones del alo, llamado semidesértico.

las

El agua con la cual se cubren las necesidades de irrigacidn

y uso doméstico del ejido, llega a través de dos canales qgque se

abastecen de un canal principal llamado Solfatara, el cual a su

vez es alimentado por las aguas del Rio Colorado.

Flora. El Ejido Michoacan de Ocampo cuenta con

11

una




vegetacidn excelente, existen wuna gran variedad de plantas

Airboles tanto ornamentales como frutales; por ejemplo entre

v)
«

vegetacidn de ornamento encontrames: bugambilias, camelias,

rosales, &dlamos, fresnos, eucaliptos, mezquites, juncos, etc

entre los frutales tenemos: naranjos, limoneros, toronjas,

granados, duraznos, moreras, limas, palmeras datileras, higueras,

etc.

Fauna. La fauna gque existe en este ejido es de tipo

doméstico como: vacas, cabras, cerdos, gallinas, patos, perros,

gatos, caballos, mulas, guajolotes y coquenas.

La fauna silvestre, aunque en menor escala, estid compuesta

de gallos del monte, conejos, guilotas, liebres, codornices,

correcaminos, aguilillas, coyotes, lechuzas, etc.

Comunicacidn y transporte. Este Ejido estd comunicado

con

la ciudad de Mexicali y con el resto de los ejidos por medio de la

en autobuses de compafiias privadas y por parte del est

CCOMUNDER)Y, a intervalos de tiempo de una hora, este Glt

carretera estatal No. 2. Posee el servicio de transperte publico

Lado

:

L1 mo

servicio facilita el transporte del estudiantado de todo nuestro

valle, gracias a las aportaciones con las gque los ejidatarios

participan para colaborar en el financiamiento del servicio

estatal. El promedio de automdviles existentes en la comunidad

uno por cada familia, resolviendo asi el problema del tranporte

es

W




©

También cuenta con otros servicios como el de teléf
ptblice, servicio que se proporciona a nivel local, nacional
internacional, entrega diaria de periddico y servicio de corre
Los habitantes cuentan ademis en sus casas, con radio y televis
medios informativos gue les permiten estar al dia con lo

ocurre dentro y fuera del pais.

Caracteristicas de la poblacidn y procedencia. En
habitantes de este ejido, las caracteristicas son muy varia
puesto que se encuentra gente originaria de diversas partes de
republica; en forma general se puede decir que,.al igual que en
resto del valle de Mexicali, la mayoria de los habitantes

mestizos.

Los pioneros de este ejido llegaron del interior de

ono

L e

os.

or .,

que

los

das

la

el

sSOon

la

republica, principalmente del estado de Michoacdn, existiendo gran

parentesco entre ellos mismos. Son pocos los habitantes pioneros

que atn existen. La mayoria de la poblacidn actual es nacida

Baja California.

En lo referente a la religidn, la mayor parte de

en

sSus

habitantes practican la religidn catdlica, aunque existe un ndmero

considerable que practican otros cultos, entre ellos

religiones derivadas del protestantismo.

Nimmero de habitantes. Esta comunidad cuenta con cuatro

habitantes, segun datos obtenidos, de los cuales el cuarenta

las

mil




cinco por ciento estian en edad escolar, bien sea primari

preescolar, secundaria, preparatoria o profesional.

Ocupacidn adglta. En esta comunidad, que tiene c
actividad central la agricultura, la mayoria de los habitantes
desempefian un trabajo no se dedican al cultivo de la tierra, =
como empleados de la Flanta Geotdrmica de Cerro Prieto, ¢

jornaleros, técnicos, operadores de maquinas, etc.

El resto de los habitantes se dedican a la agricultu
ganaderia y al empaque del esparrago, actividades que aungue
temporales, emplean un significativo porcentaje de trabajadores

ambos sexos.

La poblacidn en edad escolar, participa en los quehace
domésticos y del campo. En el tiempo libre praclican algu
deportes como vélibol, baloncestc, futbol, béisboal, etc.

Existe un\ ntcleo pobl acional que se dedica a
agricultura, formado por los ejidatarios, los cuales se encuent
afiliados a organizaciones politicas como la Confederac

Nacional Campesina CCNCD y la Liga Agraria Estatal CLAED.

omo

que

ino

omno

ra,

|Son

de

res

nos

la

ran

idn

El ingreso econdmico del trabajador promedio en este

poblado es ligeramente superior al minimo. Los que se dedican a

agricultura cuentan con buenas tierras de cultive, lo que

)

permite obtener ingresos econdmicos regulares. Los trabajadore
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=

1a Planta Geotérmica de Cerro Prieto obtienen salarios superic

al minimo. El jornalerco, gque ne tiene un trabajo estable, es

res

el

que por lo regular recibe el salario mas bajo, es precisamente en

las familias de estos uUltimos trabajadores en donde se observan

los nifios con problemas de mal nutricidn y por lo tanto,

problemas de asimilacidn en el proceso de aprendizaje.

Condiciones sociales y materiales. .La mayoria de

con

los

habitantes de esta comunidad pertenecen a la clase social medi a

baja, aungue existen también wvarias familias de escasos recursos

econdmicos, siendo estes nibos los gque presentan deficiencias
diversas, en el proceso que hos ocupa. Esta comunidad cuenta con
agua potable; carece del servicio de drenaje el cual estad

sustituide por fosas sépticas y letrinas.

Las calles en lo general se encuentran en buenas

condiciones, estin revestidas en su totalidad con arena traida de

la sierra, y se cuenta con una calle pavimentada, se incluye

también la Carretera Estatal No. 2, cuya trayectoria cruza
centro del poblado. Se cuenta también con un carro—tanque
riega diariamente las calles para evitar gque el paso de

vehiculos levante demasiado polvo.

el

que

los

Las condiciones materiales de las casas de esta comuni dad

ejidal son buenas, casi todas son de ladrille y cuentan con piso

de cemento; aungue existen todavia algunas casas de adobe

cachanilla.




Se cuenta con un servicio de farmacia y consultorio médico.

Existen varias tiendas de abarrotes, una misceldnea,

establecimiente de renta de peliculas, una tortilleria,

un

una

carniceria, dos gasolineras, una llantera y algunos talleres

que proporcionan el servicio de mecidnica en general,
ferreteria, una refaccionaria (que vende partes para automdv
una tienda de telas y retazos, y durante la época veraniega a

sus puertas una neveria y una paleteria, que ademis cuenta col

surtido de aguas frescas.

Para la pradctica del deporte cuenta con campos de béis
futbol y canchas para jugar baloncesto.

Esta comunidad cuenta con un saldn social que
destinado para sesiones ejidales, reuniones politi

conferencias, fiestas particulares y familiares, etc.

El parque recreativo estd dotado de una gran cantidac
irboles de sombra, de ornato; y un bonito kiosco; en €l
realizan tardeadas, todos sus pasajes son de cemento present

gran atractivo y originalidad.

La Junta de Mejoramiento Moral Civico vy Material.
podriamos pasar a otro aspecto, s€in antes ‘mencionar el papel
importante que desempefia esta institucidn en la comunidad, ya
brinda ayuda al deporte y a los festejos del ejido tales c

“Dia de las Madres®», “Dia del Maestro”, “Dia del Nifie™, “Dia

16
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Estudiante”™ y el dia en que se celebra el “Asalto a las Tierr

evento que se festeja el 27 de enero de cada aflo, recordando t

kL]

as’™’,

odas

y cada una de las hazafas de los participantes, unos muertos y

otros adn con vida.

Centros educativos y culturales. Se cuenta con un jardi
niflos, una escuela primaria y una escuela secundaria, lo que e
a la poblacidn escolar tener que emigrar a otras comunidades

busca de estos servicios educativos.

vita

en

En el =saldédn social periddicamente se ofrecen cursos de

danza, costura; guitarra vy otras actividades culturales

que

propician la superacidn personal de los habitantes que asi lo

|

deseen.

La parte de la poblacidn gque cuenta con mayor edad y qu

termindé la educacidn primaria, sabe leer y escribir en su mayo

La poblacidn mids joven Centre 18 y 25 afiosd, cuenta

estudios de secundaria y son varias las personas Jque po

ria.

con

seaen

estudios de bachillerato y-o alguna carrera corta, como la de

secretariado, cultora de belleza, recepcionista, etc.

La poblacidn infantil y adolescente (de 6 a 15 afos de

edad), acuden a las escuelas de la comunidad.

Los alumnos egresados de escuela secundaria que de

17
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continuar sus estudios de nivel medio superior, acuden al Cole
de Bachilleres del ejido Nueve Ledn, al Colegio Macional
Educacidn Profesional CCONALEP) del ejido Fuebla que proporci
enseﬁaﬁza técnica, y otros acuden a las diversas escuel as

academias particulares de la ciudad de Mexicalli.

En la comunidad se festejan las fechas que marca
calendario oficial escolar, dedicando especial atencidn a
celebraciones del 16 de septiembre, 20 de noviembre y 27 de ene
yva que son enmarcadas con el desfile de estudiantes locales

algunas calles de la comunidad.

En este ejido se cuenta con el servicio de bibliot
publica, los alumnos acuden a ella para concluir sus tareaé o p
consultas. Esta dependencia es atendida por dos maestros
horaries matutino y vespertino, para poder satisfacer
diferentes necesidades. Ademds cuenta con  un museo inaugur
recientemente, el cual es atendido por la Profra.‘Bertha Cha

Villalobos; este museo cuenta con datos histdricos del ejido en

general.

Datos histdricos de la comunidad. Este ejido pertenecid

latifundica de la' empresa “Colorado River Land Co.”, monopo
norteamericano, que controld la agricultura de nuestro val
desde principios de sigle hasta alrededor de 1837, aho en que
Gral. LéAzaro Cardenas, realizé la expulsidn de esta compah

organizando al valle en comunidades ejidales. Fue asi como en

18
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afio antes mencionado, nace el ejido Michoacan de Ocampo;

el

gobernador de Baja California en esa época, era el Gral. Rodolfo

Sanchez Taboada.

Las primeras autoridades gque tuvo esta comunidad eji

fueron: el Sr. Leonarde Guillén, Fresidente del Comisari

dal

ado

ejidal; el Sr. Jests Guillén, secretarico y el Sr. Sacramento

Guillén, Tescrero. La mavor parte de los ejidatarios pioneros

0

te ejido, participaron activamente en el movimiento agraric

in

1237.

(8]

B. Contexto Institucional

Caracteristicas especificas de la comunidad escolar.
Ezcuela Primaria “Melchor CQcampo®” estd ubicada en el centro
mismo poblado, entre las avenidas Lizaro Cdardenas y Venusti

Carranza, ocupa una superficie de diez mil metros cuadrados.

Aspecto material. El edificio escolar estd ceonstituido
ladrilleo, tiene dos seécciones que estian divididas por un amp
patic de tierra donde juegan los nihos, existe un saldn p

almacén y una construccidn aparte para la direccidn.

El edificio escolar cuenta en su f{rente con una amg
barda de ladrilleo comprimido y rejas, lo gque permite en conjt
con su bangueta, una vista agradable tanto para los nifos ¢

para la comunidad, ofreciendo gran seguridad y privacidad en

de

de

La

del

ano

vlio

para

slia

mto

zOmo

el



trabajo docente.

En su mayoria cada saldn cuenta con un aparato
ventilacidn, a excepcidén de algunos salones que comparten
ventilador, algunas aulas cuentan con depdsito para el agua

beber y amplios ventanales por ambos lados, lo que permite

de

el

de

una

buena iluminacidn. En lo que se refiere a los pupitres, estan en

pésimas condiciones.

En la seccidn de la parte oriental, estin construidos unos

sanitarios con fosa séptica, también se cuenta con doce letrinas

para resolver las necesidades fisioldgicas de los alumnos.

La escuela cuenta con un autobis para el transporte

del

alumnado, en las diferentes participaciones rescolares realizadas

fuera de la institucidn como competencias deportivas o concursos

educativos v culturales.

En el patic que se encuentra frente a la direccidn de la

escuela, cada lunes los alumnos realizan los respectivos honores a

1a bandera debidamente uniformados (de falda azul y blusa blanca

las nifas, y de pantaldn azul y camisa blanca los ninos).
grupos de los grados superiores, son asesorados por un maes
para que ellos mismos organicen la ceremonia civica, mientras
en los grados inferiores el maestro encargado del grupo

realiza.
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Procedencia del alumnado. la poblacidn escolar casi en su

totalidad, pertenece al mismo ejido, salvo un ntmero muy reducido

de ellos gue proviene de las colonias Cerro Prieteo, Pacific

otros ranchos cercanos a 1a misma.

La c¢cantidad de alumnos con dJue cuenta la escuela

sactualmente es de 393, de los cuales 219 son varones y 174

mujeres.

sSOon

Los alumnos en su mayoria pertenecen a la clase social

media baja; consideramos gue les hace falta saber qué es una buena

alimentacidn y cdmo poder llevarla a cabo, para un n

aprovechamiento de lo ingerido tanto en el hogar como el

tortas, refrescos embotellados y jugoes que ayudan en algo a

e jor
r la
>nden

escuela. Contamos con una tienda escolar en la que se Ve

las

necesidades de los nifios en su horario escolar, pero es hecesario

decir que, mds que vender productos benéficos para la salud

ofrecen productos chatarra, que éen nada los hnutren.

Sistema y organizacidn a la que pertenece. La Escuela

Primaria “Melchor Ocampo”, es de organizacidn completa y pertenece

a la XV zona, del sistema estatal. La institucidn cuenta con una

planta de 15 maestros de grupo, un maestro de educacidén fisi

ca y

un maestro de actividades culturales; en el aspecto administrativo

existe un auxiliar de la direccidn, que ayuda al director en el

manejo de la documentacidn v el director que es de nombramiento

efectivo.
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La experiencia docente de los maestros que trabajan en la

escuela es muy variada, ya gque el tiempo en servicio de
compaferos varia entre los 9 ¥y los &7 afios, con excepcidn

~uatro compafieros que tienen de 2 a 4 afos.

los

de

La relacidn entre los integrantes del personal puede

calificarse como buena, aungue en cocasiones hay desacuerdos

en

algunas actividades de trabajo o bien en algunas participaciones

escolares, situacidn que consideramos nOfmal, puesto que
cualquier marco de relaciones humanas existen. Acciones
resultan bendficas, ya que vienen a enriquecer el trabajo
grupo.

en

que

Los padres de familia de nuestro grupo en le general,

pertenccen a la clase social baja, factor gque hace mas ag

nuestro problema. A excepcidn de uno de ellos que

profesionista; de los 26 restantes alguncs ni siquiera saben 1

ni escribir, claro gue son pocos, pero eso  hace mas dificil

apovyo a sus hijos.

lLLaz relacienes entre las 27 familias, son buenas vy
preccupan en la medida de sus posibilidades, por darle a sus h
los cuidadoes necesarios, sin embargo en varias ocasiones nos
externado que no se sienten capaces de poder tratar en £
adecuada las conductas y necesidades gque surgen, Sobre ello

han expresado sUu preccupacidn vy solicitado apoyo. También

yudo
es
L eer

el

se

i jos

han

o ma

nos

]
]

sienten muy preocupados por el auge televisive, wvideos y aparatos

i\
tw
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de juegos electrdnicos como los “nintendos”, “ataris®, etc;

que

les quitan tiempo a los estudiantes para realizar sus tareas tanto

escolares como domédsticas.

La relacidén padres de familia-escuela es buena y frecuente;

cooperan en las actividades que propone la Asociacidn de Padres
Familia para beneficio del plantel escolar, asi como en ot
actividades. Es por eso que resulta necesarioc estrechar cada
mis las relaciones con ellos, en lo concerniente al apendizaje

los alumnos y cdmo pueden ellos ayudarlos en sus hogares.

ras

veZ

de

El grupo que atendimos y observamos para llevar a cabo este

estudio de investigacidn fue el quinto grado seccidn “B”, con una
inscripecidn de 189 nifios y ocho niflas, © sea un total de 27
alumnos.

Al inicio del ciclo escolar, los niflos presentaron

inseguridad, pero conforme pasd el tiempo, estas manifestaciones

fueron desapareciendo, integrindose cada vez mds al grupo y a

actividades que se realizaban.

La cantidad de alumnos que conforman el grupo, nos permi
realizar nuestras actividades Y asi llevar a cabo
observaciones que consideramos pertinentes’ para nuestro estuc

asi como las correcciones necesarias e indicaciones sobre

problema.

18557
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Las relaciones con los alumnos siempre fueron buen

pueste que desde el principio brindamos confianza vy aprecio

trabajo individual y colectivo. En cuanto a su personalid

optamos por el respeto y la confianza, esto permitid que hubi

participacidn constante en el trabajo tanto dentro del saldn

clases como en las actividades que se realizaban fuera. Durante

corto recreo, la mayoria de ellos regresaban al saldn después
hacer sus compras Yy nos platicaban algunas experiencias

historietas gque les parecian interesantes.

Consideramos las relaciones padres-hijos, de un va
fundamental para el desarrollo armdnico y emocional del educan

asi como de leos demds aspectos. Las mamdas son las que

relaciones tienen con elles en lo que respecta a educacidn

visitas sobre su salud con el médico; esto lo observamos dura

todo el ciclo escolar, ya que ellas asistian a firmar boletas c

as,
al

ad,

era
de
el

de

lor
do,

mas

nte

ada

vez que se hacia el llamado y siempre eran ellas quienes acudian a

recibir informacidén o a preguntar por la conducta de sus hij
asi como por los problemas de aprendizaje. Este intereés
permitid brindar el apoyo necesario hacia sus hi j§

principalmente en el problema bajo estudio.

C. Relacién del tema con el contexto

1. Contexto Social

os,

nos

0os,

Los habitantes del ejido Michoacan de Ocampo se distinguen

24




por el apoyo gque brindan a la institucidn, aunque no falta por

ahi

algun comentario acerca de la deficiencia para ensefar de ciertos

compaferos. En lo general, esto no ha sido causa de deterioro de

la reputacidn de la escuela, puesto que la mayoria de

habitantes de esta comunidad son ex—alumnos.

Por lo expuesto, consideramos que las relaciones comunid
escuela son favorables. En cuanto al problema que planteamos,
mavoria de los padres de familia se preoccupan por proporcionar

alimentacidn balanceada a sus familiares; pero también nos

los

lad-

la

una

han

externado que los alimentos estan cada dia mds altos en su costo y

que lo poco que ganan no les ajusta para atender como ellos

quisieran a sus hijos. Inclusive, algunos nos han dicho que estan

concientes del problema, y que confian en gue de alguna manera

escuela los sacarid adelante.

2. Contexto Institucional

El magisterio pasa por una etapa dificil, principalment
nivel estatal, por ser zona fronteriza, en lo referente a
percepcidn salarial. Esta situacidn, afecta de alguna manera
proceso educativo, ya gque un buen porcentaje de maestros, ti
que atender otros trabajos para solucionar de la mejor manera

necesidades familiares.

Ahora bien, de acuerde a lo expuesto, presentamos cdmo

dan las relaciones internas de los docentes en cuanto al tema

=25
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tratamos.

Respecto al
pequefias diferencias pero son muy esporadicas, lo que si

necesario decir, es que el salario que se

per judicando en alguna medida su profesionalismo, su intento
llevar a

docente.

percibe esta

compafierismo no hay problema, salvo algunas

cabo con eficiencia ¥y responsabilidad la practica

A la vez, no les ha interesado si sus alumnos s alimentan

o no antes de asistir a clases, con esto queremos decir que el

maestro llega a su trabajo, resuelve los problemas inmediatos,

pero su actividad no trasciende hacia aquellos problemas que no se

perciben a simple vista y que suelen ser en buena medida los

que

obstruyen el aprendizaje del escolar; ya gque se encuentra inmerso

en tratar de resolver los Suyos propios para‘tratar de darles

solucidn.

Vi

Queremos finalizar diciendo que estas situaciones

observan en la gran mayoria de las escuelas, por no decir

todas.

=26
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CAPITULO IIt
REFERENCIAS TEORICAS Y CONCEPTUALES

A. Los elementos que conforman el proceso educativo

1. Educacidn, ensehanza y aprendizaje

Si hemos de hablar del proceso educativo, es necesa
primeramente hablar de las condiciones que debe presentar un n
para que pueda adquirir los elementos de la educacl dn.
indispensable que el nifio esté bien nutrido para que su capaci
de asimilacidn y atencidn se lleve a cabo.de la mejor for

puesto que un niho desnutrido carece de la energia necesaria g

realizar normalmente el proceso de adquisicidn del conocimiento.

hay que recordar que en la perspectiva social, la educac
incorpora las diferentes clases sociales y sectores de

pobl acidn, a las pautas culturales; ademds la educacidn

rio

Es

dad

ma,

ara

ha

permitido conservar y enriquecer la cultura, vincula a las nuevas

generaciones con las viejas y garantiza asi, la permanencia de

las

; . 1 . .
sociedades en el tiempo . De alli que su valor sea invaluable ¥y

nosotroz como educadores debemos de buscar alternativas para

ningdn joven se gquede sin aprovechar tan importante proceso.

En la historia reciente de México, la accidn educativa
sido presentada ante las grandes masas populares, como

alternativa de cambio, como una alternativa de ascenso social.

1 UPN. Polilica educativa. Antologia. SEP. México, 1988. p. 19,
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En este tiempo gque es el nuestro, a 1la educacidn
corresponde proporcionar valores, conocimientos, conciencia
capacidad de autodeterminacidén; esos conocimientos deben tamb
por supuesto estar relacionados con su alimentacidn,

desarrollo, etc.

Con la educacidn primaria se busca mias gque con ning
otra, la formacidén integral del individuo, la cual le pern
tener conciencia social y que €1 mismo se convierta en agente
su propio desarrollo y del de la sociedad a  la que  pertenece.
ahi =l cardcter formativo, mids que informativo gue debe poseer
educacidn. Se pretende que el nifo aprenda a aprender por
mismo, de manera que esta actitud le sirva durante toda su vi

en la escuela y fuera de ella; permitiéndole buscar y utilizar

le

S 4

funa

i te

de

da,

por

<i mismo el conocimiento; organizando sus observaciones a través

de la reflexidn, participandeo responsable y criticamente en

. . 2
vida social .

La educacidn formal, desde nuestro punto de vista, debi
tener como propdsito fundamental, informar al nifio sobre

necesidades nutricionales y formarle hibitos sobre alimentacid

era

SuUs

n =

higiene, para que de esta manera se encuentre en condiciones

saludables y pueda desarrollar su inteligencia asi como
personalidad, quedando apto para resolver los problemas que

plantee la vida diaria de una manera critica y reflexiva.

2 SEP. Libro para el Maestro. Quinto grado. México, 1990. p. 42.
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En el amplio campo del procesc educativo intervienen muc
elementos que le condicionan, estos se relacionan e interact
unos sobre otros: educacidén, ensehanza, aprendizaje, pract
docente, etc. Pero consideramos que el factor mas importante p
que se den estos, es el factor salud y la salud se adqui

estando bien nutrido y no mal nutridos, logrando las condicic

dptimas para la asimilacidn.

El concepto educacidn ha sufrido modificaciones a tra

hos

dan

ica

ara

ere

nes

ves

del tiempo, pero siempre ha permanecido el propdsito de mejorar a

las nuevas generaciones, de transmitir valores, costumbres

conocimientos. En la actualidad a la educacidn le correspg

Y

nde

desarrollar armdnica e integralmente la personalidad del nifho y

prepararlo para que se desenvuelva y participe criticamente en

medio.

Asi como las definiciones sobre desnutricidn son variad

su

as,

lo importante es que se entiende en ellas la insuficiencia o

carencia de nutrientes en el organismo. La desnutricidén

encuentra ligada con la insuficiencia intelectual.

Asi como diversas son las teorlias sobre el proceso
aprendizaje, existen ciertos ejes de andlisis en los que
mayoria de las definiciones coinciden, ya que lo toman como
cambio de conducta cuya practica conduce a una progres

adaptacidén, un cambio de actitud, una reaccidn a wuna situac

se

de

un

iva

idn
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dada, una modificacidn de la personalidad. El aprendizaje supone

una eveolucidn y un desarrollo en el sentido en que nuestros

conocimientos vy destrezas se integran a lo largo de la vida.

cuatro escuelas mids importantes que explican el proceso

Las

de

aprendizaje, son: la asociativa, la cognitiva, la psicoanalitica y

la estructuralista. En todas ellas se expone que el procesc

de

aprendizaje y pensamiento son paralelos, y ambos se realizan en

una interaccidn hombre-mundo.

Sin tomar en cuenta al individuo con deficiencias

especificas para enfrentar la asimilacién de los contenidos

educativos, uno de los mis graves problemas es la desnutricidn,

puesto gue un nifio con alimentacidén deficiente no adquiere

donde se desarrolla.

el

conocimiento necesario para su incorporacidn natural al medio en

La relacidn entre aprendizaje y desarrollo se considera de

distinta manera segun la posicidn psicoldgica en la gque nos
situemos. Por ejemplo, para los conductistas, *‘el desarrollo es
el producto de los efectos acumulativos del aprendizaje’’. Por el
contrario, para los estructuralistas, el desarrollo explica el
aprendizaje de tal manera que éste sdlo es posible gracias al
proceso de desarreollo en su conjunto, del cual constituye un
elemente, pero un elemento que 'sélo es ‘concebible dentro del
proceso total. Para la corriente empirista, el aprendizaje abarca
cualquier modificacidn de la conducta como resultado de la
experiencia o bien por la estimulacidn del medio. Los cambios en
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la conducta deben ser el resultado de su conocimiento nuevo. Ei

teoria racionalista: el sujeto descubre el conocimiento a par

n la

~tir

de los datos o situaciones que se le presentan, y para que exista

un aprendizaje se debe contar con experiencias previas y dar m

. . . : 3
importancia a las ideas innatas .

Nuestra posicidn hacia el aprendizaje y desarrollo

escolar la hacemos desde el factor salud.

Icha

del

Podemos destacar que uno de los factores importantes para

que se dé el conocimiento es la salud del sujeto gue aprende.

Hemos observado que un hiflo gue carece de buena salud,

se

encuentra incapacitado para adquirir el conocimiento de la misma

manera dque un nifce sano; por mejor método o© corriente que

emplee, si el nifo no se encuentra en condiciones d&ptimas,

se

no

logrard aprender los contenidos, y serd un sujeto inadaptado en la

sociedad.

Tode ser humano como parte de una sociedad, debe

ser

sociable; puesto que todo lo gque aprende esta determinade por el

medio al cual pertenece, y es el contexto social el que determina

los contenidos de aprendizaje y sebala también el método

instruccidn.

3 BRUBACHER, John. Filosofias Moderndas de la Educacidn.
Lelras, S. A. Méxice, 1964. pp. 74-76.
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2. Los Sujetos: Maestros y alumnos.

Respecto a los sujetos gque son elementos medulares del

proceso ensefhanza—-aprendizaje, se entiende por maestro:

un

guiador, un orientador, un investigador que averigie que es lo que

sabe el alumno y cdmo razona, asi come las condiciones

nutricionales en las que se encuentra; con el fin de que organice

y atienda los desaciertos observados de modo que haga gue el nifo

pueda construir su propio conocimiento.

Al maestro se le considera como un obgervador y conocedor

del desarrollo de sus alumnos, como un organizador de programas

que abargquen actividades variadas vy flexibles que faciliten ¥y

posibiliten la participacidn gradual ¥y progresiva de los alumnos;

=e le considera como un apoyo al trabajo inividual y de dgrupo

fin; se le considera un sujeto activo que mas que presentar

en

un

conocimiento ya elaborado, debe contribuir a gque sus alumnos poco

a poco lo vayan estructurando, en la medida de sus posibilidad
Por dltimo, el maestro serd el encargado de proporcionar aquel

situaciones [afectivas, culturales, naturales, etc. 1,

despierten el interés para el aprendizaje de algun conocimiento.

Al alumno se le concibe como un sujeto acti

participativo que aprende a través de sus propias experiencias

es.

las

que

que a partir de sus estructuras cognitivas previas va acomodando

los conocimientos nueves, proporcionando asi, el desarrollo de

pensamiento. De esta manera, el niffo wviene a ser el propio




el aborador de su conocimiento, gque movido por un interéds ac
sobre un conocimiento determinado; asi aprende de una reali

concreta y parte de sus conocimientos previos.

En esta linea, el proceso ensefRanza-aprendizaje, d
propiciar que el alumno descubra el conocimiento, como
necesidad de dar respuesta a los problemas que le plantea
realidad. Este proceso debe satisfacer las necesidades rea
tales como: sociales e intelectuales de los alumnos, aqui

ensefianza debe estar estrechamente ligada a la realidad inmedi

tda

dad

ebe

una

les

la

ata

de ellos, partiendo de sus propios intereses y debe forzosamente

llevar una secuencia ordenada que permita al nifio ir estableciendo

ias relaciones entre los conocimientos que se le van presentando.

Esta ensefianza tendri siempre como punto de partida, el estudio

del pensamiento infantil, c¢omo estructuras intelectuales

evolucionan a lo large del desarrollo, ya que ello nos permit

que

ira

saber las posibilidades y limitaciones de los alumnos, respecto al

aprendizaje de un contenido determinado.

El grupo de compaheros debe constituirse en un gener adorn

de

ideas. Nuestra concepcidén actual de lo que el grupo representa,

estd lejos de la ‘concepcién tradicional que encajonaba a
alumnos como receptores pasivos, no se les permitia participar
alld de lo que el maestro requeria. El grupo no es sdlo
conjunto de individuos obligados a aprender tal o cual conteni
sino una reunidn de sujetos, con capacidades, costumbr

destrezas y actitudes distintas, que poco a poco y en base a

34
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posibilidades va estructurande su conocimiento, los compaheros

representan un apoyo para el aprendizaje.
2. Relaciones entre los sujetos.

La relacidn afectiva entre el niflo y el maestro
fundamental. El maestro se enfrenta a un grupo de nifos
difieren en capacidades y debe estar consciénte de que no te
han podido desarrollarlas en el mismo tiempo y con igual éxito

. . - , . 4
niflo actta frente al maestro con seguridad y confianza

es

que

rdos

El

Los nifios necesitan vivir y sentir que conviven en un medio

comprensivo, cordial, estimulante y afectuoso; porque es a Ltravés

de ese tipo de ambiente como ellos adquieren confianza, seguridad

en si mismos y el deseo de participar dentro de un grupo.

Un elemento que en cierta forma determina las relaciones en

el grupo, es el binomic libertad-autoridad.

En nuestra practica, hemos percibido que aun cuando

permitimos libertad a los alumnos para trabajar en el grupo y para

realizar ciertas actividades y acciones, ellos tienen bien

presente que al fin de cuentas el que manda es el maestro, es algo

implicito que los niflos no pierden de vista.

4 SEP Libro para el Maestro. Quinto Orade. México, 1900. p. 14.

W
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Sin embargo, el problema principal respecto de la autoridad

v la libertad, es la concepcidn erronea de lo que representa
autoridad; a menudo es confundida con el autoritarismo. °

sautoridad real no exige ni siquiera forzosamente muchos sig

exteriores de respeto; a veces &s compatible con una familiari

bastante grande, pero se percibe su existencia porque el que

tiene siempre sabe hacerse escuchar, cada vez dJue se h

necesario.

El ideal seria que la autoridad no fuera mis gue un me
de guiar al nific hacia la satisfaccidn de las necesidades
profundas, es decir hacia su libertad de pensamiento, de expres

-

voeluntaria, etc.

De esta manera, fomentar la autonomia en el nifo, impli

dar libertad en cuanto al rendimiento escolar, prescindir
criticas y de sanciones autoritarias y tener presente gue no
trata de que el nifio permanezca en silencio durante la clase, s
que sncuentre un ambiente de aprobacidn para expresar o comuni

sus ideas, y fomentar el respeto absoluto a cada alumno, <

persona.

4. La adquisicidén del conocimiento en el nifo.

Todo aprendizaje supone un proceso de construccidn en

la

‘La

nos

dad

la

ace

dio

mas

idén

de

se

ino

car

omo

el

5 BERUGE, André. Lo Libertad en la Educacidn. Ed. Kapelusz. BUuenos

Aires, 19846. p. 143,
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que interviene la estructura intelectual para la adquisicidn

nuevos conocimientos.

Segun Piagetd; el conocimiento sdleo se concibe cuando
actua sobre los objetos que el medio nos presenta, no surge de
mente del nifio por pura imaginacidn ni porque su desarrollo
encuentre en un nivel elevado, sino que es ocasionado por

interaccidn de las estructuras mentales con el medio ambiente.

+*F] desarrollo mental e intelectual, es un proceso

reconstruccidn del conocimiento. Los procesos de asimilacidn

scomodacidn, se presentan simultineamente para permitir que

nifio alcance progresivamente estados superiores de equilibrio”’

Ahora bien, a través de la experiencia en el trabajo,

de

se

la

se

la

de

<

el

nos

hemos dado cuenta que, un nifio en condiciones normales, aprende y

construye el conocimiento de acuerdo a sus experiencias, pero

también hemos descubierto gque hay nifios que no asimilan, que
son capaces de construir por si mismos, situaciones nuevas
aprendizaje. Es por tal motivo, que planteamos el problema de
desnutricidén, como un factor importante para que algunos

nuestros alumnos no adquieran los conocimientos de la educaci

no
de
la
de

on,

para ser alumnos activos dentro del proceso ensefanza—-aprendizaje.

Puesto que **la mala nutricidn interfiere con el desarrollo no

oS PIAGET, Jean. Citado por £d. Labinowicz er: Introeduccidn
piaget. Ed. Ibsroamericand. México, 1987. p. 395.
7 Idern.

mal



%

%

del nific y ocasiona diferentes problemas, tales como: dificul

tad

en el aprendizaje, apatia, menor desarrolle fisico, etc. Esto

influye directamente sobre el bajo rendimiento en el trabajo y la

L e 8
poca superacidn personal’’ .

B. Antecedentes de la alimentacidn.

1. Evolucidn de la alimentacidn.

Desde que el hombre aparece en la Tierra, es ldgico suponer

que tuvo de alguna manera que alimentarse para sobreviwvir.

Hemos considerado que el hombre poco a poco

descubriende cada uno de los alimentos, los hombres ndmadas vivi

del consumo de raices y frutos; despuds se hizo mds abundante
conocer la caza y la pezca. Tiempo después descubrid

agricultura, uno de los mis importantes descubrimientos para

fue

sSu

sobreviviencia, ya que desde ese momento dejd de ir de un lado a

otro para conseguir sus alimentos.

El hombre desde el primer dia en la Tierra, debid de haber

estado muy preocupado e interesado en su alimentacidn.
obstante, resulta un hecho curioso el gque aun despues de ha
registrado los eventos de su vida, haya omitido llevar el regis

. ©
de lo que comia .

] SEP Programa. de Educacidn an Nutricidn. s/Q . México, s/ f.
120,
© SIGURD Nasset, Edmund. Manual de Nutricidn. Ed. Continen

México, 1985. p. ©.
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Nadie sabe a ciencia cierta cdmo ni cuidndo empezd

un

estudio riguroseo sobre los alimentos consumidos, ya que en todos

los lugares del mundo se llevd y se lleva a cabo dicho proc

alimenticio.

Fero independientemente de cdmo se llegd, lo importante

eso

es

que el hombre primitivo descubrid gran variedad de plantas, frutos

y animales comestibles con el propdsito de hacer suculenta

sSu

dieta alimenticia. Al cabo del tiempo wvan surgiendo grandes

preocupaciones como la muerte, la enfermedad, la salud, =1 aumento

demografico, etc., cuestionamientos a los que nuestros antepasados

fueron dando solucidn mediante el estudio.

La salud, es el factor mis importante y se refiere
estado de cabal bienestar del organismo. La nutricidn es el act
el efecto de alimentarse o nutrirse, la desnutricidn es el can
de las estructuras o funciones de las ceéelulas y tejidos, debid

. . 10
la falta de uno o mas nutrientes o calorias .

El estudio de la nutricidn como un factor determinante
el proceso de aprendizaje en los nihos, nos permitirda dar
cuenta =i los nifos con bajo rendimiento escolar tienen proble
de alimentacidn y buscar el por qué, ya que cada alumno prese
motivos diferentes, unos por falta de informacidn adecuada, ot
por escasos recursos econdmicos, otros por falta de atencidn

parte de los padres, etlc.

10 CORINE H., Robinson. Fundamenlos de Nutricidn Normal.

Continental. México, 1982, p. 375,
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Es un hecho que la alimentacidn adecuada, constituye
elemento esencial para la salud, puede considerarse a la nutric
como una hecesidad bdsica del individuo, que influye a cor

mediane y largo plazo, en la educacidn y la cultura. Por lo tar

la nutricidn representa un factor importante en el proc

educativo, repercutiendo en el proceso social.

un

to,

Lo,

eso

La educacidn es un poderoso instrumento del desarrollo

nacional gque persigue la finalidad de aumentar la capacidad

de

quienes integran la sociedad, para que puedan hacer frente

eficazmente a su medio fisico y social. De hecho se pretende

proteger la supervivencia de los grupos sociales, al transmitir
saber del pasado, los valores del presente y una visidn

11
futuro

La educacidn puede concebir y programar la transmisidn

el

del

los conocimientos y aptitudes adecuadas que se requieren, para

mantener la salud y el progreso de la sociedad.

2. Problemas Nutricionales.

Es posible que algunos nifos mal nutridos, no parez

estar enfermos, pero observiandoles cuidadosamente puede verse

no  actdan tan bien como otros vy que padecen muy diver

can

gque

SOS

transtornos fisicos y afectivos; aprenden mds lentamente y pueden

14 GRIFFIN A. Yy Luise Light. Ensefanza de la Nutricidn. UNESCO

paris, s-f. p. 7.
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transmitir los efectos sociales v bioldgicos de sus deficiencias a

sSus propios hijos en el futuro®’.

Per lo tanto, la mala nutricidn, es el factor que mis
influye en los indices de mortalidad infantil. Y ncsotros como
educadores debemos tener presente, gue un nuimerc considerable de

escolares de todo el mundo, son victimas presentes y futuras de

la

desnutricidén. Hoy la preocupacidn directa por nuestros alumnos,

nos conduce a buscar alternativas de apoyo, para hacer menos agudo

dicho mal. Desde el ano de 1980 hemos estado obser vando

constantemente los nifios que han formade los grupos a nuestro

cargo, diandonos cuenta de que un nifo mal nutrido es un deficiente

alumno, ya gue sus motivaciones, su capacidad de concentracidn,

sSuU

curiosidad y su reaccidn ante el medio ambiente, guedan gravemente

reducidas.

Los problemas de un nifRo con estas deficiencias, pueden

comenzar desde la fase fetal, periodo critico y decisivo para

desarrolloc de sus células cerebrales. Luege entonces un nifc

el

con

problemas en esta fase, padecerd quizids permanentemente la secuela

que produce la posesidn de un numerc menor de células cerebrales,

por lo tanto su capacidad para aprender estari congénitamente

limitada®®.

Los nifios mal alimentados, se caracterizan también por

12 GRIFFIN, A. y Luise Light. Op. Cit. p. 8.
i3 Ibidem. p. 11.
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apatia vy por su falta de atencidn; padecen constantems
infeccicnes vy su asistencia a clases no es satisfactoria, lle
tarde a los momentos culminantes del desarrolle personal ¥y
crecimiento fisico buede quedar también retrasado. En el pl
fisico yv en el afectivo se les mira agotados por el merco esfue
de wvivir dia tras dia'‘ Luego entonces nosotros debemos
atender y detectar cada uno de los detalles, para no caer en
constantes errores de etiquetar a los nibos, lo que repercute
la sensibilidad infantil, a veces con efectos desastrosos respe

a su deseoc de permanecer en la escuela.

La presencia de estos nihos marginalmente nutridos, ta
en las aulas como en la proximidad colectiva, otorga a
ensefianza escolar de la nutricidn, prioridad humana mas

politica.

3. Transtornos predominantes.

La forma mis difundida de mal nutricidén en los nihos es

proteinica y caldrica, que generalmente no se presenta entre

nte

gan

su

ano

2 ZO

de

los

en

cto

nto

la

que

la

los

adultos, ya que poseen una mayor capacidad de adaptacidn en todas

sus actividades.

.z

La mal = nutricidn proteinica .y caldrica afecta

principalmente a los nifics, y los mds wvulnerables son los de edad

14 GRIFFIN, A. y Luise Light. ©Op. Cit. p. 11.
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preescolar, puesto que se encuentra en una etapa de rapido

crecimiente y desarrolleo. Esto por supuesto repercute en

. 2 , . 15
educacidén primaria ofreciendo un reto a los maestros

4. La nutricidén y los Programas Escolares.

Lo determinante de la amplitud y predominio del hambre

1a desnutricidn en el mundo, es la falta de conocimiento
materia de nutricidén; por lo tanto, es su causa directa en ¢

numero de casos.

El factor decisivo en algunos casos para combatir

efectos desnutricionales entre los nifios, es una mayor comprensi

por parte de los padres de familia respecto a las necesidad
especialmente en cuanto al modo de aprovechar los recur

alimenticios disponibles.

Con mayor frecuencia, esas carencias se deben a Jque
alimentos de gran calidad nutricional no se proporciconan a
niffos, sino a otros miembros de la familia y por supuesto,

hecho de que la situacidn econdmica en la familia es critica.

También suele ocurrir que no se llegue 2a proporcionar

la

W
<

en

ran

los

es,

SO

los

los

al

la

cantidad y el tipo adecuado de alimentos a quienes tienen mayores

necesidades, por razones de tradicidn, creencias o simple

15 GRIFFIN, A. vy Luise Light. Op. cit. p. 12

43




B}

ignorancia de quienes tienen la responsabilidad de la familia®

La educacidn en materia de nutricidn, apunta precisamente a

transmitir tales conocimientos en términos gque sean facilmente

intelegibles, culturalmente aceptables y socialmente funcionales.

La finalidad de la ensefanza de la nutricidn consiste en

colmar el vacio que existe entre las propuestas de la ciencia de
la nutricidn y la capacidad de los seres humanos de satisfacer sus
: . N
necesidades alimentarias
Que hermoso planteamiento sverdad?, pero sdénde

estid?, porque nosotros no lo hemos descubierto, siempre hemos

considerado, que debiera aparecer incluido un apartado especial

referente a nutricidn en los planes y programas de estudio, desde

preescolar hasta primaria, por lo menos; porque la escuela se cred

con el fin de preparar a los nifiosg, para su vida futura.
contenido de los planes de estudio debe estar en funcidn de

diversas necesidades del nmundo del mahana; puesto que

importancia y la envergadura, de las actuales tendencias de

las

la

alimentacidn y de la poblacidn ponen de manifiesto que los centros

educativos deben adaptar sus planes de estudio tradicionales

el sentido de abarcar también los temas relacionados con

T . 18
nutricidn .

16 ORIFFIN, A. v Luise Lighl. Op. Cit. p. 15.

17 Ibidem. pp. 15-416.
18 Ibidem. p. 16,
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De acuerdo a nuestra experiencia y los problemas latentes
en los nifios de edad escolar, se ha considerado que la educacidn
en materia de nutricidn, deberia prestar servicio a la sociedad
con una fuerza de caracter innovador Y de adaptacidn,
contribuyende al reajuste de las condiciones vy problemas de

nuestro tiempo.

No debemos de olvidaﬁ que la escuela es considerada como un
instrumento de progreso social y econdmico. La autoridad y respeto
de que goza en el plano local, hacen de ella el lugar mas ldégico e
indicado para difundir la importancia de la nutricidén en relacidn
con la salud y para ensehar los conceptos fundamentales de la
misma. Ya que tanto los padres con bajos recursos econdmicos como

los pudientes se sienten interesados por el bienestar de sus

hijos, ya sea en el rengldn salud como en el de la educacidn.

De ahi que nosotros, tengamos el papel central como

educadores y buscadores de alternativas viables para resol ver

todos y cada uno de los desaciertos de los pequehos.
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CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS
Una vez realizado el andlisis sobre la desnutricidn y su
influencia en el aprendizaje del nifio, estamos en condiciones de
exponer las conclusiones pertinentes.

1. Es indispensable una alimentacidn balanceada, para que el
nifo, pueda encontrarse en condiciones de aprovechar los
conocimientos.

2. Comprobamos que un nifc desnutrido, no aprende ni asimila en
las mismas condiciones gue un nific bien nutrido.

3. Nos dimos cuenta de que los padres de familia, en un setenta
por ciento, no estdn enterados de lo que es una alimentacidn
adecuada.

4. Se percibieron las siguientes necesidades:

a. Informacidn relacionada con sus consumos alimenticios
diarios.

b, Cémo poder producirlos, ya sea por alguna institucidén
relacionada, por el docente o bien por doctores o enfermeras que
conozcan el problema y sus alcances.
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5. Causas gque originan el problema:

a. La causa mis frecuente es la falta de recursos econdmicos,

puesto que son familias que ganan el minimo cuando tirabajan,

ya

que no son trabajos permanentes sino temporales.

b. La falta de informacién sobre los alimentos que deben

consumir y cdmo los deben ingerir.

c. La falta de atencidén y cuidado hacia los nifos.

La

situacidn real es que tanto el padre como la madre trabajan cuando

hay la coportunidad, dejando que los nifios se preparen sus propi

alimentos. Como consecuencia la higiene en la preparacidn de 1

o8

as

comidas, juega un papel importante y viene a contribuir en agravar

el problema, al presentarse el descuido y la falta de atencidn.

6. Los problemas de aprendizaje son un factor que inci
fuertemente en el desarrollo de la persocnalidad y en la forma

que los estudiantes se relacionan con los demis.

de

en

7. Es importante detectar a tiempo el problema, nos referimos

al inicio del afic escolar, puesto que de esta manera se tiene

tiempo para analizarlo y resolverlo de la mejor forma, para que

el

se

lieve a cabo en Sptimas condiciones el proceso

ensehanza-aprendiza je.

Hemos considerado que para superar en buena medida

la
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magnitud v alcance del problema, se hacen necesarias

siguientes sugerencias:

1. Los maestros deben de leer y analizar los contenidos
programa, antes de dar inicio al ciclo escolar; con la finali

de conocer las actividades que debe realizar en cada una de

las

del

dad

las

areas. Con esto hacemos referencia al apartado que trae el area de

Educacidn para la Salud sobre nutricidén, el cual es muy breve,

perc debemos estar enterados por lo menos del programa del gr

gque atendemos.

2. Como maestros, debemos profundizar en el contenido de

upo

ese

pequelco apartado, para buscar la informacidn adecuada que pueda

orientar tanto a los nifRos comec a los padres de familia, sobre

conveniente de una nutricidn adecuada.

2. Eszs necesario dar a los nifos pliaticas y conferencias sc

una alimentacidn balanceada. Esto si fuera posible desde

lo

»bre

los

grados inferiores y no esperar hasta que estén en quinto grado de

educacidn primaria.

4. Los padres de familia deben ser involucrados en las plati
v las conferencias, para gue se sumen a la tarea de mejorar

habitos alimenticios.

cas

los

B, Invitar a los maestros a fomentar hibitos entre sus alumnos

sobre el consume de alimentos, asi comeo sobre su produccidn.
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5. El maestro debe estar preparado para informar y detecta

tiempo el problema o problemas que se le presenten, para evi

que se agudicen.

7. Involucrar al director en todas y cada una de
actividades que programemos sobre este grave problema.
8. En cuanto a la falta de recursos ecendmicos, se pu

organizar la implementacidn de huertos familiares, apoyadoes por
programa de huertos escolares; en donde se cosechen tomat
chiles, brécoli, coliflor, apio, rabano, cilantro, cebol

acelga, zanahoria, repecllo, lechuga, verdolaga, gquelite, etc. ;

olvidar el meldn, la sandia y el elote.

8. Sugerir que los animales comestibles

domésticamente, son para hacer mads suculenta su dieta alimenti

v no para adornar el patio, gallinerc o corral.

o

10. En el cuidado y la falta de atencidn a los niRos debe

insistir con los sefores padres de familia, para gue programen

actividades y hagan menos agudas las deficiencias,

sus hi jos.

11. La informacidn debe darse en lo general para todas

personas en la comunidad, con el propdésito

que se cCr

platicando

de gue di

tar

las

ede

el

25,

sin

ien

cia

mnos

sSuUs

con

las

cha

informacidn no quede nada mads en los gque tengan contacto directo

con la escuela. Protegiendo de esta manera a los lactantes y sus



respectivas

madr es.
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