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INTRODIJCCIONW

El presente trabajo presenta un andlisis de lo que es
la desnutricidn, considerada como un obstéculo importante en

el desarrollo nacional.

Se hace también mencidn de cdémo este grave problema ata
ca a la poblacidn en edad escolar, y cémo muchas enfermeda—
des infantiles tienen su origen en el bajo consumo de alimen

tos, asi como en la no variacidén de los mismos.

Se da ademds un panorama sobre ¢émo se pueden prevenir
algunas enfermedades por medio de la nutricidn, 21 mismo tiem

po que se termina con la desnutricidn.

Se busca que esta obra ayude a superar el bajo aprove-—
chamiento de los alumnos, en cuanto a su aprendizaje vy su de

sarrollo fisico y mental.

La necesidad de encontrar medios eficaces para mejorar
1a nutricidén de los nifios fue el motivo de dar a conocer las
actividades con las cuales se pretende contrarrestar el pro-
blema de la desnutricidn, considerada como causa principal

del aprendizaje anormal entre 1a poblacidn escolar.

La finalidad principal es encontrar la relacidn entre
desnutricién y aprendizaje, y encontrar algunas soluciones

para terminar con el nroblema.



DEFINICION DEL PROBLEMA

ANTECEDENTES DE LA NUTRICION
La alimentacidn ha sido una de las necesidades y oreocu
paciones del hombre, y unc de los factores determinantes de

1la formacidn y progreso de las sociedades.

Los hombres primitivos dependian para su alimentacidn
de la caza, la pesca y la recoleccidn de frutos o productos
vegetales silvestres; vivian en forma ndémada y organizados
en pequefos grupos, vara poder efectuar mas eficazmente es—
tas actividades. Las primeras organigaciones sedentarias fue
ron posibles cuvando el hombre aprendid a domesticar animales
v cultivar plantas para la obtencidn de sus alimentos; de
ahi se ha progresado hasta la formacidn de grandes ciudades
v naciones con millones de habitantes, tales como las encon-
tramos ahora, gracias a los adelantos de sistema de produc-

cidn, conservacidn y distribucidn de los alimentos.

En el mundo, los diferentes grupos humenos han desarro-
llado sus provias dietas, basadas en una inmensa variedad de
platillos confeccionados con innumerables mezclas de diferen
tes productos alimenticios. S5i bien no es anreciada por los
interesados, una dieta balanceada en cualguier parte del mun
do tiene que contener cantidades adecuadas de autrientes es-
pecificos para proveer energia, reparar el desgaste del orga

nismo y mantener el cuervo normalmente.

Todos los asvectos del desarrollo moderno estdn dirigi-



dos a elevar el nivel de vida y es de esperar el mejoramien-

to de la familia vy de la comunidad en relacidén a nutricidn.

En los paises en vias de desarrollo existen imdgenes fa
miliares que reflejan una nutricidén inadecuada, cuyas conse-
cuencias son de tipo social. Por ejemplo: la curiosidad no
se manifiesta en los ojos del nifio, nifios de 12 afios con es-
tatura de 8, jovencitos sin aliento para espantarse las mos-—

cas, y madres de 30 afios que representan sesenta.

En nuestros dias existe una gran crisis a nivel nacio—
nal, la cual trae como consecuencia inmediata la falta de re
cursos econdmicos en los hogares de casi todas las zonas o
poblaciones rurales, y generalmente en toda laz clase socisl
que no cuenta con buen salario. Debido a esto, las familias
de bpajos recursos econdmicos no tienen alimentacidén adecuada,
0 sea gue lo que comen no es suficiente para tener buen desza
rrollo del organismo, o no llevan una dieta balanceada zue

logre satisfacer la necesidad del cuerpo en desarrollo.

La importancia de la alimentacidén ha sido reconocida
por la medicina desde la fundacidn de esta ciencia. Hace po-
co se ha aceptado el concepto de la necesidad de alimentacidn
adecuada para estimular y sostener la salud; en este siglo
es cuando nace practicamente la nutricién como ciencia.  Se
principié entonces a identificar en los distintos alimentos
los elementos nutritivos aue contienen y el cdlculo de la a-
limentacidén mds adecuada para el mantenimiento de la restau-

racidén de 1la salud.



Siendo la nutricidén la encargada de una buena alimenta—

cidn, 2 continuacidn sncontramos alzunas definiciones.

Segun Susana J. Icaza y Moisés Béhar en su libro de nu—
tricitdn, NUTRICION puede significar un estado de los seres
vivos; asi unz persona puede estar bien mutrida o mal nutri-
da. Es un conjunto de funciones armdénicas y solidarias en-
tre si, jue tienen vor objeto mantener la integridad de la
materia y conservar la vida. Otra definicidn nos dice que es
la ciencia que se ocupa de los alimentos, nutrimientos y o-
tras substancias gue éstos contienen, su zccidn, interaccidn

v balance entre la salud y la enfermedad.

El diccionario Danae nos dice sue es el conjunto de fun
Iy rd . 4 - . . ’ -
ciones fisicas y quimicas sue, a partir de los alimenteos in-
geridos desde el exterior o bien de sus componentes, tienden
a suministrar la energia vital necesaria nara los organismos,
asi como vrovorcionar las moléculas bdsicas necesarias para

. .. .
su organizacion pléstica.

En el diccionario Larousse encontramos que nutricidn es
el conjunto de funciones orgdnicas por el aque los alimentos
sufren transformacidén y se vuelven factores del crecimiento

y la actividad de un ser viviente.

Habiendo visto de manera general el nanorama de la nu
tricidn en donde se observan sus antecedentes y definiciones
ahora veremos a la desnutricidn en varticular, que es donde
estd el problema verdadero, va que aqui es donde nace la preo

cunacidn de encontrar soluciones a dicha situacidn por va-



rios doctores de gran prestigio.

En el transcurso del tiempo, a veces nos encontramos
con varios nifos, jévenes y hasta adultos con enfermedades
gue son causadas en un 50% por el bajo consumo de alimentos
o una mala dieta, & lo que se le 1llama DESNUTRICION; de ahi

surge la pregunta: ;por qué?

Podemos ver aue la desnutricidén influye desfavorable-
mente en el desarrollo mental y fisico, la productividad ¥y
1os afios de una vida activa; todo esto repercute en forma

considerable sobre el potencial econdmico del hombre.

En conclusidn, se puede decir que la desnutricidn se
da por falta de algunos de los elementos indispensables o
varios de ellos, como son: proteinas, minerales, grasas,
carbohidratos, vitaminas y agua; porque Seé den algunos en

exceso y otros raquiticamente.



JUSTIFICACION

Actualmente, en el presente ciclo escolar me encuentro
impartiendo clases a los grupos de 4o0. 50. ¥y 60. de educa~
cién primaria, en la Escuela "Miguel Alemdn". Durante el
tiempo que he atendido a los gruncs antes mencionados, me en
contré con un grave problema sue impide se dé el aprendizaje
en los alumnos. Con sdlo observar sus conductas y comporta-—
mientos me df cuenta del verdadero motivo gue lleva al ba-
jo aprovechamiento de los conocimientos en los educandos de
esta escuela. Los sintomas jue presentsn los nifios son de
cansancio y aburrimiento, después de dos horas © més de cla-
ses, provocando bajo interéds por el estudio de los temas. Me
a{ a la tarea de revisar cudles alumnos son Trepetidores; vi
oue casi un 40% de ellos han cursado uno o dos afios mas de u
na vegz; también, por consecuencia, tienen edades muy por en—

cima del gradoc sue estdn cursando.

Mediante pldticas y comentarios con el profesor que a-
tiende los grupos de lo. 20. ¥y 30., pude darme cuenta de que
existe el mismc vroblema; desinterés por varte de los alumnos
y bajo rendimiento en el aprendizaje, lo cual lleva a la con
clusién de sue el problema se da a nivel escuela. Otra de
lzs observaciones aue pude hacer es aue los zlumnos de la es
cuela faltan constantemente, debido a que con regularidad se
enferman y les es imposible asistir a clases; por esta cir-

cunstencia, tienen retraso en su aprendizaje.

Todo lo anterior me llamd grandemente la atencidn, al

grado de proponerme encontrar la causa que provoca los pro-



blemas sefialados y que entorpecen demasiado el aprendizaje

de los educandos.

Buscando encontrar la raiz del problema, primeramente,
mediante preguntas a cada uno de los nifos, pude darme cuen-
ta de que la mayoria de éstos no desayunan antes de asistir
a la escuela; con esto tenemos el punto de partida para sa-
ber el porqué del bajo rendimiento escolar: la mala o poca 2

limentacidn de los alumnos.

Contando con lo snterior, he investigado un poco sobre
el tema; supe jue efectivamente un cuerpo que no estd bien
nutrido pierde rdpidamente el interés por cualquier cosa que
se le ensefle, por asearse, DOI participar en clase, o por
ser un alummo constructivista y varticipative, y hasta pler-

de interés por hacer deporte.

De 1la misma forma, un cuerpo que no se alimenta adecua-
damente es fdcil presa de enfermedades que hasta pueden pro-

vocarle la muerte.

Viendo pues aue la desnuiricidén es la causa del bajo
rendimiento en el aprendizaje en esta escuela, me he dado a
la tarea de investigar dentro de la comunidad escolar de la
Estancia de Guadalupe, qué consecuencias tiene este problema
en el aprendizaje y sus posibles soluciones. Lo antes mencig

nado fué lo ~ue motivo la realizacidn del presente trabajo.



OBJETIVOS

+ MENCIONAR LiS CONSECUENCIAS JUE La DESNUTRICICN PROVOCA EN
EL APRENDIZAJE DE LOS ESCOLARES.

+ PROPONER ACTIVIDADES PARA SOLUCIONAR EL PROBLEMA DE La DES
NUTRICICN.



HIPOTESTIS

UNA ALIMENTACION DESBALANCEADA PROVOCA EN EL EDUCANDO
DEL NIVEL BASICO BAJO RENDIMIENTO EN EL APRENDIZAJE Y EN SU
DESARROLLO INTEGRAL.
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CAPITULO 1 : MARCO TEORICO
1.1 CARACTERISTICAS DEL NINO SEGUN ALGUNAS CARACTERISTICAS

Piaget considera que un nifio activo es un nifio aue estad

aprendiendo. A su juicio la actividad asume tres formas:
a) EJERCICIO: Es un tipo de aprendizaje por contigliidad que
no exige esfuerzo. Se le puede considerar activado por el

propio nific antes que poT estimulos ambientales.

b) EXPERIENCIA FISICA: Se trata del proceso de aprender las

propiedades de los objetos, por lo general mediante su mani-

pulacidn.

¢) EXPERIENCIA LOGICO-MATEMATICA: Piaget denomina "estructu-

ras cognitivas" a esas reglas que configuran reglas de estra

tegias para la resolucién de problemas.

Segin la pedagogia operatoria, el pensamiento del nifio
en general lo entendemos como sujeto a una evolucidn progre-
siva que va adquiriendo cada vez grados mayores de compleji-

dad funcional.

F1 nifio construye su conocimiento, siendo sujeto activo
y creador, con un sistema propio de pensamientc. Los conoci-
mientos se adquieren medisnte un proceso de construccidn del

sujeto que aprende.

Segin la teorie idealista de "los dos factores", duran—
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te el perjodo de florecimiento de la vsicometria, el desarro
1lo del nifio estd inevitablemente predeterminado por dos fac
tores: la edad, entendida en un sentido puramente bioldgico,
v el ambiente, o sea, los estimulos a los dque estd sujeto du
rante el proceso educativo. Tales factores actian de modo

distinto segin el nivel de desarrollo alcanzado por el ni-
fio v sus relaciones con el ambiente, las metas de su activi-

dad, etcétera.

Piaget supone nue el conocimiento se adguiere a través
de una relacidn activa con el mundo. El crecimiento cogniti-
vo el nifio es resultado de la utilizacidn de las cepacida-
des cue estdn madurando para relacicnarse con las nersonas y
objetos. Piaget ha adoptado un modelo bioldgico de crecimien
to, vues, auncue afirma gue la madurscidn regula la apari-
cidn de lzs funciones cognitivas, no puede efectuarse ningin
crecimiento intelectual sin un ambiente que les vreste apoyo.
El ni®o necesita la interzccidn con personas y objetos a fin
de sacar provecho de las nuevas aptitudes jue la maduracidn

hace mnosibles.

zé a la conclusidn de aque el interés nace de la necesidad;

el nifio debe conocerse a 51 mismo y a la naturaleza del me-
dio ambiente en zue vive. Para acue llesue a adauirir ambos
ccnocimientcs, formuld un plan de formacidn de ideas asocia-
das, basadas en cuatro necesidades: necesidad de alimentarse,

de luchar contra los peligros y accidentes diversos, de ac-

@

tuar-trabajar y descansar, divertirse y solidarizars con

los demds; logrando asi la adaptacién a la vida de é1 mismo.
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Las ciencias natursles afirmen jue 1z causa del desarro
1lo del organismo reside en el intercambio de substancias,
jque se realiza constantemente entre este organismo y el me-
dio. A consecuencia de este proceso, en el propio organismo
se forman nuevas propiedades, se modifican la estructura v
lss funciones de sus drzanos. Zsta modificacidén de la estruc
tura interna del organismo influye a su vez en la modifica-

cidn de las relaciones reciprocas del organismo con su medio.

La educacidén se ve limitada por el desarrollo que el ni

fio 2lcanzd en los periodos vrecedentes de su infancia,

Bl desarrollo del ni%o es condicidn decisiva para que
pueda contestar a cualouier problema o actividad que se le

plantee.

¥Millares de nifos en varios naises del mundo tienen de-
sarrollo mental retrasado, zunjiue en todos los demds aspec-
t0s no sean muy diferentes. Se trata de nifios nue resultan
incapaces de anrender adecuadamente y a ritmo y condiciones

definidas como normales.

is? el desarrollo mental del aniXo estaria determinado

por la accidn de dos factores: enddgsnos-bioldzicos 7 exdze-

o
o

nos-ambientales.

Como puede observarse, la desnutricidn entorpece tanto
el desarrollo fisico como mental en el nifio; provoca con esto
bajo aprovechamiento de sus capacidades fisicas e intelectua

les, no logra buen aprendizaje el educando. De esta forma la



13

mala alimentacidn hace gue el nifio no logre al 100% el apren

dizaje tal y como lo mencionan las teorias nue anteriormente

se describieron.



1.1.1 CARACTERISTICAS DE UN NINO NORMAL O BIEN NUTRIDO

Un nifio que esté bien alimentado y sano, es inaduieto,
tiene interés en los juegos, descubre interrogantes, puede
comprender aprendizajes; es Capraz también, de llegar a con-
clusiones de cualnuier tema. Otras caracteristicas imvortan-
tes son que es amistoso y sociable con sus compafieros, reali
za con facilidad actividades 1ue le permiten percibir y ex-
plicarse el mundo gue lo rodea, muestra dnimo en la experi-
mentacidn de fendmenos y se distingue por su aficién o parti

cipzeidn en uno o varios deportes.

En cuanto a su desarrollo fisico, se distingue por su
constante crecimiento de acuerdo a su edad. Todas las partes
de su cuerpo estdn proporcionadas, son &giles tanto fisica

como intelectualmente.
1.1.2 EL NINO DESNUTRIDO

Este nifio siempre estd en desventaja respecto al normal,
ya tue es muy pasivo, no presta atencidn en juegos ni en cla
ses, por ser alguien que no se interesa demasiado por el mun
do 7ue lo rodea; estd siempre ausente, apartado o rezagado
respecto a sus otros compafieros. Otro problema Jue oresenta
es 2ue las enfermedades lo hacen presa facilmente o sea que

es un nifio enfermizo.

La apariencia fisica en ocasiones no refleja claramente
e . ’, -
que es un nifio desnutrido, hasta no observar con mas deteni-

miento su compartimiento y medidas fisicas de acuerdo 2 su g



dad., Pero a veces a simnle vista se puede decir iue cierto
sujeto estd desnutrido, por su rostro y cuervo jue presentan

indicios claros de deficiencia de alimentacidn.
1.2 PANORAMa4 GENERAL SOBRE NUTRICIOW

La nutricidn ha tocado un punto sensible de los legisla
dores de diversas partes del mundo, dulenes ya hen comenzado
a sensibilizarse por el problema de la nutricién. Causan preo
cupacién algunos descubrimientos inquietantes acerca de los
efectos que ftiene la desnutricidn sobre las tasas de mortall
dad infantil, la frecuencia ¥ gravedad de las enfermedades,
el crecimiento fisico, la productividad y el desarrollo men-
tal. Durante aflos se pensd aue, dadas las oportunidades edu-
cativas y otras ventajas ambientales, cada nific tenia  todo
para ser brillante, creativo y productivo como los demds ni-

fos de su edad.

La desnutricidn pasz2 inadvertida en demasiadas ocasio-
nes, 2 diferencia de la escasez de alimentes tue atrze la a

tencidn nacional e intermacional.

E1l nuebrantamiento de la salud que la desnutricidn cau
sa sin cesar puede proporcionar epidemias, pero carece de
dramatismo, pues la desnutricidn se he identificado como RIro

blema nimero uno para la salud mundial.

La razdn mas sobresaliente para justificar jue se des-
cuide el problema de la desnutricidn, es iue los sectores DO

derosos de la poblacidn no estén expuestos a los sfectos de
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la misma. Segin estadisticas se muestra que cuanto nis azota
la pobreza un 4rea, es mas alta la desnutricidn y la tasa de

mortalidad infantil.

Sin discusidn, la desnutricién es el factor que mds con
tribuye a la mortalidad infantil en los vaises en vias de de

sarrollo.

La desnutricidn hace gue algunas enfermedades infanti-

les normalmente poco graves lleguen a ser mortales.

En el mundo existe demasiada pobreza y miseria; sélo en
América Latina existen 183 millones de pobres, mientras que
en el planeta se cuenta con 150 millones de nifios desnutri-

dos.

En nuestro pais, de 81 millones de mexicancs que SOmos,
41 son pobres; y de éstos, 17 millones viven en extrema po-
breza, originada principalmente por el desempleo y los suel-
dos bajos, lo cual nrovoca que muchos pobres no alcancen a

comer. (Informe presidencial de 1990).

Dentro de esta sitvuacidn se calcula ague 12 millones de
mexicanos no consumen ni siquiera la mitad de los alimentos

considerados bdsicos. ("Por Escrito" No. 134).

Durante el sexenio de Miguel de la Madrid, los trabaja-

dores perdieron el 55% de su ingreso real, lo gue significa
- b -

que ya no pudieron comprar carne, huevo y pan; y sl tuvieron

que comprar mds tortillas y frijoles.
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En Guadalajara, segin informacidén del ONI (Organizacidn
de Nutricidn Infantil), hay 75 mil nifios desnutridos. Esta

organizacidn sdlo alcanza a atender a tres mil.

Cada afio mueren en el pais 100 mil nifios de desnutricidn.
Y segin la UNESCO, por cada mil niZios jue nacen vivos, seten
ta mueren antes de cumplir un afio. Todos los dias mueren en
el pais 500 nifios de enfermedades infecciosas que se agravan

por la desmutricidén. (El Occidental, 12 de octubre de 1390C).

Todos los nifios se encuentran expuestos al riesgo de
contraer vna enfermedad. La diferencia radica en aue un nifio
bien alimentado tiene mayores defensas para no contraerla;
en caso de contraerla las consecuencias son menores y la po-

sibilidad de recuperacidn es mayor.

Existe mayor relacidén directa entre el problema de la
desnutricidén v la infececidn, ya que un nifio desnutrido tiene
mayor riesgo de adquirir cualauier enfermedad iniecciosas;
por lo tanto, la probabilidad de morir es mayor. 3Se crea asi

un circulo vicioso entre desnutricién-infeccidn-mortalidad.
Se sabe que més de las dos terceras partes de los 800
millones de nifios gque viven en los paises pobres, se enfren-
tan a dolencias o a enfermedades que causan invalidez, oca-
sionadas o agravadas por la desnutricidn caloricoproteinica.

1.3 L& DESNUTRICION Y EL DESARROLLO FISICC Y HENTAL

La desnutricién influye desfavorablemente en el desa-
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rrollo mental, el desarrollo fisico, la productividad y 1los
afios de una vida activa; todo esto repercute en forma consi-

derable sobre el potencial econdmico del hombre.
. 1.3.1 EL DESARROLLO MENTAL

La desnutricidn se encuentra ligada con la insuficien-
cia intelectual durante el veriodo fetal y la lactancia. Aun
cuando su importancia no se comprende del todo, los nifios
que sufren zrave desnutricidn tienen cerebros mds pequefios
aue el tamafio promedio; se ha descubierto due poseen de un
15% a un 20% menos de células cerebrales que los nifios cuya
alimentzacidn es "buena". isi mismo, crece la literatura que
sefiala a la desnutricidn como causante de conducta anormal;

se demuestra que las anormalidades en los pequefios pueden pro

ducier anormalidades cromdésomicas posiblemente permanentes.

¥s obvio tue la desnutricidn inhibe la capacidad del ni

fio nara hacer frente & las demandas de existencia cotidiana.

La desnutricidén grave que regquiere hospitalizacidn, aca
rrea efecto persistente a largo plazo no sdlo en la inteli-
gencia, sino también en el aprendizaje académico bdsico. Quie
nes sobreviven a una zrave desnutricidén prematura son dife-

rentes de los nifios normales.

La desautricidén (segin Alan Berg), interfiere con la mo
tivacidn, su capacidad de concentracidén y de aprendizaje, es
to sin imvportar sus efectos Ultimos sobre el estado del cere

. . R . ,
bro mismo. El tiempo de anrendizaje se pierde en los perio-
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dos més criticos. Un nifio desnutrido se distrae, carece de
curiosidad y no responde a los estimulos maternos o de otro
tipo. Adn cuando no fuera asi, es frecuente gque no halle el
estimulo materno requerido para su adecuado desarrollo, pues
la madre es victima de letargo producido por problemas de nu

tricidn.

Sin tomar en cuenta el origen de la apatia del nifio, ég
te tarda en alcanzar las metas normales del desarrolloc, se
sale de las normas y cuando empieza a asistir a clases ya se
encuentra rezagado respecto & sus compalieros Jue tienen la
nutricidn apropizda. Este nifioc se percata menos que sus con-
diseipulos del mundo gue lo rodea, se halla fisica y mental-
mente fatigado y por consiguiente le resulta dificil estar a
tento en clase. A menudo parece estar ausente del mundo dque

lo rodesa.

Bl jovencito desnutrido estd muy vpor detrds de sus com-
pafieros debide a que las enfermedades relacionadas con la nu

tricidén lo atacan muy seguido.

Otra observacién es que un nifio desnutrido avanza lenta
mente en su avrendizaje, y asi contimia hasta que llega un

v

momento en que no puede enirentarse a una sitvuacidn escolar.

Se debe atribuir a2 la desnutricidén el bajo rendimiento
v la escasa aspiracidén a niveles suveriores en los sectores
mal alimentados de la poblacidén. Se ha llegado a la conclu—

sidn de que lz desnutricidén es en gran escala causante de la



20

desercidn escolar. En México, estadisticas de 1966 muestran
que habian desertado el 67 por ciento de los alumnos debido
al mal aprovechamiento de la educacidn, a causa de la desnu-
tricidn.

1.3.2 DESARROLLO FISICO

Si bien la herencia es la clave para la talla final que
puede alcanzar un jovencito, la nutricidén determina en gran
parte la proximidad que puede tener respecto a su potencial
genético. Es evidente que a varios grupos de la poblacidn les
falta bastante para alcanzar su potencial genético debido a
1z nutricidn insuficiente. Por esto no es raro confundir a
los nifios desnutridos de 9 y 10 afios con nifios saludables de

6 y 7 afios.

J.M. Bengoa, jefe de la seccidn de la Organizacién Mun-
dial de la Salud dijo: A pesar de las diferencias genéticas
y otros factores patoldgicos, actualmente la baja estatura
en la poblacidn se considera como indicio de que existe la
desnutricidn y de gue desempefia una importante funcidn en el

desarrollo fisico en muchos paises pobres.
1.2.3 DEFICIENCIAS EN LA NUTRICION

I2s deficiencias mds graves y generalizadas con respec-—
to a la nutricidn, en especial entre los nifios, son producto
de la falta de proteinas y calorias; esto resulta tanto de
la insuficiente ingestidén de alimentos como de la mala absor

cidn de los nutrimentos que se ingieren. Debido a las defi-
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ciencias graves, los nijos pueden sufirir marasmo-pronunciado,

carencic de proteinus y calorias o Rwashiorkor, principalmen
te carencia de nroteinas. El marusmo se caracteriza vor la
cara arrugada y marchite y el marcado retraso fisico del ni-
#io; afecta del 1.2 al 6.8 por ciento de los nifios en edad

nreescolar. El Kwashiorkor, con su distintivo de vientres ¥

miradas vidriosas, afecta del 0.2 al 1.6 por clento.

Dos més notzbles problemas son la deficiencia de vitami
na A y la anemia ferropénica. Los transtornos y la pesadez,
asi como el efecto de la fatiga en el desempefio fisico, pro-
ducidas por la anemia, son muy comunes en la sociedades po-

bres.

Las mujeres embarazadas y las que estédn criando son las
victimas mis vulnerables de la snemia nutricional. Las ane-
mias nutricionsles de las madres se prolongan en lz precaria

salud de los recien nacidces.

De ordinario, casi la mitad de los nifios en los paises
pobres tienen niveles subnormeles de vitamina i, lo cual a
fecta &l crecimiento, 2 la piel, a la vista y contribuye a
la gravedad de otras enfermedades relzacionadas con la nutri-
cidn. ILa carenciz de vitamina A puede conducir a la ceguera
v constituye la orincipel causa de ésta en los paises de bz

jos recursos.
1.4 CiUSaS DE L4 DESNUTRICION

Vamos zhoraz a ver la causa de las diferentes formas de
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desnutricidn, desde el marasmo hasta la obesidad; es siempre
compleja, particularmente en los nifios de regiones tropica-
les en desarrollo. Es obviamente imperativo conocer las cau
sas detalladas de la desnutricidén en una regidn en particu-
lar. Tres grupos principales de factores causales se conside

ran:
l.- DIETA INADECUADA
2.— INFECCIONES

3.,- FACTORES SOCIO-CULTUR4ALES

1.4.1. DIETL INADECUADA. En los nifios de los trépicos, la

desnutricidn es a menudo atribuible a una dieta inadecuada,

va sea por falta de nutrientes o por deseguilibrio de éstos.
Sin embargo, la desnutricidén de origen dietético "puro" es
la excepcidn, ya que otras causas, como las infecciones, sue

len ser factores coadyuvantes.
Una dietza inadecuada se debe a diversas causeas como:

a) La pobreza, que pone varios alimentos fuera-del alcance
del presupuesto de la familia, y esto es especialmente el ca

sSo con respecto a las costosas proteinas animales.

b) Ciertos alimentos pueden no ser accesibles en cantidades
adecuzdas en una comunidad a causa de una produccidn defi-
ciente, a veces por clima o suelo inapropiados, o por distri

bucidn inadecuada de los alimentos.

¢) Usualmente, hay faltza de conocimiento de los mejores ali-
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mentos para los diferentes grupos de edad, varticularmente

en lo que respnecta a las necesidades dietéticas de los nifios.

d) Por dltimo, lo que puede llamarse "conocimiento errdéneo"
vuede ser nutricionalmente de valor. Esto es cue en algunas
comunidades puede haber productos muy nutritivos perc se des

conocene.

1.4.2. INFECCICNES. Se ha podido demostrar sue muchas infec-
ciones ocurren mis fécilmente, persisten mds tiempo y mues-

tran tasa de mortalidad mucho més alta en los nifios desnutri
dos. Las enfermedades infecciosas desempeRan papel imvortan-—
te en el origen de la desnutricidn, Las infecciones con ve-

rios mnarisitos también pueden tener importancia nutricionzal.
Muchas enfermedades infecciosas se caracterizan por falte de
apetito y algunas veces por vémitos y diarreas. Avarte se ha
demostrado oue durante las infecciones, aun menores, el cuer

po necesita meyor cantidad de oroteinas y otros nutrientes.

1.4.3. FACTORES 5CCIOCULTURALES. Varios factores sociocultu-

rales pueden influir en la desnutricidn:

a) DESTETE. Al ser reventino en el nifio puede CaUSEr une en-—

fermedad psicoldgica; la ™ rivacidn metermal" puede caracte-
=) 7 p

(o]

rizarse por fzlta de apetito ¥y vémitos, lo cual, obviamente,
es mutricionalmente tan importante como la pérdida de la le-

che materna.

Li CORTA DURACICY DE La ALIMENT:CION COIT EL PECHO. Es también

nuy inportante, pues la leche materna a menudc representa una

105529
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de las npocas fuentes de proteina animal de buena calidad.

PREPARACION DE ALIMENTCS Y SISTEMA DE COMIDAS. Estos siste-
mas suelen incluir los métodos de cocina, el mimero y hora—
rio d& las comidas, y las prioridades de distribuciones de

los diferentes tipos de alimentos dentro de la familia.

INTERDEPENDENCIA MADRE-NINO. Los nifios que nacen a intervalos
muy cortos agotan nutricionalmente a la madre y son méds pro-

pensos a la desnutricidn.
1.5 DESNUTRICION DE LGS NINQCS EN ED&D ESCOLAR

Los nifios de edad escelar manifiestan muy frecuentemente
cierto grado de desnutricidn. A menudo su peso y estatura es
tdn debajo de lo normzl, lo cual, en parte, se puede deber a
falta de recuperacidén después de cierto grado de desnutricién
proteico—caldrica en la primera infancia. Se comprueba la de
ficiente insestidn de oroteinas y calorias por los miembros
delgados, con muy poca grasa subcutdnea y musculatura mel de

sarrollada.

Lz naemia puede estar presente en cierto grado, como se
advierte por el color pdlido de la lengua; en parte esto pue
de deberse a la falta de hierro, junto algunas veces con in-
feccidn vor lombrices y la malaria. Se pueden encontrar va-
rios sintomas especificos de dieta inadecuada, por ejemplo:
el crecimiento de la tiroides (bocio) debido a deficiencia
de yodo, las grietas y llagas en las comisuras de 1z boca,

que pueden resultar de una racidn inadecuada de riboflavina,
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v las é4reas obscuras y escamosas de la piel gque se presentan

por lz deficiencia de niacina (pelagra).

Los dientes pueden mostrar sintocmas de anormslidad die-
tética vor tomsr agua que contenga demasiado fldor (fluoro-

sis).

El desarrollo y el estado nutricional de los nifios de e
dad escolar se pueden determinar tomando sus pesos y estatu—
ras, comparéndolos con lzs tablas de valores normales que CO

rrespondan a cadz edad.

Aunque hay incidencia baja de desnutricidén aguda o mor—
tal en este grupo de edades, el trabajo sobre nutricidén diri
gido hacia los nifios de edad escolar es importsnte. A fin de
obtener beneficios Sptimos de la experiencia escolar, los ni

fios deben tener una racidn dietética adecuada.

Por dltimo, y muy importante, los nifios de edad escolar
constituyen un "objetivo" muy significativo para la instruc-
cidn en materia de salud. Los nifios en edad escolar deben
considerarse como grupo prioritario con resvecto & lz educa-

cidn sobre autricidn para la generacidn venidera.
1.6 TIPOS DE DESWNUTRICIONW
Se pueden distinguir tres formas generales de desnutri-

cidn: =a) deficiencia dietética, D) exceso dietético y c) de

sequilibrio dietético.
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1l.6.1 DEFICIZENCIA DIBTETICA: Varias insuficiencias dietéticas

pueden conducir a la desnutricidn. Puede haber carencia defi
nida de uno o varios nutrientes. BEL ejemplo cldsico fue el
escorbuto, enfermedad gque estaba tan difundida y tantos muer

tos causaba entre la tripulacidn de los barcos veleros del

siglo ZVIIY, cuyas dietas solian carecer de vitamina C.

1.6.2 ZXCESO DIETETICO: La ingestidn excesiva de ciertos nu-

trientes puede también conducir a diversas formas de desnu-
tricién. En los paises industrizlizados y bien alimentados,
el ejemplo mis frecuente es la obesidad que resulta de exce-

sivas raciones de calorias con resvecto al consumo de ener-

gia del cuervo.

1.5.3 DESEUUILIBSRIOC DIETETICO: La desnutricidn puede resul-

tar del enuilibrio incorrecto entre varios nuftrientes de 1la
dieta. Es una de las formas aszudas de desnutricidn de nrotel

nas y calorias de la primera infancia.

En esta a2feccidn la dieta estd desequilibrada por ra-
cién baja de vroteinas y consumo relativamente alto de calo-

rias procedentes de los carbohidratos.
1.7 DESCRIPCION DE LOS GRUPOS BASICOS DE NUTRIBNTES

Como ya anteriormente se hizo mencidn, las dietas se
componen de seis grupos basicos de nutrientes: carbohidratos,
grasas, proteinas, minerales, vitaminzs y agua; junto con

substancias agregazdas para dar sabor. El cuervo, para mahte-
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contenido de calorias que los carbohidratos (a calorias por
gramo). Las grasas animales se encuentran en el higado y par

v peces, la yema de hue-

<

tes grasosas de animales terrestres
vo, la crema de lz leche y sus productos derivados como la

mantebuilla. Todas estas son ricas en vitaminas A y D.

Las grasas vegetazles se encuentran en el cacahuate, la
scya, la aceituna, el aceite de coauito, las nueces y las se
millas de varios vroductes como el ajonjoli, la mostaza y el

algoddn.

1.7.3 LAS PRCTEINAS.

Las sustencias complejas conocidas como proteinas son
constituyentes esenciales de todas las células de las plan-
tas y snimales. Las moldculas de la proteina estdn formadas
de combinacicnes variadas de componentes llamados aminodci-

dos.
Las proteinas se vueden obtener de animales o vegetales.

PROTEINA ANIVAL. ®sta se encuentra en la carne, el pescado

(crustdceos), los huevos, la leche y sus derivados. Los ali-
mentos de origen animal no sdlo son fuentes ricas y concen-
tradas de oroteinas, sino aue también contienen la gama com-—

pleta de los aminodcidos escenciales.

PZOTEINA VEGETAL. Los mds ricos en proteinas contienen 20% y
son las leguminosas, los distintcs frijoles, los guisantes,

las lentejas y el caczhuate; la soya es la mejor fuente de

proteinas ya que contiene hasta un 40 por ciento.
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Los vegetales o verduras asi como los cereales son tam-

bién muy ricos en vproteinas.

FUNCIONES Y NECESIDADES DE LaS PROTEINaS. Las proteinas se
necesitan para reparar las células del orgenismo 1ue constan
temente se disgregan y reconstruyen, narz la formacidn de en

zimas y el desarrollo y crecimiento corporal.
Es imwortante tener en cuenta Jue si los carbohidratos
presentes en la dieta son insuficientes, el cuervo puede que

mar indtilmente las protefnas para producir energia.

1.7.4 LAS VITAMTINAS.

El grupo de nutrientes, conccido como vitaminas general
mente, son esenciales, en peduefias cantidades, para el mante
nimiento de una buena salud. Unn deficiencia aguda de ellas
conduce al zgotamiento de las reservas del organismo y produ

ce también desnutriciédn.

Como en otras formas de desnutricidn, es mucho més pro-

bable gque ocurra la enfermedad por deficiencias vitaminicas.

JITAMINA A. Esta vitamina nuede tomarse directamenie; solo
se encuentra en los alimentos animales, en el higado, 1z ye-
ma de huevo, la leche y sus derivados, aceite de bacalao, el

e E oz
hivogloso, el tiburdén y otros peces.

Las fuentes ricas en caroteno incluyen frutas y verdu-

ras como la papaya, el coquito de aceite, las zanahorias,
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1as calabazas, los mangos, las patatas amarillas, etc., asi

como las verduras de color verde obscuro, espinacas y yuca.

Qa vitamina A se requiere orincipalmente para el funcic
namiento normal del epitelio (células superficiales) de la
piel y del ojo, incluyendo 1a retina. En algunos paises la
deficiencia de vitamina A es la forma mds comin de desnutri-

cidn, nue en ocasiones puede producir la ceguera permanente.

COMPLEJO TITAMINICO B. Los tres integrantes principales del
complejo vitaminico B son: 1a tiamina, la riboflavina y la

niacinz.

1) TIAMINA, se redquiere para el metabolismo de los carbohi-
dratos en el cuervo; se encuentra en granos de cereales, le-

guminosas, hortalizas, pescado, leche y carne.

7,2 deficiencia aguda de tiamina en los nidos da nor re-

sultado un padecimiento conocido como beriberi infantil.

2) RIBOPLAVINA. Esta vitamina de color amarillo estd también
amplizmente distribuida, pero Se encuentra en concentracidn
particularmente alta en 1la leche, los vegetales, la carne,

el pescado y los huevos.

1a falta de riboflavina produce Ylceras en las comisu-
ras de los labios, y llagas en 1a boca, en jue predomina el

color rojo.

3) NIACINA, esta vitamina se distribuye en alimentos como la
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carne, el nigado, legumbres, cacahuates y cereales que con-—

serven el zermen.

La desnutricidn clinica debido a la deficienciz de nia-
cina, es frecuente en comunicdades donde se come muciho maiz,

pobre en niacina.

VITAWINA C. E1 dcido ascorbico {vitamina C), se encuentra en
vegetales de hojas verdes y varias frutas: citricocs cereza,
vapaya, guayaba, etc.; ceresles y legumbres en proceso de

germinacién, a2si como la cervesza.

La vitamina C desempeia varios napeles en el metabolis-
mo, vero se requiere especialmente para 1a formacidn de 1los
pequefios vasos sanguineos. La deficiencia de ésta produce el

escorbuto y grandes hemorragias.

YIT4MINA D. Es la dnica en la nutricidn humana que, vor igual,
puede ingerirse o sintetizarse en la piel, cuando esta se ex

pone a los rayos ultravioleta del sol.

Se encuentra solemente en ciertos animales, en el higa-

do de pescado, yema de huevo, la leche y sus derivzdos.

La vitomina D se requiere para la absorcidn de calcio
en los intestinos, y nara la formacidén de huesos fuertes vy
bien calcificados. Su deficiencia conduce al rasuitismo (hqg

sos deformes y blandos).
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1.7.5 BSALES MINERALES.

Se recuiere cierto mimeroc de minerales diferentes en la

dieta para el funcionamiento saludable del cuerpo humano.

La dosis presente incluiré los minerales mds importan-

tes como, hierro, calcio, yodo, fldor y cloruro de sodio.

HIERRO. Esta substancia se requiere, principalmente, para la
formacidén del pigmento rojo de la sangre, hemoglobina, que

se encargz de llevar oxigeno a todo el cuerpo.

Bl hierro alimentario proviene de los alimentos anima-
les y vegetales. La carne es una buena fuente, asi como las
visceras: higado, rifiones y péncreas. Otro alimento rico en

hierro es la yema de huevo.

CALCIO. Este mineral se rejuiere principalmente para la for-
mecidn de huesos y dientes. Las mejores fuentes de calcio
son la leche humana, leche animal y sus derivados asi como

los huesos de los pescados pequeilos.

YODO. Este minerzl es necesario para el funcionamiento de la
zldndula tiroides y, en particular, para la produccidén de su
hormona, la tiroxina. Su deficiencia conduce & una hinchazén
notoria de la gléndula tiroides (bocio); si es grande, puede

ser deformente, o aun causar cierta presidn sobre la triguea.

El contenido de yodo en los vegetales es mayor fuera de

. .
las zonas montafiosas y alejadas del mar, ya que esta presen-
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te en el suelo v es lavado vor las lluvias llegando a los va
lles. El1 pescado y otros mariscos son fuentes ricas en este

minerzl.

FLUOR. Este mineral estd nresente, principzlmente, en el es-
.queleto y en los dientes. Parece estar demostrado que, en

cantidades peguefias, protege los dientes centra las caries.

En algunas nartes el agua muede contener cantidades al-
tas de este elemento, originando un deposite de éste en 1los
huesos y en los dientes (fluorosis). Se puede reconocer, en
los nifos ée edad escolar, por manchas moteadas de coclor par
dusco oscuro sobre los dientes; en los adulics, por la calci
ficacidn de lizomentos de la espalda, 1ue lleva a la rigidecs
de la espina dorsal y otras articulaciones, con incanacidad

vara flexionarse y moverse.

1.7.6 EL aGUA.

El agus es vparte vital de toda dieta. E1 cuerpo humano
estd compuesto en mis de un 60% de agua y se requiere una ra

cidn diaria =2decuada vpara reponer las pérdidas nor lz orina.

La necesicdzd del zgua es indiscutible en el nifio; su ¢z
rencia nuede producir deshidrstacidn mortal. La cantidad de
agua depende del lugsr y el clima.

1.7.7 Li ALIWMENTACION DEL ESCCLAR.

A lo larzo de todo el veriodo escolar el nifio se carac-
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teriza por su gran abundancia de z2vetito; tratar de satisfa-
cerlo no es tan fédcil y menos como debe hacerse una nutri-

. 7 -
cidn adecuada.

Tiene buen desarrollo de su aparato digestivo, sus die-
tas estén completas, vueden ccomer de todo y con mucho apeti-

to.

Para esto basta adecuar la cantidad de alimentos a sus

reaquerimientos y ofrecer alimentacidén variada.

La comida del escolar tiene Jue variar segin el clima y
la situacidén geogrifica; por lo cual hay jue ver qué plati-
llos se necesitan vara satisfacer las necesidades de cada co

munidad.

Ademéds se tiene sue conocer el valor nutritivo de cada

alimento.

1.7.8 VALOR NUTRITIVO DE LOS ALIMENTCS.

DE LAS CARNES. Contienen proteinas de buena calidad en propor
cidn de 18% =2 20%, grasas y minerales, esvecialmente hie-

rro, y vitaminas del complejo B.

¥l hizado es particularmente rico en vitaminas 4 y com-

plejo 3, asi como en hierro.

DE LO3 AUEVOS. Contienen proteinass de la mejor calicad, en

provorcidn de 12¢% a 100%; grasas y minerales, especialmente
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hierro y vitamina A. Z1 huevo de gallina nesa 50 zramos; con
tiene 5 gremos de proteinas, o sea la misma cantidad 1ue se

obtiene de 20 gramos de carne.

DE LA LECHE Y SUS DERIVADCS. Le lsche es un 1fquido fuerte
en vroteinas de calidad de dos clases: unas coagulables por
el calor y otras dcidas o fermentos. Contiene ademés carbohi

dratos, grasas, czlecio y vitamina 4.

td
=

Jjueso contiene nroteinas, grasas, calcio y vitamina

El recuesén, "ue se obtiene calentando el suero, contie

ne vitaminas, proteinas y caleio.

o

YEGETALES VEADES Y aMARQILLOS. Bstos vegetzles son ri-

=}
[
-
O
(€}

cos en vitemina i, hierro, calecio ¥ vitamina C.

DE LaS FUT4S. sdemds de vitamina C, que se encuentre en la
mayoria de frutas, en cantidades abundantes, algunas contie-

nen vitamina i (papaya, meldn, mango, etc.).
DE LOS CEREALZS. Contienen principalmente hidratos de carbo-
no, alrededor de T70%, y proteinas vegetales, alrededor de 8%;

sdemis contienen fdsforo en cantidades abundantes.

Lz tortilla (maiz cocido con cal) y la cantidad en jue

es consumida, es una fuente importante de caleio.

Los cereales, 2l cocerse, fijan agua y aumentan tres ve
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ces su peso, es decir, fue su valor nutritivo se diluye tres
veces ¥y, vor lo tanto, 300 gramos de arroz cocido representan

el valor nutritivo de 100 gramos crudo.

DE LS LEGUMINOSAS. Contienen gran cantidad de carbohidra-
tos, alrededor de 60%; proteinas vegetales en proporcidn ele
vada, alrededor de 20%; fosforo, hierro (lenteja especialmen
te). Por lo tanto vueden considerarse como fuente de nrotei-
nas de zlgune importancia. Sin embargo, la calidad de estas
proteines es inferior a la de los productos animales y a los

cereales.

Las leguminosas, al cocerse, fijan agua y aumentan dos
veces su peso, es decir aue el valor nutritive se diluye a

la mitad.

DE LaS R4ICES. Estos elementcs constituyentes de fuentes ele
vadas de energia, contienen alta proporcidn de carbohidra-

tos, alrededor de 25%.
AZUCARES. Estdn compuestos en un 99% de carbohidratos.

ACEITE, MANTECA, MaNTZOUILLa Y ¥aRGARINA. Son fuentes ricas

en grasas, llegando a veces hasta el 99%, en el caso de la
. . v 4 -

crema; la margarina y la mantequilla contienen, ademés, vita

mina 4 en cantidades apreciables.
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2ICOS M CALCIO

Jueso duro
aueso fresco

leche cuajada

leche
hojas comestibles

tortillas de maiz (con cal)

ALIMENTOS RICOS EN VITAWINA "a"

Higado
margarina

mantequilla

yema de huevo
crema de leche

queso crema

ALINENTOS 2TC0S =N TTAMINA

Carne de cerdo
frijoles

cereales integrales
cacahuates

nigado

ATLIMENTOS RIC0S

otras visceras
otras carnes
lentejas y otras leguninosas

yema de huevo

20 RTIBCFLAVING V.82

qaueso
huevos de gallina

habas secas



lantecas
aceites
margarinag
mantequilla
chicharrones
nueces

frutas secas

ALTKENTOS RICOS

EN CALORIAS

quesos
aueso Crema
azucar

pastas

crema de leche
miel de abeja

cereales y sus

carnes
raices
huevos
plétano
aguacate
frijoles

banana

productos

ALTMENTCS RICOS EN PROTEINAS

De origen =znimal: De origen vegetal:

Carne de res Cacahuate
aves habas secas
nescado frijoles
mariscos lentejas
huevos garbanzo
quesos almendras
leche cuajada cereales
nueces

hojas comestibles

ALIVENTCS RICOS =N NIACINA

Cacahuate o mani cereales integrados

hizado frijoles

carnes rojas otras leguminosas

rd
otraes visceras

38



lango verde
naranja
mengo maduro
pifia

rabano

vapas

ALTHENTCS RICCS BN 4CIDO L3CORBICO

jocote marafidn
guayaba madura
fresa

papaya

tomate

hojas comestibles

39
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SUSTANCIAS YUTRITIVAS POR CaDi 100 GRAMOS DE ALIMENTGCS:

ALIMENTO KILO GRAVOS DE GRAMOS DE GRANOS DE
CATORTAS PROTEIVAS 4ZUCARES GRASA
Huevo de gallina 133 12.8 0.7 11.5
leche de vaca 67 3.2 4.7
carne de res 151 20 0 .5
carne de wollo 125 20 0.8 4.5
sardinas en aceite 200 26 1.2 11
aneso 400 25.7 2 28
yozurt 69 3.4 3.9 4
mantetuilla 775 0.75 0.6 83
avensa 377 12.5 62 502
van de +trizo 250 T.0 578 0.4
herina de maiz 345 3.0 70 2.5
harina de sova 375 40 12 18
Irijol 350 22 51 2
ejotes a4 3.5 6.7 0.2
lenteins 320 24 51 1.5
habas secas 280 22 44 1
chicharos frescos 85 645 14.5 0.5
miel de abeja 207 . 773 0
esminscaos frescas 20 2. 2.9 0.3
lechuga 15.5 1.4 1.9 0.3
col 68.5 4 10.3 0.8
coliflor 21 25 4.5 0.3
nanas 88 20 0.2
cacrhuntes 560 30. 18.2 46.1
nidtano 95 1.2 18.5 0.3
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ALIWENTO XILO GRA%ECS DE GRaM0S5 DE 32405 DE
CALORIAS PHOTEINAS AZUCARES GRaSal3

meldn 30 0.7 0 0.3
fresa 40 0.6 7.8 0s2
jugo de naranja

(naturzal) 49 0.5 12 0.1
manzana 54 0.4 11.5 0.3
pida 87 0.4 21 0.1
jugo de 1limdn 40 0.6 9.1 0.6
chocolate 540 6.3 58.5 30

Tortilla 227 5.6
semilla de czlabaza 550 30
chicharo enlatado 70 3.4
jamén 340 15
nizcdo de res 130 20
charal seco 330 68
atin enlatado 215 28
guayaba 50 0
jitomate 21 1.0
chile werde 24 1.2
zanahorias 42.5 1.1
carne de cerdo 249 18

pastas con huevo 380 14.3
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BEL 3IGJENTE CUADRC PAS8SZITT4 La CANTIDAD DE NUTRINENTCS

JUZ DEBEN INGERIR LOS HOMBRES ¥ TUJZRES EN DIFERENTES TDaDES.

NIii0S 7 MINAS HOMBRES

afios - Asé6 Ta9 10al2 13 al5 16 a 18
NUPRIVENTOS
CATLORIAS 1750 2250 2500 2850 3100
PROTEINAS, gms. 33 39 48 60 65
CALCIO, mg. 450 450 650 650 550
HIERRO, mg. 10 10 10 18 9
VITANMINA A, mgz.
RETINOL 300 400 575 725 750
PIANINA, mg. 0.7 0.8 1.0 1.1 1.2
RIBOFLaAVINA, mg. 1.0 1.1 1.4 1.6 1.7
NIACINA, mg. 11.6 13.5 16.5 18.8 20.5
ACIDO ASCOR3ICO, mg.20 20 20 30 30

IUJERES  ANCS 10 a 12 13 2 15 15 a 18
NUTRIMENTOS
CALORIAS 2250 2450 2300
PROTEINAS, gms. 47 52 52
CALCIO, ng. 650 650 550
YIZRRO, mg. 10 24 28
V. "A" mg. REPINCL 575 725 750
PIANINA, mg. 0.2 1.0 0.9
RIBOFLATINA, mg. 1.2 1.3 1.3
NIACINA, mg. 14.8 16.2 15.2

ACIDC ASCCRBICO, mg. 20 30 30




PESOS ¥ TaLLaS

=N

(98]

ﬁ PE30 X TALLa CAl.

TI%AS 34J0 11EDI0 aLTo 3ada KIDT 4 ATTs
ali N4CER 2.800 3.300 4,000 46 51 54
1 mes 3.500 4.100 4.900 50 54 57
2 nmeses 4,300 4.900 5.800 54 57 60
3 meses 5.000 5.800 6.800 57 60 63
4 meses 5.600 6,500 T7.500 60 63 66
5 meses 6,100 7.00 8,100 62 65 68
6 meses 6.600 7.500 8.700 64 67 70
7 meses 7.000 8.000 9.200 65 69 72
8 meses 7.400 8.400  3.700 67 70 T4
9 meses 7.800 8.800 10.100 68 71 75
10 meses 8.100 9.200 10.5G0 69 T3 76
11 meses 8.400 9.500 10.900 71 74 Tt
12 meses 8,700 9.300 11.200 72 75 79
15 meses 9.400 10,600 12.600 75 78 82
18 meses 10.100 11,200 12.800 T7 31 85
21 meses 10.600 11.800 13.400 80 34 &8
24 meses 11.100 12.4C00 14.300 82 86 91
36 meses 13.000 14.300 16.40C 20 94 99




PE303 Y TALLAS

a4

08 PESO KG. TALLA Cl.
sbtas 34J0 MEDIO ALTO B3aJA NEDIA  ALTA
3 afios  13.000 14.300  16.400 90 94 39
4 afios  16.700 16.300  18.600 97 101 106
5 afios  16.400 18.300  21.000 102 107 112
6 afios  18.100 20.500  23.900 108 113 119
7 afios  19.900 22.800  27.1¢0 113 119 125
8 afios  22.100 25.400 30,800 118 125 131
9 afios  24.300 28.500  35.000 124 130 138
10 afios  26.900 31.900  40.100 128 136 144
NIFO0S
11 afios 29.700 35.400  43.900 133 140 148
12 afios  33.100 39.800  50.200 137 146 154
13 afios  37.000 45.000  57.600 143 152 162
14 afios  42.000 51.100  64.300 150 160 168
NITas
11 afos  31.000 37.300  46.800 135 143 151
12 afios  35.900 44.200  54.100 141 149 158
13 afios 41.700 49.300  59.600 146 155 162
14 afios 45.900 52.900  62.900 149 157 165
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CAPITULO 2: MARCO DE REFERENCIA

2.1 JALISCO, JUANACATLAN, LA ESTANCIA DE GUADALUPE

Jalisco es uno de los 31 estados de la Republica Mexica
na; se encuentra en el Centro-Occidente del Pais. Tiene 124

municipios, Juanacatldn entre ellos.

Juanacatldn estd situado al este de El Salto, al oeste
de Zapotldn del Rey, al norte de Ixtlahuacdn de los Membri-

llos y al sur de Zapotlanejo.

La Estancia de CGuadaluve es un poblado due estd dentro
de este municipio, aproximadamente a 5 kilometros de distan-
cia por carretera de terraceria hacia el oriente de la cabe-

cera municipal.

Los 1limites de la comunidad son los siguientes: al nor-
te limita con el Cerro del Nolino, al sur con el rio Santia-
g0, al este con la voblacidén de la Ex-hacienda de Zapotlane-

jo, 7 al oeste con el Cerro del Muerto.

Se encuentra a 1520 metros sobre el nivel del mar aproxi

madamentse.

¥n cuanto a la orografia cuenta con dos cerros: el del

¥olino y el del Muerto.

La hidrografiz la compone el rio Lerma-Santiago, due pa

sa 2l sur de esta poblacidén, y el canal de Zavotlanejo, aue
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nasa casi nor enmedio de la comunidad, asi como un wozo arte
siano del cuzl se outiene el agua »arz =1 uso doméstico, ya

que =»arz tomar necesitan comnrar gerrafones.

Bl clima nvrevaleciente en esta comunidad es el temnla

do, con lluvias en los meses ce junio a2 sentiembre.

Con reswmecto & la flora, se encuentran diferentes vege-
tales como leos siguientes: hosotes, huizaches, eucaliptos,

vinos, wvarzduces, tenames, tevehuajes, vitayos, sauces, etc.

Con referencia las pnlantas de ornato se cuenita con rosz

les v plentas varias de flores.

Le feuna salvaje nue existe es: venados, tejones, mapa
ches, armadilios, tlacuaches, conejos, ardillas, coyotes, zo
vilotes, zsrzas, codornicen, gliilotas, ticuces, szgraristes,

calanérias, torcacitas, sitos, evc.

La fzuna doméstica la comwuonen el ganado caballar, bovi

=

no, vorcino y caprino; verros, gatos, vatos, zallinas y zua-

La unica via de comunicacidn 7ue existe es la carretera

a cabecera municinal hastva los

|..J

de terraceris tue va desde

1imites de dicho municivio, wo=s:ndo La Zstancia de Guadalupe.

Los medios de transmorte son veuniculos narticulures, mo

tocicletas, »icicletss vy el caballo.
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La Zuadalune, como comunmente se conoce, nace 2 raiz de
la formacidn del ejido zue lleva su mismo nombre; 21 comen-
zar el revarto de tierras, varias personas seé asentaron y o-—
tras emigraron a esta comunidad.

Casi un 85% de la vooblacidn se dedica a las labores del
camoo, vor lo “ue es dificil definir sus ingresos,jve son Ire
lativemente baios e insuficientes para la mayoria de las fe-
milias, nor lo regular muy NUMeErosas; esto provoca bajo ni-

vel econdmico en casi todos sus habitantes.

La alimentacidn de la voblacién no es tan variada, debi
do a diversas circunstancias: el ingreso econdmico bajo an-
tes mencionado y el estar lejos de donde pueden 2dduirir mer
cancias tve logren elevar el voder nutritivo, como frutas,
verdurss, carnes, etc. Esto se debe a2 que no se cuenia con
mercado o tienda de abarrotes donde se vendan prodictos Jue
comnleten una dieta balanceada; existen sélo tres tiendas ve
juefias en las cuales se pueden comprar alzuncs articulos de

primera necesidad (azdear, sal, harina, frijol, manteca, ja—

nén, =2demés de refrescos, cervezas, dulces, vavitas, etCe ).

Bl memi en casi todos 1os nogares se compone ce frijol,

b : —~ . 7
huevos, wnastas, acompaiados con tortilla de maiz, leche, ¥y

A mesar de 7ue en esta comunidad se cultivan varios nro
ductos nusritivos, no se consumen; de temporal se siembra
7 o

maiz, frijol, garban<o y sorzo; asi mismo se cuenta con va--—

rins nectdress de riego bafiadas por =1 canal Zapotlanejo, en



las que se nroduce trigo, ~vena ¥ x1¥21fa; estos dos uliimos
son utilizados en la alimentacidn del zanado, vrincivalmente

el vacuno y caprino.

frijol como alimento, ya Iue los demds son transwvortados a
1z ciudad o pueblo para venderse. La leche, la carme y los
huevos son comercializados & compraderes Jue pasan nwor los

ranchos en su busca.

Los nadres de familia >ue comvonen la corunidad son  un
total de 57, de los cuales 32 son agricultores (56.14%), 19

jornaleros (33.33%) y ©, solamente, son obreros (10.52%).

Como se puede ver, la economia demende nrincipalmente

de 1la =zgricultura y la ganaderia.

Esta voblacidn cuenta con los Gos servicios wublicos
rés indisvpensables: el agua potable y la luz eléctrica. Pe—
ro el aguz del vozo existente no se nuede ingerir; como e

se habia mencionado, se tiene Jue COmPrar azua nuriiicada.

o se cuenta con instituciones asistencizles ni fTamncco

con industria alguna.

Como centros recreativos sélo se cuenta con unz czncha

de Tutbol.

3e tiene un jordin de nifios v 1z escuela nrimaria come

centros educativos.
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. o
La temperatura media en este luzar es de 19.2 C.

[eN|
=

nromedio de escolaridad es de tercer grado de nrima-

ria.
La relizidén nredominante es la catdlica.

La Guadaluve, como ya antes se menciond, cuenta con 57

viviendas, las cuales se clasifican de la sigulente rfcrma:

TECHO: 19 casas son de boveda, 32.33%; 24 de lémina 42.10%;
v 14 de teja, 24.56%,

PISO: Existen sdélo 15 hogares con piso de mosaico, 26.31%;

28 de cemento, 49.12%; y 14 de tierra 24.56%.
PAREDES: De ladrillo son 31, 54.38%; de block son 3, 15.78%;
v 17 de adobe, 29.82%,

. . . . .

En cuanto =z aparatos electrodomésticos se refiere, uni-
camente nay 14 casas “ue cuentan con refrigerador, 24.56%;

42 con radiograbadora, 73.58%; 36 con televisor, 53.15%; ¥y

26 con licuadorz 45.61%.

La mayoria de las familias tiene su estura de gas; para

ser sxactos: 54, o sea un 94.73%

Por otra warte se nota woca sanidad en la comunidad, ya
r - . - ~ - ’ .
aue nada mdés 18 vivisndas cuentan con bafio y fosa aséptica

(21.75%); el resio »nractica la defecacidn al aire libre.
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2.3 CARACTERISZTICAS DE LA ESCUELA

La escuela vrimaria se encuentra en el centro de la po-

blacidn, entre las calles Judrez e Hidalso.

Lz construccidn consta de 3 aulas amplias y casa para
el maesiro, =z2demds de 3 sanitarios uno para maestros, otro
para los naifios y el 1dltimo para las nifias. El edificio esco-
lar es de los 7ue fueron hechos en las comunidades rurales,
durente el veriodo de Lézaro Cirdenas; muestra caracteristi-
cas de deterioro, debido al tiempo 3ue ha estado en funciona

miento.
El verimetro del terreno de la escuela es de 178 m.

De largo mide 65 metros, aproximadamente, y de ancho 24,
- . ) 2 p . .
1o nue da un total de 1560 m~ de &rea. Tlene espaclo para

juezos.

Una cuartza narte del terreno estd destinzda a jardine-

ria vy cultivo de hortalizas.

La »arcelz escolar es sian duda una de las mejores fuen-
tes de ingresos hacia la escuela; cuenta con 4.5 hectdreas
de riego, muy vroductivas; se siembra en ella solamente sor-

go, trigo y maiz.

Micuel Alemdn es el nombre de la escuela, con clave

14ADPR2886B, zona 092, perteneciente a la cabecera municipal



52

de Juanacatldn, turno matutino; atiende los gruvos de vrime-

ro a sexto de primaris=.

E1 personzl se divide de la siguiente forma: un maesiro

estd encargado de los grados de l0. a2 30. v otro de 4o. a &o0.

o

La woblzcidn escolar estd distribuida de la siguiente

formas:

3R4D0 JOMBRES WUJERES TOTAL
PRIVERD 3 5 8
SEGUNDO 8 7 15
TERCERO 5 7 12
CUARTO 1 6

SJUTHATO 4 4 8
SEXTC 5] 8 13
TOTALES 26 37 63

Nifios Jue nresentan caracteristicas de desnuiricion en

ca2da grado:

GRADO JOLBRIS WUJERES TOTAL
PRIFERO 2 1 3
SEGUNIDO 2 3 5
TZRCERC ] 3 4
CUARTO 1 2 3
JUTIHATO 2 1 3
SEXTO 1 3 4
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PRONICAS ¥ PRCCEDIIEIWNCS UTILIZADCS 3T La TV 300N

“roceso ‘ue, median-

nrocurza odtener il

antender, verilficar,

en la incanacidad de rerlejar el fendmeno obhjetly

am .
Lz n-labra observacidn hard referencin exnlicitamente =
la percencidn vizual 7 se emnlea nara indicar TORES las Iox

mas de percepcidn utilizadas para el rezistro Ge resmuesias

tal como se nresentsn 2 2USsSTroS sentidos.

3,1.1 Li O3SZRVACICI DIRECTA. Zs atuella en la cual el inves

A

4 -
31 M1SMOe

H

tizador puede recozer datos 1o
2 . = <

3,1.2 Li OBSERVACION PalTICITANTE. Zn ella djuesze un nanel de

terminado el investigador dentro de la comunidad en la que
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se realiza la investizzeidn.

3.1.3 EL CUBSTION:RIO. BEs de gran utilidad en l& investiga-

cidén cientifica. Constituye una forma concreta de 1z técnica
de owservacidn, losrando nue el investigader fije su =zaten-—
cidn en ciertos asvectos v se sujete a determinadas condicio

nes.

Contiene los aswectos del fendmeno ~ue se considerarin
esencizles. Permite ademéds zaislar ciertos vroblemas cue nos
interesan vnrincinalmente. Reduce la rezlidad a cierto mimero

de dztos esencizles y wrecisos del oojeto de estudio.

Lz elaporacidn del cuestionario reauilere conoclmiento
previo e lo lue se va a investigar, lo cual es el resultado

de la vrimera etapa de tr2bajo. Una vez due se ha tenido con

tacto directo con 1la realidzd, es el momentc para precisar
qué +tipos de nraguntas haremos cue nos lleven a verificar lz

1ipdtesis.

b

3.1.4 Li ONTREVI3T4A. Al izual ~ue la observeacidn, es de uso

bastznte comin en la investigacidn de campo, y=2 que buena

)

U

narte de los datos obtenidos se logran por entrevistas. Pode
mos decir -ue la entrevista es la relacidn directa estableci
da entre el invesitizador y su objeto de estudio, 2 través de
individuos o gruvos, con el fin de obtener testimonios ora-

les,

Les técnicas de investigacidn nara detectar el problema

se utilizaron de la siguiente forma:
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Primerumente la técnicii de la observacidn medionte 1=
cual, se nudo detectar el nroblema mas zrande lue axistia en

la escuelsn.

Nbservando cuidzdosamente & los nilfos, veia reflejado

en sus rosiros el cansancio, el desinterds = ¢l bejo Lorove-
.

chamientc de los ovjeisivos sue se les impartian, zproximada—

mente a 12 hora v media o dos horas de clases; zdemés de ca-

ras de suefio y vocz participacién n las aciividades

Revisando los registros de evaluacidn, se duede ver Tue

1a mavoriza cée los nifios ue nresentvan 1=s znomalics va men-
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Wiz 2 1la mala alimentacidn de los nifios.

Ye 1z misma forme se realizaron zlrun=s antrevistas a
vecres de familia sobre 1a alimentacidn de sus hijos. Por sus

stas se ovServa Tue N0 S LAn varizfa v compleda.

SempiGamente se elabord un cuestlonario, ouscin las

nreguntas mes iddnens, vsrz carse cuenta del %ipo de alimen—

1

tacidn dentro de lus familiszs de la commidad.

'““Im 105628

105629
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3,2 ACTITIDADES ATALIZADAS Paza La SOLUCICH DEL PRO3LENA

Con el fin de aue 1a desnuiricidn disminuyera a nivel
escusla v comunidad, se desarrollaron alzunas actividades

tanto eon los adulsos como con los nifos.

La ~rimera acsividad fue una reunidn con vodos los pa-
dres de fe=milis de la woblacidn, hombres y mujsres, aprove-
wsndo 1la marsicinacidn de un doctor y dos enfermeras cue ha
cen su servicio socizl, los cuales dieron & conocer de mane-
rz amplis a los nadres 1o indiswensable 1ue es mantener a
sus hijos bien alimentados nara el mejor amnrovechamiento de
los conocimientos en 12 escusla. Otro nunte, en el cual se
nizo micho énfasis, fue 21 de 7ue todas las sedioras mandaran
a sus nidos 2 1a escuela despuds de cue hubieran desayunado,
v no darles 56lo 2lzo de dinero para tue compren lo 7ue ellos
deseen en 2l recreo, ccmo cormunmente hacen, y2 1ue casi todo

snen 1los nifos lo wtilizan comnrando aroductos cha~

De 1z misma forms se insistid en vue la poblacién consu
mierz los oroluctos Tue nroducen, COmMO el nuevo, leche y sus
derividcs, trigo v otros alimentes ricos en vroteincs y mine
rales, va e casi la mavoria de 1as mersonas lcs utilizan

nara ia ventva ¥ 1os consumen s6lo en menor escala,

Juvo zZra zecentuacidn mor parte de las personas en cuan-
+o = 2ste Lerma se refiere, va "ue tempién alzunos sefores
narticipsron manifestanco sus judas =zl respecto, las cuales

fueron explicadas.
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11 final de 1z reunidn se 1legd 21 acuerdo de reunirse

el siguiente mes mera aablar un VOCO més sobre esfte tema.

Se contd con 1a asistencia de 54 personas en esta prime

ra conferenciz, realizada el 12 de marzo de 1992.

En la segunda reunidn, Jue se llevé a czabo el 26 de mar
zo de 1992, se hebld del tema de la desnutricidén como vrinci

pal causente de las enfermedades y el agravamiento de éstas.

Bl doctor encargado de esta voblacion menciond que mu-
chas enfermedades de los nifios, y @ veces también de los a-
dvltos, provienen de la mela alimentacidn; cue cusndo con-
traen almumz, es mis diffcil ~ue se recuvere un niio desnutri
do fue otro 1ue se alimente e jor.

membidn se n2bld sobre la influenciza iue esto ‘tiene en

el anrendizaie de los ni%os, yo iue al sstar alsuno enfermo

]

pierde clases y se atrasa asi en su aprovechamiento.

Todo esto motivd 2 las nersonas grandemente, VOT 1o
cual se comentd sobre las despensas que nroporcionz el DIF
a 1as comnidades rursles jue las solicitan, las cuales cons
tan de varios articulos nutritivos y a nrecios relativamente
- - "y =3 7 . . 7 ~ .
bzjos. Al momento se formo una comisicn de tres se”orzs que
irian a solicisarlas a la cabecera municipal con la esposa

del nresidente, ya ue ella es 1z encargada.

La resnuesta fué mositiva, 2 los ocho dizs se tenfan 50
2l

despensas en la casa del delezado municipal, 1uien se encar-



Turiz de rennriirlas,.

31 9 de abril de 13992, 21 doctor, conjuntamente con sus
dos enfermeras, v auxiliados por los maestros de la Escuela
Primiaii, dieron = conocer de manera muy objeviva, todo 1o
referente a 13 nutricidn, asi como lo jue muede suceder si no
ze climenta un cuervo debidamente. Presentaron el tema te-
niendo reunidos o sodos los alumnos de la escuela, mostrando
1dminns v dibuios de nifos bien alimentados y mal alimenta-

s nusritivos, zsi como los procductos

o
cons mir los nifios, como azuellos due no les

ficio ¥ = veces son cemasiado cCaros.

3e insistid renetidas veces en “ue anrovechen los recur

sos “ue tienen a su alcance vara aliments éstos pueden

3

ante su énoca,

sl7unos alumnos nicieron oreguntas sobre la canyidad
comide ‘ue deben consumir, Llis cuales se contestaron al dar—
ls3 a conocer ‘ue no se necesita demasiade, sélo 1ue sea va-
rinda, Obre in~uietud era zi los iue estaban demasiado zor-

dos eran nerscnos bien muiridas; se les aclard que a veces

edzd a 1a "ue se le llama obesidad.

el servenc de 1z escuela un huerto en 21 cual se siemoran
1la narticinzcidn de todos los a-

for
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ma lo nicieran.

Lo snterior, susgerido nor uno de los mzestros, desnertd

gran interés ¥ aceptacidn en los nifios.

En la tercera reunidn con los nadres de Ifamilia, cue se
11evd = czbo el 7 de mayo de 1992, en 1l& que sélo partic
ron en la conduccidn los docentes, se dieron 2lgunas altern

. + . L -
tivas con las cusles se nodria mejorzr la alimentacicn de

lag femilizs de lz commnidad. algunas son las sigulentes:

denta del DIF Juanacatlin did = las nersonas Jue Tusron 2 sQ
licitar su ayuda ¥y colaboracidn, se le solicitd su inserven-
cidn parz que mandara a algunzs personas con conocimiento so
bre nutricidn vy comidas, vara Jue immartieran clases dez coci
na en la poblzcidn, lo cuzl ayudar a las amas de casa a

sa

comidas brosas ¥y nutritivas con leos »ro

]

prevarar diferente

ductos 1ue cuenta esta comunidad.

La resvuesta fud afirmativa va que se fesignarcn dos sg
fioras para ésta labor, sue estarian con las amas de casa dos

dizs por semana.

De la misma forme tambidn se les sugiridé a los sefores
que hicieran criaderos de veces aprovechando que existen cer
ca de la comunidad cuatro nresas de agua Jue almacenan duran
te las lluvias grandes cantidades de este 1{quido. Para esto
se comisiond 2 tres nersonsas lue se encargarian de traer el

pescado pequeio ¥ arrojarlo z las presas; esto les parecid
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ficil y econémico poriue sélo pagarian por 1la cria y asi ten

drian una fuente mds para su alimeniacidn.

Otra observacidn que se hizo fue acerca de la leche: co
mo la.mayoria de las personas cuenta con este recurso grande
mente nutritivo, lo deben consumir diariamente y de diferen-
tes formas como queso, reduesén, panela, etc., en lugar de

venderla casi toda.

Otros voroductos que deben aprovechar y no destinarlos a
1a venta son el huevo y la carne de gallinaj; son éstos un

gran complemento en muchas de las dietas.

Por ¢ltimo, se les invitd a todos a gue cada uno tuvie-
ra su huerto familiar, en el due sembraran diferentes verdu-
ras, lo cual puede realizar cualguier persona, ya que casi to
dos cuentan con terreno de riego. Esto les ayudaria a alimen

tarse mejor y a la vez a ahorrarse algo de dinero.



dentro de 1= escuriz, Tue formar en los alummos el hébito de
desayunar anves e =2sistir z clases, asi como no comer dema-
sisdas zolesinaz, mor ser un werjuicio nars su szlud, ya cue
enentan con mocos elementos nutritivos; y a la vez hacer “ue
los educzndos comvnrendan la imvportancia cue tiene el  alimen

tarse con frutas, verduras v sustancizs elementales para un

ouen desarrollo de su organismo.

De esta Fforma se vid un carbio en el comportamiento de

smbio de conducta

observarse mejores
resultados en sus calificaciones. zundue estas diferencias
de commortamento no son ten ranidas, se pueden notar poco 2

noco, conforme el tiemmo avansza.

Resnecto a2 los trepajos realizados fuera de la escuela,

se puede decir que los resuli=zdos fueron en un 90 mnositi-

vos, mor 1z zran acentacidn de lo i nara solucionar

~
=
O

esie nroblema. e nuede manciocnar ran interés Tue

nadres de familia pusieron en la

ces, aprovechamiento de productos de la ccrmunidad y tener

dietz balonceads jue matrs adecuadamente 2 su familia,

El cuestionario aplicado a 2C padres de familiz sirvié
vara determinar ué tanto se sabia sobre nuiricidn en la co-—

munidzd, v a la vez darse cuente de cudl era su alimentacidn
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cotidiana. Las respuestas muestran la desinformacidén en cuan
to a2 este tema; indican también lo mal alimentada que estd

la poblacién.

La gréfica mimero 1 nos muestra los nifios Jue se consi-
deran desnutridos y los reprobados en los diferentes grados,

en enero de 1992. Los desnutridos son 22 y los reprobados 12.

En la grédfica ndmero 4 también se presenta a los alum-
nos desnutridos y reprobados, en junio de 1992; se observa
que hubo un cambio notable, ya aue sélo se cuenta con 16 des

nutridos y 9 reprovados.

Los alumnos que tienen las dos caracteristicas, reproba
dos y desnutridos, aparecen en la grifica numero 2, de enero

de 1992,

De esta manera la grafica mimero 5 hace notar lo mismo,
nifios reprohados y & la vez desnutrides; ajui se puede ver

que de 9 existentes en enero, en junio de 1992 sélo habiza 6.

El aprovechamiento del alumnado de la escuela, en el
primer semestre, de septiembre del 91 a enero del 92, se pre
senta en la griafica mimero 3; se ve que hay varios reproba-
dos y calificaciones bastante bajas. En la gréfica numero 6
se detecta el avance que se obtuvo en el segundo semestre,
de enero a junio del 92; hay menos reprobados y aumento de

calificaciones.

¥n las tablas donde aparece el nombre de los nifios con
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su edad, peso y talla, se analiza cdmo se encuentran respec-
to a las que se utilizan con base o pardmetro, para conocer
si su peso y talla estd alto, medio o bajo. Esta comparacidn
también sirvid para saber cudl de los alumnos tenfa sintomas

de desnutricién, al encontrar desequilibrio entre las tres

caracteristicas que se mencionan.

Asi{ pues al ver las tablas tomadas en enero y en junio,

se nota la diferencia tanto en peso como en talla.

Como se habri observado, los cambios fisicos y de cono-
cimientos no son tan notorios, ya due son demasiado lentos,
por ser a largo plazo cuando comiencen a dar resultados més

Sptimos.

Este problema no se puede solucionar rapidamente, se ne
. ’ . o= .
cesita méds tiempo para nue poco & poco los nifios desnutridos

se vayan restableciendo f{sica e intelectualmente.

A pesar de todo se vid un cambio en el comportamiento
de los alumnos con problemas, en sus calificaciones y en su
fisonomia. De igual forma también en la actitud de los pobla

dores de La Guadalupe.



3.4 CUESTIONARIO APLICADC A 20 PADRES DE FAMILIA

l.- ;Usted cree gue con su salario pueda tener una buena ali

mentacidn su familia?®?

2.~ ;Sabe usted cudl debe ser la alimentacidn balanceada de

todas las personas?

3e— iConsume diariamente tortillas?

4 .~ ;Consume diariamente frijol?

5.- ¢Consume fruta por lo menos tres dias por semana?

6.~ ¢;Comen hortalizas mis de cuatro dias por semana?

7.-— ;Toman leche por lo menos cinco dias por semana?

8.- ;Comen carne mas de tres dias por semana?

9.~ ;Comen huevos mds de cuatro dias por semana?

10.- ;Comen pan més de cinco dias por semana?
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CONCENTRADO DE RESPUESTAS

PREGUNTAS TABULACION FRECUENCIA PORCENTAJE

51 NO 51 NO ST NO

1 /177777 /1771777 T 13 35% 65%

/1177
2 // i 2 18 10% 90%
1711771/
//
3 /111711777 20 0 100% 0%
/177771177
A /111777777 17 18 2 90% 10%
/1717717

5 1111777/ /77 8 12 40% 60%
/17
6 ez ;5/////// 9 1 45% 55%

7 111117007 10 12 8 60% 40%

/!
8 /117 é;;;?;/// 5 15 25% 15%
9 /1100100 S/ e 10 50% 50%
10 /11777 /17007077 6 14 30%  T0%

/177




3.5 GRAFICAS
GRAFICA NUMERO 1

n

ALUMNOS QUE MUESTRAN CARACTERISTICAS DE DESNUTRICION
S Y REPROBADOS ENERO DE 1992.

GRADOS lo. 20. 30. 4o. \ 50. 60.

DESNUTRIDOS 3 5 4 3 \ 3 4

REPROBADOS 3 2 3 \ 2 1 1
DESNUTRIDOS

.
REPROBADOS ///




GRAFICA NUMERO 2

ALUMNOS QUE MUESTRAN CARACTERISTICAS DE DESNUTRICION
Y TAMBIEN SON REPROBADOS ENERO DE 1992.

lo. 20. 30. 40. 50. 60.

lo. 20. 30. 40. 50. 60.
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GRAFICA NUMERO 3

APROVECHAMIENTO DEL ALUMNADO DE LA ESCUELA "MIGUEL ALEMAN"
DEI. PRIMER SEMESTRE DE SEPTIEMBRE DEL 91 A ENERO DEL 92.

20
19
18
17-
16
15
14
13

12—

11
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GRAFTCA NUMERO 4

ATUNNOS QUE MUESTRAN CARACTERISTICAS DE DESNUTRICION
Y REPROBADOS JUNIO DE 13992.

GRADOS lo. 20. 30. 4o, 50 60.
DESNUTRIDCS 3 3 2 2 3 3
REPROBADOS 2 2 1 2 1 1

DESNUTRIDOS
REPROBADOS




GRAFICA NUMERO 5

ALUMNOS JUE HUESTRAN CARACTERISTICAS DE DESNUTRICION
Y T.MBIEN SON REPROBADOS JUNIO DE 1992.

lo. 20. 30. 40. 50. 60.
1 2 1 1 1 0]
3
2 T |

=t

20. 0. 40. 50 60

=
(e}
L]
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GRAFICA NUMERO 6

APROVECHAMIENTO DEL ALUMNADO DE LA ESCUELA "MIGUEL ATENMAN"
DEL SEGUNDO SENESTRE DE ENERO A JUNIO DE 1992.

18

17

16

15

14

13

12

11

10




LA SIGUIENTE TABL:a MUESTRA LA ZDAD, BEL PESO Y TALLs

3.6 TABLAS

72

DE

1L0S ALUNNOS DE Li ESCUELA MIGUEL ALEMAN EN EL WES DE =NERO

DE 1992.
PRIMER GRADO
NOVBRE EDAD PESO KG. TALLA Cl.
HORACIO 7 21.100 117
MANUEL 8 23,400 119
VICTOR 10 27.200 132
MARCELA -6 21.000 116
NADTA 7 21.400 119
YOLANDA 8 22,000 119
ANGELICA T 22.200 120
I3ABEL 7 23.900 123
SEGUNDE  SRADC
CESAR 8 26,000 126
OITAR 7 23,200 121
JOANUIN 8 26.700 130
HUIBERTO 8 21,800 118
JAVIZR 7 24 .000 121
JUAN 8 22,200 120
LUIS 7 26.300 123
JORGE 8 28,300 126
BERTHA 9 25.500 128




NOMSRE EDAD PESO KG. TALLA CM.
IRENE 8 24 .600 126
FUADALUPE 9 24.100 126
MARTA 8 25.300 130
PATRICIA 8 22.000 120
GRISELDA fl 23.200 121
ESTER 7 22.400 119

TZRCER GRADO
ROGELIO 8 24,900 125
JATME 10 25.800 127
ARMANDO 9 28,900 132
ISMAEL g 26.300 129
ISRAEL 9 27.400 128
ADRTANA 9 28.500 129
SANTA CLARA 9 25.800 134
IRWA 10 27.300 140
MARTANA 9 23.900 126
SOCORRO 9 25.400 131
GFUADALUPE 9 29 .000 135
SILVIA 9 24.500 126

CUARTO GRADO
ALEJANDRO 10 24 .900 127
Mi. ROSARIC 10 28.000 130




NOMBRE EDAD PESO KG. TALLA CM.

Ii. "DE JE3US 10 324100 134
ELIDA 10 36.200 140
ADRTANA 11 32.200 145
JULIA 10 28.400 130
LUZ MARTS 10 30.000 129

QUINTO GRADO

GHERARDO ¥aR\UUZZ 11 34,600 142
GBRARDO ALVARZEZ 11 32.200 138
LUIS 14 52,400 154
PEDRO 12 35.100 139
H4. GUADALUPE 11 36.200 145
G:BRIELA 11 27.600 132
DORA LUZ 11 28,900 138
ADRIANA 11 34,700 140

SEXTO GRA4ADO

FELICIARO 12 38.500 145
LORENZO 12 42.500 153
ALEJ ANDRO 15 60.700 le4
NICAWDRO 14 45,500 152
ANGEL 12 43.600 154
RO3A 13 48.900 150

LBLENA 13 42.300 148




NOMBRE EDAD PESO KG. TALLA CM.

3EATRIZ 12 33.400 140
NORMA 12 46.800 150
CARMEN 13 50,000 152
ROSAURA 12 43,100 146
LAURA 12 48.200 150

MaTIRA 13 45.600 148
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Li STGUITNTE TaBLs LMUSSTRa LA EDaD, EL PESO ¥ TaLLa DE
L0S ALUMNOS DE LA ESCUELA MIGUEL ALENAN 21 JUNWIO DE 1992.

PRINER FRADC

NOVBRE EDAD PESO EG. TaLLza Ciie
HCRACIO 7 22.000 118
MANUEL 8 24.600 121
VICTOR 10 29.900 135
WARCELA 7 22.500 119
N4DIA T 22.800 122
YOLANDA 8 25,100 124
ANGELICA 7 22.900 122
I34AB8L 7 26,000 124

SEGUNDC GRADO

CESAR 8 27.800 129
ONAR T 24,500 123
JOA4UIN 8 28.100 132
AUEBERTO 8 23.400 123
JaVIZR 7 26,200 122
JUAM 8 24 .000 123
LUIs 7 27.100 124
JORGE 3 29,900 130
BERTHA 9 27.200 132
IRENE 8 25.500 128
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NOMBRE EDAD PESO KG. TALLA Ci.
GUADALUPE 9 26,300 129
MARIA 8 27.000 133
PATRICIA 8 24,200 124
GRISELDA 8 25.000 125
ESTER 8 23.800 124

TERCER GRADO
ROGELIO 8 26.300 128
JATME 11 29.600 134
ARITANDO 30,200 131
ISMABL 28.900 130
ISRAEL 29.500 132
ADRIANA 10 29.800 134
SANTA4 CLARA 9 26,900 136
IRWA 10 30.000 142
MARTANA 9 24,700 128
SOCORRO 10 28.400 134
GUADALUPE 32.000 137
SILVIA 26,500 131

CUARTO GRADO
ALEJ ANDRO 10 27.100 130
Ma. ROSARIO 10 30.000 131
Ma. JESUS 10 33.300 136
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NOMBRE EDAD PE30 XG. TALLL CH.
ELIDA 1 37.400 143
ADRIANA 11 34.000 147
JULIA 10 30.500 133
LUZ ¥ARIA 10 32.800 131

JUINTO 24DO
GERARDO I14RUEZ 11 36.500 145
GERARDT AXVAREZ 11 33.400 139
UIs 14 54 .000 155
PEDRO 12 36.100 140
Mi. GUADALUPE 11 37.800 146
F.3RIBLA 11 28.500 133
DOR4A LUZ 11 30.100 140
ADRT A 11 36.400 143

EXTO GRADO
FELICIANO 12 34.900 148
LOARENZO 12 43.600 154
ALBJI.LOMRO 15 62,500 165
WICAIIDRO 14 46,900 153
ANGEL 12 44,400 155
RO3A 12 60.200 154
HLENA 13 44,000 151

334TRIZ 12 34.600 142




79

NONBRE EDaD PESO XG. TaLLa CH.
WCORIEA 12 48,200 151
CARITEN 13 51.300 153
RCSAURA 12 43,300 146
LAURA 12 49.900 152
MAIRA 13 46,700 150
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3.7 EVALUACION

Por unz narte hay satisfaccidn nor haber losrado los ob
jetivos vrovvestos, vero Iactores desfavorables a la solu-
cidén de este nroblema. El princinal fue el ftiemvo tan reduci
do nara llevar a cabo este trabajo; ¥ otro el noco anoyo 2ue

prestaron zlzunas instituciones encargadas de la salud.

Los faciores positivos fueron primordialmente 1la dispo-

ninilidad de meestros, doctores y otras personzas tue tienen

o]

conocimiento de este tema. También la abundante bibliografi
existente sobre nutricidn fue narte fundamental para empapar

se de este conocimiento.

Uno de los principales objetivos logrados fue haber com
provado la hipdtesis plantezda, ya ue se cuenta con suii-
ciente informacién necesaria pars conocer las Czusas y conse
cuencias Tue origina 1a desnutricién, zsi como la forma en

tue influwve en el vroceso educativo.

Haciendo una evaluacidn de este trabajo de iavestiza-
cidn, se guede decir sue es bastante bueno por hzber dado re
suliados vositivos en las condiciones y circunstancias ya

mencion>das; la informacidn ‘ue contiene nodria servir para

resolver problemas en comunidades con caracteristicas vareci

das. o se muede decir Tue no ten tambien sus defectos, =

ra lo cual se pone a disposicidén del lector.
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CONCLUSIONES

La desnmutricidén es un factor aue influye negativamente
en el aprendizaje de los niflos que se encuentran en edad es-

colar.

Los casos de desnutricidn son mds frecuentes en las co-

munidades rurales y periferias de ciudades.

El poco conocimiento jue se ‘tiene sobre las consecuen-—
cias y perjuicios que ocasiona permanecer mal alimentado, es
otra causa de Jue exista este problema en los medios rurales;
por lo cual se necesita gue los padres de familia conozcan
el valor nutritivo de los alimentos, de lo contrario sus hi-
jos no tendrén dieta balanceada en sus comidas. También es
importante que los alummos conozcan 1o anterior, ya cue ellos
promoversdn en el futuro el cambio en sus familias en cuanto

a nutricidn.

Un alummo con alimentacidn adecvada rinde mucho mejor

en aprendizaje yue uno <ue padezca la desnutricidns

La poca importancia iue se le da a este problema por
parte de instituciones de salud ¥y autoridades legislativas,

es también causante de Jue esté mds arraigado.
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SUGERENCIAS

+ Primeramente es conveniente que la S.E.P. tenga en cuenta
el sgran mal jque ocasiona en la educacidn este problema, ¥
que se avoye en la Secretaria de Salubridad y Bienestar So

cial o en el DIF para solucionarlo.

+ Es necesario que exista un promotor social en las comunida
des rurales, zue se dediziue a informar en materia de nutri

cidn a las personas.

+ Los maestros de comunidades rurales donde se dé la desnu-—
tricidn deben orientar a los hebitantes, con respecto a la

alimentacidn.

+ Dentro de su saldn de clases el profesor debe cuidar gue
sus alummos siempre estén alimentados, para rue tengan

buen aprendizaje.
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GLOSARIO

ANNENIA: Empobrecimiento de la sangre, debido 2 la reduccidn
de 14 hemoglobina o del numero de gldbulos rojos. Se mani-
fiesta vor nalidez, valpitaciones, trastornos digestivos etc.
Generalmente se da a consecuvencia de nutricidn deficiente.

Se combate con extrscto de hizodo vy vitamina 32.

El

ANENIA PERRCPZIICA: Se origina zeneralmente por fzliz de hi

BIRIBERT: Znfermedad nerviosz causada por falte de vitamina

31 (tiamina), v caracterizada por transtornos digestivos y

300I0: Protuberancia en el cuello de uns nersona. Se da en
regiones moniaiosas donde hay deficiencia de yodo en el agua
v los alimentos. Se debe a demasiada actividad de la tiroi-
des; se caracteriza vor el pulso acelerado, ojos saltones,

temblores musculzares y otross sintomas nerviosos.

CAROTENO: Materia colorante roja y amarilla a la gue muchas
sustancias animales v vegetales deben su color (zanahoria,

manteiuilla, etc.).
COMISURA: Punto en 'jue se juntan los labios, los padrpados ¥y
otras vpuartes simétricas de un drzganc.

CCHPIGUIDAD: Inmediacidn de una cosa a otra.
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ENDOGENO: Que se origina o nace en el interior. Que se origi

na en virtud de causzs intermas.

ENZIVA: Sustencia jue se elabora en las células vivas y dque
actila como catalizador en todos los procescs biojuimicos del
orgonismo animal o vegetal; a ella se debe la digestidn de

los zlimentos, conduccidén de los impulscs nerviosos, contrac

cidn de misculos y coagulacidén de la sangre.

ESCORBUTO: Enfermedad cue se caracteriza por el debilitamien
o de los vasos capilares y hemorragias miltiples; en los ni
Fos afecta el desarrollo de los huesos; la origina laz falta
de vitzmina C en la alimentacidn; antiguamente erz frecuente
en las tropas en campafia, en las tripulaciones de naves gue
hacian largos viajes, debido a la carencia de legumbres y

frutas frescas en la alimentzcidn; hoy se vreviene la enfer-

meéad zzregundo vitamina C a los alimentos.

dIPOGI0S0: Debajo de la lensua. Pez iue pesa de 25 a 40 ki-

los, lomo obscuroc y vientre blanco, vive en aguas frias.

KILOCALORT4: Unidad de calor, eguivalente a mil calorias; se
usa en fisiolozfa para expresar la produccidn de calor de un
orzanismo ¥y el valor energético de los alimentos. Cuando 1la
energis de los alimentos consumidos en superior a lo Jue el
cuerpo necesita para su funcionamiento normal, el excedente

se acurula como reservas de grasa.

KiASHIORKOR: Enfermedad debida principalmente a una dieta de

sejuilibrada, formada principalmente de carbohidratos; siem-—
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pre es causada, en parte, por infecciones y pardsitos jue a-

zravan las deficiencias nutricionales en la dieta bésica.

LET:RGO: Estzdo de susvensidn del uso de los sentidos y de
las facultades del dnimo, por sommolencia profunda y prolon-
gada. Modorri, insensibilicdad, suefo profundo.

-

MALARIA: fiebre palddica, paludismo.

t‘i

MARASKMO: Extremado enflajuecimiento del cuerpo humano; enler
meded infantil, mortifera, de Africa y América, causada por
falta de proteinas y caracterizada por enfla.uecimiento ex-—

tremo del cuerpo, inmovilidad, paralizacidén en lo moral y en

lo fisico. Atrofia paulutina de los tejidos en la vejez.

HETABCLISHO: Conjunto de les millones de reacciones suimicas
jue se opercn simulitdneamente en el orgonismo znimal, median
te las cuales &ste toma el agua, el oxigeno y los alimentos
(hidratos de carbono, grasas, proteinas, minersles, etc.),

as sustancias gue requiere para el creci-

=

los transferma en
miento, l& wroduccidn de enerzia y el sostenimiento de los
nrocesos vitzles, v expele los materizles de desecnc (excre-

” . - 4
o carbdnico y demds).
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mentcs, urez, unh

MIS0: Gramines origineria de la India, cuyo tallo tiene unos

60 cm. de altura v cuye fruto forme una esniga larsz y col-
Ionte, de Tronos redondendos de celor blanco-amarilliento; es

resiztente 21 fric v a la sejudia.

02733ID.:D: Zvcesiva acurmulacidn de grasas en el cuerpno. Obesi




