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INTRODUCCION

Lo que a continuacién presento, dentro de éste proyec-
to de investigacidn, fundado en aportaciones de investigado-
res que han estudiado la problemdtica de la falta de una Edu
cacién sexual, para lograr una formacidén adecuada al nivel
del nifio en edad preescolar, y algunas orientaciones respec-
to a las actitudes de los adultos Erente a los problemas de

la sexualidad.

Dentro del primer capitulo se abordard la problemdtica
de la falta de una Educacién sexual; haciendo una justifica-
cidén en relacién al problema planteado; contemplando ademds
las refarencias sociales e institucionales, donde se lleverd
a la préactica dicha propuesta, concluyendo con los objetivos

que servirdn de directrices a este trabajo.

En el sequndo capitulo se analizardn las caracteristi-
cas Biol6gicas, Psicoldgicas y Sociales mis relevantes del
nifio preescolar, en las cuales me basaré para desarrollar -

los temas posteriores. Haciendo mayor énfasis a los dos Glti

mes aspectos.

Considerindolos de mayor interés, tanto para padres de
familia como Educadores, para concientizarlos de lo que es -
realmente el nific y actuemos frente a &ste de una forma razo

nable; tratdndolo no como un objeto mds a nuestro servicio,
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sino como una persona capaz de realizar cualquier actividag,
integrindose a nuestra sociedad sin problemas de ningGna in-

dole. Siempre y cuando no lo entorpezcamos los adultos.

Describo adem&s algunos fundamentos HistS8rico-Sociales,
donde hago referencia sobre como era tratada la sexualidad
i
en tiempos anteriores, y contrasto los cambios que se han he

cho en nuestra Sociedad actualmente.

Para poder llevar a cabo esta investigacién tome en -
cuenta mi experiencia como docente, apoyéndome en la teoria
Freudiana, en algunas investigaciones llevadas a cabo por -
Wilhelm Reich, Anna Freud, A. S. Neill, que han estudiado a

fondo el problema de la sexualidad.

En el tercer capitulo se presentan las estrategias -
Metodol8gico-Did4cticas, las cuales considero acordes para
iniciar un cambio frente a las actitudes que los adultos -
presentan a los nifios, en relacién a la sexualidad; asi como
algunas posibles soluciones acordes a la problemdtica exis-

tente.

En el capftulo cuartc se presentan las conclusiones a
las cuales llegué al término de mi proyecto de investigacidn

incluyendo ademds un glosario para mejor entendimiento del.

sentidocon que han sido tomadas algunas de las palabras a -

las cuales hago referencia dentro de mi proyecto de investi-
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gacién, concluyendo con la Bibliografia de las obras consul-

tadas, acordes con el problema analizado.



CAPITULO pd

LA SEXUALIDAD DEL NINO PREESCOLAR



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

13

Durante siglos la sexualidad ha sido considerada como

lo intocable, lo oculto, el tabl, lo que significa verglienza

y falso pudor; haciendo del individuo un hombre moldeable,

mecanizado, atemorizante e incapaz de resolver sus proble-

mas.

Esta problemidtica del porqué se ha considerado asf a

la sexualidad ha dado lugar a polémicas que surgieron debido

a diferentes estudios que los hombres de ciencia han descu-

bierto en nuestra sociedad. Refutando las ideas tradiciona-—

les, respecto a la sexualidad, para crear en las nuevas gene

raciones una conciencia critica de los problemas a los cuales

se enfrentan en ella. y hacer del nifio un hombre consciente,

capaz de resolver cualquier problema, sin temores

de ninguna

indole; considerando a la sexualidad como parte de nuestra

realidad social.

La Educacidn sexual tema de gran importancia para todo_)

ser humano, por trascender mas alli de su aspecto
Yy ser sancionado por la sociedad en general; debe
continuamente con los alumnos. padres de famili«,
sociedad, para hacerles reflexionar de las causas
cuencias que ocasiona la falta de orientacidén con

la sexualidad.

bioldgico
comentarse >{
maestros y .
y conse-

relacidén a~
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las personas que facilitan orientaciones de Educacién
sexual presentan determinadas actitudes al abordarlo, éstas

pueden ser, inhibicién, aceptacién forzada o rechazo comple-

I, — e
\

to. Por considerarlo poco interesante, lo excluyen para dar
asesorfa sobre temas que desde mi perspectiva son de menor
interés para el nifio en ese momento. Siendo que la sexualidad

es una parte real de lo vivido por el niho.

Es conveniente cue el individuo desde pequefio requiera
de una orientacién con relacién al tema de la sexualidad, ya
que el nifio desde su nacimiento inicia la construccién de su
identidad. Al explorar su cuerpo le surgen dudas relacionadas
con la sexualidad; &ste pregunta a las personas mas cercanas,

las cuales casi siempre se lo prohiben.

Frente a estas situaciones, el nino se va formando -
ideas de rechazo respecto a la sexualidad. Para atreverse a
comantar el tema nuevamente y externar su inguietud, busca
salidas, encontrando algunas comc pueden ser bagsddos y chis-

tes.

Freud considera a la primera infancia como la méds apro
piada para iniciar una Educacién sexual en el nino, fomentan
do actitudes de aceptacién frente a su sexualidad, con orien

taciones acordes al nivel de desarrollo en gue se encuentre.

Es de gran importancia para los docentes que laboramos
@/( Ps\co\o%o Q{\J\QQQ{\\\Q
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en el Nivel Preescolar, lograr un desarrollo integral del -
nifio, participando en actividades que contribuyan a la cons-
truccidén de su personalidad, considerando que el programa de
Nivel Preescolar estd constituido con el fin de brindar una
atencién pedag8gica congruente con las caracteristicas pro-
pias de su edad, favoreciéndole un ritmo de desarrollo indi-
vidual, emocional e intelectual y una organizacién did&ctica
que facilite su incorporacidn gradual a la vida social, to-
mando en cuenta gque el nino es una persona capaz de cons~- -
truir simultdneamente su propia sociedad e integrarse a la ya

existente.

Sin embargo el programa abarcando una carga extensa de
actividades, no trae ninguna que se relacione con la sexuali-
dad, siendo que el programa pretende favorecer el desarrollo

integral del nifo.

Considero de gran importancia gque el nino reciba una
orientacidn del tema de la sexualidad y este aspecto se in-
cluya en el programa, no como una unidad més, sino incorpo-
rarse dentro de las actividades ya existentes relacion&dndo-
las con el tema, para que el nifio vaya tomando conciencia de
los cambios y reacciones que notar& en el transcurso de su -
vida y sobre todo sea un adulto consciente y viva su sexua-

lidad plenamente.

En la sexualidad por ser un tema real de gran importan-
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cia, poco comentado por padres, maestros, alumnos y sociedad
en general, planteo la siguiente interrogante ¢ Qué estrate-
gias metodoldgicas son adecuadas para orientar tanto a padres’
de familia como a alumnos sobre el tema de la sexualidad a -

nivel preescolar, y como se le puede capacitar a la Educadora

para desempenar esta funcién ? . - ‘ ;?

Dicho problema fue detectado en el Jé&din de Ninos 236,
en el cual se presentaron algunos casos como los siguientes:
manipulacidn de los genitales en sexos opuestos, Introduccidn
de objetos en el ano, etc., el Jardin ubicado en la Colonia

Vicente CGuerrero, Municipio de Zapopan, Jal. perteneciente al

Levpacid

Sistema\Estatal, 21 cual estd integrado por cinco grupos divi
didos de la siguiente forma: tres tercerocs, un segundo y un -
primero, de edades variadas, las cuales fluctuan entre los -

3.5 y 5.5 afios, ademds cuenta con una direccidn, patio, banos

y areas verdes.

El tipo de familia que se encuentra dentro de esa comuni
dad es de nivel so?ioeconémico medio y bajo, las actividades
que desempefian en ells son variadas, como comerciantes en pe-
guerio, obreros, subempleados; su nivel de escolaridad es pri-
maria terminada en algunos casos y otros entre primero y ter-
cer grade solamente, los servicios con gue cuentan sen, alum-

brado pGblico, servicio de transporte, escuela primaria, tien

das de abarrotes, seguro social, asesoria de alumnos que pres

tan su servicio social sobre manualidades, alfabetizacidn,
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previsién social, teatro y deportes.

De los problemas detectados en la comunidad anteriormen
te descrita, el que consideré de mayor importancia fué el de
falta de Educacidn sexual, va que la mayoria de las personas,
por preceptos religiosos, morales, falta de preparacidn pro-
fesional, sentimientos de culpabilidad, ideas tradicionales
transmitidas, no se atreven a comentar con sus hijos el tema

de la sexualidad.

Es por esto que pretendo recopilar informacién de Educa-
cién sexual que en algfin tiempo proporcionaré tanto a padres
de familia como a mis alumnos, para gue inicien un cambio -
frente a las ideas erroneas que se han ido formando, y en al-
gunos casos transmitido; ademds para respetar, comprender y
potenciar la individualidad que cada sujeto tiene como tal y
como perteneciente a un sexo; ya que el clima de confianza -
creado por los padres e hijos, ayudari a que el nifio pueda -
acostumbrarse a plantear cuestiones sobre temas relacionados
con la sexualidad, sin descriminaciones de ninglin tipo y ade-

més con plena sinceridad.

Con respecto a los estudios que se han llevado a cabo -
con relacidén al tema, los Socidlogos K. Horney, M. Fromm, -
afirman que la Educacidn sexual puede incluirse como una par-
te integrante del programa de Educacidn Escolar gue se ocupa

de los contenidos en los aspectos Fisico, Social y Psicoldgi
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co de las relaciones humanas en lo referente a_ ambos_sexos.

Los Psicdlogos Ernest Jones, G. Stanley Hall, siguiendo

los lineamientos de Freud han considerado que desde el naci-

mlento es necesario educar al nifio en este aspecto; ya que

el punto de partida de la teoria de Freud es gque el individuo

vive sexualmente. Es importante considerar que no se encara

una ensefianza ni educacidn directa dirigida al nifio sobre la
sexualidad; pero que la madre debe recibir orientacidn sobre
el tema para saber a gue obedecen ciertas manifestaciones,

acciones y comportamientos del nifio.

En relacidn al tema de la sexualidad, los objetivos que

a continuacidn planteo son los que pretendo lograr a través
de la puesta en prictica de esta propuesta.

"/:/;omentar conductas y actitudes de aceptacidn respecte

a la sexualidad.

-~ potenciar aprendizajes del cuerpo humano, incluyendo
la localizacidn de los drganos sexuales y nombrarles
cientificamente, medicamente o con los nombres de la

literatura cientifica.

X Funciones del padre y de la madre en la concepcidn,

gestacién, nacimiento y educacién del nifo.
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- Importancia del padre y de la madre en los cuidados -
del nifio en su aspecto Psicoldgico, durante el emba-

razo y los primeros afios de vida.



CAPITULO ITI

FREUD EN EL JARDIN DE NIROS



21

CARACTERISTICAS BIOLOGICAS, PSICOLOGICAS y SOCIALES

DEL NINO PREESCOLAR

Me limitaré a describir las caracteristicas mids sobre-

salientes del nifio en este nivel.

Durante la edad preescolar ( 3 a 5 afios ) la actitud del
nifio experimenta varios cambios, es juguetén, dominado por su
viva fantasia, se convierte en un nifio que, cumplido el sexto

afio, estd ya maduro para asistir a la escuela.

A continuacidn describiré esa transformacidn, donde tra-
taré primeramente el desarrollo bioldgico, después el psicold

gice y por Gltimo el social.

A ) Bioldgico

En la edad preescolar los nifios aumentan de peso, el cual
predomina sobre el aumento de estatura, pesan aproximadamente
16 kilogramos y alcanzan una estatura de 121 centimetros, la
estatura relativa de los nifios durante el periodo preescolar
constituye un fundamento bastante bueno de su estatura adulta,
la forma del cuerpo del nifio también se vuelve mids madura, -
las partes posteriores del cuerpo comienzan a acercarse a las
dimensiones adultas, su crecimiento se hace mis lento, asi -
las extremidades inferiores tienen la oportunidad de empare-

jarse. Durante los afios preescolares el crecimiento de la -
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cabeza y de las extremidades es rapido.

A partir m&s o menos de los cuatro anhos, los miisculos -
se desarrollan a una tasa mis répida que el resto del cuerpo,
de modo que durante el quinto afic alrededor del 75% del au-

mento del peso del nifio, se debe al desarrollo muscular.

Por lo tanto, el nifio de esta edad es més diestro en -
actividades que impliquen grandes movimientos que en aquellos

que requieren coordinacidn mis exacta y perfecta.

B ) Psicoldgico

El nifioc en este periodo que Freud ha llamado segunda in- ™

4
/

fancia, tiene caracteristicas definidas, es considerablemente
mis maduro, puede comentar con gran seguridad en sI mismo y
el nifio o nifia pequefios han comenzado a hablar, pensar y ac- -

tuar mis como un nific que como un bebé.

El nifio percibe el mundo a través de sus sentidos, pues
&dste es el modo que estd mids cerca de sus posibilidades. De
ninguna manera puede solicitdrsele reflexidén o esfuerzo volun
tario, pues solo lo atrae lo gue le interesa, excita su curio
sidad y le produce satisfaccidn, pues se nutre permanentemen-
te de sus sorpresas ante lo que no conoce o no comprende y su
deseo insaciable de saber cosas. Es un gran conversador capaz

de concentrar su atencién sin distraerse, gran parte de su -
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actividad es el juego.

Su pensamiento va de lo indefinido a lo definido, de lo
global a lo analitico, lo que para los adultos es simple, -
para los nifios resulta complicado; es el caso de las letras
que para los mayores son elementales, para el nifio son comple
jas, vacias de contenido, para &l lo simple es la idea comple
ta, la imagen que tiene significacidn, que algo dice a sus -

sentidos.

El nifio de esta edad, le gusta contar lo gue ocurre en
su casa y lo relaciona con lo que explica el maestro, su fan-
tasia creadora tiene gran importancia, gracias a ella inter-

preta subjetivamente hechos objetivos.

La fantasia del nifio se manifiesta por la aficidén en los ™
cuentos, y a sus juguetes los trata como si fueran personas;
en muchos casos el nifio no logra descubrir las verdaderas -
causas de un fendmeno y se satisface con una causa aparente;
pero mientras mé&s pronto se le den explicaciones sencillas y
reales, mis pronto se interesard por descubrir las relaciones
causales y mids pronto adquirird una visidn cientifica del -

mundo.
C ) Sociales

Las relaciones sociales durante los tres primeros anos

105330
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de su desarrollo. casi siempre son con los miembros de la fa-
milia o con personas, las cuales mantiene trato diario, en el
nivel preescolar empieza a socializarse aun mds, a conocer
personas extrafias, a tener relaciones con ellas, las cuales
observa y conoce, ademds le interesa lo gque hacen y entra en
contacto con ellos sin vacilaciones, comparte con otros com-
pafieros de su misma edad, toma parte en juegos que tienen = __
reglas sencillas y se interesa cada vez m8s por tomar parte

en la vida y el aprendizaje.

Estos contactos sociales, nacen de su creciente incli-
nacidn hacia una independencia y este se vuelve mds capaz de

tener conscientemente experiencias de trato social.

El nifio desenvuelve su vida en un contexto que no es ni
simple ni unificado y que estd actuando sobre &l de forma tal
que influye de manera evidente en su comportamiento y desa-

rrollo.

Desde ese medio o ambiente en que vive, le llegan mode- -

los de estimulos, que en base a su formacidn, exigencias vy g =
_—

necesidades, elige, selecciona y :también rechaza o desechat/

si no responde a sus intereses.

El nifio que atraviesa este periodo, tiene en su curio-
sidad una fuerte palanca para su educacidn y satisfacerla es

ya una preocupacidn para los padres y los maestros del Jar-
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din de Infancia, que deben encarar el problema en el terreno

de lo practico y lo vivencial.

FUNDAMENTOS HISTORICO SOCIALES

Es penoso, pero en México no contamos con un solo trata-
do de sexologia serio, profundo, que analice el comportamien-—
to sexual del mexicano con base en antecedentes histdricos,
en encuestas a nivel nacional sobre el tema que tampoco exis-

te y en estudios psico-sociosexuales.

Y si en esta segunda mitad del siglo XX prevalece en -
nuestro medio el tabfi del sexo, ficil es imaginar que si ob-
servamos hacia atr&s, la moral sexual de los pueblos serd mas

rigida.

Los pueblos gue habitaban lo que hoy es la Repfiblica Me-
xicana a la llegada de los espafioles, encontramos entre algu-

nos de ellos mayor libertad que en otros.

Segln Marcela Martinez Roaro, esta libertad no llegd nun
ca a los pueblos polinesios en donde el acto sexual era reali
zado pliblicamente y de manera natural en ceremonias llamadas
de iniciacibn, tan pronto los jovenes estaban en condiciones
fisicas de realizarlo. Los mayas por ejemplo llevaban a cabo

una ceremonia para senalar y celebrar la entrada a la vida -
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sexual de los jovenes, es el advenimiento a otra existencia ™
de amor y de ilusiones de fuerza y de placeres; la virilidad

en el hombre, el encanto las gracias y la pasidén en la mujer.

Habfa igualmente pueblos que acostumbraban practicar el
homosexualismo, como los totonacas, pueblos de la costa del
golfo de México; en tanto otros como los aztecas, lo conside-
raban grave delito, la sancidn a aquellos que lo practicaban,
si eran hombres, al sujeto activo ;o mataban, al pasivo le -
extraian las entrafias per el orificio anal; si se trataba de
mujeres, la muerte era por garrote. Y no solo a los homose-
Xuales castigaban, sino a todo aquel hombre o mujer, que se

pusiese ropas del sexo opuesto le daban muerte.

Entre los mismos aztecas habia una ceremonia en la cual
el rey, por exigencias religiosas, se veia obligado a tener

relaciones homosexuales.

En general la moralidad de todos estos pueblos era bas-
tante severa en lo relativo a la sexualidad debido a que 1la
consideraban como un don otorcado por los dioses y a ello se

debe la estricta vigilancia para su préctica.

Las costumbres y la educacién de un mismo pueblo varia-

ban seg@n la clase social, el sexo y la edad.

Habia pueblos que concedfan gran importancia a la virgi-
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nidad de la mujer, al grado de que si &sta no llegaba virgen

al matrimonio, era repudiada por el marido.

No solo era vigilada la virginidad y la castidad de las
mujeres, sino también la de los hombres, pues &sta era muy
apreciada tanto por los hombres mismos como por los dioses.
Desde nifios, igual que a las mujeres se les daban consejos
para no tener relaciones sexuales hasta después de cierta -

edad y para guardar fidelidad una vez casados.

Las rameras o mujeres malas se distingufan de las demis
porque se pintaban la cara en forma exagerada, se soltaban el
pelo o lo peinaban en forma distinta a la usual, caminaban,
hablaban, refan en fin se comportaban de manera escandalosa;
la prostitucidn entre la mujer azteca era sancionada con la

muerte.

Los Nahuatl sancionaban con la muerte al que violaba a
una mujer. Los tarascos al gue cometia tal falta, le rompian

la boca hasta los orejas y luego lo mataban por empalamiento.

Todos estos pueblos conocieron de distintos métodos anti
conceptivos y no se tiene conocimiento alguno de que su uso

hubiera estado prohibido bajo ninguna circunstancia.

En la actualidad las grandes metrdpolis, como es la ciu-

dad de México, viven bajo una tensifn constante en todos los
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aspectos y entre ellos el sexual. Es fendmeno actual la pre-
sencia constante del sexo en la vida citadina, manifest&ndose
éste a través de todos los medios de informacidn como son la
radio, la televisidn, el cine y la prensa. La publicidad ha
encontrado en las actitudes sexuales una de las mejores for-
mas para atraer la atencidn del pGblico. La pornografia en-
cuentra mejores adeptos, en proporcidn en las zonas urbanas
que en las rurales y toda esta sexualidad vertida en la mente
de las personas, es reprimida por el patrdn moral gue nos -

rige.

En las ciudades poco pobladas, asi comoc en el campo, el
individuo lleva una vida excenta de la agitacidn de las gran-
des metrdpolis. Su existencia es mondtona y tranquila y su -
actividad sexual lleva un ritmo regular y normal que no le -

lleva en un momento dado a enfrentarse con su moral.

El General Salvador Alvarado en la obra Delitos Sexuales,
menciona, que la liberacién de la mujer y su integracién al -
desarrollo de un pais, van intimamente ligados a su educacidn,
a su forma de ser en lo sexual y obviamente a la educacién y
formacidén del hombre, conforme la mujer adquiere conciencia
de su igualdad social con el hombre y lc ejercita, se eliminan
los mitos, los tab@ies, las superticiones en torno a la sexua-
lidad que hacen superior y con mayores ventajas al hombre, -
por el contrario, cuando ella acepta su devaluacidn y hasta

la aspucia cuando se resigna a ser discriminada en razén de -
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su sexo, su sexualidad es reprimida. ~

En México la Educacién sexual y la liberacidn femenina
han evolucionado en forma interrelacionada, los movimientos
feministas que han luchado por la superacidn y la incorpora-
cidn social de la mujer, en igualdad de condiciones que el -
hombre, a los proceso de desarrollo del pais, han alcanzado
su objetivo en gran parte, en la medida en que la mujer con-
ciente o inconcientemente ha conocido y ha aprendido a mane-

jar su referida sexualidad.

Si lo que pretenden los enemigos de la Educacidn sexual,
es que mediante el escandalo y la agitacién se suprima de la
escuela toda ensefianza concermiente a la vida, a la reprodu-
ccidn de los seres humanos, en una palabra al sexo y sus pro-
blemas, nada habrin ganado, aln en el supuesto de que de mo-
mento lograran su propdsito pues quedara en pié como una -
fuerza irrefrenable la inquietud de cada generacidn por saber
la verdad. Para que - haya una verdadera educacién sexual real
debe analizarse completa, y mirarse por encima de prejuicios
vulgares y a través de una informacidn cientifica, amplia y

sblida.
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SEXUALIDAD INFANTIL

( TEORIDA PSICOANALITICZ FREUD )

Freud observd que los nifics eran capaces de actividad
erética a partir del nacimiento, y describid los distintos
estadios del desarrollo sexual durante los primeros cuatro
afics de vida. Segidn Freud el quinto afic marca el comienzo
del periodo de latencia, momento en el cual el desarrollo
sexual se detiene hasta que el nino alcanza la pubertad, a
los once afios aproximadamente. En la pubertad existe un nue-
vo crecimiento de los 6rganos genitales y una reaparicién -
del impulso sexual, y el nifio empieza su preparacién final

para su papel sexual adulto.

lLas primeras manifestaciones de la sexualidad surgen en
relacidn con las funciones corporales que son bdsicamente no
sexuales, como la alimentacidn y el desarrollo de los intes-

tinos y el control de la vejiga.

Las fases descubiertas por Freud en su estudio relacio-
nado con la sexualidad, descritas posteriormente son: Durante
la fase oral, gue se extiende hasta los dos anos de edad, la
actividad er6tica se centra en los labios y en la boca y se
manifiesta mediante la succidn, mordiendo y masticando, esen-
cialmente el hambre es lo gue impulsa al nifio a recomnccer el
mundo externo; el nifio juzga la realidad en términos de si =

algo le proporcionard satisfaccién, y por lo tanto deberia -
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tragarse, o si originard tensidn y por tanto deberia escupir-

se.

Durante la fase anal, cuando el nifo se preocupa progre-
sivamente de la funcidn y control de los intestinos, de los
dos a los cuatro afios, la actividad erdtica dominante se des-
plaza de la regidn oral a la rectal y anal, el nifio ejerce su
poder sobre su madre entregando o rehusando entregar sus he-
ces, los primeros esfuerzos anales son autoerdticos, el pla-
cer de la eliminacidn, y en un momento posterior, el placer
de la retencién, no requieren de ayuda externa de un objeto.
En este estadio del desarrollo, la defecacidn estd investida
de omnipotencia, y las heces, que representan el agente de
este placer, pasan a ser un objeto libidinal en virtud de su
valoracién narcisistica. Asi, las heces se convierten en un
objeto amado de manera ambivalente son amadas y retenidas o

reintroyectadas, y son odiadas y expulsadas.

> La fase fdlica del desarrollo sexual empieza durante el
tercer afio de vida y continfia aproximadamente hasta el final
del quinto afio. En este periocdo la actividad erdtica va liga-
da psicoldgica y fisioldgicamente a las actividades y sensa-

ciones asociadas con el acto de la miccidn.._

En los nifos, el desarrollo de las relaciones objetales
durante la fase filica es relativamente sencillo debido a que

el nifio permanece ligado a su primer objeto. El interés del -
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nifio en la madre como fuente de alimento continfia, y desarro-
lla un intenso interé&s erdtico con ella y un deseo de poseer-

la exclusivamente.

La nifia pequefia desarrolla una adhesidn inicial a su ma-
dre como fuente de satisfaccidn de sus necesidades vitales,
a diferencia del nifio, para el cual la madre sigue siendo el
objeto amado, la nifia se enfrenta con la tarea de desplazar
su unidén primaria de la madre al padre con el fin de prepa-

rarse para su futuro papel sexual.

ACTITUD DE LOS PADRES FRENTE A LA SEXUALIDAD EN EL NIRO

El nifio ha sido tratado siempre por adultos, como un in-
dividuo poco capaz de decidir por si solo, de intervenir en
conversaciones de adultos, de realizar preguntas sin interés;
de las cuales en varias ocasiones, hacen que el adulto se en-
cuentre en situaciones dificiles de resolver, sobre todo si

son referentes a la sexualidad.

Estas situaciones se presentan en padres paternalistas,
reprimidos, protectores que consideran a la sexualidad como
un tema prohibido para el nifo; entre otros, pueden presentar

se padres agresivos, golpeadores, etc.
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"No debemos alarmarnos, hay gue hablar con natura-
lidad; a los nifios no les hace dafio oir hablar de
estas cuestiones; entenderin hasta donde puedan -
entender y lo que no entienden no necesariamente
les perturbari, es peor el hacer retirar a los ni
fios cuando se trata este tema, el bajar la voz o
callar, crea un sentimiento de hallarse frente a
algo malo de por si y prohibido." (1)

Si se habla negativamente de esto, de una manera prohi-
bitiva, como de algo vergonzoso y male, entonces la actitud
de los hijos, lo que piensen y lo que sienten con respecto

al sexo, serd negativo, matizado de temor o de inseguridad.

La sexualidad, tema complicado, in-entendible, prohibi-
do, de poco interds para el nifio, considerado asi por el adul
to a causa de ideas tradicionales transmitidas por personas
que no se atreven a enfrentar lo que es realmente la sexuali-

dad; debe alcanzar un valor real dentro de nuestra sociedad.

De ahf que la Educacidn sexual no empiece al nacer el
nifio, sino cuando nace el padre, porque la actitud del hijo

es en gran parte una copia de la actitud del progenitor.

No es determinante en nuestra sociedad tal situaciébn,
existiendo en hogares la suficiente preparacién y confianza

para hacer frente a los problemas gue pueden presentarse.

Todo lo que se haga por cambiar la actitud de los mayo-

res, redundard en bien de las nuevas generaciones. La actitud

(1) SIGURD HILD, Educacién sexual. P3ig. 257.
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se transmite a través de los actos, de las palabras y de las
ideas cotidianas, empieza a formarse desde que el nifio estd
nuy pequeiio, de modo que nuestra actitud lo afectar@ desde

gue nace, antes de aprender a hablar el nifio ya ha iniciado

la formacidén de la_actitud frente.al sexo. y

Es conveniente que el nifio interactfie dentro de nuestra
sociedad, con personas profesionistas; no que tengan un titu-
lo, sino que sean profesionales en un &rea del conocimiento,
gque le transmitan seguridad y confianza, y le hagan ver la

realidad de los problemas a los cuales puede enfrentarse en

A
AN
AR

nuestra sociedad en determinado momento. = /

A pesar de esa actitud negativa de los mayores, algGn
dfa el nifio descubre la verdad y explicitamente siente que si
a pesar de ser el sexo algo tan vital y esencial en la vida,
nunca se habla de &1, es porgue implica algo inadmisible en

el hombre, algo que no se podria ni siquiera mencionar.

Para crear esa actitud mental natural, realista, primero

que todo se debe evitar el miedo a hablar de sexualidad, y no

callar frente a los nifios. ~

Un factor que contribuye a crear una actitud sana, res-
pecto a la sexualidad, es el responder lo que el nifo pregun-
te, directa y claramente, sin inventar mentiras. Las compara-

ciones de la flor, de como se fertiliza, lo confunden més.
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La actitud sana frente a la sexualidad, la actitud que
se debe infundir a los hijos, debe ser una actitud natural,
realista y positiva. Ellos deben captar la idea de que la
sexualidad cumple una funcibén importantisima, que no solamen-
te no es mala, sino nobilfsima. Tan noble es el sexo, que -
por medio de el se nos ha encomendado la hermosa tarea de -
traer hombres a la vida y de crear la vida. Tan positivo -
gue constituye el nficleo de la relacidn amorosa, afectiva,
la base de la mdxima unidn fisica entre dos seres humanos y
nos proporciona el miximo placer fisico, lo que no lo hace

malo sinoc al contrario debe ser motivo de mayor aceptacidn.

Sigurd Hild en su libro Educacidn sexual Gagnon mencio-
na que, los padres no suprimen ni controlan la sexualidad del
nifo, sino gue la crean, no importa cual sea su conducta en

relacién con la sexualidad y con los papeles sexuales.

Si los padres guardan absoluto silencio con respecto a
la sexualidad, los hijos tender&n a adguirir una actitud de
miedo o de misterio que fomentard inhibiciones perjudiciales
o0 una curiosidad insaciable acerca de &l y la actitud inicial
que el nifio tenga frente a la sexualidad, como la que tiene

frente a casi todo en la nifiez, la recibe de los padres. -

Las actitudes que los padres presentan al nino frente a

la sexualidad transmiten la reaccién del nifio, ensenando a -
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éste que la sexualidad es vergonzosa, sucia, tabl, imaginar
cosas desconcertadas generadoras de inquietud, acrecentando
el deseo de conocer las cosas que se rodean de misterio, en
cambio si aceptan la sexualidad como algo real, tranquilizan
do y dando seguridad al nifio, para favorecer su eguilibrio
actual y futuro relacionado con la sexualidad, orientando al
nifio y engendrando un ambiente de confianza entre padres e
hijos, no existieran en nuestra sociedad  hombres neurdticos,

perversos, como menciona Wilhelm Reich en el transcurso de
- N

3

sus obras.

ACTITUDES POSITIVAS QUE DEBEMOS TENER EN CUENTZA CUANDO

EL NINO EXPLORA SU CUERPO

Muchas veces desatan innecesarias preocupaciones al ex-
hibirse nifios y nifias; no hay que hacer teatro por tan poca
cosa, no vale la pena, una sencilla palabra { a vestirse ! y
mandar a los demds que se ocupen en otras cosas. No hace fal-
ta més, estos juegos desaparecen por si mismos, siempre que

los mayores no los convirtamos en artificialmente interesan-

tes.

Al lavarlos debe procurarse que los Srganos sexuales -
sean lavados como si fueran la nariz o las orejas. Sin duda
que los nifios desde los cuatro afos aproximadamente comienzan

a observar su cuerpo come algo propio. A esta edad la piel de
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las nalgas tiene todavia una sensibilidad mayor gque otras par
tes de la piel y sienten placer al ser tocadas, también pare-
ce gustarles quitarse el pantaldn a ser posible para jugar -
con otros compafieros. Esto es algo mds que curiosidad, es -

placer. Ahi tenemos de nuevo el placer del tacto.

El nifio también se toca sus 8rganos sexuales y sus nalgas.
Si decimos i que asco ! el nifio termina por tocarse. A la -
edad del autodescubrimiento sexual, los nifios ensayan este
autodescubrimiento, con m&s frecuencia cuanto mds grave es su
extrafiamiento y enajenacidn, es decir, cuanto més frecuente-

mente son amonestados por pegquenieces sin importancia.

Un bebé tiene Srganos sexuales, pero desconoce las pala-
bras y las ideas. Por lo tanto el nifio descubre en forma gra-
dual lo relacionado con el sexo vy la sexualidad de la misma
manera que descubre todo su cuerpo; se da cuenta que puede -
tocar y sentir partes de su cuerpo aungue, naturalmente, no
reconoce sus nombres o funciones. Siente la boca, las orejas,
la nariz; y con el tiempo se da cuenta que todas estas partes

pertenecen a lo que &l llamard yo.

Descubre que el tocar o usar de diferentes maneras estas

partes le produce un sentimiento de placer, malestar o dolor.

Con el tiempo a medida que sigue explorando, descubre

sus 6rganos sexuales, descubriendo el placer en lo que los -
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adultos llaman jugar consigo o masturbacibén; los nifos y las
ninas descubren que esto puede hacerse de muchas maneras, y
en general resulta agradable. Por lo tanto la masturbacidn

no es una cuestidén de maldad o algo parecido, sino una cues-
tién que corresponde al adulto investigar porgqué el nifo lo

hace.

Y si interesa realmente examinar esta cuestidn, resulta
bien cuando los nifos son completamente sinceros respecto a
sus hédbitos y cuando los padres y otros adultos hablan con
ellos de una manera comprensiva e intentanto llegar a las -

causas, no reprimiendolas antes de conocerlas.

Algunos ninos especialmente aquellos cuyo interés y -
curiosidad naturales no se han satisfecho con tino peor los
adultos, sienten impulsos de tomar parte en juegos sexuales
con frecuencia bajo el disfraz de jugar al doctor o al hos-
pital; algunos nifios en especial agquellos a quienes no se
les ha ayudado a aceptar con naturalidad sus funciones higié
nicas sienten gran curiosidad por ver ninos, sobre todo del

Sexo opuesto.
Todos estos Srganos y actividades eliminatorias son na-
turales, pero en nuestra sociedad, durante siglos ha sido -

costumbre llevar a cabo estas acciones como regla en privado.

Es preocupante gque todo nifio deba inquirir por este des
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tino, y aun md&s que los hombres y mujeres adultos tengan to-
davia necesidad de regresar, para caer bien a las nociones y
palabras infantiles e inmaduras relacionadas con las cuestio-

nes de la sexualidad y la eliminacidn.

Trata el sexo como una parte de tu existencia, de tu vi-
da y crecimiento que es muy interesante e importante, pero -
gue es solo un aspecto del desarrollo hacia la madurez del -

hombre y de la mujer.

LA EDUCACION DE LOS NINOS SIN LIBERTAD

El nino moldeado, condicionado, disciplinado, reprimido,
el nifio sin libertad; es dbcil, inclinado a obedecer a la au-
toridad, temeroso de la critica y casi fan&tico en su deseo
de ser normal, convencional y correcto. Acepta lo que le han
ensenado; y transmite todos sus complejos, temores y frustra

ciones a sus hijos.

Sostienen los Psicdlogos gque la mayor parte del dano -
psigquico que se le hace al nifio tiene lugar en los cinco pri

meros anos de la vida.

"La falta de libertad empieza con el nacimiento;
no es exagerado decir que todos los nifos nacen
en nuestra civilizacidén en un ambiente desapro-
batorio de la vida, el motivo profundo es mol-
dear al nifio en una criatura disciplinada que
ponga el deber delante del placer." (2)

(2) A. S. "NEILL; Un punto de vista sobre la Educacién de -
los nifios. P&ag. 89.
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El nifio problema es el nifio oprimido entre la limpieza
y la represién sexual. Los adultos dan por sabido que al ni-
fio hay gue ensefiarlo de tal manera, que los adultos tengan
una vida todo lo tranguila posible. De ahi la importancia -
concedida a la obediencia, a las buenas maneras, a la doci-

lidad.

Muchas madres que tratan bastante bien en casa a su ni-
fio, lo refiirdn y lo azotardn en piblico porgue temen la opi-
nién de los vecinos. Hay que obligar al nifio desde el princi-

pio a adaptarse a nuestra insensata sociedad.

La civilizacidén estd enferma vy es desgraciada, y la =
rafz de todo ello es la familia sin libertad. Desvirt@an a
los nifios todas las fuerzas de la reaccidn y del odio, los
desvirtian desde la cuna, se le ensefia a decir no a la vida
porgue sus jovenes vidas son un largo no, no hacer ruido, =

no masturbarse, no mentir, no robar.

Se les ensefla a decir si a todo lo gue es negativo en

la vida, no preguntar nada, obedecer simplemente.

No es virtuoso respetar a quién no es respetable, ni
es virtuoso vivir con un hombre o una mujer a quién se ha -

dejado de amar.

La tragedia est& en que el hombre, que mantiene a su -
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familia en cautiverio, es, y debe ser, esclavo &l mismo, la
esclavitud del hombre es una esclavitud para odiar, reprime
a su familia, y al hacerlo reprime su propia vida. Tiene que
organizar tribunales y c&rceles para castigar a las victimas

de su represién.

No hay nunca nifios problema; solo hay padres problemas,
quizds fuera mejor decir solo hay una humanidad problema. -
Por eso es tan siniestra la bomba atdmica, porque estd bajo
el control de gente que son antivida.

"En suma A. S. Neill sostiene gue la educacidn sin
libertad da por resultado una vida gue no puede -
ser vivida plenamente. Tal Educacidn ignora casi
por completo las emociones de la vida; y puesto -
que esas emociones son dindmicas, la falta de opor
tunidad para que se expresen deben tener y tienen
por resultado la degradacién, la fealdad, la ocio-
sidad. Solo se educa la cabeza; si se permitiera a
las emociones ser verdaderamente libres, el inte-
lecto se cuidaria de si mismo." (3)

(3) A. S. NEILL; Un punto de vista sobre la Educacién de -
los nifios. Pag. 93.
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LA EDUCACION SEXUAL DEL NINO ACTUALMENTE

La visidn tradicional consideraba hasta hace muy poco,
al sexo como un mal corruptor, un peligroso instinto, casi
tan digno de temer como una enfermedad contagiosa. En el ni-
fio debia evitarse no sclo cualquier manifestacidén sexual sino

hasta los mds elementales conocimientos.

Hoy en dia sin embargo, se reconoce la sexualidad infan-
til y la importancia de formar al nific no para la represidn,
sinc para la autorealizacién y el goce sexual real. Se reco-
noce ademis la importancia del aprendizaje en la conducta -

sexual y, por lo tanto, la importancia de la Educacidn sexual.

Se deben proporcicnar estimulos suficientes para que el
desarrollo del nifio sea sano y naturalmente basado en la ver-
dad. La Educacidén sexual se integrard en el conjunto de la -
Educacidén familiar y escolar; nunca se dar&@ aislada como si
no formara parte de la estructura humana para la Educacidn -

integral.

Desafortunadamente, en la actualidad, el Jardin de Nifos
v la Escuela Primaria tienen gque sustituir en gran parte la
labor de los padres gque, por ignorancia y temor, no dan una

Educacidn sexual adecuada.

Lo ideal serfa gue los padres ya tuvieran una mentalidad
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educada en el sentido de dar anatdmicamente a cada drgano su
nombre cientifico. Esto evitaria una serie de confusiones -
que obligan al nifio a usar algunos términos a veces obscencs,
pseuddnimos y perifrases que alteran el normal desenvolvimien

to y la expresidn de la imaginacidn y del lenguaje correcto.

Gran parte de la Educacidn sexual del hombre de nuestro
tiempo le llega a través de los medios de comunicacidn social,
pero el mensaje suele ser muy ambig8o en cuanto a la sexuali-
dad, y muy rigido y fantdstico en cuanto a los papeles sexua-

les.

Es por esto conveniente que tanto los padres de familia,
profesores y Educadores, orienten al nino desde su infancia,
para gque tenga una visidn real de lo que es la sexualidad, y

no se informe por otros medios, que solamente lo confunden.

La escuela debe dar a su hora y en la justa medida, ni
antes ni después de tiempo, una nocidn cientifica de como -
nacen y se reproducen los seres vivos, el tabl de la repro-
duccidn es un refugio de las superticiones mds primitivas, y
mientras la escuela no llegue a vencerlas no habri logrado
eficazmente construir en la mente de las generaciones nuevas,

una nocidn racional, sana y moral de la vida.

Es necesario sustraerse a muchas inquietudes y pensar

con serenidad que las angustias, los temores y las deforma-
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ciones sexuales de los individuos que corrompen la sociedad,
no son otra cosa que el resultadc de una educacidn que no -

contempld los aspectos més importantes.

COMPLEJIDAD DE LA SEXUALIDAD HﬁMANA

Como fruto de la temprana identificacién sexual, el nino
inicia un proceso decidido, y a veces rigido, en el aprendiza
je del papel sexual, el cual es continuamente ensefiado, molde
ado y estimulado por la cultura. Convirtiendo la sexualidad
en un campo de batalla, en una lucha de fuerzas contrarias,
la prohibicién, la incertidumbre y el sentimiento de culpa -
por una parte, y por la otra, el deseo, la capacidad innata
de excitacién y la exigencia corporal, social y psiquicas de

satisfaccidn.

En nuestra cultura, desafortunadamente, la obsesidn por
cubrir el cuerpo en sus partes sexuales, la falta de natura-
1idad ante la desnudez y el secreto que rodea a toda la acti-
vidad sexual, y a los drganos sexuales, crea las condiciones
para infundir en el nifio una verglienza innecesaria y perjudi-
cial de su cuerpo y de sus drganos genitales especialmente.
De modo directo e indirecto, al nifio se le infunde una ver-

gllenza que obviamente no es innata ni fruto de la maduracidn.

El nifio aprende cuales son los comportamientos acordes -
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con el esquema del otro sexo, lo cual le permite eliminarlos
de su propia conducta, le indica que debe esperar de las per-
sonas del otro sexo y como reaccionar ante ellas. Asi los ni-
nos empiezan a codificar un juego como masculino o femenino
alrededor de los tres afios; ya que el juego es la principal
tarea y el campo propio de aprendizaje de su papel sexual -

durante esa edad.

La mayoria de los nifios, alguna vez en su infancia, jue-
gan a papd y mamd, al doctor o algo similar, inspeccionando
los drganos genitales de otros nifios, del mismo sexo o del -
sexo diferente, con la vista o con el tacto elleo no indica -
probablemente ninglGn contenido sexual; m&s bien es la explo-
racidn natural del cuerpc y sobre todo, una resultante de la
curiosidad que despierta en el nifio el hecho de gue haya tan-
ta obsesidn por cubrir, en nuestra cultura, esas partes del
cuerpo, lo prohibido, lo siempre oculto, necesariamente des-
pierta el deseo de saber que y como es, sobre todo si consti-

tuye la {nica parte del cuerpo que no es visible.

Es importante considerar también el papel del sentimien-
to de culpa que desafortunadamente se infunde en nuestra cul-
tura en el fendmeno de la masturbacidn. Este sentimiento hace
que la persona se desprecie a siI misma que se sienta nadie,
sin valor y lo arrastre otra vez a formar el conflicto que le
llevd a la masturbacibn, es decir otra vez se siente misera-

ble, tan horroroso, tan nadie que una vez mds busca el des-
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ahogo, el desquite y l8gicamente, recurre de nuevo a la mas-

turbacién.

El sentimiento de culpabilidad no es sino un perturbador
que convierte un fendémeno normal en una fuente de problemas y
desajustes. Una de las principales funciones de la masturba-
cidn es la de descargar la tensidn psicoldgica del individuo
vy, en este sentido, es saludable si no acarrea nuevas tensio-
nes, resultado de un sentimiento de culpa carente de fundamen

tos objetivos.

Al hablar de desarrollo psicosexual se ha observado que
la masturbacidén, tanto en la infancia como en la adolescencia,

es parte del proceso normal del desarrollo.

Este aspecto positivo de la masturbacidn infantil puede
ser perturbado e invertido en negativo, por el castigo mater-
no, al iniciar una asociacidn que perturba leve o gravemente
el desarrollo de la misma como fuente de felicidad y adapta-

cibn.

El adolescente estd en una situacidn psicolégica de -
transicidn entre dos edades, ni es nifo, ni es adulto; dicho
estado le crea mucha inseguridad, el mismo no sabe a veces
como proceder, y como apenas esti ejerciténdose en el nuevo
papel de hombre o mujer, tiene gran preocupacidn por mostrar

lo que esa inseguridad, esa incertidumbre y esa soledad, .con-
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secuentemente lo impulsan con frecuencia a buscar desahogo
por medio del sexo, el cual produce un placer renovador y
liberador de tensiones. Quienes le proporcionan el medio -
para aprender a actuar sexualmente y lo alaban por ello, son
sus companeros. El adolescente aprende mediante la ensefianza
directa, por la imitacidn o por casualidad, la posibilidad
fisica de autoestimularse y, por los efectos agradables, -

adquiere el h&bito de hacerlo con relativa frecuencia.

Este es uno de los posibles mecanismos de la masturba-

cién como fenfmeno normal del desarrollo psicosexual.

"Sin embargo, el sexo bien integrado en una perso-
nalidad madura, puede ser fuente de grandes rea-
lizaciones y alegrias fisicas sin ocasionar con-
flicto alguno; pero es necesario transformar la -
actitud cultural con respecto a la sexualidad; a
fin de que lo positivo de la sexualidad sea patri
monio de todos, y nuestra sociedad pueda contar
con m&s hombres felices y menos neurdticos." (4)

(4) SIGURD HILD: Educacién sexual. P&g.143.
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ECONOMIA SEXUAL

El apartado gue a continuacidn presento, son citas tex-
tuales del libro "La funcidn del orgasmo" de Wilhelm Reich,
las cuales incluyo por considerarlas acordes con la proble-
mética existente en nuestra realidad y a &ste proyecto de -

investigacién.

En el cual se hace una descripcidn prevaleciente
de la estructura caracterioldgica del hombre actual, de las

perturbaciones psiquicas y de la sociedad en general.

La economia sexual es una rama de la ciencia natural.
Como tal no debe avergonzarse de su tema y no admite como
representante a nadie gue no haya dominado la angustia social
relacionada con la difamacién sexualmente motivada que podria
alcanzarlos por los estudiocs que inevitablemente han sido -

parte de su adiestramiento.

Las perturbaciones psiguicas son el resultado del caos
sexual originadc por la naturaleza de nuestra sociedad. Dur-
ante miles de afios ese caos ha tenido como funcidn el some-
timiento de las personas a las condiciones ( sociales ) exis
tentes, en otras palabras, internalizar la mecanizacidn ex-
terna de la vida. Sirve el propdsito de obtener el anclaje
psiquico de una civilizacibén mecanicista y autoritaria, -~

haciendo perder a los individuos la confianza en si mismos.



49

Las energfas vitales, en circunstancias naturales, se
regulan expontdneamente, sin ayuda de un deber o una morali-
dad compulsivos, los cuales indican con seguridad la existen
cia de tendencias antisociales. La conducta antisocial surge
de pulsiones secundarias que deben su existencia a la supre-

sién de la sexualidad natural.

El individuo educado en una atm$§ofera de negacién de la
vida y del sexo, contrae angustia de placer que se manifiesta
fisiol8gicamente en espasmos musculares crdnicos. Esa angus-
tia de placer es el terreno sobre el cual el individuc recrea
las ideologfas negadoras de la vida gue son la base de las -
dictaduras. Es la base del miedo a una vida libre e indepen-
diente. Se convierte en una poderosa fuente de donde extraen
su energfa individuos o grupos de individuos a fin de ejercer
toda clase de actividad politica reaccionaria y dominar a la
clase obrera mayoritaria. Es una angustia biofisiolfgica y -
constituye el problema central de la investigacidn psicoso-
m&tica. Hasta ahora ha constituido el'mayor obstdculo para la
investigacién de las funciones vitales involuntarias, que la
persona neurdtica solc puede experimentar como algo siniestro

y atemorizante.

La estructura caracterioldgica del hombre actual que -
estd perturbando una cultura patriarcal y autoritaria de hace
cuatro a seis mil anos atris se caracteriza por un acoraza-

miento contra la naturaleza de si mismo y contra la miseria
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social que lo rodea. Este acorazamiento del caricter es la
base de la soledad, del desamparo, del insaciable deseo de
autoridad, del miedo a la responsabilidad, de la angustia -
mistica, de la miseria sexual, de la rebelidn impotente asi
como de una resignacién artificial y patoldgica, los seres
humanos han adoptado una actitud hostil a lo que estd vivo

dentro de si mismos, de lo cual se han alejado.

Este enajenamiento no tiene un origen bioldgico sino -
social y econdmico, no se encuentra en la historia humana -

antes del desarrollo del orden social patriarcal.

Desde entonces el deber ha sustituido al goce natural -
del trabajo y la actividad. La estructura caracterioldgica
corriente de los seres humanos se ha modificado en direccidn
a la impotencia y el miedo a vivir, de modo que las dictadu-
ras no solo pueden arraigar sino también justificarse senialan

do las actitudes humanas prevalecientes.

La higiene mental en gran escala requiere oponer el po-
der del conocimiento a la fuerza de ignorancia; la fuerza del
trabajo vital a toda clase de parasitismo, sea econdmico o
filosdfico. Solo la ciencia si se considera seriamente a gf
misma, puede luchar contra las fuerzas que intentan destruir
la vida, donde quiera que ello suceda y cualguiera que sea el
agente que las desata. Es obvio que ningfin hombre pueda adqui

rir el conocimiento necesario para preservar la funcidn natu-
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ral de la vida. Un punto de vista cientifico, racional de la
vida, excluye las dictaduras y requiere la democracia del tra

bajo.

El poder social ejercido por el pueblo y para el pueblo
basado en un sentimiento natural por la vida y el respeto por
la realizacidén mediante el trabajo, seria invencible. Pero -
&ste poder no se manifestard ni serd efectivo hasta que las
masas trabajadoras y productivas no se vuelvan psicoldgica-
mente independientes, capaces de asumir la responsabilidad
plena de su existencia social y determinar sus vidas racial-
mente. Lo gque les impide hacerlo es la neurosis colectiva,
tal como se ha materializado en las dictaduras de toda indole
y en galimatfas politicas. Para eliminar la neurosis de las
masas y racionalismo de la vida social, en otras palabras,
para cumplir una auténtica obra de higiene mental, necesita-
mos un marco social gue permita antes que nada eliminar las
necesidades materiales y garantizar un desarrollo sin obsté-
culos de las fuerzas vitales de cada individuo. Tal marco so-

cial no puede ser otro gue una auténtica democracia.

Por lo tanto, la verdadera democracia, no €S un estado
perfecto de goce, igual a un hombre viejo gloricso guerrero
del pasado, antes bien es un proceso de constante lucha con-
tra los problemas presentados por el desarrollo 1ldgico de -
pensamientos nuevos, descubrimientos nuevos y nuevas formas

de vida.
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La tradicidén es importante, es democridtica siempre y cuan
do cumpla la funcidn natural de proporcionar a la nueva gene-
racidn experiencias buenas y malas del pasado, permitiéndole

asi aprender de los antiguos errores y no recaer en los mismos.

La democracia fué tratada como un estado de libertad ga-
rantizada y no como un proceso para el desarrollo de la res-
ponsabilidad colectiva. Ademds, los individuos de las democra
cias fueron y son aun educados para someterse a la autoridad.
Eso es lo que los acontecimientos castratdficos de nuestros
tiempos nos ha ensefiado; educados para volvernos mec@nicamen-=
te obedientes, los hombres roban su propia libertad; mata a

quién se la otorga, y se fugan ccn el dictador.

Un orden social no puede ser llamado democracia si tiene
miedo de plantear cuestiones decisivas, o de encontrar respues
tas inesperadas, o de enfrentar el chogue de opiniones sobre
el tema. Si tiene esos temores, se derrumba ante el mds insig-
nificante ataque llevado a cabo contra sus instituciones por

parte de los posibles dictadores en potencia.

Las personas son marido y mujer, no porgue hayan recibi-
do los sacramentos sino porgue se sienten marido y mujer. Es
la ley interna y no la externa la medida de la libertad autén
tica. La hipocresia moralizadora no puede combatirse con otro
tipo de moralidad compulsiva, sino con el conocimiento natural

de los procesos sexuales. La conducta moral natural presupone
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la libertad de los procesos sexuales naturales. Reciprocamen-
te, la moralidad compulsiva y la sexualidad patoldgica corren

parejas.

La linea de compulsién es la linea de menor resistencia.
Es mds ficil exigir disciplina y reforzarla con la autoridad
que educar a los ninfos mediante una iniciacidn gozosa en el
trabajo y en la conducta sexual natural. Es mis fdcil repre-

sentar lo vulgar y mds dificil representar la verdad.

Sea cual sea el resultado para las generaciones venide-
ras de las luchas sangrientas de nuestro mundo dislocado, la
ciencia de la vida es méds poderosa que todas las fuerzas ne-

gativas y todas las tiranias.

Los nifios sanos presentan una sexualidad natural expontd
nea. Los nifos enfermos una sexualidad artificial, o sea, per-
versa. La alternativa que enfrentamos en este asunto de la -
Educacidn sexual no es en consecuencia sexualidad o abstinen-

cia, sino vida sexual natural y sana, o perversa y neurdtica.

La representacifn sexual es de origen socioecondmico y
no biolSgico. Su funcién es sentar las bases de la cultura -
autoritaria patriarcal y la esclavitud econfmica. Desde enton-
ces, el periodo del patriarcado de los cuatro a seis mil aflos
Gltimos ha creado, con la energia de la sexualidad natural -
suprimida, la sexualidad secundaria, perversa del hombre de

hoy.



CAPITULO IITI

UNA PERSPECTIVA PARA ABORDAR EL TEMA DE LA SEXUALIDAD
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ESTRATEGIAS METODOLOGICO-DIDACTICAS

¢ Lla metodologia gue sustentaré en este proyecto de inves-
tigacidn, tiene como finalidad, concientizar a los padres de
familia de la comunidad donde realizo mi préctica docente,
acerca de la problemitica existente sobre la falta de una -
orientacidn sexual adecuada, tanto en padres de familia como
en alumnos, ya que ambos carecen de los més minimos conoci-
mientos del tema, debido quizds, a la falta de preparacidn
profesional, a la perseverancia de una educacién rigida in-
fluenciada por la sociedad conservadora, etc.;: SOn personas
que aparte de ignorar la importancia que tiene este aspecto
en su vida personal, lo consideran aun menos interesante en
la vida de sus hijos, algunos padres de familia comentan que
el nifioc no entiende, prefiriendo mentirle, que enfrentarle
la realidad, creando en el nifio una confusién entre lc dicho
y la realidad observada, provocando con esto en el nino fan-
tasfas deformadas por los procesos defensivos; las cuales le

permiten la realizacidn de un deseo inconsciente.

Las sesiones gue se llevardn a cabo para abordar los te-
J Sty

mas de la sexualidad y el horario serén determinados, segln
propongan los participantes; no serd posible llevarlas a cabo

en casa de ninguno de ellos' para que no se sientan con mayor

derecho a participar.

Los temas a tratar en cada una de las sesiones se reali-

10533¢
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zaridn con personal capacitado. Redactaré un oficio solicitan-
do ayuda a instituciones que presten sus servicios relaciona-
dos con la sexualidad, como son ; IMSS, §§SSTE$:DIF, Institu-
to Nacional de Sexologia, Universidad de Guadalajara, espe-

AN
cialmente a alumnos de la Facultad de Psicologia. -

El método que llevaré a cabo para la aplicacidn del pro-
yecto de investigacién, por considerarlo acorde a los proble-
mas relacionados con la sexualidad y valorar las opiniones de
los participantes e intercambiar opiniones seria el participa-

tivo.

Para no hacer mondtonas las sesiones se llevardn a cabo
dindmicas de grupo alusivas al tema, que tienen como fin crear
en los padres de familia, mayor interé&s por asistir y hacerles
reflexionar acerca de los problemas sexuales existentes en -

nuestra sociedad. .

Al término de cada reunidn se les entregard un folleto
sobre el tema tratado, para crear en los participantes nuevas

perspectivas de la sexualidad.

Los temas a tratar serdn los siguientes:
- La Educacién formal de la sexualidad. -~ -~
- Desarrollo de la sexualidad del nifio.
— Actitudes de los padres en materia de sexualidad.

- Interrelacién padres e hijos en materia de sexualidad.

- La socializacidn.
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Los cuales serdn distribuidos de la siguiente manera:

PRIMERO

SEGUNDO

TERCERO

CUARTO

Reunién con los padres de familia de la Comunidad,
para que expresen el interés que existe por parti-
cipar en estas inguietudes sobre el tema de la sexua
lidad y temas gue les gustarfa se abordaran en las

sesiones posteriores.

Opiniones escritas de los padres de familia acerca
de los conocimientos que tienen, relacionados con la
sexualidad, al _té&rmino-de &stas el orientador dard
su.punto. de vista sobre las opiniones dadas sobre la
sexualidad, donde los mismos padres hardn reflexio-
nes y preguntardn al orientador, elaborando Gltima-

mente su propia conclusién.

Se expondrd un caso relacionado con un problema se-
xual, el cual seri discutido en equipos por los pa-
dres de familia; para dar posible solucién a éste,
después de exponerlo, habrd un pequeio receso, en-
trando, intervendrd@ la persona que expuso el problema,
tratando de englobar las opiniones expuestas, para

hacerles tomar conciencia de dicha problemética.

Desarrollo de la sexualidad en el nifio; esta sesidn
se enfocaré principalmente a las manifestaciones gque

presenta el nifio en cada una de las etapas del desa-



58

rrollo sexual, donde los padres de familia se darén
cuenta a que se deben ciertas manifestaciones que

observan en sus hijos.

QUINTO Como concibe su sexualidad el nifioc de 3 a 5 anos:
este tema se llevar8 a cabo, mediante una compara-=
cidén, infantil, adulto; para detectar las diferen-

cias PsicolSgicas existentes.

SEXTO Actitudes que los padres de familia pueden transmi-
tir al nific desde su nacimiento en lo relacionado a
la sexualidad infantil; se expondrdn algunos casos,
los cuales serdn identificados con problemas presen-

tados en la comunidad.

SEPTIMO Relaciones entre padres e hijos en materia de sexua-
lidad, los padres de familia se reunirdn en equipos
donde intercambiardn experiencias relacionadas con
el tema; al término de la discusidn se expondrd un

caso, dindole posibles soluciones.

Las sesiones culminarin con dramatizaciones presenta-
das con los padres de familia ( con temas elegidos por ellos
mismos ), las cuales se identificarén con los temas que se
trataron en las sesiones, y con una convivencia entre padres
e hijos, cuyo_fin-ser&reforzar-.una.mayor. corfianza-entre -

ambesi—el—tugar seri decidido por los participantes.



59

Si los asistentes, se interesan en orientaciones rela-
cionadas con la anatomia y fisiologia del aparato reproduc-
tor, tanto masculino como femenino, seridn también incluidos
en la programacién, ya que considero, que todo lo que vaya
relacionado con la falta de una Educacidn sexual adecuada,
tanto en los padres de familia como en los nifios servird

para obtener un cambio en su forma de pensar y actuar.

Estos temas, si son llevados a la préictica, se auxilia-

rian de materiales como pueden ser proyecciones y lé&minas.

No es posible llevar a cabo una serie de plidticas rela-
cionadas con el tema de la sexualidad a los nifios; ya que el

nific a esta edad, m&s que de informacién requiere de una -

.y A\
orientacidn acorde a su nivel de madurez, y una actitud de RS
aceptacién en relacidn a los adultos. Asi el nifio descubre
que algunas partes de su cuerpo son diferentes a las de otro,

i

0 que su madre tiene el estémago abultado, querrd confirmar

lo observado y una explicacidn del porqué.

Esta curiosidad debe ser satisfecha en el momento que
lo requiera el nifio, con respuestas sencillas acordes a su
nivel de madurez y una actitud positiva ante la respuesta -

dada 2l nifo.

El fin de mi propuesta no es pretender que el nino lleve

a la préactica su sexualidad comparada con la del adulto, sino
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que el adulto comprenda que el nifo desenvolviendose en un -
medio acorde al de 81, es diferente en su manera de pensar y
actuar social y sexualmente; el adulto debe llegar primera-
mente a entender la forma de pensar del nifio para asi poder

interactuar con &l positivamente.

El nifio a esta edad no llega a cuestionar al adulto con
preguntas dificiles de contestar, lo que éste preguntard se-
ran dudas relacionadas con los nombres de sus genitales, di-
ferencias fisicas, entre ambos, infantiles y adultos; naci-
miento de un bebéd y como se forma el bebé& en el vientre de

su madre.

Cuando el nifio llegase a cuestionar a la Educadora con
preguntas relacionadas con la sexualidad, y se interese por
realizar alguna actividad alusiva al tema; se auxiliaran de
materiales variados, que el propio nifio elabore; o si la si-
tuacidn lo reguiere, intervendrd la Educadora en su elabora=__

cidn.



CAPITULO IV
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CONCLUSIONES

Al terminar el presente trabajo, concluyo lo siguiente:

Al ir planteando la problemdtica existente, de una falta
de Educacidn sexual adecuada al nivel de madurez del nifio, y
actitudes que los padres de familia pueden presentar al nifio,
cuando son cuestionados; me di cuenta, que dicha problemdtica
es creada por nuestra sociedad y asumida por ella misma; obe-
deciendo reglamentos que los grupos de clase social encumbra-
da econdmicamente imponen a la clase asalariada, creando en
el individuo, inseguridad y confianza en &1 mismo y en los de-
mis. Rechazando su sexualidad real, para seguir recreando en
su familia, fantasias incoherentes con hechos reales, aparen-
tando siempre ante la sociedad.

"Es m&s facil aparentar ser feliz, que ser realmente feliz".

Siendo gue nuestra sexualidad viene a ser la base para
que el individuo se realice a si mismo, sin causar dafic a los

demis. Creando asi sus propios procesos de liberacidn.

Creo gue esta investigacidn, al ser llevada a la précti-
ca, serd Gtil para crear en las familias de mi comunidad un
cambio de actitud ante sus hijos, frente a problemas relacio-

nados con la sexualidad.

No se logrardn grandes avances con la programacifén pro-
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puesta en las estrategias Metodoldgico-Didicticas; ya que el
tema de la sexualidad por ser tan extenso, requiere de mayor
dedicacidn, programacidn y aceptacidn de personas que se atre
van a enfrentar la realidad de nuestra sexualidad, ademds de

personal capacitado.
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GLOSARIO

ECONOMIA SEXUAL. Cuerpo de Conocimientos que trata de la -~
economfa de la energia bioldgica en el organismo; teorfa -
cientifica basada en el descubrimiento experimental; su fun
damento es la actitud caracterioldgica de la capacidad de -

amar.

EDUCACION SEXUAL. Proceso que tiene por finalidad el conoci
miento de la Sexualidad y de la vida sexual. Desde un punto
de vista estrictamente cientifico, la Educacidn Sexual solo
puede concebirse como aprendizaje, que debe ser un comple--

mento padres-hijos-profesores.

EROTICO. Término utilizado por Freud, para designar el con-
junto de las pulsiones de la vida, oponiéndolas a las pul--

siones de muerte.

FIN SEXUAL INFANTIL. El fin sexual del instinto infantil -~
consiste en hacer surgir la satisfaccién por el estimulo -

apropiado en una zona erdgena elegida.

FREUD ANNA. Se distingue entre las figuras m&s salientes de
la escuela y como la mds destacada Pedanalista (Psicoanalis
ta Infantil) cuya postura ha conquistado numerosos adeptos.
Colaboradora de Freud ( su padre ) el cual la situé en una

posicién privilegiada.
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FREUD SIGMUND. Descubridor de la influencia de la Sexualidad

en el desarrollc de la personalidad. Nacidé en 1856 en Frei-
berg; estudib Medicina; en la primera etapa de su carrera se
reveld como un excelente estudiante e investigador, una vez
graduado empezd a trabajar en Neurologia; en 1896 abandond -
la hipnosis, prefiriendo a ella el uso de la libre asccia- -
cién, utilizando el término Psicoandlisis para describir su

método verbal.

HEDONISMO. Sindénimo de placer.

LIBIDO. Energfia postulada por Freud como substrato de las -
transformaciones de la pulsién sexual en cuanto al objeto, -
en cuanto al fin y en cuanto a la fuente de excitacién sexual.
Es utilizada también para describir la fuerza dindmica de la

persona. El término libido significa en latin deseo, ganas.

NARCISISTA. Amor a la imagen de si mismo.

NEUROSIS. Afeccidn Psicégena, cuyos sintomas son la expre- -
sidn simb&lica de un conflicto Psiquico gque tiene sus raices
en la historia infantil del sujeto y constituyen compromisos

entre el deseo y la defensa.

ORGANTIZACIONES PREGENITALES. Son aguellas organizaciones de
la vida Sexual, en las cuales las zonas genitales no han lle

gado todavia a su papel predominante.
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REICH WILHELM. Psicoanalista, admirador de Freud, liberador
sexual, puritano, ser inestable defensor de la Sexologia. -
Nacid en 1897 en Galitzia, estudié Fisica Aplicada a la Mate
ria Viviente, al estallar la primera guerra mundial, se in-
corporé al Ejército Austriaco; a los 21 arfics régresé a Viena
para estudiar Medicina Psiquidtrica en la cual se especiali-
2&. Durante los 10 afios siguientes siguid la corriente del
grupo Psicoanalitico, pero en 1927 su camino empez6 a diver-
gir cuando Freud rechazé uno de sus dnalisis. En 1957 murid
en la carcel a causa de sus ideas, donde era sometido a tra-
tamiento Psiquiidtrico. Tratd de conciliar las tesis Psicoana

1iticas con los principios Marxistas.

SEXUALIDAD. En la teoria Psicoanalitica, la palabra sexuali-
dad no designa solamente las actitudes y el placer dependien
tes del funcionamiento del aparato genital, sino toda una -
serie de excitaciones y actividades existentes desde la in-

fancia, que producen un placer gue no puede reducirse.

SUTHERLAND ALEXANDER NEILL. Profesor. Nacié en Forfar, Esco-
cia en 1883; conocid a Wilhelm Reich en 1937 en una conferen
cia en la Universidad de Oslo. Homer Line ejercié gran in-

fluencia en la vida de Neill; su frase inmortal dicha a Neill

fué " Se debe estar del lado de los ninos e

TABU. Vocablo utilizade para indicar algo que evitamos por -

temor a ofender la opinidn pGblica.



67

7ONAS EROGENAS. Parte de la epidérmis o de las mucosas en
las cuales ciertos estimulos hacen surgir una sensacidn de
placer. De un modo més especifico, ciertas regiones gue -
son funcionalmente el asiento de una excitacidén de tipo -

sexual.
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