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INTRODUCCION

La educacidén en México ha sido una de las principales preocupacio-
nes del grupo gubernamental, quienes proponen proyectos y programas de cada-
uno de los niveles de educacidn, como parte de su politica educativa para -
la formacidn de un ser social concreto. E1 curriculum es el elemento central
de la educacidn, lo que aplica una organizacidn de la planeacidn de la insti

tucidn escolar. La curricula se refleja de manera prdctica en los programas.

Los programas son el eje de los diferentes niveles educativos, uno
de ellos es el nivel de la educacidn primaria en donde se ubicard mi propues

ta, con el fin de complementar el programa del grado al que va dirigido.

En la escuela primaria trabajamos con ocho dreas que son: Espaiiol,
Matemdticas, Ciencias Naturales, Ciencias Sociales, Educacidén Tecnoldgica, -
Educacidén Artistica, Educacidén para la Salud y Educacidn Fisica. Todas son -
importantes para la formacidn de los alumnos. Las Ciencias Naturales por ejem
plo, nos ayudan a despertar la curiosidad, a encontrar explicaciones a dife--
rentes fendmenos naturales, y que el educando sea critico en el trabajo esco-
lar.

Las Ciencias Naturales tienen un campo de estudio muy amplio como es
el estudio del ser humano en todos los aspectos, las plantas, los animales,

el sistema al cual pertenece nuestro planeta y otros temas.

En la practica cotidana observé que algunos temas que se sugieren --

en ler. grado, carecen de secuencia curricular en los grados siguientes, lo -
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que me hizo reflexionar acerca de la necesidad de implementar algunos conte-

nidos que le den secuencia 1ldgica al aprendizaje del nifio de una manera pro-
gresiva. Considero que el tema de los hdbitos de higiene personal que se tra
baja en el ler. grado de educacidén primaria, no tiene continuidad en los con
tenidos de 22 grado perdiéndose el proceso de adquisicidn de habitos de hi--
giene ya que el nific 1lega a olvidarlos por no tener un constante uso sobre-

los mismos.

La escuela no solo tiene como objetivo impartir o encaminar a los -
alumnos hacia el conocimiento, también trata de ser formadora en la conducta

del nifio.

Durante mi actividad cotidiana,como docente,me he dado cuenta que -
la falta de hébitos de higiene en los alumnos es muy significativa ya que en-
su casa no acostumbran tenerla; lo anterior se refleja en el aula, ya que - -
quieren actuar como lo hacen fuera de la escuela, por ejemplo tirando basura-

sin importar que el saldén tiene un lugar para ésta.

Cuando el alumno cursa la educacidn primaria es elemental para €1l --
que los conocimientos que adquiera le sean Gtiles para su vida y si los habi-
tos de higiene se tratan solamente en ler. grado y no se fomentan en los - --
otros grados formaremos alumnos incapaces de transformar su persona. Este ti-
po de nifios serdén elementos negativos en cualquier comunidad, por tal motivo-
creo importante este problema de implementacidn de hébitos de higiene en los-

alumnos,

Piaget nos ayuda en el estudio del nifio para conocer el desarrollo -

intelectual que adquirid como experiencia en ler. grado y seguir formando la-
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capacidad que transformard y mejorard.

Mi propuesta trata de fomentar en los alumnos, hdbitos de higiene
de tipo personal que les permitan acrecentar su desarrollo, tratando de en-
contrar alternativas concretas que nos ayudan a superar el problema de fal-
ta de hdbitos de higiene en los nifios que afectan la labor docente ya que -
no se refleja en sus acciones lo que se les estd ensefiando por no llevar a-

la prdctica las actividades sugeridas en el grado anterior.

Para Mario Bunge * la ciencia se divide en: ciencia formal (ideal)
en la cual se encuentra la légica y la matemdtica por ocuparse de inventar -
entes formales, y la ciencia fdctica ( material ) la cual necesita para con-
firmar sus conjeturas de la observacidn y del experimento. Considerando a --
las Ciecnias Naturales como una ciencia fdctica, se puede deducir que para -
su aprendizaje, se necesita de la observacidn y experimentacidn, en tal sen-
tido y desde el punto de vista diddctico en las Ciencias Naturales existen-

dos métodos para su ensefanza** que son:

Aprendizaje por experimentacidn y aprendizaje por descubrimiento.
El aprendizaje por experimentacidn, permite a los alumnos reunir datos, pero
no mds alla de lo que quiere ver o sea estos datos son controlados, al veri-
ficar hipdtesis, formular conclusiones provisionales basadas en sus datos ha
cer sus propias observaciones, anotar sus propios datos, hacer interpretacio

nes.

* Cfr. Bunge Mario: " Las ciencias, su método y su filosofia".

** Este término se puede aplicar al maestro que encausa y orienta la activi--
dad escolar y no la manera tradicional del maestro que transmite conoci--
mientos elaborados.



= 4 -

anotar resultados de su trabajo.

]

El método de aprendizaje por descubrimiento trata de preparar al --
alumno para que tenga conocimiento, por su propio esfuerzo, como obtener in-
formacidén, descubrir, organizar, dar ideas, reordenar datos, formar nuevos -

conceptos, por medio de sus propias conclusiones.

El método que se utiliza en la propuesta pedagdgica es el método de
aprendizaje por descubrimiento, donde el maestro presenta situaciones de - -
aprendizaje para que el alumnospor medio de la practica, busque respuestas a
los problemas planteados. El docente interviene sélo cuando es necesario, -
ya que forma parte del grupo y la curiosidad e interés que despierte en los-

alumnos por la implementacidén de hdbitos de higiene dependerd de €l.

Este trabajo en el primer capitulo trata de dar a conocer que en —-
ler. grado existe la implementacidn de hdbitos de higiene personal, los cua-
les por medio de la practica se deben ensefiar a los alumnos, pero en 22 gra-
do ya no existe la secuencia de estos hdbitos de higiene personal, por lo --
tanto no basta la ensefianza de estos hdbitos Unicamente en ler grado; deben-
seguirse reforzando parque la falta de higiene en los nifios se refleja en -

el saldn de clases y en el edificio escolar.
En el capitulo II se habla de Piaget, quien nos ayuda a conocer al-
alumno, por medio de los estadios y caracteristicas que tienen los nifios de-

22 grado, para saber cudles son sus capacidades y aprovecharlas.

En el capitulo III se presentan diversas situaciones de aprendizaje
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respecto a los habitos de higiene personal y su vinculacién con los conteni-

dos de 22 grado.

El método que se utiliza en esta propuesta: es el método de Apren--
dizaje por descubrimiento, donde el alumno por medio de las actividades lle-

vadas a la préctica obtienen y expresan sus propios conocimientos.

El objetivo de esta propuesta pedagdgica es que: el alumno adquiera
hdbitos de higiene personal, por medio de actividades curriculares llevadas-

a la practica.

Con las actividades encaminadas a la implementacidn de hdbitos de -
higiene se pretende que se adquieran; en un ambiente agradable: para la reali
zacidn, la. limitacion que se tienen para llevar a cabo esta propuesta son:
inasistencia de los alumnos quienes no puedan llevar a la practica las activi

dades por faltar ese dia.

La inquietud por implementar hdbitos de higiene personal en los alum
nos surgié al darme cuenta que la inasistencia era provocada por enfermedades
debidas a la falta de hdbitos higiénicos, aspecto que les esta afectando en -

su vida diaria y escolar.



CAPITULO T

DEFINICION DEL OBJETO DE ESTUDIO

Dentro de la escuela primaria el docente debe enfocar el proceso de
Ensefianza-Aprendizaje de acuerdo al programa de SEP. En el programa de 29 gra
do se desarrollan de manera integrada las dreas de Espafiol, Matemdticas, Cien
cias Naturales, Ciencias Sociales, Educacidn Tecnoldégica, Educacidn para la -
salud, Educacidn Fisica, Educacidn Artitica en un total de ocho unidades, las
cuales se dividen en cuatro mddulos cada uno, de esa manera el programa estd-

integrado por las siguientes:

UNIDADES Y MODULOS

" 1.- CAMBIAMOS. 1.- Regreso a la escuela. 2.- El nuevo
ano escolar.3.- Lo que nos rodea.4. Crecimos.

2.- MI ESCUELA. 1.- Cémo es mi escuela. 2.- Qué hago en
mi escuela. 3.- Lo que trabajamos en mi escuela. 4.- Pa
ra qué vamos a la escuela.

3.~ APRENDEMOS JUNTOS. 1.- Nos relacionamos. 2.-Observa
mos para descubrir.3.- Comunicamos lo que conocemos. 4.
Resolvemos problemas.

4.- VIVIMOS EN LUGARES DISTINTOS. 1.- E1 lugar donde vi
vo. 2.- Qué hacemos en la localidad. 3.- Otros lugares.
4.-Qué hacen en otros lugares.

5.- TRANSFORMAMOS LA NATURALEZA. 1.- La naturaleza. 2.-
Tenemos necesidades. 3.- Lo que obtenemos de la natura-
leza. 4.- Cuidemos el medio.

6.- REALIZAMOS DISTINTOS TRABAJ0S.1.-E1 trabajo en mi -
localidad. 2.- Producimos distintas cosas. 3.- Presta--
mos diferentes servicios. 4.- Necesitamos unos de otros

7.-MEDIMOS EL TIEMPO. 1.- Dia con dia. 2.-lLas activida-
des de la semana.3.- Las fiestas del afio. 4.- F1 tiempo
pasa.

8.- OTROS TIEMPOS Y LUGARES. 1.- Nuestra localidad cam-
bia. 2.~ Vivimos en México. 3.- Méxiso cambia. 4.- Mexi
co y otros paises". (1)

( 1) Se enuncian €stos para ubicar el objeto de estudio dentro del contexto
curricular que se maneja en 22 grado. SEP. Programa de 22 grado México
1981. pp. 81-82.
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En estas unidades se abordan temdticas del drea de Ciencias Natura-

les, que nos ayudan<a. encontrar explicaciones a diversos fendmenos que llaman-

la atencidn del nifio y despiertan su curiosidad.

Al cumplir con las unidades y mdédulos, se pretenden que por medio -
de la observacidn y la experiencia sistemdtica, el educando adquiera el cono-
cimiento y adopte una actitud critica ante su propio trabajo, que encuentre -
una explicacidn a lo que no sabe y desea saber ya que en una poblacidn los ha
bitantes tienen contacto directo con la naturaleza y ésta hace que se intere-

sen por ella.

Las Ciencias Naturales tienen objetos de estudio como son: la conser
vacion de la salud en el hogar, el crecimiento, los productos procesados por-
el hombre, los efectos nocivos en el hombre por la exposicidn de la luz solar,
el crecimiento del nifio, los hdbitos de higiene, el conocimiento en beneficio
del hombre, disfrutar y aprovechar el medio natural, la comprensidn de proce-

sos naturales etc.

El programa de 22 grado no contiene temas relacionados con los hdbi-
tos de higiene, perdiéndose la secuencia pedagdgica que se manejG en primer -

grado.

En primer grado se manejaron los siguientes temas:

" UNIDAD I.- Hdabitos de higiene.- Higiene de los grganos -
de los sentidos.

UNIDAD II.- Conservacidn de la salud en el hogar.- La va
cunacion como necesidad bdsica.- La utilidad de los deQ§
sitos de basura.- El agua como servicio de la casa.

UNIDAD III.- El crecimiento y sus influencias en el - --
aprendizaje.
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UNIDAD IV.- Bienes y servicios en la comunidad.

UNIDAD V.- Productos procesados que el hombre usa en su -
alimentacidn.- Beneficios de una alimentacidn higiénica y
balanceada.

UNIDAD VI.- Efectos nocivos en el hombre por exposicién -
prolongada a la luz solar.

UNIDAD VII.- Habitos higiénicos aprendidos en su comuni--
dad.- Mensajes relacionados con la salud de los nifios.

UNIDAD VIII.- Crecimiento del nifo." ( 2 )

Al realizar un andlisis del programa de 22 grado los temas que en-
contramos, referentes a la higiene no se relacionan con la creacidn de h&abi-
tos sino con actividades sociales generales por ejemplo: medidas higiénicas-
para mantener sanos los sentidos, alimentacidn y crecimiento; medidas preven
tivas, utilidad en las medidas de comunicacidén en la salud; mensajes positi-
vos para la salud, participacidn para conservar el medio; actividades dia- -
rias que benefician su salud, programa de actividades de salud en beneficio-
de la localidad.

Aqui nos damos cuenta que ya no se sigue la secuencia de formacion;
sino que se enuncian datos como informacién por lo que nos preguntamos ¢ no -
se le deben fomentar los hdbitos de higiene al nifio de 22 grado? ¢ los hdbi--
tos se ensefian o se practican? ¢ es suficiente con lo aprendido en ler grado-
para que el nifio haya creado habitos de higiene? ¢ los habitos que se fomen--
tan en la escuela son para ler grado o para toda la vida? se diria que para -
aprender y entender los hdbitos de higiene en la escuela primaria y a través
de los contenidos curriculares de ler. grado hasta 62.grado debe haber una --
continuidad de estos. E1 22 grado no los marca y deben seguirse fomentando pa

ra que el alumno los entienda y los practique.

(2) SEP. Programa para la Modernizacién Educativa de ler. Grado.México 19839-
1994. P. 11
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Por eso considero importante enriquecer los contenidos de 22 grado,
mediante una vinculacidn de la temdtica de higiene con los contenidos de ler.

grado.

Justificacion

La escuela es un centro de educacidn, la higiene es muy importante-
en ella, la misidn especifica de la escuela no consiste solamente en educar a
los nifios impartiéndoles conocimientos elementales de la ensefianza primaria,-
sino en formarlo en aspectos que le permitan llevar una vida mejor en la so--
ciedad a la que pertenece en este contexto, la escuela como formadora tiene -
la necesidad de planificar actividades que realmente los haga independientes-

y autosuficientes en la sociedad en que vivenjasi

" Es posible concebir el contenido formativo, analitica-
mente como una serie de dimensiones o ejes que atravie
san toda la organizacidén y las practicas intelectuales
de la escuela. El contenido especifico que se transmi-
te implicitamente en cada dimensidn se encuentran en -
diferentes acciones, situaciones u objetos de la expe-
riencia escolar; cada elemento puede ser portador a la
vez de varios contenidos”. (3)
Por medio de la experiencia vivida como docente en el aula y en la-
comunidad, me he dado cuenta del gran problema que causa la falta de higiene-

de manera directa a los nifios y a la comunidad.

En la comunidad de Chalcatzingo, Morelos; los alumnos no han adqui-
rido los hdbitos de higiene que se promovieron en primer grado, porque no - -
acostumbran lavarse las manos y la ropa, asearse el cuerpo y mantener limpio

el lugar donde conviven.

(3) ROCKWEL Elsie y MERCADO Ruth.-" La escuela,lugar de trabajo docente".-DIE
México 1986.-P.13.
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En la familia que no lo practican por desconocerlos se suscitan pla
gas que aquejan a esta comunidad, como son la tifia, rofa, manchas, amibas, -
lombrices intestinales, etc., esto se manifiesta en los nifios que al asistir
a la escuela nos crean problemas de salud por contagio principalmente, como-
consecuencia inasistencia por enfesmedades. Como en su casa estan acostumbra
dos a vivir sin higiene, de la misma manera actian en el saldn de clases, en
suciando paredes, piso y muebles, tirando papeles, escupiendo en el piso, in
giriendo alimentos sin lavarse las manos, etc., siendo €stos otro tipo de --

problemas de caracter social.

El paso del nifio por la escuela debe ser una etapa donde comprenda
la importancia de la higiene, para mantener la salud dentro y fuera de la es
cuela en donde las experiencias y conocimientos que se adquieran en ésta, to
men relevancia para su vida. Es por esto mi preocupacidn, al plantear el pro
blema de la falta de higiene personal que se deben promover como es el bafo-
diario, cepillarse los dientes, peinarse, cambiarse de ropa, no tirar basura
en su lugar, lavarse las manos después de ir al bafio, preparar los alimentos
higiénicamente, etc., y comprender su relacidn con la salud y prevencidn de-

enfermedades, aspectos abordados en 22 grado.

Si el maestro pasa por desapercibido los problemas que ocasiona el
que no lleven a cabo la higiene personal que se les formo en ler. grado den-
tro de la escuela, estard pasando por alto los contenidos que aprendié el ni
fio en el drea de Ciencias Naturales, ademds si el nifio no comprende los cono
cimientos y los aplica por medio de actividades prdécticas, el maestro no esta

rd logrando los objetivos propuestos en el programa escolar de 22 grado.
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Objetivo de la propuesta pedagdgica

El objetivo que se pretende en la Propuesta Pedagdgica, es el de
implementar actividades extracurriculares al programa que permiten al nifio-

comprender aspectos relacionados a la higiene personal y social.



CAPITULO IT

REFERENCIAS TEORICAS Y CONTEXTUALES

En primer lugar se abordan las caracteristicas psicoldgicas del --

nifo porque el maestro debe conocer el nifio que participa en un grupo.

Se incluyen las caracteristicas sefialadas por Piaget asi como las -

especificas del programa oficial de 22 grado.

Por ser importante para el desarrollo de las estrategias se incluye
la metodologia con base a los lineamientos de Bruner, quien desarrolld el - -

aprendizaje por descubrimiento.

En segundo lugar se desarrollan los conceptos de higiene y finalmen

te las referencias contextuales.

Teoria del desarrollo del nifio segun Piaget.
Partiremos de los aspectos del desarrollo del nifio manejados por --
Jean Piaget ( 1896-1980 ) considerado como uno de los tedricos de la psicolo-

gia del nifio mas sobresalientes del presente siglo.

El nifio 1lega a este mundo desconociéndolo y es a €l al que pertene

cerda y por el cual se desarrollard individualmente y con su grupo.

" La psicologia de Piaget es una psicologia de desarrollo
. explica en forma ldgica, consistente y autosufi---
ciente el modo en que el recien nacido, por completo --
desconocedor del mundo a que ha sido precipitado, llega
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a entender gradualmente ese mundo y a funcionar completa- -
mente dentro del mismo". ( 4 ) -

Segln Piaget el nifio aprende, por medio de un proceso de Asimilacidn y Acomo

dacidn que lo define de la manera siguiente:

" Asimilacidén: Tendencia a incorporar experiencias nuevas
a los esquemas existentes o a formar otros
nuevos.

Acomodacidn: Tendencia a revisar los esquemas para in--
cluir experiencias nuevas". (9)
" |a asimilacidn, acomodacién operan simultaneamente para
permitir que el nifio alcance progresivamente estados --
superiores de equilibrio". (6)
Este proceso permite una equilibracidn en el sujeto con lo que se --

apropia del conocimiento. Entendiendose por equilibracidn:
..el equ111br10 es la compensacidn de factores que ac
tuan entre si dentro y fuera del nifio en que cada nivel

es mds estable que el anterior, cada uno de ellos tiene
un cardcter temporal”.(7)

El equilibrio se da entre la experiencia vivida, el antecedente que
que el nific posee y la prdctica constante que refleja la constancia y modifi-

cacién del conocimiento.

(4) RICHMOND P.G.- Introduccidn a Piaget".-Editorial Fundamentos.-8ava. Edi--
cién. Espana 1981.P.19.

(5) U.P.N.- Apuntes de la materia."Desarrollo del Nifio y Aprendizaje Escolar"

(6) LABINOWICZ. Ed. "Introduccidén a Piaget". Editorial Sistesa,México .987.p.
p. 40-41.

(7) Ibid.
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En la escuela el docente de acuerdo a las caracteristicas psicold-
gicas pueden ayudar al nifio a construir su propio conocimiento, puede obte--
nerlo en una lectura individual, en el arte, teatro, movimientos, hdbitos, -

escritos creativos, poesia, etc.

Para el estudio del nifio Piaget parte de etapas de desarrollo lla-
mados estadios, el como el nifio se aprdpia del conocimiento y desarrolla la-

inteligencia.

Para Piaget el desarrolloc cognitivo del nifio, en relacidén al desa-
rrollo del pensamiento, asi mismo menciona que en los estadios del desarro--
1lo, no siempre se observan con exactitud las secuencias; hay nifios que las-

alcanzan antes o después que otros.

" Piaget divide la secuencia del desarrollo en estadios y periodos
cuya duracidn se establece en virtud de criterios cronoldgicos -
de edad, estas edades son los diversos niveles de pensamiento --
otorgados a cada una de ellas que han de ser consideradas uUnica-
mente como lineas de guias, aproximaciones calculadas, en térmi-
nos medios con relacidn al desarrollo del nifo". (8)

Es asi que presentd 4 estadios:

" Del nacimiento sensoriomotor a Desarrollo de esquemas,

los dos afios. principalmente por las-
actividades motoras y -
sensoriales.

(8) RICHMOND P.G. "Introduccidn a Piaget". Editorial Fundamentos. 8a. Edicidn
Espafia 1981.P. 19.
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De 2 a 7 afios preoperacional Adquisicidn gradual de la
capacidad de conservar y-

descentrar, pero incapaci
dad para las operaciones.
( no reversibilidad)

De 7 a 11 afios operaciones Capaz de operaciones pero
concretas restringido a experien- -

cias concretas: incapaci-

dad para generalizar expe

riencias hipotéticas.

De 11 a 14 anos operaciones Capaz de tratar abstraccio
formales nes, formular hipdtesis, -
considerar posibilidades”.

(9)

Para fines de este trabajo se hard mayor énfasis en el 3er estadio

del desarrollo " Operaciones concretas".

(9) U.P.N. Apuntes de la materia "Desarrollo del Nifio y Aprendizaje Escolar"
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Caracteristicas del nific de 22 grado.

El programa de 22 grado tiene un sustento Piagetiano. En el se des-

tacan algunas caracteristicas diferentes a las del grado anterior, como por -

ejemplo:
" a).- EL nifo se comienza a socializar, se interesa por-
los otros.
b).- Le importa el grupo
¢) .- Interacciona mds
d) .- Reconoce las cualidades de otros
e) .- Cricica y reflexiona sobre sus conocimientos
f).- Toma una actitud diferente ante las normas ( nor--
mas de convivencia).
g) .- Participa en reglas de juego
h) .- Controla las reglas
i) .- Es mal perdedor
j) .- Sentimientos ambiguos ( con €l deben hacer ecep--
ciones)
k) .- Trabaja en equipo
1).- Le interesa ser agradable
11) .- Asume responsabilidades
m) .- Transicidn final ( caida de dientes, aumento de --
peso y talla).
n) .- Disminuye su agresividad hacia los padres
i) .- Quiere ser como su padre
0) .- Diferencia los juegos de nifios y nidAas". (30)
Cabe desarrollar cada una de las caracteristicas para comprenderlas
mejor.

a) El nifio observa todo lo que le rodea se da cuenta que al subir--
las escaleras, el gue camina es €l y no éstas, el nifio convive con los inte--
grantes de su grupo, intercambia conversaciones y observa y comenta su traba-
jo y el de sus compaferos, Piaget en la " psicologia del desarrollo del nifio"
(11) nos explica gradualmente cémo el nifio comienza a descubrir y a entender

al mundo al que pertenece, esto lo hace por medio de situaciones como pregun-

7I0) SEP. Programa de 2. grado México 1981.pp 50-51
(11) Cfr.RICHMOND P.G." Introduccidén a Piaget".Editorial Fundamentos 8a. Edi-
cién. Espana 1981.p.19.
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tas observaciones con nifios de diferentes edades.

b) .- Otra de sus caracteristicas, es que el grupo al que pertenece-

es muy importante para €l, por la convivencia que tiene con sus compafieros.

c) .- E1 grupo al que pertenece le permite conocer a cada uno de --

sus compaferos. ( interaccién en el grupo )

d) .- Por medio de la interaccidn que hay en el grupo permite que --
al nifio lo valoren y lo tomen en cuenta y a la ves éste reconoce y valora a-
sus compaferos, como por ejemplo: cuando realizan un ejercicio de conocimien-
tos el maestro califica,se preguntan unos con otros la calificacidn que obtu-

vieron.

e) .- Cuando €1 critica los malos o buenos comportamientos de sus --
compafieros, €1 se autoanaliza para saber si no los cometeses cuando se pue

de decir que estd en el momento de la autocritica.

f) .- Al tener mayor relacidn y confianza con sus compaferos de gru-
po, el nino adopta una actitud diferente ante las normas (normas de conviven-

cia).

g) .- E1 alumno participa y comprende en que consisten algunas re- -

glas de diferentes juegos para obtener una buena organizacidn.

h) .- Cuando el alumno se da cuenta que en algunos juegos existen re
glas y normas y las pone en prdctica se interesa por éstas, porque estas re--

glas se cumplan. ( canicas, avién, juegos con pelota )
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i) .- E1 nifo cuando participa en juegos con sus compafieros, imagina
que serd el ganador pero cuando sucede lo contrario es mal perdedor, se sale-
del juego y no sigue participando en éste,se aleja donde nadie lo vea 1llorar-

de vergienza par haber sido el vencido en el juego.

j) .- En este periodo el nifio sabe que en un juego hay reglas, y tam
bién las acepta pero cree que en estas reglas cuando participe, si €1 no las-
cumple deben hacer valido el juego aunque haya violado éstas, o sea con €l de-

ben hacer ecepciones.

k).- E1 alumno tiene mucha capacidad y le agrada trabajar en equipo,
el docente debe aprovechar estos momentos y hacer que trabaje de esta manera-
tomando en cuenta la participacién de cada uno de los integrantes de cada equi
po, de esta manera el alumno comprenderd que pertenece a un grupo y acepte con
facilidad las normas y las costumbres del grupo y comience a tener relacidén --
amistosa afectiva, con otras personas ademds de sus padres, realiza las activi

dades tratando de que salgan bien y es menos enojon.

1).- Al nifio de este estadio le interesa agradar a sus compaferos y-
ser aceptado, para ello realiza actividades con objetos y representaciones sim

bdlicas.

11).- En todos los estadios del desarrollo de la inteligencia se en-
cuentran los procesos de asimilacidn y acomodacién. Conforme se desarrolla la-
inteligencia el conocimiento va creciendo, en cuanto a distancia espacial y --
temporal es decir, se profundiza en las cosas, es mayor su entendimiento en la

complejidad de causa y efecto y esto sucede tanto individual como en lo social.



m) .- Se caracteriza porque se encuentra en una etapa de cambios -

fisicos y como consecuencia, . estos cambios pueden provocar un cambio dife--
rente al que tiene en su comportamiento, asi como la caida de los primeros -
molares,aumento de peso y talla ( le molesta que le llamen gordo o flaco ) -
le molestan estas percepciones de su cuerpo, cuando nota estos cambios el --
nino quiere conocerse a si mismo comenzando desde su nacimiento y curiosidad
desde la procreacion el embarazo y el desarrollo anatomico: todas las pregun
tas que realice el nifio se deben contestar con la verdad y lo mds claro posi
ble y utilizar términos que nos pueda entender para que adopte una actitud -

clara y sana en cuanto a sexualidad.

n).- Se identifica con su progenitor ya no le teme observa para dife

renciar su sexo opuesto.

fi) .- Los nifios quieren ser como su padre adoptan algunas actitudes -
de €1, las nifias tratardn de imitar a su madre adoptaran actitudes y activida

des femeninas.

0) .- Una de sus caracteristicas es que se diferencian sus juegos de-
nifos y nifas, los nifos juegan con nifios y las ninas con las nifias aceptan -
en su juego s6lo de su mismo sexo aunque estos juegos los determinan y los es

cogen todos.
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Desarrollo del contenido o del tema

Con base a que mi propuesta se centra en promover habitos higiéni-
cos en los alumnos es necesario precisar algunos conceptos sobre el particu-

lar, asi:

" Habito: disposicidn adquirida y establece que tiende a-
reproducir los mismos actos o a percibir las mismas in-
fluencias. Y el hdbito implica la supresidn de obstdacu-
los impeditivos de una accidén y la formacidn de una dis
posicidén positiva, accesoriamente aparece el placer de-
un acto que se realiza sin dificultad, la escuela y el-
hogar son las instituciones que tratan de formar hdbi--
tos deseables de todo tipo en el nific para su mejor --
formacidon™ ( 12)

Otra definician:

" Habito del latin habitum=costumbre. Costumbre, prdctica
adquirida por reiteracidén de una conducta. Psicoldgica-
mente o inconscientemente por la repeticidn de los mis-
mos" (13)

Los habitos de higiene se dividen en sociales y personales:

Los habitos sociales se aplican en el hogar, en la comunidad y en-
la escuela. En el hogar se refieren a la higiene de la habitacidén y de la --

alimentacidn principalmente.

(12) ALBARRAGAN Agustin Antonio. "Diccionario Pedagdgico" 2a. Ediciodn. México
Siglo Nuevo Editores.S.A. 1980 P.110

(13) " Diccionario Enciclopédico Planeta", Méx. Editorial Planeta, 1984 Tdmo 5
P. 2375.
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En la comunidad comprende, el aseo de la poblacidn, las condiciones
sanitarias del agua, la eliminacidén de las basuras, la lucha contra las pla--
gas, etc., en este trabajo nos interesan los habitos personales que compren--
den el bafio, cepillarse los dientes, peinarse, limpiar el calzado, evitar pla
gas en la cabeza, tomar una adecuada alimentacidn, el trabajo, el reposo, los

ejercicios fisicos, el vestido y la higiene mental.

Los hdbitos que se inculquen al nifio en el ler. grado son la base -
para la formacidén de los hdbitos de higiene, si se llevan a cabo debidamente-

estardn previniendo enfermedades.

En lo particular considero al hdbito, como un tipo de conducta que-
adquirimos de manera consciente por influencias externas y que manifestamos -

socialmente a través de nuestra prdactica cotidiana.

Existen hdbitos individuales y colectivos: los habitos individuales
son aquellas formas de conducta que manifestamos de manera individual ejemplo:

posicidén de sentarse, conversar, caminar, comer, etc.

" Higiene es el arte cientifico que tiende a mejorar y -
conservar la salud fisica y prolongar la vida, tratando
de encontrar un bienestar integral compatible con las -
circunstancias que le rodean".( 14)

(14) LAZO Cerna Humberto. " Higiene y Seguridad Industrial".México. Editorial
Porrda S.A. 1986 P. 15



" Higiene parte de la medicina, que estudia los medios --
propios para conservar la salud, permitiendo el funcio-
namiento normal del organismo y armonizando las relacio
nes entre el hombre y el medio en que vive, para evitar
las circunstancias nocivas que pueden eventualmente com
portar estos medios". (15) -

En lo particular defino higiene, .como wuna actividad social apli--
cada en varias areas del conocimiento, principalmente en la medicina su obje-

tivo es proporcionar conocimientos, reglas y normas para la conservacidn del-

buen estado fisico, mental, social y prevencidn de enfermedades.

Existen diversas ramas de la higiene como: higiene escolar, higiene
mental, higiene familiar, etc., en cuanto a su clase, esta puede ser personal

0 colectiva.

La personal son todas aquellas medidas higiénicas que recaén en el-
individuo como: aseo del cuerpo, del vestido , el calzado, utensilios persona

les, alimentacidn, etc.

" Dentro de la definicidn integral de la salud y de acuer-
do a las caracteristicas de la escuela, los habitos hi--
giénicos que debe propagar deben ser tanto individuales-
como colectivos. Los contenidos de higiene general debe-
ran aplicarse dentro y fuera de la escuela con los alum-
nos y con los maestros, en los hogares y en toda la comu
nidad, no es posible limitar todos los beneficios de la-
higiene en la escuela, por que la escuela actual proyec
ta su accidn mds claramente definida y mds vigorosa. Las
medidas de higiene colectiva se aplican en el hogar y en
la comunidad® (16)

(15) " Diccionario Enciclopédico Planeta", México. Editorial Planeta 1984.
Tomo 5 P. 2455.
(16) RODRIGUEZ Ramirez Roque. " Higiene Escolar". Meéxico 1961. pp 78-79.
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Los hdbitos de higiene personal se les deben promover a los nifios,

desde pequefios para que asi conforme el nifio crezca comprenda el resultado -
de ese hdbito, y lo ponga en prdctica toda su vida, de ahi que mi propuesta-
trata de implementar contenidos para fomentar en los nifios hdbitos de tipo -
personal como los siguientes: lavado de manos, bafio diario, lavarse la boca-
y cepillarse los dientes, cambiarse la ropa, consumir alimentos de manera hi

giénica y balanceada.

Una poblacidén debe contar con los servicios necesarios, el estado-
proporciona servicios primordiales para una comunidad como son: agua potable,
drenaje, dreas de recreo como lo son parques y jardines que tengan zonas -
verdes para purificar el aire; el mercado debe ser una de las partes,donde --
mds se pongan en practica los hdbitos de higiene en el lugar, en: los ‘produc--
tos que se venden de tal manera, que al comprarlos se evite que se encuentren
contaminados, ya que el resultado de estos tienen malas consecuencias para --
los consumidores, las salas y auditorios deben tener suficiente ventilacidn y
seguridad, lo anterior nos puede servir para que el nifio identifique elemen--
tos que le sirvan como guias en un proceder y las actividades que se promue--

van directamente refuercen sus hébitos.

Los hdbitos higiénicos aprendidos en el hogar se deben reflejar en-
1a escuela, el docente da mds o menos indicaciones semejantes a las dadas -

en el hogar.

Los hdbitos de higiene nos ayudan, como por ejemplo: a depositar la
basura en su lugar, deben existir recipientes apropiados para depositar todo-

aquello que puede ser contaminante y que da un aspecto desagradable, si esta-

105272
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expuesto en cualquier sitio que no sea el indicado socialmente.

De esta manera se traspasa el aprendizaje del hogar a las activida--

des sugiriendo en la escuela y a la inversa.

" Conforme crezcan las oportunidades que los nifios tengan
de actuar entre si, con compaferos, padres o maestros,-
mds puntos de vista escuchardn.

Esta experiencia estimula a los nifios a pensar utilizan

do diversas opiniones y les ensefia a aproximarse a la -

objetividad. Un tipo de interaccidén es también una fuen

te importante de informacidn acerca de costumbres, nom-

bres, etc., que constituye el conocimiento social".(17)

Es innegable la importancia de promover en nuestros alumnos los ha-
bitos higiénicos, ya que de esa manera se evitardn muchas posibles enfermeda-

des que pueden ser contagiosas y que pueden limitar en mucho las potenciali--

dades de aprendizaje en ellos.

Esta promocién de hdbitos higi€nicos deben ser producto de la prdc-
tica social diaria, ya que es una manera de que el alumno los adquiera y pue-
da a su vez en un segundo momento proyectarlos a su nucleo familiar y en un -

tercer momento, en su comunidad.

Por otra parte no se ignora que la falta de habitos de higiene en -
los alumnos obecede a factores de tipo econdmico, cultural y social de la fa-
milia y de la comunidad donde prestamos nuestra labor docente, ya sea urbana-

0 rural.

(17) LABINOWICZ Ed. " Introduccién a Piaget". Editorial Sistesa. México 1987.
P. 45.



En el caso particular de mi lugar de trabajo es una comunidad ru--
ral, los problemas higiénicos se agudizan considerablemente por factores de -
tipo econdmico y cultural principalmente; sin embargo considero que con estas
limitantes se pueden buscar alternativas concretas que coadyuven a superar --

paulatinamente este problema que afecta considerablemente la labor docente.

La comunidad cuenta con un parque pequeifio, un kiosco en el centro,-
se nota que no toman en cuenta las medidas higiénicas, se realiza el aseo sG-
lo en casos especiales o festividades como el 16 de septiembre, 20 de noviem-
bre, 10 de mayo y en la Clausura de fin de cursos ya que los programas que -
se realizan para conmemorar estas fechas no se hacen en la escuela, se llevan
a cabo en el centro de la comunidad, ésta no cuenta con el r®l de recoger --
basura por las calles, como se acostumbra en las comunidades urbanas, se cuen
ta con agua potable aunque en la mayoria de las casas tienen pozo, por tal --

motivo el agua potable sdlo se utiliza en el centro del pueblo.

En el hogar la alimentacidn se realiza con agua de pozo existiéndo-
la posibilidad de que al lavar alguna fruta o verdura al consumirla lleve bac

terias que puedan dafar al organismo.

" Alimentacidn normal o correcta, es la que permite vivir
al hombre sano, desarrollandose bien, mantener la norma
lidad y el buen funcionamiento del cuerpo ( tejidos, —-
organos y aparatos) y permite desarrollar y mantener --
las capacidades de trabajo, el vigor y la alegria que -
se transforma en movimiento y trabajo".(18)

(18 RODRIGUEZ Ramirez Roque.- " Higiene Escolar". Edit. Méx. 1969.Méx.p.85.



Lo que he notado de este poblado es que no cuenta la mayoria de --
las casas con un bafo sanitario en condiciones higiénicas, realizan la defe-
cacidén al aire libre, 1g' cual hace que lleguen las bacterias a los alimen--
tos, o el agua que consumen las familias dé este lugar teniéndo como resulta

do diferentes infecciones del aparato digestivo.

" En los poblados rurales, la causa principal de la conta-
minacidn del terreno y luego del agua que se utiliza pa-
ra tomar, es el fecalismo al aire libre, el agua de 1llu-
via y el viento llevan microbios al agua".(19)
En este tipo de comunidad si no se aplican los hébitos de higiene --
social y personal como consecuencias habrd plaga de animales dafiinos, para --

los habitantes de este lugar las plagas mds comunes son: piojos, chinches y -

pulgas.

" Las condiciones de salud de la poblacidén de nuestro pais
ain estdn lejos de ser adecuadas. El alto indice de en--
fermedades infectocontagiosas, los numerosos casos de --
desnutricidén, la frecuencia de accidentes y las elevadas
cifras de poblacidn sin atencidn médica y recursos sani-
tarios asi lo demuestran". (20 )

Caracteristicas higiénicas de la escuela: la escuela se encuentra -
construida en un amplio lugar, los salones tienen suficiente ventilacion, es-
una comunidad rural donde abundan los drboles, existe agua suficiente para --
tener limpia la escuela, regar dreas verdes y realizar el aseo de los sanita-

rios. En la escuela se organiza la comisidén de higiene la cual se encarga de

vigilar que se realice aseo, quema de basura,que se lleve a cabo la campana -

(19) RODRIGUEZ Ramirez Roque."Higiene Escolar". Edit.Méx.1969.Méx .pp 43-44.
(20) SEP. Programa de 22 grado Méx. 1981.P.38
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de higiene que anualmente propone la Secretaria de Educacidn Publica.

El aseo de los sanitarios lo realizan los nifios de la escuela, ya -
que no se cuenta con un conserje para realizarlo, por tal motivo la comisidn-

de higiene y el maestro de guardia se encargan de organizar el aseo.

El agua que se utiliza no es potable se saca de un pozo bombeando -
al tinaco de los bafios. El aseo de la escuela se realiza diariamente en los -

salones y algunas dreas.

Los maestros deben hacer un rol de aseo de su grupo, para que todos
los alumnos lo realicen una vez a la semana, ya sea de su saldn, drea o bien-
si les toca la guardia hacer el aseo de los bafios, al no contar con conserjej
los nifios y los maestros deben organizarce para que la escuela no esté en ma-

las condiciones higiénicas.

Los dias martes y viernes sale la poblacidn escolar a recoger la ba
sura de todo el plantel y de sus dreas, se cuenta con botes para la basura, -
estos no son suficientes, por tal motivo tenemos que esperar a que un grupo -

los utilice para que después los pase a los otros.

Algunos maestros no realizan la campafia de aseo por que su drea es-

td limpia o no cooperan con esta.

Por otra parte un problema que se presenta para la conservacidén de-
la higiene en el edificio escolar, es el de que este alberga dos turnos de --

trabajo, matutino y vespertino lo que deriva los problemas de aseo por dejar-

basura y otros objetos.
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En el caso particular de la higiene del turno vespertino no se pone
la debida atencidn para que la escuela se siga conservando limpia ya que gene
ralmente nos la dejan sucia, lo que genera insalubridad en los salones misma
que se manifiesta en el descuido de parte de los integrantes de los grupos --

vespertinos.

* Con estos antecedentes se planificard una campafia permanente y se
sistematizard una forma para la realizacidn de la higiene en la escuela, con-
el fin de crear en los nifios habitos que lleven a vivir en mejores condicio--
nes higiénicas y comprendan en que consiste poner en practica los hdbitos de-

higiene en el medio en que se desarrcllan.

* Esta actividad se planificard en las estrategias metodoldgica-didacticas.
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Metodologia que se pretende utilizar en la propuesta pedagdgica

La psicologia y la pedagogia se ayudan mutuamente, la psicologia --
auxilia a la pedagogia en estudiar los hechos e interpretarlos y reducir sus

hallazgos a un sistema pedagdgico.

La pedagogia auxilia a la psicologia en determinar cuales son los -
mejores métodos de ensefanza y hacer experimentos pedagdgicos, por lo tanto-
el psicdlogo puede dar al maestro algunas ideas o sugerencias para que las -

utilice segln crea convenientemente el educador.

En un saldn de clases se considera que lo mds importante en la re-
lacién educativa son: el maestro, el alumno y el conocimiento; pero otro fac
tor elemental es el ambiente que se le proporcione al educando. En el grupo-
se necesita dejar que el alumno actiUe con espontaneidad y libertad con el --

material adecuado que se utilice en la clase para su desarrollo.

" Es evidente que el nifio puede beneficiarse enormemente
si cuenta con un ambiente apropiado en que se puede ac
tuar con cierto agrado de espontaneidad y libertad con
los materiales adecuados, por que el hogar rara vez le
brinda material suficiente para su pleno desarrollo"
(21)

El maestro es elemental en un grupo, su labor debe consistir antes
que nada en promover en el alumno la curiosidad y estimular en €1 la investi

gacion, para que el educando plantee sus propios problemas, el educador no -

(21) PIAGET, J y otros. " Aplicaciones a la pedagogia". Antologia: Instroduc-
cién a las Ciencias Naturales, aprendizaje por descubrimiento.UPN:Méx. =
1988.P.30.



le debe imponer problemas, sino que debe buscar el resultado por el mismo; el
papel del maestro es preguntar al alumno que opina de las diferentes situacio
nes o experimentos, para que el alumno pueda corregir sus propios errores y -

hallar otras soluciones por medio de sus propias actividades.

El maestro con frecuencia debe buscar nuevas formas para motivar --
las actividades del nific y saber en qué momento debe cambiar de método con --
base, que el alumno haga nuevas preguntas o crean que existen otras solucio--

nes.

El método que utilizaré en mi propuesta pedagdgica es el de: Apren-
dizaje por descubrimiento, el cual se diferencia del método tradicional en --
que al alumno se le da mds libertad y mayores posibilidades de que €1 mismo -

llegue a lo que se pretende.

Para que el nifio utilice el método de aprendizaie por descubrimien-
to es necesario: un procedimiento que de y exija mds actividad del nifio, el-
resultado de su trabajo no se lo dice el docente, propician situaciones para-

que llegue a ese resultado.

Los conocimientos no se exponen o se deben entender tal y como el --
maestro los explica, sino que el alumno los aprende de acuerdo a la interpre-
tacién que el mismo alumno les da y es donde se nota que ha adquirido un au--
téntico aprendizaje llegando asi a un descubrimiento o una reconstruccidn, el
alumno cuando aprende estd descubriendo ese nuevo conocimiento, aunque para -
otros ya haya sido descubierto, al individuo no se le puede proporcionar la -

cultura ya hecha, €l tiene que reconstruirla.
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" En el aprendizaje por descubrimiento un profesor grga--

niza la clase de manera que los alumnos aprendan a tra-
vés de su propia implicacidn activa. A los estudiantes-
se les ofrecen preguntas intrigantes, situaciones des--
concertantes o problemas interesantes.
En vez de explicarle como resolver el problema el pro--
fesor proporciona material adecuado y estimula a los --
alumnos para que hagan observaciones, formule hipdtesis
y pongan a prueba soluciones".(22)

Y asi a los alumnos se les puede poner en situvaciones dificiles o -
curiosas, como ejemplo: cémo creen y a qué factores se deben las enfermedades
gastrointestinales, para que el nifio vaya comprendiendo que finalidad tienen-
los hdbitos de higiene.

" Bruner se ha mostrado especialmente interesado en la —-
instruccidén basada en una perspectiva cognitiva del - -
aprendizaje, cree que los profesores deberian proporcio
nar situaciones problemdticas que estimulan a los alum-
nos a descubrir por si mismos, las estructuras se hayan
constituidas por las ideas fundamentales, las relacio--
nes o esquemas de la asignatura, es decir la informa- -
cidn esencial". (23)

Bruner cree que al alumno se le deben proporcionar situaciones difi

ciles que lo ayudardn a descubrir el resultado de éstas, asi se obtendrd un -

mejor aprendizaje.

El profesor sélo es una guia para el desarrollo de los esquemas de-
trabajo, el docente debe organizar las actividades en el grupo de tal manera-
que el nifio explore y le guste ser activo para que pueda elaborar sus propios

conocimientos que le serdn uUtiles.

(22) WOOLFOLK y N. Lorraine McCune."Concepciones cognitivas del Aprendizaje®
en Teorias del Aprendizaje, Antologia lera. Edic. 1988.Méx .pp. 171-172.
(23) Ibid.p.168.
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" Tenemos que organizar el trabajo en el aula de tal ma-
nera que el sujeto explore, que sea activo para que de
esa manera pueda formar sus propios conocimientos que-
son los Unicos que van a ser G(tiles". (24)

No dejar al alumno sin orientar antes, colocarlo frente a una si--

tuacidn en la que pueda aprender.

" Bruner opina que los alumnos aprenden mejor cuando ellos
mismos descubren la estructura, las ideas y relaciones -
fundamentales del tema que estd siendo estudiado. Asi --
Bruner recomienda que el aprendizaje en el aula sea in--
ductivo, desplazéndose desde ejemplos especificos presen
tados por el profesor a generalizaciones descubiertas -—
por los alumnos". (25)

(24) WOOLFOLK y N. Lorraine McCune. " Concepciones cognitivas del Aprendizaje®
en Teorias del Aprendizaje, Antologia lera. Edic.1988.Méx.pp. 171-172.

(25) WOOLFOLK Anita E. y N. Lorraine. " Concepcidn cognitiva del Aprendizaje".
Teorias del Aprendizaje. Antologia la. Edicidén 1988.Méx.P. 197.
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Referencias contextuales

La comunidad de Chalcatzingo cuenta aproximadamente con 3 000 habi-
tantes, este poblado es uno de los mds viejos de la regidn, ya que aqui fue-
un paso de descanso de diferentes culturas que tuvieron contacto con los me-
xicas, se cuenta con restos y pruebas de la existencia de lo que fue en ese-

tiempo este lugar.

En la actualidad gente de otras partes ha venido a aculturar* a --

los habitantes de la comunidad.

La construccidn de casas de este poblado, la mayoria son de adobe,
teja y piso de tierra en estas construcciones viven las familias que algunas
son muy numerosas y que los hijos de éstas asisten a la Escuela Primaria Ru-
ral Federal " Gral. Mariano Matamoros" turno matutino, y es en esta escuela-
donde realizo mi labor docente, la cual cuenta con una direccidn, seis aulas
una para cada grado, cancha de basquet-bol, de voli-bol y otra cancha muy --
amplia de fut-bol, sanitarios para nifios y nifias, cooperativa escolar y una-

amplia bodega.

El grupo donde serd aplicada la propuesta pedagdgica es en el de -
22 "A" del cual soy responsable, €ste esta integrado por 13 nifios y 24 nifas

* Cyuando la cultura es una especifica y se les impone otra se esta aculturan-
do.
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casi todos tienen la misma edad ( 7 afios ) que son capaces de aprender los -
hdbitos que se les ensefien, por lo tanto creo que esta propuesta ayudara a -
los alumnos a tener y a vivir en mejores condiciones higiénicas y durante su
desarrollo las vaya poniendo en prdctica para su propio beneficio, de su fa-

milia y de la comunidad.



CAPITULO III

PROPUESTA DIDACTICA

Estrategias metodoldgica-didactica

La dindmica que se seguird para el desarrollo metodoldgica-didécti-
ca se basard escencialmente en los principios de aprendizaje por descubrimien
to que maneja Bruner, dichos principios se aplicaran en las estrategias de --
aprendizaje de las actividades que se sugeriran a los nifios en esta propues--

ta.

Las actividades que se presentan en este trabajo, son disefadas pa-

ra llevarse a cabo con los nifos.

En el programa que nos da la SEP no se sigue una continuidad en la-
promocidén de los temas de hdbitos de higiene ya que lo visto en ler. grado, -

no se retoma en 22. grado por lo que no se sigue con esa secuencia.

Estas actividades serdn a manera de complemento, es decir, como ac-

tividades anexas al programa.

Descripcidén metodolégica

Lo que se pretende con estas actividades es: reafirmar los habitos-
de higiene, que se obtuvieron en ler. grado y desarrollar algunos hdabitos - -

otros considerando el nivel de desarrollo del nifio.



Las actividades propuestas se llevardn a cabo de manera individual
para lograr la higiene personal y por equipos para alcanzar la higiene so- -
cial que se promueve en la escuela primaria, trabajando de esta forma se da-
rd lugar a un intercambio de experiencias e ideas que favorecerdn las rela--
ciones entre los nifios, ademds de que se reflejardn en la higiene de la comu

nidad.

El maestro con los alumnos creard un ambiente agradable y dara ma-

yor libertad para que el alumno actde.

El docente tendrd menos intervenciones, ya que su funcién es coor-
dinar las actividades, aunque en algin momento puede intervenir como un inte

grante mas del grupo.

Las actividades que se lleven a cabo con los nifios serdn para - --
crear situaciones problemdticas, las cuales los lleven a pensar y actuvar --

por si mismos.

La curiosidad que el maestro despierte en los alumnos sera funda--

mental, para que se lleven con €xito las actividades.

Para que esta propuesta tenga resultados positivos se sugiere se -
aplique desde el inicio de las actividades, que el nifio realiza cuando ingre

sa al 22 grado.



Lo que se pretende con esta propuesta en sus actividades adqui-

rir experiencias v conocimientos, retomar los de otras personas para aplicar-
los en el trabajo cotidiano del aula interrelacionando dichas experiencias --

con los alumnos.

Las estrategias que se mencionan son actividades llevadas a la prdac
tica que se pueden realizar sin mayor dificultad y dependerd mucho de la ini-

ciativa y creatividad que tenga el maestro para llevarlas a cabo.

La organizacién del trabajo se llevard a cabo en cada uno de los te
mas que se sugieren, estard orientada por una pregunta eje (situacidn proble-
mdtica o pregunta generadora) para que los nifios expresen su conocimiento y/o
experiencias sobre el tema, generando diferentes opiniones, o ideas las cua--
les se discutirdn en el grupo. Las preguntas generadoras provocaran la indaga
cidn y discusidn en los nifios para enriquecer los conocimientos y experien- -

cias que vayan teniendo.
Programacitn de actividades

La aplicacidn de estas actividades permitird al educando . aprender
y poner en prdctica los hdbitos de higiene de los cuales obtendradn resultados

positivos personales y sociales para beneficio de todos.

La manera en que se planifiquen las actividades que se proponen a continua- -
cién tienen 1a tendencia a que el nifio trate de dar soluciones a diferentes -

problemas que por medio de preguntas se iran planteando durante el proceso --
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de Ensefianza-Aprendizaje para ello se considera necesario tratar los siguien

tes temas de hdbitos de higiene:

Lavarse los dientes

Lavarse la cabeza y peinarse

Lavado de manos después de ir al bafio

Medidas higiénicas en la preparacidn de alimentos

Cambiando de ropa limpia

La basura tiene un lugar especifico.

La pregunta eje de la primera actividad para que el nifio busque --
una solucién al problema planteado en el transcurso de su aprendizaje y prac
tica para la adquisicidn de los hdbitos de higiene que me propongo a crear -

en los nifios serd de la siguiente manera:

¢ Por qué creen ustedes que se les caen los dientes a los nifios --

entre los 5 y los 7 afos?

En la 2a. actividad la pregunta eje consistird en: ¢ qué sucede --

cuando no se lava y peina el cabello con regularidad:

En la 3era. actividad la pregunta eje sera ¢ por qué creen ustedes
que se deben lavar las manos después de ir al bafio, de jugar canicas y quie-

ran pelar una naranja para comersela?

En la 4a. actividad la pregunta eje serd: ¢ qué pasaria si la ali-

mentacidn que ingerimos diariamente, no se prepara higiénicamente?
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En la 5a. actividad la pregunta eje serd: ¢ qué pasaria si no nos

cambiamos la ropa?

En la 6a. actividad la pregunta eje serd: ¢ como estaria nuestra -

casa, si tiramos la basura en cualquier lugar?

ACTIVIDAD:

Lavarse los dientes: ¢ por qué creen ustedes que se les caen los -

dientes a los nifios entre 5 y 7 afos?

PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

Que el alumno se fomente el hdbito de lavarse los dientes.

DESCRIPCION Y DESARROLLO:

- E1 maestro les pedird a los alumnos un espejo.

- Que los alumnos se observen los dientes en el espejo.

- Que noten los nifos que se les han caido algunos dientes.

- E1 maestro preguntard si saben por qué se les han caido los dien
tes.

- E1 maestro explicard que estos dientes que se les han caido son-
los dientes de leche o los primeros dientes, que los definitivos
serdn los que les salgan, y si se les cae alguno de éstos, ya no
les brotard por lo tanto debemos pensar qué debemos hacer para -
cuidarlos, esto se hard hasta que el maestro haya escuchado la -

opinidn del grupo.
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- De los alumnos saldrdn diferentes opiniones de las cuales surgi-
rdn las alternativas.

- E1 maestro preguntard cémo se lavan los dientes.

- E1 maestro junto con sus alumnos se trasladardn a los lavabos de
la escuela, todos llevardn un cepillo ya con la pasta lista para
lavar los dientes y un vaso para el agua.

- F1 maestro dira: los dientes se lavan de arriba hacia abajo y de
abajo hacia arriba, los molares en circulo, todos juntos realiza

rdn la actividad.

- En el salén de clases, después de la actividad, se comentard el-
tema de ¢ qué pasaria si no se tiene el hdbito de lavarse los —-
dientes diariamente? de este tema saldrdn opiniones como: picadu
ra de dientes, pérdida de dientes, mal aliento por los dientes -
sucios.

- Que los alumnos junto con el maestro realicen esta actividad, --
hasta crear en el nifio el hdbito de hacer limpieza bucal por re-
peticidn.

- Que el alumno haga consciencia, de gue al tener este hdbito con-

servard sana su dentadura y evitard la caida de los dientes.

ACTIVIDAD:
Lavarse la cabeza y peinarse: ¢ qué sucede cuando no se lava y pel

na el cabello con regularidad?
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PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

Que el alumno comprenda en qué consiste y para qué tiene que lavar-

se la cabeza y peinarse.

DESCRIPCION Y DESARRQLLO:

- E1 maestro pregunte a los alumnos cudntas veces se bafia a la se—-
mana y se lava la cabeza.

- El maestro pregunte a los alumnos si se saben lavar la cabeza.

- Cada nifio dird cuando, cémo y con qué lo hace.

- Todos nos lavaremos la cabeza con jabdn, tres veces en ese momen-
to de modo que el cabello quede limpio.

- Los alumnos se secardn el cabello con una toalla o un trapo lim--
pio.

- Se lo peinara

- Cuando ya estemos en el saldn después de haber realizado esta ac-
tividad, el maestro preguntard ¢; por qué creen que nos lavamos -
el cabello tres veces?

- Se escucharan las opiniones de los alumnos, escribiéndolas en el-
pizarrdn.

- E1 maestro reforzard las opiniones de los nifios diciendo que la -
cabeza requiere de abscluta limpieza para desalojar el polve y --
las secreciones grasosas que se acumulen en el cabello y en la --
epidermis de la piel cabelluda, ademds del buen aspecto que se —-
tiene manteniendo el cabello limpio, se evita la formacidn de cas

pa y la presencia de pardsitos.
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- Cuando realicemos la actividad, nos daremos cuenta que habia ni--

flos que tenia varios dias de no lavarse la cabeza y mucho menos -

SU cuerpo.

- La motivacidn que dé el maestro a estos nifios serd elemental en -

la higiene personal de cada uno.

ACTIVIDAD:

Lavado de manos después de ir al bafio: ¢ por qué creen ustedes que-
se deben lavar las manos, después de ir al bafio, jugar canicas y quieran pe--

lar una naranja para comersela?
PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

Comprender por qué se debe lavar las manos después de ir al bafio, -
mediante experiencias vividas durante el trabajo cotidiano dentro de la escue

1a.

DESCRIPCION Y DESARROLLO:

El alumno manipule alimentos

Que el alumno perciba el olor de sus manos oliendolas.

E1l alumno reconozca que la Unica manera de eliminar el olor de --

estos alimentos es lavandose las manos.

Mediante la participacién del maestro, hablando acerca del funcio

namiento de nuestro organismo en el proceso de transformacidn de-



ACTIVIDAD:
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alimentos, que el alumno comprenda que nuestro cuerpo los elimi-
ne mediante la orina y el excremento y que al igual que los ali-
mentos en descomposicidn, emite un mal olor propiciado por infi-
nidad de gérmenes microscdpicos que poseen y que puedan ocasio--
nar variadas enfermedades gastrointestinales, y que la Unica ma-

nera de evitarlo es lavdndose las manos después de ir al bafio.

El maestro en el momento oportuno, que los alumnos vayan al bafo
uno se lave las manos con -jabdn y otro no se las lave

Pasaran ante todos sus compafieros para que huelan las manos de --
ambos, y se percaten de cudl de sus compafieros tiene sus manos --
limpias y con agradable olor.

Con la finalidad de que los alumnos vayan tomando conciencia so--
bre la importancia que tiene, el que después de ir al bafio deben-
lavarse las manos y por acuerdo de ellos mismos no salga nadie al

bafio si no es que lleva su jabdén para lavarse las manos.

Medidas higiénicas en una preparacién de alimentos: ¢ qué pasaria -

si la alimentacidn que ingerimos diariamente no se prepara higiénicamente?

PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

Conocerd cudles son y en que consisten las medidas higiénicas para

la preparacidn de alimentos partiendo de experiencias personales.



DESCRIPCION

ACTIVIDAD:

Y DESARROLLO:

El grupo integrard equipos de 4 alumnos.

Cada equipo llevara 4 frutas.

Cada integrante diferente fruta.

Cuando todos los equipos ya tengan su material, preguntard el --
maestro ¢ qué creen que es lo primero que se debe hacer para co-
merse la fruta?

Afirmard lo primero, notando que se cuente con el material para-
la realizacidn de la actividad.

El alumno afirmard que lo primero es lavarse las manos muy bien
con agua y jabodn.

Lavar la fruta y los utensilios o recipientes, que se utilizaran
para la realizacién de una combinacidn de frutas, con agua y ja-
bdn.

Cada nifio en un recipiente hard en cuadritos su fruta.

Cuando ya tenga cada nifio su fruta picada, la unirdn los cuatro-

integrantes del equipo para hacer la combinacidén de frutas.

Preguntar qué fue lo primero que hicimos

El maestro comentard que la higiene es muy importante en la pre-
paracidn de diferentes alimentos para no enfermarnos fdcilmente-
del estdmago.

Comer esa preparacion de frutas.

Cambiando de ropa: ¢ qué pasa si no nos cambiamos de ropa?
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PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

Comprender por qué debemos cambiarnos de ropa limpia por medio de -

experiencias propias.

DESCRIPCION Y DESARROLLO:

- Integrar equipos de 3 elementos

- Que los alumnos comenten en equipo ¢ por qué creen que se deben -
cambiar de ropa diariamente?

- Intercambiardn los alumnos las opiniones por equipo.

- Cada alumno escribird su opinidn en su cuaderno.

- Escuchardn la opinidn de cada integrante del grupo.

- Uno de los alumnos anotard en el pizarrdn algunas opiniones del -
tema.

- E1 maestro preguntard ¢ qué creen que pase si alguno de nosotros-
no se cambiara de ropa durante un dia, una semana,un mes o un afo?

- De los alumnos saldrdn algunas alternativas para que los integran
tes de éste se presenten con su ropa limpia diariamente.

- Nombrar un equipo del grupo para que se encargue de tomar nota --
diariamente, de cuantos alumnos asisten con ropa limpia.

- E1 resultado de la semana se mostrard al grupo por medio de una -

grafica.*

* Se anexa al final de la Propuesta Pedagdgica.
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_ F1 maestro reforzara a los alumnos diciendo que no importa que la
ropa tenga varias puestas, que lo que se tomard en cuenta es que-
los nifios se presenten con ropa en buenas condiciones higiénicas.

- E1 maestro comentard que el lavado de su ropa, ellos mismos la --

pueden hacer.

ACTIVIDAD:

La basura tiene un lugar especifico: ¢ como estaria nuestra casa si

tiramos la basura en cualquier lugar?

PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

- Los alumnos adquirirdn el hdbito de tirar la basura en su lugar, -

en el saldn, escuela y casa a través de la practica diaria.

DESCRIPCION Y DESARROLLO:

- Los alumnos observardn su saldn al llegar de su casa, antes de en

trar a clases.

- El saldn a esta hora se encuentra en malas condiciones higiénicas

- Los alumnos realizan el aseo, después de esta observacidn.

- Después de que los alumnos disfrutaron de su recreo, en su salén-
el maestro le dird que observen a su alrededor, para ver si no —--

hay papeles tirados, residuos de ldpiz al sacarle punta.
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Que los alumnos dibujen la escena y realicen un escrito.

Que este escrito sea escuchado por todos los alumnos y dicho por-
cada uno de ellos.

El maestro preguntard a los alumnos ¢ cémo creen que se pueda re-
solver este problema?

Las alternativas saldrdn de ellos mismos, las cuales nos ayudaran
a superar el que los nifios no tiren la basura donde ellos quieran
Que los alumnos sefalen que la basura tiene su lugar..

Los alumnos serdn los que estaran al cuidado de que todos deposi-
ten la basura en su lugar.

E]1 resultado lo obtendradn cuando observen su saldn sin basura.
Cuando el saldn permanezca todo el tiempo limpio, el maestro ex-
plicard a los alumnos, que esto se debe a que han adquirido el -
habito de tirar la basura en su lugar.

El maestro preguntard a sus alumnos si en SU casa también deposi--
tan la basura en su lugar.

El maestro reforzard, explicando a los alumnos que si ya han ad-
quirido este hdbito se preocupardn por que su escuela se encuen-
tre en buenas condiciones higiénicas.

El maestro debe lograr que el alumno comprenda que el saldn al -
igual que nuestra casa, debemos cuidar de que se encuentren en -
buenas condiciones higiénicas y que los beneficiados seremos los

que convivimos en ella.



- 48 -

Todas estas actividades podemos llevarlas a cabo en el 292 grado, --
médulo 5 que trata de como cambiamos la naturaleza, partiendo de que el ser -
humano forma parte de ella y que el nifio 1o que aprende de higiene en ler. --
grado no lo olvida, que en este mddulo siga poniendo en prdctica todas esas -

actividades relacionadas a higiene personal y como consecuencia social.

Lo que yo propongo es que estas actividades no se olviden aunque en
el programa ya no las marquen implicitamente. En el médulo mencionado existe-
un tema con el cual pueden relacionarse las actividades de este trabajo. "Cui
demos el medio", se vincula con la estrategia "La basura tiene un lugar espe-
cifico"; aqui el alumno comprenderd que la basura que se genera en el saldn o
escuela tiene un lugar para ella. Considero que de la misma manera actuara en
su casa si alguien de la familia tira la basura donde quiera, el alumno le re

cordard que la basura debe tener un lugar.

Sin embargo el maestro es quien debe realizar esa vinculacion y ayu
dar a que el nifio descubra la continuidad en los contenidos, en lo individual
y social, como en ver que forma parte de la naturaleza, que aprende en su re-
lacidn con otras personas y resuelve problemas a partir de un aspecto funda--

mental: La salud.

Las actividades de vinculacidn pueden desarrollarse de la misma for
ma que las actividades propuestas, considerando la actividad del nifio, sus --
preguntas e intereses que el maestro guiard con dindmicas participativas que-

den por resultado una transformacidn de su labor docente.
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EVALUACION

En la forma de evaluacidn en la aplicacidn de estrategias serd im-
portante determinar la forma en que se registrard el proceso de trabajo de -
cada nifo, en relacidén al reforzamiento de hdbitos de higiene que es lo que-

trata mi propuesta diddctica.

El tipo de evaluacidn que se aplicard, no tendrd valores cuantita-
tivos, se considerard como un recurso formativo donde por medio de la convi-
vencia de nifios y maestro, se noten los avances 0 problemas que vayan tenien
do durante el proceso de trabajo y no como un medio para acreditar una acti-
vidad, mddulo, unidad o curso escolar y menos COmMO Un recurso utilizado para

forzar a los alumnos.

Los criterios que se elaboren con los nifios, serd a través de una-
evaluacidn permanente donde se observaran los avances, limitaciones o proble

mas que surjan durante la realizacidn de las actividades.

Para esto, se anexara una grafica para registrar algunos habitos de

higiene personal.
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RELACION CON OTROS CAMPOS DE ESTUDIO.

Todas las actividades que se proponen en este trabajo fueron elabo-
radas con el fin de implementarse en los grupos de primaria como complemen--

tos 0 anexos a €l.

Estas actividades son producto de las observaciones y experiencias-
realizadas en mi grupo de 22 grado, en la poblacidn escolar y en la comuni--

dad en la cual realizo mi labor docente.

Me doy cuenta a través de sus acciones y conductas que a los habitos
de higiene, no les dan la importancia que éstos tienen y esta situacidn per-
mitié que detectara el poco interés que existe en los alumnos con respecto a

los hdbitos de higiene personal.

De ahi surgieron las actividades encaminadas para que el alumno com
prenda y practique, el por qué deben tener relevancia los hdbitos de higiene
personal, estas actividades se sugieren desde ler. grado de primaria ya que-
es precisamente ahi donde se les comienza hacer que los alumnos practiquen -

estos hdbitos siendo encaminados por el mismo programa.

Si desde ler. grado la ensefianza que les imparte el docente, toma -
una actitud y una forma de trabajo diferente a la que esta acostumbrado tra-
dicionalmente a ensefar desaparecerian algunos problemas, como los pardsitos

epidermis, etc.
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Las actividades sugeridas se realizaron, pensando en los intereses
y necesidades de los alumnos y del lugar donde se lleven a cabo. El material
que se emplea es facil de adquirirlo, por lo tanto existe la amplia posibili

dad de llevar a cabo esta propuesta de trabajo.

Mi propuesta se encuentra ubicada en el campo de las Ciencias Natu

rales debido a que la higiene pertenece a esta drea.

La falta de hdbitos de higiene personal, tiene relacidn con las C.
Sociales, desde el momento en que el problema surge desde la familia, siendo
que las condiciones insalubres en que viven repercuten en el desarrollo armé
nico del nifio,y la familia es uno de los principales grupos que participa e-

interacciona en una sociedad estructurada.

Asi también involucra a factores de tipo cultural, ideoldgico, so--
cio-econdmico por la organizacidn que tiene la familia y las costumbres que-
en ellas se dan; por la formacidén que tiene y el medio que los rodea, por --

situacién econdmica que les permitird tener cierto conocimiento de las cosas.

Con otra de las dreas que se relaciona son las matemdticas y es des
de el momento que existen casos de enfermedades, es necesario sacar graficas
de asistencia y puntualidad en todos los grupos de la escuela ( de ler. gra-
do a 62 grado ) como podemos darnos cuenta, el problema de la falta de higie
ne personal no nos abarca una sola drea, sino que entra en el campo de otras,

haciendo asi mds urgente su solucion.
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CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS.

En vista de que el programa de educacidn primaria solamente a ni--
vel de hdbitos de higiene se manejan los contenidos en ler. grado dejando al
margen la implementacidn de los mismos en grados posteriores, considero nece
sario replanificarlos como actividad que se debe implementar con el fin de -
que los alumnos no sélo realicen las actividades sino que desarrollen hdbi--

tos que sean necesarios para su vida futura.

El contenido de esta propuesta estd organizada, considerando los -
elementos que intervienen en el proceso E-A entre ellos estdn el nifo, el --
maestro, los contenidos y el curriculo, por lo que se consideré necesario --
enunciar algunos elementos tedricos que le dieran forma y sentido a la estruc

ra de la presente propuesta pedagdgica.

Asi mismo como un elemento basico y fundamental fue necesario pla-
nificar actividades que le permitirdn al nifio adquirir el conocimiento y lle
varlo a la prdctica, de tal manera que el ejercicio de las actividades lo --
lleve a la adquisicién y préctica de los mismos para su utilizacidn de la --

vida diaria.

Considero importante este tema para las necesidades fisicas que se
identifican en la comunidad donde se aplica esta propuesta, ademds de que la
cultura de la comunidad adolece de elementos de higiene bdsicos de los cua--
les considero que con esta propuesta se le pueden estar fomentando los mis--
mos para que tenga una nueva actitud positiva frente a esta situacidn acorde

a las necesidades sociales actuales.
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Para que esta propuesta se pueda llevar a la practica, es necesa—-
rio aplicarla en la comunidad en donde se identificé el problema; y si los -
resultados son positivos sugerir su aplicacidn en otras escuelas cercanas --

que pertenezcan inicialmente a la misma zona escolar.

Con la fundamentacidn tedrica que se enuncia en esta propuesta, se
pueden cubrir las necesidades bdsicas para la aplicacidn de la misma, pero -
considero de mucha importancia que es necesario buscar mds documentacidn de-
apoyo para aplicar las actividades que se sugieren, ademds de que en la prac
tica se pueden ir adaptando algunas actividades por las caracteristicas del-

mismo grupo y de la comunidad en general.

Creo necesario que la curiosidad del nifio y las actividades creati
vas que éste realice, pueden ser un elemento de apoyo diddctico que le permi
ta al nifio ir descubriendo algunos factores que provocan la higiene tanto --

personal como de la comunidad.

Las estrategias metodoldgicas-diddcticas son una guia de trabajo -
que se deberan ampliar segin sea la actividad de los nifios en el grupo, por-
lo tanto se sugiere modificar los contenidos, ampliarlo o reformularlos para
que se lleguen a fomentar verdaderamente los habitos de higiene en beneficio

del nifio y la comunidad, observando su continuidad en otras tematicas.



GROFICA DE HIGIENE PERSONAL DEL GRUPO DE Ro. GRADO

SEMANA DEL (DIA) AL ( DIA) DE  ( MES ) __DE 199 __
Na. de LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES RESULTADO
Lista 2345 12345 12345 L 1,2345 12345
01 '
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Limpio
Regular

Sucio

RSPECTOS A
REVISAR.

l.-Dientes lims
UﬁOﬂo )

2.-Cebello reco
gido y pelna
do.

3.-Manos limpias

4.~Uniforme lim-
UMU.

5.=-Lugar de tra-
bajo higieni-
Co.



