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INTRODUCCION

Latarea educativaconlleva unaresponsabilidad que como maestros nos preocupa,
este es el motivo que origind la elaboracion del presente trabajo acerca de la educacion
sexual, ya que por su delicadeza y la formacién ideoldgica del pueblo mexicano ha sido
considerado "tabii". Ante los acontecimientos de la vida moderna y los problemas que
ha generado que no se imparta educacidn sexual enla escuela; se consideraimportante
tratar que el nifio de sexto grado de la escuela primaria mediante una adecuada
orientacién empiece a ver con naturalidad la sexualidad y se propicie en él un cambio
de actitud ante este tema.

La transformacién que la educacion ha sufrido en el pais durante los ultimos afios
se debe a que en cada cambio de gobierno, el Presidente de la Republica Mexicana a
través de la Secretariade Educacién Plblica realiza diferentes innovaciones educativas
principalmente en los niveles de preprimaria y primaria, pretendiendo con ello elevar e
nivel educativo.

Durante los afios setentas en la Reforma Educativa de la educacién primaria se .
incluyé en el programa de Ciencias Naturales el tema de educacion sexual, y como es
un tema dificil de tratar debido a la formacién moral de las familias se presentaron
algunas polémicas al respecto, por este motivo no se llevé a la practica su ensefianza

en la escuela.

En la actualidad se esta tratando de concientizar a maestros, padres de familiay
alumnos para que se aborde este tema con la mayor claridad posible, ya que la
sexualidad forma parte de la naturaleza del individuo, y es inherente a su desarrollo, por
lo tanto es importante que los alumnos de sexto grado de primaria tengan los
conocimientos basicos de su desarrollo sexual para que estén un poco mas informados
y sobre todo para que cambien sus actitudes y prevean los problemas que pueden
presentarse cuando no hay una adecuada informacion.

Por tal motive se realiza este trabajo, que se lievd a cabo en la escuela Migue
Hidalgo 2547 de Cd. Cuauhtémoc, Chih. con el grupo de sexto grado, cuyo objetivo es
comprobar si la aplicacién de las estrategias cambiaron las actitudes de los alumnos
sobre la sexualidad.




En el primer capitulo se presenta el problema, la justificacion y los objetivo.

En el segundo capitulo se abordan los elementos tedricos que sustentan este
trabajo y se incluye la ciencia; las ciencias naturales, fines, limitaciones, métodos y
procedimientos de las Ciencias Naturales, la educacién sexual, la teoria psicogenética,
la pedagogia operatoria.

El tercer capitulo tiene la reglamentacién juridica, los contenidos programatico
la comunidad y la escuela en que se realizaron las situaciones de aprendizaje.

n

En el cuarto capitulo se presentan las estrategias didacticas que se llevaron a
cabo para la posible solucién del problema.

Al término de este trabajo se presentan las conclusiones, la bibliografia y un
apartado especial de los anexos, donde se presentan la aplicacion de los trabajos
realizados por los alumnos.




I. JUSTIFICACION PROBLEMA Y OBJETIVOS

()

. Lafamiliaeslaestructurabasicade la sociedady un factor cultural muy important
enlavidadel hombre, losvinculos familiares se entrelazan a través de una combinacié
de factores como son: €l biolégico, psicoldgico y social.

=

Alafamiliaes ala que le corresponde ser el medio mas cercano y adecuado para
transmitir conocimientos de la sexualidad y organizar el sistema de valores,
proporcionando afecto y proteccion al nifio, para que éste se desarrolle y desenvuelva
en el medio ambiente en que vive.

Asi el nifio aprende a manifestar y sentir amor, odio, enojo, indiferencia, segun el
entorno familiar en el que se desarrolla, aprende las normas y los valores que le
ensefian. La familia es la que va formando el marco de referencia conductual y social,
con ello establece nuevas normas y valores sexuales. Que son fundamentales para la
formacién del individuo; sin embargo, de todos es conocido que también la escuela tiene
una funcién muy importante como formadora y educadora por este motivo la familia
transfiere a la escuela, la responsabilidad de orientar a sus hijos sobre todo en el tema

de la sexualidad.

Si el nifio ha vivido tanto tiempo en la custodia familiar y de pronto se ve en otro
ambiente éste se siente solo, separado de su familia, pero en muy poco tiempo se
encuentraintegrado en el contexto escolar; establece lazos de amistad y companerismo
con sus condiscipulos, esto sucede gracias a la adaptacion que el nifio posee.

En la escuela los alumnos se dan cuenta que los nifios y [as nifias no son iguales
fisicamente, y empiezan a realizar preguntas al respecto, la actitud que el docente tome
- en respuesta a este comportamiento sera fundamental para que vean con naturalidad
la sexualidad.

Como sabemos la escuela es un canal de socializacion que continta el nifio
después de la familia, otro medio de socializacién son los amigos porque constituyen ur
lazo de afectividad muy importante en lo que se refiere a la sexualidad; pues establecen
vinculos de solidaridad, de intimidad, de identificacidn, que facilitan la confianza pare
que se pregunten acerca de la SEXUALIDAD ya que en otros ambitos no se puede tratar.

—t
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Los alumnos van creciendo con dudas, y con curiosidades relacionadas con s
sexualidad, éste es un motivo muy poderoso para que busquen a sus amigos en la
escuela.

(73]

Los estudiantes tienen la oportunidad de escoger entre sus compafieros la
amistades que prefieren y éstas pueden influir de una manera positiva o negativaen e
comportamientc del nifio.

Por eso es muy importante que los padres estén pendientes de los amigos con
que sus hijos conviven, que platiqueny les den informacion sobre el peligro que se tiene
de contraer enfermedades venéreas en las vivencias sexuales.

En el desarrollo arménico del nifio influyen, las satisfacciones que los padres da

a las necesidades emocionales de sus hijos el amory el carifio que les demuestreny e
contar con un ambiente familiar propicio y agradable. Algunos problemas emocionales
y afectivos tienen su origen en la desintegracion familiar, en el trato frio de los padres
de familia hacia sus hijos, enla falta de confianza para hacer preguntasrelacionadas con
S

n

su sexualidad y en la falta de informacién adecuada de los padres de familia, maestro
y tutores, ya que por desconocimiento o por negligencia, no tienen la informacié
adecuada y se contesta con evasivas o simplemente no contestan nada, manifestando
con estas actitudes rechazo y falta de respeto a la personalidad del nifio.

El problema que aqui se plantea y que esté sustentando en la justificacion es:

A través de qué estrategias abordar la sexualidad para favorecer un
cambio de actitud para que el nifio la vea con mas naturalidad?

Objetivos

- El presente trabajo esté orientado a favorecer en los alumnos de 6o. una actitud
de naturalidad ante la sexualidad.
- Concientizar a los padres y a los maestros de la importancia que tiene el que se
lleve a cabo una educacion sexual a los nifios, sobre todo en estos tiempos

modernos.
- Que el maestro cambie la manera de abordar la sexualidad con los nifios para




prepararlos adecuadamente sobre la prevencion de enfermedades, higiene y
evitar problemas psicoldgicos y de identidad en el nifio.
- Que los alumnos conozcan las funciones de sus aparatos reproductores, las
causas y origenes de los cambios fisiolégicos y psicolégicos que se estan
presentando en ellos. '
- Concientizar a los padres y maestros acerca de la importancia que tiene el
propiciar un clima de confianza para que los nifics puedan exteriorizar sus dudas

e inquietudes.
- Conocer si las estrategias aplicadas cambiaron actitudes de los nifos respecto a

la sexualidad.




[l. MARCO TEORICO

a) La ciencia

La historia de la ciencia puede adjudicérsele al pensador griego Tales de Mileto,
quien con otros filésofos se dieron a la tarea de buscar el porqué de los fenomeno
naturales, y no considerarlos como hechos sobrenaturales.

W

»

La filosofia ha sido un apoyo de singular importancia para el progreso de |
ciencia, pues gracias a ella el hombre se ha preguntado porque suceden tal o cual cosa;
con sus planteamientos cada vez mas verdaderos y apegados a los fenémeno
naturales lograron que se fuera desarrollandose el espiritu cientifico. Gran parte de lo
avances de la ciencia moderna tiene su origen en los griegos.

(9]

[¢})

Los fendmenos naturales llaman la atencidén del nifio, despierta su curiosidad a
través de preguntas que en su mayoria encuentran respuestas en el estudio de las
Ciencias Naturales. A través de procedimientos y método sistematizados las Ciencias
Naturales estudian los seres y fendmenos de la naturaleza; en la escuela se pretende
que por medio de la observacioén y experimentacion el alumno adquiera el conocimiento
y adopte una actitud critica ante el estudio que realiza y el que realizan los demas; que
el nifio entienda la ciencia como un proceso evolutivo y una bisqueda inteligente, 1égice

y sistemética de las respuestas a los fenémenos naturales

2

Los valores de la ensefianza de las Ciencias Naturales, se dividen en:

- Valores formativos, que es en donde el docente se sirve de estas ciencias para
perfeccionary desarrollar en el alumno la capacidad sensorial y la atencion pare
que sus facultades y capacidades mentales se desarrollen.

- Los valores instructivos; con los conocimientos de las Ciencias Naturales, se
pueden alcanzar mas facilmente los conocimientos basicos de: Fisica, Quimica,

pe 2

Biologia y otros mas.
-Losvalores utilitarios, sirven paraque el alumno tenga un mejordesenvolvimiento

en su ambiente social y escolar, y se requiere del conocimiento de las Ciencias
Naturales.
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Las ciencias naturales ocupan un lugar especial dentro de la ensefanza y del
aprendizaje, ya que el alumno esta en un periodo de desarrollo en el que sientenun gran
interés por las cosas de la naturaleza.

La ensefianza de las Ciencias Naturales, tienen los siguientes fines segun Reed

(1):

1) Satisfacer la curiosidad del alumno sobre los fendmenos naturales.
2) Ensefiarles la relacion entre las Ciencias Naturales y los problemas que le
interesan al educando, como: la vivienda, la alimentacién, la salud.
3) Que al asimilar el conocimiento tomen una actitud cientifica. La ensefianza de las
Ciencias Naturales ha tenido muchas variedades de orientacion y de objetivos.

La retencién y promocién de una actitud cientifica en el educando, es mas
importante que los conocimientos memoristicos. Es el docente el centro fundamental de
la organizacion de la ensefianza de las Ciencias Naturales.

Las limitaciones de la ensefianza de las Ciencias Naturales se pueden dividir en
tres aspectos que son: de contenido, de circunstancias y de material.

- Las limitaciones de contenido pueden ser cualitativas o cuantitativas, las
primeras se refieren al grado de dificultad que existe en la materia que se
selecciond; y las segundas a que sélo una parte de las ciencias se pueden
manejar con el nifio, al hacerse una seleccién de contenidos.

- Las limitaciones circunstanciales son las que se refieren a los limites que la
propia naturaleza se encarga de proporcionar como: El clima, la situacién
geografica, las condiciones artificiales y naturales que el nifio vive, como: El
habitat, los reglamentos escolares, las normas familiares.

Para que haya mayor rendimiento en la ensefianza de las Ciencias Naturales, es
de vital importancia que el docente sepa combinar las estrategias didécticas con
el medio natural y artificial en el que se desarrolla el nifio, y mostrarle los objetos
y fenémenos que hay en su entorno de vida para que conociendo todo esto se
pueda introducir mejor a la adquisicién de los conocimientos.
- Las limitaciones materiales son los recursos o medios con que la escuela no

(1) Enciclopedia Técnica de la Educacion. "Ensefianza de las Ciencias: Métodos". Pag. 239.
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cuenta, por ejemplo: falta de material didactico, falta de espacio para impatrtirlos
conocimientos, salones mal ventilados, salones mal iluminados, mobiliario
inadecuado. Pero si existe un docente con mucha iniciativa e ingenio estas -
limitaciones se restringen.

Eldocente debe propiciar en el alumno, habitos de observacion, experimentacion,
comparacion, reflexién y saber criticar, sobre los datos y resultados que los alumnos
tengan en el proceso de Ensefianza-Aprendizaje. Se les debe ensefiar los pasos del
método cientifico, para desarrollar la capacidad de observar fenémenos e interpretar
datos, para valorar las Ciencias Naturales y la importancia que tienen en la vida del ser

humano.
b) Métodos y Procedimientos en la Ensefianza de las Ciencias Naturales

Aunque se puede decir que existe paralelismo entre métodos y procedimientos,
hay laversién en que ambas cosas son sindnimas y que el método didactico tiene rasgos
comunes con el método cientifico.

Los métodos de la ensefianza basica de las Ciencias Naturales deben de reunir
los siguientes requisitos:

- Ser inductivo complementado con la deduccion.

- Adecuado al desarrollo natural del alumno.

- Dirigirse al fin préctico de forma activa, experimental y concreta.

- Servir de introduccidn a la investigacion y en las aplicaciones sociales.
- Disponer de medios auxiliares.

Los métodos empleados para la ensefianza de las Ciencias Naturales son los
siguientes:

El método psicocéntrico se adapta a las necesidades, intereses, capacidades,
desarrollo y maduracién del alumno. Es necesario buscar el rasgo dominante qu
satisfaga las necesidades del nifio para acomodar a él la didactica. En cualquie
circunstancia educativa, el método activo, psicocéntrico coloca al alumno como agente.
En las Ciencias Naturales, mas que en otras ciencias, el nifio aprende haciendo, aqu

(O]

-—

——
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el maestro debe ser: guia, orientador, propiciador; al alumno debe déarsele autonomia
en sus actividades, respetar su espontaneidad, pero si hay que inculcarle responsabilidad
y disciplina; la ensefianzatedrica que el docente imparta, es la que viene a reafirmarlo
resultados de todas las actividades realizadas previamente por los alumnos.

[92)

)

Todas las actividades que conllevan en si el proceso de la ensefianza de |
sexualidad, estén implicitas en los sentidos y facultades de los alumnos, por tal motiv
se ponen en contacto con la realidad por medio de la observacion, la experimentacio

y la reflexion.

= Q

El método légico, puede representarse en dos formas: Inductivo y Deductivo.

- El método inductivo, parte de la observacién de uno o varios hechos, llega a
obtener algunas leyes, esto con la ayuda de la intuicién en los primeros pasos y en los
Gltimos con la deduccién. "Ya que segun Jean Piaget, "El pensamiento procede de la
accién y no la precede’. Hay que incitarle a la busqueda, a la observacion, de modo que
sea él mismo quien proponga las experiencias. En el proceso se le guiard con
indicaciones breves y se le pedird siempre que sea posible una expresion grafica” (2).
Por tal afirmacién se considera fundamental el empleo del método en la ensefianza de
las Ciencias Naturales en la escuela primaria.

El método deductivo es el que perfecciona la formacién elemental de las
Ciencias Naturales. La validez consiste en la aplicacién, induccidn es el medio de
blsqueda, mientras ladeduccién es el medio de explicacién y aplicacion de las verdades

obtenidas.

La deduccidn atiende primeramente al concepto y después al objeto. Primero
expone una ley general y después su aplicacion en el hecho. La demostracion es la
consecuencia de la deduccidn consistente en alcanzar la certeza en las conclusiones.
La deduccidn se sirve de la sintesis, comienza por lo complejo por el todo, para llegar

al objeto particular.

Elmétodo experimental didactico consta enformafundamental de las siguientes -
etapas:

- Observacion y experimentacion.
- Hipdtesis, formulacion de ellas.
- Comprobacién experimental, verificacion de las hipotesis y verificacion de una

conclusion.

(2) Enciclopedia Técnica de la Educacion. "Ensefianza de las Ciencias: Métodos". Pag. 244.
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También es muy importante su uso pues los nifios son investigadores po
naturaleza.

c¢) La Educacién Sexual

La Educacién Sexual debe empezar con el nacimiento del nifio y asi formar parte
de la vida familiar y de la educacién integral. La sexualidad es un potencial con el cual
se nace, se debe de desarrollar y guiar de tal forma que los alumnos adquieran el
conocimiento de educacién sexual de manera natural. Para este fin se necesita que se
de en un ambiente favorable y que las relacionen con las personas que forman su
entorno de vida, sean de confianza y comunicacion para que asi el nifio obtenga una
adaptacion sexual conveniente.

Lasexualidad esta vinculada con lavidadel ser humano, independientemente, de
su cultura, religién, medio socioeconémico y por lo tanto hay que comprender que es un
proceso de evolucién y maduracién tanto en lo biolégico, psicolégico como en lo social.

La sexualidad abarca un campo tan amplio que seria imposible tratarlo en unas
cuantas sesiones por eso es indispensable empezar a educar al nifio desde su
nacimiento. En este caso estudiaremos a ésta en su sentido de desarrollo individual,
psicolégico y biolégico. Hay que tomar en cuenta que en la educacion sexual hay
criterios diferentes en cada individuo, pues se debe considerar a la sexualidad como
parte fundamental de la naturaleza humana por tal motivo debemos esforzarnos en
comprenderla y conocerla con la naturalidad que se requiere. Esto para demostrar y
capacitar a los nifios y padres de familia para que puedan orientar y resolver problemas

que se pueden presentar.

Dar una mejor educacién sexual, que es parte primordial de la formacién de las
generaciones que forman nuestra sociedad para que maduren y se integren mas a los
conocimientos de tipo sexual y sean éstas quienes transmitan a nuevas generaciones
la sexualidad como parte integral de la naturaleza.

Desafortunadamente todavia en la actualidad hay que luchar contra tabus, mala
informacién, que pueden ocasionar en el nifio anormalidades, angustias, ansiedades,
confusiones, traumas, pues generalmente la informacion es recibida por parte del
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amigo, y muy pocas veces por parte del docente o de los padres de familia. "Es imposib

imposible definir un concepto de "normal”y debemos aceptar que cada individuo tiene

su propia "normalidad” por lo que existe el problema de establecer si ciertas actitud,
o conductas son perjudiciales para el individuo o para la sociedad” (3).

Las primeras impresiones que el nifio tiene en el conocimiento sexual son de tipo
familiar ya que éste es determinante en la influencia del nifio y como consecuencia la
valorizacion de los sexos, el trato, la actitud, van a depender de los contactos que tiene

el nifio con su familia.

Para estudiar mas ampliamente la sexualidad podemos dividirla en tres aspectos -

que son:

1. Aspecto Bioldgico de la Sexualidad

El sexo tiene una base bioldégica universal, ya que entendemos por sexo al
conjunto de caracteristicas anatémicas y fisioldgicas que en la especie humana
diferencian al varén y a la mujer y que al complementarse tienen la potencialidad de la

reproduccion.

Desde el punto de vista del intercambio de material genético entre seres de la

misma especie, es resultado de esta evolucion la reproduccion sexual.

En un momento dado de la evolucién, los organismos empezaron a distinguir
células especializadas en funciones vitales formandose asi las células reproductivas

llamadas gametos.

La diferenciacién sexual en el ser humano es un dificil y complejo proceso qu
ocurre a diferentes niveles y a diferentes tiempos durante la vida prenatal, y que sient
sus bases en un patrén cromosdmico especial que fue depositado o establecido en

()

embridén durante la concepcidn. En los embriones de los dos sexos se originan los

mismos elementos primordiales y conductos, pero el desarrollo de las estructuras de

embrién en los dos sexos es notablemente diferente en cuanto a su desarrolio y
solamente cuando el feto tiene tres meses de vida dentro del Gtero se puede conocer
cual es su sexo; hoy dia ya existe una técnica para conocer el sexo del bebé, como es

o o

e

L
[}
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la sonografia.

\JJ

Terminado todo el proceso de diferenciacion sexual, las estructuras genitales
tanto femeninas como masculinas no sufren cambios posteriores permaneciendo com
tales hasta el momento del nacimiento en que el nifio recién nacido presenta genitale
externos con caracteristicas morfoldgicas que lo distinguen y permiten asignarle un sex
(masculino o femenino) y desde este momento le otorgan la valoraciéon que est
asignacién conlleva. "Sexo bioldgico es la suma total del perfil genotipico del individuo

(4)

N O »w O

-
=

2. Aspecto Social de la Sexualidad

Los seres humanos se conciben agrupados, asociados entre si y con muchas
relaciones, las cuales forman los diferentes grupos donde satisfacen sus necesidades
béasicas; la sexualidad constituye una de éstas.

(%3]

La cultura a través de los valores, las creencias, las normas y las institucione
moldea el comportamiento delos miembros de lasociedad, paraasilograrlaconvivencia
social.

Esta conducta delindividuo, abarcala conducta sexual debido aque su naturaleza
social se hace evidente en la interaccion.

()

Este proceso de socializacion hace que cada miembro del grupo haga suyos lo
elementos normativos que se establecen para la convivencia, un elemento que se ve
claramente en la sociedad, es la clara divisidon de funciones para el hombre y para la
mujer, hecho que da lugar a las conductas bien diferenciadas, pero debido a la
incorporacién de la mujer al proceso productivo, las funciones han sufrido cambios que
han dado origen a la flexibilidad en cuanto al papel de la mujer en la sociedad, en el
trabajo y en la familia.

Dentro de una sociedad presentan roles sexuales con caracteristicas distintas
para cada etapa del desarrollo del hombre. "Las caracteristicas que definen el
comportamiento del sexo de vardn y mujer, es decir los roles sexuales van a estar
condicionados o sujetos a la concepcion particular que cada sociedad tenga de ellos”

(5).
(4) HIASHEIDA. "Ciencias de la Salud". Pag. 350.
(5) CONAPO. "La Educacién de la Sexualidad Humana. Sociedad y Sexualidad". Tomo 1. Pag. 39
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3. Aspecto Psicoldgico de la Sexualidad

El hombre para que pueda adaptarse a la sociedad debe de tener una identidad
sexual definida. Estasocializacion permite al individuo estructurar suidentidad. Encontrar
durante el desarrollo una forma individualizada de ser, sentiry pensar que lo hace tnico
y original dentro de su grupo. Lo que nos permite ser diferentes, ademas de seguir
conductas preestablecidas, es poruna parte la dotacién de genética individual y por otro
lado el medio ambiente, la forma en que nos relacionamos con el mundo es particula

o

La identidad sexual tiene tres aspectos bésicos que son: la identidad de género,
el rol de género y la orientacion sexual.

=

La identidad de género se refiere a pertenecer a un sexc determinado, es sent
y pensar como hombre y como mujer, estado psicolégico que se forma a partir de lo
mensajes explicitos e implicitos que se reciben del medio dependiendo del sexo al qu
pertenezcan y relacionado estrechamente con la imagen corporal.

2]

o

El contenido de esta identidad es producto social y no propio de la naturaleza,
hasta ahora la diferencia esencial a la naturaleza masculina o femenina, son las
caracteristicas fisicas externas y la funcién reproductora, lo demés es resultado de la
interaccion social.

El rol de género, se refiere al comportamiento que el individuo realiza en Ia -
sociedad y asi mismo al sexo al que pertenezca. Estos comportamientos responden a
la identidad de género, a los usos y costumbres del lugar y época. Es muy importante
que ubiquen el rol de género en su contexto social.

La orientacion sexual se refiere a la atraccidn, al gusto o preferencia del sujeto
para elegir compafiero en larelacion coital, existe un fuerte co ndicionamiento social, las
“causas que determinan la eleccidén de la orientacién sexual es el aspecto mas
controvertido de la identidad sexual. "Los tres componentes de la sexualidad; el
biolégico, el psicoldgico y el social podemos afirmar que el ser humano nace con un sexo
determinado biolégicamente, y que su socializacion se inicia en el momento en que se
establece el primer contacto con la sociedad a través de su familia” (6).

(6) CONAPQ. "La Educacion de la Sexualidad Humana. Sociedad y Sexualidad”. Tomo 1. Pag. 44
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d) El nifio de sexto grado
1. Caracteristicas

La teoria de desarrollo del pensamiento de Jean Piaget plantea que el nifio se
puede situar en las diferentes etapas de desarrollo como son las siguientes: (7)

- Periodo sensorio-motor (0-2 afios) ’

- Periodo preoperacional (2-7 afios)

- Periodo de las operaciones concretas (7-11 afios)

- Periodo de las operaciones formales (11-15 afios)

Se hara un andlisis general del correspondiente al de las operaciones formales,
por considerar que es ahi donde se ubican los alumnos de sexto grado de educacion
primaria.

En el estadio de las operaciones formales, comprende de los once a los quince
afios aproximadamente, el nifio es capaz de razonary encontrar solucion a operaciones
abstractas sin que le sea necesario manipular objetos. Se sitla en un nivel plenamente
emocional. Puede elaborar hipdtesis abstractas y entra en funcion el4proceso internode
ensayo y error. "El sujeto formula hipdtesis en torno del problema con el fin de llenar los
vacios que hay en su entendimiento™ (8). Cabe la posibilidad de que el sujeto, se
equivoque en sus hipdtesis con respecto al universo social, pero el pensamiento
egocéntrico propio de la edad de los sujetos que se sitlan en las operaciones formales,
los hace pensar que su légica es la que siguen la mayoria de las personas.

Las investigaciones de Piaget, son un apoyo esencial para plantear el trabajo con
los nifios sobre el aprendizaje escolar, ya que su teoria esta centrado en eldesarrolio del
pensamiento, se refiere a la capacidad de conocimiento que los nifios pueden tener de
acuerdo a su estado en que se encuentran, y a la seleccion de estrategias adecuadas -
a la ensefianza que les da la oportunidad de que en forma activa realicen sus
experimentos en el contexto en que viven. Por tanto para que los mecanismos de
aprendizaje sean efectivos, se requiere conocer el estadio en que se encuentra el Sujeto
Cognoscente, es decir, la forma en que va a recibir ese nuevo conocimiento en base a
estructuras anteriores. Esimportante conocer la etapa en la que se encuentra el nifio en

(7) J. DE AJURIAGUERRA. Estadios del Desarrollo segdn J. Piaget. Pag. 1086.
(8) LELAND, C. Swenson, Jean Piaget "Una teoria maduracional-cognitiva”. Pag. 214.
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sudesarrollo mental, paraque asilos contenidos del aprendizaje atiendan principalmente
a su desarrollo, se subordinen a este objetivo y favorezcan el desarrollo de las
estructuras intelectuales.

Se tiene que conocer el grado de cultura, el ambiente en que se desenvuelve e
nifio, la maduracion fisioldgica, y tomarlos en cuenta al abordar el tema de la Educacion
Sexual. Cuando los nifios se encuentran en 50. y 60. afio de la primaria es la edad en
que el nific comienza su pre-adolescencia y empieza a desaparecer lainfancia. Eneste
periodo empiezan los alumnos a mostrar ciertos rasgos que los caracterizan como por
ejemplo capacidad de abstraccién, mayor grado de actividad, algunos son extrovertidos, -
otros introvertidos, autonomia afectiva en su relacién con los padres (no en todos los
casos). Debido a las transformaciones fisicas y psicoldgicas se encuentran en un
deseduilibrio emocional, por eso, se encierran en si mismos, pierden la serenidad
interior, la espontaneidad y la estabilidad de la que antes gozaban.

En el aspecto cognoscitivo, ya establecen sus propios juicios, anticipan resultados
y consecuencias, se ubican en el tiempo y en el espacio, tienen mas habilidades, su
pensamiento se vuelve més objetivo y preciso.Se tiene que conocer el grado de cultura,
el ambiente en que se desenvuelve el nifio, la maduracion fisiolégica, y tomarlos en
cuenta al abordar el tema de la Educaciéon Sexual. Cuando los nifios se encuentran en
50. y 60. afio de la primaria es la edad en que el nifio pasa a dar comienzo a la pre-
adolescencia y empieza a desaparecer la infancia. En este periodo empiezan los
alumnos a mostrar ciertos rasgos que los caracterizan como por ejemplo capacidad de
abstraccién, mayor grado de actividad, algunos son extrovertidos, otros introvertidos,
autonomia afectiva en su relacién con los padres (no en todos los casos). Debido alas
transformaciones fisicas y psicoldgicas se encuentran en un desequilibrio emocional,
por eso, se encierran en si mismos, pierden la serenidad interior, la espontaneidady la

estabilidad de la que antes gozaban.

En el aspecto cognoscitivo, ya establecen sus propios juicios, anticipan resultados
y consecuencias, se ubican en el tiempo y en el espacio, tienen méas habilidades, su
pensamiento se vuelve més objetivo y preciso.

En lo que se refiere a los comportamientos dentro de la sociedad, se empieza a
desarrollar en él mas conciencia y sensibilidad a su medio ambiente, tiene un sentido
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de lo que es justo y rechazan lo que es injusto, hace una clasificacion de las situaciones
que para él esta bien o mal, se preocupan por el sexo opuesto y por las diferencias de
éstos, se separan del adulto porque ya creen que son independientes.

La amistad es algo muy significativo para el alumno de esta edad, sabe que es
mejor el grupo que estar solo. Cuando se da cuenta de sus cambios fisioldgicos se
encuentra y se muestra confuso y empieza a asimilar formas de conducta aisladas y
concretas, es aqui donde se desprende la influencia que van a tener los modelos de
conducta tanto en el contexto escolar como en su familia y en el grupo de amigos.

2. La Adolescencia

Adolescencia es la etapa de la vida del individuo que tiene inicio con la pubertad.

Las modificaciones psicoldgicas y fisioldgicas que ésta ocasiona no siempre van
relacionadas, porlo que esdificil determinar exactamente en que edad empieza, aunque
generalmente en los hombres se inicia entre 10, 12 y 17 afios, y en la mujer alrededor
de los 14 afios. La pubertad empieza més temprano en climas tropicales, interviniendo
también otros factores, como son: la raza, la alimentacién y el estado de salud.

La pubertad fisiol6gicamente se refiere al crecimiento rapido y ala maduraciénde
las génadas (testiculos y ovarios), los otros érganos genitales y a la capacidad
reproductiva.

Los primeros cambios se manifiestan en el crecimiento que es notable y
acelerado.

En el sexo femenino la pubertad ocurre entre los 9 y los 13 afios y en el sexo
masculino entre 10, 12y 15 afios. Aumentala estaturay paralelamente aumenta el peso,
aunque este es mayor proporcionalmente y se empieza a modificar la figura del cuerpo.
Las extremidades crecen con mas rapidez que el tronco. "Generalmente se llena de
dudas e inquietudes, se preocupa por lo que los demds piensan de é€l, sobre todo silos
cambios de peso, estatura o configuracion sobrepasan a los que ocurren en sus
compaiieros de grupo”. (9)

En el hombre los testiculos empiezan a producir testosterona que provoca la
aparicién de los caracteres sexuales secundarios: vello en el pubis, las axilas y la cara,
la laringe crece generalmente cuando el pene ha alcanzado su maximo desarrollo y

(9) HIASHEIDA. "Ciencias de la Salud". Pag. 252.
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crece el cartilago formando la manzana de Adan y aqui es cuando modifica la voz.

Las proporciones del cuerpo se modifican, la pelvis se ensancha y el tejido
adiposo aumenta. El tejido muscular también se desarrolla pero mas en la mujerque en
el hombre. ‘

Los cambios psicolégicos se presentan més tarde que los bioldgicos.

Hacia los 12 afios se abre un periodo decisivo en los alumnos. El despertar de la
sexualidad que se acomparfia de una profunda crisis psicoldgica, caracterizada poruna
ambivalencia generalizada de las actitudes y de los sentimientos, por la busqueda de
lo nuevo de una manera ficticia e imaginaria o real.

La pubertad es la época en la que se despierta la sexualidad, pero al mismo
tiempo también se despiertan curiosidades, inquietudes y aspiraciones; partiendo de un
hecho evolutivo natura que debe ser comprendida y conocido por los nifios, debera |
educarseles convistas a su futuravidasexual. "Lapubertad es un hecho completamente
normal, que nada tiene de extrafio ni de intrigante y debe recibirse como un don natural
que eleva al individuo desde la categoria infantil a las puertas de la fecundacion” (10).

3. La Teoria Psicogenética

La teoria psicogenética se puede definir como una teoria sobre el origen del
conocimiento, es una de las corrientes psicolégicas que hacen mayores aportes acerca
de los procesos de aprendizaje y desarrollo del ser humano. La teoria de J. Piaget
pretende explicar la forma en que se desarrolla el pensamiento, basada en una
perspectivagenética, que eslacaracterizacionde las diferentes operacionesy estructuras
mentales que se presentan desde el nacimiento hastala edad adulta. Y es determinante
en la adquisicién de los conocimientos.

Entre los procesos de adquisicién del conocimientoy la organizacion bioldgica del
sujeto existe continuidad, se destaca la relacion sujeto-objeto porque las experiencias
del sujeto sobre el objeto permitiran la adquisicion del conocimiento y el individuo ira
accediendo de una estructura menor a una mayor de conocimiento.

(10) DICCIONARIO Enciclopédico de la Vida Sexual. Pag. 598.
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"E] proceso de aprendizaje se explica en términos de la adquisicion de
conocimientos. Para ello, establece una diferencia entre el desarrollo
cognitivo y el aprendizaje. Para Piaget, el desarrollo del conocimiento
es un proceso espontaneo relacionado con todo el proceso genetico del
sujeto, tanto de la maduracion de su sistema nervioso como de sus
funciones mentales; mientras que el aprendizaje es un proceso provocado
porsituaciones externas por medio de un agente o un docente y limitado
a un solo aspecto o problema”. (11) :

Si el nifio notiene lamadurez suficiente no pueden existir estructuras intelectuale
antes de dar un nuevo conocimiento, pues dependiendo del nivel de desarrollo evolutiv
del nifio, son los mecanismos del aprendizaje también de sus experiencias fisicas
sociales.

Los sistemas del desarrollo de las estructuras cognitivas se relacionan e
términos del aprendizaje con las etapas de conocimiento del desarrollo de lainteligenci
Nos dice Piaget que los individuos pasa por todas las etapas cognitivas. A los que s
refiere este estudio son nifios que se encuentran entre los 11 afios alos 15, que esté
entre las operaciones concretas y las formales.

Piaget ofrece sugerencias sobre el aprendizaje escolar, yaque sus trabajos esta
centrados en el pensamiento, se refiere a la capacidad de conocimiento de los nifios d

acuerdo a su estado en que se encuentran, y a la seleccién de estrategias adecuadas

ala ensefianza que les dala oportunidad a los nifios de que en forma activa realicen su
experimentos en su contexto en que viven.

El autor nos dice que las estructuras mentales son la existencia de una seti
interna de principios de organizacién, con las que el individuo trata de construir u
entendimiento.

4. Pedagogia Operatoria

En base a los planteamientos de como accede el nifio en un estado de mayor a
menor conocimiento segin Piaget se lleva al salén de clases y con ellos se implanta la

pedagogia operativa, que significa que el nifio actle o interacciona con los objetos d

(11) UPN. "Teorias de Aprendizaje". Guia de Trabajo.Pag. 92.
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conocimiento en una forma directa y objetiva.

En esta pedagogia el docente debe partir para su trabajo conociendo las
caracteristicas de los alumnos ya sean fisicas, psicolégicas, familiares, econdmica
sociales, peliticas, religiosas y culturales, para asi conocer sus interesesy necesidades.

h o

En esta alternativade ensefianza aprendizaje los alumnos se organizan, aprenden
unos de otros, se critican su trabajo, resuelven sus problemas, dicen sus inquietude
se ayudan mutuamente hacen sus programas, sus planes, se valoran sus trabajos
terminados y aprenden a diferenciar lo Gtil, lo indtil, lo adecuado, lo inadecuado.

»

Su valor radica en que el aprendizaje se realiza a través de la interaccion sujeto- 4
objeto de conocimiento y se hace por medio del intercambio social. El nifio accionasobre
los objetos, las ideas, los valores y las situaciones que el medio le va proporcionando,
es reflexivo, dindmico, critico, es autorregulador de sudisciplina, ya que en el grupo ellos
se imponen las normas y reglas a seguir.

o

El maestro tiene que planificar su trabajo en base a los intereses del alumn
conocer el contenido de los temas que se aprenderan para poderlos dosificar de acuerdo
a las edades de los alumnos, conocer el grado de conocimiento en que se encuentran
los alumnos, tomar en cuenta las experiencias previas de los educandos, fomentar la
creatividad, la indagacién y la iniciativa de los nifos.

Es conveniente que los nifios realicen una interaccion grupal para a través de la
transmisién social adquieran los conocimientos.

104041




[ll. MARCO CONTEXTUAL

a) Bases Juridicas de la Educacion

En el Articulo 3o. Constitucional entén establecidos los criterios fundamentales
que orientan la educacion en México que nos dice que la educacion debe de ser: laica,
gratuita y obligatoria, que tiende a desarrollar armonicamente todas las facultades del
individuo a fomentar el amor a la patria y la conciencia de la solidariedad internacional
en la independencia y en la justicia, lucha contra la ignorancia, la servidumbre, los
prejuicios, promueve el mejoramiento econdmico, social y cultural es democrética, la
constitucion reconoce que la educacion es de responsabilidad de toda la sociedad, de
sus sectores y sus comunidades. En su accion participan la federacion, los estados y los
municipios. La ley federal de educacién promulgada el 29 de noviembre de 1973 en ¢l
Articulo 50. establece las siguientes disposiciones.

Que se unifique ellenguaje comun mediante la ensefianza del espafiol, conocer
las instituciones nacionales eduativas, aprovechar y cuidar los recursos naturales de
nuestra nacién, considerar la educacion como un canal de movilizacion social que lleva
a la distribucién equitativa de los bienes materiales, culturales dentro de un régimen de
libertad. A través de la adquisicion de habitos intelectuales el nifio se forma criterios
reflexivos criticos, dinamicos y analiticos, para complementar esta formacién es
importante promover en el estudiante la investigacion, la creacién artistica y la difusién

de la cultura.

En la actualidad para México emprender una modernizacién educativa es
inevitable; pero esta es también indispensable para lograr los objetivos nacionales. Se
necesita cambiar lo que impide sustentar un nuevo desarrollo del pais, que da iguales
oportunidades a todos los mexicanos esta renovacion educativa tiene como finalidades
preservar los valores, las tradiciones, de la nacién, para sostener el crecimiento, para
el bienestar y competir con las naciones de vanguardia.

El punto de partida para la modernizacion educativa ha sido un diagnéstico veraz,
critico, realista. La modernizacion educativa implica definir prioridades, revisar
racionalizar los costos educativos y sobre todo ordenar y simplificar los mecanismo
para su administracién, innovar los procedimientos, articular los ciclos y las opciones,

0 <
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actuar con decisién politica y con la solidaridad de las comunidades.

La educacién primaria es el centro prioritario de atencién del nuevo modelo
educativo, dependiendo del papel que desempefie es determinante que cumpla enlas

circunstancias descritas, se pretende que la educacién primaria sea de calidad y una

auténtica apertura para todos, y un cambio que facilitara las metas de crecimiento.

En estaurgente transformacién y cambio en la educacién se deben de considerar

la situacién presente, ya que considerando los problemas que se presentan en
educacién primaria, surge la necesidad de instrumentar un proceso que asegure
mejoramiento de la calidad de la formacién en la ensefianza basica, por tal motivo
Programa Emergente de Reformulacion de Contenidos y Materiales Educativos es u
. propuesta que recoge las necesidades de la sociedad como las necesidades de |
educandos y de los maestros, asi.fortalecer, en un plazo corto, los contenidos basic
de educacion primaria.

Este programa que se establecié en el afio escolar 1992-1993 convoca a |
educadores a concentrar sus esfuerzos en cinco puntos:

1. Fortalecer el aprendizaje de la lectura, la escritura y la expresion oral, es decir,
orientar a las generaciones joévenes hacia un uso eficaz y creativo de nuestra

lengua, tanto en el aula como en la vida cotidiana.

2. Desarrollarla capacidad de planteary resolver problemas y la habilidad para hacer
mediciones y célculos precisos para propiciar con ello la comprension y el disfrute

del conocimiento matematico.
3. Otorgar un lugar importante al estudio sistematico de la historia de México

recuperar la ensefianza de la geografia para fortalecer asi la identidad regional

y nacional y el conocimiento del patriotismo material y cultural de la nacion.

4. Dirigir la educacion civica hacia la conciencia de los hechos y los valores vigentes,

de tal forma que su influencia se haga presente y determinante en las conduct:
y actitudes frente a la vida escolar, familiar y comunitaria.

5. Organizar los contenidos basicos de la formacion cientifica en torno a dc
problemas fundamentales de nuestra época: el cuidado del medio ambiente y
de la salud. Este ordenamiento tiene como intencion fomentar la toma c
conciencia, el compromiso y la participacién del educando en la vida de

comunidad.
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Los contenidos educativos constituyen un cuerpo de saberes, valores, actitudes,
habilidades, destrezas, que se proponen a los alumnos en la escuela para ser
aprendidos. Asi entendidos como el conjunto de aprendizajes del quehacer de la
escuela y comprenden todas las actividades previstas para contribuir a la educaciénd

[$¥

los alumnos.

La actividad interna de cada escuela va mas alla de lo que es mera informacién
intelectual. Ademés, debe aunarse alaque se realizaentorno alaescuelay ain aquella
que parece ajena a la actividad escolar pero en ocasién de aprendizaje. Todo ello s

(6]

considera como contenido educativo.
b) Programa de sexto grado

Los contenidos bésicos de sexto grado incluyen temas de lectura, expresion
escrita y expresién oral enla asignaturade espafiol. En matematicas temas sobre razdn
y proporcién; y geometria. En la asignatura de medio ambiente se contemplan temas
sobre el ser humano y parte del ambiente, los seres vivos y el medio, la tierra en peligro,
el agua elemento natural y recurso social, y comunidades humanas. Enla asignatura de
la salud los temas son el cuerpo humano, crecimiento y desarrollo, higiene, seguridad,
alimentacién, factores que influyen en la salud y servicio de salud, promocién de salud.
En historia los temas son; el México antiguo, el México colonial, el siglo XIX:1a formacion
de la nacién, el siglo XX: el proyecto histérico de la revolucion. En geografia el contenido
se enmarca sobre Lectura de mapas, el territorio nacional, México, division politica, rios
y montafias, los continentes, México en el mundoy la evoluciénde latierra. En educacion
civica los temas son: autonomia y autoestima, derechos y obligaciones, participacion en
gruppos, instituciones e identidad nacional.

c) Contenido programatico de educacion sexual de sexto grado

O

Durante el sexenioc 1970-1978, se introdujo en el programa escolar el aspect
bioldgico de la sexualidad, se modificaron los libros de texto y los libros del maestro. Pero
como sabemos este tema de la sexualidad siempre ha ocupado un lugar muy especia
en el renglén educativo, pues no se contd con una preparaciéon adecuada para lo
docentes y los padres de familia, se cponian y aun se presentan casos de padre
renuentes a que sus hijos reciban una educacién sexual. Por todo este problem

(/7 B~

&Y

w



27

algunos maestros eliminaban las paginas de los libros para no verse inmiscuidos en la
materia. '

uy

Al correr del tiempo se ha ido modificando los libros y las mentalidades humana
para integrar en la educacion formal la sexualidad en sus tres aspectos: biolégico,
psicoldgico y social para que asi el alumno obtenga una visién global del temay no se
tergiverse la informacién como suele suceder en algunos libros y revistas comerciales.

("2

En los nuevos libros de la modernizacion educativa se ha continuado con lo
contenidos de la educacién sexual de una manera mas amplia y unido a la preparacior
y buena disponibilidad del docente se esperan buenos resultados y que se vea cor
naturalidad la sexualidad.

T

Los principales objetivos que se pretenden alcanzar al tratar el tema de educacion
sexual:

- Comprender que existe interrelacion entre la participacion social del individuo y sus
transformaciones fisicas y psicolégicas de la pubertad y la adolescencia.
- Reconocer que en la puberiad y adolescencia se dan algunas modificaciones en
las actitudes y en los intereses del individuo.

-Valorarlas posibilidades de acciény las responsabilidades que tiene el adolescente,

- Reconoce que enla adolescenciase dan cambios enlas relaciones socioafectivas.

- Reconocer que los cambios fisioldgicos y anatomicos de la pubertad y la
adolescencia se posibilita la funcidn reproductiva.

- Reconocer el funcionamiento del aparato reproductor del hombre y de la mujery
el proceso de gestacion de un ser humano.

- Propiciar un ambiente arménico para que se ejerza la libertad en un marco de
respeto hacia los demas y asi mismo.

- Favorecer en el alumno actitudes para que aprecie la vida, la salud fisica y mental

En el programa de sexto grado se pretende presentar al alumno la informacion de
la sexualidad hacia la aceptacion al respecto de su cuerpo y los cambios que ha ido
teniendo este y que comprenda que los cambios fisicos y psicolégicos se dan en
diferentes momentos y edades segun la persona.

e MM AR B e e
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El conocimiento que el educando adquiere enrelacién asu sexualidadle permitira

desarrollarse plenamente e integrarse a la sociedad.

d) Comunidad y escuela

(Y

La comunidad de Cd. Cuauhtémoc esta situada en un plano inclinado sobre
margen del arroyo San Antonio, al pie del cerro del pajaro, tiene una la latitud de 2,10
metros, de superficie tiene 3'153,269 metros cuadrados. '

b

Los arroyos Del Muerto, San Antonio y Santa Maria, forman la hidrografia, s

septiembre, los vientos soplan de oeste a este, siendo muy frecuentes en los meses d
febrero y marzo; su agricultura es muy extensa y de temporal, aunque en los ultimo

u
clima es generalmente frio, las épocas de lluvias son los meses de julio, agosto y
e
S

afios se ha incrementado el riego, las producciones mas sobresalientes son: frijol, maiz,
avena, trigo, alfalfa. Por este motivo se le dio el nombre del Granero del estado. En lo

que se refiere a la fruticultura, predomina la cosecha de la manzana, cultivandose
también cerezas, duraznos, ciruelas y peras. Es una zona manzanera por excelencia,
constituyendo una fuente econdmica muy buena para sus habitantes, pues casi toda

temporada tiene trabajo para un ndmero considerado de habitantes; otra fuente de

a

trabajo son las maquiladoras que desde hace algunos afios se establecieron en esta

ciudad.

Es una ciudad muy progresista, ya que en todos los aspectos esta creciendo
tanto en el comercio, la industria, la ganaderia, vias de comunicacién entre otras.

Cuenta con todos los servicios publicos, la mayoria de los habitantes son
mestizos y su religidn es la catélica, dltimamente se han introducido varias sectas .
religiosas como son: Los Testigos de Jehova, el Séptimo dia, los Cristianos, los

Bautistas y otros mas.

I

También en el aspecto educativo ha tenido muchos adelantos ya que se cuenta

con:
14 Jardines de nifios
40 } Escuelas primarias
11 Escuelas secundarias
7 Escuelas de educacion media superior
3 Escuelas de computacion
2 Escuelas de nivel superior

-
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Contamos con el LLN.E.A. en los niveles primaria, secundaria y preparatoria.

La Escuela Miguel Hidalgo nimero 2547 de Cd. Cuauhtémoc, Chih., se encuentra
ubicada en la calle 23 y Avenida Hidalgo en el Fraccionamiento Independencia. Sus
habitantes estan dentro de una clase social media alta, pero los alumnos que conforman
esta institucidén son nifios de todas las clases sociales, ya que asisten alumnos de las

colonias de la periferia, de otras del propio fraccionamiento.

La escuela esté constituida por un directortécnico, un subdirector 10 maestros de
grupo, 280 alumnos, un trabajador manual, maestros especiales de educacién fisica,
ajedrez, musica. Su construccion es de block, adobe, techos de lamina, muros de
ladrillo, pisos de cemento. Se encuentra en condiciones favorables para realizar las
tareas educativas; hay 10 salones, dos fracciones de bafos, uno de hombresy otra para
las mujeres, cancha volibol y de basquetbol, se cuenta también con una cancha de
ajedrez, bebederos y lavamanos suficientes para la demanda escolar. Esta constituido
el comité de la Escuela Digna, la Sociedad de alumnos, de padres de Familia, el comité

colegiado y esta todo bien organizado.

Hay muy buenas relaciones entre los docentes y los directivos, con los padres ¢
familia y con toda la comunidad.

e




I[V. ESTRATEGIAS DIDACTIVAS

(%4

a) Descripcién de los grupos a los cuales se les aplicaron las estrategia
didactivas

La muestra con la que se realiz6 el trabajo, fue de:

Alumnos del sexto afio "B" (Es el grupo al que se le aplicaron las estrategias)
14 hombres 6 mujeres 20 total

Alumnos del sexto afio "A" (Solo se les aplicd la Ev. Diagnéstica y la encuesta final)
16 hombres 6 mujeres ‘ 22 total

Padres de familia del grupo "B"
13 mujeres 1 hombre 14 total

1))

Las actividades se aplicaron para propiciar un cambio de actitudes en los nifio
respecto a la sexualidad y ver si se pudo llegar a la meta trazada.

Se llevaron a cabo en la Escuela Miguel Hidalgo No. 2547 de Cd. Cuauhtémoc,

Chih. que se encuentra ubicada en la avenida Hidalgo y calle 23 en el Fraccionamiento

Independencia.

La poblacién escolar estd compuesta por alumnos que acuden de toda la
comunidad, como: La colonia Pancho Villa, Emiliano Zapata, Benito Juarez, C.T.M.yde
propio fraccionamiento. Las condiciones de la escuela son las normales para que s
lleve a cabo el proceso ensefianza-aprendizaje y para las necesidades que el persona
y los alumnos requieren. El trabajo se inici6 con los alumnos y padres de familia, arrib
mencionados de la siguiente manera:

W Low

d

Se aplicé una evaluacion diagndstica a los dos grupos para evaluar la informacié
que padres y alumnos conocian del tema, la interaccién que los hijos tenian para co
sus padres y éstos con sus hijos, como también con los alumnos y el maestro. Todo |
relacionado a la Educacién Sexual.

L& B

Las preguntas que se realizaron fueron muy sencillas, de acuerdo con el contexto
en el que el nifio vive. Al analizar las respuestas, se vio con tristeza que a los nifios le

(92}
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hace mucha falta de parte de sus padres: comprension, carifio, confianza, para que les
pregunten sus dudas, sus curiosidades, sus problemas que son bastantes enlo que se

refiere la sexualidad.

(&4

En cuanto a conocimientos no tenian los més fundamentales, como por ejempl

qué es la masturbacidn, la menstruacién, eyaculacion, coito, relaciones sexuales entre

otras mas.

En base ala evaluacién diagnéstica se planearon las estrategias que se aplicaron

wn

al grupo de 60. afio "B" y que contienen algunas dinamicas de grupo, didlogos, lamina

folletos, proyecciones, cuestionarios, tarjetas con preguntas que los nifics elaboraron

acerca de las dudas que tenian.

Los medios que se utilizaron durante estas actividades fueron: Gises, pizarron
cartulinas, borradores, periédicos, hojas de mé&quina, papel revolucion, colores, plastilina
cuadernos, libros, lapices, libros de texto, folletos de CONAPO, pegamento, stencile
rotafolio, cinta para pegar, proyector, diapositivas, salén de clases, entre alguno
ademas las interrelaciones que se dieron entre alumnos, padres y maestros.

wn

Después de aplicar las estrategias se realizé una nueva encuesta para verificar
si se habia logrado un cambio en las actitudes de los alumnos y en el conocimiento que

éstos tenian acerca de la sexualidad.
Estrategias didacticas

Situacion 1.

Objetivo: Se pretende lograr una mejor integracién y comunicacion entre los

padres de familia y los alumnos.

joV)

Se aplicé una dinamica de grupo para que los alumnos y los padres de famili
interactuaran y asi tomar confianza para poder trabajar en lo sucesivo.

El desarrollo de la dindmica se realiz6 de la siguiente manera:

Se les pidi6 a los alumnos que fueran ellos quienes sugirieran la actividad a los
padres de familia, un nifio pidié que jugaran al Limén y medio limén 'y explicé en que

wn

-
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consistia el juego y cuales eran las reglas

Desarrollo del juego: los integrantes del grupo forman un circuloy se sientan para
que estén pendientes cada uno de sus comparieros y de los padres de familia haber

quien se equivoca.

Se indica el comienzo, siendo el nifio quien lo propuso, colocandose de derecha
a izquierda. Se ponen las manos sobre las piernas, se da dos palmac'ias, diciendo un
limén, se suben las manos y se da una palmada arriba diciendo, medio limon.

El siguiente participante tiene que decir dos limones, medio limén, y dar las
palmadas adecuadas.

- El tercero tiene que decir tres limones, medio limén con sus palmadas
correspondientes y asi sucesivamente se realiza el juego hasta terminar con los
participantes ya que el que se vaya equivocando va saliendo del circulo, ganando desde
luego el que se quedo al final.

Es una dindmica corta divertida y sencilla, que va rompiendo la tension, el

nerviosismo de los participantes.

Al finalizar el juego se realizé un breve cuestionario acerca de sus impresiones.
(Anexo de la situacion No. 1) ,

Medios que se emplearon:

- Salén suficientemente iluminado y amplio.

- El mensaje que se vatransmitir paralograr unainteraccion entre los participantes.
- Pizarrén, gis, borrador, hojas de méquina, el juego del Limon y Medio Limon.

Situacion 2.

Objetivo: Interesar a los alumnos en el conocimiento del tema de la sexualidad.

Desarrollo: Se dialoga con los alumnos, entendiendo el dialogo, como una
comunicacién directa con dos 0 mas personas, que respondan y comprendan una

misma responsabilidad.

Se realiza de la siguiente manera: Se selecciona el tema a tratar, en este caso la

el s R mas  m g A a8 m @ am o
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sexualidad, se aprovecha elinterés que el alumnotiene, paradialogar mas ampliamente.
No se debe perder el tema central del dialogo ya que es muy facil desviarse a otra
situacién, o cambiar de tema. Es muy importante esta actividad ya que permite a los
alumnos tener una participacién abiertay sinlimites de tiempo, se comunican mas enire
si, seinformany sobre todo practican laexpresién oral. (El dialogo du ré aproximadamente

30 minutos).

El nifio se siente muy estimulado cuando se toma en cuenta su participacion, y
sobre todo que se estuvo dialogando acerca de un tema de su interés.

El propiciar un clima de confianza, brindé a los nifios la oportunidad de hablar del
tema con maés naturalidad; aproximadamente los alumnos participaron en un 70% en
este primer acercamiento al tema. (Anexo de la Situacion No. 2).

Medios que se emplearon: pizarrdn, gis, borrador, el didlogo, las interrelaciones,
que se dieron entre alumnos y maestra.

Situacioén 3.

Objetivo: Conocer la importancia de la familia en la educacién sexual.

Desarrollo:

- Se elaboraron 8 preguntas acerca del papel de la familia en sus hogares con
relacion al tema de la familia.
- Se repartio a los nifios el cuestionario para que lo contestaran.

- De las respuestas de los alumnos se analizé en cuales habia dudas o inquietudes
para planear la platica "La familia y su importancia en la formacion del individuo™.
- Los nifios plantearon sus inquietudes, dudas, platicaron algunas experiencias

personales de la situacién familiar.

- Los alumnos se sintieron en confianza para hablar de si mismos y de su familia. |
- Elaboraron un escrito en el que sugeririan a sus padres formas o maneras para

mejorar la situacién familiar. (Anexo de la situacion No. 3).

Medios que se emplearon: papel, gis, l&pices, pizarron, la plética acerca de Ia

familia, cuestionario, salén, interrelaciones entre: alumno-alumno, alumno-maestro,
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maestro-alumno.
Situacion No. 4

Objetivo: Que el alumno identifique la sexualidad de manera natural y conozca
las caracteristicas que definen a la mujer y el varon.

Desarrollo:

- Para esta actividad se propici6 una lluvia de ideas y preguntas sobre eltemade
la "identidad sexual”, el porqué y en base a qué caracteristicas se define el
"hombre" o "mujer".

- Los nifios contestaron enunciando las caracteristicas tanto fisicas, psicoldgicas
y sociales que diferencfan alhombrey ala muijer, las escribieron en su cuaderno.

- Se fue ampliando la explicacion por parte del maestro sobre las participaciones
de los nifios, aclarando dudas, confusiones o errores.

- Los nifios elaboraron dibujos acerca de este tema.

_ Se fueron determinando en base a lo que los nifios observan de la realidad que
estan viviendo los roles que el hombre y la mujer desempefian actualmente en la

sociedad.

- Se contraté con los roles que anteriormente han desempefiado el hombrey sobre -

todo la mujer (se elabord un cuadro comparativo).
- Se observé que en lo social ha variado el papel de la mujer pues se incorpord al
trabajo productivo y profesional por las condiciones socio-econémicas que se
viven (en el grupo 8 de las madres de familia trabajan fuera del hogar). (Anexo de

situacion No. 4).

Medios que se emplearon: pizarrén, gis, borrador, hojas, lapices, esquemas de
los aparatos reproductores, cuestionarios, dibujos, cuadro de contestacion, relaciones

entre alumnos y maestra.
Situaciéon No. 5

Objetivo: Que el alumno conozca las funciones de los aparatos reproductores
masculino y femenino.

Desarrollo:

- Teniendo los alumnos los antecedentes acerca del tema de la sexualidad que se
han ido desarrollando en las situaciones anteriores, se procedi6 a trabajar en el
libro de texto de Ciencias Naturales con el tema "Como nos desarrollamos”.

- Los nifios procedieron a leer lainformacion que el libro contiene, se comento, se

o e e o
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) analizé y se despegaron dudas que fueron surgiendo al ir leyendo.

- Alterminar elaboraron ensucuadernoun escrito donde definieronlas caracte ristic

que se van presentando durante el desarrollo (la pubertad).

- Elaboraron esquemas de los aparatos reproductcres masculino y femenino e

identificaron cada una de sus partes y la funcion que desempefan.

Se emplearon ademés los folletos proporcicnados por la FONAPO g
complementaron la informacion del libro y presentan dibujos para ejemplificar algun
situaciones gue ocurren durante la pubertad. (Anexo No. 5).

Medios que se emplearon: pizarron, gis, hojas, lapices, libros de texto, colore
folletos de FONAPO, interrelaciones que se dieron entre los nifios y la maestra.

Situacion No. 6

Objetivo: Ampliar la im‘ormécién acerca del tema de la sexualidad.

Desarrollo:

_ Se transmitié un documental acerca del tema de la sexualidad para ampliar
informacion que los nifios tenfan acerca de ésta en forma visual.

- La explicacién fue dada a través de un videocassete que hizo que la atencion del

grupo se centrara en observar-en la pantalla la informacion gque estab
recibiendo en forma auditiva.

as

o

e

an

) - Altérmino delaproyeccidnlos nifios elaboraronen tarjetas (que seles repartieron)

% las dudas, inquietudes, e informacion que querfan acerca deltema (las preguntas

fueron elaboradas porlos alumnos en las tarjetas sin poner sunombre, parac
hubiera més libertad y confianza).

ue

- Se fueron contestando ampliamente cada una de sus preguntas, guedando los

nifios satisfechos con las respuestas. (Anexo de situacion No. 6).

Medios que se emplearon: television, video, pelicula, mantas oscuras, tarjetas

-

de cartulina, marcadores, lapiz, pluma.
Evaluacion

Este es uno de los apartados més importantes, y de gran trascendencia er
renglén de la adquisicion de los conocimientos, ya que es aqui en donde el docente

el
se

K
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autoevallia y mejoraré su trabajo, porque va a comprender el adelanto que tuvieron los
alumnos durante el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Este trabajo estara representado por medio de gréficas, dibujos, cuestionarios y
cuadros que se obtuvieron en la aplicacion de las estrategias que se realizaron.

Aqui se va a presentar por medio de graficas diferentes la encuesta que se les
aplicé a los padres de familia como también a los alumnos de sexto afio "B" y sexto afio

"All .

Enla situacién primera se empled un juego paralograrromper el hieloy propiciar

una integracién de los participantes. Se cuantificaron los resultados del cuestionario.

La situacién segunda se escriben las principales preguntas que surgieronarafz

del didlogo que se establecid en relacién al tema de la sexualidad.

En la situacion tercera se presentan las preguntas que se hicieron a los nifios

acerca de la familia y se presenta una gréfica con los resultados de las preguntas.

L a situacion cuarta presenta resultados de la Identidad Sexual, destacandose

los aspectos que la conforman: social, fisico, psicoldgico.

Los resultados de la situacion quinta se va a representar por medio de

-

esquemas del aparato reproductor masculino y femenino que los alumnos elaboraro

En la situacién sexta se representard el trabajo con algunas tarjetas que los
nifios elaboraron escribiéndoles alguna pregunta o duda referente a la proyeccion que
se les pasé. Las aplicaciones de este apartado conciernen a todos los aspectos
educativos, ya que tanto el docente como el nifio, pueden comprobar que las Ciencias
Naturales, es una area de conocimiento altamente practica y comprobable en la vida

diaria, ya que los procedimientos son muy variados y todos los alumnos tienen
capacidad para resolverlos.
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Encuesta de educacion sexual
Esta encuestase realizé al principioy al final de lainvestigacidncon los padres de familia.

. ¢ Tiene conocimientos de como se transmiten las enfermedades venéreas?
. ¢ Ha oido hablar o conoce algo de las enfermedades venéreas?
. ; Tiene preferencia por alguno de sus hijos al demostrarle su carifio?

AW N -

. ¢ Esta de acuerdo en que se le imparta a su hijo educacion sexual?
. ¢ Esta de acuerdo en que su hijo se masturbe?

. ;Comenta con sus hijos lo que sabe del desarrollo fisico de ellos?
. ¢ Esté de acuerdo en que su hijo vea peliculas de clasificacion C?

. ;Ha cambiado de caracter su hijo Ultimamente?

¢ Acostumbra bafarse con sus hijos?

0. ; Esta usted consciente de la naturalidad con que se debe tratar todo lo referente a

- © 0 N O O

educacién sexual?
11. ; Cree que es conveniente que en 60. grado se le ensefie a su hijo las funciones del
aparato reproductor?
12. ;Ha platicado con sus hijos sobre la funcion de los anticonceptivos?
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Encuesta sobre algunos conocimientos de la sexualidad

. ¢, Qué cambios has tenido en tu cuerpo?

¢ Has tenido emisiones nocturnas?

. ¢ Sabes cudles son las enfermedades venéreas?

. ¢ Conoces el nombre de estas enfermedades?

. . Te gusta que tu maestra te platique sobre la adolescencia?
. ¢ Te masturbas?

. ¢ Qué anticonceptivos conoces?

¢ Para qué sirven?

. ¢ Has visto alguna pareja en el momento de realizar el acto sexual?
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EVALUACION DIAGNOSTICA SOBRE ALGUNOS
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Encuesta sobre cambios afectivos y fisiolégicos
de los nifios de 60. afio "A" y "B".

;Te han platicado tus padres sobre los cambios fisicos que has tenido?

. ¢ Qué te platican sobre esto?
. ;Le dices a tu mamé cuando andas menstruando?

; Tienen preferencia tus padres por alguno de ustedes?

. ¢ Se emborrachan tus padres?
. ¢ Te han platicado tus padres qué son los anticonceptivos?

. i Ves peliculas pornograficas?

; Has cambiado tu caracter Gltimamente?
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EVALUACION DIAGNOSTICA SOBRE CAMBIOS
AFECTIVOS Y FISIOLOGICOS. GRUPO A.
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EVALUACION FINAL SOBRE CAMBIOS
AFECTIVOS Y FISIOLOGICOS. GRUPO B.
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Grupo B:

52

¢ Qué hacen tus papas cuando se emborrachan?

1. Le pega a mi mama
2. Se pone contento
3. No duerme

1. Le pega a mi mama
2. Es muy carifioso
3. Se pelean
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” ENCUESTA. ; QUE HACEN TUS PAPAS CUANDO
SE EMBORRACHAN? GRUPOS "A"Y "B"
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¢ Cudl es la reaccion de tus papas cuando haces algo que ellos creen
que estd mal?

A. Me aconsejan

B. Me pegan

C. Me regafnan

D. No contestaron la pregunta
E. Nada
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OMO REACCIONAN TUS PAPAS CUANDO HACE
ALGO QUE ELLOS CREEN QUE ESTA MAL?

S

GRUPO B
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Situacion 1

Para empezar a realizar la actividad de integracién Padres-Alumnos-Maestros, se
realizé unaplatica previay explicar en formabreve y sencillaen que consistia la actividad

y sobre todo su objetivo, las mamés (ya que solo madres de familia asistiero
aceptaron, se les dio confianza para que fueran ellos (mama o alumno) quien
sugirieran alguna actividad, siendo un nifio quien sugiri6 el juego del limén, explico |
reglas del mismo. Se efectud el juego.

Al finalizar el juego se realizaron las preguntas 1y 2.

1. ;C6émo se sintieron antes de empezar a realizar las dinamicas de grupo?
2. ;Cémo se sintieron al término de las dindmicas?

Resultados de la Situacién No. 1 relizada con las madres de familia y los nifios de sex
afio "B" de la Escuela Miguel Hidalgo #2547.

Respuestas de los alumnos

Pregunta No. 1
Muy nerviosos
Con verglienza con las sefioras
Bien
Muy bien
Regular
Aburrido
Inconforme
Raro con las mamas
Muy triste y sin fuerzas 1
Muy bien porque participaron las mamas 1

-, NN W W

Pregunta No. 2
Mas tranquilo
Bien
Muy bien
con mas confianza
Me senti agusto porque estaba gozando

to

1064041
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Muy suave porque me diverti mucho 1
Me senti muy bien cuando las mamas

empezaron a jugar 2
me senti muy bien viendo que las mamas

estaban contentas ‘ 1
Alegre, me rei mucho con las sefioras 1
Muy alegre, porque jugué con mi mama 1

Respuestas de las madres de familia que asistieron

Nerviosa

Con timidez
Indecisa

Tensa
Desconcentrada
Animada

Muy bien

N = e = N

Contenta

Con maés confianza
Relajado

Muy contento

Me senti mejor
Muy bien

_ ek N = - N

Situacion 2.

En esta actividad se presentd un ambiente de mucha confianza, entre los alumnos,
compaferos, el docente. Surgieron algunas preguntas muy interesantes, entre
participantes, contestandose de inmediato, siendo contestadas por ellos mismos y
el maestro.

Entre las preguntas que predominaron fueron:
;,Cémo se va formando el nifio dentro de la mama?

; Por qué el nifio nace en ocasiones muy pequefio?
;, Cudl es la razdn por la cual el nifio muere dentro del vientre?

SUS
los
por
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¢ Es malo la masturbacion?

;Las mujeres también se masturban?

;,Cémo nace un nifio que su papa es drogadicto?

+ El papa alcohdlico engendra hijos sanos?

A qué se debe que las mujeres solamente pueden engendrar?

¢ Es cierto que los nifios nacen mongolitos porque su mama tomaba pildoras para
tener hijos?

;Son naturales las emisiones nocturnas?

2 A los cuéntos afios podemos los hombres ser padres?

. El SIDA también les puede dar a los nifios?

¢ Por qué no se cura el SIDA?

Estas son algunas preguntas que se realizaron en el didlogo que se presentd en el sa

de clases de sexto afio de la escuela Miguel Hidalgo No. 2547 de Cd. Cuauhtemoc, Chih. '

Situacion 3

. ¢, Qué es una familia?

. ¢, Qué hace falta para tener una familia?

. ¢,Si su hijo se va para otra casa sigue siendo de la familia?
.  Qué se necesita para tener hijos?

. ¢ Las personas solteras pueden tener hijos?

. Los animales tienen familia?

. Quién es mas importante el padre o la madre?

. ¢ Que se necesita para ser padre y madre?

o NOY O A WN =

Situacion 4.

ne

[6n

En esta actividad el 90% de los alumnos identifican la sexualidad de una forma natural,

describiendo las caracteristicas fisicas del hombre y las de la mujer.

Asi como fraccionando los trabajo a los cuales se dedica el hombre y la mujer,

recalcando que el papéa es quien trabaja para mantener a los hijos y la mama se ded
al hogar (en la mayoria del grupo), y por lo tanto existe una doble funcidn de la mujer
el hogar: sostener econdmicamente y atender a la familia entre las que se dedicaba
un trabajo remunerativo.

en
na

jca
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Contenido de la identidad sexual.

Social
- El hombre trabaja para sostener la familia, la mama se dedica al hogar para realizar
las labores de la casa.
- El modo de vestir es diferente.
- La mujer también ayuda a la economia del hogar trabajando.
- La sociedad de acuerdo a su evolucidn va determinando los roles de la mujer y del
hombre.

Fisico
- Se distinguen por sus 6rganos genitales.
- La mujer es la que puede tener hijos.
_ Existen diferencias fisioldgicas entre el hombre y la mujer que determinan su sexo.
- En la pubertad existen desvios sexuales.
- La mujer que esta embarazada no debe fumar, porque el niflo nace mal.
- A los hombres y mujeres les empieza a gustar el sexo opuesto.

Psicolégico
- En la pubertad, existen desvios sexuales.
- A los hombres y mujeres les empieza a gustar el sexo opuesto.
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SITUACION 3. ;QUE SE NECESITA PARA SER
PADRE O MADRE?

OTRAS RESPUESTAS (10.0%

NO CONTESTARON (15.0%
—TENER HIJOS (45.0%)

TENER RELACIONES (5.0%;

CASARSE (25.0%
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. QUIEN ES MAS IMPORTANTE, EL PADRE O
O LA MADRE?

LA MAMA {20.0%)

LOS DOS (80.0%)




. LOS ANIMALES TIENEN FAMILIA?

S (90.0%)




JLAS P
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ERSONAS SOLTERAS PUEDEN TENER
HIJOS?

SI (40.0%)
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;QUE SE NECESITA PARA TENER HIJOS?

EL MACHO (10.0%)

TENER RELACIONES (25.0%

NO CONTESTARON (15.0% “ESTAR DE ACUERDQ (5.0%)

TCASARSE (15.0%)




&SI UN
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HIJO SE VA DE LA CASA, SIGUE
SIENDO DE LA FAMILIA?

SI (85.0%)




&
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; QUE HACE FALTA PARA TENER UNA
FAMILIA?

OTRAS RESPUESTAS (40.0%

UN HOMBRE Y UNA MUJER (15.0%

—CASARSE Y TENER RELACION

£S (45.0%)
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; COMO SE FORMA UNA FAMILIA?

OTRAS RESPUESTAS (25.0%

0%)




CONCLUSIONES

Al término de esta investigacién, se llegé a la siguiente conclusion:

Se pudo concluir que eltemade la sexualidad es muy aceptado por los alumnos,
porque éstos tienen el interés, necesidad, curiosidad de una informacién veridica y

formal, pues los alumnos siempre tienen dudas y problemas de tipo sexual y
encuentran a quien acudir para su orientacion, por esc aceptan de tanbuen agrado q
les den una informacién sin rodeos y que todo se tome con la naturalidad debida.

Quienes realmente se oponen de manera muy cerrada al tema son algun
padres de familia, unos porque tienen miedo de no saber explicar adecuadamente as
hijos, otros porque no les interesa; dicen que no es tiempo de que sus hijos conozc
esas cosas que jhay aprenderan con el tiempo!

Algunos padres de familia, acudieron a las reuniones a las que se les invito,
noté que algunos no volvieron pues se les hizo que no era importante, pero si hu
algunos que acudieron a todas las sesiones.

Algunos padres se asustaron de las explicaciones que sus hijos recibian, cor
por ejemplo: que es masturbacion, eyaculacién, menstruacion.

Para que se transmita la informacion de la sexualidad a los alumnos, el docer
debe de estar muy bien documentado y sobre todo que esté convencido de que es

conocimiento que se debe impartir con mucha naturalidad y con respeto.

Que a los padres de familia se les capacite para que formen un triangulo

interaccidn y asi puedan ayudar a sus hijos ya que es muy importante que se les prepare

desde el seno familiar y en la escuela empezar a impartirles el conocimiento, des

primer afio, con la seguridad de que al terminar la educacién primaria el alumno va a
tener las bases que necesita para ser un hombre psicolégico, biolégico y socialmente

sano e integro.

Por tanto las estrategias creadas son periinentes para que los alumnos cambi
sus actitudes.

no
e

de

de
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Informacién complementaria

Enfermedades Venéreas

Se conoce como enfermedades venéreas, a algunos padecimientos de tipo
infecto-contagioso que generalmente se contraen por medio de las relaciones sexuales,
entre parejas que tienen dicha enfermedad, son producidas por bacterias o microbios.

Las enfermedades mas frecuentes son:

Lasifilis que esunade las enfermedades venéreas mas graves y mas frecuentes,
el microbio que la produce se llama triponema pélido, ataca a cualquier tejido u érgano
del aparato genital y se va extendiendo poco a poco hasta tener algunas consecuencias
en diferentes partes del organismo como: el corazén, el cerebro, y puede ocasionar
muerte repentina

Gonorrea, es menos peligrosa que la sifilis y es transmitida por contacto sexual
de una persona enferma a otra, esta enfermedad afecta directamente la mucosa de los
organos genitales, el microbio que la produce se llama neisseria-gonorrhea o gonococo.

Las enfermedades venéreas han existido desde que existe el hombre, en cada
generacion se descubren nuevas enfermedades de este tipo como hoy en la actualidad
existe el SIDA, (Sindrome Inmuno Deficiencia Adquirida), es una enfermedad incurable
que se puede transmitir a través del contacto sexual o por sangre infectada, el causante
del SIDA llamado VIH es un virus que destruye los sistemas de defensa inmunolégica
del organismo. Las personas afectadas del SIDA mueren porque su organismo ya no es
capaz de combatir otras enfermedades, las personas portadoras del virus puedentardar
meses o afios en desarrollarsele, pero éstas si pueden contagiar a otras personas.

No existen sefiales visibles que indiquen que un individuo es portador del virus,
ya que algunas personas infectadas pueden tener un aspecto normal y saludable.

Toda persona que sospeche que pudiera padecer esta enfermedad se le
recomienda se haga un examen medico para proteger la vida de los seres que la rodean
y que reciban instrucciones precisas del médico, ya que el virus se puede transmitir por




algunos medios como son: el contacto sexual, a través de la sangre, del semen, delflujo
vaginal, por el uso de jeringas infectadas, transfusiones de sangre, por medio del cepillo
de dientes, cuando se comparte con el enfermo las hojas de afeitar, las agujas que se
utilizan para agujerar las orejas, tatuajes, la aplicacion de la acupuntura, la madre
afectada puede transmitirle al feto la enfermedad.

No hay razén para discriminar o excluir al enfermo de SIDA ya que es una
enfermedad que no se trasmite por la tos, estornudos, asientos de excusado, besos,
abrazos e implementos en donde toman sus alimentos. La mejor medida para evitar esta
enfermedad es tener relaciones exclusivamente con su pareja y tener la seguridad de
que no estéinfectada, se debe utilizar algtn preservativo (condén), hay riesgos mayores
en las personas que tienen relaciones con mas de una persona, cualquier practica
sexual que produzca heridas sangrantes aunque éstas sean leves, la prostitucién, tener
relaciones con personas que seinyectendrogas, relaciones sexuales con homosexuales.
Todos los padres de familia deben de estar bieninformados sobre esta enfermedadpara
que de esta manera informen a sus hijos. Las mujeres que tengan SIDA no deben
embarazarse pues el 50% de los nifios nacen con esta enfermedad, estos nifios viv ran
algunos tres afos si mucho. (12).

(12) SSA. "Para la Vida". Pag. 89.




