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PROLOGO

Gabriela Mistral poetisa.: chilena nos dice:
Muchas cosas pueden esperar, el nifio no.

En estos momentos éus huesos se estan formando.
Su sangre se esta haciendo.

Sus sentidos se estan desarrollando.

A é1, no le podemos decir mafiana.

Su nombre es hoy.

Estas palabras nos permiten reflexionar sobre la importancia de
la participacidén total de los padres de familia en la eduéacién,
pues ellos ejercen la primera y mas determinante influencia so-
bre el nifio; en el seno de la familia se dan las experiencias -—
mas 1mportantes para su formacidn, si1 el ambiente framililar es -
adecuado nace, crece y se desarrolla plenamente, en cambio, si

es deficiente, el nifio desarrollara angustias, inseguridades y

limitaciones.

Pero esta realidad espontéinea en la que le toca vivir a un nifio
es susceptible de mejorar. Es aqui donde la educacidn sistema-
tizada juega un papel importantisimo, pues no solo colabora en

el proceso de desarrollo del alumno, sino .que también influye -
positivamente en el desarrollo de los.padres de familia. En un
ambiente familiar al que podriamos llamar adecuado, la escuela

entra como un agente socialmente aportador de experiencias enri
quecedoras. En un ambiente deficiente, la labor del educador -

debe acercar permanentemente a los padres para que a través de



su interaccidén en algunas actividades escolares se sensibilice
al cambio y se haga consciente del rol mas importante que debe

jugar como padre de familia: el de educador.

E1l haber elegido este tema para desarrollar mi tesina, me ha ——
permitido constatar que la sociedad actual ha evolucionado en -
cuanto a su concepto de nifio; que su posicidén frente a la infan
cia es de comprensién y de respeto, que se mantiene una preocu-
pacibén por conocer sus caracteristicas propias y en concecuen—-—
cia las alternativas educativas acordes. Se encuentra en las -
librerias bibliografia abundante dirigida a padres de familia y
en las escuelas se implementan programas tendientes a rescatar

su papel de educadores. Aln asi, no podemos cerrar los 0Jjos a

la realidad de nifios maltratados y utilizados. La sociedad en

general debemos constituir un frente comiin alerta a estas situa
ciones andémalas y actuar de acuerdo a nuestras posibilidades pa

ra tratar de evitarlas.

Padres de familia, la imagen que ustedes proyectan sera de gran
impacto en 1la formacidn de sus hijos. Yo los invito a tener —
siempre presente que de la calidad de vida que se da en la in—
fancia depende la calidad de vida a que un ser humano puede as-

pirar de adulto. No podemos dejar de lado este gran compromiso.



I. INTRODUCCION

En la historia del mundo en toda sociedad, la familia ha sido -

un elemento fundamental.

En ella se reproduce la especie y es donde se recibe la primera
educacibén, se aprende a convivir con otras personas, se adquie-—
re el conocimiento del mundo que nos rodea y algo muy importan—

te, aprendemos a amar al sentirnos queridos.

El que los padres de familia sean conscientes de su gran respon
sabilidad al traer al mundo un nuevo ser, es de suma importan——
cla, pues es a través de la educacidn que se recibe en la fami-
lia, como cada persona define su propio estilo de vida satisfac
toria y productiva y de que nuestras capacidades se desarrollen

de una manera Optima.

En el presente trabajo, se abordan temas relacionados con la fa
milia como punto de partida en la formacidén del ser humano y 1la
escuela como institucidén de apoyo que promueve la cultura en to
das sus manifestaciones. Asi mismo, se hace énfasis en la nece
sidad de intercomunicacidén entre padres y maestros para que ha-
ya una coincidencia entre las lineas fundamentales de metas y -
actitudes que colaboren en el desarrollo individual del nifio.

Por otra parte, se profundiza en la educacidn moral y civica co
mo fuente inagotable de oportunidades que 1llevan al nifio de 1la
heteronomia a la autonomia y del egocentrismo a la descentra— -

cién de pensamiento, haciéndolo razonar sobre los acontecimien-—



tos que le rodean y sus derechos y obligaciones como parte de -
un pequefio grupo y de la sociedad en general. También se anali
zan las caracteristicas del adulto con la finalidad de ubicar -
sus intereses y necesidades y como maestros poder organizar ac—
tividades que involucren a los padres de familia con motivacidn
y la seguridad de que su participacidén generara un producto pal

pable en corto tiempo.

Una idea general que da barniz a este trabajo, es considerar ——
que la formacién de habitos, actitudes y valores se dan por - -
transmisidén social, por lo que el comportamiento de padres y ma
estros es el primer indicador que Tmpulsa al nifio a adoptar es-—
tilos de vida determinados. Un refran popular dice "las pala——
bras mueven, los ejemplos arrastran", tomando en cuenta esto, -
los adultos debiéramos estar conscientes que con nuestra accidn

y ejemplo estamos educando a los nifios.



IT. IMPORTANCIA DEL TEMA

La tarea de ser padres es la experiencia mas importante, valio-—

sa y determinante en la vida de cualquier ser humano; y nos en
Id . - 2 -

frentamos a ella, unicamente con la preparacidn que nos da la -

vida.

Existen escuelas, universidades, institutos que preparan todo -
tipo de profesionistas los cuales salen capacitados para poder
enfrentar y resolver con éxito, los retos que se le presenten
en las actividades inherentes a su profesidn, pero no existen
escuelas que nos puedan preparar, ni universidades que aseguren
nuestro éxito como padres. La sola mencién de "Participacién -
de los Padres de Familia en la Educacién", nos hace ver la nece

sidad tan grande que tenemos de encontrar documentos que puedan

por lo menos orientarnos en el desarrollo de esta inmensa labor.

Si nos toca en suerte provenir de un hogar donde vivimos en ar-
monia, organizacidén, respeto y metas bien definidas, estamos —
mas capacitados para promover este estilo de vida en nuestros -
hijos, si por el contrario, vivimos una infancia de desamor, imposi
ciones, regafios constantes, indiferencia,... podemos caer en los
extremos cuando nos toque jugar el rol de padres, no siendo cla
ros en la definicidén de reglas argumentando que lo Gnico que im
porta es su felicidad personal "dejandolos ser", o repetir con

mas dureza los esquemas de comportamiento de nuestros padres, -
pues si a nosotros nos trataron asi y hoy somos seres "integros"

e "intachables", tiene que dar el mismo o mejor resultado con -



las actuales generaciones.

La importancia de la participacidn de los padres de familia en

la educacidn de sus hijos, teniendo como punto de partida el —-—
respeto a las caracteristicas propias de la nifiez, se ha hecho

mas evidente en la segunda mitad de este siglo. E1 nifio-hombre
que vestia igual que el adulto y al que se le exigian conductas
y actitudes "apropiadas", ha ido dejando paso a un nifio mads 1li-
bre que vive con mas profundidad su infancia lo cual sienta 1las

verdaderas bases para convertirlo en un adulto feliz.

Sin embargo, este proceso de avance en el conocimiento y respe-—
to de la primera etapa de la vida, ha engendrado confusiones en
la sociedad, encontrando miltiples hogares donde ahora los pa-——
dres son esclavos de sus hijos, donde se vive con una inseguri-—
dad constante de cémo tratarlos para evitarles traumas psicolod-
gicos, v en su afan de ofrecerles un ambiente 6ptimo para su de
sarrollo emocional, olvidan que para formar seres con temple y
voluntad, es necesario enfrentarlos a problemas, privaciones y

retos.

Como podemos ver, la importancia y dificultad de este tema se —
acrecienta, si pretendemos encontrar el justo equilibrio entre

las oportunidades que propicien un desarrollo integral de nues-
tros hijos, maxime que para ser padres de familia no existe una

carrera profesional que nos prepare para tal efecto.

De aqui se desprende la importancia del tema que me ocupa. No



se puede negar el derecho natural y legal que tienen l1los padres

sobre la educacidén de sus hijos; sin embargo, para que esta fun
cibn educativa se realice no son suficientes estos derechos sino
que se hacen indispensables 1los conocimientos e informacidén que

los padres tengan para desarrollar su labor de educadores.

Lo que no puede faltar al educar a los hijos, es el amor, ya —
que este hace posible el dar, compartir, comprender, respetar,

atender, escuchar, alentar y muchas actitudes mas que ayudan al
bienestar y desarrollo de 1los nifios; si los padres no descuidan
el area afectiva de sus hijos, estaran en posibilidad de formar

hombres felices y seguros de si mismos.

gﬁera educar a los hijos es indispensable que los padres se inte
resen en ellos, los observen y descubran cuales son sus caracte
risticas para que de esta manera los estimulen, orienten y pue-
dan lograr el desarrollo de sus potencialidades, pero para lo——
grar esto, es escencial que el padre de familia se conscientice
de su importante papel y de la necesidad de prepararse para ser

padre.

Ademads, debemos considerar que en cada hogar existen diferen- -
cias propias y naturales que determinan uha dindmica familiar -
especifica que puede ser respetable{ El Dr. Richard. C. Rober-
tiello partiendo de su inquietud de c6bmo ser mejores padres, ——
en su libro "Abrazalos estrechamente, y después déjalos ir", ma

neja fundamentos psicolégicos y técnicas practicas de educacidn



infantil donde subraya la importancia de:

"una relacidn muy estrecha, amorosa, de adoracidén con el —
hijo, sobre todo durante sus dos primeros afios de vida, se
guida de un proceso gradual de dejar ir al nifio, y del -
aliento a su independencia e individualidad. Una de las -
mejores formas en que los padres pueden alentar la separa-—
cidén emocional de su hijo, es el mostrarse tal como son y
expresar su propia individualidad, en vez de tratar de com
portarse segin los ejemplos de 1o que es un padre O una ma
dre ‘ideal'". (1) B

Con esto queda muy claro la necesidad de ser auténticos con res
ponsabilidad, estando conscientes que en la actualidad podemos

encontrar: innumerables fuentes de informacidén que sin conver——
tirse en recetas de comportamiento, nos pueden guiar en la in——

mensa tarea de educar a nuestros hijos.

(1) Richar C. Robertiello. Abrazalos estrechamente vy desgués...
dejalos ir. Ed. Diana 20a. impresién 1989, pag. 227.




III. GENERALIDADES DE LA EDUCACION

Hace 69 afios se cre6 la Secretaria de Educacidn Pablica en nues
tra nacién. Su punto de partida, el articulo 3o. Constitucio—-
nal que demanda una educacidn democratica, nacionalista, popu—-
lar y universal, basada en una sélida conciencia de 1la solidari

dad internacional, en 1la independencia y en la justicia.

Hoy, en 1990, los principios se conservan y las estrategias va-
rian con la finalidad de seqguir avanzando en el proceso de for-
mar mexicanos criticos y reflexivos que mejoren sus condiciones
de vida y sus aportaciones cientificas, tecnolégicas y humanis-

tas al mundo, sean mas significativas.

El Lic. Fernando Solana, en su discurso pronunciado como Secre-
tario de Educacién Piblica, en la Ceremonia del 60. Aniversario

de la S.E.P. el dia 28 de Septiembre de 1981 dijo:

"La Educacidén Mexicana en el momento presente necesita de-
finir nuevas dimensiones... Una primera nueva dimensidn -
es la blOsqueda de la calidad. Menos presionado por expan-—
der su cobertura, el sistema educativo puede entrar en una
intensa etapa de mejoramiento cualitativo. De experimenta
cién de nuevos modelos. De énfasis en los valores humanos
del maestro, fuente insustituible de toda renovacibén educa
tiva. De esfuerzo por captar la esencia de la relaciédn in
terpersonal entre educador y educandos". (2) N

(2) Revista del Consejo Nacional Técnico de la Educacidn, 4a.
época, V. VII No. 37, Julio, Agosto, Septiembre, 1981, pag.
15
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Por otra parte, nuestro actual Presidente de l1la Republica Lic.

Carlos Salinas de Gortari, en la ceremonia de presentacién del

Programa para la Modernizacidén Educativa 1989-1994 menciond que
"México habra de servirse de la educacidn como la palanca
firme, como instrumento del cambio y la transformacion...
Para todos es muy claro que es necesario cambiar el siste
ma educativo, un cambio de fondo y con una direccidn cla-

ra. El gran reto hoy es la calidad de la educacibén, la -
modernizacidn integral del sistema y su respuesta". (3)

Como podemos observar, las espectativas son inmejorables. Las

metas tenemos ‘que cumplirlas quienes formamos parte de la es— -
tructura de la S.E.P., principalmente el maestro de grupo. Pe-
ro algo trascendental que se ha propuesto para determinar las -
necesidades de cambio del sistema educativo, es la participa- -
cidén social que incluye como basica la aportacibdn de los padres
de familia, quienes en su mayoria, a pesar de no tener conoci——
miento psicopedagbgicos, tiene la intuicidén que da el amor y el
deseo sincero de entregar al mundo hijos capaces de transformar

lo para su propio bien y el de las generaciones venideras.

En esta introduccién un tanto filosdéfica de las generalidades -
de la educacidn, quedan inmersos algunos de sus fines, pero Vvoy
a retomar una definicién general que me sirva de punto de parti

da para hacer algunas consideraciones, no sin antes aclarar que

(3) Programa para la Modernizacidon Educativa 1989-1994, p.III y
XIV.




este término se ha definido de diferentes maneras y algunas de
ellas hasta se contraponen, pero precisamente en ello radica la

riqueza del concepto.

La educacidn, "es un proceso mediante el cual una persona desa-
rrolla su capacidad fisica e intelectual haciéndose apta para -
enfrentar positivamente un medio social determinado y para inte

grarse a é1 con la aportacidén de su personalidad formada". (4)

Profundizando en este concepto, el medio social en que se desen
vuelve un individuo ofrece oportunidades y retos que forjan su
personalidad, adquiriendo capacidades propias a la necesidad —-

que vive y por supuesto, a sus intereses y motivaciodn.

Por otra parie, el proceso educativo de una persona se da per

continuas experiencias que en forma espontanea o sistematica —-
surgen en el grupo social en que se desenvuelve y le permiten -
hacer cada vez mas complejas sus estructuras de pensamiento y -
por lo tanto, aumentar su capacidad de transformar su medio fi-

sico y social.

Para que haya educacidn, es esencial que exista el ser humano,
pues como tal, se propone objetivos que orientan su accidn con -
una intencionalidad bien definida. En el Jardin de Nifios el pro

ceso educativo se da a través del desarrollo de situaciones — -

(4) Enciclopedia Ilustrada Grijalbo, Madrid, Ed. Danae, 1975,
pag. 309
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(Proyectos de Trabajo) donde inicialmente predomina la inten—-—
cionalidad del educador y poco a poco el alumno va proponiendo
sus intenciones elevando su capacidad de determinacidén, de ele=
gir, de decidir, de opinar y de aceptar 1lo0s puntos de vista de
los demds. En este proceso gradual, el alumno se va desarro- -
1lando integralmente ya que su participacidén activa bajo la - -
guia y orientacién del educador le permite formarse en la vida

y para la vida.

Actualmente, la educacién preescolar cobra importancia al vincu
larse en fines y contenidos a la educacidén basica, reconociéndo
se su importancia y la de las experiencias que ofrece a los ni-—
fios de 4 a 6 afios. E1 nivel de primaria, eje central de la edu
cacibén basica por su obligatoriedad, se une a la educacién pre-
escolar y secundaria para proporcionar al alumno el contenido —
minimo fundamental de conocimientos, habitos, habilidades y va-
lores que le permitan realizarse e integrarse productivamente a
la sociedad. Sin embargo, no podemos negar que hoy en dia la -
educacibn inicial y'extraescolar ha cobrado gran importancia y

esta en proceso de crecimiento continuo por el gran apoyo que —
brindan de acuerdo -a las circunstancias y necesidades que va —-—

planteando una sociedad moderna.

Asi pues, la educacidén estid en evolucidén constante y su calidad
es un proceso que nunca podra terminar, pues siempre se debe es
tar en la bisqueda de nuevas alternativas que se acoplen al - -

avance cientifico y tecnolbégico y coloquen al alumno y al maes-



tro en la posibilidad de enriquecerse permamentemente.

11



IV. CONCEPTO Y CARACTERIZACION DE LA
EDUCACION FAMIILIAR

A. La Familia

La familia, presente en todas las sociedades humanas, tiene co-
mo funciones primordiales la procreacién de 1los hijos y 1a - -—

transmisidn y el aprendizaje de la cultura de su sociedad.

"El concepto tradicional de la familia es el de un lugar donde

pueden encontrarse el amor, la comprensién y el apoyo, atin cuan
do todo 1o demis haya fracasado; el lugar donde podemos recupe—
rar el aliento y sacar 'nuevas energias' para enfrentarnos me——

Jor al mundo exterior". (5)

Desafortunadamente, en muchos lugares del mundo este concepto -
Nno se apega a la realidad Pues estan constituidos por familias

sujetas a constantes presiones que desencadenan interacciones -
'negativas que acaban con el optimismo, la capacidad de solucio-—

nar problemas y ‘en muchas Oocasiones hasta con 1a salud.

Estos tipos son: 1as familias conflictivas y las familias nutri
doras. De las primeras Ya mencioné algunas caracteristicas. -

Las familias nutridoras tienen su origen en una pareja que man—

-,

(5) Virginia Satir. Relaciones humanas en el piiriar iliar.
Ed. Pax. México, Décima reimpresion, 1988
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tiene relaciones satisfactorias donde es importante el respeto,

la comunicacibén, la comprensidén y sobre todo el amor.

Hay factores internos y externos que determinan la estabilidad

de una pareja: los internos como sentimientos, los intereses, -
afinidad de ideas, el temperamento, etc. y los externos como ——
son los religiosos, econdmicos y sociales; la pareja debera bus
car un equilibrio entre ambos factoeres para lograr una relacidn

armdnica.

E1l formar una pareja implica aceptar los derechos y obligacio—
nes. que establece la sociedad y Jugar roles determinados por -
la pareja misma, si esto se basa en la comunicacibn, el afecto

y la cooperacidn, el ambiente serd adecuado para la educacidn -
de los hijos. Estara nutrido de tal forma que para cualquier -
persona extrafia al nﬁcleo familiar, es facil detectar las fuer-—
zas positivas de autoestima y comunicacidn que se viven. Es

un hogar donde 1ldgicamente existen problemas, pero se buscan ——

soluciones constructivas a 1los mismos.

Ademés, la familia como parte de una sociedad estad sujeta a nor
mas y leyes que posibilitan un intercambio armonioso y equitati
vo entre el resto de los miembros de 1la sbciedad, asi como en-——
tre los miembros de la misma familia. Por lo mismo, en ella se
inicia el proceso de socializacidén del nifio y es donde adquiere
capacidades que le permiten participar como un miembro efectivo

de pequefios grupos y de la sociedad en general. Es aqui donde
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comienzan a definirse sus responsabilidades y a constatar que -
si cada uno de los miembros cumple con lo que le corresponde, —
1a relacidn serad de satisfaccidén y bienestar. En éste, adaptar
se a algunas normas y proponer la creacibdn de otras, Jjuega un -
papel muy importante la comunicacidén. Hay que aprender a decir
las cosas en forma clara, precisa y en el momento oportuno, pa-
ra evitar confusiones que agrandan las situaciones negativas y

provocan gran distanciamiento entre 1los miembros de una familia.

Aprender a escuchar es un indicador de que hay amor, elemento -
fundamental para crear un clima de confianza donde se siente 1la

disposicién a ayudar permanentemente a los demés.

La vida familiar, con su propia organizacidén y estructura es el

i

nficleo social mas fuerte que existe, por ello debemos dedicar -'.,

s

grandes esfuerzos para desarrollarlos con un sentido verdadera-

mente humano y porque estamos obligados a considerar que: //

"toda persona que tiene una posicién importante o influyen

/ te en un mundo, fue nifio alguna vez. La forma en que - -
ejerce su poder o influencia, depene en dgran parte de lo -
que aprendid en la familia durante su crecimiento.| Si sO-—

lo pudiéramos ayudar a familias conflictivas a convertirse
en nutridoras y a éstas a que sean mas nutridoras el impac
to de su creciente sentido de humanidad llegaria a infil--—
trarse en el gobierno, la educacidén, las empresas, la reli
gién, y en todos los campos que determinan la calidad de -
nuestras vidas". (6)

(6) Op. cit. pag. 18



15

B. La Educacidén Familiar

Para iniciar este punto voy a utilizar una definicién de educar
que parece tan contradictoria entre si, pero curiosamente me —-
ayudé a aclarar ideas sobre el Jjusto equilibrio en 1las actitu—
des de padres y maestros para guiar y orientar al nifio en su de

sarrollo.

ngEducar es utilizar la coaccidn al servicio de la libertad,
es emplear medios de heteronomia en vistas a un desarrollo
gradual de la autonomia, y el momento relevante de cada —
uno de ellos es proporcional al grado de madurez y evolu—-—

cién de la persona: menos madurez, mayor intervencibén y vi
ceversa". (7)

Parece temerario y hasta prohibitivo utilizar el termino coac——
cién en una definicidén de educar, pero si analizamos detenida——
mente el contexto completo de la definicidén no parece tan desca
bellado y hasta justifica en nuestro interior el rol que hemos

estado asumiendo como padres o maestros; pues ha sido tan macha
cante en los (ltimos afios la postura de respetar al nifio, y de

que é1 es el agente de su propio aprendizaje, que era facil ca-
er en el extremo de ser liberales “hasta el grado de dejarlo ba
jo la influencia exclusiva del entorno, evadiendo nuestra res——

ponsabilidad como adultos educadores.

Quiero aclarar que estoy totalmente de acuerdo en el respeto a

{7) Diccionario de las Ciencias de la Educacidn. Publicaqiones
Diagonal Santillana para profesores, Tercer reimpresion, -
Ed. Elfos, 1987, pag. 487.
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las caracteristicas y necesidades del nifio y a la aseveracibn -
de que es el agente de su propio aprendizaje. En lo que no es-—
toy de acuerdo es en la evacién de la guia y orientacidn de un
nifio por considerar que proponer acciones o tomar desiciones ——

/ .. )
por el nos coloca en el extremo de ser tradicionalistas.

E1l juicio del adulto en algunas ocasiones tendra que imponerse
para el beneficio del nifio, 1o que si seria un error es no avan
zar en el proceso de "dejarlio ser" e intervenir en su propia -

educacién de acuerdo a su grado de madurez y evolucidn.

El nifio es capaz de desarrollar su iniciativa y maxima expresion
‘de creatividad si se 1le da la oportunidad de ser espontéheo, -
pero también es cierto que 1la sociedad tiene normas, leyes Y -—
un patrimonio cultural que le es necesario asimilar pues esto —

le servira de impulso para crear un mundo mejor.

La familia como primer y principal agente educativo, ejerce una
influencia determinante en la formacibén y desarrollo de 1o0s hi-
jos. La autoridad de los padres debe ser una fuerza dictada ——
por el afecto y el verdadero deseo de ayudar, no por la impoten

cia y las frustraciones que cargamos de nuestra propia nifiez.

El respeto a la individualidad y 1la aceptacibén del nifio como es,
permite rescatar, sus potencialidades a través del reconocimien
to permanentemente de sus aciertos. Sabiendo combinar la auto-

ridad y la libertad, la disciplina y la espontaneidad, adquiri-
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remos la capacidad de motivar a nuestros hijos haciéndolos cons
cientes de sus cualidades. E1 Dr. Haim Ginott, psicdélogo infan
til, autor del libro "Entre padre e hijo" da mucha importancia a
utilizar un lenguaje que no evallie; a evitar expresiones que —-
juzguen el caracter o la habilidad del nifio y nos dice: '"Me man
tengo alejado de palabras- como 'tonto, torpe, malo' ¥y aliin de -
palabras como 'hermoso, bien, maravilloso' puesto que no ayudan
solo se interponen en el camino del nifio. En vez de estas, usoO

palabras descriptivas. Describo lo que veo, lo que siento".(8)

como padres de familia estoy segura que podriamos recordar innu
merables anécdotas que nos pueden ilustrar la efectividad de —
describir apreciativamente 1o que se€ quiere decir en lugar de -
etiquetar y frenar 1las posibi;idades del nifio. Por eiemplo: si
un nifio derrama un vaso de agua o leche en la mesa y en lugar -
de ostigarlo y hacerlo sentir un inutil le pedimos que resuelva
el problema trayendo la esponja y limpiando, 10 mas seguro es -—
que esta conducta la haga suya y 1la aplique espontaneamente en

otras ocasiones. De este incidente se ha derivado una oportuni
dad de aprendizaje. En la familia, constantemente se estan pre
sentando incidentes y eventos que bien aprovechados resultan de
un valor educativo incalculable. No es f4cil tener la agilidad

y paciencia para actuar mesuradamente tratando de sacar el me-

(8) Adele Faber, Elaine Mazlixh. Padres Liberados, Hijos Libera
dos, México, Ed. Diana, 4a. Impresioén, 1982, pag. 17
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jor partido de 1la situacidén, pero vale la pena esforzarce. Es -
natural que al principio tengamos que hacerlo de una manera to-
talmente consciente pero poco a poco lo vamos integrando y adap
tando estas actitudes en forma espontanea, con 1o anterior pode
mos corroborar que la educacidén en la familia tiene un doble ——
sentido, se educa a los hijos, pero también se educan los pa-— -
dres, pues tienen que desarrollar permanentemente su capacidad

como tales.

La educacidén familiar tiene otra vertiente muy importante, el -
ejemplo de los padres. Si queremos hijos con determinados valo
res mprales, tenemos que practicarlos como forma de vida; si ——
queremos que nuestros hijos se conviertan en adultos perseveran
tes capaces de luchar por una meta, tenemos que ser padres pro—
ductivos. Eso no asegura el 100 % del éxito pero por 1o menos
seremos congruentes con 10 que esperamos de ellos. Seremos ho-—
nestos al definir claramente nuestra posicibdn y nuestros senti-

mientos y serd mas facil que nos entiendan.

Es en el hogar donde el nifio aprende a comer, asearse, vestirse,
aprende también lo que es bueno y lo que es malo, lo que debe -
hacer y lo que no debe hacer; algunas veces 10s padres de fami-
lia recurren a premios o castigos para motivar a los nifios a ——
cumplir determinadas normas, olvidando que lo importante no es

que el nifio se porte bien sino que adquiera una conciencia mo——

ral que lo haga practicar 1os valores por conviccidn.
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Los padres de familia debemos tener presente que cada ser huma-
no es diferente, con sus propias necesidades y deseos, la rela-
cibén que existe entre padres e hijos debera& fundarse en el amor

y la confianza, nunca en la sumisién y dependencia.



V. EDUCACION MORAL Y CIVICA

En el desarrollo del nifio juega un papel muy importante la ad—

quisicidén de las reglas morales y civicas.

Es en el periodo preoperatorio cuando el nifio va asimilando e —
interiorizando el conjunto de reglas que el ambiente le propor-
ciona; en un primer momento a través de los padres y posterior-—

mente de los adultos significativos para él.

E1 desarrollo moral va muy ligado al desarrollo de la afectivi-
dad, ya que el nifio siente respeto y acepta las consignas so6lo

de aquellas personas que representan afecto para él.

©n la constitucién moral del nific se dan en primer lugar tres

tipos de sentimientos O de tendencias afectivas susceptibles de
impulsar la vida moral. En primer lugar una necesidad de que——
rer, en segundo lugar un sentimiento de temor hacia 10s mayores
y mas fuertes que 61, esta tendencia juega un papel impoftante

en las conductas de obediencia y de conformismo utilizadas en -
diversos grados por varios sistemas de educacidén moral y en ter
cer lugar un sentimiento mixto, compuesto simultaneamente de ——
afecto y de temor: es el sentimiento de réespeto cuya importan——
cia se ha subrayado en la formacidén y ejercicio de la concien——
cia moral. E1 respeto se inicia con la mezcla de afecto y te—
mor que el nifio siente por sus padres y por el adulto en gene——

ral.
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En las relaciones del nifio con los adultos juegan un papel fun-—
damental estas tres variedades de tendencias afectivas, las cua
les influiran en la formacidén de una conciencia moral que sera

el resultado de las relaciones con los adultos significativos -

para el nifio.

Piaget en su 1libro A dénde va la educacidbdn sefiala:

"Un primer tipo de relaciones es el que genera el senti—-—
miento de la obligacidén como tal, y con é1 las primeras -
obligaciones aceptadas y sentidas como obligatorias por -
el nifio. Este sentido del deber se presenta al darse si-
multaneamente dos condiciones: la primera que el nifio re-—
ciba 6rdenes o consignas e interiormente las acepte; una
segqunda condicibén es que la consigna sblo se acepta si —-—
proviene de una persona respetada, es decir, objeto de un
afecto y temor simultaneos". (9)

En la adquisicidn de las regias moralcs: se€ parte de una hetero-
nomia, es decir, cuando las reglas y/o0 normas son impuestos del
exterior (padres o adultos), hasta llegar a una autonomia, que
es cuando el nifio o adolescente impone sus reglas, las acepta,

interioriza y constituyen su cbdigo de vida.

En la relacién del nifio con el adulto se da un respeto unilate-—
ral que es ante todo un factor de heteronomia, el nifio poco a —
poco va descubriendo que el adulto se somete a las consignas ——

que da, y que la ley es superior a los seres respetados.

En el otro extremo de las relaciones interindividuales formado-—

(9) Jean Piaget. A_dénde va la educacidn, Barcelona, Ed. Teide,
1974, pags. 56-68
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ras de valores morales estd el respeto mutuo, constituido entre
individuos iguales o al menos haciendo abstraccibén de cualquier
autoridad, estad compuesto también de afecto y temor. Sustituye
1a heteronomia caracteristica del respeto unilateral por la au-
tonomia necesaria para su propio funcionamiento. E1 respeto ——

mutuo es fuente de obligaciodn.

La educacidén basada en la autoridad y Gnicamente en el respeto
unilateral presenta inconvenientes desde el punto de vista mo—

ral como desde el punto de vista de la razén.

Uno de los aspectos mas delicados de la educacidn moral es el -
relativo a las sanciones. Aqui podriamos hablar de castigos de
gradantes para el que los administra y cuyo principio es intui-
do por el nifio como injusto; y por lo contrario hay una manera
de confiar en lugar de castigar basandose mas en la reciproci-—-
dad que en la autoridad, lo cual favorece el desarrollo de la -
personalidad moral mds que cualquier disciplina externa o coac-

cibn.



VI. ESTIMULACION EN LAS DIFERENTES
AREAS DE LA PERSONALIDAD

La educacidn entendida como un proceso que busca el desarrollo
integral del educando, debe propiciar a través de diversos mé-
todos y actividades el logro armbénico de todas las potenciali-

dades.

En educacidén preescolar se enfatiza el desarrollo de tres éareas
de la personalidad infantil: cognoscitiva, psicomotriz y afec-—

tivo-social.

E1l Area cognoscitiva entendida como el conjunto de cogniciones
que una vez asimiladas y transferidas ayudan al sujeto a adap-
tarse al medio ambiente. En las edades que abarca la educa—- —
cidén preescolar (3 a 6 afios) el nifio se encuentra seglin la teo-—
ria piageténa en el nievel intuitivo o prelédgico, es aqui don-
de se establecerin las bases del pensamiento 1lbégico, pues a —-—
través de actividades como clasificacidn, seriacidn, conserva-
cibn, ‘agrupamiento que se desarrollan en este nivel, se inicia

r4 en el pensamiento operacional.

El programa de educacidn preescolar sefiala los siguientes cri-

terios metodolbdgicos para la estimulacidn .cognoscitiva.

A. Congnoscitiva

Criterios Metodoldgicos

104294
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a) Animar a los niflos a descubrir y coordinar la relacibén en——
tre todas las clases de objetos, personas, sucesos O accio-—

nes.

b) Aprovechar el interés espontaneo de los nifios por la cuanti

ficacidn.

c) Usar un lenguaje que permita a los nifios la cuantificacidn

l6gica.

d) Alentar a los nifios a formar conjuntos con objetos moviles.

e) Llevar a los nifios a comprobar con sus compafieros si sus ——

respuestas son O no correctas.

£) Observar cémo actiian para entender céHmo estan pensando.

B. Psicomotriz

El area psicomotriz es aquella a través de la cual se lograra

1a coordinacidén plena de sus movimientos.

En esta Area se ubican:

— Coordinacidn viso-motora

Coordinacibn motora grueza
—~ Coordinacidén motora fina
- Relaciones especlales

Maduracidn

El maestro de preescolar a través de diferentes actividades ——

busca que el educando desarrollo al maximo la e&fera: psicomo——
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triz, pues es importante recordar que un buen desarrollo de la
maduracién facilitari la adquisicidén de los demas contenidos -

y/o actividades.
€. Afectivo-Social

Dentro de la esfera afectivo-social se busca desarrollar en el
nifio un sentimiento de seguridad y de estima que le permita su
propia aceptacidén y la aceptacién de los demas, misma que lo -
llevari a la integracibdn grupal. En esta etapa cobra una dgran
fuerza la socializacidn y para que el nifio logre entrar a este

proceso necesita su propia aceptacidn como persona.

Entre los criterios para estimular el area afectivo-social te-

mos:

a) E1 nifio requiere para su desarrollo de un ambiente que le -

brinde seguridad y estabilidad emocional.

b) Todas las actividades que realiza, tanto dentro como fuera
del Jardin de Nifios, se dan siempre en un contexto de inter

acciones socilales.

c) Sb6lo cuando el nifio se sienta independiente y seguro de sus
propias capacidades se animara a interactuar con la reali-—-—
dad que lo rodea, y tendrd iniciativa para indagar, pregun-—

tar y satisfacer su curiosidad.

d) Propiciar un ambiente favorable.
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e) Animar a los nifios a que sean cada vez mas autdnomos en re-

lacidédn con los adultos.

£) Animar a los nifios a relacionarse y a resolver sus conflic—
tos interpersonales tratando de coordinar sus puntos de vis

ta con los de los demés.



VII. CARACTERISTICAS DE LOS PADRES

En la actualidad la familia ha sufrido cambios debido a la nece
sidad imperiosa de que la madre trabaje, y los roles que cada -
uno de los miembros desarrolle depende del momento histéorico en
que se viva, la cultura a la cual pertenece y el nivel socioe

conbémico en el que se desenvuelva.

En nuestra sociedad, la imagen de la madre es la que brinda - -
afecto, ternura, realiza las labores domésticas y el cuidado fi
sico y moral de los hijos, ¥y aun trabajando fuera del hogar su

papel de madre es fundamental. E1 padre en cambio,es considera
do como proveedor y existe una marcada tendencia a concentrar -
la autoridad en él. En este caso los hijos juegan un rol de ——

respeto y obediencia.

Existe otra relacién matrimonial en la cual la autoridad es com
partida, ¥y aunqﬁe el hombre es la cabeza de la familia, se reco
noce la participacidén de la mujer y el esposo ayuda en las ta——

reas del hogar y en el cuidado de 1los nifios.

La relacidén de los padres con los hijos, se da en diferentes —
formas, en algunas ocasiones su trato es autoritario y esperan

obtener de ellos sumisién, olvidando en gran parte el respeto y
el amor, esto trae como consecuencia inseguridad y temor en los

hijos.

Otra relacidn es la de sobreproteccidén, en esta 1los padres 1los
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comprenden y apoyan, y 1los hijos confian en la autoridad y se -
sienten seguros, pero es importante evitar que caigan en la de-—

pendencia.

La relacién afectiva es la que se basa en el amor, ésta satisfa
ce una de las necesidades mas importantes, pues al sentirse que
ridos y aceptados, 1les permite tener seguridad y capacidad para
dar carifio a los demdas, ya que el educar con amor nos permite —
dar, escuchar, respetar, comprender, etc. y estas actitudes ayu

dan a favorecer el desarrollo de los hijos.

La relacidén reflexiva, es en la que los padres guian a sus hi-——
jos, los ayudan a razonar l6gicamente y junto con ellos estable
cen reglas, esto permite que el nifio se responsabilice y las ——
cumplan mas facilmente desarrollandose en un ambiente democrati

CO.

Es importante que 1los padres de familia combinen estas diferen-—
tes formas y logren un equilibrio entre autoridad, libertad, -
disciplina, espontaneidad, todo esto con una relacidn de afecto

y comprensién.

La comunicacién entre padres e hijos es determinante para una -
buena relacidén, ésta debe de ser clara y abilerta, que nos permi
ta manifestar 1o que pensamos Yy sentimos, deberd estar basada -
en la seguridad de que el carifio no desaparece aunque haya dis—

cusiones; el lenguaje que se utilice no debe evaluar al nifio ——

sino describir lo que sentimos, e€n ningtn momento deberan exis-—

tir los dobles mensajes O mensajes ocultos que confunden a quien
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lo recibe y propicia agresiones.

Ser padres conlleva una dgran responsabilidad e implica una for-

macién permanente ya que para educar necesitamos los padres es-

tar en constante superacibn, reflexionando sobre nuestro papel

de educadores conociendo cudles son las caracteristicas de nues

tros hijos, sus intereses, sus necesidades, y 1o que debemos
hacer para favorecer su desarrollo; importante también es no
vidar que el nifio aprende objetivamente por lo que deberemos
cuidar nuestras actividades y actitudes pues nuestro ejemplo

determinante en su formacidn.

Los padres como adultos tienen caracteristicas especilales que

ol

es

les hacen responder de manera diferente en el proceso enseflanza

—aprendizaje, algunas de sus caracteristicas e implicaciones

su proceso de desarrollo son:

en

— E1 adulto normal, es una persona que se puede integrar a la -

sociedad como un ser productivo, capaz de tomar decisiones

sobre su vida.

- La mayoria de los adultos se fijan metas profesionales y per-—

sonales buscando una estabilidad que le proporcione satisfac—

ciones concretas.

_— Puede actuar responsablemente previendo las consecuencias de

sus actos a través de una visidn de situaciones bien defini—

das y uUtiles.
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— E1 adulto posee madurez aunque nunca haya ido a la escuela, —
pues las experiencias que le da la vida en el ambiente que le
ha tocado desenvolverse le han permitido adquirir habitos, co
nocimientos y habilidades con las cuales se enfrenta a los ——

hechos cotidianos.

Por 1o anterior, podemos afirmar que el adulto tiene mas destre
za que un nifio, que sus vivencias le han permitido acumular ca-
pacidad analitica, sentido critico y una visidn realista de los
problemas, por lo tanto, su motivacidn e intereses son diferen-

tes a los del nifio.

"Sin embargo, tiene cierta rigidez de pensamiento, asi co-
mo experiencias y habitos arraigados debido a ideas, con——
ductas y patrones fijados durante toda su vida y esto hace
dificiles l1los cambios en su manera de pensar, sentir y ac-
tuar. Puede a lo largo de los afios tender hacia el confor
mismo, inmovilismo y rutina por lo que necesita una forma-
cidén continua que le mantenga el deseo de buscar nuevas ru
tas v el planteamiento de nuevas metas". (10)

Algo muy importante de aclarar es que la capacidad de educabili
dad de un individuo no disminuye a medida que avanza la edad, -
por lo que si el adulto se cultiva permanentemente, su ritmo de

aprendizaje se mantendra o creceri con el tiempo.

Por lo anterior, la metodologia que el educador utilice para -

(10) S.E.P. Documento de Apoyo para el Curso Inductivo a la fun
cién del conductor de grupo. D.G.E.P. México, 1988, pag.
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guiar y orientar al padre de familia, debe contemplar su parti-
cipacidén activa desde el momento de la planeacidén de los temas
y abocarse a la solucidén de necesidades concretas pues esto con

tribuye a convertir su indiferencia en verdadero interés.

Cuando el Programa de Orientacidn Educativa a Padres de Familia
se implantd en el Estado de Nuevo Lebén para su operacidn siste-
matica en 1987, se concluyd que atendiendo a las caracteristicas
del adulto y a las dificultades para llevar a cabo la orienta--—
cidén era necesario apoyar al personal docente y directivo en su
formacidn como conductores de adultos. Para ello se realizd ——
una fundamentacidn tedrica sobre la dindmica de grupos y se re-
copilaron técnicas de integracibn, recreativas, didActicas, de
evaluacién, etc., integrando un Manual de Apoyo a la Conduccidn
de Grupos que fue entregado a todos los Jardines de Nifios del
Estado. La finalidad de esta accidn fue facilitar al educador
(Orientador familiar) el promover en los padres de familia la -
iniciativa y el ingjerir frente a situaciones y problemas diver
sos, incitando a la critica y al dialogo continuo como fuente -
de comunicacién clara de ideas y necesidades. S§6lo asi padres
y educadores se pueden identificar como dos seres con un objeti

vo com@n, mejorar cada dia en su capacidad de educadores.



VIII. RELACION ENTRE FAMILIA Y
JARDIN DE NINOS

La historia ha demostrado que la familia es la base para el de-
sarrollo del hombre, y es en ella donde el nifio recibe la prime
ra influencia educativa; la escuela coadyuva como agente educa-
tivo, es por esto importante conjuntar 1los esfuerzos para lograr

una auténtica educacibén integral del nifio.

La Direccién General de Educacidén Preescolar, conciente de la ne
cesidad de esta relacién ha implementado el Programa de Orienta
cién Educativa a Padres de Familia para garantizar que estos ——
tengan los conocimientos indispensables y 1la articulacibén se —

pueda dar.

"Es conveniente orientar a los padres de familia en su labor —
educativa porque por derecho natural son 1loOs principales respon

sables de la educacidén de sus hijos". (11)

La familia cumple la importante tarea de propiciar que sus hi-——

jos se adapfen al grupo social en el que les ha tocado vivir.

La escuela es una prolongacidén de estos objetivos y de acuerdo

a las espectativas que los padres tengan del perfil del adulto

(11) SEP. Or@entacién Educativa a Padres de Familia, Documento
para Orientadores. D.G.E.P. México, 1984, pag. 13-14.
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que quisieran ver en sus hijos, tienen el derecho de elegir el
tipo de educacidén y la escuela que consideren mejor para ellos.
En mi experiencia dentro de la educacidén preescolar, he podido
darme cuenta que los Jardines de Nifios donde existe organiza—-—
cién y administracidn escolar, proyeccién a la comunidad y bue—
nas relaciones humanas en el equipo de trabajo, la inscripcibn
de alumnos aumenta considerablemente pues los padres de familia
ejerciendo el derecho de elegir escuela, prefieren llevar a sus
hijos a un centro escolar que ofrece mayores oportunidades de -
desarrollo, aunque la distancia sea mayor. Lbégico es, que los —
planteles educativos que no proyectan las condiciones mas apro-
piadas para impartir 1la educacidén, alejan a los padres de fami--—
lia hasta el grado de tener que reubicar personal porque no se
justifica su presencia pcr la poca inscripcibdn cxistente y en -
el peor de los casos se llega a la clausura del centro de traba

jo.

"por ser autores de sus hijos les corresponde la autoridad so——

bre ellos"™. (12)

Orientar a los padres de familia para que practiquen la autori-—
dad que les corresponde de una forma democratica, es otro aspec
to que no debemos dejar de lado. Conscientizarlos de que en un

ambiente democritico se generan mejores resultados por la parti

(12) 1Ibid. pag. 14
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cipacibén motivada de sus miembros, es nuestro deber. Ademas, -
si en el Jardin de Nifios se propicia que el alumno elija, opine,
resuelva problemas, etc., es conveniente que el padre de fami-—-
lia permita que estas actitudes se den en el nicleo familiar ——
para hacer mis s6lida la formacidn del educando hacia la autono

mia.

"E1 nifio tiene derecho de ser educado"™ (13)

La declaracidn universal de los derechos del nifio aprobada el -

20 de noviembre de 1959 resume los siguientes principios:

" TI. Derecho a la igualdad, sin distincibdn de raza, cre-—
do o nacionalidad.
IT. Derecho a una proteccidn especial para su desarro—-—
1lo fisico, mental y social.
III. Derecho a un nombre y a una nacionalidad.
IV. Derecho a una alimentacién, vivienda y atencidén mé-
dica adecuadas para el nifio y la madre.
V. Derecho a una educacidn y cuidados especiales para
el nifio, fisica o mentalmente disminuido.
VI. Derecho a comprensidén y amor por parte de los pa——-
dres y la sociedad.
VII. Derecho a recibir educacidn gratuita y a disfrutar
de los Jjuegos.
VIII. Derecho a recibir ayuda en casos de desastre.
IX. Derecho a ser protegido contra el abandono y la ex—
plotacidén en el trabajo.
X. Derecho a formarse en un espiritu de solidaridad, -
comprensién, amistad y justicia entre los pueblos".
(14)

El Jardin de Nifios coadyuva directa o indirectamente en el cum

(13) Ibid. pag. 14 » . -
(14) Diccionario de las Ciencias de 1la Educac1on: Publicaciones

Diagonal Santillana para Profesores, 3a. reimpresibén, Méxi
co, Ed. Elfos, 1985. pag. 384;
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plimiento de los ' 10 principios de los derechos del nifio, pues
no solo se ocupa de impartir educacidén gratuita sino que den—-—
tro de este proceso se incluyen actividades que propician el -—
desarrollo del amor a la patria y a su nacionalidad, el respe-
to y la amistad con otros paises, la solidaridad y comprensiobn
entre sus compafieros y comunidad en general; la participacidn

activa en programas de seguridad y emergencia escolar y protec
cidén del medio ambiente. También se canaliza a 1l0s nifios con

alteraciones leves en su desarrollo a Centros de Atencidn Psi-
copedagbgica. Se les sensibiliza al cuidado de su salud y se

les orienta sobre la importancia de una alimentacibén balancea-
da, ademis se les motiva para vivir en un lugar limpio y esté-
ticamente organizado. En fin, un sinnimero de actividades que
contribuyen a su desarrollo cognitivo, afectivo, social v psi-

comotor.

Por otra parte el educador esta en comunicacidén peridbddica con
los padres de familia para darles a conocer la evolucidén y ne-—
cesidades de sus hijos, invitandolos a realizar su tarea educa

tiva con amor y: responsabilidad.

"La imagen de los padres es decisiva en el nifio" (15)

En el nifio de edad preescolar se produce un gran desarrollo de

(15) Ibid. pag. 385
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1a funcidn simbdlica. Su capacidad para representar objetos -
ausentes o acciones ya realizadas o por realizar, se va gestan-—
do a través del juego simbdlico. Es comin observar a los ni
fos imitar a los adultos, y es a través de este complejo proce
so que manifiestan la imagen que tienen de sus padres y los ——
conflictos que viven en sus familias. Dado que el nifio pasa -
mayor tiempo en el hogar, es 1l6gico que el cimulo de experien-—
cias en é1 vivido sean fundamentales en la formacibén de su pen

samiento.

Es en el hogar donde se forman seres humanos con una afectivi-
dad vy un estilo de vida determinados; hacer conciencia en 1los

padres de familia sobre este hecho 1los comprometera a actuar -
con mas cautela sin dejar de ser ellos mismos, 1lOs llevara a -
disfrutar mas su paternidad al conocer a fondo las necesidades

de sus hijos y al contribuir concientemente en su formacidn.

Por todo 1o anterior, podemos determinar la importancia del ——
rol que los padres Jjuegan en la educacidén de sus hijos, por 1o
que es necesario orientarlos para que sean mais capaces de guiar

los en un proceso gradual y permanente de desarrollo.

E1l Programa de Orientacién Educativa a Padres de Familia de la
Direccidn: General de Educacidén Preescolar fue creado para que
el educador realice el servicio de orientacidn educativa a 10s
padres y hasta ahora asi se ha hecho, pero considero que hay -

algunas variables que dificultan este hecho.



1°.

2°.

3°.

4°.

La responsabilidad prioritaria del educador es atender a un

grupo de nifios de edad preescolar de 9:00 a 12:00 horas.

Previo a la realizacidén del proceso ensefianza-aprendizaje -
el educador tiene que hacer una planeacidn pedagégica del -
trabajo a desarrollar en el aula. Dentro de la planeacidn

se incluye la previsidédn de recursos que en muchas ocasiones
requieren de actividades extras del maestro para conseguir-—
las, ademds, la planeacidn debe contener’ las posibilidades

educativas due se promoveran en los alumnos y para determi-
narlas, el maestro debe conocer 1las necesidades de su grupo,
esto exige tiempo y entrega profesional lo que frecuentemen

te rebasa el horario normal del educador.

El personal docente participa en actividades civico—cultura

les y de proyeccién a la comunidad.

E1l docente participa en actividades de capacitacidn y actua
lizacidén permanente, indispensable para elevar la calidad -

del servicio que presta.

Podria mencionar otras variables pero creo que son suficientes

para justificar la dificultad que entraila en que el educador —

sea el orientador familiar pues esto le exige: '

1°.

2°.

Fundamentar sus acciones en un diagndéstico objetivo confia

ble.

Determinar objetivos, metas, contenidos, metodologia, recur

sos didacticos y tiempos de realizacidn para que la orienta
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cidén sea fructifera.
3o pPromover la asistencia de padres de familia, a las reunio—-—

nes de orientaciodn.

4° . Evaluar resultados.

como podemos ver, orientar a los padres de familia en forma sis
temAtica constituye un programa colateral muy completo que re——
quiere de tiempo para su realizacibén y seguimiento, por esta ra
26n se han buscado diferentes alternativas, la Direccidn Gene——
ral de Educacién Preescolar elabord un Moédulo Autodidacta de —
Apoyo a la Capacitacibn del Personal Directivo y Docente de 1los
Jardines de Nifios, para la operacibén del Programa de Orienta- —
cién Educativa a Padres de familia; otra alternativa muy atil -
es la implementada por el sistema no escolarizaado a través del
Programa de Desarrollo del Nifio de O a 5 afios de edad, a tra—
vés de padres de familia y miembros de la comunidad, este pro—
grama proporciona a los padres de familia la guia necesaria pa-

ra desarrollar su funcibn educativa de manera mas completa.

Otra alternativa que yo propongo es el nombrar a un educador —-
con 5 afios de servicio como minimo para que sea el "Orientador

Familiar" de una zona escolar (ésta consta de 10 Jardines de Ni
fios aproximadamente), se le brindaria una induccidn sobre‘esta

funcibébn para que partiendo del diagnéstico elaborado en cada —
Jardin de Nifios programe, realice y evalﬁe las actividades de -
orientacidén educativa a padres de familia. EI orientador fami-

liar se integraria como parte del grupo técnico pedagbgico de -
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una zona escolar y dependeria de la supervisora de zona.

Dado que en la actualidad se estd promoviendo en gran escala la
participacidn de la sociedad en 1la educacidén, y que la familia

es la célula de dicha sociedad, seria muy productivo para el de
sarrollo de nuestro pals poder contar con recursos necesarios -

para poner en practica esta alternativa.



IX. CONCLUSIONES

La familia es la unidad mas importante en nuestra sociedad,
pues es en ella donde se originan los valores, seguridad y

estima del ser humano.

Un hogar donde prevalezca la armonia entre sus integrantes
facilitari la adaptacidén de los hijos a los diferentes me-

dios.

La educacidén debe tender a propiciar que el educando se —-

adapte y transforme el medio que le ha tocado vivir.

En la educacidén preescolar se busca lograr el desarrollo -
armdénico de la personalidad del educando, para lo cual los
educadores estimulan las diferentes areas como son la cog-—

noscitiva, psicomotriz y afectivo-social.

Es importante que los padres participen en la educacibdn de
sus hijos, conociendo la institucién a la que asisten, sus
objetivos, autoridades y en especial al maestro que atien-
de a sus hijds, pues con una comunicacidén clara se puede -

lograr un mejor desarrollo del nifio.
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