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INTROBUCCION

A lo largo de nuestra actividad docente hemos utilizado
diferentes métodos o estrategias para desarrollar de una mejor
manera los objetivos propuestos del programa en las diferentes
areas programaticas. Consideramos de vital importancia el
estudio de 1la naturaleza, encontrando dentro del area de

Ciencias Naturales nuestra principal problematica.

Analizando este problema nos dimos cuenta de que nuestro
trabajo dentro del grupo no era el indicado ya que no
propiciamos en nuestraos alumnos la participacion dejando de
lado la aplicacion del Meétodo Cientifico, creando, con 1la
adopcion de la teoria Caonductista y la Metodologlia Expositiva,
alumnos pasivos incapaces de presentar un examen sin el
tradicional y esperado cuestionario previo a 1la evaluaciadn,
capturando con esto, alumnos que por lo general salen mal vya
que tratan de memorizar en uno o dos dias antes de 1la prueba

sin entender el por queé de lo propuestoc.

Dado lo anterior sugerimos aplicar la Teoria Constructivista y
la Metodologia de experimentacion con el fin de que el alumno
construya su propio conocimiento guiado por el Matodo
Cientifico motivando al nifo, tratando de que se interese en
conacer, comprender y cuidar el mundo natural en que vive, asi

como el que ha creado el hombre con la ciencia y la técnica.



El siguiente proyecto esta conformade por los resultados de
los trabajos de investigacion realizados por el equipa, éste
lo integramos la Profra. Elizabeth Fernandez Garza y el Profr.
Héctor Horacio Castellanps Solis; algunos escritos incluidos
en este proyecto han sido realizados por alguno de 1los
integrantes del equipo (individual) por tal motivo haremas en
estos casos la siguiente anotacion: (caso A) si el escrito
pertenece a la Praofra. Elizabeth Fernandez Garza vy (caso B) si

pertenece al Profr. Héctor Horacio Castellanos Solis.

El proyecto consta de cuatro partes fundamentales que son, en
primer término 1la descripcion y autodiagnéstico de nuestra
problematica, manifestando este aspectoc en forma individual,
ya que aungque nuestra problematica es 1la misma, nuestra
realidad en cuanto a espacio es diferente; como segundo
término presentamos la fundamentacion del problema elegido
tomando nosotros como teoria adquirida el Constructivismo ya
que la teoria que aplicamos, el Conductismo, nos presenta
deficiencias  al analizar los resultados obtenidas,
considerando como principal alternativa de solucion 1la
adquisicion del Constructivismo, esperando que el alumno, al
utilizar el Metode Cientifico, razone y construya su propio
conocimiento, dejando de lado 1la memorizacion. En seguida
presentamos la formulacion del problema vy propuesta de
solucion, definiendo en este espacio nuestro problema que es,
el como se transforma el alumnoc en sujeto experimentador al

tratar los temas de Ciencias Naturales, encontrandose tambien



los objetivos, justificacion y nuestra Propuesta Pedagogica; Yy
por ultimo presentamos la Organizacisdn y Realizacion de 1la
propuesta donde describimos en forma detallada cuales fueron
nuestras acciones Yy 1la evaluacién que hacemos de 1los

resultados que obtuvimos.

Esperamos con este proyecto contribuir al buen desarrollc del
trabajo docente traduciendo estg en un me jor desempefio de
todaos los componentes del sistema educativo en pro del

magisterio necleones.



I.- DESCRIPCION Y AUTODIAGNOSTICO

DE LA PROBLEMATICA

A. Concepcion de la Problematica

Caso A

Estoy al frente de un Centro Escolar, por lo tanto dirijo vy
prganizo 1las actividades a desarrollar pendiente siempre de
jos intereses comunes de los elementos que integran la
comunidad escolar. Al inicioc de este ciclo 92-93 nos fue
presentado un plan emergente en el cual se nos pide, tanto a
Directivos como Docentes, un cambio de actitud frente al
sistema educativo surgiendo esto como una necesidad de
exigencia social en donde se solicita mayor dedicacion al
trabajo educativo iniciando con una buena planeacién de 1las
clases a desarrollar; dicha planeacion se lleva por grados
para despues, en las reuniones de colegio, esto es, en
presencia de todos 1las Maestraos del plantel, se sugieran
actividades o estrategias sabre algun tema especifico que este

causando problemas para lograr alcanzar el objetivo deseado.

En lo que va de este ciclo no he pasado a los grupos a checar
su rendimiento, mas sin embarga, a grandes rasgos, lo que yo
he podido ver ha sido 1la dificultad en 1la 1lectura, 1lo he
observado en las Asambleas en donde algun nifio lee,
entendiéndose que se escoge el mejor y deja mucho que desear,

dejando a mi imaginacion el nivel de lectura de los demas.



Por otro lado al golicitar promedio de grupo por asignatura,
me doy cuenta que la mayoria presenta bajo rendimiento, siendo
el problema principal 1la lectura comprensiva, Yya que no
entienden a ciencia cierta los contenidos de aprendizaje y no
asimilan a plenitud las preguntas gque se les hacen en 1las
examenes, siendo esto 1a causa principal de atraso en todas

las materias.

Otro hecho que he observado en los informes es bajo
rendimiento en matematicas, co0sa que me sorprende ya que los
nifios manejan bien su dinero a la hora del descansa haciendo
sus compras Y dificilmente los hacen tontos can las ferias;
esto lo he comprobado, pPor lo tanto creo que tienen buenas

bases como para poder entender lo demas.

Dentro de Ciencias Naturales el rendimiento tambien es bajo
por lo que al platicar con mis compafergs, tratamos de
encontrar el por que. Analizamaos primero 1la planeacion,
concluyendoc que estaba correcta y terminamos aceptando que el
desarrollo de dicha planeacidn no fue adecuado o no se llevod a
cabo y pasaron directamente a cuestionarins, dejando de lado
la participaciaon que se pretende por parte del alumno para que
construya su conocimiento, por 1o tanto al llegar el examen

escrito su razonamiento sabre el tema es pobre.



(Casa B)

Este afio escolar 92-93, me fue asignado un grupo de 34 alumnos
que cursan el 6a. grado de primaria, 20 nifios Yy 14 nifitas para

ser exactos.

Como todos los afios escolares, en un principioc todo marcho
bien y con trangquilidad, pero poco a poco fueron surgiendo
problemas, que pasado el tiempo, se agrandaron, esto en 1la
mayoria de las ocasiones Yy en las menos, simplemente

desaparecieron.

Para comenzar mencionare que después de pasado el primer mes
de clases, empecé a conocer a mis alumnas gracias al estrecho
trato que tengo con ellos; ya para este tiempo me era facil
decir cuales eran los principales problemas que presentaba
cada uno y cudles serian las dificultades a las que habria de

hacer frente en mi trabajo docente.

La mayoria de mis alumnos olvidaron cosas que supuestamente ya
habian aprendido o debieron haber aprendido en el grado
anterior, por 1o cual en muchas ocasiones, tuve que hacer un
recordatorio a la ensefianza de alguan objetivo; esto
representaba para mi una pérdida de tiempo, puesto que debia
emplear en la ensefanza de estos objetivos el doble de tiempo
que emplearia en una situacion normal, esto es, que 1las
alumnos tuvieron presentes sus aprendizajes de anops
anteriores. Este problema es mas notorio al iniciar el afio

escolar y poco a poco va desapareciendo. Pienso que la razoan



principal de esto, es que el alumno no dedica un tiempo del
periode vacacional para hacer un repaso general de 1lo
aprendido en el afic escolar recieén terminado, o bien el hecho
de no haber realizado un verdadero logro de los abjetivos del

grado anterior.

A esto podemos sumarle otro grave problema, <que es el
ausentismo que se presenta durante el afio escalar, con una
curva que va de menor a mayar (no nos referimos a la cantidad
de alumnps ausentes, sino a la cantidad de dias al mes en los
que faltan alumnos a clases); este problema es grave porque
repercute directamente en el aprendizaje del alumno y asi como
podemos decir que varian los periodos de ausentismo, diremos
también que son muy variadas las causas gue lo provocan, de
las cuales puedc mencionar algunas que considero son

fundamentales:
- Falta de atencion de los padres a las hijos.

—~ Falta de una motivacisdn que invite al alumno a asistir a

clases.

- Enfermedades.

- @Que los padres conscientan en todo loc que el nifio quiere.

- Las malas compafiias.



- E1 encontrar otras actividades que para el son mas placente-
ras vy haber encontrado la forma de engahar a susupadres y a

sus maestros.

Asi podriamos seguir mencionando mas y mas causas o0 posibles
causas de este problema, mas lo importante es saber que existe

y poder plantear una salucian.

No puedo dejar de mencionar el hecho de que mis alumnos vy
todos 1los alumnos de ésta y muchas otras escuelas, estan
acostumbrados a memorizar lo que el maestro les gnsefia en las
materias de Ciencias Naturales y Ciencias Sociales; me avocare

a hablar especificamente de las Ciencias Naturales.

Normalmente, dias antes de los periodos de examenes, el alumno
exige un cuestionario para estudiar los temas de la unidad a
presentar, y digo exige porque mientras estos cuestionarios no
le sean entregados, €1 insiste sin cansancio para que yo se
los proporcione y se siente coﬁpletamente insegurao, a juzgar
por su actitud, hasta el momento en el que se le dictan sus
preguntas y respuestas sobre los temas a estudiar. Esta es
una costumbre ya muy arraigada en teoda la comunidad escolar y
no solo en los alumnos y se debe en parte a la comodidad que
esto brinda a todos y a lo practico que resulta: yo maestro,
elaboro un cuestionario que el alumno memoriza, 21 padre de
familia se concreta a repasar con su hijo un listado de
preguntas con sus respectivas respuestas; yo maestro extraigo

un examen que el alumno debera presentar. Como podemos ver,



este proceso es muy comodo para todos y ademas arroja ‘buenos

resultados".

Al 1llegar los periodos de examenes, otro conflicto se
presenta, éste de tipo laboral. Mi escuela cobra a 1los
alumnos una cantidad por examen de unidad y del mismo dinero
se toma lo gue se requiera para fotocopiar los mismos, el
resto del dinero queda como fondo para realizar la compra de
otros materiales que se utilizan en la escuela: el problema
comienza cuando se me pide que me sujete al gasto de una parte
de ese dinero que pagan los alumnos Yy pueda asi ceder una
cantidad fijada por la direccian de la escuela para los gastos
secundarios que antes mencione. Todo lo anterior recae en el
hecho de que 1la elaboracién de estos instrumentos de
evaluacion, que por cierto corre por cuenta de cada maestro,
se ve limitada en cuanto a la cantidad de recursas economicos
disponibles. Este problema se agranda cuando me doy cuenta de
que no logro llegar a nada con respecto a esto al hablarlo con
mi directora y demas compaferos en una junta de consejo

técnico.

El punto que defiende, en resumen, es: los recursos dispuestos
para la elabgracién de examenes deben ser uanica vy

exclusivamente para ello.

Las causas de este problema son principalmente el choque de
ideas entre la directora y yo, la falta de interés por parte

de mi directora y algunos compafieros por ver qué es lo mejor
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para los alumnos, 1la falta de organizacion y distribucidén de

fondos escolares, etc..

La disciplina de los alumnos es otro de los grandes problemas,
muchos de mis alumnes cambiaron su comportamiento, esto debido

a algunos de los hechos que a continuacion menciono:

- El1 nifo canfunde facilmente lo que es un juego 0 una técnica
grupal con el poder ser agresiva con sus compaferos o

maestrao.

- E1 cansancio por el excesiva trabajo escolar es casi l16qgico,
los alumnos tratan de revelarse contra todo lo que sea

trabajo.

— Conforme el nifio va creciendo, son mayores sus inclinaciones

a buscar nuevas amistades que no siempre son buenas.

El problema del incumplimiento de 1las tareas escolares, se
presenta indistintamente en todos los grados y grupos en este

medio.

Los nifios no realizaron sus tareas y las justificaciones son
siempre las mismas. Yo no podia evitar molestarme con estos
alumnos incumplides, aunque he de reconocer que el principal
causante de este incumplimienta, soy yo mismo, esto por lo que

a continuacion explico:

Tratando de ganar tiempo, generalmente pido a mis alumnos que

intercambien sus libretas para que ellos mismos revisen la
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tarea de sus compafieros, esto ha provocado en algunos nifios 1la
actitud de no traer 1las tareas completas o simplemente no
traerlas, con la idea de que el maestro no se dara cuenta de

esto. Otras causas que no son de menor importancia son:

- Los nifios faltan a clases y aunque se ausenten par varios

dias no cumplen con las tareas.

- Los alumnps realizan otras actividades durante las tardes

que na les dejan tiempo para hacer las tareas.

Todo lo anterior constituye la principal problematica a la que
me enfrenté en este periodo escolar, problematica que trato de
contrarrestar de la mejor forma posible pero sin seguir un

método cientifico.

B. Indagacion e Investigacion de Campo y Analisis de la

Problematica
(Caso A)

A continuacinn expongo la narracion de mi practica docente
vinculando ésta con 1la prablematica de estudio referido con
anterioridad. La realidad que se presenta en mi centro de
trabajo no encaja con la propuesta del plan emergente, ya que
se sugiere que el Directur se desligque de 1los problemas
materiales del plantel, dado que el Gobierno se hara cargo de
este aspecto, cosa que en la realidad no se presenta y mi
edificio escolar esta muy maltratado por lo tanto no puedo

cruzarme de brazos a esperar que alguien solucione este
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problema; de paso involucro 4 maestros, alumnos y padres de
familia en 1la realizacion de actividades para sacar recursos
economicos, quitando tiempo del trabajo académico Y atrazando
16gicamente el desarrollo de sus clases, causa principal de su
bajo rendimientc Yya que si bien fueron dos dias 1os gque
perdieron, esto ocasiona due las clases planeadas para esGs
dias se vean apresuradamente, dando  por logica malos
resultados; POV otro 1lado el plan emergente pide que los
directivos nos involucremas mas en el desempefio del trabajo
académico tratando de formar parte de un equipo en el cual se
nas recongzca como lideres Y participemos activamente; dada
esta tarea me di cuenta que 1as planeaciones de los maestros
estan aceptables pero su desarrollo no, ya gue el cambioc es
dificil después de l1levar afos trabajando como narradores Y
ahora les piden actuar dentro del grupo dando 1ibertad a 1los
ninos de manipular diferentes objetos can el fin de que
construyan su propio conocimiento Yy este aprendizaje sea

permanente.

Ya que esto es dificil por el poco tiempo que 1lleva 1a
propuesta en marcha a nivel general, los docentes' na estan
dando 1la importancia que S€ merece y seguimos igual, O casi
igual, poniendo COmO excusa 4gue la aplicacion del Metodo
Cientifico en todas 1as materias no se puede llevar ya que el
tiempo no alcanza Y 1o mas critico jo vive el alumno en

Ciencias Naturales Yya que no tiene oportunidades de elevar su
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calificacién, puesto que por lo regular 1lo unico que cuenta es

el examen final

Por todo lo anterior realice una investigacion de campo en 1la
que utilicé dos instrumentos de investigacion que a
continuacion describa: Uno de ellos fue 1a entrevista
semiestructurada aplicada a los alumnos de 60. A, Yy que
consiste en una serie de preguntas sencillas, faciles de
comprender, que pretenden captar la concepcion que el alumno

tiene sobre las Ciencias Naturales.

A contipuacion muestro las preguntas que se hicieron en esta

entrevista y las que posteriormente surgieron:

1.

¢Te gustan las Ciencias Naturales?

2.- ¢Realizas Experimentas?

3.—- ¢Te gustaria hacer otros experimentos?

4.- ¢Estos experimentos te sirvieron para contestar alguan

examen?

5.~ ¢Te gustaria realizar experimentos mas seguido?

6.- ¢Te ayudan tus papas a estudiar?

7.- éContestas cuestionarios para estudiar?

Preguntas surgidas a raiz de las respuestas obtenidas en el

cuestionario anterior:
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iQué experimentos has realizado?
;Qué otros experimentos te gustaria realizar?
;.Como te ayudan tus papas cuando estudias?

éQue pasaria si na te dieran cuestionarios para que

presentaras un examen®?

En la seccion de anexaos Se encuentra la interpretacion de

estas entrevistas (ANEXO 1)

El segundo instrumento que utilice fue el de 1la encuesta
aplicada a todos los integrantes de 1la comunidad escolar;
estos instrumentos Yy Sus resultados se encuentran en 1a
seccion de anexos (ANEXOS 2, 3, 4 vy 5) y constan de una serie
de preguntas con respuestas de opcion maltiple que pretenden

descubrir el por qué del problema.

(Caso B)

El siquiente escrito es una narracion detallada de mi practica
docente exponiendo a la vez una vinculacion entre esta y la

problematica a la que antes hice referencia.

Inicio mi labor diaria haciendo un conteo de los alumnos que
asisten a clases. Pregunto a mis alumnos cuales de sus
compafieros faltaron y hago las anotaciones correspondientes en
el diario. 5i veo que con los alumnos que estan en clase
completo una gran mayoria, ijnicio mi trabajo y si por el

contrario me daoy cuenta de gue son un buen numero los alumnos
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ausentes, entonces haga un repaso de los temas ya tratados.
Esto mismo sucede si noto que, aunque sean pocas los alumnos
ausentes, éstos necesitan estar presentes para lograr un mejor

aprovechamiento.

Los nifios que faltan a la escuela dificilmente cumplen con sus
tareas, la revision de eéstas constituye la siguiente actividad
que realizo durante la mafiana. Para obviar tiempo, pido a mis
alumnos que intercambien sus tareas para revisarlas, uno de
ellos 0 Yyo mismo day solucion a los problemas que Se
encargaron, si se trata de matematicas, O explico los aspectos
que se han de revisar si se trata de alguna otra materia.
Esta actividad no es muy bien vista por algunos de mis
compafieros y asi me 10 han hecho saber cuando la ocasion se ha

presentado.

Una vez terminada la revision de las tareas procedo a revisar
la planeacion de objetivos para decidir si puedo tratar
objetivos nuevos O simplemente hacer un repaso de los temas ya

vistos, esto, viendo con cuantas y cuales alumnos cuento.

Sucede a menudo Qque al tratar objetivos nuevaos me encuentro
con que mis alumnos nNo tienen las nociones previas al tema gue
se trata y con esto no quiero decir que no hayan tratado esos
temas en los grados anteriores, sino que nao lograron una

asimilacion completa de los mismos.

Todo lo anterior me 1lleva a hacer un repaso previo a las

clases planeadas para ese dia.
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Al tratar los temas de Ciencias Naturales se hace exactamente
lo mismo y por ser ésta el area de nuestro interés, realice

una investigacian de campo con la comunidad escolar.

Para esta investigacion de campo utilicé dos instrumentos de
investigacion: 1la entrevista aplicada a los alumnos del grupo
de 60. A, que es con el que trabajo, y gque consiste en una
serie de preguntas gque tienen como propasito el lograr un
objetivo, en este caso, el conocer el panorama general sobre
el desempefio de mis alumnos en el area de Ciencias Naturales;
estas preguntas se le hacen al entrevistado en forma oral con
una previa planeacion del orden, aunque al formularles estas
preguntas a mis alumnos, surgieron nuevos cuestionamientos,
por lo cual estas entrevistas fueron semiestructuradas Yy
ademas de este instrumento de investigacion se utilizo tambieén
la encuesta cuyo objetivo es el mismo pero que consiste en una
serie de preguntas escritas a manera de cuestionario con
respuestas optativas que serviran para valaorar en este caso el
rol que desempefia a cada uno de los integrantes de esta

comunidad: director, maestro, alumno y padre de familia.

Como ya mencioné, la entrevista la hice a mis alumnos y su
objetivoe primordial era encontrar en el alumno su posicion
exacta con respecto a los procedimientos para aprender las

Ciencias Naturales.



17

Esta entrevista fue de caracter semiestructurado y a
continuacion presento el cuestionario original que se utilizé

y las preguntas gque posteriormente fueron surgiendo:

éTe gusta la materia de Ciencias Naturales?

éPor que?

SEn donde has realizado experimentos?

¢Estos experimentos te ayudan a cantestar los examenes?
iComo estudias Ciencias Naturales cuando vas a presentar?

éTe ayudan tus papas a estudiar?

Y 1las preguntas surgidas a raiz de 1los comentarios o

respuestas de los alumnos fueron:
— ¢Puedes elaborar un resumen?
-~ ¢Como te ayudan tus papdas a estudiar?

~ ¢Podrias contestar un examen sin haber participado en el

desarrollo de los temas?

En paginas posteriores, en la secciétn de anexos, se encuentra
la interpretacion de estas entrevistas (ANEXO 1), y las formas
utilizadas para las encuestas que se aplicaron a directivos
(ANEX0 2), maestras (ANEXD 3), alumnos (ANEXO 4) y padres de
familia (ANEXO 5), contando cada uno de estos instrumentos
con la presentacion correspondiente, el cuestionario a

contestar y la interpretacion de resultados.



11.- FUNDAMENTACION DEL PROBLEMA ELEGIDO

A. Estudio Teorico
1. Marco Referencial

Hacemos a continuacion un cuadro-resumen que hablara sobre las
principales conductas, expectativas vy opiniones de los
elementos de nuestras comunidades escolares, presentando estas

como un concentrade de ambos espacios.

Estas conductas, expectativas Yy opiniones han sido extraidas
del trabajo de investigacion de campo realizado anteriormente,
de nuestras platicas cotidianas con los diferentes elementos
de nuestras comunidades escolares y de todas las observaciones
que hemos realizado desde que iniciamos este trabajo de

investigacion participativa.
- Conductas |

Nuestro trabajo dentro del aula en el area de Ciencias
Naturales esta encaminado, por 1o general, a hacer una
presentacion narrativa de 1los temas que el alumno debe
aprender segun lo marca el programa. Cuando nos topamos en el
libro de texto con 1la propuesta de un experimento que
reafirmara las contenidos del tema que se estudia,
generalmente le pedimos al alumno que imagine cuales serian
los resultados de diche experimento y nos’ olvidamos de 1o
importante que es para el alumno el poder experimentar para

lograr una mejor asimilacion; otra de nuestras actitudes,
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comun por demas, es simplemente pasarnos de 1largo estos
experimentos por considerarlos sencillos, aburridos, obvios o
simplemente, por carecer de tiempo suficiente para

realizarlos.

Una vez hecha la narracion de la clase y habiendo explicado
brevemente los conceptos mas importantes del tema que estamos
tratando, dictamos al alumno un cuestionario que muchas veces,
incluso, proporcionamos ya resuelto y que debera memorizar

para contestar el examen de la materia.

Los alumnos escuchan la narracion hecha por nosetros, captando
cada uno los conceptos que, desde su punto de vista, fueron
importantes, creando su propia concepcion del tema; algunos ni
siquiera consideran necesario esto, pues al igual que el resto
del grupo, esperan que se les dé el cuestionario (aobligatorio)

en el cual se hasara el examen.

Una vez recibido este instrumento, el nific memoriza las
preguntas y respuestas, repitiéndolas una y otra vez sin

entender el verdadero significado de éstas.

Todo 1o anterior 1le servira unicamente para contestar un
examen que aprobara con X" clasificacion, dependiendo no de

cuanto haya aprendido, sino de cuan bien haya memorizado.

En general, el resto de los maestros de nuestros centros de

trabajo proceden exactamente igual, con la variante de que en
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los grupos inferiores, (primero Y segundo), €l problema es

menor y no se les dictan cuestionarios pard estudiar.

El resto de 1los alumnos (otros grupos), al igual que 1los
alumnos de nuestros grupos, tienen ya una conducta
condicionada con respecto a esto: todos esperan recibir, con
varios dias de antelacion al examen, SUsS jistados de preguntas

y respuestas para sentir la seguridad de poder contestarlo.

Los directivos no intervienen directamente en este proceso,
pero si noOs sugiereh a los maestros, entregar a 1los alumnos
cuestionarios con tiempo, para que dispongan tambien de tiempo
suficiente para estudiarlos, preocupacion aesta, que en
gcasiones es mayor que 1la que depieran tener por los examenes

mismos.

Cuando el alumno tiene en sus manas estos cuestionarios el
padre de familia se preocupa por cuidar gue su hijo repase
estas preguntas y respuestas una y otra vez, incluso muchos de
ellos, sin visualizar tampoco el verdadero problema, se
solidarizan con Sus hijos "estudian' Jjunto con ellos estos
cuestionarios. Cuanda se ha tocado este tema en junta, los
padres han considerado que €8 de gran utilidad el que 1los
alumnos reciban este material hecho a maquina Yy fotocopiado
para que, tanto ellos como los nifios, puedan entender lo

escrito a la hora de repasar.
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- Expectativas

Nosotros, integrantes de este equipo de investigacion,
queremos encontrar una metodologia apropiada para ensefiar a
nuestros alumnos a aprender en el area de Ciencias Naturales vy
borrar asi la idea tan arraigada que ellos tienen de que para
aprender los temas vistos en esta area, se tiene que repasar
un cuestionario proporcionado por el maestro. Queremos lograr
un cambio en nuestra actitud para transformarnos de maestros
narradores a maestros que realmente ensefien, vy poder borrar de
nuestras opciones estos cuestionarios que dictamos cada unidad

del programa.

Otra meta que perseguimos es poderr formar en nosotros el
habito de recabar suficiente informacidn sobre los temas que

tratamos, antes de exponerla ante el grupo.

Ademas esperamos encontrar o poder disefiar instrumentos de
medicioén y evaluacién confiables para esta "nueva'" forma de

trabajo.

Nuestros alumnos y el resto de 1los alumnos de nuestras
comunidades escolares, desean participar en esta investigacion
un tanto por curiosidad y exceptisisﬁo, como para comprobar si
realmente se podrian presentar los examenes sin la necesidad
de un cuestionario. Esperan que las clases sean mas
divertidas y poder realizar todos los experimentos que marca

su libro.



22

Los directivos esperan que esta investigacion se pueda
realizar y poner en practica por lo menos en nuestros grupos y
que estos trabajos sean provechosos para nuestra diaria labor

y, por supuesto, para nuestros alumnos.

Los padres de familia esperan que sus hijos no se atrasen en
sus clases y que puedan entender todo 1lo que nosotros
expliquemos. Esperan, ademas, que sus hiﬁos no olviden 1lo
aprendido al momento de presentar 1los instrumentos de

evaluacion.
-~ Opiniones’

Las opiniones mas comunes en nuestras comunidades escolares

son:

- La participacion activa del alumno seria una mejor forma de
trabajo, pues somos conscientes de que la sola memarizacion

no produce aprendizajes significativos.

— Que en efecto, el alumno participa en nuestros grupos como
receptor pasivo Yy que seria conveniente lograr en ellos un

cambio de actitud.

— Sera dificil lograr que npuestros alumnos se adapten a la
idea de que contestaran un examen sin haber recibido un

cuestionario que puedan memorizar.
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— Esta forma de trabajo requiere de una mayor dedicacion por

parte del maestro y una me jor concentracion por parte de los

alumnos.

Se requerira que los alumnos traigan a la escuela algunos
materiales que en ocasiones los padres no pueden conseguir-
les, no porque sean caros, sino porque muchas veces no
cuentan con el tiempo suficiente para lograrlo, aunque esto
puede ser mencs problema si los trabajos de investigacioén y
experimentacion los realizan los alumnos trabajando en

equipo.

Habra bajas en las calificaciones de los alumnos en este

proceso.

Sera dificil adaptar a este cambio tanto a los alumnos, cComoO
ya lo hemos mencionado, como a directivos, algunos compafe-
ros y padres de familia, pues al ver un cambio en los roles
del maestro, del alumno y de ambos, pensaran que esto
conlleva muchos riesgos y se mostraran escepticos del

proceso y los resultados.

Nuestros alumnos nos han referido que a ellos les gustaria
trabajar asi como nosotros hemos planteado el cambio pero
creen que todas las formas de trabajo anteriores podrian

auxiliar a la "nueva forma de trabajo”

104234
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- Creen que nosotros deberiamos elaborar los examenes mas
sencillo vy que deberiamos llevarlos a visitar lugares donde

puedan estudiar los temas que se ven en Ciencias Naturales.

— Los directivos consideran necesario que se dedique un tiempo
especifico a esta investigacion (horas por semana) para que
no se desatienda el resto del programa; asi también, que se
haga una buena planeacion de las actividades escolares y
extraescolares para el estudio de cada tema. Opinan que el
alumno debera tener cierta libertad de trabajo pero que no
sea una libertad extremada donde cada uno haga lo que

quiera.

- Los padres de familia piensan que los maestros debemos dar
un mejor explicacién para que los alumnos aprendan mejor
estas clases, de igual forma creen necesario que repasemos

los temas vistos un poco antes de presentar los examenes.

- Juzgan indispensable que en caso de que el nifio ocupe algun
material para reforzar el tema tratado, se lo solicitemos
con cierta anticipacion para que ellos tengan tiempo de

conseguir lo que el nifio necesita.

De todo lo anterior resumimos que es muy poco lo que hacemos
los maestros por desarrollar en el nifio un consciente deseoc de
aprender, pues nuestras acciones s6lo 1lo conducen a esa
actitud receptora, pasiva, que ya antes mencionamos; los
alumnos y padres de familia han creado en ellos mismos una

conducta fija y repetitiva con respecto al hecho de tener que
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presentar examenes y la forma de hacerlo, lo cual nos lleva a
pensar que todos estamos involucrados en el mismo juego: el

mas comodo' .

Pero no todo es negativo, pues una vez gque hemos propuesto
esta investigacion participativa, todos han estado de acuerdo
en que seria muy provechoso un cambio: esto es un buen

principio.

Una vez convenido lo anterior comentamos algo sobre
nuestras experiencias y conocimientos sobre el tema que

investigamos:

Ltas Ciencias Naturales abarcan el estudio de toda 1a
naturaleza: a nivel primaria, este estudio no es muy profundo
aunque si abarca temas muy diversos, elementales para este

nivel.

Lo primero que conocimos sobre las Ciencias Naturales vy la
forma de tratar esta area en un grupo escolar de primaria, fue
precisamente en nuestros estudios primarios donde encontramos
a un tipo de maestro con una actitud un tanto distinta a la
del maestro de hoy; ésta reflejaba una preocupacion por dejar
en 1l1los alumnos una conducta reflexiva sobre los temas

tratados.

El trabajo que estos maestros realizaban consistia en exponer

un tema, gque comentaban ampliamente con el grupo, ,para despues



llevar a cabo trabaios practicos de apoya al tema expuesto que

consistian basicamente en actividades extramuros.

Conviene aclarar que ambos recibimos 1la educacion basica en
medios distintos. Por una parte, 1la Profra. Elizabeth
Fernandez Garza, estudid ese nivel en comunidades rurales,

donde esas actividades extramuros eran, por mencionar algunas:

Participar en la formacion del huerto escolar.

- Vigitar parcelas, granjas, etc.
— Criar animales.
— Participar en cosechas.

— Elaborar figuras con barro que previamente se obtenia en el

rio.
Y por este estilo muchas otras actividades.

Por otra parte, el Profr. Héctor Horacio Castellanos Solis,
estudié en un medio semiurbano, donde 1las actividades
extramuro consistian principalmente en 1la elaboraﬁién de
instrumentos necesarios para realizar algun experimento,
manualidades relacionadas con los temas vistos, actividades

artisticas relacionadas con los mismos, etc...
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Lo anterior nos sirve para sefialar que:

a) Nosotros conocemos 1las Ciencias Naturales por todo lo gque

logramos participar con nuestros maestros cuando estudiamos

la primaria.

b) Hoy, en nuestro papel de maestros, no dedicamos el tiempo

suficiente ni lo aprovechamos efectivamente.

Estos conocimientos empiristas y 1lo aprendido en nuestra
carrera de maestros constituyen las herramientas que
utilizamos para tratar en nuestros grupos las Ciencias

Naturales.
2. Marco Conceptual

l.La educacion debe proporcionar el avance del conocimiento.
Esta, ademas de su valor en si mismo, contribuye a fortalecer

la independencia nacional y el progreso del pais.

Importa sobre todo que sea un conocimiento cientifico que
prepare mentalidades adecuadas a la cultura cientifico-
tecnoldagica moderna. Debe también ser un conacimiento que en
su relaciéon con 1las actividades pioductivas, acelere el
desarrollo economicao. En el orden pedagogico es menester
propiciar mas la formaciodn que la informacion, y entender el
proceso educativo como la introduccion del educando al Método
Cientifico, la conciencia historica y la reflexion critica.
Para lograrlo ayudara el proponer y operativizar cambios en 1la

sistematizacion utilizada en el proceso ensefianza-aprendizaje.
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1 sistematizacion de la enseflanza es un enfoque que permite
slicar a la situacion de ensefianza—aprendizaje un método de
avestigacion. Esto implica gue se enuncie hipotesis, se
ometa a prueba y se emplee la informacion resultante para los
xperimentos subsecuentes. Las hipotesis son las relaciones
ntre los objetivos de aprendizaje y los métodos de ensefianza,
)vara lograrlos, se plantean como problemas por demostrar; los
ixperimentos son las experiencias de aprendizaje a que se
somete a los estudiantes y la informaciéon resultante son los

testimonios del éxito o fracaso obtenido en los experimentos.

La sistematizacion de la ensefianza principia con la
especificacion de objetivos de aprendizaje, los cuales son la
descripcion de 1la condiucta que se espera del estudiante al
final de un ciclo de instruccidn. Al tomar como punto de
partida los objetivos de aprendizaje se es congruente con el
proposito de las instituciones de ensefianza, que no sdlo es
impartir 1la materia de una profesiéon sino formar. De esta
manera se le recuerda al profesor gque su trabajo no debe
consistir en impartir materias o abarcar determinado cuerpo de
conocimientos, sino que debe perder su caracter de profesor-
locutor (informador) para realizar un cometido mas adecuado
para que el alumno aprenda. Esto implica que el profesor debe

tomar en cuenta en todo momentoc, al estudiante.

La institucion acadeémica normalmente alienta al
establecimiento de un vinculo especial maestro—-alumno, vinculo

que se define como una natural dependencia de éste Gltimo
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frente al maestro. En esta relacion el maestro ejerce una
particular forma de poder que son sus conocimientos,
esgrimiéndolos como instrumento de control social que adquiere
caracteristicas especificas de dominio, cuyo resultado es la
sustitucion del analisis por la dogmatizacion del conocimiento
que conlleva a su vez a la formacion de una actitud acritica

en el alumno.

De esta forma, el poseer la autoridad para ordenar le brinda
al profesor 1la oportunidad para imponer un conocimiento
socialmente definido como relevante, pero ademas le da el
derecho de imponer criterios y valores sabre las personas -sus
alumnos- a partir del uso de una cierta disciplina, premiada
altamente en el ambito educatiyo, supuesto que ello entrafna
normas sociales dentro del aula, en otras palabras, la
imposicion de formas especificas de compar tarse en
circunstancias determinadas dara al maestro la categoria de
"buen maestro” frente a sus superiores y frente a la sociedad

en general.

Este proceso de formacion de un alumno acritico selpresenta
tanto en 1los contepidos como en las formas de ensefar vy
aprender. Asi, el conocimiente se ofrece como estatico vy
aislado, como si tuviera un poder explicativo dado de una vez
y para siempre, negandose el movimientoc de 1la materia con lo
cual el alumno se siente satisfecho con 1las explicaciones

recibidas que han resuelto ya todas las dudas posibles.
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Para que este proceso de formacion sea eficaz, la escuela y el
maestro como portadores de las normas sociales (escolares)
establecen formas estrictas de vigilancia tanto de 1los

contenidas como de las formas de ensefianza.

La forma mas usual es el examen, que arroja una relacion
cuantitativa donde el alumnc repite 1lo ensefflado por su
maestro, computandose ast la cantidad de conocimientos
recibidos, de tal suerte que los margenes de duda o de
desacuerdo son catalogadas cemo errores vy, por tanto,
reprimidos. De esta forma el maestro es el inmediato superior
de un proceso de alienacion del alumno, pero tambien se

presenta como una autovigilancia de su propio ser manipulado.

3. Teoria Pedagdgica

Para realizar nuestra propuesta nos hemos basado en una ieoria
pedagbdgica, entendiendo por teaoria una sistematizacion ultima,
unitaria y organizada de 1las leyes naturales anteriormente
inducidas; 1la Teoria Pedagogica con 1la cual ce identifica
nuestra propuesta es el Constructivismo, que es un modelo
educativo de “Educacion Nueva". Un modelo educativo es 1la
representacion, construccion a explicacion de algun aspecto
para facilitar la comparacion con otras ejemplares,
confiquraciones o teorias y 1la Educacion Nueva trata de
modificar notablemente 1las técnicas educativas empleadas
regularmente por la escuela tradicional donde la experiencia

del nifio sirve de base a 1la educacion intelectual. Dichao



modelo estd basado en la teoria pedagdgica de Piaget y ésta a
su vez forma parte de 1la teoria filosofica del Empirismo cuya
posicioén concede una preponderancia absoluta a la experiencia
sobre las demas fuentes del conocimiento humano que, junto con
el Pragmatismo, y el Positivismo, teoria que admite s6lo el
metodo experimental v prescinde de toda explicacion

trascendental de los fendmenos, enmarcan al hombre positivo.

A continuacién damos a conocer algunos de los aspectos de 1la

teoria de Piaget:

Que 1la estructura escolar necesita un cambio, es algo

ampliamente reconocido por la mayoria de los educadares.

La escuela, la cual actualmente aparece como una situacion de
transito entre 1a vida familiar del nifio o del joven y 1la
sociedad en todas sus manifestaciones, no puede seguir siendo
un lugar aislado, indiferente al mundo que circunda al nifo,

porque este mundo cambia, se transforma, evpluciona.

5i tomamos en consideracién las ideas de Piaget segun 1las
cuales la inteligencia es el resultado de la interaccién entre
el individuo y su medio, observamos el papel relevante que
tienen todas las instituciones por las que el individuo pasa
durante su vida caomo factores que colaboran en su desarrollo.
Este desarrollo, que significa cambio, aumento, crecimiento o
perfeccion tanto en el orden fisico como intelectual y moral,
es el resultado de un proceso de construcciones mentales que

produce diferentes niveles o estadios considerando éstos como
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un campo general donde aparece una cualidad o cierto tipo de
conducta: en cada una de ellas se recogen las caracteristicas

anteriores y se reconstruyen a un nivel superior.

El nino va consiguiendo un progresivo equilibrio, esto es,
tanto la esfera cognoscitiva como la afectiva y la psicomotriz
ge desarrollan de una manera arménica, esto coadyuva a una
mejor adaptacion al medio ya desde las estructuras mas
elementales, por tanto hemos de proponernos un nuevo enfoque
de escuelas que tome en consideracién todo este proceso
evolutivo, donde los contenidos escolares, conjunto de
conocimientos a desarrollar durante el afo escolar, na sirvan
anicamente para pasar el curso, sino que sean instrumentos que
ayuden al nifo a desarrollar su capacidad creadora, que le
inciten a razonar, a investigar, es decir, hacer un estudio
sistematico y a poder ir solucionanda de esta forma las
cuestiones que diariamente le plantea la vida, fomentando al
propio tiempo las relacipones afectivas, sociales y el espiritu

de cooperacion.

Una de 1las vias a seguir se fundamenta en el intento de
renovacion pedagtgica que surge de las investigaciones basadas
en la psicologia genética de Jean Piaget, llevadas a cabo por
el equipo de psicologos, maestros y pedagagos y su posterior
aplicacion a la escuela gque dan como resultado la Pedaqogia

Operatoria.
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Los objetivos fundamentales de esta pedagogia son:

— Hacer que todos las aprendizajes se basen en las necesidades
y en los intereses, constituyendo éstas una disposicidn

subjetiva muy favorable en el aprendizaje del nifio.

- Tamar en consideracian en cualquier aprendizaje, el proceso
por media del cual wna actividad comienza a sufre una
transformacion por el ejercicio y la genesis de la adquisi-

cion de conocimientos.

— Ha de ser el propio nifio quien elabore la construccion de
cada proceso de aprendizaje, en el gue se incluye tanto les
aciertos como los errores, éstas, entendidos como un acto
0o conducta que no se amolda con 1las condiciones de un

problema o que no logran el resultado deseable o deseadao, ya

que son tambien pasos necesarios en toda construccion

intelectual.

— Convertir 1las relaciones sociales y afectivas, —entendiendo
las primeras como 1la ciencia que estudia la integracién
humana Yy sus productos y las segundas coma un Dohjunto de
estados, ya sea sensoriales o afectivos que corresponden
exclusivamente al sujeto gque 1los experimenta y que se
polarizan en alguna dualidad como agradable-desagradable,

amor-odio, placer-dolor— en tema basico del aprendizaje.

- Evitar 1la separacion entre el mundo escolar y el extraesco-

lar.
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Todos estos objetivas nos hacen ver que el nific ha de ser
protagonista de su propia educacion y que inventar es
comprender, lo cual es fundamento o parte medular del

constructivismo.

la idea basica del constructivismo es que el acto de
conocimiento consiste en una apropiacion progresiva del objetog
por el sujeto de tal manera que la asimilacion del primero a
las estructuras del segundo es indisociable de la acomodacidn
de estas t1ltimas a las caracteristicas propias del objeto. E1
caracter constructivo del conocimiento se refiere tanto al
sujeto que conoce como al objeto conocido: ambas aparecen como
el resultado de un proceso permanente de construccion. A esta
postura constructivista también subyace 1la adopcion de una
perspectiva relativista; el conocimiento surge de la
interaccion continua entre el sujeto y objeto o mas
exactamente de la interaccian entre los esquemas de

asimilacion y las propiedades del gbjeto.

El Constructivismo, el Relativismo y el Interaccionismo,
aplicados al proceso de adquisicidn de saberes que persigue el
aprendizaje escolar le confieren unas caracteristicas cuyas
implicaciones instruccionales son de enorme trascendencia: el
aprendizaje escolar no debe entenderse como una recepcion
pasiva de conocimientos, sino como un proceso activo de
elaboracion; a lo 1largo de este procesa, pueden darse
asimilaciones incompletas o incluso defectunsas de 1les

contenidos que son, sin embargao, necesarias para que el
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proceso continue con éxita; 1la ensefanza debe plantearse de
tal manera que favorezca las interacciones multiples entre el

alumno y los contenidos que tiene que aprender.

En suma, la aproximacian constructivista sefiala que el alumno,
como cualquier ser humano, construye su propio conocimiento a
traves de la accion; en consecuencia, los procesos educativos
deben respetar y favorecer al maximo la actividad del alumno

frente a los abjetivos del conocimiento.
El Conocimiento
— No es absorbido pasivamente del ambiente.

—-— No es procesado en la mente del nifflo ni brota cuando el
madura, sino que es construido por el nifio a traveés de la

interaccion de sus estructuras mentales.

Para Piaget, el desarrolla intelectual es un proceso de
reestructuracion del conocimiento. El proceso comienza con

una estructura o una forma de pensar propia de un nivel.
B. Caonfrontacian entre la Teeria y la Investigacion de Campo

Mucho es lo que se ha retomado de las teorias desarrolladas
por personalidades como Piaget, Dewey, Spencer, etc., para
lograr avances significativos en el proceso enseftanza-
aprendizaje. A pesar de esto, es muy pocc lo que el maestra
de grupo conoce sobre estas teorias, 1o anterior lo basamos en

nuestro caso particular y es este pococ conocimiento de esos
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estudios 1o que nos conduce a descuidar aspectos importantes
de nuestra labor cotidiana, esto es, si no conocemos nosotros
los maestros qué es el Metado Cientifico no podremos aplicarlo
con nuestros alumnos. Es asi como al tratar el area de
Ciencias Naturales hemos descuidado tanta 1la teoria que
debieramos conocer vy trabajamos s6lo en base a nuestra
experiencia, labor que generalmente vemos traducida en pocos

resultados o resultados falsas.

Nuestro trabajo no esta limitado solo por nuestros pocos
conocimientos, pues si bien es cierto que el alumno dehiera
estar directamente vinculado con su media por su diario
trabajo, la verdad es que apresamos a nuestras alumnaos en el
aula o en la escuela -—-aunque esto no sea solo responsabilidad
del maestro pues aqui intervienen tanto autoridades superiores
como padres de familia-, eéste es ptro factor que poco ayuda en
el logro de objetivos del area de Naturales pues se supone que
el alumno debe construir su propio conocimiento por medio de
la investigacion y la experimentacion, que muchas veces no se
pueden realizar dentro del aula ¥y que tendrian que realizarse
para que fuera déptimo el logro de dichos objetivos con visitas

a lugares fuera de la escuela.

Desde que el alumne comienza a estudiar la primaria, poco a
poco lo vamps imponiendo o condicionando a que demuestre lo
que aprende por medic de un examen. Asi, cuando 1os
conocimientos son pocos o faciles, el alumno no tiene problema

para asimilarlos, pero caonforme esto se hace mas complicado,
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al alumno se 1le dificulta mas y es aqui donde recurre a 1la

memorizacion.

Los programas de estudio que manejamos los maestros son buenos
en general, lo que realmente afecta es la calidad de objetivos
que debemos cubrir para cada unidad, ademas de la cantidad de
objetivos que debemos cubrir para cada unidad, ademas de 1la
mala distribucidén que hacemos del tiempo y en vez de lograr
que nuestros alumnos se motiven con 1la misma investigacion o
experimentacion, s6lo llegamos a obtener gque repasen un

cuestionario.

Asl descuidamos completamente los intereses del nifio por falta
de tiempo o excesoc de contenidos y aunque nuestros alumnos se
muestren interesados en realizar algun experimento marcado por
el libro de texto, nosotros mismos con apatia, s¢lo atinamos a
continuar con la clase. E1l alumno deberis tener esa libertad,
cuyo principal motivante es su propio jinterés y 1lograr con

ella 1la construccion de su conocimiento.

De acuerdo a la teoria adoptada, mencionamos a continuacion

como son concebidos los siguientes conceptos:

Proceso Ensefianza-Aprendizaje: Es defipido como un proceso
dinamico, en constante cambio
de acuerdo a 1las niveles o
estadios en los que se encuen-—

tra el nifin.
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Alumno:
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Debe conocer las caracteristi-
cas de 1los nifios, debe tener
iniciativa para modificar,
reducir o ampliar los progra-
mas. Considera las posibilida-
des de 1la region del medio y
de la escuela para el desarro-
llo de 1los programas, s un
gquia bajo un espiritu critico,
reflexivo, buscando alternati-
vas creando estrategias que
posibiliten la reapertura y
transformacion de la practica

docente.

Participa en la planeacidn
guiada por el maestro a traves
de discusiones, intercambios
de opiniones y conversaciones.

Aporta su experiencia, actitu-

des, aspiraciones, ideales y
atencion a los diferentes
temas.

Manifiesta su creatividad me-
diante el trabajo de expre-

sion.
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Alumno

Disciplina:

Organizacion Escolar:

Metodologia:

Objetivos:
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Participa activamente en in-
vestigaciones aplicandoc el Me-

todo Cientifico.

Se caracteriza por el respeto
mutuo. Ambos participan en la

planeacion de las clases.

Se respetan sus intereses.

No hay premios ni castigos.

Surge del interior del nino
en lugar de ser impuesta

externamente.

Legislacidn en la que partici-
pan todos los integrantes y
por 1la cual se rigen los tra-
bajos, pretendiendo con esto
un buen desarrollo en el

Proceso Educativo.

Se plantea el Metodo Cientifi-
ca que consiste en la observa-
cion, experimentacion, anali-

sis, sintesis y conclusion.

Son las metas y propositos a

alcanzar por el alumno y 1lo



Contenidos de

Aprendizaje:

Relacitan Escuela—

Comunidad:

Ambiente Grupal:
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que lograra mediante el traba-
jo conjunto con sus compane-—
ros, maestro y el resto de la

comunidad escolar.

Estos cbjetivas son planteados
por el maestro para conoci-
miento del alumno y distribui-
dos o dosificados por é1 mismo

en la planeacidn.

Camulo de datos organizados vy
diseminados en los periodos
escolares para lograr en el
alumno un desarrollo de inte-
reses, aptitudes y actitudes,
que 1lo conduzcan a la discu-
sion y al didloge y que fomen-
te en el el amor a la natura-
leza y al trabajo productivo y

socialmente atil.

El1 maestro debe cansiderar 1las

posibilidades de la region, el
medio y la propia escuela para

desarrolilar los programas.

Tanto alumnos como maestros

estan en constante actividad
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manteniendo el equilibrio vy la
armonia en el trabajo para

alcanzar los objetivos desea-

dos.
Ensefianza: Esta es motivante para el
alumno, logrando interesarlo

en los objetivos a alcanzar,
el fin onltimo es que el nifo
sea el principal colabaorador
para que la ensefianza llegque a

5er.

Aprendizaje: Este es guiada par el maestro.
Se 1logra mediante investiga-
ciones vy practicas en las que
participan directamente maes-—
tro y alumnos en un clima de

libertad y spcializacion.

Generalmente la teoria no concuerda con la practica y asi
encontramos en las definiciones anteriores algunos datos que

se escapan al quehacer educativo cotidiano.

Sobre el alumno, que es de quien mas espera un maestro en
cuanto a loagros, vemos que a diferencia de lo gue queremos
encontrar en ellos, lo dicha en la teoria descubrimos a un

individuo limitado por nosotros mismos y que por su condicidn
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de nifo y alumno, acepta sumiso y aprende conductas

convenientes al resto de la comunidad educativa.

Muy lejos de encontrar en ellos a ese ser participativo,
portador, que se manifiesta, encontramos un ser sumisa que va
caminando por donde sus superiores le indican. Aqui es donde
primero se rompe el respeto que debe existir entre alumno vy
maestro, o mejor dicho, entre el alumno y su comunidad
escolar, porque np tenemos para ellos el suficiente respeto
para ensefiarles que pueden llegar a independizarse de nosotros
y que s6lo con nuestra guia podrian descubrirlo y conocerlo
todo, aunque esto no mencionamos nosotros los maestros tan
facilmente porque tememos al cambio que nosaotros mismos, en

forma callada, aceptamos como ldgico.

“No hay ni premios ni castigos”. Seria formidable aplicar 1o
anterior, o deberiamos decir: poder aplicarlo. La verdad es
que los premios y castigos son parte de nuestras herramientas
cotidianas para farmar una conducta tradicionalista en el

nifo.

Aun cuando estamos conscientes de que se le deberia dar
libertad al alumno para intervenir en la elaboracidn de normas
dentro del grupo, esta es, establecer la arganizacion escolar
grupal, somos autoritarios y dictamos nuestras propias reglas
a seguir; asi, el alumno, sin haber participado en este

proceso, se ve obligado a seguir normas impuestas.
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La Metodologia, aun cuando la conocemos, queda de lado en
nuestra practica, no seguimos método alguno pues hemes caido
en la cuenta de que para laograr un resultado, aungue mediocre,
podemos adoptar métodos no cientificos que son mas comodos

camo el de hacer que el nifio memorice un cuestionario.

Sobre el ambiente grupal ya mencionamos que la actividad del

alumno es enmarcada por el maestro.

La enseffanza y el aprendizaje deben supuestamente estar
ligadas una al otro, pero nos percatamos que generalmente
concebimos o0 relacionamos ensefianza-maestro desligada de
aprendizaje-alumno, esto es, consideramos la ensefianza como
tarea exclusiva del maestro en la que no interviene el alumno

quien tiene para si la tarea de aprender.



II1.- FORMULACION DEL PROBLEMA Y PROPUESTA
DE SOLUCION

A. Problema

A lo largo de esta investigacidn nos dimos cuenta que nuestro
trabajo docente carecia de elementos adecuados para lograr
buenos resultados vya Que por principio no propiciamos 1la
participacion de nuestros ninas y dejamos olvidado el método
cientifico, en base a esto decidimas formular de la siguiente

manera nuestro problema:

LCOomo se transforma el alumno en un sujeta experimentador en

el area de Ciencias Naturales? \

Para poder entender esta situacion problematica analizaremos

Primero los siguientes conceptos:

Transformar: Hacer cambiar al alumno de la forma tradicional
que tiene de trabajar el drea de Ciencias

Naturales, por una actitud mas participativa.

Alumno: Ademas de 1o vya mencianado, el alumnp es una persona
que recibe educaci6tn en un centro escolar, receptor de
influencia educativa sistematizada fuera del hogar y

de la influencia familiar.

Sujeto: Se concibe al sujeto como 1la conciencia humana en

oposicion al mundo objetivo y también en oposicion a
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si misma, en cuanto puede ser objeto de autoconoci-

miento.

Experimentador: Persona que lleva a cabo una investigacion o

manipula las condiciones experimentales.

Ciencias Naturales: San ciencias empiricas, es decir, que se
ocupan de fenomenas directamente relaciona-

dos con la experiencia sensihle.

Las Ciencias Naturales buscan un esquema
conceptual que permita explicar los fenome-—
nas observados; dicho esquema ha de ser
continuamente contrastante y consiste con
los datos que brinde la experiencia, pues
unicamente de este modo puede quedar
refrendadoe o valido. En la busqueda de
este esquema la ciencia ha desarrollado un
método cuya estructura es tan importante
compo los contenidos a los que se aplica.

Este es el llamado Método Cientifico y

consta de los siguientes pasos:

* (Qbservacian: Conjunto de medios que se utilizan para
optimizar la objetividad y sistematizacion de 1la
observacion. En 1a observacion de objetos vy
fenomenos naturales, a veces es insuficiente la
utilizacion de los sentidos del abservador, que

debe ayudarse de ciertos instrumentos que
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potencien el alcance de los sentidos o sustituyan
su alcance Yy penetracion, cuantificando 1los

fendmenos.

La observacion cientifica aporta siempre multitud
de aspectos cualitativos que completan, resaltan
y corroboran los datos obtenidos por las técnicas
experimentales, o bien ponen de manifiesto otras
aspectos de la conducta que escapan a toda medida
y que so6lo una observacion cientifica puede

captar utilizando, entre otras, las siguientes

técnicas:

a) De forma directa: el observador se sirve
de determinadps instrumentos de observacion
en los que registra y valora los
caomportamientos observados.

b) De farma indirecta: la observacion
puede llevarse a cabo a través de
cuestionarios y encuestas que contesta el

alumno en presencia o no del observador, vy
de las entrevistas, teécnica muy compleja, en
la que participan activamente entrevistador,

observador y entrevistado.

* Experimentacitn: Accion y resultado de realizar un
experimento. La experimentacion en ciencias

humanas aplica el paradigma de 1las ciencias
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naturales, caracterizado por aleatorizacidn,
manipulacion y control. La experimentacion, a
pesar de sus multiples vicisitudes, sigue siendo
un mito positivo, un desideratum, sobre el cual
se vuelve periodicamente para simpatizar o

disentir.

% Analisis: Distincien y separacion de las partes de un
todo hasta 1llegar a conocer 5Sus principios vy
elementos. Examen o exploracién minuciosa con

vistas a un diagnostico.

s Sintesis: Operacion inversa al analisis. Composicion de
un tode por la reunion de sus partes. Suma Yy

compendio de una materia o cosa.

* Juicio o conclusion: Designa 1la facultad del
entendimiento para emitir una valoracion sabre el
contenido de un pensamiento que puede 0 NO
convertirse en el objeto de wuna afirmacion.
También se utiliza para sefialar el resultado de

dicho proceso valorativo.
B. Objetivos
a) Objetivos generales:

~ Buscar las soluciones a las principales causas que provocan
en el alumno la pasividad caracteristica al tratar los temas

de Ciencias Naturales.
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- Hacer una propuesta de solucion para cantribuir a cambiar la
actitud de los alumnps Yy lograr en ellos una transformacion

de sujeto pasivo a3 sujeto activo.

- Promover el que el alumno participe a traves de 1la aplica-

cion del Meétodo Cientifico.

-~ Establecer nuevos patrones de conducta para cada uno de 1los
integrantes de la comunidad educativa, encaminados todos a

lograr la superacion del problema tratado.
b) Objetivos especificos:
Que el alumno:

- se convierta en sujeto participativo al tratar las Ciencias

Naturales teniendo motivaciones adecuadas.

- Realice experimentos de -manera independiente vy alcance

logros significativos por 51 mismo.

- Se percate de su cambio a sujeto experimentador al asumir

los nuevos roles propuestos para el.

- Se involucre, al igual que el resto de la comunidad
educativa, en la puesta en practica de actividades relacio-
nadas con los temas tratados en el 4area de Ciencias

Naturales.
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C. Justificacion

Sabemos que a nivel mundial se le esta dando mucho interés al
me joramiento del medio ambiente, en nuestra naturaleza, ya que
todos los seres vivos Tormamos parte de ella, siendo asi
necesaria la integracidn del hombre desde 1a educacion
preescolar y primaria en este caso con el fin de gque conozca,

comprenda y cuide su mundo natural.

Es importante que el alumno participe en forma activa,
investigando Yy experimentando, en el area de Ciencias
Naturales con 1a finalidad de que el mismo construya su

conocimiento y que sea este un conocimientao permanente.

ia tendencia que el alumno tiene a responder debera ir
cambiando al recibir un diferente manejo de las clases de
Ciencias Naturales, transformandose asi del individuo que
recibe informacion y no actia, a un individuo activo que

construye su propio conocimiento.

Tomando en cuenta que 1las Ciencias Naturales se ocupan de
fenémenos relacionados directamente con la experieﬁcia del
nifo y que en esta relacion se encuentra implicita la busqueda
de un esquema conceptual que le permita explicar los fendmenos
observados, proponemos la aplicacion del Métaodo Cientifico
como metodologia para lograr la participaci6én y razonamiento

l6gico del nifio, dejando asti de lado la memorizacion.
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De acuerdo a una investigacion documental que realizamos,
hemos encontrado 1la siguiente tporia que justifica nuestra

propuesta:

Existen cinco maneras de estudiar el raciocinio en las

actividades experimentales.

Conexion y aplicacion.

Empleo de controles.

1

Empleo de analogias.

Emplec de sustituciones.

Analisis de procedimientos defectuoscs.

1

Conexion y Aplicacion:

El empleo de las aplicaciones de generalizaciones cientificas
es conveniente porque tienden a mejorar la posibilidad de
investigacién razonada, de esta manera le sera mas facil al
maestro llevar al alumno desde su hipdtesis hasta el

experimento.

Empleo de Controles:

Al experimentar, el alumno obtendra resultados; éste debe
planear sus experimentos de tal forma que pueda siempre aislar
los factores a los cuales se deben los resultades, debe
aprender ademas a repetir varias veces las experimentos para

abtener resultados mas precisos.
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Empleo de Analogias y Modelos:

Cuando el alumno na pueda abordar en forma directa una
situacion real por medio de un experimento debera ser capaz de
idear modelos mentales, explicar o controlar nuevas

percepciones de la realidad.
Empleo de sustituciones:

Algunos experimentos son dificiles de aplicar en algunos
lugares por lo dificil o imposible que es canseguir
materiales, por tanto es recomendable sustituirlos aunque esta

ha sido mas obra del maestro que del alumno.
Analisis de Procedimientos Defectuosos:

Es frecuente que los resultados de un experimento no sean 1los
esperados, en la mayoria de las ocasiones el error radica en
el procedimiento seguido para alcanzar tales resultados,
aunque es frecuente también que el error radique en 1las

presunciones que el alumno tenga sobre los materiales mismos.

A pesar de lo anterior, es conveniente dejar que el alumno
experimente con plena libertad pues asi lograra un mas

completo aprendizaje.

Tal vez sea dificil para algunos maestros el ensefiar las
Ciencias Naturales, pero tenemos la ventaja de que esta

materia es siempre de interés para la mayoria de los alumnos.
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Uno de los problemas con los que se topa el maestro al tratar
esta materia es el de lograr enfocar a los alumnos en cierta
situacion, pues generalmente sucede que los alumnos cambian el
sentido de la clase sin proponérselo, pero con efectividad.
El maestro debe en estos casogs atender la inquietud del alumna
y no ridiculizarlo o someterlo al tema tratado, por el
contrario debe darle importancia a sus dudas o comentarios y

hablar de ellos en el momento preciso.

Si el maestro no conoce ampliamente los temas a tratar en el
area, puede aprender en el procesoc o inclusp de los mismas
alumnos, aunque se sentira mas segqura si tiene amplios

conocimientos sobre 1o que se tratara en clase.

Es impartante también que el maestrao aproveche la carrelacion
con otras materias como geografia o historia; 1los temas
tratados en esas materias pueden faciimente dar oportunidad a

que se trate algun tema de Ciencias Naturales.

El nifo debera ubicarse en su entorno y saber que este
comprende objetos cercanos y lejanos, grandes y pequefios,
gigantes y microscopicos, caomprende cosas que podemos percibir
con nuestros sentidos e incluso cosas que no pueden ser
percibidas por éstos. El alumno debera reaccionar ante su
medio y si esa reaccion es favorable, e21 nifo podra tener para
su vida un objetivo y podra facilmente adaptarse a su
contexto; este individuo contribuira a mejorar su entorno, por

lo tanto es nuestra labpor el despertar la potencia
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transformadora que existe aletargada en cada uno de nuestros
alumnos, de esto depende la mucha o paca importancia que cada

uno de ellpos tenga para la sociedad.

Por todo lo anterior es cierto que el maestro tiene una gran
responsabilidad, primeramente, debe estar seguro de gue la
informacién que esta pasando a 1los alumnos sea correcta y debe
tambieén propiciar que el alumno logre asimilar esa
informacion. Estos puntos debera considerarlos el maestro
puesto que el nifo esta descubriendo apenas ese mundo lleno de

abjetos, fendmenos y realidades desconocidas.

3i el maestro na tiene informacion completa O correcta es
preferible que 1o reconozca ante sus alumnos, esto hara que
ellos confien mas en el, cosa que no sucede cuando llegan a
descubrir que la informacion que el maestra les dio no era

correcta.

El maestro puede orientar y estimular al alumno para que gste
observe y experimente cuidadosamente, ademas puede asesorarlo
para que haga interpretaéiones correctas, debe hacer que el
alumno comprenda Qque en caso de existir interpretaciones
distintas es mas importante el conocer la verdad que el saber

quién se equivoco.

Cada alumno se interesa mas por cierta rama de ciencias, por
1o cual el maestro debe dar importancia igual a todas vy

alentar las diferencias individuales de los alumnos.
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Un factor que escapa a las manos del maestro es el hecho de
que no todos 1los alumnos tiepen 1la misma capacidad de
concentracion: estudiar las Ciencias Naturales requiere de
dedicacion para llevar a cabo actividades tales como la
observacion, la experimentacion, debates, explicaciones,
lecturas, etc., y por lo que se menciona lineas arriba, no
todos los alumnos participan activamente el tiempo que duran

estas actividades.

La habilidad del nifio para concentrarse, asl como el tiempo
durante el cual puede hacerlo, determinan el legro de 1los
objetivos y a su vez son determinados por algunos factores
tales como la energia fisica, imaginacién, capacidad mental,
factores sociales y otros que, aunque lejanos de la escuela,
estan muy cerca del nifo e influyen no sélo negativamente en

el logro de aobjetivos en esta clase, sino en todas las demas.

Por lo anterior es recaomendable que las experiencias vividas
en esta clase sean repetidas; esto disminuira
considerablemente el porcentaje de alumnos gque no lograron

aprender.

El manejar la clase en esta forma desarrollara en los alumnos
caooperacion, agilidad mental, seriedad e imaginaciodn. El
maestro debe ayudar al nifio a desarrollar la imaginacion por

el valor que esto tiene para él.

Algo mas que el maestro puede hacer para interesar al alumno

en el estudio de las Ciencias Naturales es crearle un ambiente
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divertido y comodo; estudiar esta area no tiene por qué ser
serio, aburrido o rigide, si el maestro juega con sus alumnas,
platica con ellos, los lleva a excursiones o les proporciona

materiales atractivos, se veran mas motivados.

Puesto que el maestro trata con seres de personalidad distinta
y que cada uno de estns tiene habilidades y capacidades
diferentes estd en sus manos un material duactil pero a su vez
unico; si logra conocer individualmente a cada uno de sus
alumnos, e influye en ellos positivamente, estara logrando dos
cosas: enseflar Ciencias Naturales y desarrollar el caracter de

cada individuo.

Se buscaron otras investigaciones sobre este tema pero na

encontramos trabhajos relacionados con el mismo.

Acudimos a 1la Secretaria de Educacion al Departamento de
Investigacion Educativa con la Profra. Consuelo Garcia Madero,
guien nos informo que no contaba con investigaciones

relacionadas con nuestra tema de estudio

Asi mismo acudimos a l1la Secretaria de Educacién y Cultura
(SEyC). con la Lic. Maria Eugenia Rodriguez Flares, quien nos

inform6 que no contaban con un archivo de investigaciones.

En 1la Universidad Regiomontana, (UR), con 1la Lic. Dora
Antinori quien nos dijo que no contaban con investigaciones

que se relacionaran con nuestro trabajo.

104234
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Con 1lo anterior no queremos decir que no se haya hecho
investigacién alguna sabre este tema, pero si pademas asegurar
que a nivel 1local son muy pocos las trabajos que se han

realizado sabre el mismp.

Hemos visto, a lo largo de nuestros afios de servicio en el
magisterio, como los alumnos se desenvuelven vy evolucionan en
su paso por los diferentes grados escolares; por lo anterior
es inevitable caer en la reflexion y preguntarnos dJCamo se
transforma el alumno en un sujeto experimentador cuando son
tratados los diferentes temas de Ciencias Naturales? Tratando
de dar respuesta al cuestionamiento anterior podriamos decir
que, en general, todos los integrantes de la comunidad escolar
hemos adoptado la posicion mas camoda, o podriamos decir, 1la
menos incomoda  para trabajar sobre los temas antes
mencionados. ¢Pero cual es esta posicion menos incomoda? Los
maestros, siempre preocupados por cubrir la mayor parte de los
temas propuestos por el programa por aquello de una revisian
hecha por las autoridades superiores, prestamos mas atencion a
la cantidad de objetivos que a 13 calidad de los resultados de
los mismos, asi entablamos continuamente una carrera contra el
tiempo y pretendemos burlar a nuestro adversario con el viejo
y ya muy trillado truco de los cuestionarios. Damos a 1los
alumnos un listado de preguntas vy respuestas para que ellos
las estudien con esto ganamaos tiempo parque ahorramos en
repasos, correcciones o, en ¢aso extremaos, ahorramos el tiempo

de la clase sobre el tema gue tratan los cuestionarios.
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El maestro contribuye a la pasividad del alumno al entregarle
cuestionarios para que 1los estudie y presente, en base a
éstos, un examen elaborado Gnica y exclusivamente para medir

la capacidad de memoria del nifio.

Los alumnos, que son caomplices involuntarios en este proceso,
contribuyen a engrandecer este problema en forma inconsciente,
al acatar las disposiciones del maestro en cuanto a la forma
de tratar los temas y los procesos de estudio y contestacion
de examenes, crea en elloes una conducta condicionada que se
refuerza en cada una unidad del programa. El niflo no discute
o cuestiona estas disposiciones, simple y sencillamente porque
no le hemos ensefiado a hacerlo y actua sin actuar, valga la
expresion, porque ya conoce cual sera su papel: decir st vy

hacer lo que el maestra disponga.

El alumno na actua, sigue el patron de conducta que todos los
maestros le hemos confirmado: recibe la informacion
pasivamente, recibe la informacidon seleccionada que debera
memorizar y pasteriormente contesta un examen extracto de esa
seleccidn, pasado el tiempo, el alvida un alto porceﬁtaje de

la informacion que recibio.

lLos Directivos y autoridades superiores, que no desconocen el
problema que aquil se menciona, delegan la busqueda de
soluciones a los maestros de grupa que a final de cuentas
amurallan su espacio y trabaja cada uno como lo considera mas

apropiado.
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Los padres de familia son los mas desligados de la
problematica que nos aqueja. No son muchos 1los que se
interesan por los problemas y son menos aquellos que tienen la

iniciativa para buscar soluciones.

El padre de familia considera que Ssu rol con respecto a este
problema es el de un vigilante, considera su deber cumplido al
entenderse de gque su hijo reciba los cuestionarios y que 1o0s
estudie aunque podriamos asegurar que en muchas ogcasiones no

hace o no puede hacer ni siquiera eso.

El padre de familia juega un rol que al igual que los otros
esta equivocado, pero aungue este rol es casi nulo al momento
de cambiar actitudes, el nuevp rpl del padre de familia sera

determinante.

El problema ha estado, esta y seguira estando presente hasta
que cada uno de nosotros teomemos acciones Yy ayudemos todos en
la transformacion que los alumnos deben alcanzar para llegar a
ser personas criticas y activas, capaces de construir sus

conocimientos.

Por considerar importante lo anterior, realizamos este estudio
sobre como se transforma el alumno en un sujeto experimentador
en el area de Ciencias Naturales. Este estudio lo realizamos

en nuestras comunidades en el periodo escolar 92-93.
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Comenzaremos a trabajar con la propuesta el mes de noviembre
de 1992 hasta concluir 1la tercera unidad del programa de

Ciencias Naturales.

Cada uno de nosotros trabajara en 1la Propuesta por separado

con los respectivos grupos siempre en forma coordinada.

La Profra. Elizabeth Fernandez Garza aplicara el proyecto en
la escuela primaria "Plan de Ayala" en la Cpolonia Vaquerias en
Guadalupe, Nuevo Leén, con alumnos de 60. grado a nivel

primaria.

El Profr. Héctor Horacio Castellanos Solis, trabajara sobre el
proyecto en la escuela primaria “"Lic. Benito Juarez", T.M. de
la Colonia Lomas del Pedregal en Apodaca, Nuevo Ledn, con

alumnos de 60. grado a nivel primaria.

Ademas de trabajar en 1las aulas asignadas se aprovecharan al
maximo el resto de 1los espacios de la escuela misma y de la
comunidad, que aunque son comunidades de un nivel
socioeconomico medio bajo, pueden ofrecerle al alumno diversas

opciones para complementar sus estudios.

Se corregiran los roles que juegan cada uno de los elementas

de la comunidad educativa.

El maestro permitira ampliamente 1la participacién de 1los
alumnos ademas, de fomentarla; los alumnos cuestionaran e
investigaran para descubrir y aprender ; los directivos

conoceran ampliamente el proyecto y lo apoyaran respaldando
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los trabajos realizados por 1los maestros; y los padres de
familia se veran inmersas en el cambio de estrategias

conociendolas y apoyandolas.
D. Propuesta Pedagdgica

Una vez estudiadas las causas que provocan puestro problema y
viendo la necesidad de implementar un cambio para mejorar el
aprendizaje de nuestroas alumnos, damos a conocer a

continuacion nuestra Propuesta Pedagdgica.

Para que el alumno se transforme en un sujeto experimentador
al tratar los temas dé Ciencias Naturales, proponemas una
serie de estrategias que en conjunto daran un nuevo sentido a
los temas tratados en el &ea y que de lograr que el alumno
participe en ellas, eéste se vera transformado en un sujetpo

experimentador capaz de construir su propio conocimiento.

Llamaremos a este conjunto de estrategias Proyecto y 1lo

dividiremos en dos fases.
Primera fase:

- Nosotros, maestros, haremos unpa investigacion previa a cada
uno de 1las temas de Ciencias Naturales para cantar asi con
una mas amplia documentacion sobre el tema que pretendemos

que el alumno conozca.
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— Aplicaremos el Meétodo Cientifico en todas las clases
procurando evadir 1los obstaculos que se presenten para su

realizacion.

— Elaboraremos un cuadernillo de experimentos gque apoyen la

Teoria de los Temas a tratar.

- Motivaremos e involucraremos a todos los elementos de la
comunidad escolar a participar en algunas actividades
especificas comp por ejempla, en la formacioén de un huerto o
exposicion de trabajos relacionados con el area de Ciencias

Naturales.

- Para involucrar al alumno en el tema que pretendemos que
conozca, le presentaremos motivaciones que tengan como

finalidad principal, el lograr interesar al nific en el tema.

- Escucharemos a nuestros alumnos cuando hagan intervenciones

en la clase.

- Antes de tratar el tema formalmente platicaremos con el
alumno, para saber queé es lo que él piensa sobre el tema a

tratar.

Segunda Fase:

- Después de 1o anterior, en 1la misma o en otra clase, se le
pedira al alumnoc que manifieste sus dudas sabre el tema a

tratar.
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El maestro podra llevar un registro de estos cuestionamien-
tos para asegurarse posteriormente de que todas las dudas

queden completamente despejadas.

En base a estos cuestionamientos hechos por lps alumnos, se
procedera a tratar el tema con aportaciones de los alumnos y
del maestro y no precisamente siguiendo el orden que marca

el libro de texto, que es lo que comunmente se hace.

Una vez despejadas las dudas de los alumnos, el maestro
procedera a brindarle el resto de 1la informacian que

considere importante.

El alumno podra hacer aportaciones personales que seran
juzgadas por sus compafieras y maestras para ser tomadas en

cuenta o desecharlas.

Para apoyar toda 1o que aqui haya aprendido, el alumno,
conjuntamente con el maestro, realizara actividades o

experimentos que fundamenten la teoria que él1 ya conoce.

Algunas de las actividades del punto anterior podran ser

sugeridas por el mismo alumno.

E1l maestro promoverd el trabajo por equipo en 1la realizacion

de las actividades ya mencionadas.

Una vez realizado todo lo anterior, el maestro pedira a 1los
alumnos que comenten en 1la clase todos los datos que

consideraron mas impartantes sobre el tema tratado, ellos
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mencionaran logicamente lo que han aprendido y sera en este
punto donde el maestro deberda corregir todas las malas
interpretaciones o errares que el alumna tenga con respecto

al tema.

Hecho 1lo anterior se le pedira a los alumnos que redacten
libremente 1las conclusiones que se mencionaron; eéstas
constituiran uwna muy buena guia de estudio para un examen

posterior.

El maestro debera ensefiar al alumno a interpretar sus

propias anotaciones.

El padre de familia jugara un rol muy impartante en este
nuevo proceso, pues sera a el a quien el alumno confirme lo
aprendido en clase por medio de platicas, para lo cual el
padre debera mostrar disposicidn y cuestionar a su hijo
sobre el tema para que éste repase en casa nuevamente lo

aprendido en la escuela.

El alumno tendra tres nuevas opciones para estudiar: sus
propios apuntes de la teoria vista en clase, los experimen-
tos que él mismo realice y el libro de texto, eliminando asi

la practica de cuestionarios.

El maestro elaborara 1los examenes de Ciencias Naturales

basandose en lo tratado en clase.
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Lo anterior seria ¢ptimo, pero sabemos que nos encontraremos
con algunos obstaculos que son faciles de predecir, algunas de

los cuales son:
- El1 alumno se mostrara renuente a participar en un principio.

- La nueva forma de trabajo confundira al alumno un paco por

no estar acostumbrado a ella.

— Los maestros tendremos que dosificar muy bien el tiempo para

lograr que éste rinda al maximo.

—~ Los directivos podran constituir un obstacula cuando por "x'

motivo no permitan alguna actividad planeada.

- Los padres de familia, que como ya se dijo, seran punto
clave para este proceso, deberian ajustar su rol y compren-
der que esta nueva forma de trabajo es mejor, lo cual no se

lograra en todos por igqual.

- El1 padre de familia no cuenta en muchas ocasiones con el
tiempo suficiente para atender las prioridades de sus hijos

en materia de educacion.

Entre 1los puntos que nos favorecen podemos mencionar 1os

siquientes:

— Nuestra disposicién a trabajar con la propuesta.
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- La nueva forma de trabajar no requiere de compra o elabora-
cion de materiales didacticos costosos o dificiles de

conseguir.

Nuestra Propuesta lleva como finalidad principal lograr que el
alumno ;se interese par ohservar, cuestionar, descubrir,
experiméntar; que alimente su deseo de aprender, caon su misma
investiQaciOn en las Ciencias Naturales y construya asi su

conocimiento.



IV.- ORGANIZACION Y REALIZACION
DE LA PROPUESTA

A. FElaboracion de una estrategia con sus tacticas de accion

Para que el alumno se transforme en un sujeto experimentador
propusimos las siguientes estrategias establecidas comoc se
llevaran a cabo; a este conjunto de estrategias 1le 1lamamos

proyecto y esta dividido en dps fases.
Primera Fase:

___ Nosotros, maestros, haremos una investigacion previa a cada
ung de los temas de Ciencias Naturales para contar asi con una
mas amplia documentacidn sobre el tema que pretendemos que el

alumno conozca.

Esto 1o lograremas consultando en libros relacionados con
los temas a tratar, tales como la enciclopedia de Ciencias
Naturales de la Editorial Bruguera, libro del alumno, programa
del maestro y guia asi como el libro de Contenidos Basicos y

otros.

Aplicaremas el Método Cientifico en todas las clases,
procurando evadir los obstaculos que se presenten para su

realizaciaon.

Para este efecto determinaremos primero los pasos a seguir
del Método, asi como analizar cada pasac a fin de unificar
criterios. Después de esto, los pbstaculos los solucionaremas

en la marcha.
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—— Elaboraremos un cuadernillo de experimentos que apoye 1la

teoria de los temas a tratar.

Consultaremos libros de experimentos buscando los
relacionados con 1los biomas y nutricion, temas a tratar;
después de consultar, seleccionaremos 1los mas adecuados a
nuestro medio; pasteriaormente, disefiaremos un cuadernillo
tratando que sea atractivo y 1llame la atencion de nuestros
alumnos para iniciar asi, a través del sentido de la vista, su

interés por la experimentaciocn.

Motivaremos e involucraremos a todos los elementos de 1la
comunidad escolar a participar en algunas actividades
especificas, como por ejemploc en la formacién de alguan huerto
0 exposicion de trabajos relacionados con el area de Ciencias

Naturales.

Invitaremos a los padres de familia por medio de nuestros
alumnos a participar en algunas actividades planeadas
previamente, asi también, extenderemos 1la invitacion a 1los
maestros y directores de nuestras respectivas escuelas para
dar a estos trabajos 1la importancia que tienen para 1la

adquisicion de conocimientos por parte del alumno.

Para involucrar al alumno en el tema gque pretendemos que
conozca, le presentaremos motivaciones que tengan como

finalidad principal, el lograr interesar al nifo en el tema.
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Esto lo lograremos a través del diilogo directo con ellaos,
asi como pidiendoles que narren experiencias en paisajes
diferentes, o bien sobre alimentas que comunmente consumen; de
aqui pasaremos a los dibujos para comparar y distinguir

semejanzas y diferencias.

___ Escucharemos a nuestras alumnos cuando hagan intervenciones

en la clase.

Por lo general el tiempo no alcanza para 1lograr los
objetivos deseados y damos toda la informacion para economizar
tiempo, en este caso la paciencia sera determinante, por 1lo
anterior tomaremos en cuenta el hecha de que se ahorra mas
tiempo escuchando, ya que asi se enriquece el acervo cultural

y compartimos cultura y conocimientos a la vez.

Antes de tratar el tema formalmente, platicaremos con el
alumno para saber qué es lo que el piensa scbhre el tema a

tratar.

Los alumnos enriqueceran la clase contando sus
experiencias, y de estos mismos comentarios hardn un andalisis
empirico para dar sus primeras conclusiones que serviran caomo

punto de partida para avocarnos al tema.

Segunda Fase:

Después de 1o anterior, en 1a misma o en otra clase, se le
pedira al alumno gque manifieste sus dudas sobre el tema a

tratar.
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Después de 1la motivacidn, de escucharlos y comentar sobre

el tema pediremas que los alumnos nos manifiesten sus dudas a

traves del dialogo directo.

El maestro 1llevara un registro de estos cuestionamientos
para asegqurarse posteriormente de que taodas las dudas queden

completamente despe jadas.

Dichas dudas se tratan individualmente, para después formar
equipos y comentar sobre ellas resultando de provecho sus
intervenciones, al final participaremos los maestros haciendo
hincapie sobre aqueéllas que no quedaron muy claras, para esto

nosotros habremos tomado nota de las mas sabresalientes.

__ En base a estos cuestionamientos hechos por los alumnos, se
procedera a tratar el tema con aportaciones de los mismos y
del maestro y no precisamente siguiendo el orden que marca el

libro de texto, que es lo que comiunmente se hace.

Despues de escucharlos se anctara 1lo mas sobresaliente,
esto con el fin de conocer sus inquietudes, después
procederemos a desarrollar los temas estableciendo el orden de

acuerdo a los intereses de los nifios.

Una vez despejadas todas las dudas de 1los alumnos, el
maestro procedera a brindarle el resto de la informacion que

considere importante.
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Los nifios trataran los temas a nivel general sobre lo que
su experiencia les ha brindado, por 1lo que sera necesario

mane jar informacién mas especifica.

El alumno podra hacer aportaciones personales que seran
juzgadas por sus compafieros y maestros para ser tomadas en

cuenta o desecharlas.
Esto se llevara a cabo, de hecho, en cada clase.

Para apoyar todo lo que aqui haya aprendido, el alumno,
conjuntamente con el maestro, realizara actividades o

experimentos que fundamenten la teoria que el ya conoce.

Esto se planeara contemplanda nosotros la teoria
constructivista, para tal casa el alumna tendra que
experimentar a través de dibujos, observaciones, dialogos,

elaboracion de resumenes y realizacion de experimentos.
’/

Algunas de las actividades del punto anterior podran ser

sugeridas por el mismo alumno.

Se 1le dara al alumno 1la 1libertad de realiiar sus
actividades y determinar las que les gustaria llevar a cabo,

tales camo los experimentos o la elaboracieon de platillaos.

El maestro promovera el +trabajo por equipo en 1a

realizacion de estas actividades.

No es comun este tipo de trabajo por 1o que en un principia

no se lograrda 1la interaccidn deseada; con el paso de 1las



actividades se 1lograra superar esto, los alumnos haran 1la
planeacién de las actividades y conforme avancen las trabajos,
se notara su convencimiento de que 1los resultados serian

mejores si todos colaboramos para lograr sus expectativas.

__ Una vez realizado todo 1lo anterior, el maestro pedira a 1los
alumnos que comenten a 1la clase todos 1los datos que
consideraron mas importantes sobre el tema tratado, ellas
mencionaran logicamente lo que han aprendido y sera en este
punto donde el maestro podra hacer el primer diagnostico del
aprendizaje grupal logrado, sera aqui también donde el maestro
debera corregir todas las malas interpretaciones o errores que

el alumno tenga con respecto al tema.

Para lagrar esto prepararemos preguntas gque serviran como
preambulo, a las que los alumnos responderdan y conoceremos asi
lo que habran aprendide, 1las aclaraciones las haran los
propios nifics en caso de error y nosotras intervendremos para

hacer aclaraciones, como moder adores.

—_ Hecho lo anterior se le pedira a los alumnos que redacten
libremente las conclusiones que se mencionaron: estas
constituiran una muy buena guia de estudio para un examen

posterior.

Esto se llevara a cabo en equipo para posteriormente darlo
a conocer a todo el grupo; cada equipo leera sus coneclusiones

para después conjuntarlas en un solo listado.
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El maestro debera ensefiar al alumno a interpretar sus

propias anotaciones.

Una vez hecho el 1listado de conclusiones, 1los maestros,
conjuntamente con los alumnos, revisaran cada una de ellas
para resolver 1las ultimas dudas y camprobar 1l1a exacta

interpretaciéon de las mismas.

El padre de familia jugara un rol muy importante en este
Nnuevo proceso, pues sera a @l a quién el alumno confirme lo
aprendido en clase, por medio de platicas para lo cual el
padre debera mostrar disppsicion y cuestionar a3 su hijo sobre
el tema para que eéste repase en casa nuevamente lo aprendido

en la escuela.

Esto lo lograremos concientizando al padre de familia de 1la
importancia de su rol dentro de este proceso y explicandole

cudl debera ser su actitud frente a su hijo.

El alumno tendra tres nuevas opciones para estudiar: sus
propios apuntes de la teoria vista en clase, los experimentos
que ¢é1 mismo realice y los libros de texto, eliminande asi 1a

practica de cuestionarios.

Los famosos cuestionarios no se ussran en esta ocasion, el

cambio en el habito de estudio sera muy grande.

El maestro elaborara 1los examenes de Ciencias Naturales

basandose en lo tratado en clase.
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Esto ﬁesultara mas sencillo hasta para nosoiros ya que asi
ni siquipra consideraremos necesario el examen escrito; se
allevara § cabo por mero formulismo can l1a institucion, ya que
" todas lﬁs actividades previas son viables para evaluar al

alumno.

En base a las estrategias anteriores establecimos la siguiente

calendarizacion.
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Puesta en marcha de 1a Propuesta Pedagogica

ara poner en marcha nuestra propuesta pedagogica nos basamos
n 1la calendarizacion establecida previamente. En seguida

amos a conocer nuestros respectivos diarios de campo.

Caso A)

.0os trabajos realizados con 1los alumnos pretenden laograr en
31los un desartrollo progresivo en cuanto a 1los procedimientos

sara descubrir el conocimiento.

Estos trabajos comenzaron a partir del dia i, de noviembre Yy

los menciono en el siguiente diario de campo.
— Biomas

4, 5 y 6 de noviembre.— Estos dias los dedicamos nosotros los
maestros a realizar una investigacian bibliografica previa

a los temas a tratar.

9 de noviembre.- En la primera clase tuvimos 1la participacion
grupal sobre los antecedentes teoricos, logrando
desarrollar los primeros tres pasos del Método Cientifico
(observacion, experimentacién vy analisis); esto se logroé
al distinguir 1las semejanzas de los paisajes de su
comunidad y de 1los alrededores, para pasar a las
comunidades bioticas, en donde se comentd como inicio 1lo
que es una poblacidn, una comunidad y el medio ambiente,

pasando al libro de texto del alumno (pags. 9-26) para
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comprobar sus explicaciones, realizar un dibujo y concluir

1a clase distinguiendo las partes de un todo. (Fig. 1)

g !"".'.‘? A.\liﬁffs:'al

T

Fig. 1

11 de Noviembre.— Desarrollo del tema Flora y Fauna vy
Caracteristicas del Medio; esto se llevo a cabo
investigando en equipoc de trabajo 1las caracteristicas
esenciales de la flora y fauna del bosque, la selva, el
desierto, los pastizales vy 1a tundra; ilustraron su
investigacion con dibujos, observaron el mapa de Mexico,
realizaron un dibujo de 1a Republica Mexicana y pintaron

con un color diferente cada ecosistema. (Fig. 2)
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Fig. 2

13 de Noviembre.- Se continup con el desarrollo, describiendo
las caracteristicas de les diferentes ecosistemas:
identificaron algunas especies marinas y su forma de
apravecharlas, comentaron acerca de recursas renovables,
la importancia de los recursos Pesqueros y elabaoraran un
resumen, concluyeron la clase discutiendo sobre 1la
importancia de 1los recursos naturales, anotando sus

conclusiones, (Anexa 6)
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- La Nutricion

16 de noviembre.- Iniciamos con 1a formacion de un jardin en

18

la escuela como motivacion fuera del aula, con el fin de
que los alumnos manejaran 1a tierra ya qué era precipitada

la formacion de un almacigo.

Ya en el aula comentaron acerca del origen de las
alimentos, glaboraron una lista de alimentos de origen

vegetal ¥y otra de alimentos de origen animal.

de noviembre.— Los alumnas comenzaron la clase
distinguiendo vaerduras, frutas, cereales, leguminosas,
carnes, leche Yy derivados, etc., posteriormente
participaron junto con Sus padres en la elaboracion de
platillos para despues realizar una exposicion,
concluyendo con una convivencia muy agradable.
identificaron laos alimentos ricos en grasas, azucares Y
almidones como fuentes de energla; conocieron la funcion

nutritiva de vitaminas Yy minerales. ( Figs. I3y 4)

23 de noviembre.- Observaron en st l1ibro de texto. algunas

alimentos de 1los mas acostumbrados Y la cantidad de
kilocalorias Qque proporcionan por cada 100 gramaos.
Comentaron sobre su alimentacion diaria, compararon Y
distinguieron ia cantidad de calorias gque consumen y las
que deben de consumir. Comentaron par queé es necesario

caombinar varios alimentos.
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de noviembre.— Qurante esta sesion utilizaron el
cuadernillo de experimentos (Anexo 7) que elaboramos

previamente.

Los alumnps realizaron los experimentos contenidos en el
anexo 7, trabajando por equipo. Cada equipo desarrollaba
un experimento diferente y lo explicaba al resto del grupo
el procedimiento Yy resultado; separ3ban materiales,
distinguian sus partes Yy concluian con un principio
especifico; al termino de cada experimentnlanalizaban Yy
elaboraban un resumen. (Anexo B) (Figs. 5, 6, 7, 8, 9, 10,

11 y 12)
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Fig. 12

27 de noviembre.— Iniciamos con una conferencia impartida por
enfermeras del Centro de Salud de la comunidad vecina;
después 1los ;niﬁos prepararon una breve platica para

_presentarla a los grupos a traves de titeres con el fin
de inducirlos a la buena alimentacian, distingyieron lo
mas importante de 1la nutricion y discutieron el hecho de
lo que sucederia si nos alimentaramos con un solo alimento

con proteinas incompletas. (Figs. 13, 14, 15 y 16)
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20 de noviembre.— Elaboraron una lista con alimentos ricos en
proteinas completas; realizaron una jnvestigacion con 1los
materiales obtenidas en la conferencia para poder planear
una dieta balanceada; separaron y distinguieron estos
alimentos ¥ concluyeron con un  resumen por equipo
advirtiendo 1a importancia de comer todos los dias

alimentos variados y en cantidad suficiente. (Anexo 8)

(Caso B)

- pPiario de Campo

Como ya se ha mencionado, el proposito de nuestra propuesta es
lograr que el alumno se transforme en sujeto experimentador en
el area de Ciencias Naturales, por tanto debao mencionar que
antes de aplicar nuestra propuesta, los alumnos simplemente
actuaban como receptores en el proceso ensefianza—aprendizaje;
una vez puesta en practica nyestra propuesta, se realizo el
siguiente Diario de Campo que habla sobre aspectos
sobresalientes observados en ia misma Yy gque sigue la

calendarizacion previa que se hizo de estas actividades.

Nuestra propuesta la hemos puesto en practica en el mes de

noviembre y hemos tratado dos temas: Biomas y Nutricion.

los dias 4, 5 y 6 de noviembre 1los hemos dedicado (los
maestros) a realizar una investigacion biblipgrafica previa a

los temas a tratar.
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Los dias 9, 10 y 11 de noviembre los dedicamos (los maestros)

a la elaboracion del cuadernillo de experimentos (Anexo 1) vy

actividades que mane jarian posteriormente los alumnos.

9 de

Noviembre.- Participacion grupal sobre antecedentes

tedricos sobre el tema Biomas: los alumnos expusieron sus

conocimientos sobre el tema.

Se dia inicio al tema de Biomas atendiendo de el los
subtemas: Flara, Fauna, Caracteristicas de la Region.
Este tema se trato en la semana del 9 al 13 de noviem-—

bre.

Se trabajo en el primer paso del Método Cientifico (ab-
servacion). Los alumpas hicieron observaciones sobre
las caracteristicas generales de su medio que corres-—

corresponde al Bioma de matorral y desierto.

- Se trabajsé en el tercer paso del Metoda Cientifico (Ex-

perimentacion) . pPlasmaron en un trabajo plastico las ——
caracteristicas de los Biomas estudiados. (Figs. 17,

18, 19, 20, 21 y 22)
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Fig.
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Fig.
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19

Fig.

20

Fig.
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. 21

Fig

22

Fig.
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- (Analisis) Se hizo un estudio detenido de los datos
proporcionados por sus libros de texto (Datos graficos

y escritos)

13 de noviembre.-— (Sintesis): Los alumnos realizaron un cuadro

sinoptico con los datos abtenidos en la clase anterior.

- (Juicio Critico): Los alumnos concluyeron que en México
existen paisajes muy diversos que corresponden a dis-
tintos Biomas y que cada uno de ellns tiene caracteris-—

ticas especificas. (Anexo 9)

16 de noviembre.-— ge di¢ inicio al tema Nutricion. Este tema
se trato en el periodo de tiempo comprendido entre este

dia y el 30 de noviembre.

- ge trabajo en el primer paso del Metodo Cientifico:
(Observacion) . Los alumnos mencionaron cuales eran las

caracteristicas de los alimentos que comunmente consu-

consumen.

17 de noviembre.-— Se comenzé 13 lectura en el 1ibro del
alumno.

18 de noviembre.- (Experimentacién) realizaron un trabajo

plastico (dibujo) sobre los alimentos que deben comer .

~ (Analisis) Distinguieron en los alimentos que general-
mente consumen €n Su casa, los alimentas que deberian

consumir segun lo marcado en su libro.
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23 de noviembre.- (Analisis) se hizo un repaso de lo aprendido
y se realizo un listado de los nutrientes marcados en su

libro y laos alimentos que los contienen.

25 de noviembre.- (Experimentacién) Trabajando en equipo
hicieron una representaciﬂn grafica de lo que realizarian
conjuntamente con SUS padres (confeccionar plasticos) en

1a clase siguiente.

- {Analisis) Realizaron un listado de ingredientes Yy uten-

silias a utilizar en esa actividad.

- (Sintesis): Sus dibujos mostraron la conjuncién de los
elementos necesarios para conformar un platillo bien

balanceado.

27 de noviembre.- (Experimentacian) Los alumnos con ayuda de
algunos padres de familia, confeccionaron los platillos
que habtan planeado en la clase anterior y realizaron una
pequefia exposicion de sus trabajos. (Figs. 23, 24, 25, 26,

27, 28, 29, 30, 31 y 32)
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Fig. 25

Fig. 26
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Fig. 28
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— (Juicio Critico) Los alumnos realizaron un listado de

conclusiones sobre este tema en su libreta. (Anexo 10)

- (Analisis) Los alumnos se familiarizaron con el cuader-
nillo de experimentos con el que trabajarian en clases

subsecuentes. (Anexo 7)

30 de Noviembre.- (Experimentacion) Los alumnos trabajando por
equipos realizaron los experimentos marcados en el
cuadernillo. (Anexo 7) Cada equipo desarrollo los pasos de
su experimento Yy posteriormente explicaron al resto del
grupo los procedimientos Yy resultados del trabajo

realizado. (Figs. 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41)

Fig. 33
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Fig. 36

Fig. 37
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Fig. 39
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1 de diciembre.— (Juicio Critico) Los alumnos concluyeron

sobre la importancia de una buena alimentacién (Anexo 10)

C. Evaluacion Permanente y Analisis de Resultados

Las graficas de participacién grupal y de productos que a
continuacion presentamos muyestran 1los logros obtenidos al

termino de la aplicacion de nuestra propuesta.
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1 2 3 4 5

ACUMA ORTIZ MARICELR
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Conclusiones sabre las graficas

3 primera grafica (de proceso) nos muestra la participacion
~upal de nuestros alumnos antes y durante la aplicacion de
uestra propuesta, en ella podemos notar claramente que
racias a la planeacion de actividades dirigidas a toda la
omunidad educativa se 1logro gque 1los nifios aumentaran su

rabajo y participacién para el logroc de abjetivos.

.a segunda grafica (de productos) muestra alqunos de los
aspectos clave que pudimos cbservar por la transformacion tan
zlara que sufrieron al poner en practica nuestra propuesta;
esta grafica muestra dos evaluaciones (antes y después de la

puesta en practica de la propuesta).

La primera evaluacion fue poco satisfactoria vya que nos
encontramos con que los puntos analizados vy evaluados
ofrecieron resultados muy bajos; la segunda evaluaciéon en cada

caso fue mucho mejor.
* Caonclusiones generales

Nuestro trabajo esta basado en la Teoria Constructivista vy
apoyado en el Metodo Cientifico; este meétodo aplicado, da al

alumno la oportunidad de descubrir y asirse de conocimientos.

Consideramos que la planeaciton de actividades hecha por el
maestro es de suma importancia pues gracias a ella evitamos
caer en los grandes errores que perjudican el aprendizaje del

alumno.
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Es importante que el maestro realice perioddicamente una
autoevaluacion en su trabajo, gque analice con esto sus
procedimientos y 1los resultados, asi como los resultados que

ofrecen los alumnos en cuanto a aprendizaje.

El maestro debe estar consciente de que aprender no es
equivalente a memorizar Yy con esto eliminar sus
procedimientos, las rutinas y los instrumentos negativos que
mas que aportar, degradan la calidad de la educacion. Debe el
maestro entender que el alumno no es un recipiente a donde van
a parar los conocimientos, sino que es una pieza impartante y

activa en el proceso ensefianza-aprendizaje.

El alumno es capaz de actuar, plantear problemas, analizar,
etc.; no debemos limitar su potencial pues con ello coartamos

su capacidad de razonar,

El maestro debe ensefiar al alumno que para 1llegar al
conacimiento también se debe aprender de los errores, que es
tan importante el llegar al punto final del conacimiento como

saber descubrir el camino que nos conduzeca a ello.

La Modernizacion Educativa exige hacer de cada nifio un
investigador, un buscader de conocimientos; para lograr esto
debemos aplicar una metodologia que conduzca al alumno a
razonar, buscar conocimientos y adquirir habilidades en forma

ordenada.
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Los docentes debemos enfrentar al nifio a situaciones en las
que el experimente en el mas amplio sentido de 1la palabra;

ensefiarle que ¢l es capaz de influir sobre su medio natural

puesto que forma parte de el.

Después de aplicada nuestra propuesta nos dimos cuenta de que
todo la anterior es necesario sin olvidar que los materiales
que el nifo maneje sean accesibles y no afrezcan peligro

alguno.

D. Planteamiento de los nuevos datos para replantear la pro-

puesta

Al término de nuestro trabajo en la propuesta nos hemos dado
cuenta de algunas aspectos muy importantes que en 2]l pasado no

consideramos trascendentales:

Los maestros debemos actualizarnos y prepararnos dia con dia
para llevar a nuestras aulas los conocimientos propios y poder

con ellos respaldar una buena ensefianza.

Es importante auxiliar la ensefianza con un metodo que los
alumnos puedan manejar, en npuestro casoc utilizamos el Meétodo

Cientifico con conciencia plena de que lo estabamos manejando.

Los instrumentos de apoyo y evaluacion juegan un papel muy
importante en la adquisicién de conocimientos por parte del
alumno, estos conocimientos deben ser acordes a la edad vy

caracteristicas del educando.
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La participacion en la educacion de todos los miembros de la
comunidad escolar es pilar fundamental, puesto que si alguno
de los elementos gue la integran falla, el proceso ensefanza-

aprendizaje se vera afectado.

E1 alumno aprende mejor si vive sus propias experiencias, no
basta con que les narremos ¢ expliquemos 1o que pasa a8 su
alrededor, aun de sus experiencias equivocadas el alumno puede

aprender .

Es importante escuchar al alumno, esto sera benefico

especialmente para el, sus comentarios de valor.
El alumno es capaz de opinar y formarse un juicio.

Por todo lao anterior creemos de gran importancia que se hagan
estudios minuciosos sobre la preparacion previa que hace el

docente para atender un grupo.

Seria muy provecheoso investigar cual es la actitud del maestro
al tratar los temas de Ciencias Naturales u otras areas del

programa escolar.

Nosotros elaboramps para el drea de Ciencias Naturales un
cuadernillo de experimentos que los alumnos manejaron con
optimos resultados, seria conveniente que en un futuro se
elaboraran para esta area un cuadernillo de experimentos por
tema y gque estuvieran disponibles para trabajar con ellos

antes de que se iniciara el afioc escolar.
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Para concluir, pensamgs que seria provechaso hacer un estudio
sabre 1la participacion de 1los integrantes de la comunidad
escolar y scbre 1las aportaciones de valor gque cada uno de
estos subgrupos pueden hacer para un mejor logro del proceso

ensefianza—aprendizaje.
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ANEXO 1

INTERPRETACION DE LAS ENTREVISTAS

A todos los nifos les gusta el area de Ciencias Naturales, su
forma de estudiar es a traves de cuestionarios en dande
tambien ?participan sus padres algunas veces ayudando a
repasar, ocasionalmente realizan experimentos como medio de
reafirmacion de algungs temas, 2 ellos les gustaria llevar
esta acﬁividad coﬁ_ mayor frecuencia, 1la generalidad de 1los
alumnos = considera imposihle realizar un examen sin

cuestionarios.
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ANEXO 2

Ciudadang Director

La Modernizacion Educativa pretende involucrar a todos
los elementos participantes en el proceso educativa. Por tal
motivo es importante conocer su opinion sobre la importancia

que representa para usted el area de Ciencias Naturales,

Considerando que para el buen logro de ésta es necesaria
aplicar el Metodo Cientificq ya que de esta manera, tanto
maestro como alumpo participan involucrando también a los

padres de familia.

A continuacion le presento una serie de interrogantes con
respuesta de opcion multiple para que tenga usted a bien

responder.

SU PARTICIPACION ES IMPORTANTE
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Director (a)

Marque con una cruz la respuesta que conteste a las siguientes

preguntas, y conteste las preguntas anexas en caso de ser

necesario.

1.~ ¢Permite usted que sus maestros abandonen el aula para -
llevar a cabo 1a clase de Liencias Naturales?

a) St

b) No éPor que?

c) A veces

2.- ¢Esta su centro de trabajo pravisto de materiales didacti-

cos necesarios para desarrpllar la clase?

a) S1i éCulles?

b) No

* Gi su respuesta fue "NO". Pase a la pregunta 5.

3.— éSe hace uso del material?
a) S1
b) A veces

c) No ¢Por que?

4.- El material con que cuyenta su escuela es:
a) Abundante
b) Suficiente

c) Escaso

5.~ éHa realizado exposiciones de trabajo?

a) 651
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b) A veces

c) No éPor qué?

6.~ Dentro del contexto educativo, la clase de Ciencias Natu-

rales le parece:

a) Muy importante
b) Importante

c) De peca importancia

7.- éEsta usted enterado de la forma en que los maestros im-

parten la clase?

a) Si &és satisfactoria?

b) No éPor qué?
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INTERPRETACION DE RESULTADOS

Aunque a lgs directivos les parece muy importante
la clase de Ciencias Naturales, su participacion
en el proceso enseflanza—aprendizaje de esta area
es nula ya que no hacen aportaciones o dan suge-
rencias para el buyen desempefio del docente a el
logro del aprendizaje de los alumnos, limitandose
a reconocer la falta de apoyo en cuantp a mate~
riales didacticaos con la que justifican les bajos

resultados que se logran en las aulas.
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ANEXO 3

Estimadgs maestros:

Conscientes de 1la importancia de nuestra 1labor
docente, nos encontramps listos para afrontar un cambio de
actitud frente a 1la Madernizacion Educativa. El estudioc de
las Ciencias Naturales es interesante y divertido tomando como
base el Meétoda Cientifico ya que de esta manera nuestros
alumnos participan y noseotros formamos ciudadanos conscientes,
criticos y reflexivos capaces de enfrentar los retos que 1la

vida le presenta.

A continuacion les hacemos una serie de preguntas con
respuestas de opcion multiple dirigidas al area de Ciencias

Naturales con el fin de conocer su opinion al respecto.

MUY AMABLE POR PARTICIPAR
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MAESTRO (A)

Marque con una cruz la respuesta que conteste a la siguientes
preguntas y conteste las preguntas anexas en caso de ser

necesario.

1.- éQué metodologia usa para impartir el area de Ciencias Na-

turales?

a) Exposicion

b) Experimentacion

c) Fichas de estudia

d) Combinacion de todas

e) Ninguna de las anteriores

f) Otras é&Cuales?

2.- éLleva a cabp investigaciones con su grupo?

a) Si

b) No éPor que?

c) A veces ¢Por que?

3.- é&Con qué materiales cuenta para realizar su clase?
a) Libro de texto

b) Fichas de trabajo

c) Ilustraciones

d) Experimentos

e) Resumenes

f) Cuestionarigas

g) Otros ¢{Cuales?
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5.- ¢Con qué tareas extraclase complementa esta area?

a) Observar

b) Realizar experimentos
c) Elaborar resumenes

d) Contestar cuestianarios
e) Memorizar

f) Investigar en libros

g) Otras ¢Cuales?

6.— iCree que la clase de Ciencias Naturales sea divertida pa-

ra el alumna?

a) §Si
b) Casi siempre
c) & veces

d) Nunca éPor que?

7.~ éPropicia la participacion de sus alumnos?

a) Siempre
b) Casi siempre
c) A veces

d) Nunca éPor que?
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INTERPRETACION DE RESULTADOS

Los métodos utilizados por los maestros para enseflar
las Ciengias Naturales son muy variados, sin embargo, los dos
recursos mas utilizados para este fin son el libro de texto y
los cuestionarios utilizados tanto en el aula como en las

tareas extraescolares.

El maestro considera que propicia la participacion de
los alumnos aunque sus mayores 3poyos sean los ya mencionados
lineas arriba por 1o que econsiderampos que falta en ellos
creatividad para desarrollar su clase huscando su alrededor

motivantes o materiales de utilidad.
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ANEXO 4

Gueridos alumnos:

El estudio de 1la naturaleza es muy importante para
poder cuﬁprender nuestra vida, entendiendo que para poder
lograr QDa clara conciencia es necesario que ustedes
participen gbservando, experimentando y mane jandao los

diferentes\elementos que les brinda la naturaleza.

Para saber lo que ustedes piensan socbre las Ciencias
Naturales, les presento a continuacién unas preguntas, las
cuales contienen varias respuestas para que ustedes

seleccionen alguna de ellas.

GRACIAS POR ATENDERME
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ALUMNO (A)

Marca con una cruz la respuesta que conteste a las siguientes
preguntas y contesta las preguntas anexas en caso de ser

necesario.

1.~ 4Qué te parece el area de Ciencias Naturales?
a) Buena

b) Regular

c) Mala ¢éPor queé?

2.- éUsas materiales en tu clase?
a) Siempre

b) Casi giempre

c) A veces

d) Nunca
3.- éRealizas experimentgs en tu clase?

a) Siempre
b) Casi siempre
€) A veces

d) Nunca
4.~ ¢Te parece divertida la clase?

a) Siempre
b) Casi siempre
c) A veces

d) Nunca



5.~ s@Bué actividades te gustaria realizar con mayor frecuen—

a)
b)
c)
d)
e)
)

a)

6.~

a)
b)
c)

d)

7.”

a)
b)
€)
d)
e)
)

9)

cia?

Cbservar

Realizar experimentos
Elaborar resumenes
Contestar cuestionarias
Memorizar

Investigar en libros

Otras ¢éCulles?
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¢Te encargan tareas?

Siempre
Casi siempre
A veces

Nunca
sQué clase de tareas te encarga el maestro?

Observar

Realizar experimentos
Elabprar resumenes
Contestar cuestionarios
Memorizar

Investigar en libros

Otras ‘¢Cuales?
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INTERPRETACION DE RESULTADOS

Detectamos que nuestros alumnos, inquietos por
naturaleza, piden una mayor actividad en su tlase de Ciencias
Naturales, para ellos es importarite realizar experimentos por

lo divertido que resulta el manejar materiales.

Las actividades que el alumne realiza fuera de 1la
escuela s@n practicamente las mismas que lleva a cabo dentro
del aula (memorizar, elaborar rasuamenes y contestar
cuestionarios), de tal forma que esto contradice lo expuesto
por los docentes que manifiestsn prepiciar la participacién

del alumnheo.
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ANEXO S

Sefior Padre de Familia:

La preogcupaciéon general que se esta dando en 1los
1timos tiempos por los problemas ambientales vy el interés
somun que ustedes y nosotros tenemos por sus hijos nos motiva
1 cohocer su opinién sobre las estudios que su hijo realiza en
al area de Ciencias Naturales ya que consideramaos importante
la participacion permanente y directa del Director, Maestraos,
Alumnos y Padres de Familia, pretendiendo lograr con esto una

clara conciencia de 1o importante de la naturaleza.

A continuacion le presento una serie de preguntas con

varias respuestas para que usted seleccione la que considere

conveniente.

GRACIAS POR ATENDERME
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\DRE DE FAMILIA

arque con una cruz la respuasta que conteste a las sigulentes

reguntas y?cnnteste las preguntas anexas en caso de ser

ecesario.

2Cusl es su nivel de estudio?
Ninguno

Primaria

Secundaria

Preparaﬁoria

Tacnica

Superiqr

aLlevainormalmente su hijo tareas a casa?
Siempre

Casi siempre

A veces

Nunca

% Si su respuesta fue nunca, pase a la pregunta 6

éQueé c#ase de tarea lleva su hijo a casa?
Observar

Realizar experimentos

Elaborar resumenes

Contestar cuestionarios

Memorizar

Investigar en libros

Otra(s) éCual(es)?




-
-

)
)
)

1)
3)
c)
d)

b)
c)
d)

144

sAcostumbra ayudar a su hijo en las tareas?
Si
Noe <Por due?

A veces Por que?

éDe qué manera ayuda a su hijo al pstudio de Ciencias Na-
turales?

Repasando

Investigando

Narrando

otra(s) &Cual (es)?

cAtiende al 1lamado del maestro cuando solicita material

de apoyo para lo que su hijo hace en clase?

Siempre
Casi %iempre
A veces

Nunca éPor que?
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INTERPRETACION DE RESULTADOS

A pesar de que el nivel de estudio de los padres de
familia de nuestras comunidades escolares es predominantemente
la primaria, su interés por ayudar a sus hijos es notable: les
ayudan en las tareas, atienden al llamado del maestro cuando
éste 1o spolicita y ayudan a sus hijos a estudiar, a pesar de
lo anterier, €l maestro no aprovecha esta oportunidad para
involucrar mas al padre de familia en el trabajo académico

realizado tanto dentro del aula como fuera de ella.
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ANEXD 6

0S BIOMAS CONCLUSIONES = ALUMNOS

n el bosque siempre verde abundan los arboles, se le llama
is1 porque en cualquier eépoca del afio las hojas de los arboles
jon verdes, los animales que viven ahi son por e jemplo, osos,

iapaches, tigres, leopardos, ardillas.

_a selva siempre verde es diferente en comparacion al bosque
siempre verde porque en la selva si hay variedad de arboles,
hace calor y llueve todo el afio, los animales que viven ahi
son jabalies, leopardos, aves de plumas bonitas, mariposas,

changos, viboras y muchos insectos.

La selva de hoja caediza es diferente cuando llueve a cuando
no llueve, los arboles no son muy.altos, siempre hace calor,
esta selva se llama asi porgue pierde sus hojas y las otras se
tardan mucho en salir, 1los animales que viven ahi son

armadillos, mapaches, tarantulas y otros mas.

En el matorral y el desierto casi no llueve, en el dia hace
mucho calor y en la noche no, las plantas de esos lugares son
magueyes, cactus, nopales, plantas de raices profundas Yy
extendidas, 1los animales <que viven ahi son lagartijas,

camaleones, tarantulas, insectos, arafias y otros mas.

En el pastizal llueve mas que en el desierto, las raices de
las plantas son largas y extendidas, los animales del pastizal

son ardillas, conejos, venados, liebres, etc.
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ANEXO 7

Queridos Alumnos:

Hacemos llegar a ustedes este -
cuadernillo que contiene activi-
dades y experimentos que fueran
seleccionados con el propésito —
de que ustedes los realicen al -
tratar el tema de "NUTRICION" en
el area de Ciencias Naturales.
Esperamos que esta aportacion ——
les sirva de apoyo para lograr -
un claro razonamiento saobre el -

tema.

Experimenta y Comprende.
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ESPANTAMOSCAS

cesitas:

Un bote de carton como los de avena
Un globo

Cinta adhesiva

Tijeras

C o o

~7

I
> Consigue un bote 2° Corta el Globo 3° Estira la parte
e cartdén como los como se indica —- del globo que guar
e avena y hazle un arriba. daste y colécalo -
gujero de 4 cm. de en el lugar de 1la
iametro por la par- tapa del bote, es
e de abajo. decir, por el otrao

lado del agujero -
gue hiciste.

>
\&J 'ali!i|’ LY
AR <) 2L

5° Sujeta el globo 5° Jala el globo, apunta, suéltalo y...
al bote con cinta
adhesiva.

* (Por qué es importante eliminar esos bichos?

* ¢(Sabes queée pasa cuando las moscas se paran sobre los alimen-—
tos?

* éQué podemos hacer en nuestra casa para eliminarlas?
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.SABES COMO HACER BUESO?

cesitas:

Dos litros de leche
Limon

Sal

Dos recipientes grandes
Medio metro de manta

" Uacia la leche en 2° Ponla al fuego 3° Agrega 20 gotas

n recipiente grande hasta que esté tibia. de limén y retira-
la del fuego.

5° Una vez transcu-
rrido este tiempa,
la leche habra cua-—
jado. Caliéentala otra
vez hasta observar -
d

que se separan las -
sustancias so6lidas de

las liquidas. 6
1° Tapa el recipien-— 6° Vacia la mezcla
te y ponlo en un lu- en la manta para -
jar cerrado, como el que escurra el 1li-
rorno de la estufa, quido. Agrega sal
por 24 Hrs. al gusto a las - -

sustancias sdélidas
obtenidas. Revueél-
velas para que se
mezclen bien y ex-—
prime hasta,que —-

salga la mayor can
tidad de liquido -

* ;Crees que seria bueno que tu posible.
mama supiera este procedimien-
tao?

* ;Por que?
% sCuanto dinero ahorrarias si tu
familia hiciera el queso?
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ANTES SALADAS, AHORA DULCES

cesitas:

Galletas saladas
Ganas de comerlas.

° Coloééluna galle- 2° Remojala bien con J3° Te daras cuenta
a salada en tu boca tu saliva. de que cambia su
no la mastiques. sabor salado.

- En la saliva hay enzimas que transfor-
man el almidon que contienen las ga- -
lletas en azucares, moléculas que ab—-
sorbe mas facilmente el intestino del-
gado.

- Por esao cuando comemos hay que tritu--
rar bien los alimentos para empaparlos
bien de saliva, ello permite su contac
to con muchas enzimas y ademas facili-
ta la degluciodn.

- Asl se inicia una buena digestion.

* (Cuantas veces comes en el dia?
* iTienes problemas digestivos?

* ;Masticas bien los alimentos?




LOS ALIMENTOS NOS DAN ENERGIA

cesitas:

Un clavo largo,

Una nuez sin cascara

Una vasija de metal

Un poco de barro o plastilina (Tener cuidado)

e d

° Clava la nuez 2° Introduce el otro 3° Prende fuego a
n la punta del extremo del clavo —— 1la nuez y observa
:lavo. dentro del barro o -

plastilina y coldécecalo
dentro del recipiente
de metal.

- Hay Energia Quimica, Mecanica y de Calor.

¥ /Que tipo de energia se ust en el experimento?

¥ ;Qué energia se libera?
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UNA AYUDA MUY IMPORTANTE A LA

DIGESTION

3teriales:

Media papa cortada en pedazos
Media papa rayada

Cuatro frascos

Dos tapas

Una taza de agua

Una cuchara

Solucidn de yodo

Un cuentagotas

l° Pon la papa raya— 2° Tapalos y sacude
ia en un frasco y la el contenido de ca-
sapa cortada en otro; da frasco 10 veces.
pon medio vaso de ——

agua en cada uno.

- VYeamos cudl de las dos muestras tiene

mayor material alimenticio. La princi--

pal substancia alimenticia de la papa es
el almidon y se puede probar la presen—-—
cia del mismo con yodo; poniéendola en el
agua se tornara azul o purpura.

4° Echa diez gotas de yodo en cada soluciodn.

TN )
4

3° Echa de cada —-—
frasco la misma —-
cantidad de agua -
en otras dos fras-
cos asi tendras —-—
dos muestras de ——
agua de papa.

* (Cudl tiene mas almidon?

* ;Que deduces de todo este experimento?
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SBUE ALIMENTOS TIENEN GRASGA??

iteriales:
Papel Manila

Algunos alimentos como:

Mantequilla
Leche

Agua

Nuez
Tomate
Aceite
Manteca
Tocino
Crema

° Corta una tira de
rapel manila y dibu-
ja rectangulos con
1 marcador indican-
io qué alimento mas-—
irargds en cada uno
le ellos.

2°En cada rectangulo
del papel manila ta-
1la cada alimento —-
que indicaste ante-

riormente.

- Anota tus observaciones.

3° Pega en una - -—
ventana un papel -
periodico y sobre
¢l la tira de mues
tras y déjala se——
car.

¥ sQué notas?
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SQUE ALIMENTOS TIENEN PROTEINAS?

ateriales:

Una pluma de ave

Un mechero o una vela
Algunos alimentos como:
Frijoles

Cacahuates

Carne

Pifia

Toronja

2° ¢Te grabaste

- bien este olor?

1° @Guema la pluma 3° Quema otros ali-
y aspira ese olor. mentos.

* ¢(Cuales de esos alimentos tienen proteinas?

* ¢Cuales tienen mas y cuales menas?
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SOUE ALIMENTOS TIENEN MINERAILES?

iteriales:

Una pequena estufa o un mechero
Una vasija de parcelana o de metal
Algunos alimentos como:

Zanahoria

Pan

Huevo

Rabanos

Carne

Leche

2° Ten muchao cuida-
do al retirar la ——
vasija del fuego.

&/

a4
l° Calienta un poco 3° Observa los resi-
le cada alimento duos que guedaron en
1asta que se queme la vasija.
totalmente.

- Las cenizas contienen los minerales de estos alimentos.

* ;Que observas en las cenizas?

¥ sQue alimentos contienen mas minerales?
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SQUE SON LAS CALORIAS?
iteriales:

Un tubo de ensayo

Un cilindro graduado

Un termametro centigrado

Un gramo de pulpa de nuez
Un pedazo de alambre grueso
Un corcho

Agua

° Coloca la nuez en 2° Pon 10 milili- 3° Enciende l1la nuez
1 alambre y ponlos tros de agua en el y deja que se queme
mbos en el tapéon de tubo de ensayo Yy totalmente; proteége-
.archo. tomale la tempera— 1la de corrientes de
tura y andatala. aire mientras se es-

ta quemando. Una vez
quemada vuelve a to-
marle la temperatura
al agqua.

- Ten cuidado de no quemarte al realizar este experimento.

* JAumentod la temperatura?
* ¢;Cuantos grados?

- Cada grado que aumenta la temperatura del agua lo producen
10 calorias de la nuez.




163

ANEXC 8
A NUTRICION CONCLUSION ALUMNOS

odos las personas debemos alimentarnos bien, debemos de comer
ereales, leche, carne, huevo, frutas y verduras, todos estos
limentos tienen grasas, azucares, vitaminas y minerales, hay
11limentos completos como huevos, pescado, leche y carne,
orque tienen suficientes aminoacidos, 1los alimentos que
:omamgs son de origen animal y de origen vegetal, 1los que
roducen mas energia son las grasas esto 1o comprobamos con el
axperimento donde quemamos una nuez, también hicimos otro
jonde tallamos varios alimentos en un cartoncillo y cuando se

sect observamos que ambos dejaron huella.

Las proteinas se encuentran en los alimentos de origen animal
y en algunas semilla, las proteinas estan constituidas por
aminoacidos, hicimos un experimento donde comprobamos los
alimentos que tienen proteinas y los que no, quemamos una
pluma de gallina y olia feo, después quemamos cacahuates vy
olia rico, si nuestro cuerpo no tiene Ilas suficientes

proteinas nos enfermamos.

También hicimos quesa, éste es de origen animal y muy

nutritivo.

La vitamina "A" nos sirve para el crecimiento, la vista y 1la

piel, el hierro ayuda a formar glabulos rojos en la sangre, 1la
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itamina "C" ayuda a cicatrizar, la vitamina "B" ayuda al

uncionamiento de 1los 6rganos internos y del sistema nervioso.

a higiene en los alimentos es muy importante, por eso debemaos
e comer alimentos preparados con limpieza, para espantar a

as moscas que se paran en los alimentos y los contaminan,

icimos un espantamoscas.

‘ambién nog dijeron que la digestidon es muy importante para el
wen funcienamiento de nuestqo cuerpoc, para esto debemos de
:asticar bien, esto lo comprobamos con las galletas saladas, y
L\a papa rayada y trezos grandes de papa a los que les pusimos
rodo y la Papa rayada solt6 mas almidon o sea que debemos de

nasticar tddo, muchas veces.
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ANEXO 9
NIDAD 3 LOS BIOMAS CONCLUSIONES DE CIENCIAS NATURALES

ioma: Bosque siempre verde.

egetacién: Hay poca variedad de arboles, miden entre 15 y 30
m. de altura; hay pinos, hongos, helechos, musgos, -

liquenes, etc..

auna: Hay osos, ardillas, pumas, mapaches, zorrillos, insec——
tos, etc..

‘aracteristicas de la region: Es muy humedo, puede ser templa-
do o frio, siempre esta verde porque sus hojas sa——
len antes de que se terminen de caer las hojas vie——

jas.

jioma: Selva siempre verde.

Jegetacion: Hay gran variedad de arboles, éstos miden 30 m. de
altura o mas: hay helechos, enrredaderas, lampazos,

etc..

Fauna: Hay jabalies, guacamayas, viboras, pericos, igquanas,
tigres, osos hormigueros, mariposas, changos, tuca-
nes, gran variedad de aves, ranas, caracoles, algu-
nos insectos acuaticos, etc..

Caracteristicas de la regiodn: Hace calor y llueve durante todo
el afo, por eso también se les llama zonas calido-
humedas; de los arboles se extraen maderas finas co-

mo caoba y ébano.

Bioma: Selva de hoja caediza.

Vegetacion: Los &rboles no son muy altos pues miden menos de
15 m. de altura, sus copas son muy extendidas.

Fauna: Hay armadillos, tarantulas, mapaches, gatos montes, -
aetc.

Caracteristicas de la regitn: En la época de lluvias hace ca-
lor y llueve con frecuencia. Ourante los meses - -
tambiéen hace calor pero no llueve; tiene un aspecto
durante la época de lluvia y otro muy diferente du-
rante la época de sequia.
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oma: Matorral y Desierto

igetacion: Hay magueyes, cactus, nopales, lechuguilla, hier-
bas. Algunas plantas tienen raices profundas y - -
otras extendidas; otras tienen espinas u hejas - -

gruesas y carnosas.

juna: Hay jabalies, lagartijas, camaleones, tarantulas, in——
sectos, aracnidos, aguilas, etc.

aracteristicas de la region: La escasez de agua, vegetacion y
lugares donde protegerse del s0l, hace dificil aqui
la vida de los animales, la temperatura es muy alta
durante el dia y muy baja durante la noche.

ioma: Pastizal.

egetacion: Las raices de los pastos son largas y ramificadas.

auna: Hay ardillas, coyotes, jabalies, berrendos, venados,
liebres, etc..

aracteristicas de la Regian: E1 clima es seco estepario; en
el pastizal llueve mas que en el desierto, pero me-

nos que en el bosque.
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ANEXO 10

'DAD 3 LA NUTRICION CIENCIAS NATURALES

Las proteinas se encuentran generalmente en los alimentos -
de origen animal y en algunas semillas.

_os seres humanos, para tener una dieta balanceada, necesi-
tan comer cereales, carnes, vegetales, leche y sus deriva—
dos, leguminosas, tubérculos, frutos, pescado, huevo, sal
en pocas cantidades y agua pura.

_os alimentos contienen grasas, azucares, vitaminas y mine-
rales.

Hay alimentos completos como el huevo, el pescado, la leche
y la carne.

Se llaman alimentos completos porque contienen suficiente -
cantidad de aminoacidos.

El ser humano consume alimentos de oriden animal y de origen
vegetal.

Debemos lavarnos las manos antes de preparar los alimentos o
antes de comer, porgque podemos traer microbios que pueden -—
producirnos enfermedades.

Los nutrientes que producen mas energia son las grasas.

Las proteinas estan canstituidas por aminoacidos.

La cantidad de energia gque produce un alimento se mide en -
kilocalorias.

Una parte de los alimentos que asimilamos ayuda a la repro-
duccion de las células.

Si nuestro cuerpo no cuenta corn las suficientes proteinas, -
nos debilitamos y nhos enfermamos.

La vitamina "A" sirve para mantener sana la vista, la piel,
las mucosas y también interviene en el crecimiento.

El hierro ayuda a la formacion de los glébulos rojos en 1a
sangre.

Los alimentos incompletos son los que no tienen suficiente -
cantidad de aminoacidos.

La vitamina "C" ayuda a la cicatrizacién y mantiene fuertes
las paredes de las células y los capilares.
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Las mujeres, en su etapa de embarazo, necesitan el calcio -
para que se formen los huesos del bebe.

La vitamina "B" ayuda al funcionamiento de los 6rganos in-
ternos, asi como al sistema nervioso.

La sal yodatada es indispensable para la vida pues previene
la formacion del bocio, que es una inflamacion de una glan—
dula que se encuentra en el cuello.

Los alimentos que contienen mucha agua se descomponen o pu-
dren -facilmente, por eso debemos guardarlos en el refrige-
rador.

Los alimentos que no tienen agua como las semillas, se pue-
den almacenar en lugares secos y frescos.

Para estar sanos y fuertes, una persona de 60 Kg. y en buen
estado de salud debe comer alimentos variados que le prao-
porcionen 2,500 kilocalorias diariamente.

Mas kilocalorias Menos kilocalorias
Mantequilla — Espinacas Frescas
Chocolate - Coliflor
Cacahuate - Melodn

Mas proteinas Menos protetinas
Huevo de gallina - Miel de abeja
Queso - Manzana
Cacahuate - Pifa

Mas Azucares Menos Aziucares
Miel de abeja - Huevo

Chocolate — Carne de res

Pan de trigo - Queso

Mas grasas = Menos Grasas
Huevo - Frijol

Carne de res - Habas secas

Cacahuate - Miel de abeja



