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INTRODUCCION

El presente trabajo, trata el problema de la mala alimen
tacidén como una de las causas gue generan la deficiencia en el -
aprendizaje, tema gque agul se aborda como un problema fundamen -
tal e importante qu; contribuye en el desarrollo y crecimiento -
del educando, aunado al desarrollo cognoscitivo de éste.

Este aspecto elegido es fundamental en la' educacidén y -
por medio de &l se puede adentrar mids a los problemas de los a--
lumnos, sobre todo cuales son las causas gque la originan y qué -
efectos tiene el proceso ensefianza-aprendizaje; asi mismo se re-
calca la funcidn que deben tener los padres de familia en la ali
mentacidén de sus hijos, el papel del maestro para planear activi
dades que impulsen el hecho de consumir alimentos nutritivos tan
to para los alumnos como para los padres de familia.

Por lo tanto el trabajo quedd comprendido de la siguien-
te manera:

En el primer capitulo se da una gran relevancia al pro -
blema que afecta a la educacidén en la escuela primaria, en este
caso la mala alimentacidén en el aspecto educativo, causas-efec--
tos.

Se delimita el problema y se indaga en ella, por medio -
de técnicas f métodos que facilitan la comprensidn de la informa
cidén real sobre el tema a tratar. Se analiza la informacidn re -
guerida con la finalidad de conocer los resultados.

En el segundo capitulo, se desarrolla todo lo que es el

estudio tedrico fundamentandose en autores que apoyan el caso, -



se confronta la teoria con la investigacidn autodiagndstica.

El panorama general y especifico de los factores que in-
fluyen en ocasionar dicho problema se reconsideran en el tercer
capitulo, y a la vez nos da a conocer una propuesta de solucidn
considerando las condiciones reales y especificas del contexto -
donde se desarrolla la problematica de la mala alimentacidn como
deficiencia en el aprendizaje.

En el Gltimo capitulo se objetiviza la propuesta desde -
el inicio hasta su culminacidn.

Las conclusiones y sugerencias también se agregan; inclu
yendo los anexos que constatan la realizacidn de este trabajo y

las fuentes bibliograficas.



I DESCRIPCION Y AUTODIAGNOSTICO DE LA PROBLEMATICA
DOCENTE.

a) Concepcidén de la Problematica Docente.

La evaluacién del aprendizaje, es un aspecto de la ense-
fianza que influye poderosamente y a veces de manera determinante
en el desempefio académico del alumno y en la actuacidén del docen

te. En un sentido mis amplio funciona como un sistema de opera

cién que muestra la correspondencia lograda entre lo propuesto

en el programa de estudio del campo educativo como variados ele

metos que de alguna forma entorpece en su desarrollo o determi

nan su eficacia, podemos mencionar el aspecto econdmico, social
y cultural; como ejemplo la desintegracidn familiar constituye -
un factor determinante del bajo rendimiento escolar.

La mala alimentacidn de los nifios limita su aprendizaje
esto ha sido observado durante la labor diaria que se realiza en
el cicio escolar, los nifios que acuden a la escuela se presenta
con una alimentacidén insuficiente para el desgaste de energia --
gue necesita en su aprendizaje, esto se puede constatar cuando
en algunas ocasiones los ninos se quedan dormidos en sus bancas,
poca atencidén en las clases y baja alimentacidén de algunos te --
mas.

Ya, que generalemnte se dejan llevar por la publicidad -
de cualquier tipo de alimento que no los nutren, y esto trae co-
mo consecuencia una deficiencia en el desarrollo fisico y mental
trayendo con ello un alto indice de reprobacidn.

Para conocer el estado de nutricidén del educando se debe



explotar el indice de equilibrio morfoldgico mediante este medi-
cidén de tipo indirecta se podrd encontrar las posibles deficien-
cias alimenticias, pues es bien sabido que hay ninos hiponutri -
dos, es decir, de baja nutricién, los gue presentan una escasa
vitalidad y una débil disposicidn para el aprendizaje por lo gue
no se puede esperar un buen aprovechamiento, mientras gue otros
con los altos indices correspondientes a los hipernutridos (alta
nutricién), tampoco podran alcanzar un rendimiento satisfacto --
rio. Es decir que la alimentacidén debe ser equilibrada.

La alimentacidn es fundamental durante los primeros cin-
co afnos de vida. El1 grado de alimentacidén que se logre en ese pe
riédo serd definitivo para el desarrollo. Si un nific es alimenta
do suficientemente bien durante ese lapso, se ird desarrollando
adecuadamente, tanto en lo fisico como en lo mental. En cambio,
sino recibid una alimentacidn apropiada, de poco servira que se
le trate de nutrir mejor. Por esta razdn los ninos mas pequenos
son quienes deben tener prioridad en la alimentacidn cuando la -
comida es escasa.

Por lo general, la mala alimentacidn primaria es causada
por factores socioecondmicas y se presentan mas frecuentemente -
entre los grupos sociales mds desprotegidos econdmica, social y
culturalmente. Los mis afectados son los nifios menores de cinco
anos.

Otros factores que ocasionan la mala alimentacidén son la
falta de limpieza en manejo y preparacidén de los alimentos, ade-
mas de los hadbitos y costumbres inadecuados en la alimentacidn.

Estas reflexiones me han hecho elegir como objeto de es-



tudio: la mala alimentacidn como deficiencia en el aprendizaje -
considerando que puede proporcionar estrategias que auxilien en
la verdadera educacidn alimenticia a nivel escolar.

Se dice que de la manera en gue viven las familias y los
nifios, se desenvuelven en el hdbito que tienen, debido a que ge-
neralmente los de medio social popular como en el caso de la co-
munidad en la cual realicé este trabajo, consumen una alimenta -
cién como es frijol, café, tortillas en el desayuno, en la comi-
da la mayoria por lo regular consumen sopa, frijoles y tortilla,
por la noche se repiten los mismos alimentos del desayuno, solo
gue si hay leche a los ninos mayores ya no les corresponde tomar
la ya que es para sus hermanos mas peguefios, recalcando con esto
nuevamente que el factor econdmico es también determinante en no
poder llevar a cabo una buena alimentacidn. Los principales re -
sultados muestran que el ambiente en donde viven los ninos con -
riesgo de desnutricidn son altamente negativos para el desarro -
llo mental.

Los nifios que se desarrollan en este medio tienen una e-
levada probabilidad de mostrar una pobre ejecucidn intelectual,
(poco aprendizaje). La presencia de un episodio sobre impuestos
de mala alimentacidn, que ocurre en etapas tempranas de la vida
y de suficiente severidad como para forzar al nino, incremente -
la posibilidad de alcanzar calificaciones aun mis bajas gque las
gue caracteriza a un ambiente depauperado.

Por lo ya expuesto, nos percatamos de la complejidad gque
existe en el aula; los problemas son midltiples, sin embargo la -

la pedagogia proporciona al docente un climulo de técnicas o es -



tfategias que debemos manejar para que los alumnos tengan un alto
rendimiento; inclusive hay test de inteligencia estandarizada pa-
ra aplicarlas, sin toamr en cuenta las condiciones alimenticias -
en que éstos se encuentran; por otra parte, en los seminarios que
se imparten a los maestros, siempre se dan con el fin de elevar -
la practica docente, por el contrario nunca se aborda la situa --
cidén nutricional de los educandos, sino se dedican especificamen-

te a la labor del maestro.

b) Tndagacidn de Campo y Andlisis de la Problemdtica y --
problema elegido (Autodiagnéstico).

El municipio de Huimanguillo, se encuentra ubicado a los
18° 20 de latitud Norte y 92 43 de longitud Oeste, es uno de -
los siete municipios qgue componen la regidén de la Chontalpa, sien
do el mis grande en extensidn territorial, dentro de este mismo y
en la zona urbana se encuentra ubicada la Escuela Primaria Urbana
Estatal, Vespertina TMiguel Hidalgo Y Costilla" con clave de Cen-
tro de Trabajo 27DPR1577U, Zona Escolar No. 51 con domicilio en -
Cerrada de Hidalgo y Periférico s/n.

El desarrollo de este trabajo lleva como titulo la mala -
alimentacidn como una de las causas que generan la deficiencia en
el aprendizaje, realizado con 45 alumnos del tercero A.

Dentro de la temitica del surgimiento para el desarrollo
del proyecto me apoyé en la aplicacidén de una ficha psicopedagd-
gica a los alumnos antes mencionados, cuestionarios a los padres
de familia, conferencia a los mismos, y un test de Medicidn Rapi-
da de Habilidad Intlectual (BARSIT).

A inicios del mes de septiembre de 1992, se realizd una -



reunidn con los padres o tutores de los ninos que integran el -

grupo en mencidn para darles a conocer el motivo de la aplica -
cidn de la ficha psicopedagbgica, y para gque me proporcionaran
los datos de sus hijos como también el acta de nacimiento, ma -
tricula, comprobante o certificado médico.

También me auxilié de mediciones directas, indirectas;
1a boleta de calificacidn del afio anterior. Elllenado de la fi-
cha es individual y los datos que proporcionan son confidencia-
les, por tal motivo citaba solamente a tres padres de familia -
diariamente en diferentes horas, pero en ocaciones no llegaban
las tres personas que citaba, por 1o cual me lleve 21 dias en -
el 1llenado.

La ficha es un registro individual de datos psicosamati
cos del educando que auxilia al maestro en el mejor conocimien-
to del mismo para realizar una ensefianza mas eficaz.

Analizando los resultados obtenidos en conjunto de lafi
cha pude darme cuenta de la gran importancia que trae la aplica
cidn de la misma, ya que atravez de este cuestionamiento se co-
nocen los diversos problemas que presenta cada alumnos debido a
que el 65% es la numerosidad de la familia de cada educando, -
gue en el grupo a estudiar prevalece mucho la desorganizacidn -
de la misma y al mismo tiempo esto trae como consecuencia gque -
los papas no le pongan la atencidn debida a los nifos, (educa--
cidn, alimentacidn, convivencia, etc.) y mas se agudiza los pro
blemas cuando los hogares son de escasoOs recursos econdmicos,re
percutiendo grandemente en el desarrollo de un buen aprendizaje.

Generalmente el 70% de los alumnos de este grupo son de



estatus socioecondmico bajo, el 25% de estatus medios Yy el 15% ~
alto. (ver anexo P. 5)

La informacidén recopilada del andlisis también nos da a
conocer datos de problemas visuales, auditivas y lentitud de a--
prendizaje, lo cuil conforma que la mala alimentacidn influye --
rotundamente en todos y cada uno de los trabajos del organismo o
del ser humano es sometido, no es facil poder establecer un sus-
trato de buena alimentacidén que conlleve a una buena nutricidn -
cuando el sujeto o los sujetos caen dentro de un medio socioeco-
némico bastante dificil para poder sobrevivir.

Se utilizd el cuestionario como una técnica de investiga
cidén, la cual apliqué a los padres de familia de mi grupo, estos
fueron contestando en forma andnima.

Propiamente hablando no es un método, por lo tanto el --
cuestionario es un instrumento a base de preguntas que tiene co-
mo finalidad obtener datos para una investigacidn, no puede ser
estudiada como algq aislado. Ademis presupone el disefio de la --
investigacidn y la construccién del problema regquiere un procedi
miento escrito. (ver anexo p. 6)

Antes de la redaccidn del cuestionario se debe haber -
construido lo que se puede llamar un modelo de investigacidén, de
terminando los objetivos puede hacer notar el problema. En la --
formulacidén del problema no debe olvidarse que los términos de--
ben ser operativos y validos; operativos porgue puede ser verifi
cados por la experiencia y validos porque se utilizd el método
cientifico. Independientemente estd expuesto a criticas y que el

resultado de cada investigacidén va a estar determinado por el mo



mento sociohistdrico. Como resultado de la encuesta a los padres
de familias la recoleccidn de datos que obtuvo considero que es-
tas fueron pocos apegadas a la realidad, ya que no coincidieron
en algunos aspectos.

Tomando en cuenta, que la educacidn es un fendmeno so --
cial y que para que se lleve a cabo intervienen varios factores
que estdn ligados a la sociedad, es pues, importante recolectar
gque para obtener eficiencia en el aprendizaje no solamente puede
determinar la buena alimentacidén o mala alimentacidn, sino inter
fiere otros aspectos, que aunados a éstos, se puede lograr un -
buen aprovechamiento.

Al hacer un anilisis de la informacidn obtenida se detec
taron los problemas siguientes: los ingresos de la mayoria de -
las personas, no permiten que satisfagan sus necesidades basicas
por el costo de la vida, sobre todo en las familias numerosas, -
porque cubrir rentas, vestidos, alimentos y atencidn médica, la
estimacidn de sus salarios son claro indice de los gque se afirma

La baja escolaridad de los padres de familias investiga-
das, estd formada por un nilimero elevado de personas, por lo gque
consecuentemente se ven en la necesidad de que en algunas fami -
lias no solo trabajan los padres, sino son ayudados a solventar
los gastos por algunos de los integrantes de ésta.

Es reconocido que el bajo nivel educativo, el escaso in-
greso econdmico, las deficiencias habitacionales, el incorrecto
saneamiento, hacimiento, los habitos tradicionales e inadecuados
de crianza y la ausencia de experiencias que faciliten el desa -

rrollo y crecimiento del nifio, son algunas de las condiciones --
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que, en combinacién multiplica se encuentran tanto en el macroam
biente como en el microambiente de las clases sociales bajas y -
marginadas. La gran diferencia gque existen en los niveles de eje

cucidn mental entre distintas clases sociales se deben fundamen-

talmente, al estilo de reforzamiento de la conducta durante el -
aprendizaje. El1 reforzamiento cabtico o inconstante se presenta
asociado a un bajo rendimiento intelectual en los ninos, y es --
producto de su lentitud para aprender estrategias nuevas de ac--
cidn.

En la alimentacidn se encontrd una notable deficiencia -
en las tres comidas, lo que demuestra una vez mas la denustri --
cién en la que se encuentra la poblacidn, que aunada a los malos
hibitos de ingerir golosinas que distren el hambre, el problema
se agudiza y produce malos resultados en el desarrollo de los ni
nos y en su aprendizaje. (ver anexo p. 8)

La poca convivencia que tienen los padres de familias -
con sus hijos, y el trato que reciben y desinterés por saber co-
mo marcha el aprovechamiento de éstos, los hacen tener en el a -
bandono,por el cual vemos muchas veces que el alumno desea y no
se cuenta con el apoyo necesario de los padres para poder equili
brarlos. El nivel académico en gque viven los nifios es realmente
bajo, lo que es de suponer que repercute de una manera notoria -
en estos, ya que la cultura es la base de la superacidén en una -
sociedad, a este respecto es poco la ayuda que pueden aportar --
los padres de ella, porque se pierde el deseo de colaborar y ayu

dar a los hijos.

Dentro de las actividades desarrolladas para este proyec
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to fué aplicado un test de Medicidén Rapida de Habilidad Intelec-
tual, al grupo de alumnos involucrados en la realizacidn de este
trabajo (ver anexo p.12)

De los resultados obtenidos de la aplicacidn de este --
test se conoce la falta de atencidn y razonamiento al resolverlo
el alumno tiene poca aptitud para entenderlo, se cree que una de
las causas de este problema es la mala alimentacidén, demostzaido
con esto una vez mas que ésta influye rotundamente, en forma nega
tiva en el parendizaje, considerando este aspecto como principal
causa para captar mejor los conocimientos impartidos en el saldn
de clases, haciendo gue los maestros trabajen mas de la cuenta -
para poder cumplir con el desarrollo de sus actividades en la --
preocupacién para forjar un México mejor.

Durante el transcurso del mes de octubre solicité al de-
partamento de Medicinas y Ciencias Aplicadas al Deporte (INJUDET
en la ciudad de Villahermosa, Tabasco; para que colaborara con -
personal competente de esa institucidn para la realizacidn de al
gunas conferencias. Por lo cual me dirigi al responsable de ése
departamento, el Dr. Eliceo Gordillo Ramos jefe del departamento
aceptando de inmediato, nos proporciond, a la nutridloga licen--
ciada Guadalupe Roldén Gamboa, para desarrollar temas sobre la -
buena alimentacidn (ver anexo P. 16)

Para que las referidas platicas se llevaran a cabo me en
trevisté con la Lic. Guadalupe Roldan Gamboa, para fijar el dia
y la hora que se presentaria a dar las conferencias y saber que
material de apoyo podria proporcionar a la escuela.

Con respecto al local para desarrollar dicho evento és--
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tas se efectuaron en el edificio del PRI de esta ciudad.

En el desarrollo de la conferencia la Licenciada Guadalu
pe Roldan G., conducid con un lenguaje bastante claro y buena mo
tivacidén que se hizo gune los padres de familia participaran ha--
ciendo preguntas con respecto a la alimentacidén de sus hijos, el
Profr. Santiago Vidal G. les proporcionaba el micr6fono para gque
participaran desde sus lugares (ver anexo Foto 1).

La Licenciada Guadalupe Roldan G. apoyandose en las lami
nas les explicd que es preferible que las frutas y verduras se -
consuman crudas ya sea raspadas o en jugos; ademas clasificd los
alimentos de acuerdo a los nutrientes que estos pertenecen (ver
anexo Foto 2). También al principio de la conferencia se les pro
porciond a los padres de familia un manual de alimentacidn ido--
nea. (Ver anexo. p. 18)

Considero como una innovacidn para los padres de familia
el haber recibido estas orientaciones en un aspecto tan importan
te como lo es la alimentacidn de los hijos, en una etapa muy pri
mordial de la vida siendo ésta la edad escolar.

Todos estos aspectos fueron utilizados con la finalidad
de obtener informacidn general referente a los aspectos de ali -

mentacidén, cultural, social y econdmico.
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1T FUNDAMENTACION DEL PROBLEMA ELEGIDO

a) Estudio Tedrico.

La alimentacidn es la accidn voluntaria por medio del --
cuil el individuo ingiere comestibles. Ademds varia segiin la cul
tura, la situacidn econdmica, el gusto y el estado de animo.

La alimentacidn es una etapa prebucal gue consiste en la
seleccidn de las sustancias que vamos a usar como alimentos.

La alimentacidén debe ser suficiente, en cantidad y cali-
dad. Desde el punto de vista energético debe tener la cantidad -
suficiente de calorias, esto quiere decir que la persona que rea
liza poca actividad debe ingerir pocas calorias y a mayor activi
dad necesitari mayor cantidad de éstas. Estos alimentos deben te
ner equilibrados de acuerdo con la edad, el sexo, la constitu --
cidn fisica y el estado fisioldgico.

Una alimentacidén adecuada implica salud, crecimiento, de
sarrollo, capacidad mental, actividad y optimismo.

El aprovechamiento de los alimentos sera adecuado si el
individuo esti sano y serd inadecuado cuando estad enfermo. Esto
guiere decir que depende del estado en que nos encontremos, se -
sugiere el uso de los mismos, sabemos gue cuando estamos en con-
condiciones sanas de consumir cualquier tipo de éstos de prefe--
rencia sin procesar, nos trae buenos beneficios; ahora bien, --
cuando esti enfermo dependiendo de las caracteristicas de dicha
enfermedad, se recomienda ciertos tipos de alimentos.

Ya sabemos que el ser humano se va formando en todas las

etapas de su vida, la S.S.A. enmarca gue la alimentacidén es im--
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portante durante los primeros seis anos de vida, aparte de la -
funcidn biolbdgica gque cumple, facilita la formacidén de buenos -
hibitos alimenticios para toda su vida no olvidando que en algu
nas etapas como la escolar y la adolecencia, presentan ciertas
dificultades; precisamente estas dificultades que se suscitan -
en los nifios de edad escolar nos interesa.

La actitud de los padres es de vital importancia, por -
que en muchas ocasiones o casi siempre tienen gque asegurar y vi
gilar las buenas costumbres de sus hijos desde muy pequenos y -
con mano firme, esto guiere decir que en su alimentacidén no hay
que incluir galletas dulces ni refrescos embotellados porque a
parte de lo caro, desplaza los alimentos que el nino necesita.
Las golosinas no deben servir ni de estimulo, ni de castigos --
en el comportamiento del nino; pues de hacerlo asi le damos a -
estos una importancia que en realidad no la tiene.

Cuando el nifio no va a la escuela, su alimentacidn si -
gue siendo importante, puesto que necesita muchas energias para
realizar su trabajo escolar, de ahi la importancia que tiene la
alimentacidn en el proceso ensenanza-aprendizaje.

En la etapa escolar el nifio necesita una dieta balancea
da y adecuada a sus necesidades fisioldgicas y a su actividad -
fisico, considerando que el nino va desarrollando su personali-
dad y gustos propios de su edad, las madres deben de aprovechar
su imaginacidén y creatividad, de manera que le sean atractivas
a los ninos.

La Secretarfa de Salubridad y Asistencia (S.S.A) nos di

ce lo siguiente:



Cuando existe una nutricidn ade--
cuada y ausencia de enfermedades,

el nino se encuentra sano y capaz

de desarroll

ar al maximo su poten

cial. Sin embargo, un medio am --

biente agres

ivo, como seria la --

presencia de desnutricidn y enfer
medades infecciosas, trae como --

consecuencia
linea normal
sarrollo del
en su desarr
den y una co

Se recomienda una buena
Aporta energla para la a

que el nino, es incansable y nec

el trastorno en la -

del crecimiento y de

nino. El nino gue -
ollo conlleva en or--
ntinuidad. (1)

alimentacidn, por lo siguiente:
ctividad muscular, esto es por-

esita muchas de éstas, también
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los alimentos contienen compuestos gquimicos gue su cuerpo necesi

ta para crear nuevos tejidos (cr

ecimiento) y repara los mismos,

proporciona placer, satisfaccibn y tranguilidad emocional; el ni

fio por encontrarse en plena etap
cantidad de alimentos nutritivos
estd en pleno proceso de formaci

tejidos.

a de desarrollo necesita mayor
que una persona adulta, ya que

én de misculos, dientes y otros

Ubicandonos ya, en el plano de la alimentacidén en el ni-

fio, y sus consecuencias en su educacidén para su estudio los cla-

sificaré de la sigueinte manera:

La alimentacidn en el dmbito Psicoldgico:

Tiene gran importancia, ya que nuestro cuerpo fisico se

desarrolla al tipo de alimentacidn que tengamos y gue va a dar

como resultado un mayor o pueden
momento en que el nifio participa

lo oontrario, se entiende gque la

ser menor aprendizaje desde el
activamente en el saldn o todo

mayoria de los padres de fami

(1) SECRETARIA de Salubridad y Asistencia p. 257
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lias consideran que al darle al nino alimentos de escaso valor -
nutritivo creen que ya estan recibiendo el aporte necesario. En
muchas ocasiones esto se debe a la falta de interés y orienta --
cién por parte de ellos.

Pero también contribuye otro factor gue es, la publici--
dad de ciertos alimentos en los medios masivos de comunicacidn,
como son sabritas, dulces, gansitos, en fin todo lo que se re--
fiere a los productos de marinela. A parte los diversos tipos de
refrescos como es, la coca cola, pepsi, etc., esto es para ejem-
plificar, pero ya todos conocemos la gran diversidad de produc -
to$ que tienen publicidad en la radio y televisidn, los que se -
mencionaron son los gue consumen mis los nifios, pero hay para to
do tipo de persona.

A lo anterior se nos interioriza, psicolbgicamente en el
lapso del programa, sobre todo en las tardes, cuando los ninos o
nosotros estamos mirando la televisidn o escuchando la radio hay
mas tiempo para comerciales que para elprograma o incluso hay --
programas especificos que impulsa a consumir ciertos productos -
ejemplo de ello, es el programa del Mago Chontal dedicado al en-
tretenim#anto de los ninos.

Es obvio que si nosotros se nos antoja los productos Ma-
rinelas en los nifios es mas fuerte la atraccidn hacia dicho pro-
ductos y muchas veces como padres de familia por negligencia o -
por complacer a nuestros hijos lo mis rapido y usual es darle es
tos productos, esto se observa cuando el nifio va a la escuela --

llevando los productos antes mencionados.

Tomando en cuenta que todos los problemas que se desarro
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l1lan en cualquier aspecto de la educacidn, estan condicionados -
por el sistema que impera, considero necesario referirme somera-
mente a las caracteristicas de nuestra sociedad como pais capita
lista.

Todos sabemos gue el capitalismo es el modo de produc --
cidén dominante; que es el resultado de la dialéctica de factores
internos como el grado de desarrollo.

Se dice que México es un pais capitalista no sblo por --
sus relaciones de produccidn internas sino porque forma parte de
nuestro sistema mundial, esto quiere decir que nuestro pais esta
bajo el capitalismo de otros paises que por ejemplo vienen y se
instalan con sus cadenas de tiendas agqui en nuestro pails, pero -
los duenos son extranjeros.

Se cree que en los paises capitalistas, cada semana hay
cerca de mil millones de personas gue consumen los productos lla
mativos, que les brindan las salas de cine, asi como también los
que escuchan la radio, las cifras son, en verdad muy elevadas en
ocasiones estas se encadenan con gran cantidad para persuadir --
los montes de los consumidores, pues bien esta gran potencia de
comunicacién puesta al servicio de la difusidn ¢A quién benefi--
cia o perjudica? se observa que guien pierde, ante todo es el --
propio hombre gue consume esOS productos, ya que disfruta de e--
llos, cabe mencionar que todo esto también repercute en el seno
familiar trayendo como consecuencia los malos gustos de los ni -
flos, esto lo menciono porque en mi grupo es muy notorio cuando -
hay eventos culturales en lugar de una funcidén x. Ellos sugieren

que se le pase una pelicula de mayor éxito en cartelera o en su
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defecto tardeadas con misicos adaptando inclusive, la manera de -
vestir y de hablar de esos artistas de mayor triunfo.

sanchez Vazques dice '"que el arte de masas es el que inte
resa, sobre todo el capitalista, por principio nadie puede estar
mis interesado gque &l en su doce O CONSUmMO masivo y ello por dos
razones esenciales: una econdmica y otra ideoldgica" (2)

El desarrollo de la cuestidn ideolbgica y cultural van de
la mano, y no se apartan del circuito mercantil desenvolviendose
en los medios masivos de comunicacibén, ya que éstos sugieren, in-
sinuan e imponen mercancias supuestamente acabados y casi perfec-
tos, persuadiendo en esta manera a los usuarios, por ello se pue-
de decir gque el lenguaje de la emisidn masiva de la burguesia es
represivo, coaxiona al receptor encajonandolo con un producto hip
notizante, como nos damos cuenta que los medios masivos de comuni
cacidn, son instrumentos primordiales de la clase selecta y no sd
lo sugiere en qué alimentarnos, sino que nos trasmite su cultura
1l1imese modas, normas, valores, etc., que aunque la sociedad es -
heterogénea (por las clases sociales) la cultura se homogeniza. -
Matterlart, Armont nos dice:

El medio de comunicacidn masiva
obedece a una direccibén unili -
neal, de arriba abajo, es decir
desde un emisor que trasmite la
superestructura del modo de pro
duccidn capitalista hacia un re
ceptor que constituye una base

cuya mayoria no ve reflejadas -
sus preocupaciones y formas de

vida sino las aspiraciones, va

lores y normas gue la somina --
cidén burguesa estima mas conve-
nientes para su propia sobrevi-

(2) SANCHEZ Vazques, Adolfo. Expresidn y Comunicacidén, p. 95
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vencia. (3)

La educacidn como fendmeno social no la comprenderiamos
sino establecieramos una relacidén con el sistema social vigente.

Los padres de familias no alcanzan a comprender que es -
preferible darle al nino un producto hecho en casa y con alto va
lor nutritivo.

Todo lo contrario a los productos que podemos llamar cha
tarras, que simplemente nos induce al consumismo caracteristica
de nuestro sistema de sociedad actual. Este fendmeno no respeta
clases sociales, ya que los medios masivos de ocmunicacidn estéan
incluidos en toda sociedad. Rosa Alegria nos dice lo siguiente:

La publicidad que pondera las cuali
dades de este o aquel alimento de -
esa o esta bebida refrescan, nutre
y estimulan, cuando en realidad el
tal alimento y la tal bebida no son
sino pastas y liquidos con los mas
distintos sabores, pero en nada nu-
tren y que por el contrario tienen
un precio integradc por un 2% de ma
terias primas no alimenticias y un
98% de publicidad, envases y empa--
que vistosos que hipnotizan al con-
sumidor, realidad que justifica a -
plenitud el que por todos los me---
dios disponibles se insista en lo--
grar la mejor nutricidn de nuestro
pueblo. (4)

Esto trae como consecuencia que un nino mal alimentado -
no asimila los conocimientos necesarios para su aprendizaje y --

retraza su desarrollo psicomotor, provocando apatia, indiferen -

cia, falta de concentracidn en el saldn de clases.

{37 SANCHBZ .vazguez, Adolfo. Os. Cit. p.31.

T%4) ALEGRIA Rosa Luz. Alimentacidn Basica. p. 307




20

Como ya se menciond, la buena alimentacidén no nos garanti
za un mejor aprovechamiento, sino existen otros factores que la -
puedan entorpecer y uno de ellos es; los problemas familiares gue
el nifio pueda tener en su casa y que repercuten dentro del saldn
de clases; fisicamente encontramos presente al nino pero psicold-
gicamente puede estar ausente a causa de los problemas familiares
en la que nosotros no podemos intervenir en ese momento pero si -
posteriormente son considerados como un caso especial que hay que
tomar muy en cuenta.

Para Viriginia A. Beal:

Un nino mal alimentado, o en su -
defecto, desnutrido es inactivo,
por lo gque no le permite una ma -
yor interaccidén ni con sus compa-
Seros de escuela ni con su fami--
lia, reduciendole oportunidades -
de aprender y desarrollar habili-
dades, sobre todo, tambien estos
nifios son muy susceptibles a las
enfermedades, aumentando de esta
manera su aislamiento social; es
un hecho que los factores ambien-
tales, como los problemas familia
res afectan el funcionameinto cog
noscitivo del nino. (5)

Es muy importante mencionar también que existen ninos que
llegan a la escuela sin probar alimentos, Yy cuando se estd reali-
zando el proceso ensefianza-aprendizaje el nino no participa, es -
inactivo, por lo mismo gue su mente estid ocupada pensando solamen
te en comer o en el recreo o inclusive con problemas de dolor de
cabeza.

Se sabe que la falta de satisfaccidn de las necesidades -

bisicas desencadenan primero una protesta, despues una desespera-

(5) A. Beal Virginia. Nutricidn en el Ciclo de vida, p. 302
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cién y por dGltimo ocurre una fase de negacidn que, de prolongar-
se puede desencadenar un estado neurdtico.

Cuando estos fendmenos se presentan en los ninos, les --
produce un estado de gran inseguridad.

Hoy sabemos que la nutricidén es -
esencial para el crecimiento, la

salud y el bienestar de todos los
pueblo. Sin embargo hemos de ana-
dir que ella sola no puede garan-
tizar una buena salud, porque hay
muchos otros factores de por me--
dio higiene, inmunidad de las in-
fecciones, accidentes y otros --
riesgos que amenazan a la salud..
las costumbres alimenticias depen
de una combinacidn de factores --
psicoldgicos y bioguimicos. Den--
tro de ciertos limites, es eviden
te que la gente come y prefiere -
lo que le gusta y considera que -
le hace provecho... El Dr. Jaques
May, afirma los factores que ri -
gen la dieta del hombre, pueden -
clasificarse en esta forma: 1) el
hombre come lo que puede encon --
trar a su alrededor, 2) cuando --
puede elegir escoge los gque sus -
antepasados comieron antes que --
él. (6)

Redondando todas estas anomalias en el bajo o poco apren
dizaje el alumno siguiendo con ésta una cadena interminable por
que al pasar el tiempo los ninos crecen y al llegar a ser perso-
nas jbévenes y adultas, la repercusidn de una deficiencia alimen-
ticia se hace notar a la vez trayendo como consecuencia bajos --
rendimientos en la etapa productiva subsecuente.

La mala alimentacidn trae como consecuencia en el nino,
apatia, se fatiga ficilmente, es letadrgico y por lo tanto se ex-

pone a menos estimulos ambientales, su capacidad de respuesta en

(6) MAY Jaques Dr. Los alimentos y el Hombre, p. 28
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el aprendizaje es limitada, en su periddo critico del desarrollo,
la mayor suceptibilidad a la enfermedad puede aumentar asi como -
el asilamiento social, los cambios adversos de la responsabilidad
de la emotividad y de la conducta pueden interrumpir ain mas el -
proceso normal del parendizaje. La inactividad y la falta de capa
cidad de respuestas del nifio limita més la interaccidn con otros
miembros de la familia, afectados por su propia mala nutricidn.
La falta de actividad fisica y de estimulos externos limita la --
oportunidad de aprender y de desarrollar habilidades.

La mala alimentacidén deteriora el de
sarrollo fisico y también el mental
el racionamiento general, la percep-
cidn espacial y la actividad motora
al parecer son las funciones que --
muestran las consecuencias mas nega-
tivas mientras que &stas son menos -
graves con la memoria inmediata y el
aprendizaje. El nino mal alimentado
no interactitia a veces con el ambien-
te tanto como el resto de los ninos
y por lo mismo se ve privado de expe
riencias muy Gtiles de aprendizaje -
en una etapa critica de su desarro -
l1lo. El nifio apdtico suele producir
una actitud igualmente apdtica en --
sus padres con el cual, se reduce el
nimero de interacciones con ellos, -
tan indispensables para su desarro--
llo sano. Gravioto y otros autores -
ponen de relieve gue la desnutricidn
proteinico-calérica no es sino un as
pecto del ambiente gue deteriora el
desarrollo mental. También las enfer
medades infecciosas aminoran las in-
teracciones del nino con su medio; -
a su vez la baja escolaridad de los
padres empobrece el caracter y diver
sidad de las vivencias que tienen --
sus hijos. (7)

La gravedad y naturaleza de l1a mala alimentacidn, no se -
ha aclarado con certeza sobre el desarrollo mental y el aprendiza

(7) _SHEIDER William. Nutricidn y Conceptos Basicos y Aplicaciones
p. 125.
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je de los ninos.

Ademas puede tener consecuencia prolongadas y hasta perma
nentes.

La alimentacidén en el ambito cultural. La cultura en tér-
minos generales, puede decirse que es la manera de pensar y eXxpre
sarse de un individuo o de un grupo de personas.

Generalmente la publicidad de supuestos alimentos influye
rotundamente en la manera de realizar una buena alimentacidén y --
mis adn todavia cuando no se cuenta con bases bien simentadas en
este aspecto; esto es por lo siguiente: actualmente el nino se de
ja llevar por lo llamativo que son los productos que tiene una pu
blicidad masiva y mas profundiza todavia el anexo de que tal o --
cuil producto de derecho a participar en los sorteos que las em--
presas realizan, siendo con esto un estimulo para poder vender --
sus productos, aunque éste simple y sencillamente no contribuya -
en nada a una buena alimentacidén, por el contrario la mayoria son
perjudiciales a la salud, debido a tantos saborizantes artificia-
les y quimicas compleja.

Esto es caracteristico en la mayor parte del grupo de a--
jumnos en el cudl se desarrolla este proyecto, siendo esto obser-
vado a través de los diversos cuestionameintos aplicados a los --
mismos.

Cabe mencionar que hay diversos factores que agudizan es-
te problema como es la falta de preparacidn e informacidn de los
padres o tutores de los alumnos, asi como también la desintegra--
cidn familiar, la influencia en muchas ocasiones de los abuelos,

rd . .
tios, las comadres, los vecinos, etc., que tienen las costumbres

658899
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de consentir a los nifos en gque coma o deje de comer determinado
alimentos, todos estos factores y algunos mas que no se mencio -
nan, hace mis notorio el problema de la mala alimentacidén reper-
cutiendo en el aprendizaje de los nifios en los salones de clases.

Como nos dice el autor Shibsby, que la
cultura tiene efectos profundos sobre
la conducta humana, es una realidad -
compleja que no debe menospreciarse y
no es facil soslayarla, pero, al mismo
tiempo, no es inteligente clasificar a
todos los miembros de un grupo como si
fuera exactamente iguales. El proceder
del hombre es siempre consecuencia de
una motivacidn miltiple, y todo ser hu
mano, desde su nacimiento esti provis-
to de caracteristicas fisicas, intelec
tuales'y emotivas, susceptlbles de cam
bio. Nos consta también, que cuando --
las personas se ven frente a la necesi
dad de alterar sus habitos alimenti --
cios sobre todo por motivo de salud, o
en tiempo de privacidn reaccionan de -
distintas maneras. (8)

La funcidn cultural de la alimentacidén en la familia re-
presenta instrumentos importantes para lograk UR modo de vida --
que caracteriza plenamente las actitudes familiares; es por esto
que al hablar de las comidas de las familias se estda refiriendo
al factor mis importante de solidaridad, no solamente a nivel de
bajos recursos sino al de la sociedad entera.

Al hablar de educacidn, practicamente nos estamos refi -
riendo a un aspecto de la cultura, estia inmerso en ella como --
tal, no la podemos separar. Todos los factores que intervienen -
para la deficiencia o eficiencia en la educacidén estdn centra-

das de nuestra organizacidn.

(8) SHEIDER William. Op. Cit. p.127.
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La cultura creada desde nino, es muy importante para lle
var un buen régimen alimenticio; aungue las condiciones econdmi-
cas no sean del todo satisfactoria, generalmente la mayoria de -
los padres de los alumnos en estudio son de constitucidn econdmi
cas bajas, siendo por lo mismo, motivo por el cual la baja cali-
dad en el aprendizaje es notorio, pero como mencioné anteriormen
te aun no teniendo un alto nivel econdmico se puede lograr lle -
var un modelo de alimentacidén, todo consiste organizarse y te -
ner una idea general del panorama y el interés y propdsito de --
realizarlo, habiendo una buena organizacidén se puede lograr mu--
cho, aungue el aporte econdmico familiar sea bajo, es necesario,
para el desarrollo, mantener integridad y uniformidad familiar -
para poder llevar una buena armonia; siendo este un aspecto muy

importante para que los nifios visualizan el mundo que los rodea.

b) Confrontacidén entre teoria e investigacidn autodiag--

néstico.

Existe una gran diversidad socioecondmica de la pobla --
cién de nuestro pais, lo cual se divide en varios estratos con -
grandes diferencias entre ellos.

A pesar de ésto, tenemos la influencia de una de ellas,
gue conforman estructuras social, manejando la vida econdmica, -
politica y social de nuestro pais, (la clase elitista); que cuen
ta con todos los medios necesarios para persuadirnos e influir
sobre todos los demds estratos sociales, imponiendo su cultura -
ya sean valores, normas, actitudes, etc., claro estid que tal in-
fluencia no beneficia a la poblacidn en general, sino simplemen-

te respondiendo a sus intereses como clase, pues es la que domi-
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na.

Un ejemplo evidente es gque nos impulsan al consumo de ali
mentos de escasos o nulo valor nutritivo valiéndose de los medios
masivos de comunicacidn; incluso se nos hace tan comin el consumo
de ciertos alimentos que nosostros como educadores contribuimos a
ello; si nos remitimos en el contexto escolar deonde se analiza -
la influencia que tiene la alimentacidn en el aprendizaje, nos da
mos cuenta que de vital importancia; pero alln asi es de que en -
nuestra practica docente contribuimos a ello; esto lo percibimos
en la escuela, asi se habla de la cooperativa escolar, los produc
tos que mas se consumen son los refrescos llamese coca-cola, fan-
ta, pepsi, etc., esto en cuanto a bebidas, porque no se acentie -
tanto el consumo de los llamados productos chatarras, la cadena -
de bimbo, en la escuela sustituyendo por productos elaborados en
casa y mis higiénicos en los ninos no se conforman sino lo gue --
tiene mayor publicidad, cuestidn muy percibida. Ahora si nos refe.
rimos a cdmo los padres de familia contribuyen en inducir a sus -
hijos a un mejor aprovechamiento de sus alimentos, se percibid --
gue son pocos los que se preocupan, tomando en cuenta que hay pa-
dres de familia qgue si cuentan con los recursos econdmicos de una
manera solvente; pero en lugar de darle a sus hijos alimentos ela
borados en casa, salban responsabilidad, otorgandole dinero al ni
fio para llevar a la escuela éste en la hora de recreo se dedica a
comprar golosinas; con esto gquiero decir que tampoco el dinero a-
segura el consumo de alimentos nutritivos, sobre todo cuando se -
le deja la responsabilidad de decisidn en el escolar.

Asi mismo es preciso recalcar que este fendmeno no se da
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solamente en los nifnos, sino también en las madres de familia, -
gque en primer lugar al entrar en un super, o simplemente en la -
tienda, unas tienen habitos de complacer los gustos de sus hijos
comprandole lo que pidan; otro aspecto es que no saben elegir -
los alimentos adecuados para su consumo, puesto que en lugar de
comprar los alimentos basicos o refrescos, consumen productos --
procesados y enlatados prefiriendo una labor de cocina mias facil
y rapida; otro factor que contribuye a ésto es la manera de co-
mo estan distribuidos y organizados la mercancia psicologia de -
consumo, todo tiene una razdn de ser y maxime en las tiendas --
grandes o de autoservicios

Por otra parte, sabemos que este problema se suscitan en
todos los ambitos sociales, claro con diferentes caracteristicas
ya que si nos referimos a la clase baja, interfieren otros facto
res como son: grado de escolaridad, tipo de empleo, namero de fa
milia, etc., en este caso, hay madres de familia que se quejan o
comentan que no se les alcanza el prosupuesto familiar y que in-
clusive el nifo que asiste a la escuela tiene que trabajar; ésto
lo observo porque mi trabajo vespertino y varios de mis alumnos
trabajan en la mafiana y asisten a la escuela en la tarde; ya can
sados y mal comidos, es obvio que su rendimiento escolar sera es
casa; o cuando los nifios llegan sin comer es que para el caso --
las consecuencias son las mismas.

Por las caracteristicas geogrificas y climatoldgicas de
mi comunidad se producen mis los citricos, factor que pasa desa-
percibido en la alimentacidn de los nifos, pues en lugar darles

jugo o agua de frutas naturales para llevar a la escuela, les --
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compran un sobrecito de agua de koolei o una coca-cola o pozol pa
ra consumir, o en su defecto no les dan nada; o si la familia es
numerosa, la comida es insuficiente.

Como ya se analizd son innumerables los factores que in -
terfieren en la alimentacidn de los escolares, Yy solamente con la
constante comunicacidn para con los padres de familia se irén su-
perando poco a poco, siempre y cuando éstos contribuyan para su -
efecto. Sin embargo, lo poco o mucho gque se haga serad contraresta
do los medios masivos de comunicacidn, por lo tanto sera de vital
importancia el que los padres de familia sepan inducir a los ni -
nos.

Como sabemos las costumbres alimenticias varian de un con
glomerado a otro, porque cada uno en su evolucidn propio, crea un
sistema de normas de conducta. Como dice Ifigenia Martinez de Na-
varrete:

El patrdén de consumo de alimentos de una comuni -
dad esti determinado, principalmente, en los nive
les de ingresos y los hidbitos en materia alimenti
cia, relacionados estos dltimos con las caracte -
risticas econdmicas, climatolbégicas y culturales
de las distintas regiones aunque en nuestro pais
los factores de bajos ingresos tienen en comin --
una pobreza en su alimentacidén diaria. (9)

En Mé&xico la disponibilidad de los alimentos no es adecua
do para la mayor parte de la poblacidn. Las cantidades medias de
ingestidn caldricas, de 2 500 por personas y por dia, adecuadamen
te; pero desgraciadamente el maiz proporciona mas de la mitad del
valor caldrico proteicode la dieta del mexicano en el cual hay -

gran escasez de alimentos.

(9) NMARTINEZ 3e Navarrete Ificenia. Alimentacidn Bisica Compila-
cidén. p.27.
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III FORMULACION DEL PROBLEMA Y PROPUESTA DE SOLUCION
a) Problema

Uno de los mayores problemas que vive el pais, es el me-
dio educativo, en el cual se realiza la participacidén del maes -
tro, para tratar de dar solucidn o de orientar los multiplos pro
blemas en los gque nos encontramos a diario en el saldn de cla --
ses. Dentro de tales problemas considero uno de mayor importan--
cia, ya que es latente en el grupo donde me desenvuelvo como do-
cente, es la mala alimentacidn como deficiencia en el aprendiza-
je y el desarrollo fisico de los alumnos.

Ya gue sabemos que ésta es esencial para el crecimiento
por lo tanto un nino con mala alimentacidén, tiene un atraso en -
el aprendizaje como en su desarrollo psicomotor, presentando apa
tia, indiferencia, falta de concentracidén, sueno, etc. Es impor-
tante lograr una buena nutricidn mediante la incorporacidn en la
dieta de alimentos baratos, de alto poder nutritivo que comple -
tan una alimentacidén y que a la vez permiten un mejor aprovecha-
miento en el aprendizaje y en el presupuesto familiar. La dieta
debe contener proporciones adecuadas de carbohidratos, proteinas
lipidos, vitaminas, minerales y agua, cabe mencionar que la ali-
mentacidn se ve influida en el factor socioecondmico de cada co-
munidad. También consideramos de importancia que nosotros como -
maestros, debemos ensefiar a los ninos a la buena seleccidn de a-
limentos para que ellos puedan tener responsabilidad en su buena

salud.

Es un hecho que existen diversas teorias que hablan so -
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bre los métodos a aplicar en el saldn de clases y mejorar la ense
fanza; pero ¢se podra desempenar un trabajo eficaz en el proceso
ensefianza-aprendizaje cuando a los ninos presentan otros proble -
mas fundamentals como es la mala alimentacidn consecuencia de o -
tros factores no regulados por nosotros, pero que si afectan? Al
referirme a &sto me voy ubicando especificameente a lo que es mi
grupo en el cual la mayoria de los alumnos son de escasos recur -
sos econdmicos y que pertenecen a una clase social baja, mismo --
que los ubica en el turno vespertino por sus mismas necesidades -
de trabajar; son multiple factores las que intervienen en este --
problema, porque mids que pedagdgica es un problema social.

Considero que el mayor error es tratar de adaptar la teo-
ria a la realidad, cuando gue deben ir paralelamente. Esto no --
guiere decir que se relega la participacidén del maestro u otros -
sujetos que influyen en la educacidn, sino gue en el proceso edu-
cativo todos y cada uno de los que participan en él, va sea direc
to o indirectamente tienen un papel que desempenar.

Ante tal hecho, la escuela primaria, institucidén donde se
dearrollan los nifos, tanto fisico como intelectualmente, tendien
te a desarrollar todas sus capacidades del alumno; tiene gue en--
frentar una serie de conflictos que se desarrollan en el medio fa
miliar o social de éstos, pero que sus consecuencias los percibi-
mos en el saldn de clases, si el nifo tiene problemas familiares,
no logra concentrarse en la clase, o su aprovechamiento es bajo,
si el nino es introvertido, el problema se refleja en el aula, -
mis no fué adquirida en esta, sino en su entorno familiar, los --

problemas que enfrentamos a diario dentro del aula son muchos pe-
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ro, dada las caracteristicas que presenta mi grupo, he formulado
el siguiente problema:

¢A qué se debe la mala alimentacidén de los alumnos, que
influye en la deficiencia del aprendizaje, en el grupo del 3er.
grado grupo "A", en la Escuela Miguel Higalgo Y Costilla, turno
Vespertino del Municipio Huimanguillo, Tabasco?

Este problema es tan importante para mi, también tiene -
influencias en todo aquello que realiza el nifo desde que llega
al plantel hasta la hora de salida, ya que a la hora de entrada
que es a la 1:30 p.m. y la salida a las 6:00 p.m. donde se obser
va que la mayoria llega puntual a la escuela, sb6lo que hay un --
verdadero perjuicio ya que a la entrada de la escuela se encuen-
tran vendedores ambulantes que incitan a los alumnos a la compra
de dulces, chicles, chilitos, etc., gastandose el poco dinero --
que les dan en su casaj 1l6gico es que a la hora de recreo no ten
gan dinero para gastar lo cual provoca problemas muy serios como
es el de comerles sus refrigerios a sus companeros y en ocasio -

nes hasta robarles el poco dinero que llevan.

Objetivos

-Lograr gque los alumnos consuman verduras y frutas.

~-Tratar de que los nifios tomen agua de frutas en lugar de aguas -
con saborizantes artificiales.

-Reconocer la alimentacidn como factor que favorece el crecimien-

to y desarrollo del alumno.

—-Sefialar los cuidados gue se deben de tener en los alimentos.



Justificacidn

Desenvolverse en el ambito educativo trae muchos proble-
mas, que un momento dado obstaculizan el proceso ensenanza-apren
dizaje, y es de vital importancia tratar de buscar alternativas
para darles solucidn; de acuerdo al campo en gue uno se intere -
se. En mi caso, como docente he detectado algunos problemas que
se sucitan dentro del aula, que a continuacibn mencionaré puesto
gque afectan negativamente el rendimiento escolar.

Uno de éstos es la poca participacidn de los alumnos, el
semblante de algunos no es muy convincente, la inasistencia por
enfermedades estomacales, las malas calificaciones, al grado de
gue en ocasiones se han llegado a dormirse.

Analizando ya la situacidén de los alumnos pude darme --
cuenta de que estos problemas son consecuencias de una mala ali-
mentacidén, por las siguientes razones; en primer lugar el turno
en que trabajo es vespertino, tiene las caracteristicas de que -
la mayoria de los nifnos que existen son de un estrato econdmico
bajo, que no tienen oportunidad de asistir en las mafianas porque
trabajan para ayudar a sus familias, razén por la cual del traba
jo llegan a la escuela sin tener oportunidad de comer, en su ca-
sa o si lo hacen es en la calle, esto da motivo gue la alimenta-
cidn gque consumen no son nutritivas; porque comen alimentos poco
higiénico y no nutritivos, otra cuestidn que es muy observable -
es que al saldén de clases a la hora de entrada ya llevan sus dul
ces de todo tipo y clase, otros llevan para consumir a la hora -
de recreo aguas con saborizantes artificiales que no le propor -

. -~ . P 0 . .
cionan al nino ningun tipo de vitaminas.



Es un hecho gue se considera la alimentacidén como la -
principal para el desarrollo intelectual y la participacidén del
alumno en edad escolar, los resultados de aprovechamiento estan
relacionados con condiciones de nutricidn y de salud en las que
el nino esta incluido.

Al hablar de nutricidn y salud, estan estrechamente re-
lacionados con el rendimento escolar; aparte de que los alumnos
no consumen los alimetos adecuados, los pocos que lo hacen lo -
realizan en pésimas condiciones higiénicas, que es muy observa-
bles en los grupos de escasos recursos econdmicos, caracteristi
ca del grupo en el cuil estoy trabajando, ejemplos muy marcados
como son: el hecho de gque un nifio llegue al saldn con un olor -
desagradable le ocasiona rechazo de sus compafieros, tanto en el
momento de trabajo como a la hora del recreo de manera que lo -
aislan influyendo en el alumno psicolbgicamente, otro es la de-
teccidn de los ninos gque tienen piojos, estos a su vez se e€X --
tienden hasta hacer grupal, sino se combate a tiempo este fend-
meno no le permite a los ninos una mayor concentracidén en las -
actividades escolares, puesto gue sienten molestias en la cabe-
za, provocandoles tediosidad; cabe mencionar gue es muy impor -
tante la higiene bucal como habito en los nifios, puesto gque la
boca es la puerta de entrada al aparato digestivo, esto lo con-
sidero como un problema mis que detecto en el grupo, ya que los

nifios en esta edad, por el mucho consumo de dulces, estan pro

pensos a las caries; esto también se relaciona con la higiene

de las ufias y de las manos, estos problemas que aparentemente

son desapercibidos o no se le da la verdadera importancia gque -
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tiene.

Son factores que sino se dieran en los ninos, trabajarian
en un ambiente sano y limpio, ya que no tendrian distracciones co
mo son los piojos, infecciones estomacales entre otros, por eso -
los habitos de higiene personal son inculcados a los ninos por --
los adultos, si los padres se bahan con frecuencia a sus hijos és
tos iran sintiendo incluso la necesidad de mantenerse limpios to-
do el tiempo. Ademds los ninos pequenos son muy dados a la imita-
cidn si observan actividades higiénicas en los adultos ellos tra-
taran de imitarles.

Con los ninos no funcionan los reganos.

El bano aparte de ser una actividad higiénica por excelen
cia, trae estimulos de bienestar muy marcados, como son las sensa
ciones de descanso y relajamiento, con los bafios se mejora la cir
culacidn sanguinea y se facilita la respiracidn.

Por los afios de eXperiencia que tengo dentro de la labor
educativa, he constatado que uno de los problemas que suscitan en
el aprendizaje de los alumnos es la falta de una buena alimenta -
cidn.

Ya, gue generalmente se dejan llevar por la publicidad de
cualquier tipo de alimentacidn que no los nutre y esto trae como
consecuencia una deficiencia en el desarrollo fisico y mental por
lo cual no capta los conocimientos necesarios dentro del aula, --
trayendo con ello un alto indice de reprobacidn.

Otros factores que ocagionan la mala alimentacidn es la -
falta de limpieza del manejo y preparacidn de los alimentos, ade-

mis de los habitos y costumbres inadecuados en la alimentacidn.
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Estas reflexiones me han hecho elegir como objeto de estu
dio la mala alimentacidén como deficiencia en el aprendizaje consi
derando que puede proporcionar estrategias que auxilien en la ver
dadera educacidn alimenticia.

Por lo ya expuesto el problema de la alimentacidn, es de-
masiado amplio, el anidlisis puede no abarcarlo todo, pero si lo -
suficiente para orientar, a los padres de familia y a los ninos -

sobre una buena alimentacidn para ellos.

b) Propuesta Pedagdgica.

Impulsar la venta de productos naturales en la cooperati
va escoalar.

Este proyecto se pretende realizar durante los meses de -
septiembre a marzo de 1993 bajo el siguiente orden.

1.- Reunidn con docentes.

2.- Comisidn de compra.

3.- Fijar precios.

4.- Presentacidn de los productos.
5.- Expender frutas.

1.- Para iniciar con la organizacidén de dicha propuesta,
primero se realizard una reunidn en un saldn del local gue ocupa
la escuela con los companeros, para solicitarles apoyo; siendo es
tos los responsables de la comisién de cooperativa escoalar, o --
los de la comisidn de accidn social.

En caso de que los resultados con los responsables de coo
perativa escolar, no sea positiva se puede contar con una segunda

instancia, que son los comisionados de accidn social, estos compa
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neros por la funcidn que cumplen que es la de recabar fondos eco
ndmicos, lo pueden realizar, sobre todo si toman en cuenta la --
fundamentacidén de la propuesta, que va en beneficio de todos los
alumnos.

El consumo de los alimentos mencionados se apoyarad con -
la participacidén de todos los maestros, ¢cdmo se puede lograr és
to? aqui el papel gue juega el maestro es importante; iniciar --
con pequefias platicas, apoyarse de rotafolios con dibujos anima-
dos al consumo de frutas y verduras, la higiene que dbe tener an
tes de consumirlas, esto va en funcidn de gque los ninos se sien-
tan estimulados a poner atencién a dichas platicas y al consumo
de los productos.

2.- La comisidn de compra que se hara responsable, se -
distribuirid las actividades por semana. Este objetivo debera de
iniciarse a partir del mes de septiembre de 1992.

Estos mismos se organizaran para hacer sus compras ya -
sea a diario o por semana; que seran en este caso, frutas, pre -
viendo los lugares donde estén m3s econdmicos y que sean de tem-
porada, para que el costo de dicha venta sea m&s rendidor, otro
compafiero llevari una relacibén de los grupos y grados de los ---
alumnos que les corresponde vender a la semana.

3.- El siguiente paso serd determinar el valor del pro -
ducto, éste debe ser adecuado a las condiciones de los alumnos;
el costo serid no mas de N$ .50 v como minimo N$ .30 el precio lo
definirid la cantidad del producto, ya que el objetivo es que los

alumnos la consuman, también se hard lo mismo con las aguas natu

rales,
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4.- El siguiente w©aso sera presentar los productos natu-
rales gue se consumiran dentro de la escuela, buscando siempre -
la vistosidad y sobre todo el cuidado con que se preparen éstos,
que seran los siguientes: naranja, pepinos, jicamas, mangos, --
etc.. aclarando que se tratari de estar informados para poder --
vender frutas de temporada.

5.- La venta del producto se realizard a la hora del re-
creo gne es a las 15:30 horas, la comisidn responsable para ven-

ta saldrin 10 minutos antes para organizarse, seran dos ninos y

el maestro encargado del grupo.
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IV OPERACIONALIZACION DE LA PROPUESTA

El proyecto gue me propuse realizar en la Escuela Prima -
ria Miguel Hidalgo Y Costilla fué con la finalidad de que los ni-
fos no consumieran productos industrializados, sino frutas natura
les durante el recreo, tomando en cuenta que esto cuesta trabajo
conseguirlas ya que nuestro estado es propicio para conseguirlas,
puesto que la regidén las da.

En primer lugar me reuni con los docentes en el cuil a -
sistid la mayoria del personal que labora en la escuela arriba --
mencionada, con un total de 14 companeros. Después le expuse la -
problemdtica sobre la alimentacidén que tiene la mayoria de los ni
nos.

De la mencionada escuela solicité su colaboracidn para -
que fuera aceptada la venta de frutas y aguas naturales dentro de
esta.

Al plantearles a todos los docentes el objetivo de la reu
nién, y la colaboracidén que cada uno tendri con ésta algunos maes
tros protestardén diciendo que de hecho los ninos comen lo gue pue
den; ademés mencionardn que ellos vendian aguas naturales y que -
los alumnos no la compraban, otro argumento fue que era muy difi-
cil luchar contra la publicidad de coca-cola y sus derivados y --
por mas que a los ninos se le prohibe salir a comprarlas afuera,
los alumnos de una u otra forma lo hacian en ocasiones mandados -
por los maestros ya que ellos consumen estos refrescos por tal ra
26n hasta el director ya autorizd la venta de esos productos en -

la escuela, pues para &l no tenia caso que las ganancias de lo --



que se compre se deje afuera, de la escuela habiendo oportunidad
de gue éstas sean a beneficio de esta institucidn.

Otros profesores demostraron indiferencia ante este he -
cho, les expuse mis razones de lo importante que es consumir fru
tas y verduras y precisamente porque los nifios no lo sabian con-
sumir, es de vital importancia motivarlos e impulsar a consumir-
las, los beneficios, que trae ésta; aclarando también que la pre
sentacidén de lo que se expende, es muy importante, ya que los de
cooperativa que vendian aguas naturales, las llevan en un morral
ademids que no estaban a la vista.

Los resultados que se tuvieron dependid mucho del empeno
que cada maestro realizd en el interior de su grupo, Yy precisa -
mente porgue los ninos no estan acostumbrados es necesario ense-
fiarlos o es que dudamos de nuestra capacidad de poder realizar -
lo. AdemAs ¢qué le nutre mas a un nino? una coca, O el agua de -
frutas.

Otro aspecto que abundaron fué la poca higiene que los -
nifios pudieron tener en cortar las frutas, hice la aclaracién --
qgue habria un responsable en vigilar y preparar las frutas para
su venta. (ver anexo foto 3)

Por otra parte, se reconocid la publicidad era valido -
comprar un producto que es mucho mis provechoso en la escuela y
dicha publicidad dependia de todos los docentes que ahi labora -
mos.

pPor tales razonamientos, los maestros responsables de --
Accidn Social aceptardn la propuesta y los demds maestros dije--

ron que si cooperarian.
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Cada maestro aplicd su propio criterio o creatividad pa-
ra gue los ninos se inclinardn por comprarlas, COmO el objetivo
se trato de vender, la comisidn apropiada para apoyar mis esta -
actividad, se sugirid que fueran las de Cooperativa Escolar pero
por compromisos con otros centros de trabajo, no lo pudieron ab-
sorver, otro otro de sus argumentos es que las ventas de produc-
tos estan ya determinados, las personas que venden ellos mismos
elaboran sus ventas, por lo que los maestros comisionados organi
zardn a los nifios para ayudar a los vendedores, y mi propuesta -
incluye la participacién del maestro, no solo en la organizacién
sino hasta en la ocmpra y eleccidédn de las frutas, implicando dis
torsiones en sus horarios de trabajo, practicamente falta de --
tiempo.

2 .- Comisidn de compra y venta: La comisidédn de compra Yy
venta estubo bajo la responsabilidad de los maestros de accidn -
social la cual se organizd de la siguiente manera; se formé por
tres elementos, para la compra de 1a semana esta se hizo para i-
niciar con el dinero de cada companero que le correspondiera en
la semana comprar, de las ganancias se siguieron comprando las -
frutas pero para esto también se llevd una calendarizacidn para
que cada quién estuviera enterado de la fecha gue le correspon -
didé. La compra de los prodcutos se hicieron en algunas ocasiones
en tiendas de autoservicio, otros dentro del mismo municipio en
lugares de plaza que se consideran los mas econdmicos o los saba
dos que es el dia en que llega el sobre ruedas y que se encuen -
tran buenas ofertas, sobre todo con las frutas de temporadas, €O

mo son: (ver anexo foto 4)



Enero

fresa

jicama

1limdén real
mandarina reina
papava

pina

platano

toronja

uva

zapote

Mayo

ciruela
chabacano
mango
papaya
pera

pina
pitaya
platano
sandia

Septiembre

ciruela
durazno

guayaba
manzana
meldn
membrillo
papaya
pera
perdén
platano
sandia
toronja
uva

Febrero

fresa
granada
guayaba
mamey
mandarina reina
meldn
naranja
papaya
platano
sandia
toronja

Junio

ciruela
chabacano
higo
mango
manzana
meldn
papaya
perdn
pina
platano
sandia

Octubre

ciruela
chirimoya
guayaba
1limdén real
mandarina
manzana
naranja
paraya
pera
perdn
tejocote
toronja
uva

Marzo

fresa
meldn
naranja
papava
pina
platano
sandia
toronja

Julio

ciruela
durazno
granada
mango
manzana
meldn
papaya
pera
pina
platano
tuna

Noviembre

fresa
granada

guayaba
jicama
limdén real
mandarina
naranja
papavya
tejocote
toronja
uva

zapote negro
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Abril

fresa
mamey
mango
meldn
naranja
papavya
pina
platano
sandia
toronja

Agosto

aguacate pera

capulin
ciruela
durazno
higo
manzana
meldn
membrillo
papaya
pera

pina
platano
tuna
uva

chicozapote

Diciembre

cana

pera

chicozapote pina

chirimoya
fresa
granada
guayaba
jicama

l1imdén real

mandarina
naranja
papaya

platano
tejocote
toronja

uva

3.- Fijar precios. Como el objetivo es que los alumnos -

consuman las frutas, los recios se adoptardn de acuerdo a la si-
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tuacidn econdmica de éstos que es de escasos recursos, el costo
maximo es de N$ .50 y el minimo de N$ .30, el precio lo determi-
na la cantidad de la fruta, las aguas naturales son al mismo pre
cio con respecto a la cantidad que tiene una medida considerable
para vender las frutas se comprardn bolsa de polietileno por ser
mis econdmicas y rendidoras y se hizo lo mismo con las aguas.

4.- Presentacidn de los productos. Uno de los factores -
principales en la presentacidén de los productos es la higiene, -
los nifios gque apoyan la venta de estos, tienen el cuidado de man
tener sus manos limpias, otro aspecto es la vistosidad de los --
alimentos, por ejemplo: una bolsita bien surtida de frutas, ya -
sea de sandia, jicamas, etc., llamard la atencidn del nino, in -
cluso la manera en que se esté cortada.

5.- Expender frutas: Cada maestro estuvo apoyado de la -
venta por los alumnos del grado que le correspondid, se llevd un
control de los alumnos que participardn. (ver anexo foto 5-6)

La venta de éstas fué a la hora de recreo, los ninos gque
estuvieron comisionados salieron diez minutos antes para organi-
zarse. Al principio se vendid muy poco sobre todo los altimos -
dias de la semana como es el jueves y viernes que ya es costum -
bre de que los nifios casi no llevan dinero, ahora; en lo que res
pecta los dias lunes, martes y miércoles, en los Gltimos meses -
se vendid un poco mis, ya que los ninos se fueron acostumbrando
a los productos por su sabor que les di el limdén y sobre todo el
chile al gusto que ésto les agrada mucho. La venta al principio
fué de 30 bolsitas, agotandose todas y de aguas fuerdn veinte 1i

tros, que a pesar del calor sobraba agua y se consumian més las



frutas; la reduccidén del consumo de agua se debe a que muchos -
ninos llevan agua a la escuela.
El consumo fué ascendiendo paulatinamente; la ganancia

fuerdn el 30% de acuerdo a la cantidad que se vendid.

43
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CONCLUSIONES

La mala alimentacidn que se da en los nifnos de la Escuela
Primaria Miguel Hidalgo Y Costilla y gque contribuye en la defi --
ciencia del aprendizaje, es una de tantas consecuencias del siste
ma social vigente. Es un problema gue no se le puede dar una solu
cidn definitiva, sino contribuir para apaciguar sus efectos, para
lo cual es la escuela primaria es imprescindible la participacidn
de los padres de familias, pues ellos son los responsables de la
alimentacidn de sus hijos, el profesor le corresponde planear y -
participar en las propias actividades, hasta con los alumnos.

La participacidn de todos los docentes es una institucidn
es necesaria para el logro de los objetivos.

Los padrés de familias no estan accstumbrados a partici -
par en las actividades para mejorar la alimentacidn de sus hijos,
por diversos factores, unos justificables y otros no.

No todos los profesores estan dispuestos a colaborar en -
las actividades para beneficio de los alumnos, porque existen ele
mentos de trabajo que interfieren y la mentalidad de que el poco
o mucho trabajo gue hagan son rebotados por los medios masivos de

comunicacién, sobre todo en el aspecto de alimentacidn.
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SUGERENCIAS

Es muy importante educar, inéluyendo campanas de orienta
cibn y divulgacidn para impulsar una buena nutricidén en los ni -
fios, asi mismo orientar a los padres de familia. Para abordar el
tema del presupuesto familiar se deben tener en cuenta los si --
guientes aspectos:

1 .- Ingresos econdmicos.

2 .- Namero de personas que forman la familia.

3.- Disponibilidad de alimentos.

4 .- Conocer habitos y gustos en la alimentacién familiar.

5.- Determinar la cantidad de dinero disponibilidad para la ela-
boracién de la dieta familiar.

Para lograr una mejor economia es necesario:

1.- Ensefar a la familia a gastar en lo mas necesario.

2 .- Comprar productos de puena calidad a un bajo costo.

3.- Hacer una lista de alimentos gue se van a comprar.

4.- Visualizar intercambios, esto significa, comprar alimentos -
de menor costo y de igual valor nutritivo o similar.

5.- Tratar de eliminar superfluos o llamativos, costoso y de nu-
lo valor nutritivo, gue afectan al presupuesto.

Que en la escuela se vendan frutas y aguas, que conjunta
tamente con la campafia sobre alimentacidn que se realice se esta
r4 contribuyendo a que los ninos sepan elegir y participar en su
crecimiento y desarrollo para una mejor colaboracidén en las acti
vidades fisicas escolares e intelectuales.

Que los padres se responsabilicen y tomen conciencia de



46

la importancia que tiene, el hecho de gue los ninos lleguen ali-
mentados a la escuela, llevando consigo aguas naturales y no ar-
tificiales, tomando en cuenta los beneficios que ésta trae.

Agregar en la dieta del educando frutas y verduras; pro-
curando que la higiene siempre este presente, para evitar enfer-
medades estomacales.

Es preferible que las frutas y las verduras se consuman
crudas ya sea raspadas O en jugo porque el calor de coccidn se -
pierden vitaminas importantes como son algunas del complejo By
vitamina C.

Para conservar al maximo las vitaminas de las verduras -
se recomienda comerlas enteras y con cascara a partir de agua --
hirviendo, cocinarlas al mejor tiempo posible en un recipiente -
tapado y con agua. El caldo o agua sobrante se debe utilizar pa-
ra moler las verduras o para sopas ya que retiene algunas de las

vitaminas, los alimentos seran lo mas frescos posibles.
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ANEXDO



SERVICIC DE ORIENTACION EDUCATIVA Y VOCACICKNAL
FICHA PSICOFEDAGORICA
I DATOS GENERALES
ESCUELA
DIRECCION TEL.
CLAVE _ ZONA ESCCLAR ,
LOCALIDAD E3TADO
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L

II DATOS PERSCNALZES

jombre del alumno (a)

?echa y lugar de nacimiento
. :

Jombre del padre Vive
Jcunacidn
jombre de la madre vive
Jeupacién

III DATOS SOCLOLECCHOr ICOS
{qmero de hermanos en total hombre= mujeres
ugar que ocura en la familia
[r=hajan estudian____ estudian y trabaian i 5
¥i estudian ni trabajan )
asados los padres por: civil___iglesia___ unién libre
Jivorciados____ el nifio vive con sus padres vive con parientes_
fiene padrasto tiene madraste

fiene tutor nomhre del tutor
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1V DATCS L EDICCS Y ¢3ICOMETRICCS
A. DATCS 1.EDICOS '

Principzles enfermedades padecidas.

Saranpidn Tosferina Amigdalitie __tronquitis Armn

Pardsitos Intestinales Varicela Rubenla Beearlotina

Peperus Difteria Tifoidea Tuberculosis Viraela

\taques Tid%a I'iorrea Otras
tnomalfas ficicas Tivos de ~momalin
JACUNAS ATLICADAS FuCiA

>pliomielit{s

Maberculosis

Jiriela

‘o3 Perinn

Y+tonoa

HWifterin

sorannidn l m—
Mtras S -
le DETCS »3ITCCHNETRICOS

TR ADOC., l 13. 20 1o q¢ | Fo 60 ‘
‘ect ABC de * \

saurenco Filho !
Trieto de Kohs

Test de Oticg

Frurbo de Gondencuch | ]
Otras | \
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ESTATUS DE LOS ALUMNOS

FRECUENCIA

100 %

80 %+

60 %.

40 %4

20 %t

ALTO

MEDIO

ESTATUS

BAJO




CUESTIONARIO A LOS PADRES DE FAMILIA

El motivo de este cuestionario, es reunir informacidn va

liosa sobre algunos puntos de la vida familiar y comunitaria de

sus

hijos.

INSTRUCCIONES: Marque con una X la respuesta que corresponda a -

10.

AL

cada una de las respuestas.

¢Qué grado de estudio tiene?
a)primaria incompleta b)primaria completa
c)secundaria ’

¢A que ocupacidn de dedica?
a) campesino b)albanil c)obrero d)otros

isu familia estd formada por?
a) 3 personas b) 4 personas c) mads de 5 personas

iSu salario mensual es de?
a) menos de 180,000 b) de 3000,000 a 400,000
c) de 600,000 a 1,000,000

.Su casa donde vive es?
a)propiedad b)rentada c)otros

ZQué otra persona de su familia colabora para el gasto fami-
liar?
a)esposa b) hijos c) abuelos

¢Se interesa saber como marcha el aprovechamiento de su hijo?
a)algunas veces b)nunca c)frecuentemente

:Dentro de la alimentacidn de su familia incluye en el desa-
yuno leche, huevo,frutas, pan y frijoles?
a) con frecuencia b) a veces c) casi nunca

iQué alimentos toman regularmente en la comida?
a)sopa, frijoles, tortilla b)sopa, guisado, tortillas
c)frijoles, huevos y tortillas y postre.

¢Qué alimentos incluyen en la cena?
a)café y pan b) café con leche, pan y huevo
c)café con leche, carne y pan d)nada

iLe gustaria asistir a una conferencia sobre alimentacidn?
a) si b) no



RESULTADO DEL CUESTIONARIO A LOS PADRES DE FAMILIA

PREGUNTA RESPUESTA SIMBOLOGIA PORCENTAJE

1 Primaria incompleta (a) 60%

2 Otros (d) 25%

3 Mas de 5 personas (c) 56%

4 de 300,000 a 400,000 (b) 65%

5 Rentada (b) 45%

6 Hijos (b) 58%

7 Algunas Veces (a) 28%

8 Casi nunca (c) 63%

9 Sopa, frijoles, tortilla (a) 70%

10 café y pan (a) 50%

11 Si (a) 35%

FRE%UENCIA
1007
80 +
60 +
40 +
|
20 +
|
|
a d c b b b a (e a a a

CATEGORIAS



cm. kg.
99 13.310
100 13.760
101 14.210
102 14.660
103 15.110
104 15.560
105 16.010
106 16.460
107 16.910
108 17.360
109 17.810
110 18.260
111 18.710
Ny 19.160
113 19.610
114 20.060
115 20.510
116 20.960
117 21.410
118 21.860
119 22.310

I.E.M.= _Pr X 100

TABLAS DE PESOS TEORICOS

Pt

CI.

120

121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139

140

kg.
22.760
23.210
23.660
24.110

24.560

25.010
25.460
25.910
26.360
26.810
27.260
27.710
28.160
28.610
29.045
29.480
30.180
30.880
31.580
32.280

72.9380

cm.

141

142

143

144

145

146

147

148

149

150

151

152

o 5
IR

33.

34.

35.

35.

36.

37.

37.

38.

39.

39.

40.

41.73

42.

43.

44.

14,48

¥g.

680

380

080



NOMBRE DEL ALUMNO PESO PESO I.E.M
REAL TEORICO kg.
1.- Aguirre Cruz Rocio 19 22.760 83
2.- Basto Ramos Carolina 20 19.610 101
3.- Basto Ramos Martha 20 20.510 97
4,- Ceferino Piedra Norma A. 24 25.010 95
5.- Castillo Bautista Selene 19 21.860 86
6.- Cbrdova Bautista Lucina 26 26.810 96
7.- Cbrdova Sanchez Juan A. 23 22.760 101
8.- Crespo Ramirez Maritza 20 22.760 87
9.- Cruz Méndez Ma. de Lourdes 20 19.610 101
10- De la Cruz pérez Héctor M. 28 26..810 104
11- Hernadndez ledn Lazaro 24 23.210 103
12- HernaAndez Palma Cristobal 25 21.860 114
13- Escudero Bolaina Maria 26 25.910 100
14- Espinoza Diaz Filiberta 23 20.510 112
15- Fajardo Salaya Andrea 21 20.060 104
16~ Figueroa Escudero Landy 17 20.060 84
17- Garduza de los Santos Evelio 22 20.510 107
18- Gdmez Hernandez Rosa 30 29.480 101
19- Gémez Morales Alejandro 23 23.210 99
20- Jiménez Alcudia Gladys 18 19.610 91
21- Judrez Cruz Fabiola 29 25.460 113
22- Lara Agquilar Sebastiana 24 23.210 99
23- Landero Sanchez Esther 23 20.960 109
24- Lbopez Alvarez Jose A. 18 22.310 80
25- Ldpez Ovando Oscar 24 27.710 86
26- Moreno Ramirez Patricia 22 22.310 98
27- Moreno Martinez Daniela 23 20.510 112
28- 0Olan Garcia Ma. del Rosario 25 28.160 88
29- Quevedo Hernandez Mestli 21 20.510 102
30- Ramos Garcia José J. 22 26.360 83
31- Ramirez Hidalgo Dexni 23 22.760 101
32- Reyes Bello Victor 16 18.260 87
33- Reyes Cruz Francisco 23 23.210 99
34- Ricardez Cruz Deysi 18 20.510 87



NOMBRE DEL ALUMNO PESO PESO I.E.M
REAL TEORICO KG.

35- Rodriguez Custodio Yuli 20 19.160 104
36- Roselld Valier Priscila 23 20.510 112
37- Ruiz Aguilar Liliana 18 17.360 103
38- Sanchez Jiménez José 27 24.110 111
39-Sanchez Jiménez margarita 22 22.760 96
40- Salaya Rodriguez Mariana 25 22.760 109
41- Sigero Sanchez Leticia 20 23.660 84
42- Tabares Nanez isabel 28 27.710 101
43- Valenzuela del Valle Martha 17 18.710 80
44- Yzguerra Soriano Roberto 24 25.010 95
45- Zentella Zapata Cristina 30 29.480 101

CALIFICACION VALORES

SUPERIOR DE 117 kg. y mas

OPTIMO DE 109 a 116 kg.

MEDIO DE 95 a 108 kg.

INFERIOR DE 84 a 94 kg.

MUY BAJO DE 83 y menos Kkg.

10
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Grifica de Alimentacidén del 3er. ano grupo "a",

CATEGORIA

A: HIPONUTRIDOS

B: MEDIO O NORMAL
C: HIPERNUTRIDOS

PORCENTAJE

100%
80%
60%
40%
20%

| TIPO

_ _ DE

A B c ALIMENTA

CION.



~ MELDIGE RAPIDA DE |
 CAFILIBAD INTELECTUAL  [™
R
BARSIT |
Dr. Francisco el Gimo ' m____"-ﬂ;.:.:_—— wi e
CULSTIONARIO = o e
EED CON MUCHA .-X'l‘EIN(;‘ION )
'.’.,:. 4 woloid aue ir resolviznto cuastionus parecidas a éstas. b

' i y CVIsE G GEnPULSTAS
»air s pabatres: subrdiclas salemente, y escriba los numeros como se e ordena. ROVISE LAS GELFUSSTA

uhesye la 6 .tabra que ranjor contests a |8 pregunta: QUE UL. Ha DADD

Bjenipio 1 Debwitriy
e liuto, s
el eprmpl

salefirg nns Jice (G Gue es una manzana?
R&sh Piers, case,  lruto, animal

Wlue palabri nos dice lo contrerio de bueno?
anterior, nUeor, malo, simpatico, deseable Ejemplo 1. Debw surrayar

TR . . q la palauis maio.

Fic vatis 5 pelahras wag pertencce a una clase diferente, ¢Cudl es? ‘

sata, purio, zapato, caballo, vaca Ljemplo 3 Debio sudrayar

~ . . ¢ Zapaic

F1 g o i bebida » ef artoz cs un: P
NITeTaren el nito, g0, cosh, mineral Fjerpla 4 Prebity it a

oM e f o . { aluments.

Csoric iws dus numores que [altan a esta serie:

' Ejemplo S Peho esontar jos N
45 a ) ] ' . .
& g v 8 10 14 18 20 meros 12y 16,
Los ;_nl::es Ler'en enl ) ch[npl() o Debidg su juyia
gl pgus. la tierra, | aire, el monte, el subsuelo : el agua
n N
4_ ] -y g i
S Len Tyt g IVIeN0 Cx i Fiemplo 7 Do sl asear
s-oderno. vizin, bollo. elegante, caro i ’ vigjo.
e crrus & pulchros ung perienece a una clase diferente. ¢Cudl es? : Ejemple & i w2t
LIOT0, fabirero, merzn, ailo, abril ! afo.
Lii Calila $i70e pary durnmr, y [ sitla sirve para: ; Egraplo 90 Debigr saviay i
COwLeT, AT, sentarse, brailar, saltar sentalse.
Faeriba s dos ndineres que faltan ¢ esta serie: i Ejenipiv 10 Debio esciiba fus e
|
s1oon 40 08 200 15 15 -5 l il A

—_— e e

A continuacion se cncuentran 60 preguntas parecidas a vstas.
P hacer exte epercinto se e dardn 10 minutos. que usted debe aprovechar lo mejor jue pied.
Reveerde que vs mejor hacer las cosas bien que de prisa. pero si no sabe como resolver
o presunia, no se entretenga wucho en clla. pase a la sipuiznte.

Procure que la rapidez nu le haga cometer erTores.

o “ ;r::% ESPERE LA ORDEN ANTES OF PASAI 7 Ln OTRA Pauinh
T . f —
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STV 2 AHORA EMPIEZAN A CONTAR LOS OISS = r
e e

TR

1.

Eil queso s¢ [abrica de: ', > :
las flores, s barina, 1a leche, lasuves, ol asdcar

2. Lo contrario de abierto es:

liso,  cerrado, delante,  claro, deope)ado

De estas ginco palabras una pertenece a una clase diferente. § Cudl esf

3.
ro;o. amarillo, morado, bandera,. . | verde
4. El pajarocanta, y el perro: .
habla, rebuzna, cacarea, matlla, . ladra
5. Escriba los dos nimeros que faltan ¢ esta serie!
10 16 20 26 ... g5 40 45 ... b6
6. Para medir la temperatura se emplea el: : . )
litro, gramo, termémetro, metro, kilowatio
7 Lo contrario de dormido es: ) i
noche, luz, amanecer, despierto, | claridad
8. De estas cinco palabras una pertenece a und clase diferente. (Cudl es?
agua, platino, café, W, cerveza';
9. E! zapato protege al pie,’y el gombrero protege a: .
ia cabeza, la mano, el dedo, el orazo, la rodilla
10. Escriba los dos numeros que faltan a esta serie:
¢ 9 12 ... 18 21 24 .. 30
i1. El tnéngulo es una ﬁgura formada por:
4 lados, G lados, 5 lados, 3 lados, 9 lados
12. Lo contrario de negro es: .
0SCuro,, sombra, opaco sucio, blanco
13. De estas cinco palabras una pertenece G una clase diferente. :Cudl es?
edro, Enrique, Ana, José, Carloa
14. Elnaranjo es un &rbol, y el perro es: -
un objeto, un animal, una cosa, un mineral, un vegetal
15. Escriba lvs dos numeros que {altan a esta serie:
7 ¢ 11 13 - 1 s 21 23
16. El gato es un: )
insecto, mamilero, ave, pez, reptil
17. Lo contrario de triste es: : ]
alegre, preocupado, dolorido, desgracxado. ' enfermo
18. De estas cinco pelabras una pertenece a una clase dz&erente (Cudl es?
Bogot4, Lirma, Alpes, . Caracas, uito
19. La piel cubre al hombre. y las ei:olurmu cubrcn a:
la vaca, el perro, gato la gallina, el caballo
Mk Escnba loa dos nimeros que [altan a esta serie:
7 W4 21 28 .. A2 49 ' 63 10
M 2 -

10

11

12

13

14

15

16

17

18

16

20

PASE A LA PAGINA
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 Treinta es el triple de: .
quince, tres, diez, doce, cinco D]
Ly contrario de calor es: -

sudor, fatiga, blanco, frio, luz

e estas cinco palabras una pertenece ¢ una clase diferente. 4C‘udl es?
cuchara, plato, tenedor, cuchillo, cucharita

Iara cesvr 8¢ vmplea la aguja, ¥ pard dibujar se _emplea el:
Japir, baalon, tintoro, pie, 0Jo

.. Isgcriba los dys numeros. que {altan a esta serie:

ne

40 36 32 28 20 16 12 ... 4 A

i La Cordillera de los Andes’csia en: N ) .
Suropa, Asia, América, Australia, Africa i

Lo contrario de armba es: . -
dentro, abajo, cerca, completo,  lejos 2

i1e entog cinco palelras una pertenece a una clase diferente. (Cudl es? )

Oreeral, 'eniente, Capitén, Presidente, Coronel

. (*on el cuero se fabrica el calz.udo, y con la tela: ' e
piel,  lana, algodon,  seda, vestidos 29

A

y. Fscriba lou dos nuneros que {altan a esta serie:

64 58 52 48 - 34 28 16 10 4 30
{ Rowa s la capital de: '

Micaragua, Espafia, Grecia, Italia, Paraguay £y
1 Lo contrario de 8i es: ’

antes, . abrmar,  duda, luego, O 32
1 De estas cinco palabras una pertenece a una clase diferente, iCudl es?

vason, copa, agua, jarra, ' 33
4. La nariz sirve para oler, y los ojos sirven para: : '

ofr, ver, gustar, tocar,  an 34
5. Escriba los dos nuricros que faltan a esta serie:

5 10 20 B0 160 ... 640 1280 35
6. El idioma ojicial de Haiti es el: ; ;

inglés, francés, espafiol, holandés, portugués ' 36
7. Lo contrario de despacio es:

de prisa, lento, pausado, débil, grueso 37
g Da estas cince pulubras una pertenece a una clase diferente. +Cudl eaf A

carpintary, herrero, médico, albanil, zapatero IR
o A/ lunes siguc el martes, y a enero sigu?:

junio, vierngs, mes, febrero, afio 39

:0. Escriba los dos numeros que jaltan a esta serie:
2 16 32 128 256

“

--

M
PRSE A LA PABINA Lli:
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Feornando de Mazallanes fue un famoso:
i, wviador, pavegante, sabio, sacerdoto

Lo contrativ de blando es: -
rr2ave, dro, liso, grueso, débil

- woros aneo polabras una pertenece @ und clase diferente. jCudl es?
<o, ofr, oler, andar, gustar

1 ~cdp articuls € brato, y la rodilla articula:
el coenzdn, loa dedos, los pulmones, el cerebro,

i*acrita los dos imeros que faltan a esta serie:

g & 1 15 20 33 41 . 60
¢ rictobal Calon descubrio América en el ) )
ol XY, siglo XVII, siglo IV, siglo XV, siglo X1V

I conlrario dr.‘_[utzra €s:
Yhra, [jos, distinto, malo, dentro

| o oot anee priubras una pertenece @ una clase diferente. sCudl es?
Venug, apiter, Satélite, Urano, Neptuno

Coetulie es anicir a novicmbre, ¥y jueves es anterior a:
dicienihr >, viernes, septiembre, miércoles, dia

Inseriba {os dos numeros que [cltan a esta serie:
) 80 T 63 50 45 38 36 35

Ios primerod foyrorarriles empezeron a funcionar hacia:
{100, 1540, 1825, 1750, L1710

J.o cantrario de ¢Ipezarn es:
mselsy, ~delantnr, ohstruir, terminar, buscar

D coias cinen poiabras una pertenece @ una clase diferente. ;Cudl es?
fwliz, triste, satisfecho, alegre, contento

[.a paz vwene después de la guerra, ¥ la calma viene después de:
v tormenta, el crepusculo. el bienestar, la felicidad,
'

Teeniba los dos nidneros que faltan a esta serie:
120 e 82 66 40 30 .16 12

&
La hitdcora es de uso indispensable en: _
musica, biologie, navegacion, teatro, quimica

Lo contrario de homogéneo es:
compacto, heterogéneo, abstracto, sutil, neutro

[ esius winiee puifabias una pertenece a una clase diferente. (Cudl es?
Siawinski. Bach, Mozart, Newton, Chopin

! ¢ bihlieteca ex para giardar libros, ¥ la pinacoteca para guardar:
pericdicos, disces. peliculan, monedas, cuadros

Esenihg dos dog admaeror Jque faltan a esta serie:

s391  2InT G2 81 9 3

la piermu

o Y s T———

<1 WA TERMINADO NEBE REPASAR LAS RESPUESTAYL
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49

£

A
1

56



16

Huimanguillo,Tab.,27 de .Nctubre de 1992

Ce Dr, Eliseo Gordillo Ramcos,

Jefe dal Dapto. de Medicina y Ciencias
aplicadas al Deporte.

INJUDET.

Vvillahermosa, Tabasco, Béxe

Por este conducto, nos dirigimos a Usted, para sclicitarle de ser posible
el apoyc de la Ce Mutridlcga Lic. Guadalupe Roldén Gamboa, para sostener platicas -
Ge orientaciln sctre nutricién, misma que recibiran Padres de Farilia de la Escuela
Miguel Hicalgo y Costilla y Armulfo Giordana Gurriaj en zona Urbana resvectivamente.

siendo al objetivo, la complementacidn en el desarrcllo de la .mals alimen

tacidén como.deficiencip en el aprendizaje. - -

Esperando contar con su walliosa intervencidén y apoyo, nos despedimos de
Usted, enviandole un cordial saludce

ATENTAHKHENTE

T
CeCepe Lzs Interesadas. 1 N ] Uﬂt‘)ﬁE.-__quT@
ity U0 0

s T <




LIC. NUTRIOLOGA GUADALEE ROLDAN
QUE TIENE CONSUMIR FRUTAS.

G. EXPLICANDO LA IMPORTANCIA

FOTO 2)
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VIGILANDO EL CORTADO DE LAS FRUTAS

(FOTO 3)
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fruta de temporada

(Foto 4)
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ALUMNOS VENDIENDO LAS FRUTAS

(FOTO 5)



