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INTRODUCCTION

La importancia de las ciencias naturales en la practi
ca docente estriba en que el educador gquie al educando ha--
cia la observacidn de los hechos o fendmenos de‘’la natura--
leza. El alumno guiado satisfactoriamente hacia el conoci-
;i;;to de la naturaleza, en contacto con los diversos seres
que se encuentran en ella, mostraria como consecuencia una -

atencidén que le permitird sean correctamente observados los

seres o fendmenos.

éPor qué no abrir el libro viviente de la naturaleza

en lugar de los libros muertos?

Instruir a los educandos no es inciilcarles un cimulo
de palabras, frases, opiniones recogidas de los autores, -
normas y leyes establecidas; instruir e§ despertarles el -
entendimiento por medio de las experiencias: el alumno ne-
cesita actuar fisica y mentalmente en su medio, y para ello
es necesario que se le proporcione una gran variedad de es-
timulos dirigidos a que actle dentro de un contexto real a-
corde a sus necesidades e intereses. A mayores oportunida-
des de experiencia y estimulacidn organizada, se dardn en

él mejores condiciones de desarrollo intelectual.

Hay que ofrecer a los educandos no la sombra de las
cosas, sino las cosas mismas. Que &stas causen impresidn

en la imaginacidén y en los sentidos, gque contribuyan al me-



joramiento de su capacidad de aprendizaje, porque la ins--
truccidén debe empezar por una observacifin real de las cosas

Yy No por una descripcidn verbal.

Las actividades de ciencias naturales en nuestra es—-
cuela primaria, ofrecen una informacién Panorémica de la --
ciencia, informacidn que se queda encerrada en la cuatro pa
redes del aula o en las bardas que rodean la escuela. Esto

marca una separacidén de la escuela y la comunidad.

~ El1 alumno, con estas actividades, llega a adquirir co
nocimientos en el campo tedrico, sin proveerse de las herra
mientas necesarias para aplicar estos cohocimientos en la

vida cotidiana.

//Fuera del aula, el alumno vive una situacidn diferen-
te, enfrentando problemas concretos en 1®s cuales no encuen
tra aplicacién de lo que ha aprendido; porque su misidn,
seglin opinan algunos maestros, es "aprender en la escuela"
y de ninglin modo participar en la bisqueda de alternativas
de solucidn a sus problemas cotidianos aplicando los conoci

mientos escolares.

- 8in lugar a dudas, lo primero que debemos precisar es
gue nuestro objetivo primordial es el de contribuir a la --
formacién integral del educando. No hay dos alumnos igqua-~-
les, difieren en cuanto a sus tendencias, gustos, sensibili
dad, y en muchos aspectos mis; pero también el hecho educa

tivo se encuentra sujeto al medio fisica v al influjo de 1la



comunidad de la cual forma parte el edugando. _2%2%&95 tam-
bién insistir en que el aprendizaje de las ciencias natura-
les no consiste sblo en memorizar y verificar nombres, teo-
rias y leyes, sino en lograr experiencias de aprendizaje --
que permitan a nuestros alumnos cuestionar los conceptos so
sre fendmenos natura;es,_ppseryar e investigar las relacio-

nes causa-efecto de los mismos y su relgqién con la vida -

del hombre y con el desarrollo social.

Esta sencilla propuesta esti ordenada de la siguiente

maneras:

y/ En el capitulo uno esti la definicidn del objeto de -
estudio, justificacidén y objetivos. Aqui se argumenta por
qué , cémo y para qué se selecciond el problema, y se pre--

cisan los objetivos que se quieren lograrz.

En el capitulo dos se ubica el mar¢o contextual. Se
hace referencia a las condiciones del contexto social e ins
titucional en que se desarrolla el proceso ensenanza-apren-

dizaje.

En el capitulo tres abordamos el marco tedrico refe--
rencial: mencionamos la técnica Freinet Y sus implicacio--
nes en el proceso ensefianza-aprendizaje. Basindonos en - -

Jean Piaget explicamos la teoria psicogenética y su rela- -

cidn con el alumno de segundo grado. Se hace mencidén de o-

tros autores que a criterio personal se censideran importan

tes.



En el capitulo cuatro se anuncian las estrategias me-
todoldgico-didacticas y recomendamos "COMO PROPICIAR LA EN-
SENANZA DE LAS CIENCIAS NATURALES EN LOS ALUMNOS DE SEGUNDO
GRADO DE EDUCACION PRIMARIA CON LA UNIDAD "CAMBIAMOS" Y EL

NUCLEO INTEGRADOR DEL MODULO "CRECEMOS'".

Posteriormente agregamos las conclusiones a que lle--

gamos, un anexoy, por 4ltimo, la bibliografia.



CAPITULO I

DEFINICION DEL OBJETO DE ESTUDIO

Esta sencilla propuesta es una elaboracidn tedrico-me
todoldgica que pretende constituirse en una alternativa al
trabajo del maestro en los procesos de apropiacién y trans-
misidn del conocimiento. Es por eso gue se eligid el pro--
blema "Como propiciar la ensefianza de lag ciencias natura--

les en los alumnos de segundo grado de educacidén primaria".

En ciencias naturales es necesario despertar en el a-
S

lumno interés o curiosidad por medio de| la observacidn y ex
perimentacidn, para que adopte una actitud critica ante su
propio trabajo y el de sus compafieros, gile lo lleve a bus--
car explicaciones de los fendmenos que oliserva y a tratar
de comprobarlas experimentalmente siempré que sea posible,
porque los experimentos constituyen uno de los medios mas
importantes para inculcar a nuestros alumnos los principios
de las ciencias naturales. El material que se utilice pue-
de ser ordinario y sencillo, debiendo motivar el maestro la
reflexidn de los alumnos y lograr que tengan conciencia de
la finalidad del experimento, recordando gue "el mejor la--

boratorio que podemos poseer, es el medio natural del cual

formamos parte".

No hay mejor manera de comprender y aprovechar el me-



dio, como el contacto directo con la naturaleza. No se de-
ben imponer normas que no beneficien el desarrollo del tra-

bajo y la capacidad de los alumnos.

Es por eso que debemos conducir al alumno hacia la ob
servacidén de los hechos o fendmenos de la naturaleza. Guia
do satisfactoriamente, de manera activa y por el esfuerzo
mismo irad descubriendo la verdad mediante su propia activi-

dad cognoscitiva,

La situacidn de él serid la del investigador, y asi se
convertirid en descubridor, observador y experimentador di--

recto de los hechos naturales.

1.1. Justificaciédn.

El interés por estudiar este problema surge porque a
través de mis afios de servicio considero gue no se le ha da
do la debida importancia a la enseflanza de las ciencias na-
turales. La ensefianza de esta area de conocimiento esj "ade
mds, casi siempre memoristica, verbalista y libresca, olvi-
dandosé por completo de la naturaleza y los fendmenos que

en ella tienen lugar.

A lo largo de mi practica docente he observado que =-
son pocos los maestros que se preocupan per presentar a los
alumnos estimulos reales. La mayoria se gonforma con na- -
rrarles, explicarles de acuerdo al libro de texto, dibujar-

les en el pizarrdn, llevarles una limina © dGnicamente parar



se frente al grupo y explicarle el tema. Consideran esto
suficiente para proporcionar el conocimiento, olvidandose
de la finalidad del proceso ensenanza-gprendizaje, cuyos -
elementos constitutivos son el alumno, el medio, el conte-

nido, los objetivos, el profesor y las estrategias.

En lo particular, considero que la labor didictica --
consiste en adecuar la estructura conceptual a las exigen--
cias y a las condiciones psicoldgicas del alumno. Dandole -
su rol activo y creativo, la labor didictica se vuelve mis
significativa y operativa, cuando se con@ce al alumno con
mas precisién.

Esta situacidn estid envuelta en un proceso diacrdnico

- 1

de planeacidn, ejecucidn y evaluacidn, que determinari las
Ve

condiciones concretas del proceso ensenanza-aprendizaje y

establecera su validez, porque el sujeto gue nos interesa

conocer no es un sujeto abstracto, sino un sujeto social

que esta involucrado en el proceso mencianado.

Por lo anteriormente sefialado, es importante exhortar
a los maestros sobre la importancia de estimular a los alum
nos para que observen todas las cosas interesantes que la
naturaleza encierra, tomando en cuenta gque los conocimien--
tos acerca de la naturaleza se han vuelto tan esenciales,

que son basicos para la educacidn de todo individuo.

También se ha observado que el alumho no se conforma

con jugar exclusivamente con los objetos de la naturaleza:



desea tener un conocimiento lo mas amplio posible de los se
res vivos. Por lo mismo, siente la nedesidad de escudriifiar
la naturaleza y en ocasiones el educadcr se lo impide, no
dejandolo que actiie o participe espontdngamente, marcando
normas sin sentido que no benefician el #desarrollo ni la --

capacidad de aprendizaje en los alumnos.

Sabemos que el alumno al memorizar no adquiere sabe--
res, no piensa, s6lo almacena contenidos, adopta el papel
de objeto receptor manipulado al que se Hiega el derecho a
pensar, reflexionar, crear y transformar, El docente se --
considera como el Gnico protagonista de la educacidn: sdélo
&l sabe, piensa y soluciona. No toma en cuenta que es sdlo
uno’ + de los factores que intervienen en el proceso ensefian

za-aprendizaje.

Se ha conservado el proceso ensefianza-aprendizaje en
forma tradicionalista, de tal forma que los alumnos "adquie
ren el conocimiento" de una manera verbalista, pasiva o me-
moristica, provocando asi que la mayor parte de nuestras es

cuelas dirige la ensefianza en forma inadecuada.

AGn cuando los libros de texto de ciencias naturales
se presentan como una invitacidn para que los alumnos guia-
dos por el docente vean, oigan, toquen, sientan, hagan, re-
flexionen, duden, investiguen, razonen, critiquen, acepten
criticas y aprovechen el medio que los rodea, incluyendo te
mas que no constituyen un programa rigido ya que permiten

la cor relacidn con otras &reas del conocimiento, la practi



ca docente se rige por el tradicionalisma.

Los planes y programas de trabajo son propuestas para
las actividades que se desarrollaran en el transcurso del a
no de acuerdo con las'necesidades Yy las caracteristicas de.
cada regidén, de cada escuela, de cada maestro y de cada a--
lumno; atln asi no se le ha dado la importancia que requie-
re al objetivo que se pretende lograr para un mejor aprendi

zaje en el area de ciencias naturales.

1.2. Objetivos.

Es importante mostrar la meta a la cual se pretende
llegar, la idea principal es que en el estudio de las cien-
cias naturales, como en la direccidn del proceso ensenanza-
aprendizaje de todos los contenidos programaticos, no se a-

buse de la ensefianza verbalista, libresca v memoristica.

Esta sencilla propuesta pretende alcanzar los siguien

tes objetivos:

- Proponer al alumno actividades coneretas que promue

van la observacién y la experimentacidn.

- Permitir que el alumno elabore con@cimientos y desa
rrolle habilidades y actitudes que le posibiliten

comprender y aprovechar en forma racional el medio

ambiente.

- Guiar a los alumnos a que vean, oigan, toquen, sien



tan, hagan, reflexionen, duden, critiquen y acepten

criticas.

- Encauzar la ensefianza de las ciencias naturales a
base de observaciones y experimentos guiados por el
docente, a fin de que los alumnog adquieran conoci-
mientos validos de los fendmenos y las cosas del --

mundo en gue viven.

Todo trabajo escolar que incluya la participacidén di-
recta del alumno investigando, opinando, observando y emi--
tiendo juicios, tendri que rendir necesariamente buenos re-
sultados. Los obstaculos a vencer son muchos y muy varia--

dos, pero con entusiasmo y deseos de superacién se irdn 1li-

brando.
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CAPITULDO 2

MARCO CONTEXTUAL

El medio institucional que circunda a la escuela ha--
cia donde va encaminada la aplicacidén de 1la propuesta, po--

-+ 3 » . .
see como caracterilsticas particulares las siguientes:

La practica docente la realizo en la escuela primaria
federal "Cayetano Rodriguez Beltran" de la colonia Lic. Be-
nito Juarez, ubicada en la parte oriental de la ciudad de o

rizaba.

Las condiciones materiales de la escuela son las si--
guientes: 1la escuela esti bardeada a su alrededor, cuenta
con doce aulas, la ventilacidn en ellas as deficiente, el
mobiliario es riastico e incdémodo. Cuenta con sanitarios,
cancha deportiva y no hay personal de intendencia. Cada --
maestra en colaboracidn con sus alumnos realiza el aseo de

su saldn y del drea que le corresponde.

Somos doce maestros, un director y lna maestra de edu

cacidn fisica.

La poblacidn pertenece al estrato social bajo. Cons-
ta en su mayoria de personas de escasos recursos econdmicos
y su nivel cultural, en términos generaleg, no va mas alli

del sexto grado de educacidn primaria.

Los alumnos que asisten al plantel &ducativo son alum



nos de nivel bajo. También sus conocimientos y habitos de
estudio se consideran deficientes como 1la heterogeneidad de
cultura de los padres de familia, siendo algunos obreros e-
ventuales, campesinos, ayudantes de albafil y algunos em- -

pleados.

Esta comunidad ha sido marginada por mas de dos déca-
das debido a la falta de organizacidn de sus habitantes.
No tiene una socializacidn adecuada, cada quien se preocupa
por sus problemas cotidianos, problemas @ériginados por el -
atraso cultural que entre los habitantes existe, ocasionan-
do que el ingreso familiar en su mayor parte sea bajo, y en
muchos de los casos no lleque al salario minimo. Con las
condiciones que alli prevalecen no se satisfacen las necesi
dades prioritarias: 1la vivienda, alimentacidn, vestido y
educacidn. Esto orilla a los hijos mayodres a suspender --
sus estudios para contribuir a eliminar la falta de recur--
sos econdmicos, y las amas de casa buscan cooperar al sus--
tento familiar subempleandose en actividades poco remunera-

tivas, porque en su mayoria son analfabetas.

Estos problemas de origen familiar se reflejan en el
-~ ] o . rd
proceso ensenanza-aprendizaje, debido a /gue la mayoria de
los padres no pueden ayudar a sus hijos 'y los maestros sdlo
se preocupan por su horario dentro del aula, no ayudan a --
los alumnos que lo necesitan, dedicandoles un tiempo extra;
ademas, no se fortalecen las relaciones con los padres de -

familia por estar los padres atendiendo siempre su trabajo

12



O por negligencia. Creen que con mandar a sus hijos al --
plantel educativo ya cumplieron. Afn citindolos a la escue

la no acuden y dejan siempre la educacidfi en manos del maes

tro.

En el ano de 1991 las condiciones ambientales de esta

poblacidén mejoraron en cuanto a urbanizacién. Se proporcio

naron los servicios de agua, luz y drenaje, aunque se care-==-

ce todavia de algunos medios de comunicacidn como son el --

servicio de correo y teléfono.

13



CAPITULDO 3

MARCO TEORICO REFERENCIAL

3.1. Métodos naturales para la ensefianza de la

ciencia.

Celestine Freinet nace en los Alpes Maritimos, Fran--
cia, en 1896. Paladin de la escuela popular, introduce en
la vida de la escuela técnicas modernas: la imprenta, la -
correspondencia, los ficheros autocorrecfivos, la bibliote-
ca escolar, el cinematbgrafo y los discos. Pero al movi- -
miento de la escuela moderna no lo distingue sblamente el -
uso de instrumentos que, por lo demds, han sido utilizados
por otros educadores, sino el enfoque gue trata de incorpo-

rar la vida a la escuela, terminando con el divorcio entre

ambas.

La técnica Freinet es susceptible de adaptarse a cual
quier programa siempre que tome en cuenta el grado de desen
volvimiento alcanzado por el nifio, pues se nos confia legal
mente al nifio en edad escolar, la crianza integral de este

nino.

Nosotros, para lograr esta obra, necesitamos preparar
al nifio un medio adecuado, buscando procedimientos que favo
rezcan su educacidn, incorporando la vida a la escuela. La
vida del nifio en su medio es la base de su formacidén; una

de las caracteristicas que menciona Freinet es la actividad



libre, la cooperacidén que se hace necesaria para realizar -
el trabajo, la confianza que existe entre alumnos y maes- -
tros y el interés que ponen todos en su labor, crea un am--
biente grato, en el cual encuentra el nino las condiciones
necesarias para su educacidén, no formiandose hombres prefa--
bricados sino hombres vivos y dindmicos, una familia de tra
bajo en la que el maestro pierde su categoria de ensefiador
y se convierte en organizador, consejero y colaborador de
los alumnos. La libertad que tienen los nifios en la escue-
la Freinet es muy amplia, pudiendo unirse al grupo que de--
seen participando en cualquier momento en sus actividades
de acuerdo a sus auténticos intereses y autonomia. La ori-
ginalidad de esta escuela reside en el hecho de que permite
a cada nino trabajar a su propio ritmo, sin verse apresura-
do ni frenado por el nivel de sus companercs. Al mismo - -
tiempo, prepara a los alumnos con la experiencia y el ensa-
yo, dando libre cauce a su necesidad de expresidn esponti--

nea.

"La concepcidén de la escuela, trata de con
servar y aprovechar los valores vitales de la
infancia, descubrir sus resortes de actividad
y poner a los alumnos en trance de satisfacer
sus necesidades y apetencias".1

Los nifios tienen una gran necesidad de actividad. E-
sa necesidad no debe ser frenada sino satisfecha y encauza-

da de acuerdo a los intereses de los alumnos, considerando

(1) FREINET, Celestine. Técnica Freinet de la escuela mo--
derna. p. 75.
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que el medio que los rodea contiene un abundante caudal de
hechos y datos geogrdficos, histéricos ¥ culturales que &l
ha de descubrir y conocer minuciosamente si queremos que ,
en adelante, amplie con justo sentido lds conocimientos del

mundo en que vivimos.

No hay que dejar nunca que los nifos fracasen, hay -
que hacerlos triunfar ayuddndolos si es necesario, con la
participacidén del maestro. Sabemos que nunca se mejora al
individuo rebajandolo moral y psiquicamente, se le supera
alentandolo siempre a ser mejor, organizando a su alrededor
el trabajo vy la vida, partiendo de sus posibilidades, aun-

que sean las mas modestas.

Ese es el principal esfuerzo que pedimos a los educa-
dores; un trabajo de colaboracidn constante con los alum--
nos gque supone una concepcidn nueva de las relaciones esco-
lares. Pero si queremos expresar en toda su frescura Y es-
pontaneidad la vida misma del nifio, es indispensable que --
participemos en esa vida, que nos sometaftos a las normas de
la sociedad infantil, que vivamos, hablemos, trabajemos con
nuestros alumnos, que sepamos reir con ellos, como ellos a-
sombrarnos, ponernos a su nivel, condici@n precisa para que
haya entre el maestro y sus alumnos una ¢omprensidn total

que permita una verdadera educacidn.

La principal meta de la educacibén és crear hombres --
capaces de hacer cosas nuevas y no simplemente de repetir -

lo que han hecho otras generaciones: hombres creadores, in

—— Em ... e as -



Mediante investigaciones que Piaget realizd acerca de
la adquisicidn del conocimiento, determind gue se adquiere
segln los procesos de asimilacidén y acompdacidn, es decir,
cuando una experiencia de la mente se regstructura al adqui
rir una nueva, que al operar en equilibrio los dos procesos
producen la adaptacidn del intelecto al medio, en cualquier

momento del proceso evolutivo.

La adpatacidén se produce cuando hay un equilibrio en-
tre la asimilacidén y la acomodacidén. En la adaptacidn siem
pre se tienen dos polos: el sujeto asimilacidén y el objeto
acomodacidén. El equilibrio total nunca se alcanza, se ne-

cesitaria acumular todo el universo.

Para Piaget la ensenanza actual deja mucho que desear
en cuanto a los derechos del nifio: "Cuando se le ensefian
algo al nifio se le roba la oportunidad de que lo descubra
por su propia cuenta" . Hay que buscar gque al nifio nunca
le hagan perder su condicidn de nifio, la espontaneidad ante
los problemas cognitivos que se le plantean. Una frase que
se hizo famosa en Piaget nos revela cuil era su verdadera
opinidén de los nifios: "Mi mayor aspiracifn es sequir sien-
do nino toda la vida, porque es la edad creadora por exce--

lencia".

La psicologia debe aportes muy importantes a Jean Pia
get, Yy no creemos gque sea una exageracidn decir que su obra
revoluciond el estudio del pensamiento y| &l lenguaje infan-

til.
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Piaget centrd su estudio en las diversas caracteristi

cas del pensamiento en el nino.

La descripcidén de los periodos que marca Piaget es pa
ra situarnos a los educadores en las etapas en que se en- -
cuentra cada uno de nuestros alumnos. C@nociendo las carac
teristicas psicolbgicas tendremos un arma mids gue nos con--

duzca al proceso ensefanza-aprendizaje.

Es a los maestros a quienes nos preccupa que se desa-
rrolle una ensefianza donde verdaderamente el objeto de co--
nocimiento se internalice en los educandds. Ponemos todo -
nuestro empeno para que se cumplan los objetivos que se mar
can dentro del area de ciencias naturales. Es muy satisfac
torio observar como los nifios se entusiasman al llevar sus
practicas objetivas: el nifio es curioso, observa, toca, in
vestiga, etc., porque todo lo que muestra actividad lo moti
va. Siempre estd dispuesto y animado a enfrentar experien-
cias nuevas. En cuanto a las ciencias naturales es capaz
de asimilar los fendmenos fisicos, sus calusas y repercusio-
nes, pues tiene una manera mis real de representar al mundo
en que se desarrolla, y a través de las experiencias que --
tiene con objetos de la realidad, construye progresivamente
El nifio estd dotado de su conciencia y voluntad; entonces
una buena parte de nuestra labor consiste en conocer a fon-
do los procesos de construccidén en las estructuras del pen-
samiento, y respetarlos nos servirid de guia en el desarro--

llo progresivo de las actividades propuestas para el Aarea
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de ciencias naturales.
3.3. Estadios del desarrollo segiin Piaget.

Piaget distingue cuatro grandes periodos en el desa--

rrollo de las estructuras cognitivas:

I. El primer periodo, que llega hasta los 18 meses,
es el de la inteligencia sensoriomotriz, anterior al lengua

je y al pensamiento propiamente dicho.

En esta etapa se desarrolla el conocimiento practico
gque constituye la sub-estructura del congcimiento represen-
tacional posterior. Un ejemplo es la colistruccidén del es--
quema del objeto permanente. Para un infante, durante sus
primeros meses el objeto no tiene permanéncia. Cuando desa
parece de su campo perceptual no existe mas. No hace nin--
gin intento por encontrarlo de nuevo. A partir de los cin=.
Co O seis meses se multiplican y difereng¢ian los comporta--
mientos. Por una parte, el nifio incorpofa los nuevos obje-
tos percibidos a unos esquemas ya formadés (asimilacién),
pero también los esquemas de accidn se transforman (acomoda
cidén), en funcidn de la asimilacidn. Por consiguiente, se
produce un doble juego de asimilacidn y acomodacidén que el

nino adapta a su medio.

Bastarid que algunos movimientos aporten una satisfac-
cidn para que sean repetidos, como movimientos de brazos, -
piernas, tocar objetos, etc. Al finalizar el primer afo

serad capaz de acciones mds complejas, como moverse para al-
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canzar un objeto, utilizar objetos como| Soporte o instrumen
to (palos, cordeles, piedras, etc.) para conseguir sus obje

tivos o para cambiar la posicidén de un objeto determinado.

II. El periodo preoperatorio del pensamiento llega a

proximadamente hasta los seis arfios.

En esta segunda etapa tenemos la representacidn pro--
porcional: los principios del lenguaje, de la funcidén sim-
bdlica y, por lo tanto, del pensamiento o de la representa-

» -
cilon.

Junto a la posibilidad de representaciones elementa--
les (acciones y percepciones coordinadas interiormente), y
gracias al lenguaje, asistimos a un gran progreso tanto en

el pensamiento del nifio como en su comportamiento.

Al cumplir los dos afnos el nifio ya puede imitar unos
modelos con algunas partes del cuerpo que no percibe direc-
tamente (por ejemplo fruncir la frente, um ojo, o mover la
boca), e incluso sin tener delante el modelo (imitacidén di-
ferida). La accidn mediante la que toma posesidén del mundo
todavia es un soporte necesario a la representacién. Pero
a medida que se desarrollan imitacidn y representacidn, el

nifio puede realizar los llamados "actos simbdlicos".

Es capaz de integrar un objeto cualguiera em su esque
ma de accidn como sustituto de otro objet®. Por ejemplo,
una piedra se convierte en una almohada y el nifo imita la

accidén de dormir apoyando en ella la cabeza.
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La funcidn simbdlica tiene un gran desarrollo entre
los tres y los seis afios. Por una parte, se realiza en for
ma de actividades latdicas (juegos simbdlicos, la mimica) en
las que el nino toma conciencia del mund®, aunque deformada.
Reproduce en el juego situaciones que 1l& han impresionado,
ya que no puede pensar en ellas porque e§ incapaz de sepa--

rar accidn propia y pensamiento.

El pensamiento del nifo es plenamente subjetivo. Pia
get habla de un egocentrismo intelectual durante el periodo
preoperatorio pues el nifio todavia es ingapaz de prescindir
de su propio punto de vista. Sigue aferrado a sus sucesi--

. * . L d
vas percepciones, que todavia no sabe relacionar entre si.

El pensamiento sigue una direccidnj; el nino presta
atencidén a lo que v oye a medida que se efectfia la acciédn,
o se suceden las percepciones, sin poder dar marcha atras.
El pensamiento es irreversible. Por ejemplo, si vertimos
liquido de un vaso, a otro vaso de diferente forma, el ni-
fio preoperacional pensari que hay mids en uno de los vasos

que en el otro.

III. El periodo de las operaciones concretas se sitiia

entre los siete y los once o doce anos.

El promedio de edad situado en los siete anos, que --
coincide con el principio de la escolaridad propiamente di-

cha del nino, senala un giro decisivo en el desarrollo men-

tal. En afecto, "asistimos, en cada uno dé los aspectos tan
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complejos de la vida psiquica, tanto si Se trata de la inte
ligencia o de la vida afectiva, de las relaciones sociales

o de la actividad caracteristicamente individual, a la apa-
ricién de nuevas formas de organizacidn| que completan los -
esquemas de las construcciones presentes durante el periodo
precedente y les aseguran un equilibrio mé&s estable, inaugu
rando también una serie ininterrumpida de nuevas construc--

ciones.

Este periodo sefiala un gran avance en cuanto a socia-

lizacidén y objetivacidén del pensamiento del nifio.

AGn teniendo que recurrir a la intuicidén y a la pro--
pia accidn, el nifio ya sabe descentrar, la que tiene sus
efectos tanto en el plano cognitivo como en el afectivo o -
moral, mediante un sistema de operaciones concretas. Pero
las operaciones del pensamiento son concretas en el sentido
de que sdlo alcanzan a la realidad susceptible de ser mani-
pulada, o cuando existe la posibilidad de recurrir a una re

presentacidn suficientemente viva.

Todavia no puede el nifio razonar fumdindose exclusiva
mente en enunciados puramente verbales, y mucho menos sobre
hipbtesis, capacidad que adquiririd en el estadio inmediato,

o estadio del pensamiento formal.

Detallo las caracteristicas de este periodo porque el

alumno de segundo afio esti situado dentro de este nivel de

maduracidn.
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En los siete afios aproximadamente se inicia una serie
de cambios en el pensamiento del nifio:  ¥a organiza mejor
su conducta, empieza a estructurar el intelecto en forma --
congruente hacia lo que percibe. Esto hace que entienda me
jor acerca de las transformaciones fisicas en los objetos a
los que tiene acceso. Otra caracteristiga que se presenta
en los nifios situados dentro de este periodo es que son ca-
paces de redescubrir y asimilar hasta lleégar al proceso de
equilibracidn por medio del contacto con los elementos gue

lo conduciran al aprendizaje.

En este periodo las operaciones del pensamiento son
concretas en el sentido de que sblo alcanzan a la realidad
susceptible de ser manipulada, o cuando existe la posibili-
dad de recurrir a una representacidn lo suficientemente vi-
va. También en esta etapa las explicacignes se hacen cada

vez mas objetivas cuando las relaciona caon la experiencia3.

3.4. Rasgos o caracteristicas del alumno de segundo

grado de educacidn primaria.

Con la educacibén primaria se busca, mids que con nin--
guna otra, la formacidn integral del individuo, la cual le
permitird tener conciencia social y que &l mismo se convier

ta en agente de su propio desenvolvimient® y el de la socie

(3) DE VAL, Juan. Crecer y pensar, la construccién del pen

samiento en la escuela. pag. 68.
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dad a la que pertenece. De ahi el caracter formativo, mas
que informativo, que posée la educacidn primaria, y 15 nece
sidad de que el nifio aprenda a aprender, de tal forma que
durante toda su vida, en la escuela y fuera de ella, busque
y utilice por si mismo el conocimiento, @rganice sus obser-
vaciones a través de la reflexidén y participe responsable y

criticamente en la vida social.

Se presentan a continuacidn algunos rasgos especifi--
cos del nifio segundo grado de educacidn primaria, sin pre--
tender que éstos sean los dnicos, ni gue necesariamente se

den en todos los ninos de este grado:

Los aprendizajes que el nino va a adquirir en este se
gundo grado van a modificar, a enriquecer y a reorganizar -

las estructuras formadas en primero.

El programa integrado, por su misma estructura, permi
te que los objetivos de segundo grado puedlan ser logrados
partiendo de los antecedentes que el nific trae del afo an--
terior, ya que las actividades estdn fundamentadas en los
diversos aspectos de la personalidad del nifio de esta edad
y en los aprendizajes previos, a partir de los cuales se or

ganizan los destinados a este grado.

A pesar de que sblo hay un afio de diferencia, tanto -
cronoldgica como escolarmente el nifio de Segundo grado pre-
sentara algunas caracteristicas diferenteg que lo ubicaran

en una etapa de desarrollo.
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No obstante que el nino tiende a ver todo en relacidn
de si mismo, comienza a salir del egocentfismo afectivo, --
siendo ahora capaz de entender los sentimientos de los o- -

tros y de enriquecer los propios.

El grupo escolar adquiere, por lo mismo, una mayor im
portancia, ya que permite al nino una congtante afirmacidn
a partir de la interaccidn con los otros. Al ser valorado
por sus compafieros y reconocer en ellos sus propias cualida
des, el nifio aprende a valorarse a si mismo, lo que le per-
mite ir tomando conciencia de sus limitacicnes ante el me--
dio. La critica que hace a los demds lo lleva a reflexio--
nar sobre su propio comportamiento, por 1@ que se podria de

. . . 4 rd .
cir que es en este momento cuando se 1inicia la autocritica.

Debido a la transicidén entre el ego@entrismo y la am-
pliacidén de las relaciones sociales, el nifio adopta una ac-
titud diferente ante las normas. Estas d&jan de tener un
cardcter incuestionable, inmutable y rigido, convirtiéndose
en reglas de convivencia que el nino recoloce como necesa--

rias para su mejor incorporacidén al grupo.

Sin embargo, alin es mal perdedor.  Ante situaciones
complejas se retira irritado o bien, se réfugia en un rin--
cén apartado para llorar y le averguenza mucho que lo des--
cubran. Es un periodo de sentimientos amBiguos; por un la
do considera necesaria la existencia de ré&glas para la orga
nizacidén del juego, pero por otro, estima gue con él deben

hacerse excepciones.
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El nifio de segundo grado tiene may@r capacidad para
realizar trabajo en equipo, por lo tanto, es importante pro
piciar su participacidén para que se sienta realmente un - -
miembro del grupo escolar y pueda incorperarse a las normas

y costumbres reguladas socialmente.

Se relaciona afectivamente con otras personas ademis
de sus padres, siendo menos impulsivo y egocéntrico en cuan

to a sus sentimientos.

En esta etapa, al alumno le interesa ser agradable a
los demiss da pruebas de preocupacidn por algunos aspectos
referidos al orden y puede asumir responsabilidades con gus

to.

El nifno de segundo grado es mas reflexivo que el de -
primero. Piensa un poco antes de hablar ¥ es capaz de rete

ner la atencidén por periodos mis largos.

En esta fase, el pensamiento del nifio permanece afin
muy ligado al mundo real. Se van estructuirando nociones de
espacio, tiempo, causalidad, movimientos, niimero, cantidad
y medida, asi como las relaciones entre el todo y sus par--

tes, entre clases y subclases, entre otras.

El pensamiento del nifio adquiere caracteristicas 16gi
cas, a la vez que reemplaza, paulatinamente, la intuicién
que utilizd en el periodo anterior. De ahi que esta etapa

sea conocida como la del pensamiento ldgico.

La légica del nifio se relaciona con cosas concretas,
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ya que aln no es capaz de manejar abstracciones. Sin embar
go, puede diferenciar su propio punto de wista del de los
demas y sostener discusiones en las que respete la opinidn

de los otros sin descuidar la suya.

/
. Es recomendable que el maestro tome en cuenta las ca-

i

racteristicas del nifio antes descritas para adaptar su la--
bor al nivel de desarrollo de sus alumnas, propiciando asi

que la experiencia escolar en este grado sea enriquecedora

y satisfactoria, tanto para los nifios gue tiene a su cargo,
como para €l mismo, tomando en cuenta la ®bservacidn, des--
cripcidn, manipulacidén y la experimentacifn con objetos con
cretos en el desarrollo cognoscitivo del Rifioc. Es muy con-
veniente que las secuencias de ensenanza-aprendizaje consi-
deren aspectos que vayan de lo concreto hacia lo abstracto,
de lo cercano a lo lejano, de lo inmediat® a lo mediato, de
lo simple a lo complejo, de lo particular a lo general, de

lo conocido a lo desconocido, y la observacidn debe ser ---
guiada mediante preguntas sencillas y preg@isas. Si la cues
tidn es precisa, la respuesta lo seri tambBién. Se trata de
que el nino vaya formando respuestas en proporciones cortas

pero completas de acuerdo a su desarrollo.

Lo mias importante es que se desarrollan los sentidos,
las facultades cognitivas recién adquiridas permiten justi-

ficar su légica naciente y descubrir lo maravilloso de las

cosas. |

Los fendmemos naturales llaman la atiencién del nifio



y despiertan su curiosidad. Esto se traduce en constantes

preguntas que, en su mayoria, encuentran respuesta en el es
tudio de las ciencias naturales. A través de procedimien—;
tos y métodos sistematizados, las ciencias naturales estu--
dian los seres y fendmenos de la naturaleza. Dichos proce-
dimientos y métodos constituyen un valiose instrumentos pa-
ra que el alumno comprenda y aproveche el medio que lo ro--

dea.

En el estudio de las ciencias naturales se pretende
que, por medio de la observacidn y experimentacidn sistemi-
ticas, el alumno adquiera el conocimiento y adopte una acti
tud critica ante su propio trabajo y el @& los demis. Se —--
busca que llegue a entender la ciencia CONlo un proceso evo-
lutivo, como un quehacer, una indagaci6n¢ una bisqueda in--
teligente, ldégica y sistemdtica, una explaracién de lo que

no se sabe con base en lo que se sabe.

Es importante hacer notar que el grado de complejidad
del método aumenta gradualmente. En relacidn con las acti-
vidades de ensefianza-aprendizaje, se pretende que sea el ni
no quien observe, experimente, trabaje en &quipo, plantee
problemas, dé explicaciones, registre conclusiones, elabore
modelos elementales y aprenda a aceptar y gorregir errores.
Es decir, que sea él quien descubra y apligue el conocimien
to en vez de que actie como recgptor pasiv@, que progrese
en el dominio de los procedimientos Y que o se limite a la

memorizacidn de datos.
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A través del estudio de las ciencias naturales, se es
pera también que el educando maneje un cancepto adecuado a
la realidad, lo que le permitird intervenir mias racional y
saludablemente en su desarrollo fisico, afectivo e intelec-
tual, asi como enriquecer su vida individual y social con -
actitudes y capacidades criticas de participacién y crea- -

ciénd,

3.5. Las ciencias naturales.

El mundo del nifio en el transcurso de sus primeros a-
nos de vida cronoldgica, la psicologia del alumno, en espe-
cial su condicidén imaginativa, va evolucignando en forma --
sorprendente, de tal manera que sus interéses tienen como
objetivos primordiales los hechos y cosas reales y también
los acontecimientos y cosas puramente imaginativas, que des

de luego, para el nifio, también son parte de su realidad.

El nifio en sus primeros afios de vida no solamente co-
noce los nombres de los-seres y de las cosas que se encuen-
tran en el medio ambiente en que se desenvuelve, sino que
se interesa grandemente por conocer su naturaleza, sus ca--
racteristicas, sus funciones, etc., de tal manera que al in
troducir en el foco de la imaginacidén del nifio los concep-
tos que constituyen sus experiencias, los motivos de sus --

preocupaciones y las apetencias de su espiritu pasan al mun

(4) SEP. Libro para el maestro de segunda grado. pp. 25-51.

30



do, desea conocer vehementemente el todo y el por qué de --

cuanto le rodea.

El nino necesita indiscutiblemente encontrar en el de
sarrollo de su vida un medio en el que pueda realizar el --
desahogo de sus inquietudes espirituales e imaginativas, un
medio donde pueda desenvolverse convenientemente, requiere

estimulos y orientaciones adecuadas.

No hay mejor aprovechamiento y comprensidn del medio
como el contacto con la naturaleza. En la naturaleza se --
presentan fendmenos fisicos y bioldgicos gue deben ser co--
nocidos por los alumnos, para que la congepcidén del mundo y
de la vida sea cientifica, basada en la donviccidn de las
relaciones gue existen entre -causa y efecto y no atribuyen

do a tales fendmenos, motivos caprichosas o sobrenaturales.

El alumno, que con el tiempo llegaréa a ser un hombre,
tendra que vivir constantemente en contacto y a expensas de

la naturaleza.

Sabemos bien que lo que la naturaleza prodiga al hom-
bre para su subsistencia cotidiana son plantas, animales y
minerales; estas tres cosas se conocen cébn el nombre de re
cursos naturales, pero para poderlos aprovechar se hace in-
dispensable que aprendamos a conocer cudl es el movimiento
que existe entre ellos en la misma naturaleza, asi como las
relaciones que existen entre los seres viwos, ya que la - -

existencia de una especie determinada modificarid forzosa--
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mente la presencia o ausencia de otra especie animal o vege

tal.

A medida que se incrementa el desafrollo intelectual
(madurez), el nifio desea conocer la causa de hechos y fend-
menos observados en la naturaleza. En el alumno debe exis-
tir una observacidn y una experiencia directa asi como una
investigacidén del medio y del aprovechamiento de los recur-
sos naturales que sirven igualmente para despertar en las
nuevas generaciones, el amor a la naturaleza, el respeto y
la estimacidén hacia los hombres que transforman los produc-
tos naturales en beneficio de la sociedad, asi como la as--
piracidn de contribuir con su accidn inteligente al aprove-
chamiento de cuanto le rodea. El trabajo del maestro ten--
dria su base, por lo tanto, en la forma camo trate de desper
tar el interés del educando hacia la materia que trata de
ensenar, en este caso hacia el conocimiento de las cien- -
ciencias naturales, que es materia excelente para ocupar la
actividad de los escolares, pues si algo existe que intere-
se al nino, esto es sin lugar a dudas la vida de los seres
que lo rodean, cuyo conocimiento y observacién seran la a--

nica via hacia la interpretacidén de su propia existencias.

3.6. Cuatro ideas sobre la ensenanza de las ciencias

en la educacidén basica.

(5) HERNANDEZ, Rafael. Didictica de las ciencias naturales
pag. 24.
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a. La ciencia como conocimiento.

De las cuatro ideas sobre la ciencia que van a ser a-
qui consideradas, esta es, por lo general, la {inica que la
escuela toma en cuenta, cualquiera que sea el nivel educati
vo que se aborde. Por desgracia, sigue imperando un manejo
indiscriminado, no diferenciado, no selectivo, enciclopédi
co y sacralizado de los conocimientos cientificos. Se le
da a la ciencia un todo descriptible y asentado en conoci--
mientos tradicionales hace mucho tiempo Superados. Se pre-
senta a la ciencia como un desarrollo lineal que es ajeno
al nifio, como una sucesidén en que un congcimiento sigue a
otro y un tema sigue a otro tema y a otr®, sin ninguna es--

tructura, sin ninguna organizacidn.

Los conocimientos se presentan com@ verdades estable-
cidas, incontrovertibles, dadas de una vé&z por todas, que
el libro de texto supuestamente contiene; el maestro supues
tamente sabe y al alumno no le queda mas gue escuchar y me-

morizar.

La ensenanza de las ciencias naturales en nuestras --
escuelas tendria que tomar en cuenta, por lo que toca a los

conocimientos, por lo menos los siguientes puntos bisicos:

- El conocimiento de la realidad es un proceso, no
un estado. Con esto gqueremos decir que el conoci-
miento es una aproximacidn que nos permite acer---

carnos cada vez mas a la realidad.
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- Las llamadas verdades cientificas son certezas pre-
valecientes en un momento dado. Las aceptamos como

base para fundamentar nuevos condcimientos.

- Los conocimientos tienen diferentes jerarquias:
por una parte tenemos hechos, conceptos, ideas ge--
nerales, teorias y leyes. Dentra de cada categoria

también es posible jerarquizar los conceptos.

- Los conocimientos que se impartan deberin tener un
papel definido dentro de grandes construcciones con
ceptuales que corresponden con los principales com-
ponentes de la naturaleza. Ningdm conocimiento de-
berid quedar "suelto", "inerte" o walidado por si --

mismo.,

b. La ciencia como quehacer.

Por lo general esta concepcidn no e8 considerada en -
la escuela. Por una parte el maestro se goncreta a dar el
conocimiento sin ninguna elaboracidén en la que los alumnos
participen; por la otra, el alumno se coRiicreta a escuchar

y escribir . Casi nunca se le provee de la oportunidad de

"hacer cosas".

La ciencia no es sb6lo conocimiento. También es elabo
racién del conocimiento, su comprobacidén, su validacién, la
puesta en duda del mismo, su sustitucidn por conocimiento

nuevo que se corresponde mejor con la realidad. Esto es,
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la ciencia es también investigacidn, bfisqueda, quehacer,
método. Ciencia no es sdlo lo que ya sabemos, sino la ma--
nera de buscar y encontrar lo que todavia no sabemos. El1 -
conocimiento nos permite comprender los fendémenos naturales,
en tanto gque el método, el conjunto de habilidades, capaci
dades y destrezas que lo componen, nos permite estudiar los
fendmenos por nosotros mismos, nos permite aprender de la -
realidad y no sdlamente de los libros, tomando una actitud
mas cientifica ante la vida, una aproximagidén mis ldgica,
mis objetiva y mids inteligente ante los problemas de la na-

turaleza y de la vida personal y social.

c. La ciencia y los grandes problemas sociales.

La escuela se las ha arreglado para presentar a la --
ciencia como algo extrafio y lejano, privada de toda rela- -
cidén con los problemas de la comunidad; por . otra parte, a
través de los medios de informacién social (televisidn, ra-
dio, cine, periddicos y revistas), por lo general se presen
ta a la ciencia como una actividad compleja que sélo unos
cuantos particularmente dotados estan avog¢ados a realizar.
Por eso es de gran importancia el rescatar para la ciencia
su relacidn con los grandes problemas de la sociedad y en

particular, de nuestra sociedad.

d. La ciencia y la vida diaria.

Seria interesante hacer un estudio comparativo de los



hibitos alimenticios, los hdbitos higiénicos, la manera de
administrar el presupuesto personal y familiar, la actitud
que se tenga con respecto a los problemas del deterioro am-
biental y la calidad de la vida, y las supersticiones que
forman pérte de la cultura en tres grupos de ciudadanos: a
guellos que no pudieron terminar su educacidén primaria (por
la razdén que sea), aquellos que si la terminaron y aquellos
que terminaron su educacidn secundaria. La hipdtesis es --
que no se van a encontrar diferencias significativas. Pare
ce increible que nueve afios de escolaridad no hayan sido su
ficientes para que una persona aprerida a comer racionalmen-
te, para que evite de manera sistemdtica los accidentes y
el contagio para él y los suyos, para gque distribuya ldgica

mente sus ingresos, para que no deteriore el medio ambiente.

Pero, una vez mis, <Cémo no va a ser asi, si la cien-
cia que la escuela ha pretendido ensefiar le es ajena, no --
tiene nada que ver con sus necesidades, cbn sus carencias,
con los problemas que la vida de todos los dias plantea a

cada momento?

La ciencia y su ensefianza deben estar siempre al ser-
vicio del hombre, en general, pero tambiém en particular;
nuestro quehacér de profesores de ciencia debera ir sistemd
ticamente en ayuda de hombres y mujeres concretos, de carne
y hueso, nuestros alumnos de aqui y de ahora, en su vida

de todos los dias, en sus problemas, en siis conflictos, en
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sus carencias, y ztambién en sus afanes e ilusiones®,

3.7. Métodos para la ensefianza de las ciencias.

La ensefianza de las ciencias naturales en nuestras es
cuelas primarias tiene un fin altamente educativo, ya que -
suscita y estimula la curiosidad del nifio, ensena al alumno
a observar, a desarrollar sus facultades, despierta su inte
ligencia , ejercita su capacidad de reflexidén, de razona- -

miento y de comparacidn.

Para el logro de estos objetivos, &l maestro debe sa-
car partido de innumerables objetos familiares que el alum-

no utiliza en su vida diaria.

Lo importante serd hacer de la ensefianza de las cien-
cias naturales un aprendizaje vivificante, a base de expe--
riencias, porque en la educacidén de los nifios, los objetos
desempefian un papel mas importante que la palabra del maes-
tro y la actividad produce efectos mayores que la simple --

audiciodn.

En la mayoria de los paises se acepta ya que en la en
sefianza basica deben predominar los métod@s activos, y se
condena la pasividad del escolar en el apfendizaje. De a--
qui se desprende la enorme importancia gué en las ciencias

naturales tienen los métodos activos, ya que esta materia

(6) GUTIERREZ Vazquez, J.M. Cuatro ideas Sobre la ensenanza

de las ciencias en la educacidn basica. pp. 37-40.
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es esencialmente practica.

De entre todos ellos, el que representa mayores ven-
tajas para las ciencias es el método de investigacién indi-
vidual, o del descubrimiento, que se apoya en la observa- -
cidén directa de los fendmenos y utiliza la induccién como -

método 1l8gico de trabajo.

La ensefianza sistematica de las ciencias naturales --
dentro de la educacidn basica, ha sido objeto de miltiples
discusiones en la actualidad. Sus valores se reconocen por
todos y los psicdlogos coinciden al hablar de su importan--

cia. Estos valores son de tres tipos:

- Formativos: El maestro puede servirse de las cien-
cias naturales para desarrollar én el alumno la ca-
pacidad sensorial y la atencidn; para perfeccionar
sus facultades mentales, para fofmar su capacidad

observadora, etc.

- Instructivos: Mediante el estudioc de las ciencias
naturales se pueden alcanzar coné@cimientos basicos

sobre fisica, biologia, quimica, geologia, etc.

- Utilitarios: El conocimiento y dominio de estas ma
terias permite al sujeto un mejor desenvolvimiento

en su ambiente social y profesiconal.

El alumno en el periodo escolar siente gran interés -

por todas las cosas relacionadas con la naturaleza. De ahi
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que las ciencias naturales deben ocupar @n lugar importante

dentro de los programas escolares.

No parece conveniente ensenar materias que durante el
estadio elemental no interesan al alumneo, y olvidar otras
que no sdlo le atraen profundamente, sind que también pue--

den serle de utilidad en el futuro.

En suma, la ensenanza de las ciencias naturales en la

primaria debe cumplir los siguientes requisitos:

- Satisfacer la curiosidad del nifi@ sobre los fendme-
nos naturales.

- Hacerle comprender las caracteristicas de la civi-
lizacidén industrial, gue tiene su origen en los des
cubrimientos cientificos.

- Mostrar la relacidn entre la ciencia y los proble--
mas que interesan al hombre: 1la salud, la alimenta
cidén, la vivienda, etc.

- Mostrar la relacidn entre las ciencias naturales y
los cambios sociales en el mundo.

- Ensefiar cdémo la ciencia otorga al hombre el dominio
sobre el medio.

- Inculcar habitos de juicio a partir de una observa-
cibén .

- Asimilar estas materias y desarrollar en el alumno

una actitud cientifica.

El método de la ensefianza bisica deberid cumplir los



siguientes requisitos:

a) ser inductivo, complementado por la deduccidn.

b) Adecuado al desarrollo natural del alumno, o psi--
cocéntrico.

. c) Dirigirse a un fin practico, de forma activa, expe

rimental y concreta.

d) Servir de introductor a la investigacidén y sus a--
plicaciones sociales.

e) Disponer de medios auxiliares, muchos de los cua--

les pueden ser fabricados en la misma escuela.

Se ha visto que el método viene determinado por la --
psicologia evolutiva y el contenido de la materia. Seglin -
aquella, el nino prefiere los hechos a las palabras, de mo-
do gque sus conocimientos y primeras relaciones requieran,
ante todo, de la induccién. De ahi que el método didactico
iddéneo deba presentar conjuntamente las vertientes psicold-
gica y 1l6gica, cada una de las cuales ofrece métodos pro- -
pios que han de tener necesariamente vigehcia en el campo

de la ensenanza.

3.7.1. Método psicocéntrico.

Este método coloca al alumno como agente de cualquier
circunstancia educativa. El alumno aprende haciendo, por
ello mismo, el maestro debe ser, ante tod®, guia y orienta-

dor: no debe desarrollar (nicamente teoria, sino ensepar
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a aprehender hechos y despertar el deseo de conocer cémo se
realizan. La actividad infantil es de caracter sensorial,

imaginativa e intelectual. Debe respefarse su espontanei--
dad, concederle la mayor autonomia posible, a la vez que ha
de exigirse a cada alumno la responsabilidad propia de la -

disciplina escolar.

3.7.2. Método légico.

Este método puede ser inductivo y deductivo. Por el
método inductivo el escolar, partiendo de la observacidn de
uno o varios hechos, llega a la obtencidn de leyes, con la
ayuda de la induccidén en los primeros pases y de la deduc--

cidén en los Gltimos.

La induccidn conduce al alumno de los efectos a las
causas, y por ello no se le debe dar a priori la solucidn
de un fendmeno, ya que, segiin Jean Piaget, el pensamiento
procede de la accidén y no la precede. Lo mas que el docen
te puede ofrecer antes de iniciar una obsérvacidn, es una
ennumeracién suscinta de los puntos centrales del proceso.

Pero la conclusidén debe obtenerla el alummo por si mismo.

El método deductivo es absolutamenté necesario para
perfeccionar la formacidn elemental de las ciencias. Su
validez estriba en la aplicacidn que se haya dado anterior-

mente de la induccidn.

La deduccidn atiende en primer lugar al concepto y --
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después al objeto; primero expone una ley general, después

su aplicacidén en el hecho.

3.7.3. Método experimental.

Con este método se relacionan las |exigencias del méto
do psicocéntrico y del légico. Es un método activo, intui-
tivo-inductivo complementado por la deduceidn. Paralelo al
método cientifico correspondiente, ofrece las mejores condi
ciones para trasladar sus verdades al campo didactico. Par
ticipa del caricter programitico, matemdtico, simbdlico, in

ductivo e intuitivo.

Para obtener el mé&ximo de eficacia en la observacidn,

se proponen las siguientes reglas:

a) Las observaciones y experimentaciones deben ser --

espontaneas, libres, guiadas por el educador.

b) Deben ser preparadas de antemano por el docente,
quien conduciria al alumno de acuerdo con los inte-

reses infantiles.

c) Deben referirse a las condiciones del medio ambien

te y aprovechar las circunstancias de cada momento.

d) La tarea del docente implica una actividad social,
ya que la experimentacidn, realizada individual,

colectivamerite y por equipos, se complementa me- -
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diante la disposicidén comunita

man de la solucidén’,

(7) ENCICLOPEDIA TEMATICA DE LA EDUCACIO
pp. 225-230.

ria y la blsqueda co

N Vol. IV.
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CAPITULO 4

ESTRATEGIA METODOLOGICO-DIDACTICA

UNIDAD, OBJETIVOS Y ACTIVIDADES QUE PROPONE EL PRO--

GRAMA.

UNIDAD I.

CAMBIAMOS.

NUCLEO INTEGRADOR DE LA UNIDAD.

U.I. CAMBIAMOS.

Observacién de los fendmenos naturalés y sociales que
rodean al nifno para advertir algunos cambids, comparacién -
de experiencias nuevas con otras del pasad@ inmediato, y exX

presidn de esas experiencias en distintos lenguajes.

NUCLEO INTEGRADOR DEL MODULO.

MODULO 4. CRECEMOS.

Expresidn de observaciones Yy experiencias acerca de -
su crecimiento y desarrollo, Yy comparacidn de esas observa-

ciones y experiencias con otras etapas de crecimiento.
OBJETIVOS ESPECIFICOS.

- Explicar que las cosas cambian a  través del tiempo.

- Identificar algunas caracteristicas de plantas y a-
nimales.

_ Sefialar la relacién que tiene la alimentacidn --
con algunos cambios fisicos del ofganismo.

- Reconocer gue algunas experiencias adquiridas faci-



litan nuevos aprendizajes.

- Diferenciar la funcidn principal de huesos, miscu--

los y piel de su cuerpo.

- Diferenciar, entre los alimentos Jque consume, los

de

origen vegetal y los de origen animal.

ACTIVIDADES

1a1.

Exprese sus observaciones y experiencias acerca
del cambio de las cosas.

Observe y compare las ilustraciones de su libro
(L. pag. 16 y 17).

Diga qué cosas de las que observa presentan cam-
bios.

Anote los cambios que observa &n el paisaje, en

las personas y en los animales.

Observe, en ilustraciones, animales y plantas du
rante diversas etapas de su crecimiento (L. p.41)
Comente los cambios que observa en ellos durante
su crecimiento en cuanto a coler, forma y tamafo.
Dibuje algunas etapas de crecimiento de una plan
ta y de un animal.

Sefialar las diferencias y semejanzas gue encuen-

tra entre las plantas y los animales.

Exprese las experiencias que tenga de su creci--
miento y comente otras experiencias contenidas -
en un texto.

Diga si ha habido necesidad de hacer arreglos a
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Su ropa y por qué.

Diga qué cosas puede alcanzar ahora con su brazo,
gue antes no alcanzaba.

Escuche la lectura por el maestro (L. pag. 54).
Diga si le gustd o no la lectéira y por qué.

Lea en voz alta el texto.

Realice el ejercicio de comprénsidén de su libro

(L. pag. 55).

Investigue qué alimentos que $e originan de plan
tas y animales contribuyen a su crecimiento y de
sarrollo (L. pag. 56).

Observe el libro (L. pig. 56).

Elabore dos listas de alimentes: wuna de alimen-
tos que se originan de plantas vy otra de anima-
les.

Diga cudles de esos alimentos consume y contribu
yen a su crecimiento y desarrallo.

Mencione cada quien un alimento y diga de dénde
proviene.

Diga por qué es necesario lavar las frutas y ver
duras antes de prepararlas o comerlas.

Escriba enunciados sobre alimentos que le gustan

y contribuyen a su crecimiento y desarrollo.

Comente lo que significa en su desarrollo el cam
bio de dientes (L. pag. 57 y 58B).
Diga qué sabe acerca del cambi® de los dientes.

Observe su libro (L. pag. 57 y 58).



Escuche por qué es importante mantener buenas --
condiciones alimenticias y de higiene bucal.
Dibuje y realice las preguntas de la pdgina 57 y

58.

Observe y senale diferentes partes de su cuerpo,
mencionando el nombre de cada una de ellas y al-
gunas de sus funciones.

Observe en una lamina la figura del cuerpo huma-
no. Diga el nombre de cada una de las partes que
conozca y pregunte los nombres que no sepa. Se-
fale en la lamina cada una de las partes. Dibu-
Je y escriba los nombres de las partes de su - -
cuerpo en la pagina 60.

Investigue cdmo se llaman las partes duras del -
cuerpo humano.

Haga lo mismo con las partes blandas del cuerpo

humano.

Flexione su brazo y note cémo| $e contraen los --
mdsculos.

El maestro explicard para qué sirven los huesos,
misculos, piel, y su funcidn principal.

Escriba en su cuaderno la pagina 61.

Converse acerca de la utilidad de las cosas que

ha aprendido.

Mencione las cosas que sabia hacer antes de ir a
la escuela y con quién las aprendid.

Diga qué cosas de las que ya sabia le fueron iti
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les para aprender nuevas cosas.

Diga qué cosas aprendid con sk maestro y sus com
paneros de primer grado.

Platique con sus compafieros gilé cosas nuevas pue
de aprender con lo gque ya sabe.

Narre qué aprendizajes ha adguirido con su fami-
lia, con sus amigos y en la escuela.

Resuelva el ejercicio de su libro (L. pag. 64 y

65).



Estrategia que se propone.

De acuerdo con el objeto de las ciéncias naturales,
la tarea formativa general de su ensefianZa consiste en con-
ducir a los alumnos a enfrentarse con 10§ fendmenos natura-
les. Con la comprensidén fundamental del pensamiento cienti-
fico-natural podradn concebir y comprender el mundo del mana

na.

Este enfrentamiento con la naturaleza tiene que ser
planeado de tal forma que el estudiante vea involucrado
todo su ser, tanto su ser pensante como su ser actuante. -
Para esto hay que tener muy clara la meta: hacia donde que

remos conducir o qué finalidad llevamos con ese pensamiento.

Planeada la finalidad de esta enseﬁgnza, el alumno de
be llegar a una actividad mental que subiendo de escaldn en
escaldn, le haga reconocer el orden gue reina en la natura-
leza y las leyes gue lo rigen. Tiene que formar el papel -
de investigador y aprender a formular preguntas que &l mis-
mo tratara de contestar por medio de la observacidn y la ex

perimentacién del propio medio.

La mejor forma de propiciar en el alumno el aprendiza
je de las ciencias naturales es induciénd@lo al uso del mé-
todo cientifico, en donde se debe destacar la importancia
del registro de los datos del fendmeno obgervado. Estos da
ran la pauta para el andlisis y la sintesis como un paso --

mas elaborado del método cientifico.
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debe presentar los contenidos en forma priactica, dejando a

un lado los aspectos puramente tedricos. Para que las cien
cias naturales tengan todo el valor formativo que les co- -
rresponde, es necesario que los alumnos participen en la e-
laboracidén de su popio saber, y ésto mediante la percepcidn
de las cosas, de los objetos y de los fendmenos naturales y
siempre situar al educando en la realidad que lo rodea, ma-
nejando hechos observables y manipulables y tomando en cuen
ta la etapa en la que se encuentran los alumnos; si nues--
tra concepcidén del alumno es la de un investigador innato,

la de un analista, la de un sujeto inguigto por descubrir

la verdad, debemos fomentar en &l el deséo de conocer la --
verdad, pero encamindndolo siempre por el uso del razona- -
miento légico, sin dejar fuera la imaginacidn, que se en- -
cuentra ligada a la observacidn en cuanto que la estimula

en la realizacidn de comparaciones.

Se pretende destacar que el aprendizaje de las cien--
cias naturales en el segundo afio de educacidn primaria, ten
dria mejores resultados si los maestros abandonamos nuestro
escritorio, laminas, pizarrédn Yy gis, y nos trasladamos a --
realizar visitas a distintos lugares para que el alumno se
enfrente a la realidad, al contacto con la naturaleza. Ade
mas, realizar los experimentos que conduztan a su mismo ob-

jetivo, siempre aplicando un mé&todo active donde aprenda ha

ciendo.

Al alumno no se le deben presentar soluciones, ni re-

sultados, sino problemas que requieran solucidén, creando --
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seres capaces de hacer cosas nuevas, no| Simplemente de re-

petir lo que han hecho otras generaciones; hombres que --

sean creativos, descubridores e innovadores. Los logros -

alcanzados serdn mejores en la medida en que el profesor -

se constituya en parte del grupo mismo; asi podrid ser a -

un tiempo participante y observador. Explicar a sus alum--

nos, reflexionar y planear con ellos, esgucharlos, estimu-

larlos y orientarlos, son algunas de las actividades del --
profesor. Las observaciones en grupo son importantes, ade-
mas, por la posibilidad que dan de completar y ampliar su

observacidn personal.

La organizacidn que se realice para la ensefianza de
las ciencias naturales, es factor determihante para que re-
sulte efectiva. Ademids, determinari el resultado del apren
dizaje para que el conocimiento no resulte una memorizacidn
de hechos o principios o una comprensidén funcional de con--
ceptos, sea cual fuere el desarrollo deseable de aptitudes
y apreciaciones por parte del alumno, y las habilidades pa-

ra resolver problemas de su medio.

Consideremos los estimulos, que debén ser poderosos,
para provocar lo anterior tomando los intéreses inmediatos
del nifio. Sin embargo, para la ensefianza de las ciencias
naturales, debemos emplear material objetivo, al natural,
para que el alumno tenga una idea exacta de los seres y las

cosas que le rodean.

La educacidén ha de proporcionar las posibilidades para



que el alumno actile, modifique y transforme su propia reali
dad, es decir, se inicie en el trabajo de las ciencias. Es
por este medio donde el nifio desarrollara habilidades y des
trezas que son base del conocimiento cientifico, en la eta-
pa en que se encuentra seran necesarios para la condqccién

de actos dentro de su cotidianidad.

La presente propuesta pedagdgica en su estrategia bus
Ca que los alumnos aprovechen al miximo 16 que les rodea;
trata de lograr aprendizajes que no se limitan a una trans-
misidn de conocimientos, conduce a estimular la curiosidad
del nifio presentdndole situaciones reales; donde los alum--
nos podran interactuar con libertad olvidé@ndose del autori-
tarismo, trabajando individualmente, en parejas, por equipo

Y grupalmente,

Las actividades que se sugieren son para alumnos de
segundo grado de educacidn primaria que se& encuentran en el
nivel de las operaciones concretas Yy en ningiin momento pre-
tenden ser un modelo a seguir. El tiempo necesario es una

semana de trabajo.

53



AREA

ESCUELA PRIMARIA

GRADO

UNIDAD

MES

TEMA

54

Ciencias naturales
"Diez de mayo"
Segundo

I. CAMBIAM@S.
SEPTIEMBRE

"CRECEMOS ¥

OBJETIVO ESPECIFICO

---Explicar que las cosas

cambian a través del tiempo.

ACITIVIDADES QUE SE PROPONEN

Para realizar el objetivo planteadd se iniciard ha- -

ciendo algunas preguntas para dialogar en el grupo como:

éLas cosas que nos rodean permanecen sin cambios a --

través del tiempo?

¢Ustedes han tenido cambios desde su nacimiento hasta

ahora?

Asi sucesivamente se haran todas las preguntas conve-

nientes.

- Se mostrarid un album fotogridfica desde la fundacidn

de la escuela (2 aulas) hasta la actualidad (11).

- Anotaran o dibujaran los cambios gue observaron.

- Realizarin una entrevista a la persona mis anciana

que conozcan a la cual preguntarén: iComo era Oriza

ba hace muchos anos?

- Al dia siquiente se comentarid en gquipo lo investi-

gado y se preguntarid: {Culles son los cambios que -



presenta la ciudad comparados con la investigacidn?
- Registre los cambios que nota en su cuaderno.
- Por equipo se les proporcionaran figuras de una ni
na, desde su nacimiento hasta la ancianidad, y se -
les pedird que realicen una acomadacién secuencia--

da (Ver anexo, pag. 77 ).
APOYOS DIDACTICOS

Album fotografico, cuadernos, l3piz, la ciudad de Ori
zaba, figuras de una nina desde su nacimiento hasta la an--

cianidad, resistol.
EVALUACION

Por medio de la participacidn, en la revisidén de los
cambios gque observaron, en la entrevista, el registro hecho

en su cuaderno y en la acomodacidn secuengiada.
TIEMPO

90 minutos aproximadamente.

103694
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GRADO
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TEMA

MES
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Ciencias naturales
"Diez de Mayo"
Segundo

I. CAMBIAMOS.
"CRECEMOS"

Septiembre

OBJETIVO ESPECIFICO

--- Identificar algunas caracteristicas de plantas y anima-

les.

ACTIVIDADES QUE SE PROPONEN

Se iniciarad pidiendo gue por equipo se lleve al saldn

de clases el siguiente material para su eXperimento:

1) Tres platos desechables grandes.

2) Algoddn, aserrin y tierra.

3) Agua.

4) Semillas que tengan a su alcance (frijol, alpiste,

chia, maiz, etc.)

5) Piedras, botones, canicas, corch@latas.

- Cada equipo colocari en el rincdn de ciencias los

tres platos, uno con algoddn, otr@ con aserrin y o-

tro con tierra, adicionando agua €n poca cantidad

y las semillas y objetos que haya llevado.

- El maestro planteard la siquiente pregunta: ¢Qué va

a ocurrir? Se dejarad en libertad a los alumnos pa-

ra que dialoguen y anoten lo gue |piensan que va a -

ocurrir.



Se indicari que diariamente deben observar durante

ocho dias y deberdn anotar algunbs cambios observa-
dos.

Al término de ocho dias comparara lo que observa --
con lo que anotd en su cuaderno al iniciar la expe-
rimentacidn.

Al término del tiempo establecid® el alumno contes-
tard las siguientes cuestiones |((por equipo):

éTodas las semillas generan plantas?

éCuil fue la sustancia que hizo gue las semillas se
transformaran en una planta? éLas plantas de los --
germinadores crecieron? SQué pasari a esas plantas

si continuamos regidndolas? ¢Por qué los objetos no

crecen?

Se propondra visitar un jardin c¢eércano a la escuela
en donde se les dejard en libertad de observar las

plantas.

Eligiridn algunas de las actividades propuestas como
dibujar hojas, flores, plantas, éscribir nombres de
las plantas que recuerden o caracteristicas de al--
gunas plantas.

Elaborar algunas preguntas acerca de las dudas que

tengan relacionadas con las plantas.

Redactar un texto libre relacionado con las plantas
(Se realizara por equipos).

Regresar al aula.

Cada equipo expondra lo que realizd.

57



- Exprese oralmente éQué animales gonocen? ¢Han visto

nacer algiin animal? ¢Hay cambios en ellos a través
del tiempo? <Qué necesitan para mantenerse vivos?
Mediante una lluvia de ideas se llegarid a la conclu
sién, anotadndose en el cuaderno. Proponer visitar
un rancho.

Observaran los animales en el transcurso del camino.
Al llegar al rancho se pediri al duefio les narre —-
las caracteristicas de algunos animales y se dejara
a los alumnos en libertad de preguntar.

Realizar actividades espontdneas.

Regresar al aula.

Se interrogari a los alumnos: ¢Tados los animales -
nacen? iLo hacen de la misma forma? éDénde viven?
Después de nacer y nutrirse ¢Qué hacen? &Cuindo pue
den tener hijos? iVivirdn eternamente? iCudles son
las etapas por las que atraviesa todo ser vivo?
Juguemos a las adivinanzas. El maestro proporcio--
nari diez tarjetas por equipo, describiendo un ani-
mal en cada tarjeta. Las tarjetas se colocarin bo-
ca abajo en el centro de cada equipo, y cada inte--
grante del equipo sacarid una tarjéta sin que los de
mids observen el contenido de la misma. El integran
te leerd la tarjeta y los demds adivinaran (ver a--
nexo pag.80).

Observemos una pelicula de animales.

Se comentari la pelicula y se obtendran conclusio-

nes.
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APOYOS DIDACTICOS

Platos desechables grandes, algoddn, aserrin, tierra,
agua, semillas de frijol, alpiste, chia, maiz, piedras, bo-
tones, canicas, corcholatas, cuaderno, lépiz, jardin, ran--

cho, animales, tarjetas, televisidn y pelicula.
EVALUACION

Por medio de la participacidn, el registro hecho en
su cuaderno, en la participacidén en actividades realizadas,
elaboracidén de preguntas, revisidn de texto libre, partici-
pacidén en la lluvia de ideas, en actividafles espontidneas y

en el juego de las adivinanzas.
TIEMPO

Cinco horas con treinta minutos apreximadamente.
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AREA Ciencias mnaturales
ESCUELA PRIMARIA "Diez de mayo"
GRADO Segundo

UNIDAD I. CAMBIAMOS.
TEMA "CRECEMOS"

MES Septiembre

OBJETIVO ESPECIFICO

-—- Diferenciar, entre los alimentos gque consume, los de o-

rigen vegetal y los de origen animal.

ACTIVIDADES QUE SE PROPONEN

Llevar al aula muestras de diferentes alimentos prepa

rados en frascos tapados, frutas, tablas, cuchillos, cepi--

llo dental, plato, vaso, cuchara y pasta dental.

Observe los alimentos y diga si 1®s ha comido y si
se obtienen de una planta o animal.

Mostrar a los alumnos, mediante dibujos en el piza-
rrén, algunos alimentos menos comunes.

Comente grupalmente iPara qué nos sirven los alimen
tos? éQué pasaria si no nos alimefntidramos? ¢En qué
condiciones deben estar los alimentos que consumi--
mos? etc.

Realice dos listas: una de alimentos de origen ve-
getal y otra de alimentos de origen animal que con-
suma.

Prepare higiénicamente en equipo ¥ con ayuda de to-

dos, una ensalada de frutas.
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- Comeremos la ensalada de frutas.

- Al terminar nos lavaremos la dentadura.

- Realice una visita al mercado o a una tienda.

- Observe y comente en parejas los alimentos que hay,
en qué condiciones higiénicas se encuentran y en --
qué condiciones deben estar.

- Pregunte lo que desee y averigue si los alimentos
son vegetales o de origen animal.

- Regresar al plantel educativo.

- Redacte un texto libre sobre los alimentos y su im-
portancia para lograr un buen crecimiento y desarro
llo.

- Lea el texto en equipo y escuche & sus compaiieros.

- Dialoguen y obtengan conclusiones,
APOYOS DIDACTICOS

Alimentos preparados, frascos, cepillo dental, frutas,
tablas, pasta dental, platos, cuchillos,| vasos, dibujos de
alimentos, cuchara, cartulina, pizarrdn, pinturas, agua, --

cuadernos, lapices, mercado o tienda.
EVALUACION

Por medio de la participacidn, en 1a preparacidn de
la ensalada, las listas de alimentos realizadas y en la rea

lizacidn del texto libre.

TIEMPO

Tres horas, aproximadamente.



AREA Ciencias naturales

ESCUELA PRIMARIA "Diez de mayo"

GRADO Segundo
UNIDAD I. CAMBIAMOS.
TEMA "CRECEMOS'"
MES Septiembre

OBJETIVO ESPECIFICO
~-- Seflalar la relacidén que tiene la alimentacidén con algu-

nos cambios fisicos del organismo.
ACTIVIDADES QUE SE PROPONEN

- Observe el interior de su boca por medio de dos es-
pejos y el interior de la boca de un bebé de uno a
tres meses.

- Cuestionar a los alumnos sobre la importancia de --
los dientes. ¢&Qué diferencia hay en su boca y la -
del bebé? ¢Es igualel tipo de alimentacién de uste-
des y la de un bebé? ¢Por qué? &Cuil fue la razén
de lavarnos los dientes después de comernos la ensa
lada de frutas?

- Dialogar en equipo sobre algunos acontecimientos re
lacionados con los dientes.

- Cada equipo seleccionara un representante para que
mencione lo del diilogo.

- Visitar un dentista, para que les explique mias acer
ca de sus dientes y sus cuidados,

- Se preguntaran dudas o lo que desgen saber.



- Regresar al aula.
- Escriba en su cuaderno lo mis importante acerca de

los dientes.

- Con la experiencia que tuvieron al visitar al den--
tista, jugaremos al dentista.

- Para concluir, el maestro dara una explicacidn acer
ca de la importancia de la masticacidén de los ali--

mentos.
APOYOS DIDACTICOS

Espejos, los alumnos, un bebé, dentista, los instru--
mentos y el consultorio, cuaderno, lapiz, herramientas para

jugar al dentista.
EVALUACION

Con la participacidn al cuestionarlgs, en el didlogo,

lo escrito en su cuaderno y en el juego.
TIEMPO

Dos horas, aproximadamente.
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AREA Ciencias naturales

ESCUELA PRIMARIA "Diez de mayo"
GRADO Segundo
UNIDAD I. CAMBIAMOS.
TEMA "CRECEMOS"

MES Septiembre

OBJETIVO ESPECIFICO

~-~- Reconocer que algunas experiencias adguiridas facilitan

nuevos aprendizajes.
ACTIVIDADES QUE SE PROPONEN

- El maestro comentard que todos las seres vivos cam-
biamos, crecemos y nos desarrollamos en el transcur
so de nuestra vida y que en todas partes y todo el
tiempo estamos adquiriendo experigencias y aprendien
do algo.

- Exprese oralmente los aprendizajes que ha adgquirido
y diga dénde los aprendid (casa, &scuela o comuni--
dad).

- Comentar a los alumnos el objetive de visitar los -
grupos de primero y sexto y el jardin de nifios.

- Visite en la escuela los grupos de primero y sexto,
y el jardin de nifios cercano a la escuela.

- Comentaremos lo gque observamos.

- Regresar al aula.

- Realice una composicidn plastica (dibuje, modele,
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recorte, etc.) en la que represefite algunos de los
aprendizajes adquiridos en la es¢uela, casa o comu-

nidad.

- Observe y comente los trabajos réalizados.

- El maestro concluirid que a medida que crecemos y --
nos desarrollamos, aprendemos mas cosas, tanto en

la calle como en la escuela y en la casa.
APOYOS DIDACTICOS

Los grupos de primero y sexto, el jardin de ninos, --
pinturas, plastilina, hojas, ldpiz, cuaderno y recorte de -

ilustraciones.
EVALUACION

Por medio de la participacidn y la tomposicidn plas--

tica.

TIEMPO

Dos horas, aproximadamente.



AREA Ciencias naturales

ESCUELA PRIMARIA  "Diez de mayo"

GRADO Segundo
UNIDAD I. CAMBIAMOS.
TEMA "CRECEMOS"
MES Septiembre

OBJETIVO ESPECIFICO

--- Diferenciar la funcidn principal de huesos, miisculos y

piel de su cuerpo.
ACTIVIDADES QUE SE PROPONEN

En el patio escolar se sefialari, guiado por su maes--
tro, las partes del cuerpo, tocindolas de acuerdo al ritmo

de la cancidn del calentamiento (Ver anex® pag. 78).

- Nos sentaremos en el patio de lal @scuela después de
haber senalado las partes del cuerpo, formando un -
circulo, para comentar la importancia de practicar
algln deporte o ejercicio. Se leg preguntari qué -
deporte o ejercicio les gustaria realizar, cuestio-
nandolos de la siguiente manera: Si corremos ZQué
parte de nuestro cuerpo fortalecemos? ¢Qué parte --
del cuerpo tienen los luchadores mﬁs desarrollada?
¢Qué debe hacer todo deportista despuds del ejerci-
cio o deporte?

- Regresar al aula.

- En el aula el maestro hard mencidn de algunos anima
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les que tienen huesos, comparindolos con el cuerpo
humano. Por ejemplo un pollo.

- Nos lavaremos las manos para observar y tocar una
pierna de pollo cocido, para separar la piel, mis--
culos y huesos, que se depositaran en tres platos -
desechables.

- Cuestionar a los alumnos: éTocH partes duras? &Co-
mo se llaman? ¢{Tocd partes blandas? ¢Coémo se lla- -
man? (Cudl de las tres partes separadas es mias du--
ra? iSobre qué se apoyan los misgulos? <¢Qué cubre
a los misculos? &Qué es lo que te comes de la pier-
na de pollo? A ver, cominsela. éUstedes tienen - -
piel? iQue hacen para mantenerla sana? {Qué hay de-
bajo de su piel? Si quitiramos los miisculos ZQué en
contrariamos?

- Escriba o dibuje las partes de su cuerpo o lo que
mas le haya gustado.

- El maestro concluird que los huests son el sostén -
del cuerpo; los miisculos nos sirwven para movernos;
y la piel da proteccién a los miseulos y a todo el

cuerpo.

APOYOS DIDACTICOS
El patio de la escuela, la cancidn del calentamiento,
un pollo, una pierna de pollo cocido, tres platos desecha--

bles, agua, jabdn, cuaderno y lépiz.



EVALUACION

Por medio del juego, de la partici

bajo realizado en su cuaderno.

TIEMPO

Dos horas, aproximadamente.

pacidén, y del tra--
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Evaluacidn de la estrategia metodoldgico didactica.

Este trabajo fue realizado con dos grupos de segundo
grado "A" y "B". Uno era el grupo experimental y en el o--
tro se trabajaba de manera tradicional (grupo de control).
Los dos contaban con el mismo niimero de alumnos, en este ca
so, 30, que fue la muestra que tomé para llevar a cabo la -

estrategia metodoldgico-didactica que anteriormente sefialé.

Se realizd una evaluacidn inicial para saber cémo se
encontraban los alumnos en el tema que se iba a explorar en
la propuesta pedagdgica. el exdmen consistid en un cuestio
nario que contenia diez reactivos, donde se pedia que obser
varan los camios que notaban en su contexto social (perso--

nas, animales, cosas y objetos).
En dicha evaluacidn obtuve los siguientes resultados:

De los 30 ninos, 3 contestaron bien, 10 regular y 17
mal. Ante esta reflexidén-de que desconocian o no- sabian ob
servar, consulté con algunos maestros la forma de llevar a
cabo el proceso ensefianza-aprendizaje de las ciencias natu-
rales, concluyendo que el modo de ensenar es completamente
tradicional, importindoles Unicamente prepararlos para pre-
sentar un examen, teniendo como consecuengia un minimo a- -

prendizaje.

Esta forma de llevar a efecto la enlsenanza de las --

ciencias naturales provoca que el alumno Se convierta en un
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sujeto contemplativo y pasivo, esperando que sea el maestro
el indicado de transmitir los conocimientos. En base a es-
to, a nadie mejor que al docente corresponde la tarea de --
buscar soluciones a sus problemas de enséfianza. Es por eso
que se propusieron los objetivos y las ag¢tividades a reali-
zar que anteriormente se sefialan, insistiendo frecuentemen-
te que la ensefianza de las ciencias natuzales es campo pro-
picio para la realizacidén de actividades de tipo priactico,

ofreciendo un ambiente estimulante y atractivo en el gque se
puede guiar al nifio de acuerdo a sus intereses, aptitudes

y necesidades, poniendo a su alcance actividades que le per
mitan observar y participar activamente enh el proceso ense-
nanza aprendizaje, facilitar el desenvolvimiento de sus ca-
pacidades para el dominio y aplicacidén de los conocimientos

sobre la naturaleza.

Al finalizar con las actividades gue propuse para me-
jorar el aprendizaje de los alumnos y una vez terminadas,
se aplicaron los siguientes instrumentos #e evaluacidén, in-
sistiendo frecuentemente a que los alumn®gs observen, opi--
nen, confronten sus opiniones y busquen s®luciones a una si
tuacidn planteada por medio del trabajo y la participacidn
individual vy por equipo, en la revisidn| de los cambios que
observaron, en entrevistas realizadas, registros hechos en
su cuaderno, en la acomodacidén secuenciada de un bebé hasta
su ancianidad, trabajos realizados en sus cuadernos,.juego
de las adivinanzas, preparacién de una ensalada, juegos,

anotaciones de los datos adquiridos a través de las observa

70



71

ciones o de los trabajos de investigacién.

Asi, verificamos que las cifras gueé se obtuvieron en
la evaluacidn final superaron la evaluacidn inicial porque
de los 30 nifios, 20 contestaron bien, oc¢ho regular y dos

mal,

Se realizd la evaluacidn inicial antes del inicio de
una situacidn de aérendizaje. Su funcidn era determinar el
grado y nimero de conocimientos, habilidades y actitudes --
con que cuenta el alumno antes del inicio de una situacidn
de aprendizaje a fin de establecer las estrategias para el

desarrollo del proceso ensenanza-aprendizaje.

La evaluacidn continua la realicé durante el desarro--
llo de la tarea educativa. Su finalidad era determinar si
el alumno va domlnando paso a paso los objetivos propuestos

v, al mismo t1empo, permite que se tomen medidas correcti--

vas oportunas.

La evaluacidén final la realizaba al términoc de cada -
objetivo especifico, teniendo como finalidad integrar las
evaluaciones parciales de los alumnos.

Por otra parte, el grupo paralelo al mio donde el pro
ceso enseﬁanza-aprendiz;je se realizaba bajo el clima de la
escuela tradicional, los resultados que se& obtuvieron fue--
ron: De los 30 alumnos cinco contestaron bien, oche contes

taron regqular y diecisiete contestaron mal, y se aplicd el

mismo examen en los dos grupos.



Cuando me di cuenta del fracaso del grupo tradiciona-
lista, fuil a aplicar las estrategias metodoldgicas que im--
plementé en el grupo experimental, didndome los siguientes -

resultados: 19 contestaron bien, 10 regular y uno mal.

Después de haber realizado estos trabajos estoy con--
vencida de que las estrategias que propongo son confiables,

porque nos conducen a aprendizajes significativos.

Por tal razdén es necesario que los Mmaestros hagamos a
un lado el tradicionalismo y tratemos de realizar el traba-
jo docente a través de nuevas técnicas,| medios y estrate--
gias que solucionen los problemas de ensenanza de acuerdo a

los tiempos actuales.

72



CONCLUSIONES

Seleccionar, organizar, planear y aplicar procedimien
tos y recursos acordes a los lineamientos en el proceso en-

sefianza-aprendizaje no fue tarea facil.

No obstante que dentro de la organizacidén de los con-
tenidos se tratd por todos los medios de propiciar situacio
nes en las que se integraran las experiendias y conocimien-
tos que los alumnos ya poseen para vincularlos con los cono

cimientos nuevos.

Se trata de poner a los alumnos en ¢ontacto con la --
realidad pura, lo gque conlleva una real y efectiva compren-
sidén, aplicacién, transferencia y realizagién en el proceso

ensefianza-aprendizaje.

Todo es por los apoyos didacticos empleados, ya que -
los alumnos al estar motivados y participar como protagonis
tas en el proceso ensenanza-aprendizaje, mediante la presen
tacién de sencillas cuestiones, logran interesarse en forma
tal que dejan el campo abierto a la imaginacidén e interés,
acostumbriandose a realizar investigaciones y, en suma, a --

pensar en lugar de a dar sélamente respuestas.

- La practica docente que se ejerza debe propiciar el
interés de los participantes y estimular la curiosidad y el

deseo de contribuir en la elaboracidn de conocimientos.
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- Es importante considerar que los educadores deben
estimular la participacidn e interpretar lag conducta de --
los alumnos; ademads deberdn cuidar que Su intervencidn no

sea en la forma directiva tradicional, sino mds bien labo--

rando como un facilitador del proceso ensefianza-aprendizaje.

- No se quieren alumnos pasivos ni conformistas que
se queden en la fase de recepcidn, sin l@grar procesar, al-
macenar y aplicar en la vida cotidiana l@s conocimientos ad

quiridos.

- Formar maestros con actitudes de cambio sélidamente

fundadas y con voluntad de superar actitudes rutinarias.
- Educar al alumno para la vida.

- Preparar a ninos conscientes de gue no tienen por -
qué transformarse en adultos victimas del medio que les ro-
dea, sino en ciudadanos alertas que conozcan, transformen y

dominen el medio.

- Preparar a los alumnos de tal mangera que, colectiva
mente, puedan crear un mundo nuevo en el gual vivan de mane

ra efectiva, cooperativa y creativamente.

- El maestro tiene la libertad de eslegir las técnicas
los procedimientos y la forma adecuada paka organizar el --
contenido de la ensenanza, es decir, agquello que mejor se a
dapte a las caracteristicas peculiares de los alumnos, to--

mando en cuenta el medio ambiente que influye en ellos.
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- Promover el trabajo en equipo ylas discusiones en--

tre los alumnos, estimulando su creatividad en el proceso

de ensefianza.

- Modificar el papel del maestro: @de transmisor de -
conocimientos a guia animador y apoyo en las actividades de

investigacidén de los alumnos.

- Modificar la concepcidn disciplinaria del saldn de
clases: de alumnos sentados en orden y en silencio, al a--
lumnos activos, discutiendo y trabajandol libremente por e--
quipo. Dejar que los alumnos actlen solo§ sin ponerles nin

guna barrera seria proceder por buen camifo.

- Una experiencia inolvidable es ver las cosas que es

capaz de hacer un nino cuando se le dejal frabajar con liber

tad.
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EL JUEGO DEL CALENTAMIENTQ

Este es el juego del calentamiento,
vamos a hacer la orden del sargento
muchachos a la carga,

una mano.

Este es el juego del calentamiento,
vamos a hacer la orden del sargento
muchachos a la carga,

una mano, la otra.

Este es el juego del calentamiento,
vamos a hacer la orden del sargento
muchachos a la carga,

una mano, la otra, un pie.

Este es el juego del calentamiento,
vamos a hacer la orden del sargento
muchachos a la carga,

una mano, la otra, un pie, el otro.

Este es el juego del calentamiento,
vamos a hacer la orden del sargento
muchachos a la carga,

una mano, la otra, un pie, el otro,

Este es el juego del calentamiento,

vamos a hacer la orden del sargento,

muchachos a la carga,

la cabeza.
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una mano, la otra, un pie, el otro,

la cabeza, los ojos.

Este es el juego del calentamiento
vamos a hacer la orden del sargento
muchachos a la carga,

una mano, la otra, un pie, el otro,

la cabeza, los ojos, los hombros.

Este es el juego del calentamiento,
vamos a hacer la orden del sargento
muchachos a la carga,

una mano, la otra, un pie, el otro,

la cabeza, los ojos, los hombros, 13 Ekintura.

Este es el juego del calentamiento,
vamos a hacer la orden del sargento
muchachos a la carga,

una mano, la otra, un pie, el otro,
la cabeza, los ojos, los hombros,

la cintura, las rodillas.

Este es el juego del calentamiento,
vamos a hacer la orden del sargento
muchachos a la carga,

una mano, la otra, un pie, el otro,
la cabeza, los ojos, los hombros,

la cintura, las rodillas, todo el cuerpo,

etc.
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ADIVINANZAS

{IV]

. Quién corre, quién ladra
guién hace gua-gua ?
juién siempre la casa

empena en cuidar ?

%
e\

\\ie da marco a mis colmillos,

Abundante cabellera

Yeno- el rey de las bestias

un gatito.
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ADIVINANZAS

Dos orejas a los lados
enmargan mi
promifencia,

y dos sables de marfil
dan decoro

a mi presencia.

Una luz me héce cantar

,,_‘\\ la obscuridad dormir,



ADIVINANZAS

Soy un animal dafiino

®e usted mi fombre un rato,
si le agkega una "ene"

tendrd mi nombre.

“mis hi jS98os becerros,

‘ "IEL hidms sd

P

n terneritas

pQ pasto y Jjuego.
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ADIVINANZAS

De las aves existentes
YO soy la mas pretensiosa,
Yy mi gran abanico hace

muy buen mar£o a mi corona.

Muy pausado y saleroso

se echa en €l agua a nadar;

~Juientras canta muy contento,

) cua- cua- cua.
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ADIVINANZAS

De un huevo blanco
hermoso

ﬁnaeFaﬁana naci,

y al calor de una

gallina,

con mis hermanos

credi.

Por pé@co y nazco
pescuezo,

nada mas y nada menos
pero tengo cuatro
patas]

y un @uerpo

que todos vemos.
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