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INTRODUCCION

La presente propuesta tiene cono finalidad mejorar la prdctica y
manejo de la higiene escolar para una mejor conservacidén de la -
Salud en escuelas primarias. En el primer capitulo se analiza la
concepcién de la problematica docente, asi como la descripcién -
de los medios e instrumentos utilizados en la investigacidn de -
campo y el andlisis e interpretaciones de la informacidn recaba-
da en los mismos; lo que me permitid confirmar algunos supuestos
que suhyacen al problema de la prdctica y manejo adecuado de la
higiene escolar en las escuelas primarias; asi como la vincula--
cién con diferentes factores sociales y con caracteristicas fun-
damentales de la docencia en el aula y en la escuela.

También abarca la justificacidén y los objetivos donde se expli--
can las razones fundamentales que me motivardn y las metas que -
me propongo alcanzar.

El segundo capitulo se refiere a la fundamentacidn tedrica donde
se describen y explican los elementos que intervienen en el pro-
blema y sus relaciones en el proceso dindmico del aprendizaje es
tableciendo el enlace adecuado entre el cardcter epistemoldgico,
de los contenidos curriculares y las caracteristicas psicosocia-
les de los participantes en sus dimensiones cognoscitivas, afec-

tivas y sociales, asi como la vinculacidn con diferentes facto--

res sociales,econdmicos, culturales; que me llevaron a la funda-

mentacidén del mismo, basdndome en las diversas bibliografias que



abarcaban el tema de la higiene escolar.

En el tercer capitulo se seflalan los criterios pedagdgicos y las

estrategias diddcticas que consideré adecuadas para conducir las

actividades que se pondrdn en practica en el trabajo cotidiano -

para alcanzar la plena realizacidn de la propuesta es decir, pla

neacioén, ejecucidn y evaluacidn.

La cuarta y ultima parte operacionalizacién de la propuesta des-

cribe claramente la forma de implementar la propuesta para lle--

varlo a cabo, con la participacién de los alumnos y maestros pro

ciando una transformacidn de la labor docente.

Las conclusiones constituyen una especie de cdpsula resumida o -

sintesis precisa de las partes fundamentales de toda la propuesta
Incluyendo también una bibliografia donde se detallan los nombres

de los autores que me sirvieron de apoyo en esta propuesta.



CAPITULO I

1.- Formulacidén del problema.

Para abordar esta propuesta es necesario conocer los antecedentes
histéricos, de la higiene escolar, desde el punto de vista de di-
versos autores acerca de esta y de su importancia dado que se de-
fine a la educacidén higiénica como la suma de todas las experien-
cias que influyen favorablemente en los hdbitos, actitudes y cono
cimientos relacionados con la salud individual y colectiva de los
alumnos. Analizando en la definicidn anterior el concepto de la -
suma de todas las experiencias, las prdacticas higiénicas no se ad
quieren mediante un proceso organizado de instruccidn, sino que
van estructurdndose entrelazadas con todos los elementos que for-
man la educacidn integral del individuo en el curso de su existen
cia.

Los hdbitos, actitudes y conocimientos, que reza la misma defini-
cién, significan la prdctica, la accidn, las situaciones voliti--
vas de anuencia e interés en el problema, y por dltimo, la ins---
truccidén que hace comprender y razonar el porqué, el para qué de
esas practicas y el cémo o sea, la forma correcta de cumplir con
los principios higiénicos.

1.1.- Antecedentes Histdricos.

La educacidén higiénica, como técnica sanitaria organizada, es jo-

ven todavia; pero como hecho ligado a las exligencias de la exis--



tencia del individuo, a sus relaciones con la colectividad y a
las necesidades de ésta, puede afirmarse que su existencia se-
remota a los albores de los tiempos, cuando los hombres unidos
contra los acosos de la naturaleza se esforzaban en extraer de
sus luchas, penalidades y experiencias, preceptos 1utiles para
subsistir y conquistar poco a poco, una vida mejor, Sin estar
rotulada con determinado nombre esta disciplina siempre ha es-
tado, tdcticamente asociada con la salubridad desde sus primi-
tivos balbuceos. Posteriormente, halld impulsos mds fecundos -
en las actividades escolares y la educacidén fisica.

" La Higiene tiene su origen segun el Dr. P.H. Hauser en las -
investigaciones realizadas sobre medidas higiénicas de la anti
Uedad; divide el desarrollo histdrico de la higiene en tres -
grandes épocas primera, la época sacerdotal; segunda, la época
Hipocratica y tercera la época cientifica." ( 1 ).

De la primera época se sabe; segiin el testimonio escrito mds -
antiguo, que el gran legislador Hebreo, llamado Moisés, prote-
gié a su pueblo en la observancia de ciertos preceptos, tales,
son por ejemplo: Las medidas de aislamiento verdaderas cuaren-

tenas, las rusticas medidas de desinfeccidn, la orden para que

se sepultansen los detritos y las materias de descomposicidn.

1 ) Aguilar Gilberto. " Tratado elemental de Higiene " Edito
rial Porrua, México 1958 cuarta edicidn, pdg. 12



Desde esa época, tuva la influencia de estas interesantes ideas,
que empezé a proteger la salud de los antiquos hebreos que eran,
victimas de variadas epidemias que atacaban y causaban la morta-
lidad a los individuos. Al mismo tiempo dieron la orden sobre -
las formas de alimentacidn y consejos acerca del uso del vestido
que estos deberian de variar, dependiendo del clima.

Todas estas normas de higiene establecidas, iban acompanadas de
ritos y ceremonias religiosas, que dominaba en esa época, para -
poder inducir al pueblo que cumplieran estrictamente con los pre
ceptos mencionados.

Podria decir que los sacerdotes, eran los educadores de aquél ==
tiempo ya que ellos transmitian los mensajes del mandato divino,
y al mismo tiempo le daban a concoer y practicar los preceptos -
establecidos que hoy conocemos con el nombre cientifico de la Hi
giene.

La segunda época Hipocratica es conocida por unos de los repre—-
sentantes, llamado Padre de la medicina, Hipocrdtes, con sus 1i-
deas filésoficas rechaza el empirismo dominante por la religidn,
negdé que en las enfermedades tuvieran intervencidn los dioses.
Toda esta época hipocrdtica, consideraba a la higiene como el ar
te de conservar la salud, concepto que también es moderno, e in-
dicaba que las medidas higiénicas son las bases de los auxilios,
necesarios para la curacidén y la profilaxis de la mayor parte de

las enfermedades.



Y la tercera época cientifica se inicia con varias investigacio-
nes de algunos médicos, uno de ellos Eduardo Jenner, descubridor
de la vacuna antivaridlica, que dié el primer paso para el perio-
do cientifico, surgiendo libros como la higiene y el arte de con-
servar la salud, estos fueron experimentados y comprobados, basan
do los preceptos higiénicos en los conocimientos de la Quimica, -
la Fisica y las Ciencias Naturales, que por entonces ya se encon-
traban muy adelantados.

" En el afilo de 1865 los gobiernos de todas las naciones se preocu
paron por las medidas higiénicas, en la cual se origina la prime-
ra ley de sanidad Publica; dictada por el parlamento Britanico en
1875, que fué el primer paso para la constitucidn en una estricta
obligacidén del estado, para cuidar la salud publica." ( 2).

Hasta la actualidad, vemos que las medidas higiénicas ha evolucio
nado, y se han tomado muy en cuenta de fomentar programas para la
conservacidén de la salud.

La enseflanza primaria ha abordado tradicionalmente algunos aspec-
tos de la salud y ha mostrado preocupacién por las condiciones --
gue rodean al escolar. Esta preocupacidén tiene sus antecedentes,
en el Consejo Higiénico Pedagdgico de 1882, y en la instauracidn,
en 1896, de la seccidn médica e higiénica de las escuelas. El en-
foque inicial hizo énfasis en aspectos de vigilancia y en el esta

blecimiento de normas de higiene. No fue sino hasta 1959 que se -

( 2 ) Mendez Ramirez Humberto "Higiene Escolar" México, 1982, oc-
tava edicidén, pag. 10.



considerdé la salud desde un punto de vista mds amplio, de acuer-
do con el nombre que se le dio al &rea: " Proteccidén de la Salud
y Mejoramiento del vigor Fisico. Sin embargo, los contenidos tra
taban los problemas de salud desde una perspectiva fundamental--
mente bidlogica, y sélo tocaban los aspectos sociales de manera
marginal. Posteriormente, en 1971, se analizardn y se modifica--
ron los programas de primaria y, como resultado, desaparecié el
drea. A pesar de eso, algunos contenidos permanecieron incorpora
dos, sobre todo al &drea de Ciencias Naturales, en cuyos progra--
mas se incluyeron temas como nutricidn, fisiologia humana, creci
miento y desarrollo y algunos aspectos de prevencidn, todos tra-
tados uUnicamente en su interrelacidn con el medio ambiente.

El hecho de considerar la educacidn para la salud como un area -
especifica e incorporada nuevamente a la educacidn primaria obli
ga a reflexionar sobre las caracteristicas y los contenidos que
tradicionalmente habian tenido en el pais. Los programas, si -—-
bien consideraban al nifio y los problemas mds frecuentes de la e
dad escolar, hacian de éste unreceptor pasivo de medidas higiéni
cas y normas de conducta impuestas por el maestro. Se hacia hin-
caié en la necesidad de mejorar las condiciones sanitarias de la
escuela y el drea periescolar, pero no consideraba el ambiente -
familiar y social en que se desenvuelve el nifio, por lo cual las
normas aparecian como recomendaciones aisladas.

Ahora la educacidn para la salud debe concebirse como un proceso

que parte del conocimientoc que tiene el escolar sobre sus condi-



ciones de vida, y sobre los fendmenos que ocurren en sSu cuerpo.

Se aspira darle al nino los elementos que le permitan analizar -
sus caracteristicas corporales y fisioldgicas, especialmente las
de su crecimiento y desarrollo, asi como las posibilidades que -
de acuerdo con ellas vayan adquiriendo para desenvolverse fisica
y socialmente. Se pretende que tenga una visidn de conjunto que
lo ayude a mejorar paulatinamente ciertas condiciones de salud -
en la casa, en la escuela y en la comunidad, y al mismo tiempo,-
gue desarrolle habilidades que le permitan influir en la solu---
cidén de algunos problemas de salud originados por su situacidn -
social, como pueden ser los de nutricidn,saneamiento o enfermeda

des infecto-contagiosas.

Es deseable que en .la escuela se destaquen los factores sociales
que inciden en la salud, y que el método general para su estudio
tome los problemas reales que afectan al alumno y a su comunidad
para analizar sus causas y efectos. Luego, el alumno podrd reto
mar la problemdtica y actuar con el fin de mejorar sus condicio-

nes de salud.

Los fendmenos que se estudian en los diferentes grados deben apo
yarse en la experiencia inmediata del alumno, tomando en cuenta,
que serd en los dltimos grados en los cuales se manejardn los te

mas O aspectos que requieren un mayor nivel de abstraciodn.
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1.2.- Justificacidn.

La finalidad de realizar esta propuesta es con el objeto de dar
a conocer las condiciones higiénicas que debe de tener el nifio
en edad escolar y el medio que lo rodea para que el individuo -
goze plenamente de una buena salud y al mismo tiempo se sienta,
en armonia y bienestar para realizar toda actividad que el cuer
po humano desee practicar. Es importante que cumpla con las -
normas de higiene establecidas en forma individual social y ge-
neral.

Un aspecto de suma importancia que se debe tomar en cuenta en -
todo el ramo de la educacidn es, indudablemente la higiene esco
lar, la cual se propone de que el educando se sienta siempre -
con ganas de adquirir el conocimiento durante el proceso de su

aprendizaje en la vida escolar.

Dentro del ambito educativo, en las escuelas primarias la higie
ne escolar desempefia un papel importante ya que vienen contem--
plados en los objetivos que se pretenden alcanzar en los nifios,
en una de las ocho dreas de aprendizaje que integran el plan -
de estudios, de los programas de educacidn primaria.

Es importante que los directores, maestros y los padres de fami
lia deben cooperar para que el ambiente escolar sea tan sano co
mo sea posible.

El aseo personal y la alimentacidon adecuada asi como el traba-

jo, el descanso y la recreacidén debidamente distribuidos, son -
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prdcticamente una garantia de la conservacidn de la salud de to-
do individuo; pero particularmente para un organismo cuyas diver

sas estructuras estan en pleno desarrollo.

1.3+- Objetivos.

Los objetivos que pretendo alcanzar me ayudard en los alumnos a

lograr un avance y un crecimiento no solo en el conocimiento, si

no también en las habilidades de desarrollo y diversas capacida-
des.

Al igual gque el de toda accidn de salud, el objetivo de esta pro

puesta es conseguir, conservar y mejorar las condiciones de vida

en el alumno. Esta finalidad implica que los alumnos deben alcan
zar una actitud de plena accidn y no sélo, una pasiva observan--
cia de los programas, ni de las reglas de higiene.

Para alcanzar la meta es necesario dar otros pasos de bdsica im-

portancia. Dentro de esos pasos se pueden apuntar los siguientes

objetivos:

1.- Identificar los elementos y fuentes contaminantes, que afec-
tan la salud.

2.- Despertar a la conciencia, individual y colectiva hacia una
actitud de interés por la salud. Lograr el interés, la aten-
cidén sobre un problema, es el primer paso indispensable para
continuar toda labor educativa.

3.- Informar e instruir sobre todo lo relacionado con la salud -

logrado ya que el interés, situacidn esencialmente efectiva,
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el razonamiento sobre el problema es el siguiente paso. Paxa
ello es necesario el conocimiento pleno del mismo a través -
de la instruccién.

Promover, por una parte, el desarrollo de los servicios de -
salud publica.

Hacer de la salud un bien cotizable. La mayor riqueza y a ve
ces la uUnica que tienen los educandos es la salud. La salud,
implica energias productivas y es crédito de un capital indi
vidual y colectivo que no debe desperdiciarse, sino por lo -
contrario, ser objeto de cuidado y robustecimiento por todos
los medios posibles.

Prevenir enfermedades y accidentes para la conservacidén de -
la salud.

Motivar a los alumnos para que practiquen los hdbitos de hi-
giene personal y del medio ambiente.

Creae una conciencia civica y sanitaria.

Reconocer causas y sintomas de enfermedades infantiles como:

Sarampidén, Viruela, Varicela,Parasitosis.

10.-Identificar algunas formas de atencidn que hay en la comuni-

dad.

La educacidn higiénica no es sino un aspecto especial de la edu-

cacidén: Es el que se relaciona con la salud del individuo, ten--

diente a crear en éste, mediante el conocimiento y la practica -

frecuente de los principios de la higiene y la prevencidn, las -

costumbres y los hdbitos correspondientes, lo cual tiene una ex-
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tra ordinaria importancia, porque quien aprende a mejorar y con-
servar su salud, lo logra efectivamente mediante la observancia,
asidua de dichos principios, cuida y protege indirectamente la -
salud de los demis.

,El concepto moderno de la educacidn la circunscribe a las accio-
nes sostenidos, de cardcter institucional, sobre todo, de una a
varias personas sobre todo a un grupo de individuos colocados en
este plano debemos entender la educacidn higiénica como la ac-—-
cidn sostenida, en una escuela, institucidn o cualquier otro lu-
gar que enbloba, tanto un acervo escogido de conocimientos sobre
higiene como practicas asiduas de la misma, influyendo favorable
mente la actitud y los hdbitos respectivos de un individuo o de
un grupo, que los beneficiardn, paulatinamente también en la co-

munidad.

17



CAPITULO 11

2.- FUNDAMENTACION TEORICA.

Higiene es la ciencia de la salud que dicta reglas para evitar y
prevenir enfermedades ( profilaxis ) manteniendo asi el buen es-
tado fisico y mental del individuo. Es considerada como un arte
cientifico, por ser el conjunto de conocimientos relacionados --
con la naturaleza de las enfermedades evitables, con las causas
que la producen y con la manera de prever o nulificar el ataque
de los agentes que las causan, asi como la aplicacidén de inmuni-
zaciones preventivas y cuidados personales o colectivos, que —---

tienden al mismo fin: La conservacidn de la salud.

La salud y la enfermedad son conceptos que se explican reciproca
mente; un estado excluye al otro. El concepto estar sano no se e
labora directamente, sino a través de penosas experiencias, cuan

L]
do el individuo conoce el significado de estar enfermo.

Higiene Escolar, segun la definicidn redactada y aprobada por la

Direccidn General de Higiene Escolar y Servicios Médicos, dice:

La Higiene Escolar es una disciplina cientifica médico pedagd-
gica, con métodos propios, de proyecciones individuales y socia-
les cuyas funciones son cuidar y mejorar la salud fisica, mental
y moral de los educandos, del personal escolar y el ambiente en

que se desenvuelve, para obtener un mejor aprovechamiento de las



ensefianzas, una mejor adaptacidén al medio, la creacidn de hdbi-
tos higénicos y una conciencia sanitaria en los educandos”( 3 )
Asi pues la higiene escolar vigla la integridad fisica de los a
lumnos, y por ello dicta normas a las que se sujetan los profe-
sores de educacidén fisica; vigila y aconseja a los arquitectos,
durante la construccidn del edificio escolar; proporciona las -
medidas antropométricas a los constructores del mobiliario esco
lar y lucha por desaparecer o "higienizar" las viandas y antoji
tos que se venden en puertas de los planteles educativos.

En el aspecto mental, aconseja la distribucidn del tiempo lecti
vo; recomienda el orden sucesivo de las lecciones del dia y su-
giere excursiones y dias de campo.

Y en el aspecto moral, vigila la limpieza del ambiente que ro--
dea la escuela, cantinas, billares, salones de baile, cervece--
rias son los enemigos con quienes lucha y trata de que tales es
tablecimientos sean alejados.

Ficilmente se comprende que, tratdndose de escuelas primarias,-
la medicina aplicada en ellas no puede tener otro cardcter que
el de preventiva, o sea, higiénica médica, aun por lo tocante a
los accidentes que suelen sobrevenir a los educandos que es pre

ciso atender en el acto.

( 3 ) Sola Mendoza Juan " Higiene Escolar " México, Editorial

Trillas S.A. de C.V. Diciembre de 1982. Pag. 60.
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Mds aun en tales casos, el maestro no debe perder de vista que
por lo tanto, esta obligado a procurarlo si, por los caracteres
y las circunstancias de los accidentes, no pueden trasladar in-
mediatamente al nino enfermo o accidentado a su casa, que es lo
gue debe hacer, el maestro debe aconsejar a la familia, cuando
lo estime oportuno, que el nino necesita de asistencia faculta-
tiva.

El maestro requiere poseer ciertos conocimientos médicos y no -
s6lo poseerlos sino también ponerlos en prdctica y conocer las
diferentes medicinas que dichos accidentes requieren a fin de -
que no los confunda y sean posteriormente de funestas consecuen

cilas.

2.1.- Condiciones Higiénicas del medio escolar.

El nifio pasa en la escuela gran parte de su vida, probablemente
los anos que mayor influencia ejerzan en su desarrollo, y por e
llo es necesario que el edificio escolar reuna las condiciones
higiénicas que contribuyan a conservar la salud de los educan--
dos y sea un sitio atractivo que invite a permanecer en él, el
problema de la construccidn de escuelas es de gra importancia y
merece atencién especial, siendo necesario en la construccidn -
de un edificio adecuado las opiniones del arquitecto, del peda-
gogo y del médico higienista.

Para la buena ubicacidn deben tomarse en cuenta los siguientes
aspectos: En las comunidades rurales en las que sdélo sea necesa

rio un edificio escolar, &ste debe construirse en la parte cen

20



tral del poblado a efecto que las distancias que deban recorrer
los nifios no sean muy grandes, y asi se les facilite el acceso
a la misma. La escuela debe estar alejada de; hospitales, cemen
terios, cdrceles, fdbricas, laboratoios, terminales de vias de
comunicacidén, de centros de vicios, basureros, establos y de to
do aquello que pudiera respresentar un peligro para la salud £i
sica, mental o moral del niho.

La superficie debe ser amplia, bien aireado y soleado, su exten
sidn estard en relacidn con el nidmero de alumnos que vaya a con
tener: debiendo tomarse en cuenta las posibles ampliaciones que
demanda el incremento de la polbacidén escolar.

El aula debe estar condicionada a la voz de maestro y a la cual
los alumnos puedan ver claramente los escritos en el pizarrdn, -
por ello las dimensiones mdximas aceptables son:

" Seis metros de ancho por nueve metros de largo y cuatro me--—-

tros de altura. En dicha aula se instalardn 50 alumnos como mi-

ximo. Actusimente .e< Swmsldera la conveniencia de construir sa-

lones en forma cuadrada de 6 metros por sies por cuatro destina
dos a 30 alumnos" ( 4 ).

El agua es indispensable en toda escuela para los usos ya cono-
cidos: bebida, aseo personal, aseo del inmueble, etc. En la ma-
yoria de las escuelas de las poblaciones rurales la situacidn -

€s que solo cuenta con un pozo cuyas condiciones higiénicas de-

4 ) Batalla Zepeda Maria Agustina, Mendez Ramirez Humberto, -
Higiene Escolar"Edicones Oasis S.A.México 1982 pdg.31



Jan mucho que desear, en estas escuelas el agua destinada para
beber debe herbirse y conservarse en un depdsito que permanece
rd bien tapado y gue estard dotado de una llave para dar sali-
da al liquido. Es necesario renovar diariamente la dotacidn de
agua y prdcticar frecuentemente un minucioso aseo del depdsito
Para tomar agua, los alumnos deberdn emplear vasos de papel -
que ellos mismos confeccionen bajo la direcccidn del maestro, -
evitandose asi los contagios que acarrea el uso colectivo de -
vasos.

Una iluminacidn adecuada es necesaria en cualquier habitacidn,
para tener una buena visibilidad y en los salones de clase es
completamente indispensable para evitar a los alumnos padeci--
mientos de la vista. Se ha observado que un buen porcentaje de
escolares padecen miopia comoc consecuencia de una deficiente-
iluminacién y el uso de tipos de imprenta inadecuados en los -
libros de Texto.

Los pisos deben ser lisos a fin de que no retengan polvo e im-
permeables para que no absorban el agua del aseo: ademds serdn
durables y resistentes.

Las paredes pueden estar pintadas con cal: pero es preferible,
emplear pintura de aceite o vinilica porque permiten el aseo -
con agua y Jjabdn. La pintura debe ser mate, para que no produz
ca reflejos que molesten a la vusta y ademds serd de colores -
claros como crema o verde muy claro dejando el balnco sdélo pa-

ra los techos.



2.2.- La formacidén de hdbitos higiénicos.

Un organismo que se mantiene aseado, bien alimentado y desarrolla
una actividad adecuada, que descansa y se recrea bien conveniente
mente, tiene una mayor margen de posibilidades de mantenerse sano
que el que estd en condiciones distintas a las antes citadas.

Para lograr lo anterior el individuo necesita realizar una serie
de prdcticas de aseo, alimentacidén adecuada, trabajo, descanso vy
recreacidén conveniente. La realizacidén de estas practicas conduce
a la formacidn de hdbitos que aunque en forma empirica se inicia
en el hogar, es la escuela quien debe reforzarla en forma sistema
tizada y lo mds técnica posible, a fin de lograr los resultados -
deseables, poniendo en juego los resortes psicoldgicos que facili
tan el establecimiento de los hdbitos con ahorro de esfuerzo y -
tiempo. El interés del sujeto es el estimulo basico y esencial pa
ra la adquisicidn de un hdbito. Si el individuo estd convencido -
de la necesidad de realizarlo y de la conciencia de la practica -
de dicha actividad seguramente realizard el esfuerzo necesario pa
ra tener el éxito. Es por esta razdn muy conveniente explicar al
nifo los motivos que justifiquen la necesidad de realizar tal o -
cual acto, de otra manera es muy dificil por no decir imposible, -
lograr, éxito en la labor educativa. El conocimiento de las condi
ciones que favorecen la formacidén de los héabitos es muy importan-
te, a fin de lograr que los educandos establezcan hdabitos higiéni

cos. En la automatizacidn de un acto intervienen fundamentalmente
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dos factores: Influencia persistente del medio y la adaptacidn
del mecanica. Estos dos factores deben actuar en forma coordina-
da, a fin de lograr que se vaya convirtiendo en actos automdti--
cos, aquellos que en el principio de su establecimiento se reali
zaban como respuestas conscientes a estimulos exteriores y poste
riormente, después de una serie sistematizada de prdcticas, pa--
san a constituir una segunda naturaleza en el individuo. Los ac-
tos reflejos condicionados constituyen la base del establecimien
to de los habitos. (5).

2.3.- Colaboracidn del maestro en la formacidn de hébitos de hi-

giene en los alumnos.

La organizacién del trabajo docente es la parte principal de to-
do el régimen educativo de la escuela, acomodando dicha organiza
cidén a las caracteristicas, capacidades y tendencias a la infan-
cia, asi como a las posibilidades e ideales de la comunidad. Or-
ganizar la actividad escolar es organizar la vida del nifio, dis-
poniéndolo a todo de tal manera que se sienta estimulado, conve-
nientemente guiado, alentado en sus afanes Yy su capacidad creado
ra, no perseguido, ni ahogado por sistemas rigidos y autoridades
que matan la iniciativa y que conducen a la rutina.

El aprendizaje, funcidén del alumno, consiste en 1la adquisicidn -

de una nueva conducta ya adgquirida. Consiste también en un proce

( 5 ) Villalpaldo José Manuel,"Manual de Psicotécnica Pedagdgica”

México, décima octava edicidn, Editorial Porrua 1969,pag. 48
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so activo por el cual se adquieren conocimientos y hdbitos que
modifican las actitudes del individuo. El aprendizaje debe ser,
pues personal, activo y funcional. Primero Introducir bien el -
habito que se desea formar. Cuando la actividad arranque de ma-
nera tal que apoyemos el hadbito que hemos de formar en el ins--
tinto mads adecuado. Segundo prdctica de adquisicién correcta, -
constiuida por la suma de jercicios que den lugar a la forma-—-
cidén del hdbito; para que la prdctica sea correcta se exige que
sean hechos todos los ejercicios y bien, ademds, con gusto, con
celo, con interés por parte del aprendiz, quien pondrd em su --
realizacidén los cincos sentidos, como se dice comtinmente; la -
pradctica serd buena si ese interés y éxito duran todo el tiempo
que se dedique a aquella. Tercero, hacer de la practica momento
agradable y placentero de trabajo, sirivéndonos de juegos, etc.
Cuarto, duracidén de la préctica, serd proporcional a la dificul
tad de la tarea, pues los hdbitos simples reclaman corta prdcti
ca, en tanto que los complejos exigen practica mayor. La expe--
riencia nos aconseja para la formacidén de héabitos en los nifios
delprimer ciclo, de diez a quince minutos, veinte a veinticinco
para los del segundo ciclo y treinta a treinta y cinco para los
del tercer ciclo. Quinta, la magnitud de la prdctica serd inver
samente proporcional a la capacidad de aprendizaje de los alum-
nos. Esto quiere decir que los ninos de menor capacidad se les
seflalard prdctica mayor, mediana a los de capacidad media vy pe-

nor a los de mayor capacidad.



Digamos asi mismo que todo trabajo llevado mds alld de cierto 1{
mite, conduce al cansancio y a la fatiga, siendo sus resultados,
negativos. Sexta, distribucién de la prdctica, los mejores resul
tados se adquieren cuando la prdactica no es continuada, sino in-
terrumpida, o sea llevada a cabo en varias sesiones cortas, con
intervalos de uno a dos dias. Séptimo, el aprendizaje no tiene -
lugar sino en saltos de avances y pausas de descanso. Octavo, A-
quirido un habito bueno, precisa usarlo constantemente porque el
abandono lo destruye. Noveno, hacer practicar sdéle los actos que
deben integrar el habito. Décimo, realicense, periddicamente, --—
pruebas de diagndstico o exploracidn, para enterarnos de si los
habitos y habilidades que hemos tratado de formar han sido debi-
damente adquiridos o sin son necesarias algunas actividades com-
piementarias para llenar lagunas, hacer rectificaciones, fijar -
conocimientos, etc. Cabe ahadir que una serie o cadena de hdbi--

tos dan lugar a la formacidn de una habilidad.
2.4.- Enfermedades que atacan al nino en edad escolar.

Todos estamos obligados a tener la informacidén indispensable con
respecto a los sintomas de las enfermedades mds comunes que ata-
can al nino en edad escolar, a fin de contribuir a la conserva--
cidén tanto de la salud propia, como de las personas con guienes
estamos en contacto directo.

También el maestro debe cocnocer datos esenciales acerca de las

enfermedades, tales como agentes casuales, mecanismos de transmi
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sién, principales sintomas iniciales, medidas profildcticas, etc.
pues solo de esta manera contribuird a que los slumnos se conser-

ven sanos y obtengan un mayor provecho en la labor escolar.

Algunos datos que a continuacidén se dan a conocer, son padecimien
tos mds evidentes de que un nifio requiere atencidén médica; los -e
maestros no tienen obligacidén profesional de conocer la sintomato
logia especifica de cada enfermedad y diagnosticarla, pero si tie
ne la responsabilidad de saber distinguir a un nifioc sano de uno -
enfermo, para que aisle a éste de sus compafleros, hasta la hora -
de salida, o en la casa antes, e informe a sus padres de lo que -
él ha observado; no debiendo recibir al alumno mientras subsistan

los sintomas que obligaron su separacidn.

Algunos padecimientos mds . comunes en edad escolar:

Ojos. Los tiene llorosos, costrosos, lagahasos, enrojecidos, con
los parpados hinchados o con perrillas. Se los frota con frecuen-
cia. Los entorna al leer. Se acerca mucho al libre; lee una cosa
por otra. Ve de lado, se queja de dolor de cabeza después de cual
quier esfuerzo visual.

Boca y dientes: Tiene los dientes chuecos, manchados picados. Se
queja de dolores de muelas o de dientes. Tiene postemillas, infla
macidén de las encias, hinchazdén de la cara o de los labios. Tiene
los labios con llagas o boqueras. Tiene la lengua sucia.

Oidos: Oye mal, se vuelve siempre de un mismo lado para percibir,

mejor lo que se le dice. Le supuran los oidos, le duelen. Tizne -
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granos en las orejas o grietas de trds de las mismas. El maestro
descubrird asimismo, la disminucién de la agudeza auditiva me-—-
diante el procedimiento llamado de la voz cuchicheada.

Nariz y Garganta: Tiene escurrimientos nasal constantemente. Pa-
dece catarros, resfrios o ronquera frecuentemente, tartamudea o
tiene dificultad al hablar. Respira por la boca. Tiene dificulta-
des para tragar. Tiene frecuentemente hemorragias nasales. Tiene
granos en la nariz.

Parasitosis. Ha arrojado lombrices. Padece disenterias, célicos -
abdodimales, etc.

Es importante observar todas las peculiaridades significativas de
la conducta del escolar, como por ejemplo: Si va al bafo con dema
siada frecuencia; si se chupa los dedos, se muerde las ufias o se
hurga la nariz, o los oidos, si tiene distracciones notables o au
sencias. También es de suma importancia el conocimiento de las —-
personas en compafiia de las cuales vive el nifio, para constatar -

si no existe alguna enfermedad dentro de la familia.

2.5.- Enfermdedades mds comunes.

Sarampién. Es la enfermedad mds extendida y mds contagiosa de las
demds; todo individuo no inmune, que simplemente llegue a estar -
cerca de un enfermo, sufre casi siempre el contagio.

n

Es una enfermedad eruptiva aguda, caracterizada por una fiebre

alta, con sintomas catarrales y erupcidn que se extiende a todo -
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el cuerpo y que termina por descamacidén." ( 6 ).

Su aparicidén no es influida por la raza, sexo, clima o regidén. La
enfermedad se presenta mds frecuentemente entre nifios de cinco a
siete afios de edad.

La causa es desconocida, pero los sintomas indican que es un agen
te infeccioso, estudios experimentados por bacteridlogos, parecen
desmostrar que la causa primaria es un virus ultramicrocdpico. Es
te, existe durante los primeros periodos en las secreciones de --
las vias respiratorias, y de ahi pasa a la sangre.

La enfermedad se transmite por el aire, y de persona a persona. -
Los ambientes confinados favorecen el contagio. Un nifio enfermo -
que se encuentra entre otros ninos o en la escuela, infecta a la
mayor parte de sus compafieros. La enfermdedad también puede ser -
transportada del enfermo al sano, por contacto de objetos que usa
el enfermo.

Las escuelas son los mds importantes agentes de la diseminacidn -
de la enfermdedad. Los nifios de cinco a siete afios de edad que a-
sisten a la escuela, son los que traen al hogar el virus a sus --
hermanos. La puerta de entrada de la enfermedad, es el aparato --
respiratorio.

Viruela: Los primeros sintomas aparecen a los 12 dias después del
contagio, principiando con dolores intensos de cabeza y espalda, -

acompafiados de un catarro que afecta a la garganta; ali dia si-- -

( 6 ) Dubos, R. Y Pines. "Salud y Enfermedad" México,D.F.coleccidn

cientifica de Life en Espafiol,Editorial Offset Multicolor,
S.A. 1967 pag. 50.
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guiente se presentan vémitos y la temperatura se eleva hasta 39°-
grados centigrados y 40"c, a los cuatro ocinco dias se desarro-—-
llan en todo el cuerpo unas manchas del tamano de una cabeza de -
alfiler.

Es una enfermedad muy contagiosa causada por virus, la transmi--

sidén se hace sin contacto directo con el enfermo probablemente.,

por via respiratoria, puede hacerse igualmente por el contacto -

con los productos utilizados por el enfermo ya sea por utensi---

lios de cocina, la ropa contaminada, las moscas, etc.

La inmunidad comienza aparecer a los ocho o nueve dias de la va-

cunacidn, si la enfermedad existe ya en un periodo avanzado de -

la incubacidén, es imposible deterla por la aplicacidén de la vacu

na.

Varicela " esta enfermedad producida por un virus, es'muy conta-

giosa. Los principales sintomas son: ligera fiebre, dolor de ca-

beza, falta de apetito y erupcidén que entre los ninos suele pre-

sentarse en forma simultdnea con los otros sintomas. La erupcidn

consiste en la aparicidén de vesiculas cuyos numero varia de uno,

a vaios centenares repartidas principalmente en el tronco, pero,

también en la cara, cuello y cuero cabelludo." ( 7 ).

La varicela se transmite por contacto con los enfermos y proba--

blemente también por los objetos contaminados.

"

( 7 ) Burgestein, Leo "Higiene Escolar Barcelona Espana,Edito-

rial Labor, S.A. 1937 Pag. 57.
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Se recomienda que el nifio no asista a la escuela hasta que no se
le hayan desprendido totalmente las costras.

Difteria: Hay tres clases de difteria: Faringea, nasal y larin--
gea. El periodo de incubacién va de dos a cuatro dias, y los --
principales sintomas son los siguientes: malestar, vdémitos, do--
lor de cabeza, enrojecimiento de la faringe, ligera fiebre, ron-
quera, tos seca.

La enfermedad inmuniza para toda su vida al que la ha padecido.,
los sueros y las vacunas dan inmunidad temporal.

Todo individuo sospechosos de padecer difteria, debe ser aislado
mientras no se le practique el estudio bacterioldgico.

Tosferina: Es una enfermedad contagiosa, caracterizada por los
siguientes sintomas: el nifio comienza a sufrir tos seca, cortada
que en el curso de unos dias, va haciéndose cada vez mas intensa
Al mismo tiempo, puede existir catarro, ronquera. (8).

El nino se fatiga cuando tose. Después de una profunda inspira--
cidén sobreviene diez o doce accesos, terminando en una inspira--
cién profunda, acompanada de estridor. En el ataque, la cara se
congestiona, los ojos se desencajan, se bana de sudor el nino vy
el pulso es rdpido. Al terminar el ataque, el nino expulsa moco,
a veces viscoso, que amenudc se acompana de vémito. Estos ata--

gques de tos son de cinco a cuarenta, y mucho mds desagradables, -

por la noche. El mal se transmite por gotitas de saliva, a tra--

( 8 ) Turner C.E. "Higiene del individuo y la comunidad" México.
pdg. 92.



vés del aire, y por el contacto de manos contaminadas. El enfer-
mo debe ser aislado durante cinco o seis semanas.

Poliomelitis: El agente causal de esta enfermedad., es un virus,
que penetra por via digestiva y después, por la sanguinea, llega
hasta los centros nerviosos donde se localiza y causa los mayo--
perjuicios.

En un principio el enfermo sufre catarro ligero y después de dos
o cuatro dias, aparece la fiebre, dolor de cabeza, delirio y con
tracciones que impiden al enfermo realizar determinados movimien
tos.

Como los centros nerviosos afectados controlan el funcionamiento
de los misculos de diversas partes del cuerpo, estas sufren para
lisis y el individuo es incapaz de moverlas. El principal medio,
de transmisidén, es el contacto directo.

En la actualidad la aplicacidén de la vacuna Sabin, como medida -
profildctica da muy buenos resultados.

Escarlatina " Es una enfermedad frecuente en la infancia, carac-
terizada porque el cuerpo del enfermo se cubre de una erupcidn -
de color rojo brillante. También se caracteriza por dolor de ca-
beza, vémitos, erupcién cutdnea a base de pequefias manchas y por

un circulo alrededor de la boca y la nariz. " (9).

( 9 ) Zapatero B. Emilio " Higiene Rural " Barcelona Espata, Sal-

vat Editores, S.A. 1943, pdg. 85.
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El mds comin es el piojo que invade la cabeza, pero también exis-
te el blanco que se aloja en la ropa. Ambos se nutren de la san-

gre que succionan al huésped.

" Se reproducen por emdio de huevecillos llamados comiinmente --—

liendres, las cuales se fijan fuertemente al pelo o a diferentas

fibras como algoddn, lana, etc."™ ( 11 ).

Los piojos se transmiten por contacto directo con personas para-
sitadas, o bien con ropa u otros objetos que contengan los para-
sitos o sus huevecillos.

Un problema muy importante de esta parasitosis es que el piojo -
infectado, transmite el tifo que es una enfermedad grave. El in-
dividuo al sentir el piquete del piojo se rasca, y las escoria--
ciones que se produce de esta manera, constituyen una puerta de

entrada al tifo y a otras infecciones.

( 11 )Dubos, R. y Pines "Salud y Enfermedad" México, D.F.Cole -
ccidn, Cientifica, Editorial Offset Multicolor,S.A.1967
pdg. 56.
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CAPITULO III

3.- Estrategias Metodoldgicas.

No existe comunidad alguna a la que un maestro llegue a trabajar,
en la cual no haya problemas de cardcter higiénico que deba aten-
der; entendiéndose por comunidad al grupo humano dentro del cual
el individuo puede satisfacer casi todas sus necesidades bidlogi-
cas, sociales, culturales y econdémicas, a efecto de poder reali--
zar una labor higiénica que rinda los frutos apetecidos, es nece-
sario formular un programa que permita ir resolviendo los distin-
tos problemas de higiene escolar.

Por considerar este tema importante para la educacidn sobre todo
en el nivel primaria se pretende en esta propuesta buscar el cono
cimiento o diagndstico, evaluacidn y las posibles alternativas de
solucidén que puedan superar este problema denominado:"Prdctica vy
manejo adecuado de la higiene escolar para una mejor conservacidn
de la salud"; mismo gque se desarrolld en la Escuela Primaria Ru—-
ral Federal "José Maria Morelos y Pavén" con clave: 27DPR05350, -
Zona No. 66, Ubicada en el Ejido montafla perteneciente al Munici -
pio de Jalapa, Tabasco, dicha escuela es bidocente y de organiza-
cién completa.

La comunidad antes mencionada se caracteriza por poseer habitan--
tes, con una situacidén econdmicamente baja donde la mayoria de --

las personas no lograron terminar el sexto grado de educacidn pri

maria, dedicdndose a trabajos del campo y albaniles.



3.1.- Programa para el desarrollo de la propuesta: Prdactica y Ma
nejo adecuado de la Higiene Escolar para una mejor conservacidn,
de la Salud en escuelas primarias, durante el ciclo escolar.
OBJETIVO GENERAL

Al término del ciclo escolar, el alumno serd capaz de comprender
y practicar adecuadamente los hdbitos higiénicos requeridos para

favorecer el crecimiento y desarrollo del ser humano.

OBJETIVOS PARTICULARES
Lograr la participacidén activa de la comunidad educativa de la -

escuela primaria en las actividades que se realicen en el aula.

Difundir dentro de la comunidad educativas, las acciones plantea
das por otras Instituciones involucradas en la conservacidén de -

la salud.

TEMAS

Importancia de la Higiene en el agua.

Higiene de los alimentos.

Higiene Personal

Higiene del plantel escolar.

ACTIVIDADES EN EL PLANTEL

- Campahas de sensibilizacidn.

- Formacién de Comités de Higiene escolar.

- Participacidn de los nifios en las prdcticas higiénicas progra-
madas en el aula y fuera de ella.

- Exposicidn de dibujos infantiles.

- Evaluacidén de las actividades.
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GRAFICA DE EVALUACION DE LAS ACTIVIDADES PROGRAMADAS

— ASEO PERSONAL Y DEL PLANTEL ESCOLAR.
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SIGNIFICADO DE LA SIMBOLOGIA:

A : Periodo de Actividades de Sep. a Enero.
B : Periodo de Actividades de Feb. a Jun.

C : Aseo Personal de los Alumnos.

D : Aseo del plantel Escolar.
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CAPITULO IV

4.- Operacionalizacidén de la propuesta.

Consiste en un programa que contiene una serie de actividades hi
giénicas y sociales, con la participacidén directa de los educan-
dos, maestros, padres de familia y de otros elementos de la po--—
blacidén, para lograr, en forma completa las finalidades de la hi
giene escolar, es preciso obtener la activa participacidén de los

alumnos, en las tareas propias de la educacién para la salud.

Para tal fin, se establecerdn los llamados comités de higiene es
colar gque son unos organismos permanentes y activos, constitui--
dos por un grupo de alumnos de los dos dUltimos ciclos de la ense
fanza primaria, libremente elegidos por sus compaheros para rea-
lizar labores higiénico-educativas y sociales, previo entrena—--

miento recibido .

Finalidades: .. 7 . o ~
Tiene como proposito vigilar el aseo de sus companie-

ros y del local, las faltas de asistencia de los alumnos, reali-
zar labor social tendiente a la mejoria de la salud de los edu--
candos y a la salubridad del ambiente de la escuela y de sus al-
redores; mantener un servicio de primeros auxilios; despertar el
entusiasmo por las actividades; divulgar el conocimiento de los
principios de la higiene escolar y hacer propagandas para lograr

el mejor éxito de las campafias sanitarias, ya que con estas ac-
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tividades lograremos que todos los alumnos mejoren las condicio
nes de salud y tomen conciencia de la salubridad que debe exis-

tir en el ambiente que lo rodea.

Secciones: Son cuatro las secciones: Aseo, Accidn social, De--
portiva y Propaganda.

Cada una de estas secciones quedard integrada por un nimero va-
riable de alumnos, segin el numero de grupos existentes y las -

necesidades interiores.

Los alumnos comisionados en las diferentes secciones deberan vi
sitar a cada uno de los grupos para transmitir las orientacio--
nes recibidas y para elegir, de acuerdo con los maestros respec
tivos alumnos auxiliares encargados de realizar las actividades

fijadas dentro de su grupo.

En juntas mensuales, a las que acudirdn los representantes de -
las cuatro secciones, el director y los maestros de grupo, se -
informard de las actividades realizadas y se recibirdn instru-—

cciones y orientaciones para sucesivas campafas.

El éxito de las secciones y del comité depende cel entusiasmo -

del director y maestros del plantel.
Seccién de aseo: Se encargard de los siguiente:

a) Inspeccionar todos los dias, bajo la vigilancia del maestro,

y antes de que den principio las clases, el estadc Ade iimpieza

gue presentan sus companeros.
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b) Recomendar a’'los educandos-que no tiren basura y otros des--—
perdicios en el suelo, que no pinten, rayen ni ensucien las pa-
redes, los muebles etc., procurando aprovechar un ingenio para
buscar soluciones prdcticas a los problemas que presenta esta -
labor.

Dos alumnos de cada grupo seran comisionados para llevar un re-
gistro por escrito de las condiciones de aseo encontradas, cali

ficandolas segun las instrucciones recibidas.

También se encargardn de cuidar que estén en buenas condiciones
higiénicas y sean de presentacidn agradable los salones de cla-
ses, los patios de recreo, los campos desportivos, los corredo-
res, los servicios sanitarios, el mobiliario y los udtiles esco-

lares.

La realizacidn de estas actividades nos ayudardn a fomentar el
hdbito de la limpieza personal de los alumnos y el cuidado hi--

giénico de su plantel educativo.

Seccidén de Accidn Social: Se encargard de lo siguiente:

a) Vigilar a los alumnos en el recreo y a la hora de la salida
de la escuela, para evitar los riesgos de los juegos, prevenir,
accidentes, etc.

b) Desarrollar actividades convenientes para formar el botiquin
escolar de emergencia, procurando conseguir la cooperacidén de -

todos los alumnos y de sus padres.

c) Participar activamente en la organizacidn del cuerpo encarga



do de impartir primeros auxilios a sus compaferos.

d) Prestar ayuda y estimulo a la participacidn de sus compane--
ros de escuela en las campafas sanitarias emprendidas en ella.,
siguiendo las orientaciones e instrucciones que reciban de sus

maestros.

De acuerdo con los maestros, la seccidn de accidn social tomard
parte en la investigacidn de las causas del ausentismo de los -
alumnos, contribuyendo a poner en prdctica medidas que disminu-

vyan las faltas injustificadas de asistencia a la escuela.

Cuando algin educando no pueda concurrir, por enefermedad, pro-
curard estar informado de las condiciones del paciente y ofrece

rd su ayuda en caso necesario.

Seccidén Deportiva: Se encargard de lo siguiente:

a) Fomentar la aficidn y el espiritu deportivo de sus compane--
ros.
b) Organizar, de acuerdo con los maestros, especialmente de edu

cacién fisica, equipos, competencias, festivales, etc.

Los miembros de esta seccidn deberdn tener en cuenta, y asi lo
hardn comprender a sus compafieros, que el deporte no es una fi-
nalidad, sino el medio de lograr una mejor salud fisica y men--

tal.

Seccidén de Propaganda: Los alumnos qgue forman parte de esta --

seccidén se encargardn de lo siguiente:
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a) Divulgar ampliamente y por todos los medios a su alcance, -

las normas de higiene.

b) Mantener una seccidén permanente de higiene escolar en el pe

iédico mural de la escuela.

c) Preparar de acuerdo con el maestro comisionado de higiene -
escolar, material diverso de propaganda higiénica (ldminas na-

rrativas, carteles, mufieco para teatro, etc.)

d) Solicitar a diversas instituciones, material de propaganda,

higiénica y distribuirlo profusamente en el medio escolar.

Todas estas actividades tienen ¢omo fin primordial dar a cono-
cer y reafirmar los conocimientos antes adquiridos sobre la -

prdctica y manejo adecuado de la higiene escolar.

Recordemos que las diversas secciones del comité de higiene es
colar deben trabajar en perfecta coordinacidén, pues solamente,

asi logrardn el amyor rendimiento de sus esfuerzos.
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CONCLUSIONES

El esfuerzo educativo debe comprender no solamente la transmisidn
de conocimientos, sino ademds la formacidn de habilidades, destre-
zas, hdbitos y desarrollo de aptitudes.

La formacién de hdbitos higiénicos es tarea principal de la fami--
lia , pero la escuela debe reforzar esos hdbitos ya que de esta ma
nera darda por resultado la salud fisica del educando, aspecto im--
portantisimo y base del desarrollo mental del individuo.

La salud y el bienestar son los principales fines de la higiene mo
derna, sea individual, ptublica o social, también trata de formar,-
una conciencia sanitaria y prevenir la enfermedad antes de curar,-
entendiendo a la salud como un estado de completo bienestar fisico,

mental y social.:

Por otra parte el edificio escolar, ha de reunir condiciones gene-
rales y particulares de higiene y salubridad ya que es el sitio —-
donde el educando se desenvuelve para aprender y participar en sus
propios procesos de aprendizaije.

Es por esto que el docente debe de ser un coordinador para los pa-
dres de familia y cooperar en las diferentes actividades que se --
realizen tanto en el plantel educativo como en la comunidad para -

lograr una mejor armonia y ambiente escolar.

Dentro de los programas establecidos por la Secretaria de Educa---

cidén Pdblica ( SEP ) viene incluida el drea de Educacidén para la -
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Salud, con sus respectivos objetivos y actividades que el profesor
debe impartir a los alumnos, para que adquieran de la mejor manera

los conocimientos necesarios, para conservar la salud.

Teniendo incluida en la escuela una comisidén de higiene escolar, -
que se encargue de vigilar a los alumnos y para la conservacidn de
la limpieza de los edificios escolares durante el tiempo que perma
nezcan en ella asi como también de las aulas de clase, ltiles esco

lares y de su cuerpo en general.

Para cumplir con los objetivos propuestos, la comisién organizaria
concursos de salones mds limpios, carteles, etc., contando con la
participacién de los alumnos de cada grado y el interés por parte
de los profesores para impartir de una forma tedrica y prdctica --

los conocimientos a sus alumnos.

103805
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