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INTRODUCCION.

Aprender a escribir es uno de los objetivos mias trascendentales en
la formacién escolar de los nifios, y por ello, una multitud de educado—
res en todos los tiempos, han dedicado su vida y esfuerzo a esta noble

empresa.

La vida actual nos exige cada vez mayor rapidez y claridad en la
comunicacién y la escritura nos ofrece la posibilidad de cumplir con

este requerimiento.

Muchos maestros se han dedicado al estudio de la escritura y han
hecho aportaciones tedrico— pricticas para impulsar el uso de la letra
script; su interés se centré en facilitar el proceso de ensefianza apren—
dizaje de la lecto—escritura, proporcionando los elementos necesarios
para que el alumno logre:

-Habilidad para escribir signos con claridad.
~Rapidez en los trazos.

—Breve tiempo para el aprendizaje.

—Ahorro de energia.

—-Signos muy legibles.

Asi también, la letra cursiva exige claridad y legibilidad; por

otra parte, también exige habilidad y rapidez.

Con est6as ventajas, el nifio adquiere la costumbre de exponer con



toda propiedad sus pensamientos y establece desde el principio una comu-—

nicacién efectiva.

El presente trabajo es realizado con objeto de que los maestros
tomen conciencia y se den cuenta de lo importante que es realizar, con
el nifio de primaria, ejercicios que ayuden a éste a lograr maduracidn
de sus movimientos. Debido a la inquietud que tengo sobre el problema
de la ilegibilidad de la esritura en los nifios de tercer grado, mi pro-
pbésito es dar a conocer algunos fundamentos teéricos, asi como promover
una serie de actividades que permitan al alumno, a través de su realiza-
cidén, lograr hacer mejores trazos. También incluyo los resultados que

obtuve al aplicar las actividades que yo propongo.

Considero la realizacién de trazos legibles muy importante, para
que, en especial los alumnos de primaria, realicen sus trazos con mayor

claridad y rapidez.

La razén por la cual se vréaliza este tema, es la de proponer, co—
mo dije anteriormente, una serie de actividades que auxilien al nifio pa-
ra que logre mejoor escritura; de esta manera, en el desarrollo de mi
trabajo pretendo:

—Dar a conocer algunos fundamentos tedricos que apoyen el aprendizaje
de la escritura.
—Proponer una serie de acitividades psicomootrices que ayuden y apoyen

a la maduracién de la coordinacién motriz gruesa de alumno.



—Proponer una serie de actividades fisicas y de escritura, que ayuden
al nifio a la maduracién de la coordinacién motriz fina y de esta manera
realizar trazos mis legibles.

—Aplicar la serie de actividades propuestas, con el fin de lograr mejo—
rar la escritra de los alumnos, asi como también observar si en reali-
dad las actividades propuestas son idtiles para el mejoramiento de la

escritura.



DELIMITACION DEL PROBLEMA .

El lenguaje es una caracteristica que distingue al hombre de los
animales, es el instrumente esencial de la vida de relacién. El1 nos per—

mite comunicarnos con el resto de nuestros semejantes.

La mixima preocupacién del maestro debe ser el desarrollo adecuado
de esta capacidad tan intimamente relacionada con la cultura y la

adaptacidén del individuo a la sociedad.

Siendo el lenguaje escrito de gran importancia para la comunica—
cién, debe tener varias caracteristicas, como la claridad, la sencillez

que permitirdn tener un mejor entendimiento de lo que esti escrito.

En particular, yo considero de mayor importancia, para lograr
buen entendimiento del lenguaje escrito, los trazos correctos de la es—

critura, y por eso planteo el siguiente problema:

En el Colegio Fray Pedro de Gante, ubicado en la calle de Montreal
# 836 (Sector Hidalgo), en Guadalajara, Jalisco, los nifios de tercer
grado de educacién primaria, grupo B, realizan trazos ilegibles en la
escritura de grafias, ya que en grados anteriores no tuvieron una serie
de actividades pcicomotrices que los auxiliaran Y apoyaran llevandolos
hacia la maduracién de la coordinacidn: r.motriz fina, lo que ocasiona

que sus escritos no sean claros.



Considero que este problema es debido a que durante el transcurso
del nivel preescolar, en este grupo, no se le dié importancia a la edu-
cacién psicomotriz, tanto gruesa como fina, ejercicios de coordinacién

lateralidad, etc.

Lamentablemente, es notable también que en primer grado de edu-
cacidén primaria, el maestro unicamente se dedicé a la ensefianza de la
lecto—escritura, sin dar importancia a los ejercicios nombrados ante—
riormente. Por otra parte, también destaca en los alumnos que no se
les hizo hincapié,en el salén de clases sobre la forma y direccién en
que deben hacerse las letras, ya que muchos de ellos las trazan inician-
do de abajo hacia arriba, lo que provoca, entre otras cosas, la ilegibi-

lidad y la lentitud en la escritura.

El colegio esti ubicado en una colonia de nivel sociocultural me—
dio, mismo nivel en el que se desenvuelven mis alumnos, y a través de
mis observaciones, realizando algunas visitas o analizando expedientes
me doy cuenta que en su mayoria, los padres de familia, tanto el padre
como la madre, son profesionistas y a la vez ambos ejercen, por lo que
considero que el alumno se desenvuelve en un nivel socioecondmico y
cutural medio, ya gque en sus hogares existe tanto el ingreso econdmico

como cultural por parte del padre y de la madre.

Por otra parte, en su mayoria los alumnos tienen alguna actividad

extraescolar, como: FUTBOL, INGLES, BAILE, NATACION y, en algunas oca-



siones, clases particulares para nivelacién en sus estudios de espafiol
y matematicas, que son las &reas a las que los padres de familia y algu-

nos maestros les dan mayor importancia.

El presente trabajo va dirigido a los maestros,con el propésito de
que se den cuenta de la importancia que tiene el realizar con los nifios
de educacién primaria, ejercicios psicomotrices, para lograr en el alum-
nos la madurez que le permita, entre otras cosas, realizar mejores tra-—

zos de escritura.



MARCO TEORICO.

La escritura ha sido descuidada en nuestras escuelas deplorablemen—
te; s6lo en el primer grado escolar se le da la atencién debida, pero
una vez terminado el proceso adquisitivo de la forma de las letras, su
practica se abandona a la espontaneidad del alumno. La consecuencia de
este abandono es la escritura lenta, poco legible, imprecisa, que los

nifios usan el resto de la ensefianza primaria.

Los maestros deben dar a la escritura igual importancia que a las
demds asignaturas del programa escolar. Las lecciones de escritura de—
ben prepararse con la misma atencidn y laboriosidad con que se preparan

(1)

las demis clases.

LA ESCRITURA.

Cuando el nific inicia la representacidén grifica, se observa que en
sus primeros trazos de produccién espontdnea el dibujo y la escritura
se confunden. Ambos son marcas visibles sobre el papel que poco a poco
se van diferenciando. Algunos trazos didacticos adquieren formas cada
vez mis figurativas, mientras que la escritura se perfila por la imita-

cidén de los caracteres sobresalientes de las letras.

La escritura es una forma simbdlica, un sustituto ( significante)

1-REYES, Ricardo yaDOTTRENS, Roberto. Didictica de la escritura muscu-—
lar y script. 4 °~ edicién. Ed. Oasis. México. 1972. p. 19.




que representa algo. Dibujo y escritura son manifestaciones de la fun-—
cién simbdlica y sin embargo difieren; por un lado el dibujo mantiene

una relacién de semejanza con los objetos o acontecimientos que repre—
senta y la escritura no, esta constituye, al igual que el lenguaje,

un sistema con reglas propias, que el dibujo no tiene.

A los cuatro afios, aproximadamente, los nifios son capaces de consi-—
derar a la escritura y al dibujo como formas sustituyentes de la reali-
dad pero ya comienzan a distinguir el libro como un objeto para mirar,

y mas especificamente para leer. El texto es reconocido por los peque—
filos como portador de algin contenido. Desde el punto de vista psicogené-
tico, la escritura mantiene relaciones muy estrechas con el dibujo y con
el lenguaje, pero no es ni la transcripcién del lenguaje ni un deriva-
do del dibujo. La escritura constituye un tipo especifico de comunica-
cidn de mensajes y no la copia de un modelo; igual que la lectura no es

un acto de descifrar.

El nifio forma hipétesis en torno a la construccién del lenguaje en
el que busca regularidades, pone a prueba sus anticipantes y forja su
propia gramitica, como una creacién individual original. También en la
lectoescritura el nifio es un ser que actia y reconstruye la informacién
que llega del medio, sin esperar a tener seis afios de edad para apreciar

este elemento cultural que tiene generalmente a la altura de su vista.

El nifio es, desde temprana edad, un productor de textos y estd ha-
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bituado desde pequefio a hacer uso de lipices y papeles, puede hacer in-—
tentos claros y de registros, que para él son escritura. Estos intentos
pueden ser de dos tipos: trazos ondulados continuos, o una serie de pe-

quefias redondelas o de lineas vertivales en forma global.

Debe quedar claro que imitar el acto de escribir no lleva implicita
la interaccién de la escritura producida; hacen falta aln mis investiga—
ciones para determinar el momento en que este fenémeno sucede. Segin es—

tudios realizados (2)

en relacién con los antecedentes con la escritura
¥ lectura del nifio antes de los seis afios, se ha observado que este pa—

sa por tres niveles bien diferenciados.

En el proceso de la escritura podemos observar que en el primer ni-
vel cosiste en reproducir los principales rasgos del tipo de escritura
que el nifio identifica como la forma basica de ésta. Si es de imprenta,
efectuari grafismos separados entre si, compuestas de lineas curvas y
rectas, o combinadas de ambas; y si es cursiva, seran grafismos ligados
con una linea ondulada en la que se insertan curvas cerradas o semice-
rradas. En cuanto a la interpretacidn, solo existe correspondencia figu—
rativa entre el escrito y el objeto; asi, si el objeto es grande, la es—

critura también lo es.

2-AGUIRRE, DEl VALLE, Eloisa. Actividades previas lecto/escritura pre-
escolar. México. Fondo Educativo Interamericano. 1980. p. 15.
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El segundo nivel (3),es cuando el nifio puede realizar grafismos
mids definidos, mis parecidos a las letras. Es decir, el nifio se enfren—
ta a problemas de clasificacién y ordenamientos, pero su escritura es
aiin global o no analizable; cada letra esti condicionada a un todo y no
tiene valor en si misma, ademis de que utiliza, para todas las palabras
o frases que escribe, el mismo nimero de grafias.

El tercer nivel (4) se caracteriza por que el nifio intenta ya dar
un valor sonoro a cada una de las letras que corresponden a la escritura
después de que pasa por una etapa en que cada letra vale por una sila—
ba; el nifio muestra asi un cambio en lo cualitativo, o sea, de una co—
rrespondencia global entre la forma escrita y la expresidén oral pasa
por una correspondencia entre las partes del texto. Esta es la primera
vez que el nifio trabaja con la hipdtesis de que la escritura representa

partes sonoras del habla.

Posteriormente pasa a un nivel de transicién sildbico-alfabética;
la caracteristica principal de este momento es que el nifio trabaja si
multineamente con el sistema sildbico y alfabético. El problema que se
plantea el nifio es que al interpretar aplicando la hipétesis silibica
comprueba que esta no es adecuada porque le sobran letras; como conse—
cuencia de esto, el nifio descubre que existe correspondencia entre los

fonemas y las letras y poco a poco va recabando informacién acerca del

3-Idem.
4-Idem.
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valor sonoro estable de ellas. Los valores externos y sus caracteristi-
cas cobran mayor impotancia. En sus escrituras y lecturas, la mayoria
de las veces comienza sildbicamente y termina alfabéticamente. Poste—
riormente continda con el nivel alfabético y su caracteristica principal
es que el nifio llega a conocer las bases del sistema alfabético de es—

critura; cada fonema esti representado por una letra.

Los problemas que se plantea el nifio son: la ortografia, las le—
tras, los signos de puntuacidén que debe atender al interpretar y produ—
cir textos la separacidén entre las palabras estd comenzando a ser abor-—
dada previamente, en tanto propiedad objetiva del texto, pero general-
mente olvidada al nivel de la produccidén de textos por parte del nifio

mismo.

En sus producciones a cada sonido, hace corresponder una grafia,

puede o no utilizar las letras convencionales.

LA ESCRITURA SCRIPT O TIPOGRAFICA.

A) SUS FUNDAMENTOS.

La escritra script, integrada por un alfabeto cuyas grafias aseme—

Jjan a los tipos de imprenta simplificados, se forma con circulos, frac-

ciones de circulos y rectas.



La UNESCO le da el nombre de script o manuscrita; para nosotros la

script puede denominerse tipografica y la cursiva, manuscrita.

En el siglo XIX con Eduardo Seguin toma incremento la corriente re—
novadora de la escritura. Dice:

Hemos tratado del modo de ensefiar esas nociones de
manera tan precisa y positiva que, para hacer pasar
a un nifio del dibujo, como la aplicacién mias inme-
diata, a la escritura no falta sino que el maestro
llame D a ¥g? porcién de circulo cerrada por una
vertical.

Seria prélijo resefiar histéricamente la tendencia de varios autores
a simplicar la forma de la escritura basindose en los caracteres impre-
sos, basta citar algunos de ellos:

Fritz Kuthlmann (6 difunde su método en Alemania a partir de 1912,

y Pablo Hulliger (7) se significa como renovador de la escritura en Ba-
silea, Suiza; ambos pedagogos proponen un alfabeto cuyas mayidsculas son
muy semejantes a las romanas clisicas.

En inglaterra, Hohnston (8) propone la escritura script adoptada

()

después de ciclo de conferencias impartido por él. Fairbanks la mo—
difica considerando que si bien un solo alfabeto permite leer y escribir

no es recomendable para la escritura. Objeta la falta de enlace y propo—

5-URTBE TORRES, Dolores. Diddctica de la escritura-lectura. 3a edicidén.
México, Editorial oasis. 1970. p. 172.

6—idem.

7—idem.

8-idem.

9-idem.
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ne una escritura segiin €1 mas rapida que la script; respeta la forma y
;1 trazo de las letras y presenta algunas de ellas ligadas y otras sepa—
radas; aconseja enlazar las letras por la parte baja en diagonal; como
se hace con las cursivas y la unién por arriba se hace horizontalmente.

Deriva las mayidsculas de la script y algunas de ellas las liga con las

mindsculas.

(10)

Stone y Smalley recomiendan el uso de la escritura script en los

primeros afios y sugieren transformarla progresivamente en la escritura

ligada para llegar a la de tiipo palmer.

En el primer afio el nifio traza la letra script,

en el segundo afio los caracteres se inclinan ligeramente,

a partir del tercer afio se procede a los enlaces,

y en el cuarto afio el alumno practica la letra cursiva.

El elemento fundamental del método es el circulo; de la misma mane—

ra que el alumno traza la letra ¢ la cierra para completar la o. El ma-

estro vigila que los circulos comiencen en el lugar indiicado para que

las letras sean redondas y precisas. A continuacién el nifio estudia las

10-idem. p. 173.
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1i{neas varticales descendentes, luego agrupa verticales y circulos para

obtener las primeras letras.

Los educadores hacen ejercicios con las letras compuestas de rectas
y de arcos como:
LUVOPcl jkopu

En las letras f e i, las barras horizontales y el punto se colocan
en cuanto haya terminado el trazo de la grafia. En los ejercicios ante—
riores debe procurarse que el nifio al concluir cada letra no levante el
13piz. De acuerdo con el método Stone y Smalley el programa de aprendi-
zaje abarca 8 afios dedicéndose el séptimo y el octavo a la escritura
cursiva exclusivamente.

(11)

Hace mids de 30 afios Robert Dottrens inicia ss estudios
sobre la mejor y mds facil escritura para los nifios. Acababa de tomar a
su cardo la direccién de una escuela primaria en Ginebra cuando el Mi-
nistro de Educacién lo 1lamé para explicarle su contrariedad por las
quejas recibidas en relacién con la escritura ilegible de los alumnos
de varias escuelas:

¢Quiere usted estudiar la ensefianza de la escritura

y encontrar un procedimiento mas efectivo? Le dijo.

Dottrens contests: —Sefior ministro, de esta cuestién

no se absolutamente nada. El1 funcionario replics:

Lo coloqué al frente de una escuela experimental pa-—

ra que usted resuelva este problema.

En ese momento ignoraba que su labor requeriria veinte afios para encon—

11-REYES, Ricardo DOTTRENS, Roberto. Didéctica de la escritura muscu-—
lar y script. 4~ edicién. Ed. oasis. México. 1972. p. 19.
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trar la respuesta adecuada.

De inmediato advierte que la escuela considera la escritura sola-
mente como medio de comunicacién y que a mayor nimero de afios de estudio
corresponde peor forma de letra; lo observa entre los médicos y entre
los doctores de ciencia, cuya escritura en la may;ria de los casos es

del todo imposible de leer.

La condicién fundamental de la escritura es su legibilidad. ;Por
qué se pierde esa claridad en los profesionales? Porque segiin Dottrens
la escritura es algo que la escuela del pasado no habia tomado en cuenta
como medio de expresién; es un conjuntc de hibitos y habilidades en los
cuales se produce nuestro temperamento, nuestro caracter y nuestros es-—

tados emocionales.

Con la escritura ocurre lo mismo que con el habla:
Dottrens (12), después de realizadas las observaciones y experien—
cias, reduce a tres las formas de las manos de los nifios:

1.-En pocos casos la palma queda hacia abajo y el lipiz apunta ha-
cia el hombro.

2.-Mis comunmente voltean la mano a la derecha de tal modo que la
palma queda frente al cuerpo y el lipiz toma el rumbo del codo.

3.-Suele presentarse una postura intermedia entre las dos anterio-

res.

12-Ibid. p. 20.
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En consecuencia debe permitirse al nifio la actividad corporal y es—
pontinea adoptada por €l al tomar un lapiz o una pluma para realizar

trazos sobre el papel.

B) LAS VENTAJAS.

El debate relativo a las escrituras script y cursiva sigue en pie.
Sin embargo, los partidarios de la letra script sefialan las siguientes
bondades a este tipo de escritura:

1.- Es mis ficil para el nifio pasar del dibujo, al trazo de la le-

tra script. La escritura debe de ser un dibujo al comienzo.

2.-La forma de la letra script es mis simple que la cursiva.

3.-El aprendizaje es mas ripido porque el nifio conoce y practica
veinticuatro letras y tres diagramas que forman el abecedario, mas la k
y la w que suelen incorporarse aiin cuando pertenecen a otros alfabetos.

4.-Es mas legible y mas grata a la vista que la cursiva.

5.—-Se violentan menos las posibilidades fisiolégicas del nifio al

trazar la letra script y produce menor cansancio en los ojos.

6.-La letra script, por su claridad, da mayor seguridad emocional

al nifio, porque esti adaptada al desarrollo muscular y motriz de

los alumnos de los primeros grados.

7.-Es 1la letra mAs usada en nuestro siglo; la letra cursiva se ha

dejado para cartas familiares y recados.

8.-Suprime el esfuerzo de enlazar las grafias.
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C) LA CRITICA

QuedSd mencionada ya la querella entre los partidarios de la escri-
tura script y de la cursiva. Los segundos critican la escritura tipogra—
fica al afirmar, primero: que en la mayoria de los paises del mmdo las
cartas familiares y amistosas se escriben con letra cursiva; segundo:
en los casos en los cuales los nifios aprenden durante los primeros gra—
dos la letra script y posteriormente la enlazan, han de conocer una se—

gunda forma de letra, lo cual puede frenar la rapidez del aprendizaje.

Por otra parte, aducen la dificultad para leer la letra cursiva de
gran nimero de nifios scriptores. Otra de las criticas estriba en afirmar
que la letra tipogrifica carece del ritmo de la cursiva por la razdn de
su lentitud. Las pausas hechas al levantar el lidpiz son mas tardadas que
los enlaces. Consideran también que la escritura script se presta menos

a la adquisicidén de un estilo personal.

Los partidarios de la letra cursiva exaltan la superioridad de la
letra muscular sobre la letra por traccién. Asi mismo, sefialan como ob—
Jecidén la exigencia de los padres de familia a los maestros scriptores
para que ensefien la letra cursiva a sus hijos cuando solo han aprendido
la tipogrifica y la circunstancia de falta de preparacién de la mayoria
para dirigir el aprendizaje de la letra script cuya técnica desconocen.
El problema del tipo de escritura que debe aprenderse en la escuela pri-

maria ha resultado tan debatido y tan candente como el de los métodos
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para la ensefianza de la lectura. Lo cierto es que, hasta hoy, no acaban
de ponerse de acuerdo los pedagogos del mundo.

Vinh Bang (13) en la investigacién realizada por €l en la universi-
dad de Ginebra, comprobd gque la letra script como punto de partida para
el aprendizaje es muy conveniente; este investigador comprobd también
que los muchachos que escriben con letra script lo hacen con mayor cla-—
ridad que los que usan la cursiva; sin embargo, para él es mds rapida la
cursiva que la script. Segin Vinh Bang el problema de la escritura es la
claridad y la rapidez. En las encuestas realizadas en Suiza y Bélgica se
ha observado que al aparecer la rapidez aparece el descenso de la clari-
dad. Al final del nivel secundario la letra script posee la misma velo—

cidad que la letra cursiva.

PEDAGOGIA ANTIGUA Y PEDAGOGIA MODERNA

La ensefianza de la escritura es uno de los temas de la pedagogia
contempordnea, cuyos cuyos principios fundamentales es muy ficil de ha-
cer comprender a los padres,al menos tal como se preconiza en sus jus—
tificaciones y aplicaciones en todas las citedras universitarias de pe—
dagogia, no importa cuales sean por otra parte la lentitud de sus pro—
gresos en la ensefianza y la oposicién tenaz, no siempre desinteresada,

que encuentra fuera y dentro de la escuela.

13-URIBE TORRES, Dolores. Op. cit. p. 174.



A lo largo de su obra "Emilio" , Rousseau expone esta verdad que
ningin médico, ningin psic6logo, ningiin educador, se atreveria a poner
en duda: El nifio es un nifio, no un adulto pequefio. No hay entre el adul-
to y el nifio solamente diferencia de cantidad bien visible: talla, peso,
etc., hay sobre todo entre ellos diferencia de cualidad. El nifio es un
ser particular que llegara a ser adulto en el curso de este largo perio—
do de adaptacién y de crecimiento al que llamamos primera infancia, ¥y

luego adolescencia.

El ejemplo de la escritura es muy demostrativo en este terreno. iSe
dan cuenta que la ensefianza habitual de la escritura es la unica que no
se ensefia gradualmente? ¢ La tnica en la cual se le exige al nifio desde
los primeros dias, a los 4, 5 6 6 afios, segiin los paises, la reproduc-

cién mas perfecta posible de los signos trazados por los adultos?

Considera la ensefianza de la escritura caligrifica como la ensefian—

za mas injusta que existe.

Si 1a ensefianza de la escritura es una de las mds importantes por
la posibilidad que da a los maestros de influir en el caracter y el sen-
tido moral del nifio, la manera de actuar es inadmisible o indefendible;
el método empleado es una de las causas importantes de esta especie de

mercado negro de la conducta.

Lo menos que podriamos desear es que se exija a la escuela que no



tome parte de las insuficiencias de la pedagogia que desemboca en una

educacién moral a la inversa.

De acuerdo con el método tradicional, el nifio se ejercitaba largo
tiempo en el trazado de palotes, perfiles y curvas. Pasaba después a la
copia de letras, silabas y palabras de contenido, las mis de las veces
desconocido para él, cuyo modelo tenia en el pizarrén o en la parte su—
perior de la pigina del cuadermo. Utilizaba para estos ejercicios la pi—

zarra o el de dos rayas o cuadriculado.

La experiencia ha demostrado que tanto la pizarra (por su dureza y
falta de higiene) como el papel de doble raya y cuadriculado (porque au-
mentan las dificultades iniciales y cortan el caracter personal de las
letras, la copia de los elementos, por su mecanismo y carencia de inte—

rés) son contrarios a los fines de esta ensefianza.

En los sistemas nuevos la escritura se considera como un dibujo ¥y

como tal debe organizarse su aprendizaje.

El nifio educa sus ojos para ver, y los misculos de la mano, mufieca

y brazo, para una actividad adaptada a un fin determinado.

No se trata de palotes, perfiles y curvas, ni de dibujos estiliza-
dos de los elementos de la escritura; se trata de dibujos libres o sis—

temiticos relacionados con sus actividades generales, con sus Jjuegos,



con los cuentos que no se cansan de oir, con los objetos familiares,
empleando lépices de colores, témpera, acuarelas, etc., que por si solos

bastarian para concentrar sSu atencidn.

Cuando el nifio es capaz de limitar la longitud de las lineas de sus
dibujos y relacionar el movimiento con la direccién y forma de sus mode—
los, esti listo para abordar, por medio de la copia, el dibujo de las
frases, o sea, la escritura.

Cleotilde Guillén 3

) dice que la Doctora Montessori tiene en su
sistema una serie de ejercicios para obtener este resultado, adaptados

a la naturaleza infantil, como 1o comprueba por una parte, el placer con

que los ejecuta el nifio, y por otra, sus resultados practicos.

El material didactico y su uso.-Emplea para ello cuadros de metal,
pintados de rojo. En cada uno estd ajustada una forma geométrica, pare—
cida a la de los ajustes para la ejercitacién de las formas planas, ¥
provista de un pequeiio botén para sacarla. Completa este material una
caja de 10 ldpices y un pequefio album de ejercicios graduados, de sim—

ples combinaciones geométricas hasta paisajes.

El nifio elige uno de los ajustes y lapices, recibe una hoja de pa-—
pel blanca del tamafio del cuadro de metal. Coloca el ajuste sobre el pa—
pel haciéndolo coincidir; lo sostiene fuertemente con la mano izquierda

y sigue con €l 15piz el borde interior del cuadro geométrico. Deja el

14-GUILLEN DE REZZANO, Cleotilde. Didactica especial. Ed. Kapelusz.Bue—
nos Aires. 1966. p. 48.
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cuadro de metal y observa que por este procedimiento ha dibujado una fi-
gura sobre el papel. Entonces toma la forma geométrica y la pone sobre
su dibujo haciéndolo coincidir y traza el contorno con otro color. El
resultado al levantar la figura geométrica es un dibujo agradable que
hace nacer en el nifio el deseo de realizar otros. Rellena la figura obte-

nida como ejercicio preoperatorio.

LA CONDUCCION DEL APRENDIZAJE

Dottrens (15)

,como otros ilustres pedagogos recomienda los juegos
sensoriales de exploracién estereogndéstica (ensamblaje) que incitan al

nifio a dibujar, porque el dibujo provoca la representacién y lo habitda

a usar el lapiz.

Sin embargo no debe olvidarse que la letra se haga en un solo tra-
zo. Recomienda formar la letra en el aire realizando la muestra del pi-
zarrén y después hacerla sobre el papel. Los movimientos musculares que
el nifio ejecuta al escribir deben tener una representacién mental antes

de automatizarlos.

Al iniciar el aprendizaje (6 u 8 afios) se ejecutan trazos gruesos
de dos a tres centimetros de altura pasando varias veces el lapiz sobre

la figura.

15-REYES, Ricardo y DOTTRENS, Roberto. Op. cit. p. 21.
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En el segundo semestre reducen la escritura a cuatro o cinco mili—

(16)
metros, distinguen dos tipos de escritura, derecha o inclinada.

Al trazar las letras se consideran estas indicaciones:

1.-Todas las rectas, excepto las horizontales, se trazan ripidamen—
te.

2.-Todas las curvas y las horizontales se trazan lentamente.

3.-Es necesario marcar siempre el tiempo de detencién en la unién
de un trazo derecho con un curvo; el trazo no debe ser continuo.
A.-Para llegar a obtener trazos correctos no es conveniente reali-
zarlos en series sucesivas, sino repazar varias veces el trazo de
ida y vuelta, rimando los movimientos.

5.—Antes de hacer algiin ejercicio, se observa la manera como estan
sentados los alumnos, su posicién y la manera de sostener el 1dpiz.
6.—Al principio los trazos se hacen con el doble apoyo del antebra-
zo y de la mufieca; la mano se traslada entera en cada trazo.

7.-El1 propdsito esencial de estos trazos es hacer adquirir la "Téc—
nica de los dedos". Se repetiradn cada afio. Hay que impedir a los
alumnos escribir moviendo el brazo y el antebrazo manteniendo los

dedos endurecidos o encogidos.

LA TECNICA DE LA ESCRITURA DESDE EL PUNTO DE VISTA DE LA ACTIVIDAD

MENTAL DEL NINO (17)

16-Ibid. p. 22.
17-Ibid. p. 40-50.



25

A) Problemas fundamentales de la técnica de la escritura

La escritura presenta a nuestro estudio tres problemas:
El primer problema es de naturaleza esencialmente fisica y consis—
te en determinar los factores musculares que intervienen en la escritu-

ra.

El segundo problema es de naturaleza psicofisica y consiste en de-

terminar el caracter y la evolucién de las coordinaciones musculares.

El tercer problema es de naturaleza esencialmente psiquica y con—
siste en determinar la naturaleza y la evolucién de la edad mental en
el proceso de la escritura y las diferentes formas de reacciones de la

correlacién mental.

Estos tres problemas deben estudiarse arménicamente y hacer de sus
soluciones las normas concretas que sirven de base a la técnica eficaz

de la escritura.

B) Naturaleza y evolucidn de las coordinaciones musculares . (me—

dios de estudio).

Para determinar la naturaleza y evolucién de las coordinaciones

musculares tenemos dos medios de estudio:

1.-Ver escribir a los nifos.
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2.—-Examinar el caracter de la escritura de estos.

Los autores Reyes y Dottrens han empleado dos medios en el examen
individual de los nifios de ambos sexos, de cuatro, cinco y seis afios de
edad.

Plan de investigacidn.
Las investigaciones las realizan bajo el siguiente plan:

a) Escribir en una hoja de papel a la vista de los nifios, la frase:

mi mama.

b) Invitar a los nifios a ver como se traza, diciéndoles: mira lo

que hago.

c) Invitar al nifio a que copie la frase en el mismo papel diciéndo—

le: hazlo td aqui... hazlo otra vez.

d) Analizar la naturaleza de los movimientos ejecutados por el ni-

fio.

e) Estudiar los caracteres peculiares de la escritura del nifio.

f) Comparar los movimientos y la forma de la escritura de los niiios

atendiendo a sus edades mentales.

g) Aplicaciones pedagbgicas.

Nifio de cuatro afios de edad.

Los dedos no coordinan entre si sus movimientos. Los movimientos

que ejecutan los nifios de esta edad revelan que los factores musculares

intervienen en la escritura sin la debida cooperacidn que esta exige de



ellos. El nifio fija la vista en la frase pero generalemente no visualiza
los conjuntos de rasgos que representan las palabras, ni distingue qué
rasgos han de trazarse m3s altos y con mayor tamafio. El nifio pone su es—
fuerzo mental en reproducir la frase, pero su defectuosa impresién vi-—
sual y sus movimientos incoordinados sélo producen una serie de rasgos
angulosos. Los trazos que se ejecutan, estin muy lejos de considerarse

una escritura.

Nifios de cinco afios de edad.

Se presenta una leve coordinacién de los movimientos de los de-
dos. La vista sigue el movimiento de la mano del maestro que traza el
modelo, es capaz de precisar en dénde empieza el trazo y dénde termina.
El perfeccionamiento en la visualizacion de la frase deja en la mente
una idea menos confusa que en la edad anterior, pero todavia sin defi-
nirse en los detalles. Algunos nifios de esta edad son capaces de separar
las palabras, pero en su mayoria los nifios escriben palabras unidas,

formando una unidad visual.

Nifios de seis afios de edad.

Se presenta una marcada coordinacidn de los movimientos de los de—
dos, empieza a cooperar eficaz y oportunamente con los dedos para fijar
la regularidad de inclinacién de las letras. La visualizacién de los
conjuntos formados por las palabras llega a dominarse. El nifio se forma

en su mente una idea clara del modelo. La letra es inconfundible y se
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lee facilmente lo que se escribe.

Indudablemente que la perfeccién de las coordinaciones se debe en

gran parte a la madurez de los misculos, pero la causa principal reside

en la evolucién intelectual del nifio.

C) Aplicaciones pedagégicas

Ademds de la edad cuyo factor acabamos de precisar,hay otro factor

importante que contribuye a establecer las conexiones cerebrales: La

practica de ejercicios que provoquen la actividad funcional de las célu-

las nerviosas. Este factor es de gran utilidad pedagégica, puesto que
sugiere al educador la necesidad de organizar series graduales de ejer-
cicios musculares que estimulen el funcionamiento celular para perfec-

cionar sus conexiones.

Estos ejercicios los presentan los autores, clasificados en la si-
guiente forma:
1.—Juegos que estimulen las coordinaciones musculares;
a) Que pongan en actividad las coordinaciones de naturaleza vi-
somotriz.
b) Que adiestren las coordinaciones de naturaleza ideomotriz.
2.- Dibujos que estimulen el desarrollo de las coordinaciones antes
citadas.
3.-Ejercicios libres que organicen las coordinaciones musculares
del brazo con la mano y de los dedos.

4.-Ejercicios de adiestramiento muscular especializado para el per-



feccionamiento caligrifico.

LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES DE COORDINACION MUSCULAR Y SU APLICACION

PEDAGOGICA (18)

Estas diferencias individuales se deben a la forma en que se orga-
nizan las conexiones de las células cerebrales encargadas de controlar
las coordinaciones musculares. Las conexiones se establecen en cada in-
dividuo conservando variaciones tipicas que ocasionan en cada nifio, una
manera caracteristica de organizar sus coordinaciones musculares y sus
habitos de movimiento.En atencién a las diferencias individuales, el
aprendizaje de la escritura no debe sujetarse en su iniciacién en un
procedimiento forzado y uniforme. Déjese que los nifios escriban con ca-
racteres y formas que su sistema de coordinaciones le permita. La unifi-
cacién de la escritura se logra sujetando a los alumnos a iguales prac-
ticas metodizadas y a un sistema de ejercicios libres de adiestramiento
muscular, que adaptados en un principio a las diferencias individuales,
terminen por disminuir éstas organizando las coordinaciones musculares
alrededor de un sistema tinico de escritura. Para asegurar estos resulta-
dos educativos, los ejercicios libres se organizan en dos series:

l1.-Ejercicios de caracter individual que corrijan malas adaptacio—

nes particulares del nifio.

2.-Ejercicios de caracter colectivo que tiendan a unificar los hi-

bitos de movimiento en el grupo.

18-Idem.



LA TECNICA DE LA ESCRITURA DESDE EL PUNTO DE VISTA DE LA ACTIVIDAD

MUSCULAR DEL NINO. (19)

A) Complejidad que encierra el acto de escribir.

La escritura, a través de su evolucién, ha sufrido importantes
transformaciones, mediante las cuales ha dejado todo aquello que cons-—
tituia un estorbo para la fluidez, la clara visualizacidén y la rdpida
lectura de los pensamientos del hombre, hasta llegar a presentar los ca—

racteres facilmente trazables y legibles que en la actualidad usamos.

B) Problemas de coordinacién muscular

Dirigida nuestra atencién a este punto de vista, tenemos que propo—
nernos el estudio de las sipuientes cuestiones:
1.-Como son los movimientos, generalmente, de los nifios.
2.—Que factores musculares intervienen en la escritura.
3.-Cual es el papel esencial que desempefian cada uno de estos

factores musculares.

En los nifios proximos a ingresar a la escuela primaria, los trazos
de las letras se hacen con dificultad, los movimientos son torpes, no
hay soltura en la escritura. Los miisculos cortos de los dedos se con—

traen tanto que impiden la continuidad en la escritura; cortan las pala-

19-Tdem.
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bras arbitrariamente. En resumen, los movimientos de los nifios, en la
edad en que ingresan a la escuela primaria, son excesivos, incoordina-

dos, superfluos muchos de ellos .

Es necesario completar la labor de la naturaleza organizando un
sistema de estimulos que acentien la intervencidn del brazo en la escri-
tura. Estos estimulos consisten en juegos, dibujos y ejercicios libres
que adiestren el movimiento del brazo coordinado al de los dedos. Un es—
timulo especial para que desapareica este exceso de energia consiste
en usar letras que carezcan de gruesos para que el cuidado de no hacer

estos inhiba el encogimiento fuerte de los dedos.

Hemos observado que los ejercicios amplios en el pizarrén favorecen
el movimiento de los misculos del brazo en la escritura, mis ficilmente
que los ejercicos en el papel; es de gran valer iniciar en el pizarrén

la escritura de los nifios.

Cuando los nifios escriben con caracteres amplios,la intervencién
del brazo coopera mejor con los dedos y con la mano. En consecuencia,
los ejercicios libres de adiestramiento muscular y las préicticas de la
escritura en la etapa del aprendizaje deberan presentar rasgos grandes,
para facilitar la cooperacién muscular del brazo. Como no en todos los
nifios se presenta la misma aptitud muscular, el maestro debe graduar y
normar su ensefianza de acuerdo con las variaciones individuales y proce—

der con cada nifio segin la aptitud miscular que manifieste.
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En diversas escuelas hemos hecho escribir a los nifios del primer
grado en la iniciacién de las labores escolares, adaptidndoles en su mano
el trazador Judd. Esta prueba de investigacién es individual.Las obser—
vaciones que recogieron los autores las clasificaron en tres grupos co—
rrespondientes a tres grados de aptitud caligrifica en que se pueden di-

vidir los grupos escolares:

Nifios torpes.-Descansan la mano por su borde derecho sobre el papel
con exceso de fuerza. La fuerte presién de la mano sobre la mesa
impide su deslizamiento a la derecha y hace imposible el movimien—
to de pronacién de la mufieca , por lo que los dedos, después de ca-
da letra o grupo de letras, suspenden el trazo para dar lugar a que
la mano se levante y vuelva a descansar mis a la derecha, en donde

se prosigue.

Nifios de mediana aptitud.-Descansa la mano sobre el papel, pero sin

fuerza excesiva; después de cada palabra, la interrupcién del es-—
crito es aprovechada por la mano, para cambiar de lugar a la derecha me-
diante un corto salto que efectiia. Los factores que intervienen en la

escritura de estos nifios son: Los dedos, la mano y la mufieca.

Nifios de aptitud superior.-La mano descansa sobre el papel teniéndo
como punto de apoYo la mufieca y no el borde derecho como en los ti—
pos anteriores. Las letras son trazadas por los dedos con mayor
firmeza y uniformidad que en los tipos anteriores. En la escritura
de estos nifios intervienen los siguientes factores musculares: los

dedos, la mano, la mufieca y el brazo.



La practica de un buen sistema de escritura que adiestre los miscu-—
los largos del brazo en estrecha cooperacién con los de los dedos y de
la mano, da habilidad para escribir de acuerdo con la siguiente escala
que es lo que mas podemos exigir:

a) En los grados del primer ciclo: escribirsn con los dedos pero

empleando un definido movimiento del brazo que lleve con soltura la

mano a la derecha, siguiendo la longitud del rengldn.

b) En los grados del segundo ciclo: la adaptacidén del movimiento
del brazo se perfeccionard y se manifestarid cooperando con los de-

dos en el trazo de las letras.

¢) En el tercer ciclo: los miisculos del brazo controlardn todos los

movimientos de la escritura.

C) Aplicaciones pedagégicas

Las diversas formas en que cada factor muscular interviene en la
escritura, asi como los diversos tipos de ésta que se presenta en el pe-
riodo escolar, nos llevan a la conclusién de que cada ciclo escolar las
finalidades y las técnicas de escritura deben variar para ajustarse a
las necesidades y a la naturaleza de desenvolvimiento del control muscu-
lar.

%

Es un error desarrollar las lecciones de escritura en igual forma



en todos los grados escolares, toda vez que la madurez de cada factor
muscular hace posible organizar mejores adaptaciones musculares conforme

se avanza en la escolaridad.

Las lecciones de escritura deben basarse en la naturaleza del papel
que desempefian los factores musculares en cada uno de los tipos estudia-
dos anteriormente, y se organizan de manera que correspondan a los si-

guientes propdsitos:

En el primer ciclo:

a) Daran flexibilidad a los dedos para trazar con facilidad las le—
tras, suprimiendo los gastos superfluos de energia .

b) Organizardn la habilidad de deslizar con suavidad la mano dere—
cha guiada por el brazo.

¢) Fijaran la cooperacién de la mufieca para conservar la uniformi-

dad de la inclinacién.

En el segundo ciclo:

a) Formardn en el nifio el hibito de escribir apoyando la mano sola-—
mente por las extremidades de los dedos.

b) Organizardn la habilidad de escribir con el movimiento del bra-
zo.

¢) Tenderdn a nulificar paulatinamente el movimiento de los dedos.

En el tercer ciclo:
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a) Perfeccionardn la adaptacién del movimiento del brazo al trazo
de las letras.
b) Nulificardn el movimiento de la pronacidén de la muiieca.

¢) Nulificarén el movimiento de los dedos.

Las principales cualidades de la escritura script y cursiva, las

cuales en conjunto constituyen la calidad de la misma son:

Claridad o legibilidad.-Para lograrla es recomendable iniciar a los

alumnos en la letra script; la letra script es altamente correctiva y
mejora la letra cursiva, para cada una de las cuales se presenta el mo—
delo con la descripcién exacta de los trazos mediante flechas numeradas

que indican el sentido del mismo.

Paralelismo, equidistancia y horizontalidad de los renglones.-Esta cua-
lidad es muuy apreciable e importante. La prueba final de escritura debe
hacerse en papel sin rayas y guiarse por las orillas superior e inferior

de la hoja.

Forma e inclinacidén.-Los alumnos escogeran las variantes de forma e in—
clinacién general de la letra, procuraridn mejorarla y afirmarla recha-
zando desde el principio vicios deformantes. La letra de imprenta gene—
ralmente se escribe en forma vertical, pero la cursiva se traza con 60 °
de inclinacién. Cualquiera que sea la inclinacién se convertiri en una

cualidad si se mantiene constante en la pagina escrita.
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Enlaces.—(En la letra cursiva). La letra de imprenta o de molde no lleva
enlaces pero su forma es tal que deja preparado al alumno para hacer di-
chos rasgos cuando pasa de &sta a la cursiva. La letra cursiva exige que

cada palabra sea escrita sin levantar del papel el 1ldpiz o pluma.

Fluidez o soltura.-La fluidez progresa a través del aprendizaje y es in—
dispensable a medida que el nifio recurre a la escritura como el medio

mas eficiente para ayudar a su memoria tomando notas.

Espaciado.-Los renglones de la escritura deberdn hacerse a las mismas
distancias, que no serdn ni muy préximas ni muy distantes entre si. Si
la letra es menuda, el espacio serd menor, y si es grande los espacios

aumentarin de manera que no se vea ni apretado, ni disperso.

Tamafic relativo.-Las letras minisculas serdn de la mitad de la al-

tura de las maydsculas.

Presentacién.-Esta cualidad significa trabajar siempre en limpio, no
manchar las piginas ni arrugar el papel, escribir sin enmendaduras y de-
jar mirgenes de conveniente anchura en las partes superior, izquierda

e inferior.
Para que todas estas cualidades se den en la escritura, es muy ne-

cesario tomar en cuenta el aspecto psicomotor; la psicomotricidad es muy

importante para el desarrollo de las coordinaciones del nifio.
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La educacién de la mano debe seguir el mismo sentido que se maneja
en la psicomotricidad, el cual 1lo marcan las leyes céfalocaudal y pré—
ximodistal que indican que 1la educacién psicomotriz debe realizarse en
el mismo orden en que se da la corticalizacidn: de arriba hacia abajo y
de adentro hacia afuera del cuerpo, por lo que es indispensable educar

la movilidad del hombro, brazo y mano.

Para lograr que el nifio practique el movimiento con precisién al
realizar trazos graficos, se debe iniciar con la educacién de los movi-
mientos, pues de lo contrario se encontrari tensidén muscular y dificul-
tad del manejo de titiles que entorpecerin el aprendizaje tanto de la

lectura como de la escritura.

La educacién de la mano se favorece con los ejercicios psicomotri-
ces que logren la independencia del movimiento de brazo y mano, asi como
con los ejercicios de lateralidad derecha-izquierda y su independencia
funcional. Progresivamente se incluyen los ejercicios de independencia
de los dedos, los que controlan la presién, los de aprehensién, coordi—
nacién, precisidn, etc., ejercitacién que se integra en las diferentes
actividades que el nifio realiza. La educacién brazo mano estid ligada al

empleo de los Gtiles de grafismo y su movimiento.

La psicomotricidad se puede definir como la educacidén por el movi-
miento. No es el movimiento lo educativo, sino la accién intencional. El
movimiento en si, el hecho de desplazarse no es educativo... Para que

una accidén sisirva a una cosa, es necesario que el gesto sea querido,



preciso y controlado. (20)

La evolucién psicomotriz del nifio determina el aprendizaje de la

escritura. lectura, dictado...

Para poder fijar su atencidén, el nifio debe ser capaz de controlarse
Dominio del propio cuerpo e inhibicién voluntaria. Para poder conseguir
utilizar los medios de expresién grafica, necesita ver, recordar y
transcribir en sentido bien definido, de izquierda a derecha: Hibitos y

habilidades motoras y psicomotrices.

Para terminar, la mano, prolongada con los Gtiles de escribir, ES
EL INSTRUMENTO DE LA EXPRESION GRAFICA y la escritura en si ES UN EJER-
CICIO PSICOMOTOR. Ello implica la independencia del brazo en relacién al
hombro; de la mano respecto al brazo; la independencia de los dedos...
siendo al mismo tiempo un ejercicio de prehensién, de presidén y coordi-

nacion.

La lateralidad tiene gran importancia en el desarrollo. El nifio que
no define su lado predominante puede llegar a percibir el espacio como
un ente circular, esto es, no captar las relaciones espaciales (arriba,

abajo, izquierda, derecha, atris, etc.) de manera que todos los aprendi-

20-GOBIERNO DEL ESTADO DE JALISCO. Centros regionales de intercambios de
experiencias docentes. 2% etapa. Guadalajara, Jal., México. DEP.
1991. p. 14.




zajes que exijan orden le significardn seria dificultad.
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El contenido de una prueba para la investigacién de la calidad de
la escritura consiste en un breve parrafo o seleccién a modo de pensa-—
miento, que el maestro ha de redactar, si asi lo desea, o escoger de en-
tre el material de lectura a que estdn habituados los nifios. El signifi-
cado de esa corta seleccidén estard de acuerdo con el nivel de compren—
sién de los alumnos y deberd tener una extensién de tres a cinco renglo-

nes segin el grado escolar en que se vaya a aplicar como prueba.

El pensamiento elegido , el siguiente:

Mexicanos, al grito de guerra
el acero aprestad y el bridén
y retiemble en sus centros la tierra

al sonoro rugir del cafién.

La prueba se aplicé de acuerdo a los siguientes pasos:
1.-Se proporciona a los alumnos una hoja de papel blanco subdividida en
tres partes iguales mediante un doblado.
2.-Se instruye a los nifios para que escriban su nombre en el centro de
cada una de esas tres partes.
3.-5e recomienda poner atencidn y se lee dos veces el contenido selec—
cionado.
4.-Se ordena den vuelta a la hoja de tal forma que la parte en que es—
cribieron tres veces su nombre quede hacia abajo.

5.-8e indica que van a escribir en la primera parte de la hoja lo que



acaban de oir, procurandco hacerlo con la letra mis bonita que puedan.
6.-Se hace el dictado pausadamente y al terminar se les da un breve des-
canso.

7.A continuacién, se les dice que copien eso mismo en la segunda parte
de la hoja, tratando de hacerlo mejor.

8.-Después de otro breve descanso, se les invita a copiarlo por iltima
vez, utilizando la parte final de la hoja.

9.-Se recogen las hojas con las tres muestras de escritura.

Para su clasificacién se procedid asi:

a) Se separan o cortan las tres muestras de escritura de cada alumno, y
se escoge la mejor.

b) Con las muestras individuales seleccionadas se hacen tres lotes to—
mando en cuenta la calidad de acuerdo con los factores mencionados de
legibilidad, paralelismo, fluidez, etc.

c) A continuacién se subdivide el primer lote(alta calidad) en dos par—
tes; el segundo(calidad intermedia) en tres partes y el dltimo(baja ca-

lidad) en dos.

Las pruebas y su calificacién correspondientes quedardn distribui-
das asi:

TOTAL DE MUESTRAS

I 11 111

10 9 5 a




SERIE DE ACTIVIDADES APLICADAS:

Las actividades aplicadas comprenden ejercicios de psicomotricidad,
lateralidad, coordinacidén, atencién, asi como actividades de escritura
que iradn alternadas con los demds ejercicios, con el propdsito de apoyar
la maduracién de la coordinacién motriz fina y gruesa para que los alum—

nos adquieran mayor legibilidad en la escritura.

El propdsito de proponer y realizar estas actividades es, en si,
para que sean aplicadas durante todo el ciclo escolar, aunque en este

caso sélo fueron llevadas a cabo durante ocho semanas:

Ejercicios de psicomotricidad

Sonido, graficacidén de cualidades.
Forma de representar mediante garabatos, manchas o trazos, la intensidad
duracién o altura de los sonidos. La representacién comprende el hecho

de escribir, identificar e interpretar los trazos.

Procedimiento:

1.-Coordinar movimientos de la mano en el aire para representar libre-
mente la intensidad, duracidén o altura del sonido escuchado. Ejemplo:
Levantar la mano para los sonidos agudos, trazar lentamente en el aire
una linea imaginaria mientras escucha un sonido largo, corto, etc.

2.-Dibujar trazos libres sobre el papel para representar intensidades,



duraciones o alturas del sonido. Ejemplo:

4 ,f/\/\/\/ N

3._Identificar en sus trazos los sonidos graves, agudos, largos, cortos,
suaves, fuertes.

FUERTE

LARGO CORTO

SUAVE
A.—Identificar en los trazos de sus compaiieros los sonidos graves, agu-—
dos, largos, cortos, fuertes, débiles, movimientos rapidos o quietud en
el movimiento.

o

MOVIMIENTOS RAPIDOS QUIETUD DE MOVIMIENTO

5.—Interpretar por medio de la voz, movimientos corporales o algin ins-
trumento musical, los trazos propios o de sus compafieros, que represen—

ten duracién, altura o intensidad del sonido.

Sonido del tambor, diferentes movimientos.
A través de diferentes sonidos realizados con el tambor, el nifio realice

diferentes movimientos corporales.

Procedimiento:
1.-E1 maestro haga un sonido con el tambor y especifique al alumno qué
movimiento deberd realizar. Ejemplo: caminar de puntitas. Pedirles, lo

hagan al ritmo de la misica, debiendo poner el maestro diferente inten-



sidad.

2.-El1 maestro haga otro sonido con el tambor y diga a los alumnos el
ejercicio que ejecutaridn cuando escuchen este ritmo. Ejemplo: desplazar-
se solo con el pie izquierdo. Recordando poner diferente intensidad.

3._ Tocar el tambor combinando los ritmos para que el alumno realice
también la combinacidén de los ejercicios.

4.-E1 maestro deberd hacer otro ritmo y el alumno otro movimiento y

coordinarlo con los dos primeros.

A través de esta ejercicio, el alumno esti realizando ejercicios
psicomotrices de coordinacién y atencién. En este caso, pueden realizar-
se hasta cinco diferentes ritmos, para que los alumnos hagan a 1a vez

cinco diferentes movimientos coordinidndolos con el ritmo. e intensidad.

Juegos quinestéticos y de equilibrio

Actividad: Brincar cuerda, jugar aeroplano.

Todos los juegos en donde haya movimiento son convenientes, desde
el fut bol hasta el ping-pong. Las canicas, los juegos con pelota, dan
precisién a los movimientos y ayudan a calcular distancias y posiciones.

Dichos ejercicios pueden organizarse alin a la hora del recreo de

los alumnos y a la vez es distraccién para ellos.

Juegos y ejercicios tactiles

Actividad: Se utilizarin hojas de plantas, recortes de telas, recortes



de papel de diferentes texturas y lijas, que con los ojos cerrados y las
manos deberdn tocar. Reconocer al momento de palpar, los objetos que

previamente haya visto.

Clasificar también, con los ojos cerrados o véndados, semillas, ca-
nicas de diferentes tamafios, llaves, gises, lapices, recortes, conchitas

¥ todo el material que esté a su alcance.

Lateralidad

Aplausos
Procedimiento:

El nifio aplaudiri al ritmo de la misica y al mismo tiempo observara
la indicacién dada por el maestro, a través de un nimero que indicari el
movimiento que deberi realizar a la vez que aplaude al ritmo de la misi-
ca. Ejemplo: El maestro saca la tarjeta con el # 1l.-Los alumnos aplaudi-
rédn con las palmas arriba. # 2 abajo, # 3 adelante, #4 atras, # 5 dere—
cha, # 6 izquierda.

El maestro deberi combinar los mimeros; no deberdn de estar siempre

en orden para que el nifio necesite de su atencidn.

Dibujo de animales
Procedimiento:

l.-Dar al nifioc una hoja con un circulo grande dibujado. Tenga a la
mano 1lapiz y colores.

2.-El maestro de indicaciones tales como:
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Dibuja a la derecha del circulo una mariposa azul...

Dibuja dentro del circulo un oso café...

Dibuja arriba del circulo...

Coordinacidn \

Hoja de papel b
Procedimiento:

1.-Con una hoja de papel, realizar las siguientes actividades:
-Arrugar lentamente la hoja con una sola mano.
—Jugar con ella.
—Apretar con la misma mano el papel, lo mas posible.
-Lanzarla y atraparla con la misma mano.

2.-Realizar el mismo ejercicio con la otra mano.

Este ejercicio debe alternarse con misica y también por indicacio-
nes dadas por el maestro como: ldnzala a tu compafiero de enfrente y

atrapala con la misma mano, etc.

Plastina sobre planillas
El propdsito es el empleo manipulativo de los misculos pequefios,
trazo de simbolos.
Procedimiento:
El alumno trazard con plastilina sobre la planilla cubierta de plastico,

la figura que se encuentra en ésta.



MUESTRA DE PLANTLLAS

Sigue los puntos

El propésito de este ejercicio es la utilizacidén de los miisculos
pequefios. Procedimiento:

1.-Dar al nifio una hoja de papel punteada y cada punto con un nime-
ro.

2.-Indicar al nifio que deberd unir los puntos en orden numérico pa-

ra hacer una figura.

Recortado en peridédico
Procedimiento:

Formar figuras recortando el peridédico con la mano; deberd haber
intervencién del maestro diciendo algunas indicaciones como: Recorta una
figura, cualquiera que sea, para que esté formada {nicamente de lineas

rectas. Ejemplo:

Boleado

Rellenar figuras con bolitas de papel de china de diferentes co-

lores.



Actividades de escritura

Colorear con circulos. Procedimiento:
Colorear con circulos la figura,
segin los colores que correspondan.

Ejemplo:

Colorear con lineas. Procedimiento:

Colorear solo con lineas de di-

ferentes colores, segin corresponda.

Ejemplo:

Actividades en el cuaderno: (cursiva)

Los alumnos ya conocen las grafias en letra cursiva, solo después

de estos ejercicios deberdn practicar su figura.

Actividades en el cuaderno:(script)

ML = 2 2\ s




Al igual que la cursiva, los alumnos ya conocen la forma de la le-
tra script, s6lo debera practicarlas dindose cuenta de la forma correcta

de los trazos.

Como se dijo en un principio, las actividades de escritura, es de-
cir, los ejercicios en el cuadernoO deberdn ser realizados, alternando-—
los con los ejercicios de psicomotricidad, lateralidad, coordinacién,

etc.

Después de realizar todas las actividades con los alumnos, se llevd
a cabo la evaluacién de escritura a la cual, sus resultados se le nom-
braron prueba # 2. Se establecidé comparacién entre los resultados de la
prueba # 1 con la prueba # 2, para verificar si hubo un cambio positivo

en la escritura de los alumnos.
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RESULTADOS

La muestra fué tomada de un grupo de 45 alumnos de tercer grado de
educacién primaria, a los cuales se les aplicé una evaluacidén de escri-
tura, con el propésito de observar su legibilidad, tanto de letra script
como de letra cursiva; esto, antes de aplicar las actividades propues-—
tas. Dicha muestra es llamada prueba # 1 script o prueba # 1 cursiva,

segin corresponda.

En fecha posterior a la aplicacidén de las actividades, se evalud
nuevamente a los alumnos con la misma técnica de la prueba # 1, tanto

de script como de cursiva y sus resultados son llamados prueba # 2.

Dichos resultados se presentan en forma grifica en las siguientes

paginas,



RESULTADOS OBTENIDOS

PRUEBA # 1 SCRIPT

CALTFICACION NUMERO DE ALUMNOS TOTAL DE PUNTOS
10 6 60
9 10 90
8 8 64
7 9 63
6 7 12
5 2 10
4 3 12
TOTAL 45 341

PRUEBA # 2 SCRIPT

CALIFICACION NUMERO DE ALUMNOS TOTAL DE PUNTOS
10 9 S0
9 12 108
8 9 72
7 7 49
6 6 36
5 1 5
4 1 4
TOTAL 45 364

MEDIA X = 8.0



RESULTADOS OBTENIDOS

PRUEBA # 1 CURSIVA

CALIFICACION NUMERO DE ALUMNOS
10 a4
9 6
8 8
7 9
6 5
5 7
4 6
TOTAL 45

MEDIA X = 6.8

PRUEBA # 2 CURSIVA

CALTFICACION NUMERO DE ALUMNOS
10 7
S 9
8 9
7 8
6 6
5 4
4 2
TOTAL 45
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Después de _observar los resultados obtenidos, percibimos que si hu-
bo un cambio positivo respecto a la legibilidad de la escritura de estos

alumnos.

A través de ésta investigacién nos damos cuenta de la importancia
que en realidad tiene, la educacién psicomotriz en el nivel preescolar y

primaria.

Considero que si fué positiva la aplicacién de las actividades pro-
puestas ya que a través de los ejercicios de psicomotricidad se logrd

que los alumnos obtuvieran escritura mis clara, en la prueba # 2.

Pero por otra parte, pienso que se daran aln mejores resultados si
las actividades son llevadas a cabo durante todo el ciclo escolar, por-
que en si. en esta muestra, los promedios de la prueba # 1 y los de la

prueba # 2 variaron solo un poco.

A través de estos ejercios se ha logrado también que el alumno tra-—
ce las grafias en la direccién correcta y de esta manera también se ob-—

tiene escritura con mayor rapidez.

Después del desarrollo de este trabajo debemos de estar concientes
de que la labor del maestro en esta drea de aprendizaje, es de verdadera
importancia y que debemos dar la atencién adecuada para, en un futuro

evitar problemas como el que se desarrolld en este trabajo.



61

CONCLUSIONES

A través de ésta investigacién nos damos cuenta que el maestro de
educacién primaria debe llevar a cabo ejercicios y actividades de psico-
motricidad, com’ objéto de ayudar a la madurez de los alumnos y asi obte-—
ner mejores resultados en el aprendizaje y una escritura mias legible. En
cuanto a los ejercicios de lateralidad, son necesarios para tener escri-
tura mas clara. También es importante que el maestro realice con los
alumnos actividades de coordinacidén motriz gruesa y fina, para que ad—

quieran la facilidad de trazar con mayor claridad las letras.

Por otra parte, nos damos cuenta que todos estos ejercicios no son
Gnicamente para la educacién preescolar, sino que son de gran importan-—

cia para la educacién primaria.

Después de haber realizado este trabajo y de darnos cuenta que en
realidad son itiles para los alumnos las actividades aplicadas, conside—
ro necesario que los programas de educacién primaria, desde primero has-—
ta sexto grado, incluyan este tipo de actividades, ya que son positivas
y de gran beneficio para el alumno. También es muy importante motivar a
los alumnos para que escriban con claridad todo el tiempo, no s6lo cuan-—
do se los exijan, comenzando porgque el maestro cambie las planas y co—
pias monétonas para el mejoramiento de la escritura,por ejercicios simi-

Jares a las actividades propuestas.
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