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INTRODUCCION

La participacidn del alumno de primaria en la solucion del

problema de contaminacion ambiental de su |gomunidad, es determi

nante, ya que el deterioro del ambiente es

producto de las ac-

ciones de la sociedad en general, por lo tanto ¢(No seria su par

ticipacidn activa unida a la de la comunidad promovida por 1la

escuela primaria, un factor importante para lograr con mayor e-

ficacia la soluciodon del problema del ambiente?

El alumno de primaria conoce el probl?ma de la contamina-

cidn ambiental por los medios de comunicacﬁén gue constantemen-

!
te hacen-referencia al problema y por los dontenidos que se ma-

nejan en los programas escolares; sin embargo poco participa pa

ra solucionarlos.

La contaminacidn del ambiente es un problema que afecta a

todos y que sdlo con la participacidn de t@dos se lograra supe-

~

rar; por lo tanto, la eficiente participacfon por parte del ni-

no en las actividades propuestas o promoviIas por su maestro de

primaria, permitira una mds radpida solucié[.

El presente trabajo se llevo a cabo mediante la utiliza-

cidn del método dialéctico. En é1 estan presentes los factores




que intervienen en todo proceso de ensenanz
pretende proporcionar una concepcidn de las
dos cbn la ensenanza, con el objetivo de qu
xione acerca de lo importante de su partici

miatica que se plantea.

La presente propuesta lleva como objet

a-aprendizaje; se
| elementos relaciona
F el maestro refle-

pacidon en la proble-

ﬁvo, el lograr gque

el nino a través de la influencia del maestro, aprenda a cuidar
|

su medio y tome conciencia de lo importante

| de su participaciodn.

Es importante recalcar que sin el entusiasmp y preocupacidn del

mds sano dificilmente se lograria el objeti

A través de la experiencia en la pract

maestro para promover acciones que contribuyan a un ambiente

Wo.

ﬁca docente, se ha

observado que el nino recibe informacidn que sdlo le sirve para

ganar una calificacidn, y que los conocimie
camente para contestar un exdamen y no lo re

blemdtica real.

A pesar de saber las acciones que no d
afectar la salud, continta tirando basura,
gua, etc., considerandose importante que el
tividades para que el nino descubra que é1

blema y la soluciodn.

ntos los utiliza uni

laciona con su pro-

ebe realizar para no
desperdiciando el a-
maestro promueva ac

forma parte del pro-




CAPITULDO I

METODOLOGTIA




1.1 DELIMITACION DEL PROBLEMA

La escuela como Institucidon Educativa

@s un factor social

y de cambio, por lo que los conocimientos guWe en ella se impar-

ten deben responder a las necesidades del gﬁupo social al que

van dirigidos.

En los programas de educacidn primaria

se encuentran obje-

tivos que tratan de resolver 1la problematica social que se vive,

asil como lograr que el nino sea apto para désenvolverse dentro

de su contexto social.

Uno de los serios problemas al que se

actualmente, es la contaminacidn ambiental

enfrenta la sociedad

de las ciudades, 1o

que es producto de una sociedad sin conciengia, que con sus ac-

ciones ha propiciado el rompimiento de la a

tir entre el hombre y la naturaleza.

El alumno de primaria tiene conocimien

taminacion,
tivos que hablan de ella,
hacen referencia al problema,

>
es mil

salud esa contaminaciodn; sin embargo,

cidon en la solucidn del problema y los cono

ya que en los programas escolar
los medios de dif

el nino conoc

rmonia que debe exis

to de lo que es con-
Bs se presentan obje
usion constantemente
£ como afecta a su

nima su participa-

timientos que adquige




re se quedan en su mente sdlo como informac:

Si el alumno de primaria pertenece a 1.

parte de la solucidn en este problema, y la

social y de cambio, ¢no seria la escuela un

para gue mediante campaﬁas permanentes de s

en las que el alumno descubra la importanci
N ] . .

cion activa y directa, con acciones a su al

taminacion de su entorno para beneficio de

familia?.

Siendo la poca participacion del alumn
las causas de que la contaminacidn del ambli
continie en aumento, y la escuela primaria
de contribuir a que el alumno de dicho nive

cientice del valor de su participacidn en 1

Lon.

d sociedad y forma
lescuela es factor
factor determinante
?neamiento ambiental
? de su participa-
tance, evite la con-

fu salud y la de su

® de primaria una de
?nte de su comunidad
&s un factor que pue
1 educativo se con-

a soluciodn al proble

ma, se presenta la propuesta: "La participa?ibn del alumno de

primaria en la solucidén del problema de con

de su comunidad®.

Faminaci&n ambiental




1.2 JUSTIFICACION

Es indudable que el hombre ha avanzado
logia; esto ha traido comodidades y grandes

lucionar los problemas de la vida diaria.

Hoy en dia se puede viajar grandes cani
tros en poco tiempo y transportar infinidad
res problemas, se encuentra en el mercado L¢

parecia fantasia o producto de un sueno; se

espacio y hasta se puede cocinar en tres mii

en ciencia y tecno-

facilidades para so
|

fidades de kildome-

de cosas sin mayo-

9 que en un tiempo
|

‘mandan cohetes al

*utos; sin embargo,

: . . s |l .
al ir al mercado jamdas se cuestiona de donde provienen los pro-
|

ductos, ni se reflexiona a ddnde irdn a par%r cuando ya no sean

de utilidad o en que pararan los desechos qi

El auge tecnoldgico ha traido progreso

bargo, el precio puede ser muy alto, ya que

?e producen.

'y comodidad, sin em

‘por un lado, el na-

cimiento de nuevas industrias, mejora las c?ndiciones de vida,

y por otro lado trae contaminacion y destruf

t] ¢ N
Tc1on.

A través de los anos, el ambiente se h# deteriorado debido

a lo irracional de las acciones del hombre ? por la falta de co

nocimiento y conciencia de 1o que se hace, pues se piensa gene-
i

ralmente en el provecho inmediato sin razon:

ir las consecuencias



futuras.

La escuela primaria con sus programas

al nino de la existencia de este problema,

?ducativos, informa

'sin embargo esto no

ha sido suficiente, pues no se ha logrado que el alumno partici
|

pe activamente, ya que en las escuelas no %e llevan a cabo cam-

panas que contribuyan a la solucion del prfblema de contamina-

e N L] . [} 1
cidn ambiental que se vive, e incluso en algunas escuelas se

gquema la basura en los patios y se desperdi

las canchas con el chorro de la manguera.

icia el agua lavando

ed Y
Se promueven en algunas escuelas, campanas de forestacion,

pero a pesar de que es el alumno el que se

es el mismo nino el que los destruye, pues

encarga ‘de plantarlo,

no se concientiza 1lo

suficiente de lo importante de su participdcion en la conserva-

cidon de dichos arboles.

Lo anterior afecta el desarrollo del| fiino, pues al no in-

culcarle amor y respeto por la naturaleza,

contribuira al dete-

rioro de su planeta y al llegar a la edad adulta se conducira

de manera irresponsable en su relacidn con

su ambiente.

Es importante pues, que la escuela prﬁmaria sea formadora

de alumnos concientes de la importancia de

la participacion de




todos en la solucidn del problema de la co

y de esta forma lograr la formacidn de una
mdas cuidadosa de la naturaleza para bien d

mismos.

10

aminacidn ambiental,
eneracidn que sea

la vida y de ellos




1.3 OBJETIVOS
La solucidn al problema de la contamin
responsabilidad de todos, ya que es provoca

en general.

Los efectos nocivos que produce en la

acion ambiental es

ga por la sociedad
|

salud, sin distin-

U
cidn de nadie, manifiestan la importancia |[de que la escuela pri

maria promueva la participacidn activa del
te de la solucidn, lo que contribuira a la

conscientes y responsables de su relacion |G

Por esta razdn se propone el logro de

tivos:

- Proponer actividades que el maestro
lograr la participacion activa y constante

cidon del problema de la contaminacion.

- Proponer actividades que promuevan 1
los padres de familia apoyando el trabajo &

tro en el aula.

hino y forme asi par

Formacién de adultos
bn la naturaleza.

| ! . .

Fos siguientes obje-
|
|
|
|

pueda aplicar para

del nino en la solu-

|

|
| . . 5 N
a4 participacion de

'ealizado por el maes
: =




1.4 HIPOTESIS

Es indudable que el problema de la cqn%aminacién ambiental
requiere una soluciodn inmediata y para esg s indispensable que
todos contribuyan en la medida de sus posib?lidades, para lo-
grar detener esta amenaza que atenta contra la preservacién de

la vida.
La escuela primaria es formadora de h&pitos por lo que re-
sulta importante que para la solucidn del g;oblema mencionado,

|
se incluya la participacidn activa del nind.

La relacidn que existe entre el nino, |sus padres y algunos

familiares, hacen suponer que la informacidn que el alumno mane
je sobre el tema de la contaminacion 11ega§ia por este conducto

|
a la comunidad.

En base a lo anterior, se enuncia la siguiente hipotesis:

- Una eficienteparticipacion por part? del nino en todas
las actividades propuestas o promovidas pof el maestro de prima
ria para resolver el problema de la contam:nacién ambiental,

permitird una mas rapida soluciodn.



CAPITULO II
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2.1 COMO SE DA EL CONOCIHIEHFO

- | '
El nino construye su conocimiento a tr@avés de las experien

cias que va teniendo con los objetos que le

rodean. Con este

|
proceso de interacciones adquiere conocimie?tos: fisicos, 16gi-

co-matematicos y sociales.

Con el constante actuar del sujeto sob
construyen los esquemas cognitivos o de conf
realiza mediante la organizacidn interna de

cambios se dan en funcion del desarrollo de

Con las experiencias que adquiere el n

e el objeto, se

cimientos; ésto se
' cada persona, y los
ﬂcada individuo.

|

ﬁﬁo en su contacto

con el medio, va construyendo en la mente eftructuras mediante

la asimilaciodn;

modifican y acoplan en su interior, proceso

con las nuevas experiencias

| esas estructuras se

conocido como acomo

dacidn; al adaptarse a las nuevas experiencias se forman nuevas
I

estructuras, con lo que se logra un estado

servira de base para una nueva adquisicidn

Es de suma importancia que el maestrg
de adquisiciodn del conocimiento en el ning,

de

pensamiento o desarrollo psicoldgico, pa

de equilibrio que
de conocimiento.

|
conozca este proceso

asl como su nivel

| » »
ra determinar si es-
|

preparado para asimilar los contenidos qu se pretende ensenar.




2.2 DESARROLLO DEL NINO

El constante actuar del nino con los ©
to, construye los esquemas cognitivos; éstp
la organizacidn interna de cada persona y 1

funcion del desarrollo del individuo.

Por lo tanto, el maestro debera conoce
de pensamiento del nino para determinar si
aprender los contenidos que se pretenda ens

Las etapas de desarrollo por las que a
las siguientes:
Primer periddo.

I.- De la inteligenci

llega desde el nacimiento hasta los 24 mese

bitos elementales aparecen con el ejercicilo

ganiza sus esquemas de accidn a través de |s
cepciones y movimientos; es egocéntrico.

fundamentan las principales categorias del
nencia de objeto,

espacio, tiempo y causali

B

Pjetos de conocimien
|se realiza mediante

#s cambios se dan en

r cual es el nivel
gstd preparado para

gnar.
I

traviesa el nino son

? sensoriomotriz;
5. Los primeros ha-
| de los reflejos, or
us sensaciones, per-
h este periddo se

conocimiento: perma-

dad, lo que le permi

te objetivar el mundo exterior con respecto al propio yvo.

II.- Pre-operacional. De los dos anas

| a los siete. Apare




ce la representacidn de acciones internas g
el juego simbolico, la imagen mental y se [d
je hablado. Su pensamiento es unidireccion
III.- Operaciones concretas. De los s
Aparece la reversibilidad, la 1dgica matema
por comprensidn, adquiere la nocidn de cons
dad, peso volumen, y adquiere el concepto d

quirir el concepto de numero antes debe ten

acertada de cantidad, ya que la madurez 10g

16

%e son: la imitacidn,
%sarrolla el lengua-
1.

il

iete a los once anos.
;ica, el aprendizaje

ervacion, de canti-

e nimero. Para ad-

er la conservacion

ﬁca es jerdrquica.

Su pensamiento es concreto porque todavia necesita de la expe-

riencia sensorial directa.

En este periddo se vuelve mds sociocén

consciente de la opinidn de otros.

IV.- Operaciones formales. De 1los onc
Esta es la etapa final del desarrollo 1logic
parece el pensamiento abstracto; es capaz
nes abstractas internalizadas y predecir 1d

'

raciones con objetos, formula hipdtesis. B

paz de entender y apreciar las abstracciong
gebra y la critica literaria. Es capaz de

cion sobre dos dimensiones.

s
1

trico, cada vez mas

e a los quince anos.
0. En esta etapa a-
L utilizar operacio-
I efectos de las ope
b esta etapa es ca-
? simbdlicas del al-

Foordinar informa-
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A medida que el nino evoluciona en su ﬁesarrollo cognitivo,
busca nuevas respuestas que le permiten des@nvolverse en el me-
dio; esto hace que sus éstructuras cognitiv@gs o conocimientos
se reorganicen, para dar lugar a estructuraﬁ mas amplias y fle-

xibles. |

El proceso de aprendizaje se da mediange la asimilacion,

acomodacion y adaptacion.

|
Asimilar es cuando el nino se enfrenta a nuevos objetos de

conocimientos, y para apropiarse de ellos |se vale de experien-

cias previas, que ha adquirido con objetos gue ya ha logrado
|

comprender.

|

'|
Acomodacion se refiere a 1la construccf?n de hipdtesis que

el nino hace al descubrir el resultado de a%tuar sobre el obje-

to, utilizando una conducta ya aprendida y |gue al no ser satis-

|

factoria, tiene necesidad de reconstruir el;mismo objeto para

poder comprenderlo.

. |

Adaptacion.- al construir el nuevo obtho y apropiarse de

ese conocimiento, logra un estado de equili%rio y desarrolla

nuevos esqguemas o estructuras internas del pensamiento que ser-

virdn para nuevas experiencias de aprendizaje.
|




En el proceso de aprendizaje intervien

que estdn en constante interaccion.

a).- Maduraciodn.

cidn proporcionada por el ambiente, el ninp

19

en cuatro factores

Para asimilar y estrlicturar la informa-
| |

‘necesita algunas

condiciones fisioldgicas que se denominan f?ctores de madura-

cidn; éstos hacen posible la intervencion 4

gue contribuyen al aprendizaje.

b).- Experiencia. Se dd en la medida

actlia con los objetos de su ambiente, donde

de conocimiento: del mundo fisico,

y descubrir sus caracteristicas y como se |c

cidn; y, el conocimiento ldgico-matemdticao,

relaciones 1ldgicas entre 1os objetos que in

como "mas grande que" y son producto de la
tual del nino gque los compara".l/
abstraccion reflexiva.

c).- Transmisidn social. Se adquiere

del medio social en que se desenvuelve el i

l/ S.E.P. Aprendizaje Escolar,
zaje de la lengua escrita.
cion Especial. 1982, p. 28.

México, Di

Se desar

Propuesta

? los otros factores

%n que el nino inter

adquiere dos tipos

al accilohar con los objetos

omportan ante la ac-
"El nino construye
cluyen comparaciones
?ctividad intelec-

#olla a través de 1la

con la interaccidn

ndividuo; en su re-
|

para el aprendi-
reccidon de Educa-




lacidn con el maestro, los padres, otros n

comunicacion.

d).- Proceso de equilibracidn. Coord

20

fﬁos y los medios de

ina los otros facto-
|

res que intervienen en el aprendizaje, es ep resultado de los

tres procesos anteriores al dar sentido a|las experiencias, or-

ganizando la realidad y creando nuevas estchturas, mdas amplias

y complejas.

El proceso de equilibracidn es un est

Ido transitorio, que

conduce al avance y al aprendizaje al impulsar al nino a inves-
|

tigar, probar hipdtesis, experimentar, 1og%ando asl etapas supe

riores de desarrollo.

En este proceso de enseﬁanza—aprendizLje, el nino se conci

be como constructor de su propio aprendizaje, y lo construye ba

jo tres dimensiones: fisico, 1égico—mateméﬂico y social.

El desarrollo del nino es un factor iﬁportante en el proce

so de aprendizaje, ya que éste determina 1#5 estructuras inte-

lectuales que el nino construye con los infercambios que reali-

za con el medio y que le permitira relacibqarse con su ambiente.

"Piaget: el aprendizaje sdlo es posib

#e gracias al proceso




21

de desarrollo en su conjunto, del cual no constituye mas que un

elemento, pero un elemento que solo es concebible dentro del

proceso total". 2/

2/ U.P.N. Teorias de Aprendizaje, S.E.B., 2a. edicidn,
México, 1988, p. 38.




2.4 CARACTERISTICAS DEL HhES?RO

El papel del maestro que realmente se

aprendizaje de sus alumnos sea formativo,

preocupa porque el

dee de contribuir

I ~
con sus acciones al desarrollo armdnico deﬂ|n1no. Por lo tanto

su papel o funcidn consistirda en ayudar al lalumno a construir

su propio aprendizaje guidndolo en sus experiencias.

Para lograr ésto, debera de tener
un sujeto activo que duda, que aprende
sita de la comprensidn y del estimulo,

cidn y ésta no sdlo la debe de recibir

en quenta que el nino es

de ﬁFs errores, que nece

que

del

'pecesita de informa-

I . .
maestro, sino tambi-

én del intercambio con los companeros al o;%nar y confrfontar

sus opiniones, siendo tarea del maestro el

tenga una actitud de ayuda reciproca.

lograr que el nino

Es importante que el maestro reconozca que el nino requie-

re de aprobacion y estimulo afectivo,

pero

sin estimular la com

petencia entre los integrantes del grupo, sﬁno valorar y apre-

ciar el trabajo de cada nino por igual, para lograr un ambiente

de companerismo en el que el nino sienta canfianza.

El maestro no criticara los errores del nino y con una ac-

titud adecuada, le ayudarada a descubrir

ese

error, ya que éstos




23

forman parte del proceso de aprendizaje. L& actitud del maes-

tro sera la de propiciar la reflexidn por parte del alumno.

Cabe mencionar que el maestro debera cPnocer el proceso de
desarrollo en el nino con que trabaja para {lograr un mejor re-

sultado.

067992




2.5 FUNDAMENTOS PEDAGOGICO

En los programas ajustados vigentes de
Salud, se orienta a que el nino comprenda 1
medidas individuales y colectivas para cons
venir enfermedades, en base al conocimientpo
de una alimentacidn balanceada, medidas de
destacando

del medio en que se desenvuelve;

les que inciden en la salud, apoyandose par

miento de los problemas de su comunidad y e

del alumno en el cuidado del medio.

r

Educacidn para la
A importancia de las
grvar la salud y pre
de las necesidades
t

rigiene personal y

| los factores socia-

@& esto en el conoci-

n la participaciodn

El nino como parte de la naturaleza; necesita comprender

los fendmenos naturales que le rodean para

En el area de Ciencias Naturales,

dos, se le presentan al nino contenidos que

ra gradual,

En esta area se inicia al nino desde e
aplicacidn del método cientifico que le ser
damental para adquirir conocimientos que cg

rrollo y a la transformacion de la socieddad

conocer el mundo natural que le

adaptarse a ellos.

desde los primeros dgra-

| le permiten de mane

rodea.

|
|

primer grado en 1la

. N

wlra

in

como medio fun-

tribuiran a su desa

|
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Las Ciencias Naturales ayudan al ninola conocerse a si

mismo, a comprender y manejar de mejor man%ra la naturaleza.

Por lo anterior, se considera importa%te que el alumno co-

|
nozca que él, como parte de 1la naturaleza,%es capaz de transfor
marla y que esas transformaciones, si no sﬂ hacen con responsa-

bilidad pueden danar su ambiente y por com%iguiente su salud.

En el drea de Educacidn para la Salud, se pretende que el

nino reconozca la importancia de las medidas de saneamiento e

higiene para la conservacion de la salud, ﬂ descubra cudles de-

penden de sus condiciones personales y cué#es de la comunidad;
» ] » » ] ) £ by . N )

que sea participe al adquirir conocimientos tedricos y practi-

cos, que entienda que la salud es un derecho de toda persona.

En términos generales, las Ciencias N%turales y Educaciodn

.~ | .
para la Salud, ayudan al nino a conocerse ¥ conocer su medio.

Las dos areas estan relacionadas estrechamente; una le ayuda a

| |
conocer su medio fisico y su cuerpo, y 1la Qtra le ayuda a cono-
cer como protegerse del ambiente para conservar su salud median

te la prevencion de enfermedades y una diet@ balanceada.

Las Ciencias Naturales le ayudaran a a?plicarse como ocu-

rren los fenomenos naturales y Educacidn para la Salud, el como




influyen en su organismo y como prevenir enf

gque se considera importante que el alumno C

de la contaminacidn ambiental, la amenaza |g

su salud y la de su comunidad, pero mds imp

cubra lo que representa su participacion.

El maestro juega un papel importante,

|

dera que el conocimiento que el nino adquie
formacion que le sirva para contestar un eX
ve al nino a que participe activamente, apl
mientos que adquiere para solucionar los pi

su salud y la de su comunidad, actuando en

1idaaes.

Para lograr una participacion activa ¢
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srmedades, por 1lo

onozca el fendmeno
nle representa para

ortante es, que des-

}

yva que de éste depen

ra, no sea solo in-

.
b

3men, sino que moti-

licando los conoci-

‘oblemas que afectan

@edida de sus posibi

|
*el alumno en el sa-

: s . | 4 ~ .
neamiento ambiental de su comunidad, las campanas, son el medio
Il

mediante el cual se envolveria-a toda la ¢¢

lar como familiar.

7munidad, tanto esco-




2.6 METODOLOGIA PROPUESTA EN LOS PROGRAMAS

DE CIENCIAS NATURALES

La metodologia que se sugiere para la
je de las Ciencias Naturales y Educacidn pa
programas ajustados vigentes, es similar ya
se relacionan estrechamente.

Desde los primeros grados, se sugiere

Pnseﬁanza—aprendiza—

ra la Salud, en 1los

~
| que estas dos areas

&

partir de la reali-

dad en que vive el nino, para que el aprendizaje sea significa-
|

tivo al comprender el medio en que vive y |1

rren a su alrededor.

La metodologla propuesta, desde el inil

primaria, se basa en el empleo del método |G
do la formacidn de habilidades y destrezas
trar, consultar, y enunciar resultados al |a
cias inmediatas del nino y presentandole 1a
simple a lo complejo. -

Mediante el trabajo en equipo,

se pref

boracion y responsabilidad ante el grupo.

1

Se sugiere la discusion y la formacidn

os fendmenos que ocu

cio de la educacidn
ientifico, propician

para oObservar, regis

| »
-Foyarse en experlien-

s contenidos de 1lo

;Fnde lograr la cola-

de una actitud cri-
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tica que le permita enfrentarse con su reallidad y aprender de
ella; que se apreoveche los medios de difuqién para favorecer
los hdbitos y aptitudes que beneficien su desarrollo fisico y

emocional.

La investigacion experimental lograra|/que el nino se apro-
Xime a la realidad y la consulta bibliogréﬁica se presenta como

un recurso valioso para complementar la experimentaciodn.

El aprendizaje en estas adreas se orienta a que el alumno,
) 1] . .Y i )

mediante observaciones, recopilacion de datos, comparaciones y

clasificaciones, formule hipdtesis, disene|y realice experimen-

tos para verificarlos, determine conclusiones, los discuta y

ponga en practica lo aprendido.




|
2.7 LAS CIENCIAS NATURALES COMO OBJETOI?E ESTUDIO

El nino es un ser natural que requiere

en que vive, y comprender los fenomenos nati

de conocer el medio

rales que le rodean,

asl como los productos de la ciencia y 1la tﬁcnologia.

Las Ciencias Naturales dentro del émbiﬁo educativo, resul-

tan indispensables para que el alumno de ma

era sistemdatica ad-

’ . . | M
quiera conocimientos de su mundo y gradualm?nte construya un es

guema general de fendmenos que se dan en la

naturaleza.

El estudio de las Ciencias Naturales,| le permite al nino
|

conocer el funcionamiento de su organismo cpmo elemento princi-

pal. Que le permite saber que él es parte

e la naturaleza,

con lo que aprendera a cuidarse y manejar s%s potencialidades.

Para que el nino logre explicarse y formarse un concepto

adecuado de su mundo natural, necesita prim?ro conocer la 1dgi-

ca de la naturaleza en la que 1los fenémenos‘

mente, ésto le ayuda a comprender que todas|
|

no se dan aislada-

las acciones que

realiza el hombre para modificar su medio, gfecta al ecosistema
|

de manera positiva o negativa.
|

Las Ciencias Naturales 1le proporciona;nI

al nino el desarro-



1lo de habilidades, destrezas y actitudes |q

d

les en su vida y que le permitiran adaptag

. . . 7 o
modificarlo y hacer un mejor uso de el ,

I

ve,
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ue seran fundamenta-
e al medio en que vi

lo que le permitira

una mejor relacidn con la naturaleza valora

manera, y permitiéndole desarrollar las des

Y actitudes de observar, comunicar, proporne

e inteligentes, distinguir o discriminar, a

criticar, llegar a conclusiones y a colabqr
quipo.
Resumiendo, se puede decir que las Cile
objeto de estudio es indispensable para el
da a conocer su cuerpo y su funcionamientq,
rales que ocurren en su entorno, como afeqt
su salud y la de su comunidad, conocerse a
de la naturaleza,

su interdependencia con |e

Yy los avances de la ciencia y la tecnologla

el

tira conducirse de manera mds inteligente,

en la vida diaria, al conocer su realidad.

onsultar,

.

W
ndola de una mejor

trezas, habilidades

r relaciones 1dgicas
discutir y

Fr en trabajo de e-

ncias Naturales como

hino, ya que le ayu-

los fendmenos natu-
an estos fendmenos a
s1 mismo como parte
1 medio en que vive,

todo é&sto le permi

N

logica y saludable




2.8 EL NINO Y LAS CIENCIAS NATURALES

El estudio de las Ciencias Naturales fyvorece el desarro-
1lo del nino al permitirle gue conozca los ﬁenémenos fisicos
gue le rodean para que al apropiarse de esehconocimiento, mane-
|

je un concepto adecuado de su realidad que ﬂe permita solucio-

nar problemas de la vida cotidiana.

Al formar el nino parte de la naturale%a, es importante
que desde temprana edad, aprenda a conocerlé,cémo funciona y el
provecho que puede obtener de ella; que con#zca el conjunto de
hechos y fenomenos naturales que le rodean,|que al conocerla,
aprenda a cuidarla y a ser capaz de transfpfmarla, conozca las

implicaciones de sus acciones para mantenerfia en optimas condi-

ciones para la vida, al hacer un buen uso d#l medio y sus compo
. .. LA .
nentes, que aprenda a mejorar sus cond1c1oan de vida con 1la
[ W
tecnologla, sin detrimento del medio, que cémprenda la interde-

pendencia entre los seres vivos y el medio,.

Favorece el desenvolvimiento de 1la perFonalidad del nino,

conociendo su medio fisico, mental y social), aprendiendo a cono
| o
|

rse favorablemente v
|

cer su propio cuerpo y el medio para adaptia

aprovechando mejor los recursos naturales.
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En los programas vigentes en 1991, Eduéacién para la Salud

se separa de las Ciencias Naturales por cuet

cas que facilitan el aprendizaje del nino a
é

var su salud individual y colectivamente;

mente en el desarrollo del nino al permitil

tiones metodoldgi-

| N
terca de como conser

?to influye positiva

ie conocer las nece-

I/l .
sidades de alimentos, higiene personal y como influyen algunos

fendmenos naturales en su salud y la de su
|
ra en que puede evitarlos o contrarrestarlo

comunidad y la mane-

5, mediante su parti

pacidn y la de su comunidad aprendiendo a Cfnocerse mejor vy a

cuidarse.

Las habilidades y destrezas que adquie

e con el estudio de

| ~
las Ciencias Naturales, contribuyen al des%Frollo del nino de

una manera integral al poner en juego todas

los sentidos y capa

. . . J M .
cidades para investigar, observar y experimentar. Si se toma
1l

. N . I 5
en cuenta que toda intencion educativa es aFucar para la vida,

se deduce la importancia de las Ciencias Naturales en el desa-

rrollo del nino, pues ellas le ayudaran a |z

cas de la vida diaria. |

‘esolver problemdti-



2.9 RELACION MAESTRO-ALUMNO
|
El maestro en el proceso de enseﬁanzaraprendizaje, aparece
como gula; su papel consiste en orientar ah alumno en todo mo-
mento, al propiciar la critica, 1la discusidh y el andlisis de
contenidos en el grupo, como dindmica para [la formacidn del pen
samiento cientifico.
|
El maestro debera relacionar los contEPidos de Educaciodn
para la Salud, Ciencias Naturales y Ciencias Sociales para per-
mitir al alumno un mayor desarrollo de su cbnecimiento y fomen-
tar una actitud cientifica en los problemals| de salud individua-
les y colectivos a que se enfrenta, y propifiar una participa-
cidon activa en el cuidado del medio que lo fodea, haciendo cons
|
tante referencia acerca de los beneficios ghe se obtienen al ha

cerlo.




2.10 CONTENIDOS EN EL PROGRAMA DE CIENCIAF NATURALES

Los contenidos que se presentan en el ﬁrea de Ciencias Na-

turales van desde los primeros grados de lq‘simple a lo comple-

jo.

Los contenidos estan relacionados con |la realidad del nino,
|
con el fin de que el conocimiento de ellos ge permitan resolver

problemas de la vida diaria.

. . ] .~
Los contenidos propuestos introducen Tl nino de manera ge-
|

neral en el manejo del método cientifico, 0 que le permitirad

al alumno conocer su realidad.

En el primer ciclo los contenidos quewse presentan le per-
miten al alumno conocer su ambiente inmediﬁto y a sl mismo como

parte de la naturaleza.

Desde los primeros grados se abordan @ontenidos relaciona-
|
dos con la contaminacidon en los cuales, el|alumno descubre como

afecta su salud y la de los demas.

Con los contenidos que se presentan efi los programas ajus-

tados se introduce al nino de manera gradugl en la problemdtica




N . . « | . v
actual de la contaminacidn ambiental; sin embargo, el objetivo
. . ! . x .
no se cumpllré completamente sin la participacion conciente del

maestro, de quien depende que este conocimif@nto sea significati

vo al guiar el aprendizaje de una manera acgiva, en donde el ni
|

no descubra la importancia de su participacfion en la solucion

del problema de la contaminacion. |




2.11 RELACION HOMBRE-NATURALEZ
|
El hombre forma parte del complejo m%

tlda con todos sus componentes. El1 hombre |d

gdo natural e interac

|

Tpende de los recur-

sos naturales, éstos son indispensables paﬂa la existencia del

hombre y mal aprovechados o usados irraciQn%lmente los agotara.

El hombre se ha relacionado con la nat

manera: el hombre primitivo se relacionabﬁ
mds equilibrada y por su modo de vida noma
lugar mientras que el alimento no escaseaba
vos lugares, permitia que la naturaleza seg

las comunidades eran pequeﬁas.

| I
El hombre al cambiar su sistema de vid

taria, empezo a cultivar la tierra y criar
do sus necesidades, generando él1 mismo los
bles para su alimentacion.
mente sus relaciones con el ecosistema coqp
que establecid con las plantas y los animal

&

mesticod respectivamente.

uraleza de distinta
|

con ella de forma
|
a permanecia en un

y al emigrar a nue-

recuperara, ademds,

5 de ndmada a seden-
ganado, satisfacien-

productos indispensa

Asl el hombre substituyendo gradual

lejo, por aquellas

es que cultivdo y do-

Con ésto did principio a la substitu-

cidn de los ecosistemas complejos por sistemas domésticos.

Con el paso del tiempo el hombre fué desarrollando nuevas
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|
técnicas para satisfacer nuevas necesidades que se fué creando

y nacieron las industrias, y con el aumentg de 1las poblaciones

. : {
determinaron un incremento en la explotacidn de los recursos na
i

turales. Hasta la fecha se han tomado los|gecursos de la natu-

N i) .
raleza en forma desordenada y sin prever 1ﬁ§ consecuenclias gue

cos necesarios para obtener racionalmente Tpergia de los ecosis

ésto acarrea, ya que no se han llevado a c¢abo estudios cientifi
Il

temas.

Con el nacimiento de las ciencias y 11 tecnologla el desa-

» ! . ] .
rrollo se incremento. Al aplicar nuevos cdnocimientos en 1la

il

produccidn de satisfactores, se inventaron mdquinas e instrumen

tos que permitieron intensificar la explotacidn de los recursos

naturales afectando gravemente al medio. ‘

|
Con el aumento de las poblaciones queLrequieren servicios

y bienes, provocan la alteracion del ambiemte, destacando entre
1

las causas principales el sistema industria

mina la vida social, en donde la meta prinTipal es la obtencidn

y comercial que do

de ganancias econdmicas inmediatas, sin tomlar en cuenta los da-
i

nos ocasionados al ambiente, naciendo con MStO los sociosiste-

mas; éstos han ocasionado una gran cantida? de elementos que a-
|

fectan no solo el equilibrio de 1los ecosisﬁemas, sino su exis-

tencia total.




El hombre depende completamente delmed
re para respirar, necesita del suelo para p
tos, y el agua gque es indispensable para la

bre como de plantas y animales.

Con el afan de cubrir sus necesidades

hY ]
mas de lo que le regresa, con su carrera t
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I

io; necesita del ai-
'\
$oporcionarse alimen

Jvida, tanto del hom

|
Pa tomado del suelo

| ~ s ]
nologica ha ensucila

do el aire que respira y ha terminado con e%pecies animales y

vegetales al contaminar su suelo y su agua,

|de este modo su re-

lacidn con la naturaleza ha cambiado notabh?mente, por un lado

se sirve de ella y por otro al satisfacer s
muchas de ellas no son vitales, perjudica 1

do su equilibrio.

En las sociedades primitivas el hombre
dio, existiendo un equilibrio entre hombre-

sociedades actuales el hombre trata de que |

pd »

él, y asl vemos como acaba con los bosques.,
|
mente los recursos naturales, hace uso inad
logrando un desequilibrio tal que esta logr

la vida animal, vegetal y que su promedio d

Debemos aceptar que la naturaleza esté

Ps necesidades, gque

(| .
a naturaleza rompien
| n

lse adaptaba al me-
naturaleza. En las

bl medio se adapte a
|

!‘explota inmoderada-

1
ecuado de sus aguas,
i

‘ando la extinciodn de

e vida disminuya.

mediada por la so-

!
ciedad, al igual gue la sociedad lo esta pd

|
|F la naturaleza, y
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si el hombre ha logrado un desequilibrio, dorresponde a €1, el

tratar de solucionarlo; aprendiendo las léﬁ
|

tarlas para lograr relacionarse con la nat

es naturales y respe

raleza de una forma

mas equilibrada. De aqul surge la necesid h de que el nino des

de sus primeros anos aprenda a conocerla y
| N

respetarla, sobreto-

do ante el problema actual y real de contaqﬁnacién que se vive,

que el nino empiece a ser participe de las

nes que estén a su alcance. |

soluciones en accio-




2.12 CONTAMINACION DE LAS CIUDBDFS

Las condiciones del medio ambiente se

el transcurso de los anos, la industria Yy |€

blacion son los factores de este deteriordw

Con el aumento de la poblacidn humana

veer bienes y servicios aumenta, surgiendo

han deteriorado en

|
‘.l aumento de la po-

la necesidad de pro-

asi la demanda de sa

tisfactores, lo que obliga a aumentar la explotaciodon y la trans
|

formacion de los recursos naturales.

La concentracidn de la poblacion en 1&? ciudades se debe a

que es ahl donde se desarrollan la mayoria

de las actividades

econdmicas, educativas, culturales y politicas, y administrati-

vas.

Una caracteristica de las ciudades es |

‘el exceso de pobla-

cidn que trae consigo aument. en los automéwiles que circulan

por sus calles y avenidas, el crecimiento delas industrias que

proporcionan bienes y fuentes de trabajo, que trae como conse-

cuencia el que se genere gran cantidad de|desechos como basura,

humo, gases, aguas negras y demasiado ruidq como consecuencia

de las actividades que se realizan ahi.




Estas actividades contaminan el aire,

producen demasiado ruido.
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£l agua, el suelo y

FUENTES DE CONTAMINACION EN LAS %IUDADES

. . | <l .
a).- Contaminantes del aire: escapesidF automdviles, quema

de basura, chimeneas de las fabricas, gases| producidos por 1los
|

aviones, etc.

|
b).- Contaminantes del agua: uso de detergentes y jabones,
I

descargas de aguas negras,

mares y rios.

c).~- Contaminantes del suelo:
chos domésticos, defecacidn al aire libre)

les que se vierten en el suelo.

d) .- Productores de ruido: maquinas,

aviones, radios, claxdn, herramientas.

CONTAMINACION DEL AIRE

residuos industr

acumulac

Ia‘r%utoméviles, motos,
|
|
|

@ales depositados en

I,
‘1

on de basura o dese

?esechos industria-

Contaminacion atmosférica es la presencia en el aire de

substancias producidas por 1la actividad hu

ana, que alteran las




propiedades fisicas y quimicas del mismo, en
traciones tales, que son capaces de interfe
Y la salud de las personas, animales y plan

El aire es necesario para el hombre, p

-

.
b

i
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cantidades y concen
ir en el bienestar

as.

es constituye su

fuente de vida, es un elemento vital que adgmdas de servirnos pa

ra respirar, transmite el sonido, filtra 1lp§ rayos solares, los

amortigua, dispersa la luz y auxilia en eg?lntrol de cambios de

temperatura extremos.

El aire se encuentra en la atmdsfera,
gases de hasta 700 Kms. de altura formada p
13 Kms. que estd formada principalmente de

gua y otros gases.

La industria contribuye a la contamina
las fabricas de productos quimicos, de comb
jas, centrales termoeléctricas, refinerias,
etc.

los altos hornos, las fundiciones,

f

)

-

C

)

ﬂ[

ue es una mezcla de
r la topdsfera de

xigeno, vapor de a-

idn de la atmdsfera
stion de fuentes- fi

fdbricas de papel,

La industria arroja al aire toneladas ?e 0xido de azufre,

nitrdgeno, materia en particulas, mondxido

carburos, la mayoria de los cuales proviene

d

e carbono e hidro-

de la quema de com-

bustibles para proporcionar calor y de la guema de basura; sin




embargo, estos contaminantes son inferiores

los automoviles de motor de combustidn inte

buyen el 60% a 80% de los contaminantes del

duce gases contaminantes al despegar igual

moviles.

Los contaminantes del aire se clasifig

a).- Primarios. Los gque permanecen en

mo fueron emitidos por la fuente, entre el%

azufre, mondxido de carbono, oxido de nitrd

y particulas.

b).- Secundarios. Los que han estadog
quimicos, o bien, son la reaccion de dos o

primarios en la atmdsfera.

A nivel nacional la contaminacidn atm¢
las zonas de alta densidad demogrdafica o 1ir
nes anuales de contaminantes en el pais sor
llones de toneladas, de las cuales 65% son

y un 35% proviene de las industrias.
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' a los que producen
rna; a éstos se asri
aire. Un avion pro

al de once mil auto-

| la atmosfera tal co
os estdn el Oxido de
|

lJgeno, hidrocarburos
|

sujetos a cambios

(4 ) .
mas contaminantes

jsférica se limita a
tdustrial, las emisio
Y superiores a 16 mi-

@de origen vehicular

La contaminacidn ambiental provoca dafios serios a los orga
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(.Y

nismos dependiendo del grado de exposicion # los contaminantes

y de su resistencia fisica. |

Los efectos en el hombre son: aumento %n la mortalidad ge-

~ I
neral y la morbilidad, aparicion de enfermedades nasofaringeas

y oculares, el cancer del pulmodn, trastornos digestivos, bron-
quitis, y trombosis entre otras.

|

La inversion térmica es otra amenaza p%r la contaminacion
atmosférica, ya que el aire al estar en con%tante movimiento
por las diferentes temperaturas de sus capag, disipa los conta-
minantes que se encuentran en las capas bajjs de la tierra, en
dias de frio, al no haber suficiente calor %olar en la capa cer
cana al suelo, el aire permanece inmovil, lq que representa un
peligro grave si permanece por mucho tiempoy ya que los gases

contaminantes al permanecer en la capa bajaison los que llegan

a nuestros pulmones.

Otro tipo de contaminacion de la atméséera son las tolvane

ras, que es la presencia de particulas sdlidas suspendidas en
|

el aire producto de los suelos erosionados.




CONTAMINACION DEL AGUA
El agua es uno de los componentes bésﬁ

el origen de la vida, forma parte de la may
y es ademds indispensable para la agricu
la refrigeracidon, la electricidad y la limp
la preparacion de alimentos.

Aldn cuando tres cuartas partes de la s
rra estan cubiertas por agua, no toda puede
las necesidades del hombre; sdlo el agua du
en rios, lagos, lagunas y mantos subterradne
consumo del hombre y ésta es menor que la

puede aprovechar en minima cantidad.

|
|
|
tos de la vida, es
|

|

ria de nuestro cuer
tura, la industria,

eza, asl como para

uperficie de la tie-
' ser utilizada para
lce que se encuentra
Os es propia para el

salada que sOlo se

La calidad del agua depende de 1los eleLentos y compuestos

que contenga en solucidn y suspensidn, de s
reza,

sin sabor y sin color.

La contaminacion del agua consiste en
rias extranas como gases y vapores de fabri
se encuentran en la atmdsfera o de sustanci

se encuentran en el suelo.

entendiendo como ausencia de microorg

|

1 acidez y de su pu-

I
?nlsmos; debe ser

la presencia de mate

cas e industrias que

TS y organismos que




46

Debido al aumento de poblacidn, 1la CQmplejidad de los pro-
cesos industriales, la utilizacion del agua|es considerable y
al ser reintegrada a la naturaleza, contieng con frecuencia con
taminantes que alteran las condiciones para su utilizaciodn, és-
to junto con la insuficiencia del drenaje, que en muchas ocasio
nes por su mala adecuacion contamina el agua potable, represeﬁ-
tan un grave riesgo para la salud, ya que |[@el agua contaminada
es causa de numerosas enfermedades gastroin#estinales. Contami
namos también al verter las aguas negras gn;cedentes de la red

de drenajes en rios, lagos y litorales.

De acuerdo con el uso gue le damos al jagua contaminamos

con:

Uso doméstico: detergentes, insecticid?s, jabones, grasas,
materia organica, bacterias, virus de diversos tipos de pardsi-

tos en materia fecal.

Uso industrial: colorantes, disolventes, acidos, grasas,
sales, pigmentos, metales y diversas sustaﬂtias quimicas que

suelen ser toxicas para el hombre, la flora y la fauna.

Uso agricola: insecticidas, plaguicidas, sales inorganicas,

minerales, desechos animales, fertilizantels, etc.

—




Los contaminantes del agua pueden ser:
a).- Bioldgicos. La producen los migr
] 1] ~ .
por virus, bacterias y parasitos que suelen
fecal y en las basuras domésticas, asl como
mésticas y de aguas negras que arrastran ma
b).- Quimicos. Causada por sustanciqs
que provienen de industrias farmaceuticas, |
doras y de productos de belleza, que utiliz

des de liquido que después se desechan con

las contaminantes y los plaguicidas.
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Porganismos, o sea,

| vivir en la materia
Wen las descargas do
Feria fecal.

|
}quimicas y toxicas

@etalﬁrgicas, croma-
2n grandes cantida-

innumerables particu

La contaminacidn del agua acarrea serios problemas para el

hombre y la conservacidn del equilibrio de
provocado la extincion de animales y planta
dustriales vertidos en las aguas de rios y

consecuencia serios problemas en la flora |y

su medio, pues ha

s, los residuos in-
mares ha traido como

ﬂ la fauna marina.

Al estar contaminadas las aguas y con
nos provenientes de aguas contaminadas, a

muchas personas. La presencia de microorga

'Wmir alimentos mari-

ijcarreado la muerte a
|

inismos patdgenos en

- el agua potable es causante de diarreas quq pueden ocasionar 1la
|

" 7 i l i L] (3 L] .
muerte, también causan enfermedades como hepatitis, amibiasis,
1




disenteria, diarreas y fiebre tifoidea, 1lleg

noén, el higado, el corazdn o el cerebro.

Al contener el agua contaminantes comg
mio, arsénico y otros, ocasionan problemas

sico y mental del hombre.

CONTAMINACION DE SUELOS
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ando a afectar el ri

): plomo, hierro, cad

|
en el desarrollo fi-

| 16
La tecnologia y la explosidn demogrdfica actual han altera
|

do el equilibrio entre las necesidades del

dad de la tierra para satisfacerlas. Las 1

zadas, ademdas de

materias primas, han desarrollado un esti}c

den literalmente del saqueo del medio natur

hombre y la capaci-
|

laciones industriali-

(] ~ . b Y P4 »
necesitar mas alimentos, energla eléctrica y

3 de vida que depen-

al. Tomamos de la

tierra mas de lo que

duos contaminen todo lo que representa nue

cual dependemos, como el agua, el aire y e

En las ciudades la acumulacion de des
dustriales constituyen grandes focos de inf
o desechos sdlidos se depositan en lugares
y a campo abierto.

La basura propicia la

na nociva que dana al hombre, como las cucs

devolvemos y permitimds que nuestros resi-

itro medio y de 1lo

suelo.

ichos domésticos e in
EFccién. Esta basura
kercanos a la ciudad

ltiplicacidn de fau

irachas, piojos, ra-




tas, y mosquitos entre otros.

ra o se deposita en la materia fecal;

los alimentos que consumimos provocando gra

Los desechos quimicos que provienen de
trias al ser depositados en la capa del sue
los terrenos, pero sobre todo la basura for

sintéticos, ya que los componentes de estos

te pueden ser descompuestos o reintegrados

mo el caso de los plasticos y vidrios.

Otra forma de contaminacidn de los sue
fecalismo al aire libre, practicado princig

ginadas, pues las bacterias que estdn en 1a

La fauna ndc

luego
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iva vive en la basu-

contaminan el agua,
ves danos a la salud.
1fébricas e indus-
1o, vuelve estéril
‘mada por desechos

. desechos diflicilmen

a2 la naturaleza, co-

21os la representa el
jalmente en dreas mar

i materia fecal, las

transporta el viento, contaminando los alimentos y el agua.

Efectos por contaminacidn de suelos:

- Por bacterias, enfermedades como col

foidea.

lera, disenteria y ti

- Al consumir agua y alimentos contaminados: enfermedades

gastrointestinales, infecciosas por estafil

cisticercosis y hepatitis, estas enfermedac

lococos,

amibiasis,

les también pueden




ser producidas por el desarrollo de la fauna
cies animales transmisoras que se desarroll

poca higiene.

CONTAMINACION DE ALIMENTOS

Al existir una interdependencia entre

la naturaleza, lo que afecta a un component

50

nociva, y de espe-

n en condiciones de

l
|
ios componentes de
il

? afectara a todos

. . v . | . N
los seres vivos; si se contamina el ailre, :S% contaminara el a-

gua, los suelos y todos los seres vivos,

in

clutdo el hombre.
|

|
La principal fuente de vida del hombﬁeies el aire que res-

pira, el agua y los alimentos que consume.

fren contaminacion de diversas maneras:

a).- Por microorganismos al regar con

tar expuestos a la fauna nociva, por falta

||Los alimentos su-

fguas negras, por es

de higiene en 1los

vendedores ambulantes o del comprador y cquumidor.

b).- Con residuos de sustancias quimilc

vo de insecticidas y fertilizantes, por co

que dan en alimentos a los animales para el

agregar aditivos,

procesados.

colorantes y conservadore

%s por el uso excesi

| .
onentes quimicos

Nconsumo humano, al

% a los alimentos
|




Los efectos principales por la contami]
|
dolor abdominal, vomito

tos son: diarreas,

rreas traen como consecuencia la deshidrata
|
intestinal; la infeccidon grave y generaliza

|
muerte.

|
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flacion de los alimen

fiebre; las dia-

e N v N
ion, la perforacion

la puede provocar la
|

En nuestro pais, la contaminacion bio%Pgica de los alimen-

tos provoca enfermedades gastrointestinale%
principal causa de muerte.

CONTAMINACION POR RUIDO

El ruido representa un serio problema &

te es producido por las actividades propias

|

nas e industriales.

altera los nervios y que modifica las condif

que constituyen 1la

an las ciudades, és-

de las zonas urba-

Se percibe como probleha gue molesta, que

~iones de vida del

hombre por sus efectos.

|
El ruido es percibido por el oido,y 1lo

tado de la forma en que el sistema nervioso

estimulo sonoro que recibe. El ruido no mo

no que interviene en las actividades import

l

social del individuo, es decir, lesiona en

aprendizaje, la concentracidn, el derecho :
|

I

| que oye es el resul

central procesa el

?ifica el medio, si-

|
antes de desarrollo

a comunicacidn, el

descanso y distor-



. . . . il . A .
siona la informacidn. Se define como contaqlnac16n de ruido el

sonido indeseable.

Contaminacidn de ruido es aquel que pr@duce danos o lesio-
i

nes a una comunidad. Para medir 1la intensiﬁad del ruido se uti

liza la unidad de medida llamada decibeles idB). El 1limite de
ruido que se tolera es hasta de 70 dB, al rLbasar este limite
se experimentan molestias. Para medir la ifitensidad del ruido
se utilizan sondmetros, que registran y comFaran el ruido produ
cido por los carros, fabricas, aeronaves, ch., también se uti-
liza la psicometria con la que se logra conécer el comportamien

to de la conducta del individuo ante el esi;mulo del ruido.
PRINCIPALES FUENTES DE CONTAMINACIOE\U POR RUIDO
l.- Automdviles y camiones. |

2.- Trenes y otros sistemas de transpofte por rieles.
|

3.- Aviones en maniobras en las pisbaslde aterrizaje o prd

ximas a ellas.

|
4.- Equipos de los edificios como: compresores, ventilado-

N . . |
res, maguinas de escribir, etc.




5.- Construcciodn y reparacidn de edifigi

6.- Transformadores eléctricos.
7.~ Fabricas.

Ls

Los efectos que produce 1la contaminac%
tres, ademas del dano que causa al sentido
|

también transtornos en todo el organismo, C

za, irritabilidad, ansiedad, mareos, fatiga

y hasta nailseas y vOmitos.

El resultado de los sintomas anteriore
cuencia comun: fatiga, baja productividad y

accidentes.

e
(@]
0n

?n por ruido es: es-
#el oido, provoca

[

pmo dolores de cabe-

y insomnio, vértigo

T, tienen una conse-

alta ocurrencia de




2.13 CONTEXTO SOCIAL

Baja California es un Estado que en 1ds ultimos veinte a-
nos ha tenido un desarrollo acelerado en tados los aspectos.
|
Es un Estado relativamente joven, pexrd a pesar de eso en
el ambito educativo a avanzado mucho. A nivel nacional ocupa
|

el cuarto lugar en lo referente a educacidn, ya que cuenta con

b

universidades, escuelas técnicas, de educadion terminal, etc.

En la ciudad de Tijuana se cuentan conl universidades con
prestigio de excelencia, como la Universidad Iberocamericana, la
Universidad Autdnoma de Baja California, ell Tecnoldgico de Ti-
juana, CETYS, y la Universidad Pedagdgica| NMacional entre otras.
|

En educacion basica, se puede constatar que se ha tratado
siempre de cubrir la demanda existente, ya|que la ciudad esta
en constante crecimiento poblacional. Se Han abierto ano con
ano, escuelas de educacidn bdsica en busca|de cubrir las necesi

dades de ensenanza. En la ciudad existen| 209 escuelas de educa

cidn preescolar, 328 de educacion primaria’y 94 de educacidn me

En el ciclo escolar 1991-1992 se abriéron 5 escuelas de

dia.




nueva creacidon del nivel de primaria en zon

La Escuela Urbana Estatal Matutina "Ne
cada en el sector de La Mesa, Fraccionamien

res, Calle Estelaria sin numero, es una esc

completa con ocho grupos, siendo un total [d

Los alumnos con qgue cuenta la escuela

némico medio.
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?s periféricas.

'I ~ .
tzahualcoyotl", ubi-

to Fortin de las Flo
|
hiela de organizacion

|
249 alumnos.

son de un nivel eco-
|
|
|
|
|

En el aspecto material, la escuela cquta con 8 aulas, dos

direcciones y un anexo que se utiliza como

?alén de actividades

|
miltiples, y cuenta con todos los serviciqs*pﬁblicos.

|
El personal docente de la escuela consta de ocho maestros

de grupo, un maestro de educacidn fisica, maestra de danza, ad-
il

junta y directora. Los recursog didécticcs’con que cuenta son

excelentes, ya que cuenta con mimidgrafo y

que facilita el trabajo de los docentes.

Una caracteristica mas de la escuela,

Fotocopiadora, lo

Es que los grupos de

|
lo. & 40. trabajan con el programa de prueba operativa de moder

» N .
nizacion educativa.

067992
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La escuela mencionada, se ha distinguido siempre por su

preocupacidn de brindar a los alumnos, un biente propicio pa-
ra el aprendizaje. Esto se ha logrado en g¥an medida y se ve

reflejado en su conducta.




CAPITULO I

PROPUESTA

I

I




PROPUESTA

El nino forma parte de la naturaleza y| las Ciencias Natura

les le ayudan a conocer, comprender y manej
nera. Es un hecho que el ambiente natural
por el hombre, y la mayor parte de esas mad

en detrimento del medio, lo que hoy en dia

amenaza para la vida en general, por 1lo qug

concientizar al alumno de su participaciocn

Frla de la mejor ma-
%a sido modificado

ificaciones han sido
Fepresenta una seria

es importante el

en la escuela y comu
[ u
|

nidad, objetivo que se lograrda al ampliar Ios conocimientos del

alumno referentes a la contaminacidn de 13s

| ciudades.

Al ser la institucidn escolar factor social y de cambio,

corresponde a ésta el lograr un cambio de cpnducta, logrando

que el alumno tenga respeto y amor a la naturaleza, concienti-
|

zandolo y motivandolo a que participe en 13 medida de sus posi-

bilidades.

Con el trabajo presentado se pretende

lconcientizar al alum

no de lo. a 60., ya que el problema de confaminacidn compete a

todos y las actividades propuestas se pued%n llevar a cabo por

los alumnos de todos los grados, ¥y correspﬁnderé al maestro el
|

adecuarlas a las necesidades de su grupo.




3.1 CRITERIOS PEDAGOGICOS

Los criterios que fundamentan 1la prese?te propuesta son
los que se encuentran en los programas ajusfiados vigentes y son:
todo conocimiento debe partir de la realidad del nino para que
el aprendizaje sea significativo, el empleo:del método cientifi
co como medio para acceder al conocimiento,|contenidos propues-
tos en el programa de Ciencias Naturales y| Educacidn para la Sa
|

lud, y el nino como parte del mundo natural/que le rodea, y el
problema de la contaminacidon ambiental como|causa del rompimien
to de la relacion del hombre con la naturaléza.

3.2 ACTIVIDADES PROPUESTAS
La contaminacidon ambiental es un problgma social que sdlo
con la participacidn conciente de todos se Jlograra contrarres-

tar.

Para lograr lo anterior se sugiere que| el maestro promueva

en el alumno:
- La investigacion de lo gue ocurre enl|el medio ambiente.

- La observacidn de los problemas de cpntaminacidn ambien-
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tal de su comunidad.

Que recopile datos referentes al tema.
|
|

Que plantee hipdtesis sobre posibles|soluciones.

' |
Que los discuta y confronte con otrp$§.
d

[} P4 I .
- Que proponga acciones que estén a sujalcance realizarlas
|

para la solucidn del problema de la contamifiacion y la protec-

cidn de su salud.

Las siguientes actividades propuestas ée sugieren que se
lleven a cabo en el transcurso del ano paralque las acciones

gque proponga el alumno sean permanentes.

Las actividades que se presentan se separan en tres etapas

sin embargo, cada maestro las adecuara a la programacion que

N . N
mas conveniente le parezca de acuerdo a la programacion de su

programa escolar.

PRIMERA ETAPA

1.- Conoce tu comunidad.




- Los alumnos formaran equipos y haradn

rentes rumbos de su comunidad.

- Investigaradn mediante observacion: |

qué tipo?, ¢La queman?, (Qué hacen con la b

;sTransitan muchos carros?, (Existe mucho ru
ce?.

2.- Factores contaminantes.

- E1 alumno presentarda en clases los
vestigacidon y en base a eso, identificarad
nantes del ambiente.

3.- Como nos afecta la contaminacidn.

- Se analizard en base a las experienc

efectos que ocasiona en su salud el humo, e

do y la basura.

4.- Qué puedes hacer para evitar la co

61

|recorridos por dife

Fay fabricas?, ¢De
|

1
i

sura en tu casa?,

do?, ¢Qué lo produ-

esultados de la in-

os factores contami

ias del alumno, los

1 agua sucia, el rui

| « .
htaminaciodn.
r

- E1 alumno guiado por el maestro plan@earé hipdtesis so-

bre lo que puede hacer para evitar la conta

minacidn ambiental.
|
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Las confronte con las de sus companeros y pfoponga acciones que

5.- Envia un mensaje a la comunidad.

- Que el alumno proponga a la comunida@l mediante mensajes,

acciones que contribuyan a evitar 1la contamlnacién.

|
- Que se forme una comision para prompTer permanentemente

acciones que eviten la contaminaciodn.
SEGUNDA ETAPA

1.- COomo contaminamos. |

|
- Que investigue el alumno la importangia del aire y en

qué condiciones es propicio para la vida.

- Observe como la comunidad contamina el aire al quemar ba

sura, al usar el automdovil en distancias cartas.
|

- Que analice como puede evitar la caontaminacion producien

do menos basura, usando menos el automdvil,| etc.

- Investigue que acciones le correspgnden a las autorida-




des determinar para evitar la contaminaciodn
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del aire.

- Investigue qué es una inversidn térmica y cdmo le afecta

ria a su salud. '

2.- E1l agua es vida.

- Que el alumno conteste a preguntas |C
|

basandose en sus experiencias: ¢Qué usos le

caracteristicas debe tener el agua para cgnsumirla?,

la obtenemos?.

- Que el alumno elabore hipétesis de|c

nar el agua.

- Que proponga acciones para darle al

- Que elabore un periddico mural donde

'

cia del agua y el aire para la vida, como s
jos para evitar la contaminacidn de estos |e

3.- E1 arbol, un gran aliado.

- Que el alumno ayudado por el maest;c

!

pmo las siguientes,

das al agua?, ¢Qué

¢De donde

iy » .
omo podrla contami-

sgua un buen uso.

exponga la importan

e contaminan y conse

lementos vitales.

r

reconozca que el



plantar arboles ayuda a disminuir la contami
na campana de reforestacidn e invite a la

par.

- Que el alumno investigue: ¢Qué produ

64

acidn y promueva u-

omunidad a partici-

~en los arboles ade-

mas de frutos?, ¢(Qué beneficios recibe de 1

sos debe seguir para plantar un arbol?.

- Que el alumno envie mensajes a la co

neficios de los arboles.

4.- Plantemos un arbol.

- Que se organicen equipos para conseg

el mejor lugar para plantarlos.

- Que se organicen comisiones permanen

ra cuidar los arboles.

5.- La basura.

- Que el alumno observe la comunidad y

taminadas por basura.

os arboles?, ¢Qué pa

nunidad sobre los be

.
nir arboles y buscar

tes de vigilancia pa

localice zonas con-




- Investigue qué propicia las acumulac
|

porque le afecta en su salud.
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iones de basura y

- Que formule hipdtesis sobre cdmo pugfle evitar la contami

nacion por basura.

- Realice una campana de limpieza e inj

a que participe.

TERCERA ETAPA

vite a la comunidad

. » by N
Al finalizar el curso escolar se hara ﬁna evaluacion de

los objetivos logrados dentro de la escuela

tos se podran presentar a la comunidad esco

y la colunidad; és-

lar mediante la ela-

boracidn de un periddico mural donde se pregentaran resultados

de las acciones realizadas e invitara a que

todos continue.

la participacidn de




3.3 EVALUACION

Toda actividad escolar requiere de eva
objetivo el gue el alumno tome conciencia |d

su participacion en la solucidn al problemg

el maestro evaluard la participacidn del ni

luacion y al ser un
e lo importante de

de contaminacion,

?o en la realizacion

de las actividades gue se promuevan; se sqgﬁere la elaboracion

de cuestionarios de preguntas abiertas, doiﬁe el alumno pueda

expresar sus inquietudes y opiniones.

3.4 INTERRELACIONES

La relacion maestro-alumno es de vita

cualquier actividad escolar que se lleve a

importancia, ya que

}cabo, el éxito o fra

caso depende de la actitud y entusiasmo con que se haga; por 1lo

tanto el papel del maestro sera de promotoq de la reflexiodn del

alumno, para que mediante el conocimiento ¢

minacion, descubra lo importante de su part

éel problema de conta
%icipacién.

La participacion de la comunidad es offro factor importante

y corresponde al maestro lograr ese enlace

|
ia través del alumno,

. » . I » .
formando conciencia en todos de la importaticia de trabajar en
1]

equi-po.




CONCLUSIONES

La educacion se realiza dentro de un cqntexto social y és-
ta deberd responder a las necesidades de 1aJsociedad, por lo
tanto, independientemente de las politicas éducativas implanta-
das por la institucidn, corresponde al maesgro realizar su priac

tica docente con conciencia de las necesidaqes sociales.

Al ser la contaminacion del ambiente uw problema que afec-
ta a la sociedad, poniendo en peligro su sa!ud y supervivencia,
es importante que el maestro forme en el niﬁo el sentido de res
ponsabilidad de su participacion, en 1la sol?cién del problema
para proteger su salud y la de su comunidadj ya que en el maes-

tro recae el éxito o fracazo de cualquier empresa educativa.

La constante participacidn del alumno,|sumada a la de to-

|
dos los ninos incluyendo la del nino de pre#scolar, en la pro-
blematica de la contaminacidn, representard|un gran avance en

N
su solucion.




ANEXO
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ACTIVIDADES QUE SE PROPONEN PARA SOLUCIONAR EL

PROBLEMA DE LA CONTAMINACION EN LA% CIUDADES

Para contrarrestar la contaminaciodn se”debe considerar que:

l1.- Todas las formas de vida son inter?ependientes e inter

actlan entre si.

2.- Los seres vivos cambian.

3.- Todos los seres vivos dependen dell hdbitat en que vi-

ven.

Se ha comprobado que el hombre tiene dapacidad y conoci-
rf.

miento para lograr la disminucion en 1la contaminacidn, sin em-
|

|

bargo, la falta de honradez muchas veces pdr intereses comercia

les son el grave obstdaculo para lograrlo.

A través de los anos
|

se ha implementado formas de prevencion y TFsminucién de los di

versos tipos de contaminaciodn, sin embargo

I‘sélo lograremos re-

sultados Optimos si todos tomamos responsalilidad y conciencia

sobre lo que nuestras acciones colectivas g individuales repre-

sentan en relacion al medio en que vivimosT

Para combatir la contaminacion del aiﬁe se sugiere que:
|
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|
|
|
|
|
|
l.- Se afine y de mantenimiento a los automoviles.
. |
2.- No guemar llantas ni basura.
|
3.- No arrojar basura en la calle, bdsﬁues Yy parques.
4.- Tapar bien la basura en casa.
|
5.- Usar racionalmente los plaguicidas.
|
6.- Evitar el consumo del tabaco.
7.- Cuidar los bosques y zonas verdes Fe la ciudad.

El gobierno del pals ha tomado determiﬁaciones con el fin

l
\

:

de solucionar el problema de la contaminaci

emitido el 14 de Febrero de 1986, se preten

S &

de los ciudadanos se contrarresten los efec

cidn, cambiando el combustible diesel por |ck

de gasolinas bajas en plomo, incluir aditiv

———

las gasolinas, la clausura de tiraderos de

b

instalacidn de rellenos sanitario, llevar a

vel nacional y una pedagogia ecoldgica forma

ambiental y las normas de calidad del aire.

n. En el Decreto

e que con la ayuda
os de la contamina-
mbustdleo, el uso
S premezclados en
asura, estudiar 1la
cabo campanas a ni-

1, vigilar la salud



Para contrarrestar la contaminacion del

Individuales.

- Lavarse bien las manos después de ir|

agua se sugiere:

al bano.

- Usar recipientes limpios y tapados bgra el depdsito ¥

consumo del agua.

71

- Evitar tirar basuras en las laderas| y corrientes de rios,

|
lagos y mar.
|

- Evitar las fugas de agua.

- Evitar el uso excesivo de detergentles utilizando jabon

cuando sea posible.

- Mantener limpios los muebles del bans

En la industria.

- Evitar arrojar desechos quimicos y |£

table, en rios, manantiales, presas o fuent
|

isicos en el agua po

~s de abastecimiento.
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- En zonas rurales evitar el uso desmedido de plaguicidas
|

y fertilizantes.

. 8l ! :
- No arrojar detergentes a los rios, manantiales, etc.

- Las aguas residuales que han sido uti

versos procesos industriales, no deben ser |V

.ﬁizadas en los di-

fertidas a los siste

. | .
mas de alcantarillado, rios, arroyos o presﬁs sin antes haber
|

pasado por un tratamiento para eliminar los

Actividades para contrarrestar y evitar

de suelos:

‘contaminantes.

 la contaminacidn

La industria actua en respuesta a 1la d%manda general de

los consumidores, de este modo somos la soc

i

tedad misma culpable

de la contaminacidn; compramos productos que traen envolturas

mds vistosas, agravando el problema de los

I

'@siduos solidos, va

que todo viene empaquetado e invariablement%, rasgamos las ca-

pas de envoltura y las tiramos; los plésticﬁs ademds traen con-

sigo el grave problema de su lenta destrucc

Para evitar el problema de la basura,

de hacer es que cada individuo y su familia

i

]

I’.\
1%01'1 .

L0 mejor gque se pue-
[ q P

se responsabilice

de reducir a un minimo la cantidad de basurﬂ que producen:
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a).- No desechando nada que se pueda uqilizar.

b).- Comprar cosas que estén hechas dé?material reutiliza-
|
ble como ropa de fibras naturales (algodén,“seda), recipientes
de acero esmaltado o galvanizado en lugar d€ recipientes de

plastico.

c).- Volver a los envases retornables.

d).- Evitar el descuido y exceso en la‘utilizacién de de-
|l
tergentes, plaguicidas, herbicidas y fertilﬂzantes de origen

quimico.

e).- No tirar basura en cualquier part?.
| N

f).- Utilizar los servicios sanitariosqy evitar la defeca-

. . o |
cidn al aire libre.

g).- Cuidar y proteger las areas verdes.
Contaminacion de alimentos:

. . . . I P .
- Conservar limpias letrinas, sanltarlqs y fosas sépticas.




- Lavar frutas y verduras al chorro de
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agua.

- Mantener los alimentos en lugares higiénicos y tapados.

- No comer alimentos que han caido al| Buelo.

- Poner los recipientes de basura tapakos.

- Evitar que las personas enfermas manipulen los alimentos.

- Refrigerar los alimentos que lo requieran.

-

- No tener animales domésticos cerca |dl

racion de alimentos.

- Hervir el agua 20 minutos después de

> las areas de prepa

]l primer hervor.

- Lavarse las manos antes de comer y después de ir al bano.

MEDIDAS PARA EL CONTROL DE TIPO COLECTIVO.

Corresponde a las autoridades competenFes revisar que:

1.- Se supervice a la produccidn de leche y sus derivados




su comercializacidn, transporte, almacenamiento y distribucidn.

|
|
|
|
2.- Se limite la pesca y venta de mariscos exclusivamente
|

a los que proceden de sitios autorizados.
|

3.- Haya vigilancia sanitaria de 1la ei boracidn, prepara-
|

cidn y almacenamiento de productos alimentarios con riesgo de

contaminacidon producida por hongos.
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