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PROLOGO

Con la realizacidén del presente trabajo de investigacion, llega a
la parte final, una de nuestras metas trazadas varios anos atras; convertir-—
nos en FEducadoras mejor preparadas y con mayores conocimientos para ofrecer
a la nifiez, nuevas y mejores oportunidades en su educacidon, desenvolvimicnto

y desarrollo.

El alcanzar nuestro titulo de Licenciadas en Educacidon Preescolar,
nos otorga una mayor responsabilidad y compromiso, con nuestra labor docente
y con los nifios, a los que tenemos el deber de conocer, educar, formar
y conducir, de la manera maAs apropiada hacia el desarrollo integral de

su personalidad, considerando que son el futuro de nuestra patria.

Para poder desarrollar esta tarea, es necesario conocer el medio en
el cual se desenvuelven los pequefios, no sdlo los de la ciudad, sino también
los nifios de las poblaciones rurales, para poder determinar y delimitar
las necesidades de nuestros alumnos y realizar, con base en ellas, nuestra

labor docente.

En el transcurso de la elaboracidn de este informe, nos dimos cuenta
de los principales elementos que afectan el desarrollo del nifio v como
consecuencia, su rendimiento escolar; estos elementos, son los que influyen
en la salud de los escolares como los cuidados y precauciones necesarias
para protegerla, los riesgos a 1los que estan expuestos por falta de informa-

¢ion adecuada y las enfermedades mAs comunes.

Para concebir esta obra, fueron muchos los andlisis que realizamos

con el fin de poder llegar a los lectores con algo Gtil, 1leno de contenido



y que en cierta forma resulte educativo. Creemos haberlo logrado, al menos

esa fue nuestra intencidon como equipo de trabajo.

La elaboracidn de esta tesis no fue sencilla. Se nos presentaron

pequefias trabas, que con dedicacidn y esfuerzo logramos vencer.

El principal obstaculo que se nos presentd, fue 1la estructuraciodon
del contenido que presentamos para que fuera de manera coherente y sencilla,
ya que tuvimos que reunirnos, unificar criterios y experiencias de cada
una de las sustentantes y analizar cada una de las unidades que conformen

la totalidad de nuestro trabajo final.

Nos sentimos sumamente satisfechas al ver los resultados de nuestros
esfuerzos en la realizacidén de nuestra tesis, y aprovechamos este espacio,
para agradecer a todas aquellas personas que nos prestaron su ayuda para
lograr la realizacidn de nuestra investigacidn, y en especial, a nuestra
asesora, la maestra Azurena Molina, que nos guié y cuidd los detalles,

para que todo fuese acorde a nuestros objetivos.

Ponemos a consideracidn del lector nuestra tesis:
LA INFLUENCIA DE LA SALUD EN EL RENDIMIENTO ESCOLAR, esperando que

sea de utilidad.



INTRODUCCION

El presente trabajo, es el resultado de una investigacidon realizado
por el equipo docente al término de nuestra carrera de Licenciatura en
Educacidn Preescolar, cursado en la Universidad Pedagdgica Nacional, en

el plan 85.

Para la elaboracidn de este documento, fue necesario estructurar todas
aquellas orientaciones y datos, proporcionados en el centro educativo,
y centrar nuestra atencidn en los Jardines de Nifios en los que laboramos,
y que son: "Amparo Carrillo de Buenfil", localizado en la ciudad de Mérida,

Yucatan; y el Jardin "Leona Vicario", ubicado en la Villa de Tecoh, Yucatan.

La problematica que elegimos es LA INFLUENCIA DE LA SALUD EN EL RENDI-
MIENTO ESCOLAR, ya que consideramos que la salud, es un factor determinante
en el desarrollo integral de nuestros alumnos, y es nuestra labor como
adultos y como docentes, proteger el bienestar de los ninos, propiciando

un medio y los conocimientos apropiados para lograr nifios sanos.

En la realizacién de este documento, se elaboraron los siguientes

capitulos:

El primer capitulo consta de la eleccidn del tema, a partir de una
problematica real, que se presenta en nuestros centros educativos y que
describimos, para realzar la importancia que tience en nuestra labor cducati-—
va, la motivacidon que nos llevd a elegir el tema a tratar, a través de
la justificacidén vy los objetivos que pretendemos alcanzar con la realizacidn

de nuestro trabajo de investicacidn.



El segundo capitulo estd formado con los conceptos que se manejan
en la Fducacidn para la Salud. En este capitulo describimos todos los
factores que a nuestro juicio tienen mayor influencia enda conservaciodn
de 1a salud, como son: la alimentacién, el descanso, el ejercicio, la higie-

ne, etc., con el fin de aclarar ideas y crear nuevos conceptos.

El tercer capitulo contiene el aspecto pedagdgico en el campo de la
salud, que hace referencia al Programa de Educacién Preescolar, los conteni-
dos didacticos relacionados con la salud y algunos ejemplos de la manera
en que se pueden aprovechar las unidades didacticas, para crear habitos
de higiene y cuidado de la integridad personal, también se refiere a la
metodologia que utilizamos en las aulas escolares, las campafias de salubri-
dad que se realizan en la escuela y el papel de la Fducadora, como promoto-

ra de la educacidn para la salud.

En el cuarto capitulo, hacemos una descripcién de nuestros Jardines
y comunidades, en los que nos centramos para abordar la problemitica elegida
para la investigacidén y la metodologia que utilizamos para la realizacién

de este documento.

Por Gltimo, incluimos las conclusiones que consideramos mis relevantes

de nuestro trabajo y la bibliografia utilizada.

s nuestra mejor dntencion, que la presenle  investipacion, scea de
utilidad a futuras generaciones.

"Disfruten la alegria de vivir,
saludando al sol cada manana".

Atentamente

LAS SUSTENTANTES



I. CONSTRUCCION DEL OBJETO DE ESTUDIO

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA.

A lo largo de nuestra experiencia docente, las sustentantes de este
trabajo de investigacidn, hemos podido observar, que la salud influye en
el rendimiento escolar y del proceso de ensefianza—aprendizaje, y que esta

situacidn, se presenta, tanto en el medio urbano como en el rural.

Considerando la importancia que tiene la salud, porque ésta, le permite
al nifio tener un &ptimo desarrollo biolégico, mental y social, se decidid
investigar sobre el siguiente problema: ¢Como mejorar la salud del preesco—

lar, mediante las actividades que se realizan en el aula?

Como Educadoras, tenemos que proporcionar al educando, los conocimien-—
tos y habilidades, para que aprendan, de manera autdonoma, a descubrir vy
asumir los valores, analizar y resolver problemas, vivir en sociedad vy

mejorar sus condiciones de vida.

Nuestra practica docente, es un proceso en el que intervienen diversas
situaciones, donde nos enfrentamos cotidianamente al quehacer educativo,
con el propdsito de lograr el desarrollo integral y el aprendizaje de los

educandos.

Son varios los factores que intervienen en el desempeiio escolar y

que afectan al rendimiento del nifio v son:

El desconocimiento del nino de su propio cuerpo, la carencia de habitos

de higiene; la falta de alimentacidén basica, la poca importancia que le



dan los padres de familia al ejercicio fisico y la manera en que enfocan

el descanso.

Hemos podido observar, que la falta de un buen rendimiento escolar,
a causa de los problemas de salud en los nifios, es comiin en la ciudad y
en el campo, ya que en los dos medios, detectamos casos de pequefios que
asisten al Jardin, con desarreglo en su persona, al andar con el cabello
largo, descuidado y con piojos, también se presentan con las manos sucias,
las ufas largas y la ropa descuidada, esta situacidn nos hace pensar, que

los padres son despreocupados en el arreglo personal de sus hijos.

También hemos observado, que la asistencia es muy irregular, debido
a que es frecuente que los nifios contraigan enfermedades e infecciones,
como consecuencia de la carencia de una adecuada disposicién a realizar
précticas higiénicas en su persona y en el medio en que se desenvuelven

y a la falta de una correcta alimentacidn.

Entre los principales habitos nocivos para la salud de los nifios,

encontramos que:

—Acostumbran invitar de sus alimentos, a sus compafieros, en el mismo objeto
en que estan comiendo o bebiendo; comen con la misma cuchara, toman directo
del botelldn de otros nifios, sin tener en cuenta, el riesgo al contagio

de alguna enfermedad.

—No tienen la costumbre de asearse antes de tomar algin alimento, ni después

de haber ido al barfo.



—Comen, trabajan y juegan, sin tomar en cuenta si el lugar se encuentra

limpio.

—-Cuando se manchan la mano con cualquier cosa, se las limpian donde quieran,

ya sea en la ropa, los muebles, la pared, en el pelo, etc.

-0Otra costumbre, es la de chuparse los dedos o tocar sus caramelos o chicles

cuando los estan comiendo.

-Sus afectos a llevarse cualquier objeto a la boca sin importarles si estan

sucios, ni el lugar en que lo tomaron.

-Le restan importancia o desconocen las medidas necesarias para proteger

las diferentes partes de su cuerpo.

En lo relativo a la alimentacidn de los pequefios, el desayuno general
de los mismos, consta de café, galletas, coca—-cola o refresco embotellado,
pan, etc., Algunos nifios asisten a la escuela sin desayunar, ésto es debido
a varias razones, ya sea porque el organismo de los nifios no estid acostum—
brado a recibir alimentos a esa hora de la mafiana; porque los padres de
familia prefieren mandar comida a los nifios a la escuela; porque no le
dan importancia a la primera comida del dia o los nifios prefieren comer

dulces y cosas en la calle, camino a la escuela.

Entre la comida que llevan al Jardin, estadn las frituras, golosinas,
refrescos embotellados, galletas y antojitos que les compran en la calle,
alimentos que no tienen un valor nutritivo y Gtil para el desarrollo de

los pequeénos y si crean mala digestidon y malos habitos alimenticios.

lstas situaciones y aclitudes que presentan los ninos en su vida coti-

di. g, propician que su aprovechamiento escolar se vea afectado por las



caracteristicas de pequefios enfermos o propensos a algunas enfermedades.

Estas caracteristicas son:

-F1 nino se muestra decaido e idrritable, no participa en las actlividades

del grupo y en ocasiones, en las clases, se encuentran somnolientos.
—Se muestra apatico, sin la energia suficiente para realizar sus actividades

-Los pequenos no se concentran en las explicaciones, se les olvidan las

cosas que se les ha ensenado y es muy lento para trabajar.

—Generalmente, los nifios tienen poca resistencia a las enfermedades propias
de su edad y a las de facil contagio como calentura, gripe, tos, etc.

-Otro de los defectos que encontramos a causa de la mala alimentacidon "es

que en esta etapa de crecimiento y desarrollo en que se encuentra el nifio
preescolar, es que el peso y la talla, no alcanzan las caracteristicas

promedio que son": (1)

NINOS NINAS
EDAD PESO TALLA PESO TALLA
KGS. CMS. KGS. CMS.
4 afios 16.780 101.3 16.690 101.4
4.6 meses 18.680 104.3 17.650 104.6
5 afios 18.700 107.6 18.700 107.6
5.6 meses 19.790 110.7 19.680 110.6

(1) Hernan San Martin. Salud v Enfermedad. México, 1981.
P. 312.




1.2, JUSTIFICACION.

La problematica de la salud que abordamos en esta investigacidn, es
muy importante, ya que influye en la educacidn en estos tiempos de adelanto

y desarrollo de la sociedad, en la cual nos desenvolvemos.

Es la influencia de la salud en la educacidén, lo que nos motivd a
realizar una investigacidon referente a la manera que afecta este factor

en el aprovechamiento escolar.

Como hemos mencionado anteriormente:

"La falta de salud infantil, es un problema que se refleja en -
forma negativa en el proceso ensefanza-aprendizaje y en la realiza
cidn de la practica docente, porque las funciones fisicas y menta-
les, presentan un desequilibrio, por lo que en consecuencia, -

su rendimiento escolar es bajo" (2)

"Ese proceso de ensefanza—aprendizaje, consiste en asimilar nuevas
estructuras, nuevas experiencias, etc., asi como acomodarse a tales
experiencias y estructuras; constituyendo un estado de equilibrio
mismo que se realizara adecuadamente, si esos nifios se encuentran

en un conveniente estado de bienestar y adaptacién". (3)

Este problema lo selecccionamos, porque consideramos que un nifo enfermo

se encuentra en desventaja fisica y mental ante otros nifnos sanos, por

e

Bertha Higashida. Antologia UPN. El método experimental en la
ensenanza de las Ciencias Naturales. P. 48, -
) Miguel Angcl Campos. "IL aprendizaje de resolucion de problemas
efi el area de la salud". Antologia. Una Propuesta Pedagbdgica pa
Ty la enschanza de las Cienc : Naturales. UPN. P. 63.
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lo que no estard en condiciones de desenvolverse positivamente en la escue—

la y la comunidad.

Las sustentantes pensamos, que antes que nada, el nifio debe mantenerse
saludable y que los maestros y padres de familia, somos los responsables
de su cuidado, inculcandoles buenos habitos alimenticios, de higiene, procu-
randoles actividad fisica, de acuerdo a su edad, en sitios adecuados ¥y

diversiones sanas.

La incidencia a la enfermedad entre los alumnos de nuestras escuelas,
fue otra razdn que nos decidid a profundizar en la investigacidn de los

aspectos que causan esa problematica.

Como esta situacidn afecta de manera directa nuestra practica docente,
nos obliga a conocer su origen y hacer un andlisis de la manera en que

se puede contrarrestar o evitar el problema.

También consideramos importante, conocer los aspectos que intervienen
en el desarrollo integral del nifio como elementos de su personalidad, como
son: la higiene, diversiones, descanso, alimentacién basica, asi como los
conceptos de salud y enfermedad y poder discernir entre un nifio sano y

un nifio enfermo.

Como mencionamos al inicio de este trabajo, el tema seleccionado para
la elaboracidn de esta investigacidon, es de suma importancia, ya que se

reficre a la conservacion de la salud, (isica, social y mental .
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La salud tiene una prioridad relevante, pues es el medio de que se

vale el nifio para poder desarrollarse completamente.

En el nivel preescolar, este hecho tiene gran importancia, si tomamos
en cuenta, que desde el nacimiento hasta los seis anos, el nino depende
mucho del cuidado de los adultos y por otro lado, la etapa del desarrollo
del nifno se encuentra sujeto a la incidencia de gran nimero de enfermedades

infantiles.

Como docentes, pensamos que si el nifio depende tanto del cuidado de
los adultos:

"Es de primordial importancia, que todos los individuos como trans-—

misores de la educacidn, estemos informados, no sdlo de las medidas

para la prevencidn de enfermedades y del cuidado de la salud, sino

de la manera de manejar la informacién para hacérsela llegar a los

infantes". (4)

Es el método que nos sugiere Freinet en la Escuela Nueva, el que nos
parece mas adecuada para hacer llegar esta informacién a los alumnos, vy
éste es activo, intuitivo, vivido en la libertad y que llama a una colabora-—

cidén activa entre el maestro y el alumno. (5)

(4) Santillana. Diccjonario de las Ciencias de la Educacidn de la
A-H. UPN. P. 311.

(5) Freinet. Las Escuelas Nuevas. Antologia: Ciencias Naturales.
Evolucidn y FEnsefianza. UPN. P. 46,




_12_

Los docentes somos los principales promotores y responsables de los
cambios y adaptaciones de la accidn educativa, porque somos los que maneja-
mos y aplicamos directamente los planes y programas, adecuandolos a las

necesidades del medio de los nifos.

Por este motivo, es indispensable que las Educadoras encaminemos el
desarrollo del infante, por medio de su interaccién con los objetos de
conocimiento, de tal manera, que el cuidado de la salud, se convierta en

un elemento de conocimiento, con un verdadero significado para el alumno.

Este proyecto de investigacidn, va dirigido a Educadoras, maestros
y todas aquellas personas, que como nosotras, estan interesadas en la pre-

servacion de la salud de los educandos, para lograr un mejor aprovechamiento

en la educacion.

Por lo que planteamos los siguientes objetivos a alcanzar en este

trabajo, con el fin de prsentar un contenido organizado y atil.

1.3. OBJETIVO GENERAL.

-Plantear a los Educadores, conceptos que los lleven a la reflexidn sobre

la importancia que tiene la salud en la educacidn.

1.4. OBJETIVOS PARTICULARES.

—Profundizar sobre el conocimiento del concepto de educacién y de educacion
higiénica, para que ¢l docente comprenda la importancia de éste on ol

proceso ensenanza-—aprendizaje.
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—Proponer el conocimiento de la alimentacidon badsica para el mejoramiento de

la salud.

~Proporcionar al docente la informacidn necesaria para hacerlo rcflexionar,

sobre la importancia de proteger la salud de los educandos.

~-Enfatizar la necesidad de procurar el proceso de ensefanza—aprendizaje

de la higiene personal en la escuela.



II. CONCEPTUALIZACION DEL CONTENIDO SELECCIONADO

2.1. EDUCACION.

Consideramos importante incluir en este trabajo, el concepto de educa-
cibén, porque aunque no siempre se tiene clara la definicidn de este término,
todos somos concientes de que es el principal medio para transmitir conoci-
mientos, costumbres, tradiciones, experiencias, etc., a las nuevas genera-

ciones.

Al leer y analizar la educacién, como un fendmeno social, podemos
constatar la importancia que tienen los adultos al crear y fomentar en

los nifios, actitudes y habitos que los lleven a proteger su salud.

Realzamos 1la relacién que existe entre la salud y la educacién, ya
que ambas son muy importantes entre si, esto es, porque un nino que ha
adquirido una adecuada informacién y ha aprendido a protegerse, estara
en mejores condiciones de tener un buen aprovechamiento escolar y los bene-
ficios de la educacién misma, en cambio, un nifio enfermo, no tendra las

mismas oportunidades.

Para conocer y comprender un instrumento, que todos los individuos

manejamos a lo largo de nuestra vida, presentamos su definicidn.

Educacidn, es un sistema de transmisién de valores, destrezas, conoci-
mientos, etc., y a la vez del desarrollo del potencial comin y cspecifico

de cada persona. {(6)

(6) Santillana. Diccionario de las Ciencias de la Fducacion de la

A-H. UPN. P. 270.
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Es en principio, un proceso de inculcacidon y asimilacidén cultural,
moral y conductual y por el cual, las nuevas generaciones se incorporan

a la sociedad y asimilan el patrimonio cultural del adulto.

Los transmisores de estos conocimientos, somos los adultos que hacemos
el papel de transmisores de informacién, no sbdlo como Educadoras, sino

como miembros de un grupo social.

Segilin Luzuriaga, '"la educacidén, es una funcidn real y necesaria de
la sociedad humana, mediante la cual, se trata de desarrollar la -
vida del hombre e introducirlo en el mundo social y cultural, ape-

lando a su propia actividad". (7)

De acuerdo al estado de salud de cada individuo, es que se manifiesta
su actividad y su grado de adaptacidn al grupo social y al medio, ya que
un nifio enfermo o con algiin tipo de padecimiento, no tiene la misma activi-

dad de un nifio sano.

Es 1inquietud nuestra, como docentes, dar a conocer el significado
de la educacidn, porque en nuestra labor, es-te concepto es muy significati-
vo, ya que precisamente como maestras de preescolar, llevamos siempre el

sobrenombre de Educadoras.

Consideramos que este Lérmino sc nos aplica, porque  somos las que

damos a los nifios la primera instruccidén escolarizada, vy por lo tanto,

(7) Luzuriaga. Los miltiples conceptos de educacién en documentos de
trabajo para la optativa. UPN. México, 10984. P. 68.
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las que tenemos la responsabilidad de transmitir los primeros habitos esco-
lares, continuando y reforzando las enseflanzas que reciben en sus hogares,
logrando asi, que enriquezcan su vida con experiencias nuevas basadas en
conocimientos que generalmente ya traen de sus casas, como es la importan-

cia de la salud.

2.2. EDUCACION HIGIENICA O PARA LA SALUD.

Si nuestro objetivo es analizar las formas de conseguir el mejoramiento
de la salud en nuestros nifos, para lograr un mejor aprovechamiento escolar
y desempefio en la vida, es necesario conocer el instrumento del que nos

vamos a valer para conseguirlo.

Como mencionamos anteriormente, la educacidn, es la transmisidon de
valores, normas, costumbres, etc., a las nuevas generaciones, podemos nom—
brar un aspecto especial y especifico de la educacidn, que es el que nos
ayudara a alcanzar nuestro objetivo. FEste aspecto, es la educacién higiéni-—-
ca o educacidon para la salud, que es el encargado de crear en los individuos
mediante la transmisidn de conocimienlos y la praclica asidua de los princi-
pios de la higiene y la prevencién de enfermedades y accidentes, las costum-
bres y los habitos correspondientes; ésto tiene una extraordinaria importan—
cia, porque '"quien aprende a conservar, y mejorar su salud y lo logra efec-
tivamente mediante la observacion y la prictica de dichos principios, ademis

de que cuida y protege indirectamente la salud de los demas". (8)

(8) Fedérico Villasenor. Manual de Fducacidn Higictnica. Recursos y
Ltécnicas audiovisuales para su ensenanza. Trillas. México,
1979, p. 14,
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Por ejemplo: si un pequefio aprende a no exponerse a un contagio o
accidente, procurara no contagiar a sus compafieros, ni los pondra en riesgo

de algiin accidente, mis alin, podra prevenir y cuidar a los demas.

Es por medio de la instruccidn que se lleva a cabo la educacidon higié—
nica en la escuela y se refiere al conjunto de reglas o preceptos englobados
en el desarrollo de un proceso metddico, generalmente mas institucional,
abarcados en el programa educativo, a través de las unidades didacticas

relacionadas con la salud, alimentacion, etc., y que se practican diariamen-—

te como actividades cotidianas y rutinarias.

Conviene que 1la instruccidén sobre la higiene, comience a darse en
los ninos, desde los primeros cursos elementales, como es el nivel preesco-

lar y durante toda su vida escolar.

Estamos concientes, de que esta instruccidén constante en el curso
de la ensefianza, es de beneficioso resultado para los alumnos, porque empie-
zan a adquirir conciencia del valor de la salud, su responsabilidad civica,

el deber y la posibilidad de mantenerse sanos, cuidando ademas, la salud

de los dem3s.

Nos parece indispensable, que en este aspecto de la educacidn higiéni-
ca, se precise que el concepto de ensefiar, no solamente es adoctrinar,

sino guiar, dirigir, estimular el aprendizaje y evaluarlo.

Por este motivo, debemos hacer nuestra instruccidén de manera agil
y movida, como proceso metodizado y activo, ésto es, abarcando la exposiciodon

simple de los problemas y soluciones, por parte de los nifos, la observacidn
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interrogacidn, analisis y aplicacidon a la resolucidon de problemas diversos,
conectados con la materia de instruccidn y no solamente en las unidades

relacionadas con el tema de la salud.

La educacidon para la salud, comprende todas las actividades de caracter
didactico, ya que todas estadn destinadas a fomentar en los alumnos, habitos
adecuados y actitudes correctas, que los lleven a obtener conocimientos
que apoyen, tanto los habitos higiénicos, como las actitudes positivas,

con el fin de lograr el mejor aprovechamiento escolar.

Este proceso educativo se lleva a cabo a través de dos modalidades;
la informal y la formal, que interactilan, creando en los nifios sus conoci-—

mientos y conceptualizaciones.

Nos interesa manejar como docentes, la educacidén formal, y entendemos
ésta, como un tipo de enseflanza programada, secuencial, gradual y supervisa-
da, en la que se incluyen las normas higiénicas y que no conduce s6lo a
la obtencidn de un grado a nivel académico, sino al mejoramiento del nivel

de vida de los pequefios, individual y colectivamente.

L1 objetivo de la educacidn higiénica, nos parecié muy importante,
ya que pretende conseguir, conservar y mejorar la salud en general, al
mismo tiempo que ayuda y prepara a los nifios para que con sus propios es-—

fuerzos e iniciativas, mejoren y protejan su salud.

Como Educadoras sabemos lo importante que es la accion y aulonomia
del nifno en ol proceso cnsenanza-aprendizaje, con Lodos  los aspeclos  de

®u vida, no s6lo en el cognoscitivo e intelectual, sino también en lo que
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se refiere a su desarrollo, socializacién, etc., y en la aplicacidn de
sus nuevos conocimientos, principalmente en 1la conservacidén de su salud

personal,

2.3. HIGIENE.

En el desarrollo de esta investigacidn y en las conceptualizaciones
anteriores, hacemos constantemente mencidn del término higiene, como un

medio para la conservacidn de la salud.

Cuando nos referimos a la higiene, generalmente lo hacemos pensando
que consiste @nicamente en lo relacionade a la limpieza y aseo, tanto del

medio como de las personas.

Por este motivo incluimos en este trabajo, una definicidn general
de este término, siendo que la higiene tieme una gran importancia en el
cuidado, mantenimiento y mecjoramiento de la salud humana, tanto individual
como colectiva, lo que en los pequefios los lleva a tener un mejor desemperio

en su vida escolar.

La higiene es considerada cientificamente, como la rama de la medicina,
que se propone defender y conservar la salud del individuo en su integridad

fisica, psiquica y moral y que tiende a promover el normal desarrollo de

su organismo y a prolongar la vida. (9)

(9) Santillana. Diccionario de las Ciencias de la Educacidn de la
A-H. P. 310.
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La higiene tiene en la actualidad, un campo de accidn muy amplio ¥
complejo, ya que no sb6lo tiende a poner en practica todas las medidas de
seguridad y proteccidén para preservar la salud individual, sino también
a mejorar el estado de salud y a prolongar la vida del hombre en las mejores
condiciones posibles, no sdlo en lo que respecta al individuo, considerado

aisladamente, sino también en lo que atane a la colectividad.

Sus normas abarcan desde la limpieza, aseo y las medidas propias para
la prevencidon de accidentes, hasta las consideraciones necesarias para

lograr un desarrollo adecuado en los infantes.

Nos parece necesario observar y conservar la debida higiene en 1la
escuela, ya que su funcidn no sdélo consiste en curar enfermedades escolares,
sino fundamentalmente, el prevenir padecimientos y dirigir el crecimiento,

tanto en los aspectos fisicos, como mentales, emocionales y sociales.

El método utilizado en el Jardin de Nifios, es la ensefianza y experien-—
cia de la higiene personal y comunal, de tal forma, que el nifio incorpore
a su vida, habitos de higiene y actitudes mentales normales, adaptéandose

paulatinamente a la sociedad.

Entre los aspectos mas importantes de la higiene, considerados en
la escuela, estd la higiene personal, que es de donde parten los demas

apreandizajes.
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2.4. HIGIENE PERSONAL.

La higiene personal, es sumamente importante para la conservacidn

de la salud y es responsabilidad del mismo individuo.

Consideramos el ejercicio de la higiene personal, como resultado de

la educacién higiénica que recibe el nifio, o sea, es un proceso educacional.

Es facil observar, desde los primeros afios escolares, cémo los pequefios
reciben adecuada informacidn e instruccidon desde sus hogares, de la manera
de protegerse. Desde chiquitos empiezan a tener el cuidado necesario para
evitar algunos riesgos de enfermedades y accidentes, por lo que es compromi-—
SO nuestro como maestras, continuar nuestra labor de reafirmar los conoci-—

mientos que ya traen de sus casas y crear nuevos habitos.

La higiene personal incluye todas las practicas, técnicas y habitos
incorporados al modo habitual de vida del individuo, que tiene por objeto,
prevenir la enfermedad y fomentar la salud fisica y mental. Fs una de
las formas mas sencillas de conservarse sanos y proporcionar bienestar,
ya que en el cuerpo viven algunos microbios, especialmente en las manos,
uflas, boca, pelo y axilas, por lo que son necesarias las practicas higiéni-

cas para combatirlas.

La higiene personal no se refliere dnicamente a  la IHmpicza y asco
individual, sino que se refiere a las funciones fundamentales del organismo
humano, como son: la alimentacién, ¢l desarrollo de ejercicios, c¢l reposo
o descanso correspondientes, el cuidado de la dentadura, etc. Todos estos

aspectos van de muuerdo a la edad del individuo y periodo de desarrollo.
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Por lo que las sustentantes, planteamos en nuestro presente trabajo,
las definiciones que consideramos necesarias, lo que los trabajadores de
la educacidn deberiamos tener siempre presente al realizar nuestra practica
docente y contribuir asi al cuidado de la salud de los ninos, a lograr
su desarrollo integral y por consiguiente, alcanzar el mayor aprovechamiento

de los alumnos del proceso ensehanza—aprendizaje.

Entre las practicas de higiene personal mds importantes, referentes

a la limpieza, estan:

2.4.1. Higiene de la piel.
Las condiciones de la salud y limpieza de la piel, estadn muy asociadas

con la salud del individuo.

Es posible que no haya una relacion directa o necesaria entre la sucie-
dad de la piel y la salud, pero si existe una influencia indirecta, ya
que la piel no solamente es un drgano protector que cubre el cuerpo, sino
también es un sistema de defensa contra los agentes fisicos del medio ambien
te; es también un regulador de nuestra temperatura, etc., por lo que su

limpieza, es un habito que influye en la salud.

El bafo, es el mejor medio para conservar limpia la piel. Es recomen—
dable practicarlo diariamente, no solamente por la sensacién de bienestar
que proporciona, sino porque ademds, actiian como estimulantes orgéanicos,

sedantes, antitérmicos y terapéuticos.

Si la limpieza general del cuerpo es importante, la de algunas partes

en especial, lo es en extremo.
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2.4.2, Aseo de las manos.
El aseo de las manos por ejemplo, es uno de los habitos mas importantes
de la higiene personal, las manos nos sirven de intermediarios con otras

personas y el medio.

Las manos sucias y contaminadas, actilan como transmisoras de enferme-

dades entéricas y parasitarias.

Los pequefios, frecuentemente adquieren este tipo de enfermedades,
por no temer la precaucion de lavarse antes de comer o de tomar los objetos

que se llevan a la boca.

2.4.3. Cuidado de las uias.
La unas sucias, mantienen una gran cantidad de microorganismos, que
pueden ser patdgenos, por lo que es conveniente recortarlas regularmente

y evitar morderlas, ya que pone en peligro la salud, ademis de que contamina

los alimentos.

Es muy comin observar a los nifios con sus uiias largas y llenas de
tierra, por lo que es necesario estar constantemente pendientes de ellos

para solicitar que se las corten en sus casas o cortarselas en el Jardin.

2.4.4. Aseo del cabello.

El aseo del cabello, también es importante desde el punto de vista
higiénico, en la prevencién de los piojos v de las enfermedades transmitidas
por esos parasilos, por lo que se recomienda Lenerlo sienpre recogido vy

corto.

103643
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Fste es uno de los principales problemas que se encuentran on nuestros
Jardines, principalmente en el medio rural, en el que los padres prestan

menos atencidén a la apariencia y cuidado personal de sus hijos.

Generalmente, la presencia de piojos en los nifios, no es considerada
como una enfermedad o posible causa de ella, por lo que ocasiona poca preo-—

cupacidn entre los adultos.

2.4.5, Higiene dental.
Las enfermedades de 1la dentadura, son las dolencias mas frecuentes

en la poblacidn humana, y entre ellas, la mids comiin es la caries dentaria.

Es alarmante observar, que son muchos los infantes que asisten al
Jardin de Ninos y que desde temprana edad, demuestran padecer caries dental
muy avanzada, al grado de conservar (nicamente las raices de sus primeros
dientes, lo que provoca en ellos molestias que los mantienen distraidos
y aislados de sus actividades escolares, y en ocasiones es causa de inasis-—

tencia.

El cuidado de los dientes transitorios, es tan importante como el
de los permanentes, porque pueden ser la causa de infecciones y de mala

implantacion de los dientes definitivos.

Entre las medidas necesarias para la prevencidén de las enfermedades
dentales, estdn: el cuidado personal de la dentadura a través de la limpieza
los examenes periddicos de salud dental iniciados tempranamente en la vida
del nifio, el tratamiento reparador de dientes deteriorados, la reposicion

artificial de los dientes perdidos, el uso del fldor y la fluoracién arti-
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ficial del agua potable.

En las escuelas de nivel preescolar, realizamos periddicamente, practi-
cas de aplicacion de fldor en todos los pequefios, como una medida preventiva
y una forma de crear en los niflos conciencia de lo importante que es el
cuidado de los dientes y que es responsabilidad de cada uno de ellos, el

aseo de los mismos, para mantenerlos sanos.

2.5. SALUD.

En nuestra investigacidn, resaltamos la necesidad de conservar la
salud de los niflos, para lograr su mejor desenvolvimiento y desarrollo

tanto en la escuela como fuera de ella.

Generalmente nos referimos a un individuo saludable, hablamos de al-
guien, que no padece de algiin dolor o ninguna enfermedad, sin tener en

cuenta, que puede padecer algiin desequilibrio emocional o psicoldgico.

Lo mismo ocurre con los ninos cuando asisten al Jardin y no alcanzan
el nivel de desarrollo intelectual, adecuado a su edad o grado de madura-
cidén; estos casos, los atribuimos muchas veces a caracteristicas heredita-
rias de cada nifio, a la distraccidn de los nifios o problemas que pueden
traer de sus casas, sin tomar en cuenta, que estos desequilibrios pueden

ser a causa de una salud quebrantada.

Esto, es que el nifno puede padecer desnutricidn, anemia, bichos, temo—

5, inseguridades, etc., que entorpecen su actividad, su capacidad de

lexidn y concentracidn en Jo que se dice, los trabajos que se realizan,



—26—

informacién y explicaciones, etc., esto ocasiona que no evolucione como

se espera de un nino sano.

Hemos concluido las diferentes definiciones de salud que se manejan

con mayor frecuencia y que nos pueden ayudar a su comprension.

La salud, es un término, que en la actualidad, no tiene una definicion
absoluta y @nica, sino que su conceptualizacidn es muy amplia y se considera

bajo diferentes enfoques.

La O0.M.S., adopta una posicidon activa, pero que no es alcanzable en
todas las sociedades, su definicién es la siguiente: "La salud, es un estado
de bienestar completo (fisico, psiquico y social) y no solamente la simple

ausencia de enfermedad o invalidez". (10)

Pero el objetivo formulado, es completamente inalcanzable, afin para
los paises mas desarrollados, ya que en muchos lugares, la mayoria de la
poblacidén vive en condiciones ambientales infrasanitarias vy que de una
manera u otra, tienen problemas econdmicos, sociales, etc., lo que evita

que se alcance el completo bienestar.

Como ejemplo ponemos a las familias de los alumnos de nuestros jardines
quienes tienen un nivel econdmico bajo, por lo que no alcanzan el njvel
alimenticio adecuado y debido a las presiones de trabajo y necesidades
por las que atraviesan, ocasionan que se encuentren en un constante estado

de anguslLia y depresién.

(10) Bertha Higashida. Conceptos de Salud y Enfermedad. FEl método ex—
perimental en la ensefilanza de las Ciencias Naturales. UPN. P.41.




—27—

Milton Terris dice que "la salud tiene dos aspectos, uno subjetivo
que se refiere a sentirse bien, o sea, cuando el nific o el indivi-
duo no tiene ninglin padecimiento o dolor; y el otro, objetivo, que
implica la capacidad para la funcidn, o sea, la habilidad o aptitud

para poder realizar determinadas acciones o actividades". (11)

Esta teoria, la manejamos cuando nos formulamos la pregunta &como
afecta la salud de los nifios en el rendimiento escolar? Cuando afirmamos
que un nifio que no se siente bien y tiene algin padecimiento, no tiene
la misma capacidad para aprovechar los conocimientos que se le brindan

en la escuela.

Sobre esta base, Terris modifica la definicidon de la O0.M.S. y la com-—
plementa: "La salud es un estado completo de bienestar fisico, mental,
social y de capacidad para la funcidn y no s6lo a la ausencia de enfermedad

o invalidez".

R. Dubdon, define la salud como: El estado de adaptacidon al medio y

la capacidad de funcionar en las mejores condiciones de este medio™. (12)

En esta definicidon, entendemos la constante lucha para establecer
un equilibrio entre las caracteristicas del individuo y las condiciones
del medio en que se desenvuelve, para aprovechar lo que es favorable vy

desechar lo que no lo es, buscando su bienestar.

(11) Milton Terris. Salud y Infermedad. México, 1981, p. 219.

(12) Hernan Sn. Martin. Salud y Enfermedad. México, 1981, p. 97.
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Esta es una definicidén ecologista, que tiene el mérito de no oponer

la salud a la enfermedad, como la mayoria de las definiciones.

El Profesor Cornillot opina que "la salud aparece como un estado —
de tolerancia y de compensacidn fisica, psicolbégica, mental y so-—
cial, fuera del cual, toda otra situacién, es percibida como enfer

medad". (13)

El Profesor Cornillot, se refiere en su descripcidén, a la blisqueda
de una adaptacidén y equilibrio constante entre las caracteristicas del

individuo y su medio.

En resumen, no nos parece ahora posible definir la salud en términos
absolutos y s6lo objetivos; tampoco pensar que ella, es la simple ausencia
de enfermedad, pero podemos deducir, que la salud engloba aspectos subjeti-
vos (de bienestar mental, social y alegria de vivir), aspectos objetivos
(capacidad para la funcidén) y aspectos sociales (adaptacidn y trabajo social

mente productivo).

Esto es que la salud se manifiesta en el nifio, cuando tiene un rendi-
miento 6ptimo en relacidén consigo mismo y con el grupo social con el que
interactia, ya sea dentro del Jardin como en la comunidad y cuando se expli-
ca de manera correcta y crecadora, de acuerdo a las caracteristicas de su
edad, es decir, cuando lucha contra los conflictos que se le presentan,
busca resolverlos y cuando lo logra, continfia buscando nuevas soluciones

a los problemas a los que se ha de enfrentar.

(13) Idem.
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Por eso mismo se consider a la salud, como un estado muy variable,
que debe ser constantemente cultivado, protegido y fomentado. Fl factor
mas importante para lograr esto, es el nivel de vida, la calidad del ambien-
te en que vivimos y los conocimientos de los riesgos del medio; por eso
consideramos necesario crear en los ninos desde los primeros anos escolares
a través de la educacion higiénica, una conciencia que los lleve a cuidar
del medio que los rodea y a aprovechar los recursos naturales en su benefi-

cio, sin dafar la naturaleza.

En el P.E.P., son varias las unidades didacticas que tienen especial

relacidn con la salud, como son la salud, la alimentacidon y el trabajo.

Estas unidades estan enfocadas de tal manera, que se recalque la impor-
tancia del comportamiento del nifno en el cuidado de su salud y la necesidad
de la participacidon de médicos y enfermeras en el mantenimiento y protec-—
cion de la misma, ésto es también, con el fin de que el pequefio pierda

el miedo a las instituciones médicas y al personal al servicio de la salud.

También brindan la oportunidad de hablar de las precauciones que se
deben tomar al trabajar, realizar algin deporte, etc., para no sufrir ningin
accidente y sobre lo peligroso que pueden resultar las enfermedades y formas

de evitarlas.

2.6. ENFERMEDAD.

Despues de hablar del concepto de salud, es casi obligatorio hablar
también de la definicion de la enfermedad, ya que generlamente, contraponce-—

mos uha a la otra.
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También nos parecido conveniente describir lo que es la enfermedad,
ya que asi podremos comprender mejor, el significado y la importancia que
tienen ciertas unidades y actividades didacticas planteadas en el programa,
con el fin de evitar las enfermedades y padecimientos en los nifios, asi
como sus temores hacia los servidores de la salud, como son médicos y enfer-—

meras.

Consideramos importante incluir los tipos de enfermedades a los que
se encuentran expuestos los nifios, con el fin de conocerlos y saber cudles

se pueden evitar y la manera de hacerlo.

La labor de evitar las enfermedades a los pequefios, no sdlo es papel
de los Centros de Salud, médicos y padres de familia, sino también es res—
ponsabilidad de maestros y educadoras, porque concierne en gran medida

a nuestra labor docente.

Si queremos lograr un mAximo aprovechamiento de nuestros alumnos,
hemos de proporcionarles lugares adecuados y conocimientos suficientes,
para proteger su salud y evitar enfermedades y accidentes que pudieran

entorpecer su rendimiento escolar.

Por consiguiente, presentamos la definicién de enfermedad, que se
refiere al resultado de la inadaptacién interna (fisioldgica) y externa
(fisica o social) frente al ambiente. "La enfermedad clinica (sintomatold-

gica) constituye el grado estremo de la inadaptacién biolégica™. (14)

(14) Hernan Sn. Martin. Salud y Enfermedad. México, 1981. P.83.
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Todas las enfermedades son fendmenos bioldgicos y sociales por cuanto
afectan al individuo y al grupo. La enfermedad adquiere mayor o menor
importancia social en la medida que se relaciona en sus origenes y en sus

consecuencias, con los factores ambientales y sociales.

Esto es, que se puede determinar su grado de importancia, tomando
en cuenta si se origind por un problema o alguna caracteristica del medio,
lo que ocasiond el contagio, o si esta enfermedad puede ser transmitida

al grupo sociel en el que se desenvuelve el individuo afectado.

Es considerada enfermedad, a cualquier padecimiento debido a un agente
parasitario (virus, bacterias y parasitos internos y externos mayores)
o a sus productos toOxicos, que se transmiten directa o indirectamente a

personas sanas, por un enfermo portador o a través del medio ambiente.

Cualquier estado que perturba el bienestar fisico o mental de una
persona y afecta su bienestar, es considerado como enfermedad y en otras
palabras, es la pérdida del equilibrio dindmico que mantiene la composicidn,

estructura o funcidon del equilibrio.

Esta pérdida del equilibrio, es el resultado del fracaso del organismo
para adaptarse fisica, mental y socialmente a las condiciones de nuestro

ambiente total y a sus variaciones tanto internas como externas.

La enfermedad puede presentarse como resultado de 1la imperfeccién
bioldégica, es decir, la enfermedad puede presentarse debido a la existencin
de factores adversos en el medio, ante los cuales el organismo tiene difi-

cultades para interactuar.
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Ocurre con frecuencia en el Jardin de Nifios, por ejemplo: en los peque-
fios que salen por primera vez de sus hogares y se encuentran en un grupo
social extrafio, los de nuevo ingreso en la escuela, tienen dificultad para
integrarse a sus compafieros, por lo que en ocasiones se vuelven nerviosos,
timidos, agresivos y algunos incluso se vomitan o pierden el control de

sus esfinteres en el tiempo que tardan en adaptarse a la situacion escolar.

En este tiempo de adaptacidon e incorporacion a la escuela, cs poco
el beneficio que obtienen de la practica educativa, por lo que es necesario
buscar la manera de acelerar este proceso de incorporacién a la situaciodn

escolar.

Otra manifestacidén de la pérdida de equilibrio dinadmico que se observa
frecuentemente en los pequefios, son los catarros, infecciones y padecimien-—
tos que les afectan en cada cambio de clima, lo que los hace faltar a las

clases.

Los tipos de enfermedades que se dan con mayor frecuencia en nuestras

comunidades escolares son:

El catarro que es transmisible y de facil contagio entre los pequefios.

La viruela también se presenta en la escuela, principalmente en el
medio rural, en el que las medidas sanitarias, en ocasiones son descuidadas
6 se le resta importancia a esta enfermedad; es comlin que se presenten

los ninos con viruela al Jardin, a pesar de las recomendaciones a los pa-

dres, de aislar a sus hijos.
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Las enfermedades gastrointestinales y parasitarias, son comunes en
los pequefios. Esto es ocasionado por varios factores, como son los habitos
alimenticios, la carencia de una adecuada higiene de las manos antes de

comer, la costumbre de los hijos de 1llevarse los objetos a la boca, etc.

Algunos nifnos presentaron caraclteristicas de desnutricidn, por lo -
que fue necesario canalizarlos a los Centros de Salud, para que les hicieran

sus analisis y los medicaran, si era necesario.

2.7. ALIMENTACION.

Si hablamos de la salud, debemos estar conscientes de que la alimenta-
cidén es de suma importancia para mantenerla, ya que ésta, depende de los

alimentos, mas que de ningiin otro factor aislado.

Frecuentemente, observamos en el Jardin, a los pequefios que padecen
de desnutricidn, o que estdn propensos a ella y nos resulta inquietante
comprobar, que su capacidad intelectual y fisica, se encuentra en un nivel
muy bajo, lo que ocasiona que su desarrollo se ve afectado, asi como su

desenvolvimiento y desempefio escolar.

Es por este motivo, que afirmamos que dia a dia necesitamos consumir
los alimentos adecuados, no sélo para subsistir, sino también para desarro-
llarnos y mantener nuestro estado de salud. Por ser imprescindibles para
la vida, debemos contar con ellos todo el tiempo. La calidad y cantidad

de los alimentos que ingerimos, tienen una influencia decisiva Yy permanente

sobre nuestro estado organico.
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Como todos sabemos, el cuerpo estd formado por cé&lulas, las células
forman tejidos, los tejidos forman o6rganos y los Organos, sistemas. Asi
tenemos el sistema respiratorio, muscular, esquelético, circulatorio, diges-

tivo, nervioso, ectc.

Todos estos sistemas juntos, componen el organismo y su buen funciona-
miento es lo que hace que se puedan realizar todas las actividades diarias

como caminar, estudiar, trabajar, jugar, etc.

las células del cuerpo, para poder funcionar correctamente, necesitan
energia, y esta energla, se va a obtener de los alimentos, si un pequeiio
no consume una alimentacidon adecuada que lo provea de energia y nutrientes,

presentara deficiencias en el funcionamiento de su organismo.

Segilin las distintas etapas de la vida y la actividad que se desarrolla,
la demanda de energia varia. FEs por esto que la alimentacidén de un nino
es diferente a la de un joven deportista, a la de una persona enferma,

etc.

La alimentacion depende de los hdbitos y costumbres de cada persona,
pero muchas veces esta alimentacidn no alcanza a cubrir las necesidades

del organismo.

Por lo que consideramos necesario dar orientaciones a los padres acerca
de la adecuada alimentacién, para que aprendan a elegir sus alimentos:

ya sean productos vegetales o animales, que provienen del medio ambiente.
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A través de esta eleccidén de los alimentos y en la cantidad en que
se consuman, segilin la etapa de la vida, es que se consigue tener una buena
nutricién y asi poder mantener el organismos en un buen estado de salud
para conseguir un aprovechamiento o6ptimo de las experiencias escolares

y del medio.

Asi como una dieta equilibrada, es decir, que satisfaga los requerimien
tos metabdlicos del organismo humano, actila como un factor fomentador de
la salud, las dietas deficientes en cantidad o calidad, actiian como factores

de enfermedad.

Sin embargo, no todos los alimentos contienen la misma cantidad vy
calidad de nutrimentos (agua, carbohidratos, proteinas animales, proteinas

vegetales, grasas, vitaminas y minerales).

Los nutrimentos se clasifican segiin su funcidén en el organismo:

1. Los nutrimentos que nos dan energia son: carbohidratos, grasas y protei-

nas.
2. Los que forman y reparan los tejidos son: proteinas y minerales.

3. Los que ayudan al aprovechamiento &ptimo de los demids nutrimentos son:

vitaminas, minerales y agua.

Segin estas caracteristicas, los alimentos se dividen en tres garupos

principales y un grupo accesorio.

Grupo 1. Alimentos de origen animal.
En este grupo se encuentran: la leche, el queso, las carnes de diversos

animales y =sws viscera: 1 pescado, los embutidos y el huevo.
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Estos alimentos aportan al organismo: proteinas de alta calidad, vita-

minas del Complejo B, hierro y calcio.

Grupo 2. Frutas y verduras.

En este grupo se incluyen raices como: zanahoria, rabano, nabo, etc.

Tallos como: apio, esparragos, etc. Hojas como: lechuga, espinacas,
chaya, etc. Flores como: coliflor, flor de calabaza, etc. Frutas de pulpa
como: manzana, zapote, meldn, etc. Frutas de jugo como: limdén, toronja,

mandarina, etc.

Estos alimentos aportan al organismo Vitamina C, Vitamina A y agua,

ademés contienen celulosa, cuya funcidén es ayudar a una buena digestidn.

Grupo 3. Cereales y leguminosas.
En los cereales se incluyen las semillas de algunas plantas que tienen

como principal caracteristica, su facilidad de conservacién y su bajo costo.

Entre los cereales se encuentran: el maiz, trigo, avena, cebada, arroz

y algunas raices como papa, camote y yuca.

Las leguminosas son semillas secas que crecen en vainas, como: el

frijol, las habas, la soya, las lentejas, el garbanzo, etc.

Este grupo proporciona al organismo: carbohidratos, proteinas de baja

calidad (proteinas vegetales) y vitaminas del complejo B.

Grupo 4. Accesorios.

Este grupo incluye gra as, animales y aceites vegetales, como: la
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mantequilla, la manteca, la crema, la margarina, el tocino, el chocolate

y los aceites comestibles.

Estos alimentos proporcionan al organismo grasas. Ademas, dentro
de este grupo se encuentran: el azficar, la miel de abeja, las mermeladas,

los ates y los dulces. Estos alimentos proporcionan carbohidratos.

El grupo accesorio es importante en la alimentacidn, porque de comple-

tar la demanda de energia, ayuda a sazonar y hacer mas apetecible la comida.

Incluimos en este apartado, los alimentos que debe consumir diariamente
un nifo de 3 a 6 afios de edad, para poder tener una alimentacidn balanceada

y completa.

Nos parecié importante incluir estos alimentos de una buena dieta,
ya que si los conocemos, podremos orientar a los padres de familia de nues-

tra comunidad escolar a procurar la adecuada nutricién de sus hijos.

Los alimentos son los siguientes: (15)

Leche 2 vasos = 1/2 litro.

Carnes 3 raciones = 100 gramos.

Huevo 1 pieza = 50 gramos.

Frutas 3 raciones = 150 a 250 gramos.
Verduras 1 racidn = 100 gramos.
Cereales 6 raciones

Grasas 4 cucharadas = 20 gramos,
Carbohidratos 7 cucharadas = 35 gramos.

(15) S.E.P. Nutricién y Desarrolln. Manual de conceptos basicos sobre
nutricidn y alimentacién. T 3
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El nino a esta edad, sigue en crecimiento y desarrollo continuo vy
su actividad fisica es mayor, pues casi todo el dia juega. Su alimentacidn

debe satisfacer estas necesidades.

Generalmente, el apetito del nifio mejora al ingresar a la escuela,

ya que su desgaste de energia aumenta con la actividad escolar.

Es natural que el nifio sienta hambre entre comidas, en este caso puede
ofrecérsele media fruta o alguna verdura para crearle el hdbito y el gusto
por estos alimentos. Hay que evitar que pierda el apetito para la siguiente
comida con golosinas y frituras, que sb6lo son comida chatarra, que no le
proporciona ningin tipo de nutrimento y sdlo crean malos habitos alimenti-

cios.

Al platicar con algunas madres, pudimos observar que los nifios en
edad preescolar, prefieren alimentos preparados en forma sencilla, no condi-
mentados y sin exceso de grasa. La carne debe ser blanda para que pueda
masticarla e ingerirlos facilmente, las frutas les gustan picadas y corta—

das en trozos y las verduras las prefieren crudas en vez de cocidas.

La hora de la alimentacidén es importante, porque por medio de ella,

el nifo empieza a aprender normas sociales de conducta.

La alimentacidn debe de tener un horario adecuado para habituarlo
a comer a horas fijas. La hora de la comida continiia cumpliendo su funcion
de integradora social y cultural. En ella, el nifio debe sentirse tranquilo

y los alimentos deben agradarle.
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Nuestra labor como docentes, no es alimentar a los nifos, sino ayudar
a los padres de familia para que aprendan a combinar los alimentos para
hacer la comida nutritiva y apetecible, para que al mejorar el nivel nutri-
cional de los pequefios, mejore también su desempefio y aprovechamiento esco—

lar.

2.8. ACTIVIDAD FISICA.

El ejercicio es otra actividad que siempre estd presente en nuestra
practica docente y que al igual que la alimentacion, la higiene, el descan-
so, etc., estd ligado a la conservacién de la salud y por consiguiente

al desenvolvimiento y aprovechamiento escolar.

Es por esto que nos parecid conveniente presentar la manera en que
influye en el fortalecimiento del organismo, cuando se realiza de una manera

moderada.

La fisiologia ha demostrado que la actividad fisica, es una necesidad
para el buen funcionamiento de los sistemas que conforman el cuerpo humano.
Esto es, porque a través del ejercicio fisico, el organismo humano se oxi-

gena.

Con el ejercicio, se activa la llegada del oxigeno al cuerpo con mayor
facilidad, a través de varios mecanismos como son: la respiracidn, el ingre—

so de oxigeno a los pulmones, el transporte de sangre a los tejidos, etc.

Il doctor Rafael Ramos Galvan, considera que, sin el oxigeno, los

alimentos no nos servirian y que es necesario que el cuerpo humano desarro-
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lle trabajo fisico, para tener una buena oxigenacidon y por lo tanto, un

buen metabolismo. (16)

El ejercicio es importante para el desarrollo y crecimiento de los
nifilos principalmente, ya que aunque tengan una alimentacidén adecuada, no

lograran una buena nutricidén, si se pasa la vida sentado o inactivo.

Al considerar en general, la influencia que tiene el trabajo fisico
y el ejercicio sobre las diversas funciones organicas, es indispensable
diferenciar el caso de los ejercicios practicados con moderacidn y aquellos

en que se abusa de ellos.

El ejercicio moderado, sirve en general, como un estimulante para

todas las mas importantes funciones del organismo.

El corazdon se contrae con algo mas de frecuencia y la energia de sus
movimientos aumenta, la presidn o tensidén de la sangre dentro de las arte-
rias, crece también de un modo perceptible, la respiracidn también se ve
beneficiada, los coeficientes de robustez aumentan, el apetito mejora,

la digestidn se hace mas facil y el suefio regular y mis profundo.

Es por este conocimiento de la necesidad de un ejercicio adecuado,
que la Secretaria de Educacidn, se ha preocupado por crear un Programa
de Educacidn Fisica para el nivel preescolar, en el que todas las activida-—

des propuestas, estan de acuerdo a las necesidades del nino en esta edad.

(16) Rafael Ramos Galvan. Cuadernos de Nutricidn. FEdicién
Abril-Mayo-Junio. 1983, P. 12.
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En este programa se puede observar, que la actividad fisica, mas que
estar enfocada a los deportes, presenta ejercicios a base de juegos para

favorecer la motricidad y coordinacidn infantil.

En el Jardin de Nifos, es mas facil diferenciar a un niflo que acostum—
bra estar en actividad, de uno que se encuentra inactivo, esto es a través

de su desempefio en el aula al realizar sus actividades escolares.

Un pequeno, acostumbrado al ejercicio, se muestra mas seguro en sus
movimientos, coordina mejor sus artliculaciones, tanto su motricidad fina
(manos, dedos), como su motricidad gruesa (brazos, piernas, etc.), su apa-—
riencia es menos fragil, aunque sea de complexidén delgada, y siempre esta

buscando nuevos campos de accidn, juegos, etc.

Todo lo contrario de un nifo que no estid acostumbrado a la actividad
fisica constante, este es torpe en sus movimientos, tanto finos como grue—
sos, se le dificulta realizar ejercicios y juegos con la misma agilidad
y en ocasiones, al no poder sostener el ritmo del grupo al realizar las

actividades fisicas, se aisla de los demas.

Considerando la influencia benéfica del ejercicio en general, sobre
todo, del organismo, no podemos sino aceptar, que esta mejoria organica,
resulta favorable también para las personas que trabajan con el "cerebro",
como se dice cominmente: la calidad del trabajo intelectual no mejorara
directamente, pero si el estado de salud en general, lo cual siempre sera

una ventaja muy estimable.
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Esto es, que el estado de actividad constante, ayuda al organismo
de los nifios a mantenerse sanos, y asi rendir lo miximo en las labores
en las que tiene que reflexionar, decidir, comparar y ademds en sus interven

ciones orales, graficas, etc.

Entre otros beneficios del ejercicio y el trabajo corporal, llevados
adecuadamente, estan:
1. Las contracciones musculares repetidas, activan la circulacidn de 1la

sangre.
2, Favorecen el buen desarrollo de los miisculos.
3. Fortalecen el sistema dseo del esqueleto.
4. La buena postura.
5. Ayudan a la formacién del caracter y la personalidad.
6. Estimulan el sentido del trabajo en grupo.

7. Ayudan a la socializacidn del nifio.

Por este motivo, es muy necesario que los nifios, los adolescentes
y los jdvenes, que afin no han terminado su desarrollo, sigan estrictamente
las reglas higiénicas relativas al ejercicio que indican cémo, donde, etc.,

realizar estas actividades.

Como FEducadoras, debemos tener en cuenta, que la cantidad y calidad

:jercicio, deben resultar adecuados a las diversas edades.

Los ejercicios de los nifios pequenios, deben ser creativos v no meros

itiempos, deben formar parte de un sistema organizado de adiestramiento
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de los reflejos, de la coordinacidén neuromuscular y de robustecimiento
de la personalidad, o sea, que deben tener una finalidad y un objetivo,

por lo que deben ser planeados cuidadosamente y no improvisados.

Para los pequefios del nivel preescolar, el ejercicio fisico mas conve-—
niente, es por medio de juegos; aunque sin descartar precisamente los depor-—
tes. En los juegos (que se han caracterizado mis bien como ejercicios
"de fondo"), con frecuencia se favorece el desarrollo de la velocidad,
fuerza, seguridad, etc. y tienen la inmensa ventaja de que se acompafnan

de placer, de alegria, de la expansidn y cl gusto.

2.9. DESCANSO.

También el descanso juega un papel muy importante en la conservacidn
de la salud de todos los individuos, a través de nuestra practica docente,
hemos podido comprobar la necesidad de un periodo de descanso entre las
actividades escolares de nuestros alumnos, que les sirva de esparcimiento
y distraccidén, para que rompan incluso una posible monotonia en sus labores

y poder contar posteriormente con su atencidn ya libre de tensiones.

Una vez eliminado el cansancio de los nifos y de haberse distraido,
el pequefio se muestra mis disponible a aceptar y asimilar nuevos conocimien-

tos y aprovecha mejor el tiempo que pasa en el saldn de clases.

Por este motivo, incluimos el concepto de descanso, enfocado no sélo

en el nivel o aspecto escolar, sino cotidiano de los individuos.

Por descanso se entiende el estado de relajamiento tras la realizacién

de una actividad fisica o menta’ Pero ain cuando el descanso se¢ produce
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principalmente para recuperar el tono muscular y mnervioso, constituye al
mismo tiempo, una excelente oportunidad para el libre desarrollo de las
aficiones personales, en este sentido, el descanso debidamente aprovechado,

ofrece oportunidades para el estimulo a la creatividad.

En el nivel preescolar, el descanso de los nifios no se limita a rela-
jarse pasivamente, sino que generalmente es tiempo que los pequefios utilizan
para jugar y manipular los materiales didacticos de los rincones y expresar

de esa manera, su individualidad e iniciativa.

El descanso, es un periodo de tiempo, que todo individuo necesita
para reponerse del desgaste fisico y mental, que sufren durante sus activi-
dades cotidiamas, ya se a través del trabajo, el estudio, etc., y es un
proceso inseparable de las actividades fisicas, mentales, artisticas, etc.
y tiene una base bioldgica, psiquica y social, que tiene como finalidad,
no solamente superar la fatiga, sino prevenirla y es conveniente que se
practiquen actividades encaminadas a relajar el organismo, fisica y mental-

mente.

Si consideramos que el descanso, segiin el socibdlogo Jaffre Dumazedier:
"Es un conjunto de ocupaciones a las que el individuo puede dedicar
se a voluntad, a divertirse o desarrollar su informacién o formaciodn
desinteresada, su participacidn social voluntaria o su libre capaci

cidad creadora". (17)

(17) Jaffre Dumazedier. Enciclopedia de la Psicologia. Fditorial
Plaza-James. Vol. II. Barcelona, 1979. P. 47.
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Es cuando explicamos la conveniencia de proporcionar al educando los
elementos necesarios para que ocupe su tiempo de descanso y no sea solamente

tiempo de ocio.

La pedagogia y las aportaciones de la higiene escolar, fijaron 1la
atencion de las Educadoras en el peligro que podrian suponer para la salud

del escolar y su desarrollo posterior, un trabajo excesivo.

La tensidn del espiritu, mas allid de ciertos limites, es tan perjudi-
cial para el desarrollo fisico como para el de la inteligencia, ya que

ocasiona desequilibrios e inadaptacidén en el desempeiio de los nifios.

Ain con la mejor voluntad por parte de los alumnos, sucede con frecuen-—
cia que cuando estd cansado, parece que escucha, pero nro oye, y cuando
parece que mira, no ve, y busca nuevos centros de interés, de ahi la nece-

sidad de variar constantemente del quehacer escolar y de establecer descan-—

S0s 0 recreos y orientarlos para que sean educativos y provechosos.

En la escuela, el recreo es el descanso establecido entre las clases,

para evitar el cansancio y la fatiga de los pequefios.

Estos recreos se establecieron en la escuela tradicional, para romper
la sucesion de las clases en la que el alumno permanecia pasivo y evitar
asi su fatiga, pero en la educacidén actual, de caracter activo, parece

ser que el recreo no es tan necesario, aunque si es conveniente.

Una de las consideraciones que debemos tener en cuenta en los descan-

sos escolares, es que las Educadoras procuremos no alejarnos de los pequefos
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dejandolos en completa libertad para sus movimientos, sus gritos, etc.,
como docentes, debemos estar presentes en ellas, como en la clase, aunque
no intervengamos mas que en caso de emergencia, pero teniendo siempre el
control de los alumnos, ya que ningin sitio es mds apropiado para estudiar
al nino como el patio o lugar de descanso y hacer las observaciones o evalua
ciones permanentes, que nos permiten conocer los alcances del desarrollo
individual de cada alumno, ya que durante sus actividades, podemos saber
si el pequefio juega, es animado, taciturno, conductor o seguidor, etc.,
y si presenta sefial de alglin malestar, decaimiento o problema, que resulte

sintoma de inadaptacidn o enfermedad.

Asi, generalmente en preescolar, las Educadoras, durante el recreo,
participamos con los nifios en juegos organizados, competencias, rondas

infantiles, actividades de dibujo, canto, etc., que se organicen libremente.

Con esta participacidn, se convierten estos momentos, en una parte
mds del trabajo escolar, sin que por ello se rompa la idea de descanso
que la pedagogia aconseja para los educandos, y se toma en cuenta la idea

de cambio de actividad.

La Educadora se convierte entonces, en una especie de guia de los

i0s y los convierte en descansos educativos, concebidos, organizados

lirigidos.

Aunque estas actividades podrian criticarse, porque corren el riesgo
de > ser lo que necesitan los ninos durante su recreo, que es reposo y

Pdsividad para relajarse con libertad, son muy ventajosas, ya que nos dan

a las Educadoras, la oport: idad de permanecer entre los nifios, observando-
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los, socializandolos y ensenandoles, porque muchas veces, por ser pequenos,

no encuentran cdmo ocupar su tiempo libre en algo de utilidad.



[Il. ASPECTO PEDAGOGICO EN EL CAMPO DE LA SALUD

3.1. PROGRAMA DE EDUCACION PREESCOLAR.

Antes de abordar las unidades y situaciones didacticas relacionadas
con el campo de la salud, consideramos importante dar a conocer el enfoque
del P.E.P., y sus objetivos, para comprender su funcidén de proteger la

salud de los nifos a través de las actividades escolares que propone.

Incluir esta descripcidon del Programa en nuestro trabajo de investiga-—
cidén, es conveniente, ya que constituye nuestro instrumento de trabajo
como profesoras de educacidén preescolar. El Programa que utilizamos, es
una propuesta que nos sirve para planear y orientar nuestra practica diaria
y nos permite considerar diferentes alternativas de participacidn, ademas
de brindar a los nifios, una atencidn pedagdgica congruente, con las carac-—

teristicas propias de su edad.

En el enfoque psicogenético, que es en el que se basa la educacibdn
preescolar, se afirma lo que hemos planteado en el capitulo anterior, en
cuanto a que son muy significativas las experiencias que el nino tenga

desde temprana edad, para la formacidén de su personalidad.

Piaget afirma que "la afectividad y construccidn del conocimiento
y del pensamiento, se realizan desde las primeras formas de relacidn con
el medio social y material, a través de la accidon y la reflexién" (18).
Esta concepcién, ayuda a explicar el desarrollo del nino, su personalidad

y la estructura de su pensamiento, a partir de las experiencias tempranas

de su vida.
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Una de las principales formas en que participa el Jardin de Nifos,
en el cuidado de la salud de los alumnos en este periodo de vida, es asu-
miendo que el niflo, es una persona con caracteristicas propias, que necesita
ser respetado y para quien, la escuela, debe ser un medio que favorezca
sus relaciones con otras personas, un medio que conozca y respete su ritmo
de desarrollo individual, tanto emocional como intelectual y le proporcione

una organizacidon didactica que facilite su integracidn gradual a la vida.

Por lo tanto, la escuela, como parte de ese medio donde el nino se
desenvuelve, tiene la funcidén de favorecer su desarrollo y de compensar

las limitaciones inherentes a estratos socioecondémicos poco favorecidos.

De alli, que el Programa para Jardin de Nifios, como respuesta institu-
cional a 1la atencidn pedagdgica de nifios preescolares, orienta nuestre
trabajo educativo para que podamos aplicarlo flexiblemente y asi organice-
mos, guiemos y coordinemos las situaciones didacticas, segiin las caracteris-—
ticas psicoldgicas de los nifios, sin presionarlos ni forzarlos a un ritmo

que no sea el suyo, evitando asi alglin desequilibrio en los pequefios.

Para ser congruentes con el enfoque, los objetivos, los contenidos,
las actividades y la evaluacidon, tienen como eje integrador, la linea del

desarrollo.

Sabemos que es el desarrollo, la base que sustenta el conocimiento
del nifo, o sea, el grado de conocimientos que adquiera el pequeno, sera

siempre de acuerdo a su nivel de madurez.



_50_

Son tres aspectos del desarrolio en que los que se enfocan los objeti-
vos del Programa de FEducacidn Preescolar y son: el afectivo social, el
cognoscitivo y el psicomotor, que constituyen el desarrollo integral del

nifo.

Los objetivos de cada uno de estos aspectos, contribuyen en el cuidado
de la salud de cada nifno y al establecerse una interaccidén entre los mismos,

se logra el completo y armdénico desenvolvimiento y maduracidén del nifo.

El objetivo del desarrolo afectivo—social:

Que el nifio desarrolle su autonomia, dentro de un marco de relaciones
de respeto mutuo entre &l y los adultos y entre los mismos ninos, de tal
modo, que adquiera una estabilidad emocional que le permita expresar con

seguridad y confianza sus ideas y afectos.

Objetivo del desarrollo cognoscitivo:

Que el nifio desarrolle su autonomia en el proceso de construccidn
de su pensamiento, a través de la consolidacidén de la funcién simbélica,
la estructuracién progresiva de las operaciones 16gico-matemiticas y de

las operaciones infraldgicas o espacios temporales.

Objetivo del desarrollo psicomotor:
Que el nifio desarrolle su autonomia en el control y coordinacién de
movimientos amplios y finos, a través de situaciones que faciliten, tanto

1c mndes desplazamientos, como la ejecucidn de movimientos precisos.

fodos estos objeti impli ici i
objetivos, implican propiciar en alto grado, las acciones

uesr . )
mf9: procurando wr* Se desenvuelva en un ambiente en el que actile
CON 34 g o9
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En resumen, el P.E.P, nos proporciona libertad de accibén, tanto a
las Educadoras, como al nifioy éste puede desenvolverse libremente, demostrar
sus intereses, necesidades, padecimientos, preocupaciones, etc., y las
Educadoras, podemos incluir actividades que nos permitan contribuir a la
solucidn de los problemas, que presentén los pequefios, siguiendo de cerca
el desempeiioc de nuestros alumnos, reforzando conductas que sean benéficas

v eliminando las que tengan influencia negativa en ellos.

3.2. UNIDADES DIDACTICAS RELACIONADAS CON LA SALUD.

Fn el Programa de Educacidn Preescolar, se manejan contenidos que
tengan relacidon con la vida cotidiana del nifio, como son la vivienda, los
medios de transporte, el vestido, etc., para que a partir de ellos, adquiera

SuSs nuevos conocimientos.

Todas estas unidades, pueden ser aprovechadas por la educacidn higiéni-
ca, para que a través de sus actividades propuestas, los pequeflos adquieran
la costumbre de proteger su salud, prevenir enfermedades, etc., pero son
dos las unidades que consideramos de mayor importancia con relacién a la

salud y son: La alimentacidén y la salud.

A continuacidon hacemos un desglose de lo que abarcan estas dos unida-—

des:
La Salud.

Como mencionamos anteriormente, la salud es el estado de equilibrio
del organismo humano, que le permite su &ptimo desarrollo bioldgico, mental

¥y social.
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En esta unidad se trata de crear en los nifios, condiciones para que

la fuerza vital del organismo, sea una defensa efectiva contra enfermedades.

La salud, es un estado que generalmente pasa inadvertido por el nifo,
mientras no confronta personalmente, a través de personas muy cercanas

a él, lo que significa estar enfermo.

La vivencia de la enfermedad, no se limita solamente al malestar fisico
que el nifio siente, sino que en muchos casos, existen miedos y temores
asociados a personas que asumen su tratamiento, el lugar fisico que se

les atiende.

El ambiente es otro aspecto fundamental para conservar la salud, se
debe considerar que hay que cuidarlo evitando la contaminacidn, para que
la realizacidn del ejercicio al aire libre beneficie efectivamente al orga-

nismo.

También nos encontramos con el desprecio a las formas tradicionales
de curacidn por el desconocimiento de los recursos, con los que se cuenta.
Y el abuso de los medicamentos farmacéuticos, que son usados sin indicacién

médica y que sin darnos cuenta, van afectando nuestra salud.

Se debe tenmer en cuenta, que cada comunidad tiene su propia manera
de conservar la salud y de practicar la medicina, por tanto, toda tarea

didactica, debe respetar esta visién y partir de ella.

Con esto, el nifo podrd valorar los recursos con que cuenta en su

Comunidad, asi como a las personas que tienen conocimientos sobre la salud

y la forma de preservarla.



_53_

Se considera como propdsito fundamental de esta unidad, la participa-
cidn cotidiana del nifio en actividades tales como el cuidado de su cuerpo,
la practica de hidbitos de aseo, el cuidado del ambiente, de su alimentacidn
y del ejercicio corporal. Asi como la valoracidon y el uso de los recursos
con que cuenta su medio para preservar la salud, asi como que comprenda
el papel de los trabajadores de la salud; exprese sus miedos y temores

en relacidén a las enfermedades y tratamientos médicos.

Situaciones:

-Juguemos al (Doctor, Hospital, Dispensario).

-Hagamos ejercicios y deporte.

-Ayudemos a nuestras mamis en el aseo de la casa y de nuestra ropa.
-Visitemos las instalaciones médicas de nuestra comunidad.
—Practiquemos normas de seguridad ante el desastre.

—Participemos en campaflas de salud.

—Colaboremos en la limpieza de la comunidad.

-Mantengamos limpia nuestra escuela.

A partir de las situaciones didacticas, abordamos actividades especifi-
cas, que consideramos importantes y necesarias, ya que con la secuencia
légica de estas actividades, llegamos a la situacidn que se ha elegido;
al llegar a la culminacidon de ésta, el nifio ha adquirido experiencias que
le seran de gran utilidad en su vida. El programa nos sugiere algunas
situaciones y actividades, las cuales podemos enriquecer basadas en nuestras
experiencias o de acuerdo a la necesidad que manifieste el grupo. En esta

unidad quedan implicitos los inceptos de salud, enfermedad, higiene, ejer-
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cicio fisico,y alimentacidén; ya que al manejar esta unidad, favorecemos

todo lo que se relacione con el cuidado de la salud.

La Alimentacidn:

La alimentacidn, ademas de ser un acto vital para la subsistencia,
tiene gran significado, ya que alrededor de ella se ponen en juego algunas
de las mas trascendentes formas de relacidon humana entre él1, la madre y

los miembros de la familia.

Las caracteristicas de los alimentos, las posibilidades y formas de
obtenerlos, de prepararlos y de consumirlos, son a su vez, una fuente muy
rica del conocimiento, que el nifio va estructurando sobre aspectos socio-—

culturales que caracterizan el medio en que se desarrolla.

Uno de los problemas que afectan a la poblacidén, es la mala nutricién,
originada por el desbalance en la alimentacidén, ya que se han ido sustituyen
do aquellos alimentos que son valiosos por otros que son mas faciles de
adquirir, como refrescos embotellados, frituras, etc., que nos ahorran
tiempo y nos proporcionan una satisfaccidén momenténea, pero no contribuyen

a mantener la salud.

La salud estad intimamente ligada a la alimentacidon y la naturaleza,

vya que dependerd del ejercicio, la higiene y el oxigeno que se respira.

En esta unidad, se proponen acciones concretas que involucren al nino,
a los padres de familia y a la comunidad en la seleccién, preparacidn vy

consumo de alimentos de alto contenido nutricional y de bajo costo.
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En esta Unidad, se pretende que el nino establezca relacidn entre
los distintos tipos de alimentos, los manipule y descubra sus caracteris—
ticas y propiedades, relacione los alimentos con las fuentes de donde se
obtienen. Reflexione sobre los alimentos deseables para la salud y la

forma higiénica de prepararlos y comerlos.
Situaciones:

—Hagamos cultivos.

~Juguemos a preparar y vender comida.
-Hagamos recetarios.

~Preparemos alimentos naturales.

—Preparemos comida tipica.

En la situacidén didactica de la alimentacidén, manejamos o incluimos
los conceptos de higiene, ya que no sdlo nos interesa el valor nutritivo
de la comida, sino también la forma higiénica de prepararlos para poder

preservar la salud.

Ademads de las unidades de la salud y la alimentacidn, los demds conte-
nidos del programa, también tienen influencia en la conservacidén de 1la
salud de los pequefios, ya que por medio de ellos podemos transmitirles

los conocimientos y habitos para la prevencidn de las enfermedades y los

accidentes.

En este trabajo, hacemos una descripcidén de la manera en que las unida-
des didactias intervienen en la adquisicién de habitos higiénicos que lleven

a nuestros alumnos a protessr su salud.

103643
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Unidad: LA INTEGRACION DEL NINO A LA ESCUELA.

Esta es la primera unidad de trabajo que se ve al inicio del curso
y es muy importante porque establece las pautas endas que se va a basar

su comportamiento, mientras se integra al grupo escolar.

Durante el transcurso de esta unidad de trabajo, se le proporciona
al nino de nuevo ingreso, un ambiente lleno de atenciones y cuidados para
borrar en ellos, el sentimiento de inseguridad que manifiesta el pequeno
en esta etapa y que se encuentra frecuentemente asociado a la vivencia
de ruptura, con todo aquello, que hasta el momento ha significado su segu-

ridad basica.

Nuestro objetivo como educadoras, es evitar que en el nifio se cree
un desequilibrio emocional, que le impida adaptarse al Jardin de Niifos

e integrarse a sus compafleros; porque le brindamos seguridad, atencidn, etc.

Unidad: EL VESTIDO.

Esta unidad, también se puede utilizar para promover medidas higiéni-

cas en los nifios.

La intencidn educativa de este apartado, es lograr que el nifo refle-
xione y descubra la funcidn del vestido como medio de proteccidn corporal,
comprenda lo importante de elegir la ropa adecuada, segiin las condiciones
climaticas para evitar enfermedades como bronquitis, asma, etc.; también
sc pretende que conozean las necesidades de la Limpieza de sus vesUidos

con el fin de prevenir padecimientos como los hongos.
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Unidad: LA VIVIENDA.

Esta unidad es muy importante, ya que representa lo mis allegado a
los pequefios, por lo que procuramos que los nifos comprendan la necesidad
de mantener su casa limpia y arreglada, a sus animales domésticos fuera

de ella, para evitar adquirir enfermedades como la rabia y la sarna.

También es oportuno hablar a los pequefios de objetos que comiinmente
se encuentran en las casas y que pueden ser causa de accidentes como la
estufa, 1la plancha, el fogdn, medicamentos, articulos eléctricos, etc.,

hablar de su utilidad y explicarles el peligro que representan.

Unidad: EL TRABAJO.

Esta unidad se pretende aprovechar, para que nuestros alumnos apren-—
dan que para realizar cualquier actividad; se debe tener mucha precaucidn
para no sufrir accidentes con la labor que se realiza, ni con las herramien-
tas que se utilizan, que deben cuidar la limpieza del 1lugar de trabajo,
que hay instrumentos con los que no se juega por su peligro, como son los

machetes, hachas, coas, tijeras, etc.

Unidad: LOS MEDIOS DE TRANSPORTE.

Son muy comunes los accidentes de transito en los ninos, por la poca
precaucidén de é&stos, en esta unidad, se aprovecha para insistir en los
nifios de lo importante que es saber cruzar las calles, de saber viajar
en automdviles sin sacar la cabeza y los brazos por las ventanillas, el no -

montar sus tricilos y bicicletas a media carretera, el aprender a caminar

de la mano de un adulto, etc.
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Unidad: LOS MEDIOS DE COMUNICACION.

A los pequefios, les hacemos notar la importancia de los medios de
comunicacidén, para hacer llegar sus mensajes a otras personas, en esta
unidad, aprovechamos los medios de mayor difusidén, como son la televisién,

el radio y el periddico.

Cuando tratamos el tema de la salud, aprovechamos resaltar comerciales
referentes a este tema, como son las campafias de vacunacidn, cuidado ambien-—
tal, higiene personal, etc., en especial, aquellos que presenten canciones

sencillas que la mayoria de los ninos conoce.

En el Jardin, utilizamos el periddico mural para que los nifios proyec—
ten sus mensajes a sus companeros y padres de familia que asisten al Jar-—
di, se "graban" programas o mensajes de radio para hacérselos llegar a

otros grupos, etc.

Estos son algunos ejemplos de la manera, en que las Educadoras podemos

aprovechar los contenidos temiticos del programa en beneficio de la salud.

En el trabajo cotidiano, las maestras podemos encontrar miltiples
oportunidades, para que el nifio actfie y reflexione sobre los aspectos del
bienestar y de la salud, sin que sean exclusivas de una situacién didactica

determinada.

En la realizacion de las actividades didaclicas, las oporLunidades
se diversifican, ya que el nifio tendra que lavarse las manos, tomar algin
alimento, ir al bafio, utilizar instrumentos u objetos que requieran cierto

cuidado, limpiar el saldn, etc., para que las docentes preocupadas por
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la formacidén de nuestros nifos, no dejemos pasar desapercibido su valor

educativo.

3.3. METODO DIDACTICO UTILIZADO EN EL DESARROLLO DE LAS UNIDADES.

El método que se adopte en el nivel preescolar, para lograr nuevos
conocimientos en los ninos, es muy importante, ya que los contenidos de
aprendizaje, temas y conceptos, no tendrian un valor real, si no se aplican

0 se transmiten de manera adecuada.

Para ensefar al nifio y hacerle comprenser la importancia de la salud,
de su conservacidon y de la prevencion de enfermedades y accidenlLes, es
necesario temer en cuenta, el enfoque Piagetiano, en el que se subrava
la conveniencia de adaptar los objetos de conocimientos al nivel de desarro-

1lo intelectual de nuestros alumnos, y a su capacidad de comprension.

El método, es un problema de aprendizaje y no directamente de ensefian—
za; "el buen método, es la mejor manera de que el nifio aprenda y no el
de permitir que la maestra exhiba u organice sus conocimientos para imponér-

selos a los alumnos". (19)

El interés por conocer, es tan caracteristico del nifio, como la acti-—
vidad. No se trata de buscar férmulas sofisticadas para que el nifo actie;
€l siempre estd buscando y actuando, lo que ocurre, es que no siempre lo
hace de la manera que los adultos quisiéramos y pensamos que el nino, es

el que debe adaptarse a lo que nosotros nos interesa. La metodologia que

(19) Luiz Matos. Compendio de la didactica general. Biblioteca de
la Cultura Pedag?~ica., P, 50.
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nos parece adecuada para lograr que los nifios sean autonomos en el cuidado
de su salud y adquieran habitos de higiene, después de haber reflexicnado
sobre la importancia de la salud, es la que se basa en el método inductivo,
"que propicia la accidén de los nifios a través de sus propios intereses,

los que son expresados a través de actitudes, preguntas y comentarios". (20)

Esta es una metodologia de trabajo—juego, ya que como describe Carlo
Buhler, "al juego se le debe la formacidn de los conceptos y por lo tanto,

la organizacidén de la vida mental. (21)

Sabemos que a través del juego, el nifio manifiesta sus intereses,
inquietudes y temores, de una manera espontanea, por lo que debemos aprove-

charlo como uno de los principales recursos didacticos.

Consideramos que el juego es importante como preparativo para la adqui-

sicidn de conceptos que sirven de estimulos en los procesos de aprendizaje.

Esta metodologia sugiere que se utilice el juego como actividad del
nifio, no sdlo en forma natural y espontdnea, sino con la induccidon formati-
va e impulsora para el desarrollo por la Educadora, con el fin de lograr

la intencidn educativa.

También es conveniente el aseo como norma establecida a la hora de
llegar al Jardin, trabajar, tomar alglin alimento, al retirarse de la escue-

la, etc., para que esta practica se establezca como costumbre.

(20) Enciclopedia Técnica de la Educacién. Ensefanza de las Ciencias
Naturales. Métodos. Antologia. Ciencias Naturales. Evolucidn y
Ensenanza. p. 76.

(21) S:E.P. Apuntes sobre el desarrollo infantil. México, 1987. p. O.
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3.4. CAMPANAS DE SALUBRIDAD.

El Sector Salud, en coordinacién con la Secretaria de Educacidn, hacen
extensas, hasta los Jardines de Nifos, las campafias de salubridad, para
que formando un equipo, podamos ayudar a disminuir los padecimientos infan-

tiles principalmente.

Las FEducadoras y el personal docente en general, somos considerados
en parte, como personal al servicio de la comunidad, no s6lo en el aspecto

educativo, sino como promotores de salud entre nuestra comunidad escolar.

Esto es porque tenemos la oportunidad de tratar con mayor frecuencia
con los nifios y con los padres de familia, que nos confian la labor de

transmitir las campafias de saneamiento, a través de la escuela.

Entre estas campaflas que hacemos efectivas en los Jardines, estd la
higiene bucal, en la que una Educadora es la encargada de la aplicacién
de flior en los alumnos del plantel, ademids de llevar el registro correspon-

diente de cuantos nifios estadn recibiendo esta atencidn.

También se les imparten pléaticas a los padres de familia y a los nifios
para hacerlos tomar conciencia de lo necesario de aprovechar este servicio

gratuito y de proteger la salud dental, a través del cuidado y limpieza

bucal.

Otra campafia que se ha manejado en el Jardin de Nifos, es la de la
Alimentacién, que consistid en organizar para los padres de familia, plati-

cas dadas por las Educadoras y médicos, sobre la importancia de una alimen-—

tacidén balanceada y propor+ inarles la lista de alimentos adecuados para sus
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hijos con sus propiedades nutricionales, y el cuidado que deben tener con

los alimentos durante su preparacidn.

También fueron canalizados a los Centros de Salud, los nifilos de nues—
tros Jardines, en los que detectamos desnutricidn o riesgo de desnutricidn
para que fueran atendidos y puestos en tratamiento, en caso de que fuera

necesario.

Detectamos a estos nifios por medio de una cinta, que nos fue proporcio-

nada por el Sector Salud, utilizada para tomar la medida de los nifios.

En base al informe obtenido se organizaron platicas para los padres
de familia para informarlos y orientarlos sobre las medidas y hibitos de

higiene nutricional.

3.5. PAPEL DE LA EDUCADORA EN EL CAMPO DE LA SALUD.

Consideramos importante incluir en nuestro trabajo, el papel que se
le otorga a la Educadora en el campo educativo y en especial, en el campo
de la salud; la relevancia de su participacidén en la higiene escolar y

la labor que desempena.

La Educadora debe ser el elemento que estimula, orienta y controla
el aprendizaje de los alumnos, adaptando la ensefianza a su capacidad real
y a sus limitaciones, aclarando dudas y ayudidndole en sus vacilaciones
y dificultades, ya que el alumno, es el factor personal decisivo en la
situacidén escolar, es activo y emprendedor, para 81 se organiza la escuela

y se administra la enseflanza para orientarlo e incentivarlo en su educacidn
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y en su aprendizaje, con el fin de desenvolver su inteligencia, hacerlo

capaz de reflexionar y formar su caracter y personalidad.

La FEducadora debe tener en cuenta, la importancia de cada actividad
en el proceso de desarrollo de los nifios. El papel de la Educadora, no
debe restringirse al de ser espectadora del aprendizaje del nifio, sino
por el contrario, su intervencidon es valiosa para animar al nifo a actuar
y en muchas ocasiones, para propiciar situaciones problematicas en las
que el pequefioc tenga que pensar y reflexionar para buscar situaciones y

soluciones a los problemas.

La educadora tiene la responsabilidad de proporcinar al nifo, un conjun
to cada vez mas rico de oportunidades, para que sea &1, quien pregunte

y busque respuestas acerca del acontecer del mundo que lo rodea.

La educadora, debe conocer en qué nivel de desarrollo se encuentran
los alumnos y saber a la vez, cdmo evolucionan los procesos particulares
de cada uno de los conocimientos que desee que los nifios hagan propios
para organizar un programa de aprendizaje, proporcionindoles los elementos
necesarios, que los motivard y los interesara a realizar preguntas, ense-—

fiandoles a investigar, observar o sacar conclusiones significativas y a

modificar su comportamiento.

Nosotras, como maestras interesadas en la salud de 1los escolares,
nos concientes de que podemos ayudar mucho en la deteccidn de sintomas

lestares de posibles enfermedades.
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Los maestros en general, al estar en constante contacto con los alumnos
podemos percibir cambios sutiles en su apariencia o conducta, que pueden
enunciar el comienzo de una enfermedad. Esta es la contribucién mas impor-—
tante del docente a la higiene escolar; la observacidén alerta y continua.
Estar alerta, significa un interés permanente que se ejerce casi de manera

inconciente.

Ademds, los maestros podemos colaborar concretamente en la evaluacidn
del estado de salud de los ninos, seleccionando a aquellos que muestran
signos o anomalias que el mé&dico deba diagnosticar, por ejemplo a los niflos
que no alcanzan la talla y el peso correspondientes a su edad, los que
al trabajar, acercan mucho su material a la cara para ver bien o los que

han dejado de participar en los juegos, etc.

Los maestros debemos realizar, por medio de la observacidn, una inspec—
cidn diaria, para valorar los habitos de higiene personal, asi como el
progreso en el aprendizaje que es un indice de la capacidad mental del

nino.

La canalizacidon de los pequefios enfermos a las instituciones sanita-—
rias, a la biisqueda de trastornos emocionales y la cooperacién con las
campafias de salubridad, son también actividades que el personal docente

desarrollar, asi como practicas de primeros auxilios, simulacros,

¢ sos de desastre, etc.

El papel descrito para los maestros, es sin duda, importante y funda-

al, principalmente en zonas con recursos sanitarios limitados, es por
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esto, que ademas de la ensenanza y experiencia de las unidades didacticas
que marca el programa referentes a la salud, el maestro también necesita

estar atento a muchas otras actividades de higiene.

Solamente un maestro, bien dispuesto, a observar y a practicar la
higiene, puede despertar el interés de sus alumnos, por una vida sana y

por practicarla ellos mismos.



IV. MARCO CONTEXTUAL

4.1. NUESTRAS COMUNIDADES.

Al plantear el problema de investigacion, al inicio de nuestro trabajo,
pudimos comprobar que nuestras escuelas, una ubicada en el medio rural
y la otra en el medio urbano, tienen intereses y necesidades comunes inde-

pendientemente de su ubicacidn.

La problematica aborda , referente a los aspectos que tienen mayor
influencia en la salud, nos 1llevé a realizar una pequefia descripcidn de
las dos comunidades en las que se sitfian nuestros Jardines, con el propdsito
de conocer su organizacidon y los recursos con los que cuentan para satisfa-

cer las principales necesidades de los individuos.

El Jardin de Nifios rural "Leona Vicario", que es uno de los centros
de trabajo de las autoras, es donde presta sus servicios la Educadora Neysi
Magaly Avila Varguez, que estd ubicado en la Villa de Tecoh, Yucatan, este
plantel, con clave 31DINO095D, pertenece al Sistema Federal y estd situado
en la calle 29 sin nimero, a espaldas del parque principal. Consta de
un edificio consttido por el CAPI'CE, que abarca tres aulas, una direccién
y dos sanitarios, a un costado de la construccidén, se encuentra la pequena
plaza civica, misma que se utiliza como patio de recreo y donde realizan

por las mafnanas las rutinas de activacién colectiva y de educacidn fisica.

Los bafios cuentan con instalaciones adecuadas al tamaiio de nuestros
alumnos, ademds de los implementos necesarios para la limpieza de los ninos
5 - b‘ 1" " N - . . - -
como son, jabon, pasta, 'shampoo”, contra los piojos, etc. y también articu-

los para el aseo de' slantel.
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La maestra de higiene escolar, es quien coordina las campafias de sanea-
miento infantil, como son: la aplicacidén de flilor, la revisidon del aseo
infantil, la medicidén con la cinta proporcionada por la Secretaria de Salu-
bridad, la informacién a padres de familia, etc.; todas estas actividades

con la ayuda del resto del personal.

Los grupos escolares estdn formados por 25 6 30 nifios de entre 4 y 5
afios, en su mayoria de escasos recursos, ya que provienen de familias campe-
sinas que acostumbran llevar a sus hijos a trabajar en el campo para ayudar
a la cconomia familiar, por lo que los ninos no Licnen la oportunidad de

completar sus estudios.

La poblacidon cuenta con una biblioteca, ubicada a un costado del Pala-
c¢io Municipal, donde se atiende a la ciudadania que requiere de los servi-
cios de instruccidn, aunque los que acuden a ella, son los nifios y joOvenes

estudiantes.

En lo referente a la salud, en esta comunidad, los nifios padecen fre-
cuentemente de catarro, enfermedades gastrointestinales, se presentan algu-—

nos casos de desnutricidn e infecciones, como granos, etc.

En esta villa, se cuenta con una Clinica de Campo del Instituto Mexica-
no del Seguro Social, que sbdlo proporciona servicios de urgencias las 24
horas, asi como consultas y medicina preventiva, mé&s no orienta a los miem-—
bros de la comunidad sobre c¢émo mantener una adecuada salud. Fl personal
de esta clinica es escaso, ya que sus ;nstalacjones son pequefias y dependen

del Hospital de Acanceh.
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Fl DIF de la comunidad, en coordinacidn con el IMSS, son los encargados
de organizar las campaflas de salubridad y vacunacidén, que se realizan en
la localidad y que se extienden a los planteles educativos, mas estos ser-—

vicos sonmuy esporadicos.

El nivel econémico de esta villa, se puede considerar como medio bajo,
ya que aunque es una poblacidén préspera, entre las principales ocupaciones
laborales, estd la agricultura y el pequefio comercio, actividades no muy
redituables, por lo que muchas madres se ven en la necesidad de trabajar

en el servicio doméstico para ayudar a la economia familiar.

La poblacidén cuenta con la instalacidén de una fabrica de ropa, veinte
granjas porcicolas ubicadas en las comisarias, donde se emplea a buena
parte de los trabajadores de la cabecera, también cuenta con una granja

avicola, que es fuente de empleos para la comunidad.

Respecto a la comunicacién, la villa de Tecoh, mantiene una regular
cobertura de informacién y comunicacidén. Se pueden mencionar los siguientes
servicios que se presta a la comunidad: Una caseta de teléfonos de México,
con tres lineas; servicios de telégrafos, cuya funcidn es eficaz y oportuna;
la oficina de correos, que es un medio muy utilizado por los habitantes

de esta localidad.

Otros medios de comunicacidn importantes, son los periddicos que llegan
a la comunidad y son el Diario de Yucatdn, Novedades de Yucatéan, el Por
Esto y el Diario del Sureste, la gran variedad de revistas y los mas sobresa
lientes que son: la radio y la televisidn, porque son los que llegan a

mayor niimere de personas .sde los ninos hasta los adultos y son los de
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mayor difusidn entre la poblacidon y de gran importancia para las campafas
de salubridad, aunque muchas veces perjudican mis que ayudar al nifio a
mantenerse sano, porque utilizan sus propagandas para inducirlos a consumir

productos dafiinos.

Entre los medios de comunicacidn, también cuentan los de transporte,
que unen a la localidad con la capital del Estado y con las poblaciones
circunvecinas, los transportes que circulan en ese lugar, son los autobu-
ses de la Unidn de Camioneros de Yucatan y vehiculos de alquiler del Frente

Unico de Trabajadores del Volante.

El otro centro escolar, donde se observdé la problemitica, es donde
labora la Educadora Diana Isabel Martinez Rétiz, la cual presta sus servi-
cios en el Jardin de Nifios "Amparo Carrillo de Buenfil", ubicado en una

zona urbana y adscrito al Sistema Estatal en la ciudad de Mérida, Yucatan.

El Jardin se encuentra situado en la capital del Estado, calle 60
nimero 714-C entre 89 y 91. Fl centro escolar cuenta con 243 nifios inscri-
tos, entre los 4 y 6 afios de edad, divididos en seis grupos de 40 y 41

alumnos, el edificio es de nueva creacidn.

Las aulas cuentan con ventilacidn adecuada, asi como mobiliario vy
material propicio para que los alumnos se encuentren en un ambiente agrada-
ble y adecuado para procurar un mejor desempefio en el aprendizaje, mas
a sus alrededores, la gente, constantemente tira desperdicios, lo que oca-

siona que el ambiente se altere.
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Se cuenta con los servicios, dos veces al afo, de un médico que se
encarga del cuidado de la salud de los nifios, con el cual se lleva un progra
ma, que es un registro de salud donde se anotan los nombres de los alumnos
con alglin grado de desnutricidn, los cuales son enviados a atencidn médica
del IMSS o del Centro de Salud de la SSA maAs cercano; tenemos, como maes—
tras, qué insistir, en que sean atendidos, ya que como se menciond antes,

son muy escasos los médicos, porque continuamente estén viajando.

También prestan su ayuda en el Jardin, una psicéloga, el dentista,
cuyos servicios no son frecuentes, y aunque se realizan las campafias de
aplicacidon de fllor regularmente, ailin se detectan nifios con problemas den-
tales, los cuales son canalizados a consultorios del servicio esFatal,
al que por falta de recursos econdmicos, no siempre acuden. FEn el plantel
se prestan también los servicios de I.D.E.P.0. y del C.A.P.E.P.. , que
son instituciones donde se atiende a niflos con problemas de conducta vy

lenguaje.

De esta forma, todo el personal que interviene en el Jardin de Nifios,
trabajan en conjunto para proteger y cuidar la salud de los alumnos y lo-

grar asi, el desarrollo integral de los educandos, el cual no siempre es

optimo.

En el Jardin, cada Educadora tiene una funcidn que cumplir: dos son
de Accidén Social, ellas organizan festivales, eventos especiales, etc.,
dos maestras son de la mesa técnica y se dedican a analizar los proble-
mas que surjan entre sus compaferas, referentes a los planes y programas

de trabajo, una presidenta que se encarga de la organizacidén de todo el
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Se encuentran farmacias que ayudan a la preservacidon de la salud,
al surtir sus recetas, ya que no existen hospitales cercanos, solamente
el IMSS de 1la 42 Sur, que es el mas prdéximo y que para llegar a él, la

gente tiene que utilizar dos camiones.

Como hemos podido notar, a pesar de la diferencia de medios en que
se ubican nuestros centros de trabajo, existe una afinidad en cuanto a
la labor educativa que realizamos, ya que en ambos Jardines, trabajamos
con el Programde [Educacidon Preescolar 85, que tiene como objetivo favorecer
el desarrollo integral del educando, de acuerdo a las caracteristicas pro-
pias de su edad y se les ayuda a favorecer sus areas afectivas, psicologicas
y motoras con actividades didacticas para crear en ellos sus propias expe-

riencias.

Manejamos el Manual de Misica y Movimiento, que ayuda al pequefio en
su desenvolvimiento, ya que se realizan ejercicios para favorecer la audi-
cidn, ritmo y sonido y el Programa de Educacidon Fisica, con el fin de propi-

ciar el desarrollo armdnico del cuerpo humano.

Las actividades que organizamos en nuestros planteles, también se
proyectan a la comunidad, con el fin de orientar a los padres de familia
sobre diferentes puntos como son: la importancia de la educacidn preescolar;
la necesidad de su participacidén en las actividades escolares, tanto didac-—

ticas como sociales, culturales o de salubridad.

En las dos comunidades, es necesaria la orientacién a los padres de
familia, sobre la necesidad de proteger su salud y la de sus hijos, prestan-

dole mayor atencidén e importancia a la higiene, a las campafias de saneamien-



_73._

to, a una adecuada alimentacidén, a la vacunacién, etc. FEsto es porque
es comiin observar a padres, que no quieren que le pongan vacunas a sus
ninos, por temor a que les dé calentura o que le restan importancia a los
dientes con caries de sus hijos, porque son provisionales y principalmente
a padres que prefieren comprar a sus hijos golosinas y cosas en 1la calle,
en vez de prepararles algin alimento o darles alguna fruta, sin pensar
que asi como afecta a su economia, afecta también a la salud de los nifios
por la mala nutricién y esto se refleja en el rendimiento y trabajo escolar

de nuestros alumnos.

4.2. METODOLOGIA UTILIZADA EN NUESTRA INVESTIGACION.

En el transcurso de nuestra practica docente, hemos observado que
los alumnos de nuestras comunidades, no tienen el aprovechamiento escolar
que deberian alcanzar, de acuerdo con su edad, lo que a nosotras nos motivé
para realizar una investigacidn documental de la forma como influye 1la
salud en el aprovechamiento escolar, ya que llegamos a la conclusidn de
que la falta de ésta, es factor principal que evita que nuestros nifios
tengan un adecuado rendimiento, tanto en su vida escolar como en su vida

cotidiana.

La metodologia que utilizamos para realizar nuestro trabajo, se basd
principalmente en la investigacidon documental y el anidlisis de elementos
que intervienen en nuestra practica docente, que contribuyen a la conserva-

cidn y proteccidn de la salud de nuestros alumnos.

En el proceso de investigacién documental, que se presenta, se efectua-

ron los siguientes pas
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-Eleccidn del tema.
-Justificacién.

—Elaboracidén del plan de trabajo.
-Recopilacién del material.
-Organizaci6én y analisis.

-Redaccidn y presentacidn.

A continuacidn hacemos una pequefa descripcidon de la manera en que

seguimos estos pasos en el proceso de investigacion.

Para desarrollar el primer paso en la investigacidn, analizamos nues-—
tra practica docente, los elementos que tienen mayor influencia en ella

y los factores que afectan en el rendimiento escolar de nuestros educandos.

Fue necesario hacer un anédlisis de manera individual de cada uno de
nuestros grupos, para determinar cudles son los problemas que se presentan

en ambas escuelas para priorizar el que mas afectaba a nuestros ninos.

Después de analizar las observaciones pertinentes en los dos centros
educativos, hicimos una comparacidén de los resultados obtenidos, con el
fin de sacar los puntos en los que coincidieron nuestras descripciones,
ya que nuestros Jardines de Nifios, se encuentran ubicados, uno cn cl medio

urbano y el otro en el medio rural.

Durante la comparacidn, llegamos a la conclusidn de que la problematica
que afectaba a nuestros alumnos es: "LA INFLUENCIA DE LA SALUD EN EL RENDI-
MIENTO ESCOLAR", ya que coincidimos en que la salud tiene mucha importancia

en nuestro trabajo como maestras de educacidn preescolar y la falta de
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ella en los nifios, es un problema que afecta directamente en nuestra prac—

tica docente y en el aprovechamiento escolar de nuestros alumnos.

Como justificacién de nuestro trabajo, argumentamos la necesidad de
que el personal docente, tanto Educadoras como maestros y los adultos en
general, tomen conciencia de lo necesario que es el ayudar a la conserva-

c¢ién de la salud de los nifios y de la comunidad en general.

Para lograr esta concientizacidon, consideramos necesario realizar
la descripcidn y analisis de los aspectos de la vida cotidiana que contri-

buyen a la conservacidn de la salud, o que la afectan y deterioran.

Nuestra intencidn al realizar esta investigacidn, es hacer notar,
coémo aspectos de la cotidianeidad de los individuos, que muchas veces pare-
cen carecer de importancia para la salud, repercuten de gran manera en
ella y al no saber cémo aprovecharlos, dejamos pasar grandes oportunidades

para mejorar las condiciones de vida, principalmente de los nifos.

En la descripcidn de las unidades educativas, planteamos algunos aspec—
tos, que aunque no estadn descritos en el programa de educacidn preescolar,
son de gran importancia para crear habitos de seguridad y proteccidn perso-—

nal en los infantes.

La elaboracidén del plan de trabajo, constituye una excelente guia
para la investigacidén y ofrece la oportunidad de revisar el proceso antes

de emprenderlo, valorando todas las etapas.

Una vez que determinamos el tema que desarrollariamos y los aspectos

que abarcariamos, procedim¢c a revisar el plan de trabajo que nos sirvid
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para ordenar de manera 1l6gica y sistematica, el material de investigacidn

que obtuvimos.

Habiendo definido la problematica de la salud, como aspecto de mayor
importancia para el aprovechamiento escolar de nuestros nifios, nos dimos
a la tarea de observar y analizar el porqué la salud se puede convertir
en problema educativo; realizamos un esquema o plan de trabajo en el que
fuimos anotando todos los puntos a tratar en la investigacidn, aunque no
fue el definitivo, ya que durante la recopilacidén del material, nos vimos
en la necesidad de modificar y corregir el esquema para darle una mejor
forma al trabajo, hasta integrar todos los capitulos sin perder de vista

el objetivo de nuestra investigacién.

La recopilacidén del material, fue lo que nos llevéd mas tiempo en la
investigacidn, ya que para presentar las definiciones y conceptos que inclui
mos en nuestro escrito, fue necesario recurrir a varias antologias de la
Universidad Pedagbgica Nacional (UPN), a diversos textos ajenos a la insti-
tucidén, al Programa de Educacidén Preescolar y a los apuntes editados por

la Secretaria de Fducacidn Pdiblica (SEP).

Los diversos textos y apuntes, los encontramos en la biblioteca pabli-
ca de Acanceh, la "Manuel Cepeda Peraza" y en nuestros centros educativos,
de esos libros elaboramos fichas bibliograficas para saber qué material

Consultamos y fichas de parafrasis, donde se repite la idea del autor,

bero con otras palabras.

Cuando reunimos el material, nos dispusimos a realizar una relacién

Chtre los concestos y la vida cotidiana, para determinar cdémo se presentan
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estos elementos en las aulas escolares y c¢émo podemos aprovecharlos en
la educacidén higiénica o para la salud y asi lograr que los nifios sean

autosuficientes en su cuidado personal.

Para conseguir mayor informacién, recurriamos constantemente a los

libros y apuntes que nos ofrecian mayor claridad en su contenido.

En la organizacidén y analisis de nuestro contenido, contamos con la
asesoria de la maestra Azurena Molina, quien nos orientd para organizar
la informacién que obteniamos y analizar si era necesarid. en la tesina

y si aportaba algo importante o habia que desechar y corregir algin punto.

Con la ayuda de las asesorias, nos fue posible organizar esta investi-
gacidon con ldgica y con una secuencia para darle sentido al trabajo, de

acuerdo con el esquemapropuesto al principio y a los objetivos del mismo.

Antes de redactar en forma definitiva el trabajo de investigacion,

se presentd un borrador para las modificaciones y correcciones necesarias.

Después de que se consideraron todas las indicaciones pertinentes,
procedimos a hacer toda la redaccidén final del informe, que se presenta

a manera de tesina.

Por dltimo, elaboramos las conclusiones, bibliografia, indice y porta-
da, estructurando los requisitos necesarios para la presentacidén final

del trabajo de investigaciodn.



CONCLUSIONES

- El nifio en edad preescolar, construye progresivamente su conocimiento,
a través de experiencias que va adquiriendo, dependiendo de 1las fuentes
de donde proviene, por lo que se le considera un sujeto active de su apren-

dizaje y desarrollo, siendo el elemento principal del proceso educativo.

= La salud de los nifios es determinante en su aprovechamiento escolar.

la salud, es un factor imprescindible para el desarrollo del individuo

y por lo tanto, un dercho esencial en la vida de todos.

N La salud, principalmente en los nifios, es sumamente importante, vya
que en la infancia se construyen los cimientos de toda una vida, por lo

que debe aprender a cuidarle.

- Para gozar de salud, es necesario conocer y practicar medidas preventi-
vas y correctivas, que ayuden al cuidado y conservacidén del estado fisico
y mental del individuo en todos los ambitos y situaciones que enfrenta
en forma cotidiana, lo que requiere de una educacidén que fomente la forma-

cién de habitos y actitudes sanitarias.

La educacidn para la salud, es un proceso mediante el cual, los nifios
adquieren conocimientos, actitudes y conductas que les permiten mantenerse
sanos y tomar decisiones apropiadas para resolver los problemas que  en
este aspecto se presentan a nivel profesional, familiar o comunitario.
Esta educacidon para la salud, debe comenzar desde el hogar, donde las acti-

tudes y practicas de la familia, son determinantes en el comportamiento

del nifo.
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- El plantel preescolar, completa y refuerza las experiencias positivas
que el nifio ha obtenido en el hogar, por ello, es indispensable que los
docentes, conozcamos las condiciones de vida, tanto de las familias de
nuestros educandos, como de la comunidad en que se desarrollan, ya que
promover la salud de los nifios a esta edad, requiere, no s6lo la accidn
de las maestras como guias y orientadoras, sino también, de manera primor—
dial, 1la participacidén de los alumnos, padres de familia y comunidad en

general.

- Como docentes, debemos brindar al nifio, una gran variedad de oportuni-
dades que los conduzca a reflexionar y actuar con autonomia, para no limitar
su accidn a los intereses de la educadora, sino lleva a satisfacer sus

propios intereses y necesidades.

- En el medio urbano, como en el rural, encontramos afinidad en los
problemas relacionados con el campo de la salud, a pesar de las diferencias
de recursos y servicios, con los que cuenta cada comunidad. En las dos
localidades, hace falta una adecuada orientacidon a los padres de familia,
con referencia a la alimentacidn de sus hijos, sobre la necesidad de cuidar

los habitos higiénicos y personal de los pequefios, con el fin de evitar

enfermedades.

= Las actividades relacionadas con la higiene, la salud y la prevencién
de enfermedades, deben ser incluidas en cualquier situacién de aprendizaje,

sin tener que crear una unidad especial para abordarlas, ya que actdan

como complementos didacticos muy importantes.
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= Nuestra participacién como Educadoras, es un factor relevante en la
adquisicidén de nuevos habitos y costumbres adecuadas de los ninos, con
nuestra actitud los conduciremos a descubrir por si mismos las razones
y soluciones a los problemas de salud, sin imponer nuestros conceptos que

los pequefios no puedan asimilar.

- El cambio de conducta en los nifios, se dard en forma gradual, de-acuer-
do al grado de comprensidn que vaya adquiriendo a través de las experiencias
significativas que les aporten algin conocimiento a sus estructuras exis—

tentes.
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