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INTRODUCCION

Durante el desempefio de nuestra labor docente con sexto --
grado y a través de las observaciones realizadas sobre el com--
portamiento de los alumnos, nos dimos cuenta que la sexualidad-
es una realidad que atafie a cada individuo y que no aparece re-
pentinamente con la pubertad; por lo tanto el maestro de sexto-
grado no podrfa, ni deberia ser el unico que intentara dar una-
educacion de la sexualidad, ya que no seria sino una mera infor
macidén para preparar al alumno hacia los cambios que se inicia-

ran en su organismo.

Consideramos ademds que la familia en los anos anteriores-
a la edad escolar, y aun en ésta, desempefia un papel importante
en la formacion sexual dado que lo que se ensefia al alumno pue-
de o no ser apoyado por quienes viven con €l. No dejamos de --
contemplar que los tabies existentes, asi como las religiones y
la explotacidn de los medios de comunicacién tienen una influen

cia nociva para una verdadera educacidn de la sexualidad.

Tomando en cuenta todo lo anterior, nuestra mayor inquie--
tud fue: si la educacidén debe ser integral, ;cudles y como son-
los objetivos que pretende la instruccién primaria, a través de
sus seis grados para educar sexualmente? De ahi que con estas-
suposiciones, inquietudes y perspectivas, inicilamos este traba-
jo de investigacién documental titulado La Educacién Sexual en-

la Escuela Primaria, con el objetivo de conocer lo que se ha --



escrito al respecto y organizar la valiosa informacidn existen-
te en los documentos que se adaptaran a las necesidades expresa
das.

Y en efecto, se pudo constatar y se demuestra a lo largo -
de esta investigacidn, que la educacidén de la sexualidad es una
parte coexistente de la formacion integral del individuo; debe-
iniciarse con la vida, cambiar, evolucionar y enriquecerse de -
acuerdo a las necesidades y a los factores ambientales en que -
se encuentra inmerso, debe superar los obstdculos que en forma-
tradicional representan los dogmas, los mitos y tabues con que-
maneja la religidn las expresiones de la conducta sexual; ade--
mds, de las creencias y costumbres ajenas de toda informacidn -
cientifica, que han llevado a los individuos a manifestar su --
sexualidad en forma conflictiva, incompleta y tradicionalista,-
por la manera de vivir y de entender los papeles de mujer y de-

varon desempefiado en el proceso de su desarrollo.

El andlisis que se ha hecho en el capitulo primero, se re-
fiere propiamente a las etapas de la infancia en las que se in-
siste que varian dependiendo, tanto del ambiente sociocultural,
como de cada persona en particular, considerando que las edades
que aqui se mencionan, se utilizan con el objeto de presentar -
rangos de edad con caracteristicas predominantes. Este capitu-
lo se centra en la evolucion y desarrollo sexual, que abarca --
desde el nacimiento hasta antes de la pubertad; en él predomi--
nan la dimensidén bioldgica en la que utilizamos el psicoandli--
sis, corriente de la psicologia que plantea los procesos intra-

psiquicos que entran en juego en la conducta sexual.



El segundo capitulo trata sobre la pubertad, la cual es --
predominantemente bioldgica; se describen y explican los fendome
nos propios de este periodo de transicion, como son los camblos
en el aspecto fisico general y los de maduracion sexual, que --
traen como consecuencia el crecimiento y maduracion de las gona
das de los organos sexuales primarios; Y, aparicion y madura---

cidén de los caracteres sexuales secundarios.

Cuando el proceso puberal se presenta, la curiosidad, la -
duda, el temor, la verguenza, la angustia, la imagen y acepta--
cidén que tenga el individuo de si mismo, sera de acuerdo a la -
informacidn, preparacidn y educacion gque tenga el puber respec-

to a estos cambios.

En el tercer capitulo se describe que el individuo se en--
cuentra sujeto al proceso de socializacion de la sexualidad a -
través de la familia, la escuela, la religion y los medios de -
comunicacidn masiva. Se menciona en forma amplia cémo la fami-
lia transmite valores, normas y comportamientos en lo que se re
fiere a la sexualidad, y al hacerlas suyas el individuo, apren-
de a comportarse de acuerdo a los modelos que le presentan en -
el seno familiar; se cita cdmo la escuela da oportunidad a los-
educandos de conocer otros modelos de hombre y mujer, que difig
ren de los de la familia y de qué manera la religidn modula y -
moldea conductas y comportamientos sexuales, asi como la forma-
en que los medios de comunicacion masiva a través de los progra
mas de televisidn, radio, revistas, prensa, cine y publicidad, -

penetran en todos los hogares e influencian a los individuos de



una forma u otra.

Se considerd muy importante hacer una reflexion minuciosa-
de los contenidos programiaticos sobre la educacion sexual, por-
lo que en el capitulo cuarto, se analizan los objetivos corres-
pondientes. Se plantea la necesidad de dar importancia a la --
educacion sexual para establecer nuevas normas y valores sexua-
les a los grupos que estdn en formacién. Se recurrié a hacer -
una comparacicn de los planes de estudio de los diferentes gra-
dos para buscar la intencidén y la metodologia diddctica de la -

ensenanza.

Se estructurd el capitulo de acuerdo a los contenidos so--
bre educacidn sexual por ciclos, para determinar la secuencia -

que va acorde a los diferentes niveles de desarrollo.

Estamos conscientes de que la investigacidn realizada sélo
es un primer paso en esta tarea educativa; inicio que constitu-
ye un claro convencimiento de que es necesario consolidar este-
primer paso a la accién practica, para una educacicn sexual mas

efectiva.

Esperamos que los esfuerzos realizados y las experiencias-
obtenidas, sirvan de estimulo para enriquecer todo lo que un --
programa educativo de la sexualidad debe contener y propagar a-

los individuos de este pais.

Verano de 1990



CAPITULO I
DESARROLLO DE LA SEXUALIDAD EN LA INFANCIA

Durante mucho tiempo se considerd que la sexualidad apare
cia subitamente con la pubertad, por io que la infancia era to

mada como un periodo ajeno del significado sexual.

Sin embargo las nuevas investigaciones sobre la psicolo--
gia han descubierto que las manifestaciones del sexo en el in-

dividuo surgen desde el nacimiento.

Desde la mas tierna infancia se establecen los cimientos-
de la personalidad, entre ellos los sexuales, como elementos -
integrantes del conjunto, que se iran desarrollando por etapas
hasta llegar a la madurez. Estas etapas se rigen por caracte-
risticas propias y estan estrechamente relacionadas para su de

sarrollo.

Hay que considerar que los aspectos del desarrollo inte--
lectual tienen gran importancia para comprender el desarrollo-
de la sexualidad en la infancia debido a que explican la forma
de percibir, procesar y responder a los estimulos de caricter-

sexual.

Anteriormente la psicologia consideraba la inteligencia -
como una facultad dada de una vez para siempre, o como un sis-

tema de asociaciones mecdnicamente adquirida bajo la presidn -



de las cosas; por esta razén se concedia mucha importancié a la
receptividad y a la memorizacidn. En la actualidad la psicolo-
gia atribuye a la inteligencla una verdadera actividad que res-
ponde a los estimulos internos y externos. Pilaget menciona que
para Claparade esta actividad consiste en ensayos y errores, --
primero practicos y exteriores que después interioriza en forma
de una construccidén mental y de una investigacidn dirigida por-
las representaciones. Para otros como Cohler implica una reor-
ganizacidén continua del campo de las percepciones y una estruc-

turacion creadora.

Por ello hemos considerado necesario describir el desarro-
1lo, conjuntamente con el desarrollo sexual que nos ocupa, COmo
integrantes de la personalidad total del nifio a través de las -

etapas de la infancia.
A. Las etapas de la infancia

La primera etapa del desarrollo se inicia con el nacimien-
to y dura hasta los 18 meses de edad aproximadamente. Se llama

etapa de la confianza bdsica o simbidtica.

La segunda, que empieza cuando la otra termina, hasta alre

dedor de los tres afios se le llama etapa de separaciodn.

La tercera etapa es la de jdentificacidén primera, que dura
hasta cerca de los seis afios; y la ultima es la llamada etapa -
escolar que abarca de los seis afios hasta antes de la pubertad

(10-12 afios aproximadamente).



Debemos considerar que las etapas varian dependiendo tanto
del ambiente sociocultural como de las caracteristicas de cada-
individuo; sin embargo las planteamos utilizando los rangos de-

edad con caracteristicas mas sobresalientes.
1. Etapa simbidtica

Esta etapa abarca desde el nacimiento hasta los 18 meses.-
Se entiende que cuando el nifio nace y es separado de su madre, -

se convierte en una entidad bioldgica individual.

El nifio serda aceptado por sus padres considerando el sexo;
lo que determinara el desarrollo de su sexualidad a lo largo de

las distintas etapas.

En esta etapa los nifios no tienen capacidad de resolucion-
y los estimulos que reciben aun no puede asimilarlos, por ello-

tienden a alejarse de la realidad a través del suefio.

En los primeros dias de vida, el nifio se encuentra en un -
estado de aislamiento normal, ya que la satisfaccién de las ne-

cesidades pertenece a su impotencia.

A esta edad la boca se convierte en la principal fuente de
satisfaccién. La succidn en un principio es un mero reflejo --
que se da indiscriminadamente, es decir, el nifio chupa en el va
cio, chupa su mano, sus dedos u otros objetos. A medida gue su
experiencia se vuelve repetitiva y regular el nifio llega a la -

formacidn de los primeros habitos.

En esta etapa existe una estrecha relacidn entre madre e -



hijo a 1la que se le ha dado el nombre de simbiosis, definiéndo-

se como "la cercana asociacidén funcional de los organismos para

su ventaja mutua". (1) Es claro que este concepto se utiliza

como una mera figuracidn ya que la dependencia entre ambos no

es absoluta. El nifio depende de 1la madre totalmente mientras

que la madre sdélo en forma relativa. En esta etapa el nifio vi
ve en un estado de indiferenciacidén en donde no existe un 1imi-

te entre lo interno y lo externo.

Se puede hablar de que existe una interaccion entre madre-
e hijo en la cual ambos desempefian cierta funcidn para el logro
de una sincronizacion mutua. Por ejemplo, cuando la madre ama-
manta a su hijo mientras el nifio estd succionando, la madre se-
encuentra silenciosa, y cuando €1 deja de succionar, ella mece-
al nifio, lo acaricia o le habla poniendo en marcha nuevamente -
el ciclo. Esto quiere decir que existe un contacto mutuo en el
que predomina la asimilacidn. Se entiende por asimilacidn el -
mecanismo para la construccidn intelectual que se refiere a in-
corporar las cosas y las personas a la actividad propia del su-
jeto. Con esto encontramos que la inteligencia es el equili---
brio entre una asimilacidn de cosas a la propia actividad, y la
acomodacion de esa asimilacion a los objetos; por eso se consi-
dera que el nifio sélo comprende los fendmenos asimilandolos a -

su actividad motriz.

La fase simbidtica pasa por diferentes etapas en las que -

(1) Malher, M. Simbiosis humana: las viscisitudes de la indivi
duacion. Mexico, Ed. J. Morris, 1980. p. 2.




el grado de indiferenciacion va disminuyendo, hasta que se ini-
cia el proceso de separacidn-individuacidn. Este proceco esta-
blecera las bases de la personalidad del nific y la forma de re-

lacionarse con sus semejantes.

En el segundo mes de vida es mds precisa la relacién sim--
bidtica, deja su posicidén de aislamiento porque descubre a la -
persona que le satisface sus necesidades y que actua como auxi-
liar de su yo. Con esto encontramos que el nifio recibe la pri-

mera modalidad social en la vida.

El fundamento del yo infantil es que alguien le dé lo que-
necesita: alimentacidn, la proteccion del frio y el calor, la -
limpieza, el afecto, etc. Mas tarde el nifio deja de ser un sim
ple receptor para convertirse en un dador, regido por los patro
nes culturales vigentes en su sociedad. El nifio va asimilando-
el mundo mediante sus movimientos y percepciones. Al principio
todo lo refiere a si mismo y en particular a su cuerpo. Uno de
los primeros vinculos que establece con el mundo exterior es la
identificacidn con la madre la cual lleva al nifio a tratar de -
ser como ella, tal identificacion se realiza al asociar la figu

ra de la madre con el elemento que le da placer.

La formacidn del yo depende en gran parte de cémo el nifio-
percibe a su madre, o sea a su yo auxiliar; el clima emocional-
en la relacién de la madre con su hijo, permitira establecer --
una organizacion interna, capaz de controlar con eficiencia el-
mundo exterior. Por eso es muy importante que la madre aprenda

a resolver las necesidades del nifo, para poder satisfacer ade-
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cuadamente sus tensiones, y sea capaz de descubrir lo que le su

cede.

La relacidn simbidtica se da principalmente a través de la
satisfaccidén de las necesidades organicas, lo cual contribuye a
la formacidn del yo. La referencia que se hace a la madre es -
no sélo por el amamantamiento, sino porque ella suele estar mas
tiempo cerca del nifio, pero en la medida en que otras personas-

estén cerca, se establece una relacidon de mutua influencia.

Durante toda esta etapa el crecimiento fisico tiene gran -
importancia para lograr avances en el plano motriz, social, --
afectivo e intelectual. Como ejemplo podemos citar el siguien_
te: La aparicidn de la inteligencia se situa en el primer pe--
riodo del desarrollo, caracterizado por las acciones sensomoto-
ras; a partir del octavo mes el nifio coordina sus actos en bus-
ca de un fin propuesto, "las actividades motoras se convierten-
en méviles o en medios y desde entonces puede decirse que hay -
una conducta inteligente" (1) porque adapta su comportamiento a
la situacidn y escoge en su repertorio motor los actos que con-
vienen; tirar de una manta para alcanzar algo depositado en ---

ella, constituye un ejemplo de lo anterior.

Hacia la terminacidn del primer afio se obtlene un nuevo re
sultado el cual no es reproducido como el anterior, por el con-

trario trata de cambiarlo; tantea y estudia las diferencias del

(1) P.A. Osterrieth. Introduccidn a la Psicologia Infantil. &4
ed, Madrid, Ed. Morata, 1974. p. 24. a
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resultado. Cuantas veces se cansa la madre de levantar un obje
to que el nifio tira constantemente, sin saber que cada tiro re-

presenta una experiencia diferente para él.

Durante los primeros tres meses del segundo afio, el nifio -
empieza una etapa nueva; hasta entonces s6lo por tanteo descu--
bria cosas novedosas que le permitian resolver problemas; hacia
los 16 meses el pequefio es capaz de representarse los movimien-

tos antes de efectuarlos y anticipar los efectos.

La cumbre de la fase simbidtica se presenta cuando el nifo
es capaz de responder con sonrisas a su companero simbidtico --
(generalmente la madre). En un principio el niio sonrie a lo -
que ve, posteriormente reconoce a ciertas personas por oposi---

- &
cion a otras.

Por otra parte nos referiremos a la primera experiencia se
xual del nifio, la cual representa una serie de actividades inde
pendientes y de impulsos sencillos que persiguen el placer de -

los 6rganos del cuerpo a través de las zonas erogenas.

Sigmund Freud, en su libro "Tres ensayos para una teoria -
sexual", cuando trata el tema de la sexualidad infantil hace 1la
clasificacién en fases: fase oral, anal y fdlica; y es la prime
ra la que corresponde precisamente a la etapa simbidtica a la -
que nos referimos; porque como ya se mencionaba al principio, -

la boca se convierte en la principal fuente de satisfaccion.

Durante esta fase que abarca el primer afio de vida del ni-

fio, debido a la gran sensibilidad que tienen los labios y la --
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boca se le ha considerado como una zona privilegiada, ya que el

nifio quiere explorar todo, llevandolo a la boca, es lo que se -

ha llamado el erotismo bucal.

Los placeres mas importantes se obtienen con la boca. La-
succidén o chupeteo es considerada como una actividad fundamen--
tal, ya que el nifio todo lo chupa: los dedos de sus manos y de-
los pies, especialmente el pulgar, y cualquier objeto que tenga
a su alcance. En la actividad sexual de la fase oral se ha en-
marcado el acto de mamar, con las comunes y frecuentes ereccio-

nes que produce en el nifio, aunque su finalidad sea la nutri---

cion.

Asi, Sigmund Freud en su libro Ensayos sobre sexualidad --

menciona que:

La primera actividad del nifio y la de mds importancia -
vital para &1, la succidén del pecho de la madre, le ha-
hecho conocer, apenas nacido, este placer. Diriase que
los labios del nifio se han conducido como zonha erogena-
siendo sin duda la excitacidn producida por la cdlida -
corriente de la leche la causa de la primera sensacion-
de placer. En un principio, la satisfaccion de la zona
erdgena aparece asociada al hambre. La actividad sexual
se apoya primeramente en una de las funciones puestas -
a]l servicio de 1la conservacién de la vida, pero luego -
se hace independiente de ella. Viendo a un nifio que --
conserva su apetito y que se retira del pecho de la ma-
dre con las mejillas enrojecidas y una bienaventurada -
sonrisa, para caer enseguida en un profundo suefio, he--
mos de reconocer en este cuadro, el modelo y la expre--
sién de la satisfaccidon sexual que el sujeto conocerd -
mds tarde. (1)

En esta etapa simbidtica los dos principales puntos de --

(1) Sigmund, Freud. Ensayos sobre sexualidad. Espafia, Ed. --
SARPE, 1985. p. 69.
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placer se derivan de la boca, lo mencionado anteriormente a un-
nivel pasivo y uno mds en forma activa que se refiere a la ac--
cion de morder, que surge con la denticion (el nifio tiene la ne
cesidad de presionar las encias, para aliviar su tension), debe
aprender a chupar sin morder el pezon (en el caso de los nifios-
que son amamantados) para que éste no se le retire y se suspen-
de con ello el placer. Esto lleva al nifio a otras experiencias
como: a disgustarse porque los dientes le lastiman, con la ma--
dre que le retira el pecho y con €1l mismo por no poder resolver

la situacion.

La ruptura de la relacidn cuerpo a cuerpo (sea pecho o bi-
berdn) se da con el destete. Con éste, la relacién comienza a-
evolucionar pues en este tiempo se estan construyendo las cate-
gorias del ijeto—espacio y causalidad-tiempo, todas como cate-
gorias précticas o de accidn y no como nociones del pensamien--

to.

Aparece la permanencia del objeto al percibir la figura de

la madre como correspondiente a "algo" que seguira existiendo.

Si la experiencia del nifio durante los primeros meses fue-
gratificante, es decir, no sufrié privaciones continuas y pro--
longadas, es casi seguro que en la segunda etapa comenzari a ex
perimentar y, por lo tanto, a distinguir lo bueno y lo malo. -
Por ese motivo, es muy importante que el nifio tenga una buena -

base, dada por una temprana unidad simbidtica satisfactoria.
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2. Etapa de separacidén-individuacién

Esta etapa se inicia desde el fin de la otra, 18 meses, y-
termina a los tres afios, se caracteriza por dos acciones que --
aparecen en el nifio paralelamente como son la funcidn de cami--
nar y la funcidén semidtica o simbdlica. La primera cuando por-
sus coordinaciones motoras, el nifio es capaz de separarse fisi-
camente de su madre y la segunda que consiste en representarse-
un objeto o acontecimiento del medio que no forma parte de €l;-

esto permite al nifio recordar los acontecimientos auserntes.

El paso de 1o motor a lo representativo aparece en la imi-
tacidn, en la que el nifio evoca a través de su cuerpo y movi---
miento una situacidén que no tienen que ver con el presente, en-
la que la imagen antes de pensarse se representa materialmente;
por ejemplo, el nific que imita a su papd cuando va en automévil
estando sentado en un silldén implica una conducta simbdlica o -

representativa.

La imitacidn es sdlo una conducta de la funcidn simbolica,
1a cual comienza en la etapa anterior pero solamente en presen-
cia del modelo; ahora se realiza también en la ausencia del mis
mo. En el juego simbdlico, el nifio no se adapta a lo real, si-
no que lo transforma; generalmente va acompafada de objetos --

construidos y adaptables a los deseos del propio nifio.

Por otro lado el hecho de que el nifio empiece a hablar tam
bién estd relacionado con la representacidon ya que emplea sig--

nes orales. El lenguaje se construye mediante signos arbitra--
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rios o convencionales, que el nifio recibe por imitacidon de mode

los exteriores.

Cuando el nifio empieza a hablar, aprende el significado de
las palabras de los adultos, aunque al principio da a las pala-
bras una significaciodn distinta de la que tiene para éstos. Un
nifio cuando empieza a hablar puede designar con la palabra man-
zana, una manzana, un huevo de madera rojo o las mejillas. En-
este caso el significado de la palabra es mas amplio que el que
tiene para los adultos, pero también se da el caso contrario, -
la reduccidén, por ejemplo: la palabra mamid que para el nifio sig
nifica solamente su madre. Ambos casos se presentan en los ni-
fios que empiezan a hablar, pero conforme vayan desarrollandose-

fisica e intelectualmente iran perfeccionando el habla.

Asi, cuando aparece el caminar, el habla y la capacidad de
formar simbolos, el nifio empieza a tener el sentido de su inde-
pendencia y valor. Desarrolla también un sentido de autonomia-
que ha de ser conciliado con sentimientos ambivalentes; todo eg
to ocurre al mismo tiempo que va adquiriendo destrezas nuevas,-

una de las cuales es el control de los esfinteres.

Durante este proceso, la mucosa anal empieza a adquirir --
propiedades erdgenas y sirve en parte para realizar las exigen-
cias de los sentimientos ambivalentes. Esta ambivalencia puede
expresarse en la conducta de control y retencion que se advier-

te en algunos nifios de dos y tres afios.

El ano es el centro del interés sexual infantil, sin des--
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tronar completamente la zona erdgena bucal.

El nifio ha alcanzado a esa edad mayor desarrollo neuromus-
cular: la 1libido que provocaba el chupeteo ludico de la etapa -
oral, provocara ahora la retencidn ludica de las heces o de la-
orina. Los nifios que utilizan la excitabilidad erdgena de la -
zona anal, lo revelan por el hecho ya mencionado de retardar la
excrecidn, en este acto y al lado de la sensacion dolorosa debe

aparecer una sensacion de voluptuosidad.

La zona anal se considera, tanto como la zona buco-labial-
muy apropiada por su situacidén, para permitir el apoyo de la --
sexualidad en otras funciones fisioldgicas. La importancia erg

gena ordinaria de esta gzona ha de suponerse muy considerable.

Por medio del psicoandlisis llegamos a conocer, no sin ---
asombro, qué transformacidén experimentan las excitaciones sexua
les emanadas de la zona anal, y con cudnta frecuencia conserva-
esta Ultima, a través de toda la vida cierto grado de excitabi-
lidad genital. Los transtornos tan frecuentes en los ahos in--
fantiles hacen que no falten nunca a esta zona intensas excita-

ciones.

Por otro lado, con el entrenamiento para el control de los
esfinteres se le empieza a pedir al nifio que dé algo de su per-
tenencia, el nifio tendra que adquirir la destreza de hacerlo en
el momento y lugar que se le vaya indicando (lo cual antes no -

hacfa), si desea conservar el amor y la atencidn de su madre.

n

A esta edad, el nino acata las reglas de los mayores por -
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la dependencia que tiene hacia ellos. Sin embargo, no existe -
un verdadero respeto a la autoridad pues se establece una rela-
cién de presidén (fundada en el castigo). La educacion del con-
trol de los esfinteres es habitualmente la primera experiencia-
decisiva que el nifio tiene en relacion con la disciplina y la -

autoridad.

Si en la fase simbidtica el nifio no se diferencia de su ma
dre, al inicio de la separacidén-individuacion €l no se distin--
gue de su mundo interior. Sus heces fecales son parte de é1 y-
constituyen un lazo con la madre cuando ésta 1o asea. Al consi
derar sus heces como algo suyo y muy valioso, el nifio puede util
lizarlas para resistirse a las presiones sociales no permitien-
do que alguien ejerza control sobre ellas. Esta etapa es la lu
cha por la autonomia, el nifio establece un mejor contacto con -

la realidad y puede distinguir entre "yo" y "tu", "mio" y "tu--

yo".

En el primer intento de separacién el nifio cambia entre ac
titudes agresivas para poder hacer lo que qulere y carihosas, -
para asegurarse de sus padres. Al mismo tiempo, el tiende a --
acumular cosas y a tirarlas, a aferrarse a lo que es suyo y a -
desecharlas; todas esas tendencias contradictorias, se incluyen

en los modos retenidos y eliminatorios de la etapa.

Algunos autores dividen la etapa en fase expulsiva y fase-
retentiva en base a lo que sucede con las heces. En la primera
fase el nifio no se preocupa del objeto exterior y goza con la -

expulsion sadica. En la segunda puede experimentar afecto por-
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sus heces, y tratar de guardarlas ya que se convierten en el --

primer objeto amoroso del cual ademds tiene que desprenderse.

El nifio poco a poco, gracias a las explicaciones que se le
den y a la frecuente vista de 1la desaparicion de sus excremen--
tos, comprende que sus evacuaclones se desprenden de el, pero -

que no son €l mismo.

No obstante dicho entrenamiento requiere de formas adecua-
das, ya que si el control se ejerce con mucha rigidez o cuando-
el nifio aun es muy pequefio (o ambas cosas), se priva al nino de
su intento por ir controlando sus intestinos y otras funciones,
a través de su libre eleccién y voluntad, provocandole asimismo
una rebelion y una derrota pues é1 se siente impotente en su --

cuerpo o impotente fuera de él.

Lo mds seguro serd que el nifio busque satisfaccidén por me-
dio de acciones que realizaba en la etapa anterior; se chupara-
el dedo, recurrird a lloriqueos y exigencias; o bien se volvera
agresivo utilizando sus heces para agredir, fingiendo una auto-
nomia que en realidad no posee. Este tipo de regresiones pue--
den darse también cuando el pequefio tiene un nuevo hermanito, -
cuando muere alguno de sus padres o quizd cuando existe tension

familiar por algun problema.

Uno de los principales motores de la adquisicion del con--
trol de esfinteres, es el sentir que ya puede "hacer" como los-

mayores.

Al inicio de la etapa el nifio sabe a qué sexo pertenece, -
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aunque no tiene clara la diferencia entre ser hombre o mujer, a
su mamd y a su papid los siente en términos del confort o desa--

grado que le proporcionan en sus relaciones con €l.

Sin embargo se puede apreciar desde edades tempranas una -
modulacidn de la conducta masculina y femenina, inducida por el
ambiente que haya en el hogar para hombres Yy mujeres. La niha-
mediante la imitacidn y el juego simbdélico jugard a hacer la co

mida y el nifio a salir a trabajar.

En este momento del desarrollo el placer que le producen -
al nifio los drganos genitales es equivalente al que le propor--
ciona cualquier zona erégena (boca-ano); solo hasta el final de
esta etapa e introduccidn de la siguiente, €1 localiga sus geni

tales como punto principal de gratificacidn.

Tanto en las nifias como en los nifios el tracto urinario se
encuentra estrechamente relacionado con los tractos genitales,-
lo que da origen a sus teorias, debido a esa cercania, los ni--

fios tienden a confundir la miccidén con lo sexual.

Al centrar su atencién en los genitales y al estar entre--
nando sus esfinteres, es facil que el nifio asocie el concepto -
que tiene de los excrementos con el de los organos sexuales. -
Es decir, que si por ejemplo se hacen muestras de desagrado a -
los productos de eliminacidén del nifio, €l puede pensar gque sus-

genitales también son algo sucio.

La etapa de separacién—individuacién es muy importante pa-

ra estructurar la personalidad, ya que es cuando se genera la -
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autonomia, en contraposicidn con la verguenza y la duda.

El nifio debe llegar a sentir que su confianza en si mismo-
y en el mundo no correrd peligro ante ese deseo repentino y vig
lento de decidir por su cuenta si se apropia de sus cosas o las

elimina.

La firmeza debe protegerlo contra su juicio inexperto, su-

incapacidad para aferrar y soltar en forma discriminada.

Su medio ambiente debe respaldarlo en su deseo de pararce-
sobre sus propios pies, a fin de que no se vea abrumado por esa

sensacion de haberse expuesto a lo que llamamos verguenza.

El entrenamiento del control de esfinteres repercutiré por

tanto en el desarrollo integral del nifio.
3. Etapa de identificacién primera

Hacia los tres afios de edad, el nifio cuenta ya con cierta-
autonomia, su aparato locomotor le permite desplazarse a volun-
tad, sin poner su atencidn en que pueda caminar o no, sino mds-
bien en lo que puede hacer con tal habilidad, Ahora el niho --
estd en condiciones de manifestar su rol sexual, y comienza a -

entender su papel en las dreas de su vida.

El nifio estd capacitado para establecer relaciones con --
otros nifios, generalmente es el periodo gque ingresa al jardin -
de nifios, lo cual significa un paso mas en su socialigzacidon. -
Su mundo se amplia en forma considerable y deja de ser el peque

flo, atendido en forma exclusiva, para pasar a ser uno mas en un
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grupo de nifios.

A esta edad se siguen fortaleciendo los esquemas iniciados
en la etapa anterior. El juego simbdlico estd en su apogeo y -
manifiesta diversos intereses del nifio, tanto a nivel conscilen-
te como inconsciente. El1 dibujo se convierte en una forma de -

expresar la manera como él ve al mundo y aquello que imagina.

Despuds de la representacidén aparece la intuicion. Hacia-
los cuatro o cinco afios, tomando en cuenta las observaciones de
Piaget, el nifio muestra una forma primitiva de intuicidn que -~

consiste en valorar la cantidad por el espacio, por ejemplo:

Si presentamos a los nifios seis u ocho discos azules ali
neados en pequefios espacios intermedios y les pedimos --
que cojan otros tantos discos roaos, que puedan tomar de
un monton; en esta edad los nifios forman una fila de dig
cos rojos de 1gual longitud, exactamente que la de los -
azules, pero sin preocuparse del numero de los elementos
ni que cada disco rojo corresponda uno por uno a cada --
disco azul.

De los cinco a los seis afios por el contrario, se obser-
va que el nifio coloca un disco rojo frente a cada uno de
los azules y mediante esa correspondencia llega ala --
igualdad de las dos colecciones. Si se desvia un poco -
los discos, aunque vea que no se quita ninguno, el nifio-
dice que las dos colecciones no son iguales; hay igual--
dad en tanto existe correspondencia, pero la igualdad no
se conserva por correspondenola l6gica: no hay una opera
cidn racional, sino simple intuicion. (1)

Esta edad, como se dijo, es la de preescolar, en ella la -
actividad cognoscitiva comienza a abarcar un circulo mds amplio
de fenomenos de la naturaleza y de la vida social, de los que -

obtiene sus primeros conccimientos, ya que comprende mejor las-

(1) P. A. Osterrieth. op. cit. p. 26.
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descripciones que se le hacen; ademas se interesa por las rela-
ciones y conexiones de esos objetos ¥y fenomenos, hace preguntas
sobre sus causas y juzga é1 mismo sobre las dependenclas causa-
les; por ejemplo: si un conductor va de prisa, el nifio dira que
va asi para no llegar tarde al trabajo. El nifio de esta edad -
puede resolver un problema sencillo de aritmética si se le dan-
las cosas concretas de las que en €l se habla, con las cuales -
pueda ejecutar los actos pridcticos necesarios para resolverlo -
(sumas y restas); el pensamiento tiene un marcado caracter con-
creto y objetivo, conservando todavia una conexidén muy estrecha

con la actividad practica.

El interés que tiene el pequefio por explorar y conocer el-
medio que le rodea, asi como el avance en el desarrollo de su -
lenguaje, le permiten plantear una serie de inquietudes y curip
sidades. Esto explica el que algunos autores llaman a esta eta

pa la edad de los ;por qués?.

El tipo de preguntas que plantea el nifio estard en térmi--
nos de su nivel de comprensién, asi gque uno de sus intereses --

puede ser, por ejemplo, el saber como nacen los nifios.

Al inicio de la etapa, los nifios responden a las preguntas
relacionadas con el nacimiento como si fuera una pregunta de --
ceografia; sefialan algin lugar donde creen que estaba un bebé -
antes de nacer; y piensan que el nifio que ahora existe siempre-
ha existido. Poco mds tarde, habiendo adquirido, la nocidn de-
causa y efecto, el niho reconoce que ese bebé no siempre ha --

existido, pero ahora piensa que fue construido tal y como se --



23
hace cualquier objeto.

A esta edad el nifio es egocéntrico por lo que interpreta -
los fendmenos uUnicamente en términos de lo que ha experimenta--
do. Asi muchos nifios piensan que los bebés son concebidos al -
tragar algo y que nacen por via rectal, eliminados en forma de-
heces. A la gordura de la madre embarazada lo interpretan como
una ingestidn semejante a la alimentacidn, que terminara por la

eliminacidn anal del bebé.

El nifio y la nifia al conocer su cuerpo no distinguen las -
diferencias entre varones y mujeres y consideran que los cuer--
pos son iguales porque ven que ambos tienen ojos, nariz, boca,-
brazos, etc. El reconocimiento de las diferencias sexuales se-
acentia en el periodo de entrenamiento de esfinteres, cuando --
los nifios observan las diferentes posiciones para orinar y dis-
tinguen que lo unico que las diferencia es la presencia o ausen
cia de pene. Con todo, no llegan a obtener conclusiones sino -

hasta esta etapa del desarrollo.

Freud llama a este reconocimiento fase falica y la define-
como aquella en que se descubre el organo genital y se busca --

placer a través de él.

Desde 1a fase oral del lactante se observa el despertar de
la zona erdgena fdlica, el pene en el nifio y el clitoris en la-
nifia. Causas ocasionales de ésto, pueden ser la excitacién na-
tural de la miccion y los tocamientos repetidos que se dan du--

rante el aseo. Lo mds frecuente es que esta masturbacidén prima

133917
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ria del bebé sea poco marcada y termine por si misma, para no -

aparecer sino hasta el tercer aho.

Es la fase en la que el nifio toma consciencia del sexo, --
distingue las nifias de los varones y conoce las diferencias ge-

nitales.

Gracias a la situacidn anatdmica, el contacto con las se--
creciones, los lavados y frotamientos de la higiene corporal y-
determinadas excitaciones accidentales, hacen inevitable que la
sensacion de placer que puede emanar de esta parte del cuerpo -
se haga notar en los nifios ya en su mds temprana infancia y des

pierte en ellos un deseo de repeticiodn.

El acercarse al conocimiento de las diferencias genitales-
puede llevar a los nifios a estados de angustia. Por ejemplo, -
el nifio al ver que la nifia no posee genitales protuberantes, fa
cilmente puede imaginar que los ha perdido y que él1 puede per--
derlos también. Esta fantasia con frecuencia es motivada por -
los padres quienes no resisten la masturbacién infantil, misma-
que durante esta etapa se incrementa, debido a que el nino como
ya se mencionaba, centra su atencidn en los organos genitales -
como fuente de placer; y al no poder evitar la manipulacion, --
los padres recurren a amenagas de mutilacidn con lo cual incre-
mentan no solo ésto, sino también la angustia del nifio, y por -
lo regular la masturbacion disminuye a su tiempo, independiente

mente de que los padres lo permitan o no.

La nifia por su parte, al notar que sus genitales no son --
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como los del nifio, puede sentirse incompleta.

En ambos casos, lo mas adecuado es que los nifios conozcan-
la causa por la cual hombres y mujeres son distintos y las fun-

ciones correspondientes a cada sexo.

A partir del reconocimiento de las diferencias sexuales, -
el desarrollo del nifio y de la nifia se diferencila para poder --
asumir la masculinidad y la femeneidad por esa razén trataremos

por separado su desarrollo.

Tanto para la nifia como para el nifio el primer objeto amo-
roso es la madre, pero durante el desarrollo sexual mientras --
que el nifio sigue conservando a la madre como nucleo de su ---

amor, 1la nifia centra su atencidn en el padre.

En nuestra cultura, el padre tiene un papel distinto al de
la madre, por lo regular dedica menos tiempo al nifio de ahi que
1a relacion que existe entre madre e hijo y padre e hijo es dig
tinto. El vinculo con l1la madre es de una asociacidn omnipoten-
te y gratificadora y genera del nifio hacia ella un amor posesi-
vo. El enlace con el padre provoca admiracion y orgullo y es -
reforzado por el narcisismo infantil basado en "mi padre y yo -
somos iguales". Esta conexidn con el padre viene a ser como un

obstaculo.

Al tipo de relacidn recién citada le ha llamado Freud, com
plejo de Edipo y sobre esto nos dice:
El complejo de Edipo, es el punto central en la teoria-

psicoanalitica del desarrollo de la sexualidad infantil.
El varén ama a la madre y quiere acostarse con ella, ve
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en el padre a su enemigo, lo odia y querria acabar con
é1. A esta situacién le dio este nombre por la simili
tud que tiene con la obra de Sofocles, Edipo Rey. En—
la nifia ocurria algo similar: amaria al padre y veria-
en la madre a su rival, lo que l1lamaria el complejo de
Electra. (1)

Cuando el nifio se dirige hacia su madre, en demanda de ---
atencidn y carifio exclusivo, considera al padre (compafiero de -
su madre), como un contendiente que hay que derrotar, pero al -
mismo tiempo lo ama y admira. Esto es de gran importancia para
el desarrollo de la masculinidad del nifio, pues implica en él -

una identificacidn tal con su padre que se siente capaz de com-

petirle.

El nifio tiene dos posibilidades para resolver dicha situa-
cidn: identificarse con su padre, siendo como €l en lugar de --
reemplazarlo, o bien, regresar al vinculo de dependencia con la

madre.

Con la primera opcidén refuerza la realidad, mientras que -
con la segunda se regresa al placer y se forma una relacion de-

pendiente hacia la madre.

La identificacién del nifio con el padre y de la nifhia con -
1a madre lleva al individuo a la igualdad masculina o femenina-

y a la formacidén de su yo.

La nifia tiene que abandonar a la madre como figura central

de su amor para dirigirse a su padre. Sin embargo, la madre --

(1) Enciclopedia. Vida Sexual. Tomo I. México, Ed. Universo,
1983. p. 116
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nunca deja de tener un papel importante, puesto que continua --

siendo la que da comida y calor.

Ademds, por ser ella el primer amor de la nifia, nunca deja

de ser un refugio en momentos dificiles.

Por esta situacion de amor al padre y odio a la madre y vi
ceversa, pasan todos los nifios y se considera que hacia los cin
co o0 seis afios el nifio, debido al proceso de amar y de identifi
carse con el padre del mismo sexo, debe haber superado el com--

plejo de Edipo o Electra.

Es fundamental mencionar que para la adecuada identidad --
sexual de los nifios, no sélo influye la figura ideal del mismo-
sexo, con la cual se identifiquen, sino también el concepto que
esa figura tenga de si mismo y de su compafiero. Cuando alguno-
de los padres falta, lo mejor es sustituirlo con algun pariente
cercano que brinde un modelo adecuado; o de otro modo, formar -

una nueva pareja.

Ante un divorcio o separacidn, es muy importante que la fi
gura ausente no sea devaluada por resentimientos y que ademas -

pueda convivir al mdximo con sus hijos.

En el caso de viudez hay que tener mucho cuidado en no so-

brevalorar al difunto pues si bien puede resultar un modelo de-
seable para los hijos, puede de la misma manera ser inalcanza--

ble para ellos.

Toda la etapa es de organizacidn y preparacién para la si-
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guiente, en la que el nifio entrard a 1a escuela y utiligard las

llamadas operaciones concretas.
4., Etapa escolar

Esta etapa se caracteriza por un gran desarrollo del drea-
social e intelectual y porque los intereses sexuales pierden la

intensidad en la etapa anterior.

Ahora que el nifio se ha identificado con el padre y la ni-
fia con la madre, la genitalidad infantil declina y aun cuando -
pueden encontrarse manifestaciones sexuales, no hay una nueva -

organigzgacidn de la sexualidad.

Freud denomind "latencia" a esta fase del desarrollo infan

til y al respecto dice:

Este periodo va desde los seis afios hasta los doce. --
Las inquietudes e intereses sexuales disminuyen por lo-
que se le considera un periodo estable. En algunas oca
siones es la fase de las preocupaciones escolares, de -
los juegos que se centran en el desarrollo fisico, apa-
recen los amigos y se puede notar un equilibrio de tipo
psiquico.

No es que las inguietudes sexuales desaparezcan, sino -
gque surgen otras con mas intensidad: un nitfioc de nueve -
afios cuando juega al futbol se olvida de las chicas y -
de todo; si estas quieren Jjugar, las desprecia y dice -
que le estorban. Las nihas, igualmente, se centran en-
sus juegos, aungque algunas tengan interes por los jue--
gos de los chicos. (1)

Durante este tiempo el sujeto se esta preparando, en térmi
nos de desarrollo infantil del yo, para enfrentarse al incremen

to de los impulsos sexuales que surgiran en la pubertad.

(1) Enciclopedia. op. cit. p. L46.
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La actividad sexual queda relegada en ese tiempo al papel-
de reguladora y transitoria de tensidon. En el plano cognosciti
vo, el nifio pasa desde la intuicidn a las operaciones concre---

tas.

Mediante sus miltiples experimentos, Piaget demostré como-
el nifio reemplaza la intuicidn por el razonamiento; por ejemplo
en la etapa de la intuicidn si se le muestra al nifio una pasta-
para modelar y se le da cualquier modificacidén a ésta, el peque
fio pensard que hay mayor o menor cantidad; pero a partir del og
tavo afio ya no ocurre lo mismo, pese a las modificaciones el ni
fio sostiene que hay la misma cantidad; la razon que da es que -
no se le ha quitado ni afiadido nada y sobre todo que es posible
rehacer la bola igual que al principio. Otra de las experien--
cias que confirman esta actitud es la referente a la disolucidn
del azucar en el agua. Las respuestas de los nifios menores de-
siete afios son: el azucar ha desaparecido, no existe ya, nada -
queda de él en el agua, lo cual estd de acuerdo con lo que per-
cibe; por el contrario a partir del octavo afo el nifio esta con
vencido de que ahi estd el azicar e invoca algun cambio de esta
do para explicar la modificacidén observada; el azicar se habra-
licuado, o bien se disgrega en particulas cada vez mds pequefias

que de pronto se hacen invisibles.

Asi el nifio llega a la l6gica y adquiere una coherencia --
que no tenia de la que son testimonio las numerosas adquisicio-

nes intelectuales que van a ser a partir de ese momento.

Sin embargo esa ldgica no esta desligada de su contexto y-
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no es aplicable a cualquier nocidén ni a todos los terrenos; por
eso se habla de una ldégica concreta porque han aparecido las --
operaciones logicas pero continuan ligadas a donde se formaron.
Las operaciones concretas, segin Piaget, son las que se efectu-
an con objetos manipulables (manipulaciones efectivas o inmedia
tamente imaginables) por oposicidn a las operaciones que se di-
rigen a la hipotesis o enunciados simplemente verbales. De --
este modo, el nifio entiende el caricter reversible de acciones-
como combinar, disociar y clasificar pero sdélo con objetos con-
cretos; ello le permite ya establecer relaciones de orden tempo

ral (antes y después) y coordinarlas con las de duracion.

Después de que se constituyen estas operaciones concretas-
se distingue el perfeccionamiento de las mismas entre los nueve
y los once afios. Enseguida y a partir de los once aflos la inte
ligencia del nifio se vuelve mds dindmica y original: se le ve -
reflexionar, plantearse problemas, pesar el pro y el contra an-

tes de tomar una decisidén y emitir hipdtesis.

Su pensamiento pasa de lo mdgico, a realista y 1l6gico y or

ganiza la realidad con lo que existe y es demostrable.

En la etapa escolar, se establecen nuevas relaciones caragc
terizadas por la cooperacidén; la expresidén corporal es reforza-
da por un manejo mds amplio del lenguaje, con el cual el nirio -
busca transmitir un mensaje dirigido a otra persona y no simple
mente satisfacer una necesidad; el sentimiento de valia es pro-
movido por la aceptacién paterna, por la autovaloracidn deriva-

da de los logros que consigue el nifio y por la consecuente ---
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amplitud de horizontes y aprobacidén social.

En 1la escuela el nifio realiza muchas actividades, que lo-
capacitan para utilizar sus proplos recursos y le permiten man
tener el narcisismo (amar a la imagen de si mismo). El nifio -
descarga su energia sobre si mismo. Su cuerpo es centro de --
atencidén y amor, necesario para equilibrar su afecto y sus es-

tados de animo.

En esta etapa el nifio alcanza la capacidad de responder -
con cierta seguridad a los estimulos reales del medio ambien--
te. Las relaciones morales empiezan a basarse en el respeto -

nutuo y en el sentimiento de la justicia.

El nifio a la edad escolar generalmente ha recibido poca -
informacidén sobre la reproduccidén humana, no obstante, ya es -
capaz de comprender los hechos que intervienen para que nazca-
un nifio: las relaciones sociales (amor o matrimonio), el inter
cambio sexual, la unidn de ovulo y espermatozoide, etc., con -
todo, é1, aun, no combina con coherencia tales factores ni com

prende correctamente la funcién del material genético.

La falta de informacién con respecto a lo anterior y la -
curiosidad que se incrementa al final de la etapa, puede lle--
var a los nifios entre otras cosas, a contar chistes y cuentos-
obscenos, a mirar revistas pornograficas y dibujar desnudos. -
Es frecuente que se presenten casos de masturbacidén individual

y de juego sexual en grupo, sobre todo entre los varones.

Es comin por igual, que los nifios prefieran como compare-
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ros de juego a otros nifios de su mismo sexo, lo que continuara-

hasta la adolescencia.

La informacidn acerca del funcionamiento del apartado se--
xual y de los cambios propios de la pubertad (menstruacion en -
la mujer, eyaculaciones involuntarias en el varén), resultan ne

cesarios, para vivir con mayor tranquilidad la adolescencia.

El nifio en la etapa escolar ya puede percibir la forma en-
que la sociedad valora su persona. Se da cuenta por ejemplo, -
si su valor como estudiante esta dado por el status y origen fa

miliar mds que por su interés y empefio en el estudio.

Esto afiade un elemento importante en la imagen que el nifio
se va formando de si mismo, e influye bastante en la actitud --

que é1 tome para la sociedad.

La escuela representa la oportunidad de ampliar los hori--
zontes, de confrontar lo vivido y aprendido en la casa con ---
otras formas de ser y de vivir. Resulta importante el comparar
los modelos de hombre y mujer conocidos en el medio familiar, -

con los modelos de compafieros y maestros con quienes ahora con-

vive.



CAPITULO II

LA PUBERTAD

El maestro de sexto grado se encuentra con alumnos en una
edad de transicidn, once y doce afios, a la que puede correspon
der segin el grado de maduracidn fisioldégica, una infancia en-

L4 3 -
vias de desaparecer o un comienzo de adolescencia, por esta ra
zén se considera de gran importancia describir los cambios que
experimenta el nifio de esta edad, en el tema de la educacion -

sexual en la escuela primaria.
A. Descripcion de la pubertad

El proceso bioldgico, psicoldgico y social de la madura--
cidn de un nifio para convertirse en adulto es largo y comple--
jo, estd sujeto a las modalidades del tiempo y de los estimu--
los ambientales que en continua interaccidn con los factores -

genéticos, promueven el crecimiento y desarrollo.

La pubertad, que precede a la infancia, comprende tanto -
los cambios en el aspecto fisico general como los de madura---
cidn sexual, que traen como consecuencia el crecimiento y madu
racidn de las gdnadas de los drganos sexuales primarios y apa-
ricién y maduracidn de los caracteres sexuales secundarios. El
término pubertad se utiliza para referirse tnicamente a los --
cambios bioldgicos y morfolégicos aunque no sea posible la se-

paracién de estos cambios con los psicoldgicos y sociales. Por
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1o anterior cabe mencionar que los términos adolescencia y pu-
bertad se confunden frecuentemente usdndose algunas veces como
sindnimos y otras como periodos diferentes del desarrollo del-
individuo; pero tomando en cuenta los aspectos bioldgicos, psi
coldogicos y sociales, se puede definir la adolescencia como --
etapa de transicidn de la vida infantil a la adulta, durante -
la cual el joven busca las pautas de conducta que correspondan
al nuevo funcionamiento de su cuerpo. Es un periocdo de adapta
cion de cambios y ajustes muy ligados a las modificaciones en-
el modo de pensar y sentir que acompafian la profunda evolucidn
bioldégica que caracteriza a la pubertad. ILa adolescencia tie-
ne un principio bioldgico que es la pubertad y un final que no
se puede limitar con precision; es un componente bioldgico de-
la adolescencia, el inicio de la maduracidn sexual que ze ca--

racteriza por importantes cambios en el organismo.

Los cambios fisicos de la pubertad se inician con un au--
mento rdpido de estatura. De la misma forma aumenta la circu-
lacion de hormonas propias de cada sexo que provocan la apari-
cidn de las caracteristicas sexuales secundarias en nifio y ni-
fia y comienza a sentirse con mayor intensidad el impulso - - -

sexual.

No existe una pubertad tipica, con limites; cada muchacha
o muchacho tiene su propio periodo de transicidén. Las mucha--
chas comienzan este proceso de maduracion alrededor de los --
diez o doce ahos de edad; y los muchachos entre los doce y ca-

torce. En general el desarrollo de las nifias es mds rapido --
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gue el de los varones, cuya maduracidén de funciones se da con-
mayor lentitud y continua durante mayor tiempo que en las ni--
fias. Por ejemplo, los muchachos de trece afios, suelen ser mas
pequefios que las muchachas de la misma edad. La mayor parte -
de las nifias alcanzan su estatura completa alrededor de los 16
anos, mientras que los muchachos continuan creciendo en altura
hasta la edad de 18 afios o mas. Pero la edad no es la respon-
sable de los cambios que se llevan a cabo en los muchachos y -
las muchachas; tanto el desarrollo fisico como la maduracién -
sexual bioldgica son dependientes de las hormonas sexuales y -

del funcionamiento del sistema endocrino en general.

Al respecto en el 1libro Individuo y Sexualidad de la co--

leccidén La Educacion de la Sexualidad Humana, nos menciona:

La hlpOflSlS, glandula situada en la base del cerebro,
controla y regula las secreciones de otras glandulas -
endocrinas, en el compleJo sistema endocrino general.-
Mediante mensajes quimicos contenidos en las hormonas-
h1pof1s1ar1as llamadas gonadotroplnas, gse estimulan --
las glandulas sexuales -ovarios y testiculos- para la-
maduracion y liberacidn de dvulos y espermatozoides. -
Las hormonas sexuales femeninas, que son estrdogenos y-
progesterona, y la mascullna, gue es la testosterona,-
al iniciarse la pubertad ingresan en gran cantidad al-
torrente circulatorio y son responsables de 1la mayoria
de los cambios que ocurren en la pubertad.

Pero la hipdfisis no es autdnoma; células que se en---
cuentran en una parte del cerebro llamado hipotalamo -
controla la liberacién de gonadotropinas.

El hipotdlamo a su vez esta influenciado por la corte-
za cerebral y ésta, por todo el medio ambiente: el ---
frio, el calor, la luz y sobre todo las emociones que-
modifican e influyen el sistema reproductor. (1)

las caracteristicas sexuales se catalogan en primarias y-

(1) CONAPO. La Educacion de la Sexualidad Humana. Tomo 3. -
Ed. Regina de los Angeles, Mexico, D.F. 1982, p. 10£2-109.
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secundarias; las primarias son las que estdn presentes desde -
el nacimiento, y las secundarias las que se desarrollan en la-

pubertad.

La primera evidencia de pubertad en las muchachas la cong
tituye el cambio que ocurre en las glandulas mamarias, que au-
mentan de tamafio al mismo tiempo que los pezones comienzan a -

proyectarse hacia el exterior.

Conforme continua el crecimiento en tamano y sensibilidad
del tejido mamario el contorno del cuerpo femenino va redon---
dedndose gradualmente y la cintura de la pelvis se ensancha; -
mientras la estructura pélvica crece, se desarrolla grasa so--
bre los muslos y cadera, suavizando el contorno femenino en gege
neral. Al mismo tiempo, aparece vello suave en el pubis y la-
bios mayores, que luego engruesa, Se hace mds obscuro y crece-
hacia abajo formando el tridngulo invertido caracteristico en-
las mujeres; después aparece el vello en las axilas. Aproxima
damente dos afios después que los senos comienzan a desarrollar
se, aparece la menstruacién o menarquia la cual es el inicio -
de la funcidn menstrual en la nifia; que indica que su cuerpo -

estd preparandose para el proceso de la reprcduccion.

Simulténeamente con la aparicidn de los caracteres sexua-
les secundarios se estd produciendo el desarrollo del aparato-
sexual hasta alcanzar la plenitud de sus funciones. Los orga-
nos genitales internos y externos inician su crecimiento, los-
labios mayores se hacen mds gruesos y prominentes, los labios-

menores también crecen y pueden hacerse visibles entre los --
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mayores, y el clitoris desarrolla una red de vasos sanguineos.
En esta época los ovarios, el utero y la vagina también se mo-

difican creciendo hasta alcanzar sus medidas adultas.

En lo que respecta a los nifios a los 11 afios muestran es-
casos signos de alteracion puberal. Puede haber un periodo de
mayor deposito de grasa en los tejidos, el cual es un antece--
dente de la pubertad masculina. Alrededor de los doce anos, -
el pene y el escroto comienzan a mostrar un aumento de tamafio-
y aparece el vello pubico como suave lana que rodea la base --
del pene y luego se oscurece y cubre el pubis; posteriormente-
el vello se extiende hacia el escroto volviéndose grueso y ad-
quiere la distribucidén caracteristica ascendiendo sobre la 1i-
nea media del abdomen. Al mismo tiempo los testiculos comien-
zan a crecer y se producen modificaciones en la estructura in-
terna de ellos, inicidndose el proceso de activacidén de las ce

lulas que dardan origen a los espermatozoides.

Alrededor de los 13 & 14 afios es ya ordinario que se pre-
sente la eyaculacién en el muchacho, y es frecuente que en esa
edad se presenten durante el suefio, no siempre ligadas a emo--
ciones erdticas, sino que es una manera natural de expulsar el

semen producido por el aparato sexual masculino.

Al desarrollo del vello pubico, le sigue el incremento --
del vello axilar, facial y sobre el labio superior aparece un-
vello fino llamado boso. Junto a estos caracteres aparece el-
cambio de voz, haciéndose mads grave, debido al desarrollo gene

ral de la laringe, desarrollo que a veces se traduce exterior-
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mente por la aparicidén de la llamada manzana de Adén. La es--
tructura general del cuerpo se modifica gradualmente, adqui---
riendo una amplitud mayor en la cadera, al mismo tiempo que un

mayor desarrollo muscular.

Simultdneamente con la aparicidon de los caracteres sezua-
les secundarios, se estd produciendo el crecimiento y desarro-
110 de la préstata, vesiculas seminales y de las otras estruc-

turas del aparato sexual masculino.

Todos los cambios descritos sorprenden al adolescente, --
sea muchacho o muchacha. Se dan cuenta de que ya no son como-
antes, pero no saben qué estd pasando exactamente; estdn con--
fundidos, desorientados y esto lo expresan en forma muy dife--
rente segun su propia personalidad; algunos se ven envueltos -
por innumerables dudas, otros por el temor o incluso por la an
gustia. Muestran sentimientos contradictorios hacia su propio
desarrollo fisioldgico, lo que provoca que muchas veces se ais
le del grupo al que pertenece y otras se muestre orgulloso an-

’

te el.

En el 1libro del maestro de sexto grado, se enuncia: el mu
chacho o muchacha, que se encuentra bajo los efectos de la cri
sis de la pubertad, se encierra en si mismo, se amplia su mun-

do subjetivo, pierde la serenidad interior, la espontaneidad y

la estabilidad psicoldgica que antes gozaba.

Como hemos visto, la infancia es una etapa de importantes

cambios en cuanto a la identificacidn, pero en el terreno bio-



39

14gico se puede decir que no se producen cambios tan llamati--
vos como los de la pubertad descritos anteriormente, y que ten
drén como final la conversién del nifio en un ser humano adul--
to. Y si antes no se ha iniciado, en estos momentos se lmpone
una adecuada educacidn sexual para disminuir los sentimientos-
de temor o culpa, y ayudar a los jovenes a vivir esa etapa de-
su vida en 1la mejor forma posible, de tal manera que puedan --

quedar establecidas bases s6lidas para el desarrollo posterior.



CAPITULO III
LA SEXUALIDAD EN LA SOCIEDAD

Se le ha llamado sociedad a las diferentes formas de convi
vencia. Hay que llegar a entender que los seres humanos viven-
en espacios geograficos determinados en el seno de distintas --
formaciones sociales, estableciendo una red de relaciones; mu--

chas de cardcter permanente y otras transitorias.

Se puede definir a la sociedad como una colectividad orga-
nizada de personas que viven juntas en un territorio comun, cOQ
peran en grupos para satisfacer necesidades sociales basicas, -
adoptan una cultura distinta y funcionan como una unidad social

distinta.

Al nacer un individuo, llega a un orden social que lo ab--
sorbe. Los valores, las normas sociales ya estan establecidas.
En consecuencia, a través de la educacidn el individuo se adhie
re a ellas como un contrato unilateral donde su voluntad no in-
tervino en su elaboracidén. Por ende, en el curso de su desarro
1lo personal aprenderd de sus padres la forma de relacionarse -

con sus semejantes, la funcidn y el rol que debe cumplir en la-

sociedad.

Los seres humanos, en cuanto miembros de una sociedad se -
conducen de acuerdo con ciertas pautas universales que revelan-

algunas caracteristicas del ser humano como tal.
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En cada sociedad, la sexualidad toma modos especificos que
no pueden extrapolarse sin mas a otros grupos; la cultura ofre-
ce ciertas oportunidades a cada individuo, pero también le impo
ne restricciones, segun patrones particulares que tienden & mol

dear su comportamiento sexual.

La sexualidad aunque no lo parezca siempre ha merecido unz
atencidn especial, no sélo en las conversaciocnes cotidianac ---
sino en los discursos filoséficos, teoldgicos y en las doctri--
nas juridicas; pero solamente en las ultimas dicadas ha cido Lo
ma de investigacion y estudio cientifico. En la enciclopedia -
de 1a Vida Sexual, nos aclara:

La opinidn publica es cada dia mds consciente de las ne
cesidades de la educacidn sexual. Los padres de fina--
les del siglo XX conocen la imperiosa neceslidad de dar-
una formacion completa a sus hijos, que los prepare de-
la mejor manera posible para una adolescencla responsa-
ble.

Por tanto, se dan cuenta de que es imposible ellmlnar -
las ensefianzas sobre sexualidad, ya que esta supresion-
seria un intento de abulir una parte fundamental de lo-
que debe constituir la cultbura del individuo. (1)
Actualmente la literatura sobre la sexualidad se ha multi-

plicado a pasos acelerados, debldo a que se han suscitadc cam--

bios de actitud con respecto a la vida sexual.

Se precisa conocer la verdadera razon de educar sexualmen-
te a los nifios, ya que su papel es inherente a la sociedad. Y-
esta sociedad transmite su cultura mediante la socializacidn. -

No hay que olvidar que la sexualidad es un elemento de 1z culftl

(1) Enciclopedia. op. cit. p. 13.
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ra, susceptible de socializacion.

La sexualidad como fuerza social, ha sido considerada un -
factor determinante del comportamiento humano en general, y de-
las interrelaciones de los miembros de la sociedad en particu--

lar.

La sociedad le confiere una importancia a la sexualidad --
porque constituye un elemento fundamental de lo que hombre y mu

jer son y quieren ser.

Por la amplitud social de la sexualidad los canales de so-
cializacidn, familia, escuela, religion, etc., prolongan, cam--
bian y generan algunos aspectos de ella, basandose en las nece-
sidades especificas de las personas tales como compafila, cducsa-

cidén, salud, procreaciodn, etc.
A. La familia

La familia es la institucidn que socializa a los indivi---
duos desde la infancia hasta la edad adulta e incluso la vejez.
Es 1la que transmite con afecto y en la intimidad valores, nor--
mas, actitudes y pautas de comportamiento en lo que se refiere-

a la sexualidad.

La familia proporciona una respuesta a la necesidad de com
pafiia del ser humano. Es la unidad afectiva, la unidad econdmi
ca y la unidad residencial de las personas. En la familia se -
ama y se busca formar un hogar donde el calor humano, la comuni

cacion y el entendimiento sean las actividades diarias.



Cuando una pareja ha logrado establecer un vinculo estre--
cho e intimo, surge la necesidad de trascendencla con mayor ---
fuerza: la procreacion. Hasta entonces la familia comienza la-

etapa de socializacidn de los hijos.

Hay que entender que la familia en la historia, es uno de-
los factores mas importantes porque es quien prolonga la estrugc

tura social. Al respecto John Bowlby nos menciona:

Como un nifho pequefio no es un organlsmo capaz de vida -
independiente, necesila una ing titucion social particu-
lar que lo ayude durante su periodo de inmadurez. Esta
institucidn social debe ayudarlo de dos maneras: en pri
mer lugar, mediante la satisfaccidn de sus necesidades-
animales inmediatas como la alimentacidn, el abrigo y -
la proteccion frente al peligro; en segundo lugar, me--
diante la creacion de un medio ambiente en el que pueda
desarrollar en forma total sus capacidades fisicas, men
tales y sociales, para que cuando sea adulto pueda ha--
cer frente a su medio fisico y social de una manera ---
efectiva. (1)

Cuando el pequefio nace tiene una dependencia total fisica-
y emocional; al nacer se le asigna el sexo, al crecer se va for
mando de acuerdo a los modelos de hombre y mujer que tiene en -
casa. El nifio es testigo y forma también parte integrante de -
1a dindmica familiar. De la forma en que esa relacién de pare-
ja se lleve a cabo el niho configurarid el primer modelo sexual,
el que se aplicara a si mismo, y por lo tanto las diferencias -

del otro sexo.

En el nivel familiar, los rdles basicos del individuo se -

interiorizan interactuando durante la socializacion.

(1) John, Bowlby. Cuidado maternal. México, D.F., Ed. F.C.E.,
1879. p. 77.
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Es claro que la familia ademas de procrear hijos se encar-
ga de incorporarlos a la sociedad: desde la mas tierna infzncisa
la nifia es educada para que cuando crezca sea capaz de cumplir-
el rol de madre; ¢l nifio en cambio es educado para cumplir con-
su papel de trabajador. Esto sera de gran influencia en la vi-

da posterior de las personas.

La familia proporciona afecto y proteccion al infante de -
diversas formas; esto permitira al nifio desarrollarse y desen--
volverse en su medio ambiente. Esa familia proporciona el mar-
co de referencia conductual y social a los infantes, permite y-

prohibe algunas cosas, promueve y rechaza otras.

La familia sigue ciertas normas y valores que sus antecesg
res han establecido, pero surgen nuevas normas y valores gezua-
les de las familias que empiezan a formarse. Precisamente aqui
estriba la posibilidad de cambios en cuanto a actitudes, normas
y pautas de comportamiento de tipo sexual. Para la formacion -
de las nuevas familias influyen a veces los parientes cercanos.
Se puede decir que la familia nuclear padre-madre e hijos se ha
llan profundamente arraigados en la familia mayor, abuelos, ---
tios, tias, sobrinos, sobrinas, etc. Esto da la posibilidad de
que la familia siga una continuidad de los valores sexuales, --
pero que sin embargo dependeran de la autoridad, experiencia, -

credibilidad que la familia otorgue al pariente.

Es importante mencionar que los hermanos Lambién funclionan
como ejemplo en actitudes y comportamientos sexuales. El herma

no menor por lo regular imita al mayor en los Jjuegos, bromas y-



formas de relacionarse con otros ninos.

Cada etapa por la que atraviesan los hijos repercute en la
familia en un aprendizaje que la conduce a ajustarse a las nue-

vas situaciones y formas de vivir la sexualidad.

Existen diferentes valores que las familias otorgan a sus-
hijos. Para algunas familias el hijo es 1la extension de su pro
pio ser, para otras el hijo resulta una carga mas, para otrog, -
el hijo representa una posibilidad de sustento econémico y segu

ridad para la vejez e incapacidad.

Actualmente en muchas de las familias log roles sociales -
se encuentran muy estereotipados: la mujer es valorada por su -
funcion reproductiva y organizadora de las labores del hogar,
el hombre es el proveedor econdémico de la familia y la autori--
dad definitiva. La relacidn de la pareja no es equitativa, la-
mujer se subordina al hombre. Esto es aprendido por los hijos-
quienes en ocasiones subordinan a sus hermanas y es claro que -
posteriormente intenten subordinar a su mujer. Cabe decir que-
el fin expreso del hombre es el de procrear hijos cuya paterni-
dad sea indiscutible: se exige de esa manera porque los hijos -
en calidad de herederos directos, han de entrar algun diz en po
sesidn de los bienes del padre. Esto determina la ideologia de
caridcter monogamico que tiene una familia y que influye en la -

ensefianza de normas y valores sexuales de los hijos.

Sin embargo cada familia es diferente a pesar de tener ras

gos caracteristicos generales. Su desarrollo depende mucho del
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contexto sexual y del nivel socioeconomico donde se ubique. --
Las familias pueden creer en los mismos valores; no obstante la
forma en que los realizan en la vida cotidiana difiere mucho. -
La familia es un potencial indiscutible de cambios en cuanto a-
las conductas y comportamientos sexuales. La familia es el ca-
nal propio de cada uno, que ensefia a través de sus experien-- -

cias.
B. la escuela

La escuela constituye un importante agente socializador --
que colabora en la funcidn educativa y socializadora de la fami
lia. La escuela da oportunidad a los individuos de conocer ---
otros modelos de hombre y mujer que son distintos de los de la-

Tamilia.

Existe la necesidad de una capacitacion mas diversificada-
y especifica para el trabajo, una capacidad educativa que supe-
ra a la que la familia otorga; ademds mayor comprension de los-
fendmenos de la naturaleza y el mundo que nos rodea, de una ma-
nera objetiva y sistematizada, ante esto surge la escuela. Por
ende la familia transfiere a la escuela la responsabilidad edu-

cadora de los hijos.

Es importante sefialar que el Estado utiliza a la escuela -
para reafirmar, prolongar y transformar valores y normas socia-
les. La accidn educativa puede ser orientada hacia la renova--
cidn de algunos valores de la sociedad, hacia la represién de -

otros o hacia su conservacioén, de acuerdo a los criterios predo
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minantes.

La escuela tiene un papel primordial como canal de sociall
zacion, porque su accion educativa es dirigida, pensada y elabp
rada a lo largo de varios afios, considerando a una jerarquiza--
cidén de prioridades, dosificacidn y secuencia de contenidos o -
métodos, que por lo regular reflejan el modelo vigente de la so

cledad.

En la escuela se integra una pequefia comunidad de maestros

y alummos en la que algunas ocasiones participan los padres de-

a

familiag. .

El protagonista principal en la socializacidn de la sexua-
lidad dentro del contexto escolar es el maestro, por su funcion
de ensefiar y porque pasa varias horas diarias con los alumnos.-
El maestro es otro modelo que el nifio conoce, que observa y com

para con sus padres.

Debemos considerar que un maestro trae consigo su biogra--
fia personal, sus aspiraciones, resentimientos, prejuicios, ale
grias y anhelos relacionados con la sexualidad, que seran perci
bidos y asimilados por los alumnos con la fuerza que le dé el -
maestro, y con la experiencia de cada alumno. Se debe tomar en

cuenta que cada escuela tiene sus propias lineas de orientacidn

que de alguna forma rigen la actividad de los maestros.

Después de haber vivido algunos afios circunscrito en el 2m
bito familiar y del grupo de amigos, de sus padres, el niho al-

entrar a la escuela se encuentra con un mundo nuevo, tanto fizi



co como intelectual. Esta escuela se rige por estrategias que-
parte, segun lo menciona el libro del maestro de sexto grado, -
buscando una formacidn integral del nifio que le permitird tener
una conciencia social y convertirse en agente de su proplo desa
rrollo y de la sociedad a la que pertenece. De ahi el cardcter
formativo mds que informativo. Es claro que para el individuo,
entrar a la escuela es entrar a un mundo diferente, en el que -
deberd adquirir un determinado numero de conocimientos que cada
vez serdn mas complicados. La escuela implica la separacion --
del medio familiar y de otras formas de adaptacidén socizal para-
integrarse a un nuevo grupo. Al llegar el nifio a la escuela,-—
conoce companeros de su misma edad y de diferente sexo, 51 la -
escuela es mixta; cada uno tiene su propia experiencia y mode--
los de padre y madre. En su casa ha recibido ya reglas y nor--
mas acerca de su comportamiento pero en la escuela recibird ---
otras; de las cuales habrd contradiccidn con las del hogar y al
gunas sélo se reforzaran. El nifio se encuentra solo y tiene --
que adoptar o rechazar una nueva disciplina. Esta situaciodn re
presenta un cambio brusco para algunos nifios teniendo a conse--
cuencia sufrimientos y angustias durante los primeros dias de -

clase.

La escuela es muchas veces la oportunidad para darse cuen-
ta que nifios y nifias no son iguales lisicamente, lo gque cuseita
inquietudes y recurren al espionaje para satisfacer la curilosi-
dad. La actitud que tome el maestro en respuesta a este compor

tamiento, como al de la masturbacidén que con frecuencia se pre-
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senta, permitiré que el nifio vea el sexo con naturalidad, con -

indiferencia o aun con morbosidad.

La escuela debe aprender a ver la educacion sexual del mig
mo modo que estudia la Literatura o la Matematica. Es necesa--
rio que el maestro nunca omita la educacion sexual de su propio
programa, dado que es la mas significativa de las inquietudes -
en los nifios. Sobre este asunto el informe Long Ford subraya:

Nos parece necesario poner de relieve mas de lo que ac-—
tualmente se hace la importancia del sexo on la vida hi
mana, insistir en que es una fuerza poderosa tanto para
bien como para mal. Si al educador le resulta imposi--
ble relacionarlo con 1la moralidad y la religion, al me-
nos debe relacionarlo con el arte y la literabura. (1)

Debe hacerse comprender a los nifios la realidad de los fe-
némenos que nos rodean. Podemos decir que la escuela limitz -

delimita, contrapone, valora y devalua los comportamientos - --

sexuales. La escuela socializa la sexualidad.

Fue durante el sexenio 1970-1976, que se introdujeron lec-
ciones especificas scbre los aspectos biologicos de la sexuali-
dad. Se hicieron cambios a los libros auxiliares didacticoz, -
para el maestro. Sin embargo no hubo una capacitacidn adecuada
2 todos los maestros para que pudieran manejar esos contenidon,

lo que provocd que muchos eliminaran esos objetivos.

Posteriormente se han revisado y modificado los libros de-

texto integrando en cada unidad la sexualidad humana en sus ---

(1) Informe Long Ford, Pornografia. México, Ed. Grijalbo, 1983
pp. 154-155.
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tres dimensiones, bioldgica, psicolégica y social, para que el
nifio la aprenda de manera globalizante que la cdaracteriza y no
en forma relativa como la muestran los libros y revistas comer

ciales.

La escuela tiene como funcidn una de las actividades mis-
importantes que es la socializacion de la sexualidad en la que
amplia y fomenta criterios y conductas para la igualdad funda-

mental del hombre y la mujer, la vida en pareja, la procrea---

cidn, etec.
C. La religion

La religion es fundamentalmente un producto social; por -
ello, su lugar y su funcioén no pueden entenderse en absfracto-
al margen de la cultura total en que se integra. Esto quiere-
decir que 1la religidén varia de una comunidad a otra, aunque --

lleven la misma doctrina.

Desde los tiempos mds remotos las necesidades de creencia
se han hecho expresivas en el hombre; de alguna forma han in--
fluido en la organizacion social del hombre. Podemos decir --
que la religidn tiene funciones que ayudan a mantener el domi-

nio de las finalidades del grupo sobre el interés privado.

A través de sus sistemas de creencias sobrenaturales ofreg
ce una explicacidén sobre la finalidad de los grupos primarios-

y una justificacidn de supremacia en particular de la familiz.

Para una renovacion constante de los sentimientos cominss
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nes, procesiones, etc.).

Establece a través de sus objetos sagrados (bustos, imdge
nes, fotografias, libros, etc.), una referencia concreta para-
los valores y un punto clave para lodas las personas que com--

parten los mismos valores.

Una de las funciones de la iglesia es que provee una fuen
te ilimitada e insuperable de recompensas y castigos, acordes-
a la conducta de los individuos. Las religiones han ido cre--
ciendo en forma organigada y difusa, sus doctrinas se han ido-
ampliando a todos los confines; surgen de las raices populares
de la sociedad y sus integrantes son personas preparadas que -
determinan las leyes y normas morales. La fucrza de la igle--
sia reside no sdélo en 1la centralizacidén y jerarquizacidén de --
sus funciones, sino en su poder econdémico, politico e ideoldgi

Co.

No todas las religiones realizan las funciones antes men-
cionadas de la misma manera y con la misma intensidad, pero --
existen mientras responden a necesidades proplas de los grupos

que las profesan.

Refiriéndonos a la sexualidad, la religidn sanciona com--
portamientos a través de la sacralizacidn de alguno de ellos -
principalmente de aquellos que pueden tener mayor trascenden--
cia para la comunidad, como el nacimiento, el matrimonio y la-

muerte.
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A través de rituales refuerza las creencias y valores ya-

sacralizados.

Toda religion plantea ideales de hombre y mujer a través-
de figuras humanas sacralizadas gque proponen a sus seguidores-

como ejemplo a imitar.

Los castigos y premios para el buen y mal comportamiento-
estén estrechamente relacionados a lo sobrenatural. No se sa-
be las consecuencias precisas que seguiran a la conducta perso

nal.

La religidon es esencialmente intima. Intenta engenfar al-
hombre a enfrentarse con los problemas de la existencia. La -
religidn se encuentra sumergida en un medio determinado por 1lo

que refleja la ética y las normas del mismo medio.

Una de las principales contribuciones de la religidn a 1a
civilizacidn ha sido su capacidad funcional de asegurar la ---
transmisién de generacion en generacidén, de las formas de con-

ducta aprobadas y pretendidamente bendecidas por los dloses.

"La religidon proporciona un sentimiento de seguridad por--
que ofrece respuestas a interrogantes dificiles de responder

porque su influjo parece trascender mds alla de este mundo.

El Dr. C. A. Tripp nos dice de las ensefianzas religiosas:

Las filosofias religiosas que infravaloran las costum-
bres sociales de nuestra sociedad, han sido estructurs
das y elaboradas por hombres que crelan que una vida -
bagsada en el celibato, la abstinencia y el ascetismo -
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era moralmente superior a otra en la que se manifesta
ra cualquier tipo de expresidn sexual. (1)

Esto quiere decir que no han faltado grupos religiosos --
que niegan o reprimen el ejercicio de 1a sexualidad, que coli-
fican al cuerpo como "malo", que sdlo permiten la unidn sexual
como medio para la procreacion, que condenan el goce de la co-
municacion corporal Y que discriminan a la mujer por el sdlo -
hecho de serlo. Esto no es comun en todas las religiones ni -
es captado de 1a misma manera por todas éstas; hay siempre una

relacion con el contexto cultural.

Ciertos grupos religiosos valoran al hombre Yy a la nmujer-
Como seres humanos iguales, y confieren al grupo humano una --
dignidad como parte integrante de 1la persona misma, aceptan 1ls
union corporal a través del matrimonio Y promueven el valor de

la procreacidn.

A lo largo de la historia de la humanidad y en las dife--
rentes culturas, la religion ha estado ligada estrechamente a-
la sexualidad; ligada a 1las reglas éticas que rigen la conduc-

ta reproductiva y la funcidn social del hombre y 1a mujer.
D. Los medios de comunicacidn

En nuestro tiempo uno de los canales de socializacidn que
tienen mayor alcance, es sin duda los medios de comunicacidn. -

Entendemos por medios de comunicacion la radio, el cine, la --

(1) C. A, Tripp. La cuestidn homosexual. Madrid, Ed. EDAF, -
1978 p. 29,
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televisidn y los impresos, especificamente las revistas, foto-
novelas y libros. Bajo una gama de nuevas técnicas de inveoti
cacidn visual, auditiva y demds, la influencia sobre la capta-
cidn dé la realidad por log individuos sucede sin elibicmosz,

Llega a todos los estratos socioecondmicos, a todas las regio-
nes, a todos los niveles de preparacion y a todas las edades.-
En su prdctica su principal objetivo es el consumismo. Para -
esto se valen de todas las astucias y todas las argucias: decs-
de la despersonalizacidon y el uso de mujer y hombre como obje-
to sexual, hasta la alusion de la unicidad del individuo. En-

el Informe Long Ford, nos afirma:

Suponemos que nadie que recientemente haya mirado a --
una tienda o kiosko de periodicos, discutira el hecho-
de que el mundo de las revistas se ha orientado hasta-
w extremo que incluso hace poco hubiera regul tado im-
pensable. (1)

Actualmente los medios de comunicacion amplios, difusos,-
sensacionalistas, abarcan mucho en la formacidn de los indivi-
duos. La educacidn formal dada en la escuela se ve eclipsada-
por la educacion informal dada en el contexto establecido. El-
poder de la palabra escrita, la imagen y el sonido ha dejado -
perplejas a todas las sociedades civilizadas. Esta sociedad -
tan organizada bajo el manto de la hipocresia tradicional di--
funde abiertamente a través de los medios de comunicacion masi
va y de propaganda: el comercio, la prostitucidn, el vicio, --
etc. Difunde por ejemplo, el heterismo, como la institucidn -

social que mantiene la libertad sexual exclusiva para los hom-

(1) Informe Long Ford. op. cit. p. 327.
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bres. Con ello se han vulgarizado la literatura y las artes -
para lograr mayor consumismo, dafiando las intenciones basicas-

de 1la educaciodn.

Hay que considerar que los medios presentan caracteristi-
cas propias: permiten a los individuos entrar en contacto inmg
diato con otras culturas y formas de comportamiento sexuzl; in
forman objetivamente y también parcialmente; fomentan la refle
xién y la critica ante determinadas situaciones y problemati--
cas sexuales; plasman la realidad de la vida familiar y social
plantean modelos de hombre y mujer de acuerdo a los niveles so
cioeconémicos y culturales predefinidos; menoscaban a los indi
viduos al no permitirles el didlogo con el medio o interlocu--
tor; pintan la realidad al presentarla a través de un filtro;-
repiten mensajes que van dejando huella en el individuo; son -
un instrumento creativo e innovédor; sancionan conductas sexuz
les; presentan al sexo unido a la violencia, al dinero, al po-
der, status, etc., btoda esta gama de contradicciones es precen

tada por los medios de comunicacion.

La investigadora Patricia Schiller en uno de sus trabajos

nos dice al respecto:

Parece que los medios masivos de informacion se espe--
cializan en el sexo y la violencia, y que los producto
res, escritores, compositores y otros que encuentran -
la combinacidn adecuada, estan seguros de éxito finan-
ciero, aun cuando su obra carezca de méritos artisti--
cos o literarios. (1)

(1) Patricia §chiller. Acercamiento Creativo a la Educacidn
Crientacion Sexuales. Mexico, D.F. Ed. Diana, 1974, - =
p. 1oo.
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Podemos decir que esto se aplica a la television, cine, -
vadio ¥y a los medios impresos, es necesario aclarar que cada -

uno tiene sus caracteristicas propias.

En las telenovelas y radionovelas se presentan argumentos
de amor y deseo de pasion y transgresiones dando recetas para-
lograr finales felices. Plantea como modelo de mujer aquella-
que debe estar en casa para evitar los peligros que existen en
el mundo; de lo contrario puede ser seducida, violada o acosa-
da por los hombres. Al hombre se le exige ser proveedor econg
mico y autoridad familiar y a la mujer aparecer bella, joven j
capacitada para mantener una pldatica frivola. Su papel es el-
de organizar su presupuesto familiar y encauzar a los hijos, -
ser tierna, sumisa, creativa dentro del hogar con el spoyo in-
condicional del hombre. El1 hombre es el ser fuerte que debe -
amarla siempre y protegerla. Estos argumentos los promueven -
las revistas, radionovelas, fotonovelas y otras publicaciones-

comerciales.

La publicidad, por su parte usa a la persona humana 21 --
presentarla como objeto sexual. La mujer aparece con peinados
v pinturas sofisticadas, proponiendo ideales de belleza artifi
ciales y escandalosas. Se promueve un consumismo de articulos
que fomentan la seduccidén, la juventud y la salud en forma ar-
tificliosa. Al nifio por ejemplo, se le induce al consumo pre--
sentdndose todo tipo de golosinas y Jjuguetes para que exija a-

sus padres la compra de los articulos.

Se alude a la forma de vida campirana, deportiva, btrangui
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la y sexual para vender. El Unico propésito es el mayor mer--
cantilismo. Se presentan, para ello, necesidades reales e ---
irreales y satisfactores que no responden a las verdaderas ne-

cesidades.

La televisidn tiene un gran impacto debido a que une ima-
gen y sonido, y puede llegar a todos los niveles. Sin embar--
g0, es muy transitoria porque no puede volver sobre los mensa-
jes emitidos, los cuales algunas veces quedan incompletocz, ade

mas que no llega a todas las zonas geograficas del pais.

La radio, por su parte incita la imaginacidn de quien la-
escucha pues no requiere de la vista. Este medio puede llegar
a los rincones mds apartados del pais, y puede emitir facilmen

te mensajes regionales y locales.

Los impresos constituyen una rica y variada gama de géne-
ros. Se puede leer y releer, por lo menos en lo que conclerne
a tiras comicas, se considera que cada ejemplar tiene lectores
interesados; de las que cada semana se editan varios millones,

que llegan hasta los dmbitos mds alejados.

El cine hace vivir historias completas a un publico volun
tariamente cautivo. La fuerza de este medio estriba en que --
une imagen, sonido y trama. Su atractivo, ademas, reside en -
que es una actividad recreativa fuera del hogur y no exige en-

fuerzo.

Debemos mencionar que todos los medios de comunicacion --

emiten constantemente mensajes relacionados con la sexualidad.
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Con frecuencia se perciben en la prensa, noticias acerca de --
crimenes pasionales, informados con lujo de detalle y fotogra-
fias. En otras secciones se presenta la propaganda comercial-
que establece 1la moda de nuestro tiempo o la reseha de los ma-

trimonios mds recientes.

Los programas llamados educativos, tienen por lo general-
poca audiencia ya que muchas veces no encuentran las formas --
acertadas para hacerlos atractivos, y pierden la fuerza ante -
otros de menos importancia que utilizan todos los efectos. Iilu
chas veces estos programas son sélo clases escolares tradicio-

nales que no utilizan las nuevas estrategias diddcticas.

A través de los medios masivos, el hombre y la mujer son-
calificados, promovidos, liberados, enjuiciados ern sus compor-
tamientos sexuales, familiares y sociales. No hay congruencia
total en los valores y en los ideales de hombre y mujer, ya --
que estos conceptos se hacen y rehacen hasta en un mismo pro--
grama al incluir comerciales, existe una-contradiccidn entre -

el comercial y el mensaje del programa.

Todos estos mensajes presentan modelos de hombre y mujer,
de familia, de pareja, de hijos, de comunidades. Algunos pre-
sentan modelos que se dan en la realidad, otros refuerzan algu
nas conductas que parten de ella; otros presentan modelos aje-
nos a lo que se vive en México, a pesar de la gama tan variada

de costumbres que se encuentra en nuestro pais.

En la antologia de politica educativa en México se mencio
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na el discurso pronunciado el seis de diciembre por el C. Ofi-
cial Mayor, Profr. Mario Aguilera Dorantes dentro del marco --
del plan de once afios, el cual nos aclara:
Los actuales medios de comunicacidn serian muy prove--
chosos si se les utilizara con otros fines de mayor am
plitud que los que imponen los intereses comercilales.
Me refiero al cinematografo, a la television que a tra
vés de muchos de sus programas, ejercen una fuerza no-
civa en la nifiez, que la escuela no puede ni debe igno
rar, no sdlo por cuanto inmovilizan al nifio frente a -
una pantalla convirtiendolo en un espectador de hechos
y cosas que a menudo salen de la orbita de sus intere-
ses y pervierten sus imaginaciones, sino porque le an-
- . . £ .
ticipan preocupaciones que desvian el proceso de inte-
gracién de su personalidad. (1)

Debemos considerar que lo mas importante radica en la ac-
titud de quien recibe los mensajes. Si el receptor logra esta
blecer distancia entre el mensaje y é1 mismo para facilitar el
andlisis critico y creativo de estos modelos, la asimilacidon -
del mensaje sera mas valiosa pues estarda filtrada por una per-
sona pensante. Esto servira para que cada uno llegue a cono--
cerse a si mismo, a su familia y a su comunidad al comparar di
versos modelos sexuales de hombres, mujeres, familias y comuni
dades. De esta forma se puede orientar el efecto de los me---

dios de comunicacidn, procurando y facilitando gque sean educa-

tivos.

(1) Antologia Politica Educativa. EL Plan de once afics y la -
Reforma Educativa. México, S.E.P. 1987. p. 222.




CAPITULO IV
LA EDUCACION SEXUAL EN LA ESCUELA PRIMARIA

A. Los contenidos programdticos sobre educacidn sexual

Los contenidos programiaticos de la educacidn actual inten
tan constituirse como un verdadero factor de cambio, a través-
de sus objetivos; quieren dar la posibilidad de cambio en cuan
to a actitudes, normas y pautas de comportamiento. Actualmen-
te han dado importancia a la educacion sexual para cotablecer-
asi nuevas normas y valores sexuales a los grupos que estdn en

formacion.

Los programas de educacién primaria pretenden promover la
igualdad del hombre y la mujer en la familia y en la socledad.
Describen a la educacidn como aquella que proporciona a nues--
tro pais valores, conocimientos, conciencia y capacidad de au-
todeterminacién. Buscan la formacion integral del individuo,-
la cual le permitira tener conciencia social para que €1l mismo
sea agente de su desenvolvimiento y de la sociedad a la que --
pertenece. De ahi el cardcter formativo mas que informativo,-
que posee y la insistencia de que el nifio aprenda a aprender -
de modo que durante toda su vida en la escuela y fuera de ella
busque y utilice por si mismo el conocimiento, organice sus ob
servaciones a través de la reflexidn y participe responsable y

oriticamente en la vida social.
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Los contenidos programaticos sobre la educacidn sexual en
12 escuela primaria tienen la funcion socializadora de la se--
xualidad, en la que intentan que el nifio vea el sexo con natu-
ralidad y que la educacidn sexual sea parte de la capacitacidn

de las relaciones humanas.

Los programas de estudio se basan en crear un marco de re
ferencia que muestren flexibilidad y adopten actitudes no pro-
cesales en la ensenanza de la sexualidad humana; mostrando la-

educacidn sexual como parte de una maleria.

1. El contenido programdtico sobre educacién sexual en el

primer ciclo.

Los nihos del primer grado se caracterizan esencialmente-
en que su percepcidn es global, es decir que recibe las cosas-
como un todo indiferenciado sin ser capaz de analizar sus com-
ponentes. En este grado escolar el nifio puede describir situz
ciones que se le presentan pero no podrda analizarlas; e ezo--
céntrico, sus juicios y razonamientos se caracterizan por fal-
ta de objetividad y por su incapacidad de entender los senti--
mientos de los demas. El nifio sigue sus propias reglas y es -
casi capaz de entender las ajenas. Incluso en los Jjuegos se
manifiesta esa inquietud, ya que aunque los realice con otras-
en realidad juega solo. Su conversacion mas que un didlogo, -
consiste en una serie de mondlogos; habla y cree escuchar a --

los demds pero en realidad conversa consigo mismo.

A lo largo del primer grado, el nifio ira desarrollando --



una capacidad de andlisis de totalidades que le permitirén --

A

apreciar elementos y relaciones. Esta capacidad se va es“ruc-
turando a través de una ampliacidn de esquemas en un processo -
de equilibrio conutante. Bl nino umpliu, enriquece, organl aa-

v transforma continuamente su modelo interno del mundo, basan-

dose en la interaccion con los objetos.

El alumo de esta edad considera que todo lo que percibe;
estd hecho para los hombres y los nifios, mediante un plan pre-
concebido, que todas las cosas tienen vida e intencidn. De --
ahi que se le dan explicaciones magicas utilizando la imagina-
cidén y la fantasia que resultan para él totalmente naturales.-
Decirle por ejemplo, que los nifios recién nacidos son traidos-

por la ciguefia.

Considerando el programa de primer grado nos damos cuenta
que liace hincapié en la importancia de la expresidn por medic-
del lenguaje. Este programa plantea objetivos y una serie de-
actividades en las que intenta madurar el sistema motor y los-

centros de percepcion visual y auditiva.

Hay que observar que desde 1980 el sistema educativo mexi
cano estructurd el programa del primer ciclo en forma integra-
da en el cual introduce a los niﬁqs a la educacidn sexual a ~--
través de objetivos que implican actividades en las que loo --
alumnos experimentan con los recursos naturales. Con base a -
que el programa va de lo simple a 1o complejn, Jo pone an con-

tacto primeramente con el nacimiento de los vegetales (ver ---
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anexo A), lo cual da oportunidad al alumno a que descubra por-
si mismo el nacimiento y crecimiento de una planta. Posterior
mente en otro médulo el programa sefiala que el alumno compare-
el nacimiento de las plantas con el de los animales que nacen-
de huevo (ver anexo B). Con esto el programa pretende que el-
nifio perciba el origen de los seres vivos en forma mas real. -
En la misma unidad de trabajo se proponen otras actividades en
las que los alumnos diferencien los animales que nacen de hue-
vo de los que nacen directamente de la madre (ver anexo C). -
Fara la comprension de este objetivo el programa se basa en --
simples observaciones en las que los alumnos descubran los ani
males oviparos y viviparos. Hay que mencionar lo dificil que-
resulta la comprensidn de este objetivo porque no es posible -
experimentar directamente con el fendmeno del parto; por lo --
que se recurre a utilizar material diddctico como ilustracio--

nes, carteles, recortes, etc.

Debemos considerar que el programa del primer grado inten
ta introducir la educacidn sexual en la que el alumno sea ca--
paz de captar la reproduccion en los seres. Por ejemplo, ze -
le presenta al nifio una historia donde dos aves se organizan -
para reproducir. Es claro que el libro de texto gratuito muez
tra que en la reproduccion se necesitan dos elementos. Igual-
mente el libro nos plasma imdgenes del nacimiento de difereri--

tes seres.

El nifio de segundo grado es mas reflexivo que el de primeg

ro, antes de responder es capaz de pensir lo que va o hablur;-
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por periodos mds largos retiene su atencidn. Su pensamiento -
bermanece muy ligado al mundo real. Surgen las noclones de ez
pacio, tiempo, causalidad, movimiento, numero, cantidad y medi

da.

En esta fase, abandona su egocentrismo y aumenta su capa-
cidad de establecer relaciones, empieza a comprender la inva--
riabilidad de 1la materia, es decir comprende que algo permanc: -
ce constante a pesar de los cambios aparentes (una misma canti

dad de agua distribuida en recipientes de distintas formas).

En esta etapa el nifio adquiere caracteristicas 1ld6gicas --
reemplazando lentamente la intuicién. Logra identificar las -
caracteristicas de los objetos o de las situaciones y clasifi-
carlas progresivamente, 1o que le va posibilitando las compara
ciones sistemdaticas y coherentes. Es capaz de diferenciar, --
por ejemplo las funciones que realizan los miembros de una fa-

milia.

Percibe las causas de un fendmeno o situacidn y generali-

za posibles causas o fendmenos seme janles.

Las formas fantasticas y mdgicas de representacién del --
mundo son sustituidas por nuevas formas de explicacidn que im-
plican la reestructuracidén de la realidad por medio de la ra--

zon.

En los conlenidos programaticos del segundo grado no eri--
o S o

contramos especificamente objetivos sobre la cducacidn nrzual,



debido a que sigue una estrecha secuencia con el grado ante---
rior en la que el alumno madurarda con los objetivos que antecs-
se le dieron. Sin embargo nos marca un objetivo especifico sg
tre el aspecto del crecimiento, el cual lo propone con una ac-
tividad en la que el nifio haga observaciones con su propia es-

tatura (ver anexo D).

Debemos considerar que el pensamiento, el lenguaje 7y el -
movimiento en los nifios de segundo grado es s6lo una etapa de-
transicion de los nifios de primer grado en 1la gque se provocarn-
algunos cambios en su comportamiento; podemos decir por ejem--
plo que se plantea problemas de su proplo nacimicnlbo y manl---
fiesta a la vez curiosidad hacia todo lo que atane a la pro---

creacién y el desarrollo anatomico.

2. El contenido programdtico sobre educacidn sexual en el

segundo ciclo

Hay que considerar que el desarrollo del ser humano ez un
proceso continuo en el que no es posible determinar con preci-
sidn el paso de una etapa cvoluliva a olra, con havse o coto el
contenido programdtico incorpora la educacion sexual en forma-

progresiva.

El nifio de tercer grado es un ser que incipientemente se-
integra al mundo social. Toma conciencia de su persona y mang
ja conversaciones con los adultos, se vuelve observador del me

dio ambiente que lo entorna explorandolo minuciosamente.



En el programa de tercer grado la educacion sexual se ini
cia cuando sefiala los objetivos que pretenden que el educandc-
comprenda el proceso de adaptacidn que tienen los seres vivos-
de acuerdo con el medio en que habitan. Podemos considerar --
que estos contenidos facilitan que el nifio entienda las formacs
de reproduccidn de las plantas, los animales y el hombre; con-
elle podrd comprobar que Lodo ser vivo proviene de otro aniglo-
co0; observard las caracteristicas anatdmicas y fisioldgicaz --
que existen. Pretende que el nifio desarrolle una actitud posi
tiva hacia los fendmenos de reproduccidén y nacimiento; que sesz
capaz de comprender por ejemplo, la similitud que tiene con --

sus padres.

Apuntando especificamente hacia los objetivos y activida-
des relacionados con educaciodn sexual en tercer grado, encon--
tramos que el programa se basa en las experienclas de anos an-
teriores que los nifios han tenido, por ejemplo la germinacidn-
de 1a planta; en la que plantea nuevag acllividadeo para cono--
cer los esquemas de los organos de reproduccion de las plantas
vy su reproduccion sexual (ver anexo E), posteriormente sefialz-
objetivos en los que el alumno investigue las diferencias ex--
ternas que existen entre el macho y la hembra de algunas espe-

cies animales (ver anexo F).

Podemos observar que el programa intenta de una manera --
mas amplia, a traves de experimentos mas concretos 1a compren-
sion del proceso de desarrollo de los seres vivos. La educa--

clon sexual se da parliendo de las planlag, sipguiendo con el -
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desarrollo de los animales hasta llegar al acto reproductor de

los =eres humanos.

En cuarto grado el nifio tiene el deseo de ser activu, zur
ge en él un mayor desarrollo del criterio moral. A esta edad-
empieza a diferenciar lo que sucede en el exterior de lo que -
pasa en su interior. Comienza a diferenciar perfectamente los
seres vivos que tienen vida de los que no la tienen. Recibe -

la realidad en forma mds objetiva.

Se 1nicia en el nifio un cuadro de valores donde es capaz-
de preferir diversos sentimientos de acuerdo a las circunstan-
clas con las que se encuentra; por ejemplo, al sentir la emo--
cion de ver un nuevo juguete que se manifestaba en edades ante
riores. el niilo puede crear un sentimiento de propiedad gue --

protegerd porque sus emociones son mas duraderas.

El programa de cuarto grado particularmente sefialando a -
la educacion sexual intenta que el alumno entienda mejor los -
cambios que sufren los organismos en el transcurso del tiempo,
0 sea que comprenda los procesos de crecimiento y desarrollo,-
presentes en todo individuo desde su estado embrionario hasta-
su edad adulta. En la introduccién del libro del maestro de -
cuarto grado nos menciona lo siguiente:

La curiosidad sexual existe en el nifio aunque no lo ex
prese de manera concreta, y resulta altamente formati-
vo ayudarle a adquirir conciencia de las preguntas que
se hace a si mismo, de las beorias que se [orja; y en-
una palabra de todo cuanto reflexione sobre esta mate-

ria.
Para esto nada mejor que inducirle a hablar de forma -



conveniente en las conversaciones de caracter amistoso
y ocasional. Se interesa por el proceso de gestacion-
y @ partir de los ocho o nueve afios empieza a tener --
idea de que debe existir una aportacidn del padre y an
tes de los diez es capaz de asimilar en que consiste -
esa aportacidn. Cuando se suscitan preguntas acercs -
de la procreacion de los seres humanos, no debe rec pon
derse exclusivamente desde el punto de vista fisioldgi
co, sino referirse constantemente al amor y hacerle --
Lomprender _que la union sexual es una manifestacidn de
la atraccion de dos seres gque se aman y tratan de fun-
dirse en uno solo. (1)

Con ello nos damos cuenla que los objetivos del programa-
tienden a plantear actividades en las que los alumnos comprer -
dan a la sexualidad como parte de la naturalegza. Se propone -
que el alumno retroalimente el desarrollo y crecimiento de los
seres vivos acorde a su grado de maduracion. Se puede obser--
var que en este grado no se acentia sobre los componentes que -
se necesita para la procreacion de seres vivos, sino gque se en
fatizan los contenidos de crecimiento y desarrollo (ver anexo-

G); ademds da importancia de manera elemental algunas fases --

del desarrollo y crecimiento humano.

En este ciclo que comprende tercer y cuarto grados, los -
objetivos sobre educacion sexual scfialan que el alumno debe --

comprender la sexualidad como parte de la vida misma.

3. El contenido programatico sobre educacidén sexual en el

tercer ciclo

El nifio de quinto grado deja de ser egocéntrico y le da -

(1) S. E.P. Libro para el maestro. Cuarto grado. Ed. Comi--
sion Nacional de los Libros de Texto Gratuito, 2a. ed. [
Xico, 1080, p. 14, -




importancia a otras personas; se caracteriza por la necesidad-
de establecer una relacion de amistad estrecha con un compatic-

ro del mismo sexo y empieza a interesarse por el sexo opues=o.

En esta fase se observan en el nifio constantes muestras -
de rechazo entre sus amigos, lo cual forma parte del proceso -
de desarrollo y la organizacidon de sus emociones; es capaz de-
distinguir claramente los hechos y fenomenos socilales o natura
les de lo fantdstico; puede expresar la comprensién de la mayo
ria de los conceptos de relacién, tales como la equivalencis,-

tamafio, cantidad, ubicacidn y distancia.

En esta etapa el nifio comprende secuencias y llega hasta-
conclusiones lo cual le facilita recordar hechos, analizar fe-
ndmenos, lo que ayudara para.comprender el proceso de crecl---
miento y desarrollo. Tomando en cuenta el nivel cognoscitivo-
del alumno en este ciclo, se par%e de nuevo con el analisis de
la reproduccion de la planta. Los contenidos de quinto grado,
como predmbulo a la reproduccidn humana, se guian por una se--
rie de actividades en las que el alumno analice minuciosamente
las caracteristicas de la planta (ver anexo H). Entendemos --
que la educacion sexual en el tercer ciclo tiene la misma es--
trategia diddctica que en el primero. E1 alumno de quinto gra
do deberd describir el proceso reproductor en las plantas; ---
ademds de conocer sus componentes y su ubicacidn a través de -
esquemas explicitos. Se intenta que el alumno sea capaz de hz
cer clasiticaciones basandose en su funcién reproductora. Se-

denota claramente que sirve como una introduccion pars 1legsr-
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a la reproduccidén humana que se sefiala en los objetivos de sex

to grado.

Podemos decir que los alumnos de sexto grado se encuen---
tran en una edad de transicidn, a la que corresponde como ya -
se mencionaba en el capitulo II, una infancia en camino de de-
saparecer o un comienzo de preadolescencia con todo lo que ---

ésta implica de ruptura con la nifiez.

Un aspecto importante de esta fase, es la capacidad que -
surge para la abstraccidn y la busqueda de identidad. Durante
esta etapa muestra una creciente preocupacién por las diferen-
cias de sexo; aunque externamente adopta una actitud de recha-
zo hacia el sexo opuesto en su interior existe curiosidad y --
afecto. Se vuelve independiente, tiene acentuado el sentimien
to gregario, muestra sentimientos contradictorios hacia su pro
pio desarrollo fisiolédgico. Se destaca la capacidad de discer
nir qué lo llevard a preferir entre unos valores y otros, to--
méndolos de los variados modelos de referencia que le presenta

la sociedad actual.

En el programa de sexto grado el estudio de la sexualidad
se aborda en una forma mds amplia y concreta. Es una secuen--
cia de los objetivos de quinto grado; planteados en el conoci-
miento minucioso de la reproduccion de los vegetales para con-
tinuar en este grado con la reproduccidn y gestacidén humana. -
Aunque marca de manera general los temas de la sexualidad, - -
plantea objetivos especificos en los que se advierte que el --

alumno debe conocer la fisiologia de nuestro cuerpo para repro
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ducirnos (ver anexo I).

Podemos observar que la estructura del programa de sexto-
al igual que ocurre con las plantas en quinto grado, nos mues-
tra los esquemas de los aparatos reproductores en las que los-
alumnos conocen su funcionamiento; lo cual sirve para que ten-
gan una previa informacidén y aprendan a contrarrestar las si--
tuaciones de temor, duda o angustia que le ocasionan los cam--
bios que tiene su organismo. Debemos reconocer que el progra-
ma de sexto para introducir la educacidén sexual nos plantea en
un objetivo especifico a la célula como unidad fundamental de-
los seres vivos. Esto ayuda a los alumnos a comprender que al
estar constituidos de células, resulta ldgico que procedemos -
de ellas. E1 libro del alumno nos muestra claras ilustracio--
nes sobre el desarrollo del ser.humano desde la fecundacidn --

del Svulo hasta el nacimiento del bebé (ver anexo J).

Esto nos sefiala que la educacidn sexual en sexto grado --
pretende impartirse de manera mds amplia y analitica; en la --
que se integran todas las formas de establecer su propia iden-
tidad sexual. Es posible, reconociendo las caracteristicas de
logica que los alumnos tienen en esta etapa, que el libro no -
plasme la unidn sexual organica, porque muchos objetivos sélo-
nos marcan perspectivas para que el alumno llegue a deduccio--
nes concretas por si mismo, es decir, el maestro s0lo ensefia -
ay b, y el alumno debera encontrar c. Sin embargo encontran-
do la flexibilidad del programa, es deber del maestro incidir-
favorablemente para que el alumno reciba mds clara la compren-

sidn de la educacion sexual.
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Es importante sefialar que la iniciativa y la experiencia-
del maestro serdn factores determinantes para que después de -
analizar profundamente las actividades del programa, elija las
mis adecuadas acordes al contexto donde trabaja; reajuste aque
llas que considere necesarias o disefie otras que permitan el -
logro de los objetivos de aprendigzaje. Es preciso que conozca
las caracteristicas del nifio para adoptar medidas pedagogicas-
apropiadas a situaciones que presenten los nifios en su desarro
110 sexual, como el desequilibrio psicoldgico que se altera en

la preadolescencia.

Se ha hablado en otros capitulos que el contexto social -
es de una influencia notable en el desarrollo del nifio; en ba-
se a lo anterior conviene que el maestro procure conocer el me
dio socioecondmico del que provienen sus alumnos, ya que las -
diferentes situaciones a las que por ello estdn expuestos los-
educandos, se reflejan en las ideas errdneas que presentan en-
el conocimiento de la sexualidad, tales como la masturbacion -

causante de enfermedades, y la fisiologia de la mujer, etc.

Los objetivos y actividades que se presentan en las unida
des de aprendizaje asi como el sefialamiento que en estas se ha
cen acerca del momento en que los educandos deben utilizar el-
libro de texto, proporciona al maestro elementos pedagdgicos -
fundamentales para orientar con suficiente claridad la realiza

cidn de la labor educativa.



CONCLUSIONES

La educacion de la sexualidad, entendida en el alto senti
do de su tridimensionalidad, ha de constituirse en la piedra -
de toque para que se logre el desarrollo mds completo del indi

viduo, le ayude y prepare para que viva con plenitud.

1& educacidn de la sexualidad que impregna e integra la -
personalidad de la mujer y del vardn desde que nace hasta que-
muere, refleja la historia de cada quien y matiza su ser inter
no y externo, con todo lo que ha favorecido u obstaculizado su

vida.

Podemos darnos cuenta que la sexualidad estad presente en-
la totalidad de las relaciones personales y forman parte de la
personalidad del ser humano, alcanza desde las formas de esta-
blecer su propia identidad sexual, hasta el modo en que se de-
sempefia en sus relaciones sociales de acuerdo con su identidad
por lo tanto, no podemos circunscribir la sexualidad a lo geni

tal aunque éste ocupe un lugar relevante.

La escuela es uno de los medios que mayor importancia de-
be dar a la educacidén sexual, ya que es alli donde se desarro-
1lla su capacidad de relacionarse y en la que buscard respues--

tas a su acentuada curiosidad respecto a lo sexual.

Nos damos cuenta que los aspectos del desarrollo infantil
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y su relacidén con la sexualidad se inician desde la primera --
etapa, en la que el nifio conoce el mundo por medio de sus sen-
tidos y sus movimientos, siendo la boca la principal zona gra-
tificante. Surge ademds la representacidn simbdlica que es --
wuna funcidn esencial para la evolucién de las conductas futu--
ras del nifio. Se observa que la actitud que tengan los padres
ante hechos como la masturbacién y los juegos sexuales, influi
ran ante la autoimagen del nifio. Posteriormente en la etapa -
escolar, el nifio desarrolla su yo y se prepara para enfrentar-
se mas adelante en la pubertad, la fase en que inicia la madu-
racidn sexual; es alli donde la escuela tiene la oportunidad -
de ampliar horizontes y de confrontar normas, valores y condugc
tas familiares, con la de maestros y compafieros. No hay que -
olvidar que el nifio necesita apoyo y aceptacion en la relacion
de sus actividades, asi como limites y exigencias que lo guien

La familia y el medio social juegan un papel predominante.

Hay gque decir que en 1la educacion sexual todos los cana--
les de socializacidn se encuentran ejerciendo su influjo cons-

tante y simultdneamente entremezclados.

El nifio ve television, convive con su familia, con los --

- . I . [
amigos, en un mismo dia, en forma directa y personal, a traves
de conversaciones, actitudes y acciones. Estos mismos canales
transmiten los preceptos y normas religiosas relacionados con-
la sexualidad, asi como las sanciones conferidas a los compor-

tamientos sexuales a través de las leyes.
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No sdélo el nifio, el adolescente, el adulto, el anciano, -
se encuentra rodeado e inmerso en esas corrientes que pueden -

llegar a empaparlo o arrastrarlo.

Los canales de socializacidn de la sexualidad estan emi--
tiendo constantemente mensajes relacionados con sexualidad en-

tonos, modalidades y contenidos diferentes.

Los canales actian contradiciéndose y complementdndose, -
pero en cada sociedad predominan el mutuo reforzamiento porque
son fruto de la sociedad. Es cléro que frente a ellos no se -
puede ser indiferente: o toma la persona su posicidn o es --

arrastrada por ellos.

El individuo, la familia, la escuela, los amigos, las le-
yes, los medios de comunicacidn masiva, son parte constitutiva
de la sociedad. Esta se encuentra formada por grupos elitis--
tas de poblacidon de normas, recursos, grupos y medios que en -
su mayoria luchan por subir a formar parte de las clases ricas

y grupos marginados que luchan por sobrevivir.

Los valores, las costumbres, normas y leyes casi siempre-
son promovidos y divulgados por pequefios grupos hegemonicos de
tentadores del poder, que pretenden y persiguen conservar su -
privilegio, sin importar costos sociales ni personales de las-

mayorias.

Estos grupos perfilan el tipo de sociedad que desean, y -

mueven todos los instrumentos para lograr su finalidad.
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Los mecanismos que utilizan estos grupos son entre otros,
los canales de socializacidén de la sexualidad; a través de ---
ellos, lo mismo permiten y facilitan el pensar y actuar, que -

inducen a la poca participacidén y a la masificacidn.

Se debe aclarar que todos los canales de socializacidon --
nos pueden llevar a la masificacién. La familia al repetir mo
delos de padre y madre y de relacidn de pareja, los amigos al-
imitar comportamientos, los medios de comunicacidn masiva al -
difundir mensajes, incoherentes e incongruentes con la reali--
dad mexicana, algunas normas religiosas al ser tomadas y ejer-
cidas como conceptos indiscutibles e incuestionables, las le--
yes al establecer criterios basicos sancionadores de comporta-

mientos y conductas.

Sin embargo no todos los individuos son llevados por es--
tos canales, hay quienes reflexionan acerca de su propia vida-
y del contexto en que estan envueltos; analizan todo lo que --
los rodea y tratan de encontrar explicacion a su ser, son capa
ces de elegir libremente el cambio de 1la autodeterminacion con
los otros, y se comprometen a la accidn para constituir la so-

ciedad que ilusiona.

De esta manera la mujer y el hombre pueden establecer una
distancia para perfilarse, reconocerse y permitirse la autode-
terminacidn en la sexualidad por si mismo y su familia, con --

los otros, quienes constituyen su circunstancia.

El compromiso que establece con uno mismo es mas dificil-
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de romper, por lo tanto existe la necesidad de comprometerse -

para lograr la autodeterminacion.

Se ha mencionado que la educacion es el proceso para la -
formacidn humana que fundamente su accidn en los objetivos y -
fines que sefiala la sociedad. Encontramos en los contenidos -
programdticos referentes a la educacidn sexual que el plan de-
objetivos desempefia un rol oficial que representa la institu--
cidén educativa del pais; el cual encabeza un equipo de trabajo
con la responsabilidad especifica de lograr que se cumplan los
objetivos, respetando las politicas y lineamientos ideoldgicos

previamente establecidos.

Los contenidos programaticos referentes a la educacidén --
sexual en la escuela primaria, tienen una funcidén socializado-
ra de la sexualidad en la que persiguen que el nifio perciba el
sexo como parte de si mismo. Encontramos que en los planes de
los diferentes grados, la ensefianza de la sexualidad se da par
tiendo de lo simple a lo complejo. Sigue una tematica de la -
reproduccién de plantas, animales y reproduccién humana, basa-
do en la madurez cognoscitiva que los nifios presentan en cada-

ciclo.

Se puede decir, sin temor a exageraciones, que ahora ya -
es dificil detener una oportuna y adecuada educacioén de la ---
sexualidad, con objetivos claros y con una formalidad en que -
participen los padres de familia, los maestros, los alumnos y-

los responsables de los medios de comunicacidn.  Ahora, el com
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promiso ha de consistir en reubicar las acciones educativas en
el camino que coadyuvara a que se tenga una nueva actitud, y -
un comportamiento sexual diferente con los cambios sociales y-
culturales que permitan el bienestar de la persona, de la faml
lia y de la comunidad, en el respeto y la dignidad que merece-

nuestra condicion humana.
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GLOSARIO

Acciones sensomotoras:
‘Movimientos que realiza el recien nacido en respuesta-
a lo que siente.

Adolescencia:
Periodo de cambios y ajustes en la conducta, muy liga-
dos a las modificaciones en el modo de pensar y sentir
que acompafian a la profunda evolucion bioldgica de la-
pubertad.

Ascetismo:
Practica y ejercicio de la perfeccidn cristiana.

Asociacion omnipotente:
Union estrecha gue se establece entre la madre y el ni
fio, ya que éste la considera un ser que todo lo puede.

Caracter formativo:
Rasgo de la educacién integral, en la que se pretende-
que el alumno encuentre medios para resolver situacio-
nes. que se le presenten.

Celibato:
Estado de la persona que no ha tomado el matrimonio.

Conciencia social:
Conocimiento exacto y reflexivo de las cosas que suce-
den en el contexto en que se desenvuelve el nifo.

Confort:
Todo lo que constituye el bienestar del nifio.

Consumismo:
Tendencia exagerada al uso de bienes.

Contrato unilateral:
Acuerdo en que una sola de las partes se obliga hacia-
la otra, sin que ésta le queda obligada.

Crecimiento:
Aumento de masa, sea por ampllaolon del cuerpo celular
sea por la formacion de nuevas células. Acomodacidn -

continua a los cambios de tamafio del cuerpo.

Desarrollo:
Cambios sucesivos que adquieren los organos para reall
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zar otras funciones.

Educacion Sexual:
Accion de desarrollar las facultades fisicas, intelegc
tuales y morales, con respecto al conjunto de caracte
res especiales, externos e internos, que presentan --
las personas y que estan determinados por el sexo.

Erotismo bucal: 3
Aficion desmedida a obtener placer a traves de la bo-
ca.

Esfinter:

Anillo muscular que abre y cierra el orificio de una-
cavidad del cuerpo: el esfinter de la vejiga de la --
orina o el del ano.

Estereotipados:
Se dice de los actos y gestos habituales repetidos in
voluntariamente.

Estrégeno:
Hormona femenina que regula los camblos que operan pg
riddicamente en los organos reproductores y culminan-
en la evolucion.

Facultad: _
Capacidad fisica que hace a los individuos obrar.

Genitales Protuberantes:
Orga?os de reproduccion salientes. (testiculos y ---
pene).

Globalizante:
De manera general, total.

Gonadas: .

—— rd 4
G12dndulas sexuales, en el hombre son los testiculos,-
y en la mujer, los ovarios.

Heterismo:
Libertad sexual exclusiva para los hombres.

Hormonas:
Sustancias que se producen en un determinado organo -
que funciona como gldndula de secrecion interna, pa--
san al sistema circulatorio, y al llegar a otros orga
nos sensibles provocan en ellos una respuesta fisiolo
gica.

Infancia:

Etapa de la vida que abarca desde el nacimiento hasta
los comienzos de la pubertad.
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Intuicidn:
Conocimiento inmediato que entra a nuestra mente sin-
necesidad de razonamiento.

Libido:
Deseo sexual.

Ludico:
Relativo al juego.

Masturbacion infantil:
Cuando el nifio procura el goce sexual manipulando sus
organos genitales.

Memorizacion:
Accion de almacenar datos recibidos en la memoria.

Menarquia:

Primera aparicidén de la menstruacion.

Menstruacion: . ) )
Emision periodica del liguido sangulneo, fenomeno fi-
nal de un ciclo ovarico que no termina en la fecunda-
cion.

Miccion:
Accidn de orinar.

Narcisismo infantil:
Ll - L d -
Amor del nifio hacla si mismo.

Percepcion:
Proceso que da significado a fendémenos sensoriales --
por una combinacion automatica de los fenomenos en --
si, con los resultados de anteriores experiencias.

Personalidad:
Conjunto organizado de los modos caracteristicos de -
cbrar pensar y sentir del individuo.

Progesterona:
Hormona femenina que prepara la mucogca del uterc para
la recepcion y desarrollo del ovulo fecundado.

Pubertad:
Etapa de transicion de la vida infantil a la adulta -
durante la cual el individuo presenta cambios bioldgi
cos y morfoldgicos, como la maduracidén sexual que ---
trae como consecuencia el crecimiento de los 6rganos-
sexuales primarios y aparicidn y maduracidén de los ca
racteres sexuales secundarios.
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Receptivilidad:
Capacidad de recibir.

Sacralizaciodn: )
Accion gque consiste en dar un caracter sagrado a lo -
que no lo tiene.

Sexo:
Condicion organica que distingue al macho de la hem--
bra.

Sexualidad:
Conjunto de caracteres especiales externos o internos
que presentan las personas y que estan determinadas -
por el sexo.

Simbidtica:
Etapa de la infancia en la que madre e hijo sacan pro
vecho de la vida en comun.

Sincronizacidén mutua:
Hacer que coincidan las acciones de la madre con las-
necesidades del nifio.

Testosterona: i
Hormona de la glandula sexual masculina.

Tracto: . }
Formacion anatomica que realiza una funcion de conduc
cion. Urinario y genital.

Trasgresion:

Quebrantar normas o leyes.

Voluptuosidad:

Complacencia de los deseos sexuales.

Zonas Erdgenas:
Partes del cuerpo humano que son sensibles a la exci-
tacion sexual.
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ANEXO A

PROGRAMA INTEGRADO

Unidad 3 modulo 1

R.R. Actividades Observaclones

Para lograr los objetivos propuestos se suglere que el
alumno:

70 {1 _ Realice un oxperimenie con semillas y olros
obletos y sefiale 1a Importancla del agua para fa
germinacion {L. pAg. 100). '

— Lleve al salén maierlal para su experimento (plato, algodén,
agua, semillas de lentejas, malz, chia, trlgo, soya o rijol,
canicas, dados, pledras, stc.).

- Ponga en ol plato un algodon mojado. Coloque en 61 las
semiilas y tos diversos objetos que haya llevado.

— Comenle con su masstro qué plensa que va a ocurrir,

— DeJe las semillas y objetos durante algunos dias, teniendo
cuidado de mantener hiumedo el algodon.

- Observe diariamente tas semillas y los objetos.

~ Dibuje los canblos que vaya notando y conserve los
dibujos.

~ Comente, despues de varlos dias, qué diferenclas encuentra
entre las semillas y los otros objetos.

- Los teque y diga cudles estan blandos y cudles duros.

— Diga qué diferenclas encuentra en las semillas desde el
primer dla hasta éste.

— Compare lo que le suced!é a las semillas y a los otros
objetos.

- Diga cudles de los objetos que puso en el algod6bn himedo
germinaron y por qud.

'Y 1.2 Visuatlce onuncladoes relaclonados con las
experloncias anlerlores, en donde aparezcan palabras
que Inlclon con la vocal a (L. pag. 101).

- Diga algunos enunclados que so relaclonen con las
exparlencias anterlores.

- Observe, gulado por el maestro, los enunctados oscritos en
el plzarrén.

—Escuche la lectura de los enunclados, realizada por el
maestro.

— Repita, junto con &l maestro, la lectura do los enunciados.

-~ Responda a lag proguntas "¢ Qué dice aqui?"”, "Ly aqui?”, y
olras similares que haga e! maestro, con ¢l orden en que s
escribisron los enunclados y sin orden (ljo.

— Senale el enunclado que el maestso pida con las preguntas

Regisiro ¢e Reallzacion (R.R.):
. Marquee con L} 4 cunndo so hays reallzedo 13 actividad.
— Marque con ' .+ cuando hayda repetido la ectividad

— Marque con i 1~ cusndp hays cambiado 14 nctividad y, sl lo cied
PeCesaI0, $N3iel 20 QbSeIvAciones :

< Dera en Munco of espaclo cusando in actividad no se haya
sa 128 %0
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ANEXO B

PROGRAMA INTEGRADO

Unidad 3 modulo 2

RR. Actividades Observaciones

Psta lograr los objetivos propuestos, se suglers que el
alumno:

'Y 21 Compare ! naclmiento de las planlas con el de
los animales que nacen de huevo.

- Comente sobre las observaciones realizadas durante el
proceso de la germinaclon.

+ Diga sl ha visto nacer otras plantas.

+ Diga si ha visto nacer un pollito.

+ De dénde nacld.

¢+ Qulén puso el huevo.

¢+ Qué otros anlmales nacen de huevo. R

-Mencione la diferencia entre el nacimionto de las plantas y
de los antmales que nacen de huevo.

~Express en un dibu|o sus observaciones.

20 22 Relate uns historia a partir de las llustraclones

de su libro, y que osté relaclonada con el naclmiento
de animales que nacen de huevo (L. pag. 110).

| "{i 2.3 Visualice snunciados relaclonados con animales

que nacen de huévo, en donde aparezcan palabras quo

| Iniclen con ta vocal o (L. pag. 111).

- Diga algunos enuncrados relaclonados con las
ctsenaciones anterlores

~Cosene, gulado por e! maustro, los enunciados gscritos en
el pizarrén,

~Escuche la lectura de los enunciados, reallzada por el
maastro.

~Repita, junto con el inaestio, la lectura de los enunciados.

~Responda a las preguntas: “¢Qué dice aqui?”, "Ly aqui?”, y
oltas similares que haga el maestro, con el orden en quo se
escribieron los enunciados y sin orden fijo.

i -Sefale el enunciado que el maestro pida con las preguntas:
“t0onde dice...?", ¢y donde dice...?”, con el orden en que
58 osc:ibloron los enunclados y con un nuovo orden.

10 24 Distinga palabras en los enunciados

vlsualizados.

~Escuche la lectura de cada una de las palabras de un
enunciado, realizada por el maestro.

- Replta junto con el maestro la lectura de las palabras.

| ~FResponda a las preguntas: “¢Qué dice aqul?”, *'¢y aqul?”, y

1
Aepuslro do Realizacion (R R):

= Marque con [t 4 Cuando sa8 haya reolizado la actividad

= Marque con 2t 3 cuando haya repetido 13 actividad

= Marque con U1 (Y cuando hava cambjado lu actividud y, st 1o cige
MC032110, 8N0LwIa 9N VOSErVacIoNss.

= Dee an Lianca ! vspacio cuundo la achividad nu se haya
RdulICY
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ANEXO C

NACEMOS
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Algunos animales se [orman
dentro de un huevo.

Otros se forman
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ANEXO C

(continuacion)

5Como crecen los seres Vivos¢
5Qué cambios observas?
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ANEXO D

PROGRAMA INTEGRADO

Unidad 1 médulo 4

R.R. Actividades Observaciones

Para lograr los objetivos propuestos se suglere que ol
alumno:

4.1 Expreso las experiencias que tenga de su
_crecimierito y coments otras experlenclas conteniday
_en un fexto

- D:ga st ha habido necesidad de hacerle areglos a su ropa y
por que,

--Se mida y compare su estalura con la del ano pasado, sl la
recuerda.

-- Comente qué cosas puede alcanzar ahora con su brazo, que
antes no alcanzaba
Escriba algunos enunclados que expresen una exporlencla
acerca de su creciimiento

— llustre su lrabajo
Lea su texto a sus companeros.

— Escuche la lectura de otros trabajos y tos comente.
Escuche la leclura realizada por el maestio (L. pag. 54).
Diga si le gustd o no el texlo y por qué.

- Lea en voz alta el texto

— Dialogue con sus companeros acerca del contenido del
tendo

-- Realice el ojercicio de cumprensién de su libro (L pdy 55)
"1 4.2 Ivestlgue queé allmentos que se orlglnan de

plantas y animales contribuyen & su crecimiento y
desarrollo (L. pag. 586).

-- Reatice una visita al mercado de su localidad y observe los
alimentos que hay
Elabore dos listas do alhimentos: una do athnentos quu sv
otiginan Js plantas y olra de anhmales.

— Diga cudles de esos alimentos consume y contribuyen en su
crecrmiento y desartollo

- Prepare higianicamenle una ensatada de frutas o vordumis
Diga por quéd es necesaulo lavar las frutas y las vorduras
antes de cometlas o prepararlas

- Escriba enunciados sobre alimentos que le gustan y
contribuyen en su crecimiento y desarrollo

Segislio de Realizacion (R.R)

Mucque con o LLandu s haya rediizado (@ aciivniad
Matgue con v o7 Ladndo hayd sepetido ld echividad
Margue con X cwdnuo hgya caminddo ta dctividad y, st o Croe

necesdnd dnotel) en observaciones
Deje €0 Dlanco vl 5paC10 CuaNio 1g achividad no se hdya

[N IR N
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ANEXO E

AREA DE CLlENCIAS NATURALES

Unidad 4 . Ciencias naturalés

Objetivos de unidad |

Al termino de esta unidad, el alumno ser& capaz de:
Explicar la forma de reproduccion sexual y asexual de ias plantas.
Mistinguir las formas de reproduccion animal: ovipara y vivlpara.

identificar 1a forma de reproduccion humana.

Actividades
Para lograr los ob)etivos propuestos, se sugiere que el alumno:

1 Realice investigaciones acerca del proceso de reproduccién de una planta
(LLA.C.N. p. 72).
-- Platique acerca del naclmicnto de algunos seres vivos.
--Recuerde algun experimento que haya realizado para observar la germinacidn da
un semilla.
-—Investigue de donde procede la semilla que puso a germinar u otra semejante
* Observe una flor en la que se distingan los estambres y el pistilo.
¢ Escuche o consulte acerca de la fecundacion y de las partes masculina y
femenina que intervienen.
+ Observe ilustraclones o esquemas de los érganocs de reproduccién de la
nfanta
* Observe en esos esquemas el proceso de reproducclon sexual de la planta
con flores
» Explique mediante un dibujo elaborado por él, todo el proceso de
reproducclén, desde la fecundaclén hasla la aparicion del fruto.

2 Compruebe sl las plantas pueden reproducirse de manera distinta a la sexual
(L.A.C.N. p. 73).
—Sicmbre un pequoNo tallo recién cortado de una planta (geranio, clavel, et ) en
un bote con lierra. i
* Cuide que el tallo tenga algun pequefo abultamiento o yerna
¢ Riegue el tallo de manera que permanezca siempre humeda la tierra.
—Observe ol tallo al cabo de dos semanas y diga qué ha sucedido

3 Explique las dos formns de roproduccion de las plantas.

--Compare la primera forma con la segunda. 1

— Advierta en la primera forma la presencla de los dos sexos: masculino y
femenino. )

~-Comente con sus companeros 1as somojanzas o dieronclas que oncuentra nntre
las Jdos formas,

— Describa las dos formas auxiliandose de las plantas o de los esquemas
previamente elaborados o presentados en una ilustracion,

<%
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ANEXO F

AREA DE CLlENCLIAS NATURALES

Unidad 4 Ciencias naturaiges

| 4 Investigue las diferencias exteinas que existen enlie el macho y la hembra de
i algunas especles anlmales (es convenlente que emplece por las que él conoce:
gallo y gallina, toro y vaca, etc.) (L.A.C.N. pp. 75 a 77).
! — Comente con sus compaferos y maestro por qué seran diferentes.
— Discuta sl existirtan otias ditetencias
-- Qbserve, si es posibie, un huevo fecundado y olro sin tecundar,
— Comente con su maestro a qué se debe la diterencia.

5 Invesligue el hecho de la lecundacion del huevo, y como surge una nueva vida.
— Comente con su maestro y companeros la forma en que el gallo atrae la
atenclon de la gallina para realizar la fecundacion
—-Investigue como crece el huevo fecundado pata convertirse en pollito y como
nace el pollite
- Si es posible construya una incubadora de fabricacion casera

« Consiga una caja y la llene de paja; un foco de luz infrarroja y un termometro

« Coloque 1os huevos en 1a paja y el termémetro junto a los huevos para vigilar
que la temperatuia de la caja se mantenga on 37 7 grados centigrados.

» Tape la caja, haga un orificio en la tapa por donde pasard el cordon de la luz
para que cuelgue el foco dentro de la caja.

* Mantenga la temperatura indicada durante 21 dias.

» Acomode la incubadora de manera que sirva para cuidar a los pollitos,
cambiando el foco por otro menor y colocando un reciplente para comedero y
otro para abrevadero.

--Describa después de lo observado o consultado, qué cuidados requieren los
collilos recién nacidos

- Diga qué otros animales conoce que nazcan Je mmanera semejante al pollito

- Recuerde como se lNaman los antmales que nacen de huevos

5 Elabore una lamina donde expiese con ilustraclones algunos momentos del
proceso de dasarrollo de un animal oviparo desde la fecundacion (bastaria con
tres o cuatro momentos: unlon del espermatozoide con el 6vulo, formacion del
huevo completo, pollito saliendo del cascarén, y poliitos con la galllna en el nido).

SComente con su maestio los culdados quo requicre el pollito dosde
tecundacion det huevo hasta el nacimiento y desputs de este momento

7 Invesligue de qué otra manera nacen los animales.

— Diga si ha visto nacer algin antmalito u observe alguna ilustracion al respecto
(LACN. pp 80y81l)

— Comente con su maeslio sus observaciones y la diterencia que encuentra entic
este nacimienlo y el de los animales oviparos.

- Observe alguna ilustracién donde se encuentre el animal en formacion dentro
del gtero
Adviotta 1 necestdad de alimentarse dentro del seno materno y la formag o
se alimenta

- Comente con su maestio los cuidados que requlere ¢l anlmal antes y después,
de su nacimiento.

B Investigue con la ayuda de su maestro, como se reproducen los seres humanos.

— Platique acerca del nacimiento de un nino (L.A.C.N. pp. 82 a 89).

— Comente con sus companeros y maestiro la lmportancla del amor entre 103

padres en relacion con el nacimiento de un hijo
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ANEXO G

AREA DE CILENCLAS NATURALLS

Unidad 8

Objetivos especiticos

8.2.1

8.2.2

823

Describir el
desarrollo y
crecimiento de
una planta.

Explicar las
diferencias que
observe en
animales de la
misma especle,

on distintas elapas
de su vida.

Compiobar,
mediante
investigaciones
con semillas, que
los seres vivos
cambiamos aun
antes del
nacimiento.

Actividades que se sugieren

8.1.4.4

8.2.1.1

8.2.1.2

8.213

8.2.21

8.2.3.1

8.2.3.2

Expligue Ia funcion da estas glandulas

Elabore un texto sobre un viaje Imaginario al
. Intetior del cuerpo humano, relacionando los
cuatro aparalos.

Observe ilustraciones acerca de las dislinlas
tases del crecimiento de una planta (L.A. C.N.
p. 193). .
- Seflale semejanzas y diferencias entre la
primera, segunda y tercera itustracion
— Diga las diferencias que observa en relacion
con el tamaiio y la aparicidon de nuevas partes

Consulte con su maestro Ia diferencla que existe
entre crecimiento y desarrolio.
— Comente el resultado de su consulta

Elabore un resumen de sus observaciones y lo
ilustre.

Observe directamente en un rancho, en una
granja, o en llusiraciones, animales de la misma
especie (L.A. C.N. p. 194).
-- Registre 1o que observe en cada una de las
edades del animal observado
- Comente con sus compaiferos las dilerencias
observadas (L.A. C.N. p. 185)
- Discuta si los animales crecen y se desarrollan.

Realice una Investigacién colocando unas

semillas en un vaso con algodén o tela y un poco

de agua (L.A. C.N. p. 196).

— Observe lo que le sucede a 1as semillas

-~ Registre sus observaciones diariamente

— Cormenle con sus compaiteros 1os cambion
sucadidos an las semillas, desde el primere,
hasta que aparezca la plantita
Discuta si estos cambios se realizan también
en las semillas sembradas en la tierra
Elabore un cantel con 1o tres cambio.
principales observados on las semillan

Observe en llustraclones algunos de los cambios

que se operan en los mamiferos durante el

desarrotio embrionario\(L.A. C.N. pp. 197, 198

y 199).

-~ Comenle con sus companaeros y macstro las
observaciones.,

- Indique cn qué imagencs esta ol pequeno
animalito menos y mas decarrollaclo
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ANEXO G

(CONTINUACION)

Unidad 8

Objetivos especificos

8.2.4 Explicar dc manera
elemental, algunas
tases del desarrollo
y crecimiento
humano.

Actividades que se sugleren

8.2.4.1 Observe nifios de distintas edades y diga qué
diferencias fisicas encuentra.
— Comente con su maestro y compaferos las
observaciones.

8.2.4.2 Discula en el grupo sl nuestro desarrollo empezd
antes o después del nacimiento (L.A. C.N. pp. 200
a 203).

8.2.4.3 Comente con su maestro:

— Doénde y tomo nos desarrollamos antes de
nacer
Quiénes intervienen en nuestra concencion
Que ticmpo permanecemaos enel senomiterno

-- Como se nutre ¢l nino en el interior de la madre

— Qué atenciones y cuidados reguiere la madre
para que ¢! bebé se desarrolle normalimente
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ANEXO H

AREA DI CIENCIAS NATURALES

Unidad 1

Objetivos especificos

1.2.1 Coleclar plantas
de diferentas
medlos para su
conservaclon y
estudio.

1.2.2 Claslificar las
plantas en
diterentes grupos,
con base en sug
caracterisiicas
aesenclales.

Actividades gue se sugieren

1.1.28

1.2.11

1.21.2

1.2.13

1214

12158

1.21.6

1217

1.2.1.8

1.2.21

1.2.2.2

1.223

Discuta la conveniencla de seguir un
procedlmlento en la resolucion de problemas y
anote sus conclusiones.

Comente agerca de las plantas que haya
observado en su localldad y menclone alguna
de sus caracteristicas, como: tamafto, forma y
tamano de las hojas, presencia o ausencla de
flores y frutos, y el lugar donde habltan.*

Realice una excursién al campo, con objelo de
observar planlas ¢n su medlo natural y colectar
algunos ejemplares (L.A. C.N. pp. 12 a 14).

® Haga una lista del material nececsario para la
excursion.

Registre todos los datos posibles acerca de las

plantas que observd y colecté (L.A. C.N. pp. 15 a
17).+

Observe algunas plantas en tloracién de trigo,
sorgo, margarita (L.A. C.N. p. 18).

Elabore un cuadro tomando en cuenta el nombre
de la planta y la presencia o ausencia de flores y
frutos {(L.A. C.N. pp. 19 a 21).*

Investigue cémo se pueden conservar las
plantas colectadas (L.A. C.N. pp. 22 y 23).

Aplique alguna de las técnicas para conscrvar b .
planias colecladas.

® Elabore un herbario.

Discuta la importancla de colectar y conservar
las plantas para poder estudiarlas y anote sus
concluslones.

Agrupe las ptantas de su herbarlo tomando en

cuenta la presencia o ausencia de fiores y frutos.

-~ Realice la investigaciéon 1 de su libro para
clasificar las plantas en fanerdgamas y
criptégamas (LA. CN p 24)

Lleve al salén de clase una flor completa o
utllice alguna de las colectadas, y realice la
Investigacién 2 de su libro (L.A. C.N. p. 25).

Estudle en su libro de texto el procezo de la
tecundaclién y transtormacioén de una flor en fruto
(L.A. C.N. p. 26).
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ANEXO H

(CONTINUACION)

Unidad 1

Objetivos especificos

Actividades que se sugieren

1.2.2.4 Obsecive al natural o en ilustraciones alguno~
helechos, musqgos, hongos, etc.

1.2.2.5 Comente con su maestro la ausencia de flores,
frutos y semillas en esias plantas.

1.2.2.6 Elabore una sintesis que contenga las
caracterlslicas esenciales de helechos, musgos
y hpngos, y la tilule “plantas criptogamas”
(L.A. C.N. pp. 27 y 28).

1.2.2.7 Observe las plantas representadas en su libres s
trate de clasilicarlas en criptogamas y
fancrégamas (1A, C.N. p. 29).

1.2.2.8 Elahore un cuadro para clasificar las lanerégamas
en coniferas, gramineas y conipuesias, y las
criptogamas en musgos, helechos, liquenes y
algas.

1.2.2.9 Elabore un resumen aserca de las caracteristic ™
que se deben tomar en cuenta para clasificar las
plamtas cn tanerogamas y criptogamas.
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ANEXO I

AREA DI CIENCLAS NATURALES

Unidad 4

Objetivos especilicos

413

Advertir que las
células como
unidades vivientes
se reproducen
cuando alcanzan
su madurez.

Adverth que cada
adolescente tiene
su proplo ritmo de
desarrollo.

Conocer como es y
como funciona el
aparato
reproductor
femenino durante
el clclo menstrual.

Actividades que se sugieren

4.1.3.1

4.13.2

4.2.11

4.2.1.2

4213

4.2.1.4

4221

Comente aterca de:

— La diferencla en la estatura entre un nifio
do primor grado y uno do sexto.

— Cual de los dos nihos tendra mayor
numero de células.

— 8l al crecer aumenta la cantldad de células
en el cuerpo humano.

Estudie algunas caracteristicas de la

reproducclon celular como:

— Qué células viejas de nuestro cuerpo
pueden ser reemplazadas por otras.

— La relaclon entre la reproducclén celular y
el aumento de tamaho del cuerpo.

— La diteroncia exlstente entre la
reproducclion celular y 1a reproduccion de
los indlviduos. :

Observe a sus compaferos de primer grado

mlentras Juegan durante el recreo.

— Los compare con sus compaferos de
sexto grado en cuanto a complexion,
estatura y tipos de Juego.

Discuta con sus compaferos sl las
diterenclas entre los nlios del primer grado y
los de sexto son solamentiae fisicas o también
lo son intelectuales, emocionales y sociales.
-- Anote sus conclusiones.

tnvestiguo on su libro algunos camblos quo
se producen en los adolescentes de distinto
saxo (L.A.C.N. pp. 112y 115).

— Los subraye.

Comaente como los camblos que constituyen
@l desarrollo no se presentan al mismo tlempo
en todas las personas.

Consulte en su lexto lo que se reflere a la

menstruacion.

— Comente lo sigulente acerca de la
menstruacion:

* CéHmMo se manifiesta

s Qué otro nombre recibe

« Si indica la posibilidad de poder concehir
hijes

« Sintetice por escrito su comentario
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Unidad 4

ANEXO I

(CONTINUACION)

Otjstivos especificos

4.2.3 Dlterenclar la

T e slula sexual
femenina de la
célula sexual
masculina.

P

.2.4 Conocer cOmMo es
" el aparato
reproductor
masculino.

4.2.5 Describir el
desamrollo do un
ser humano, desde

138

Actividades que se sugleren

4222

4223

4.2.24

4225

4231

4241

4.24.2

4.2.51

Observe, en esquemas, donde quada sltuado
dentro del cuerpo humano el aparato
reproductor femenino (L.A.C.N. p. 116).

Observe en un esquema, los drganous que

Integran o) aparato reproductor femenino

(L.A.C.N. p. 117).

— Locallce en él, dentro de uno de los
ovarios, a los 4vulos cuando se encuentran
en proceso de maduracion.

Utllice el esquema del clclo menstrual para
expllicar, de manera sencllia, lo que ocurre en
cada una de sus fases (L.A.C.N. pp. 118 y
119).

-- Elabore un resuman.

Comente los siguientes puntos:

— Entre qué edades pueds producirse la
primera menstruaclon.

-~ S1 debe considerarse como una
anfermedad la menstruaclén.

— Si en esta etapa pueden desarrollarse
todas las actividades cotidlanas.

Observe las microlotogralias de un 6vulo y de

un espermatozolde (L.A.C.N. p. 120;.

— Compare ambas células sexuales, en
cuanto a aspecto y tamano.

— Diga en qué se diferencian.

Observe en esquemas el aparato reproductor

masculino (L.A.C.N. p. 121).

— Observe también los érganos que
constltuyen el aparato reproductor
mascullno.

— Mencione en qué 6rganos se realiza la
producclon de espermatozoides.

Consulte en su llbro a qué edades puade
comenzar a funclonar el aparato reproductor
mascullno (L.A.C.N p. 121).

-— Comente qué son las eyaculacliones

— Sintettce por escrito su comentario.

Observe las flustraclones de su lihro, donde
58 muostran las fases mas Importantes del
desarrollo Intrauterino del ser humano, desde
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ANEXO I -

(CONT INUACTON)

Unidad 4

Obijetivos especificos

la fecundacion de!
o6vulo hasta el
nacimiento del
bebe.

Actividades que se sugieren

4.2.5.2

4.253

4.25.4

4255

4.2.5.6

1a fecundacion del cvulo hasta el nacimiente
del nuevo individuo (L. A.C.N. pp. 122-124;

Comenlie cada una de las fases ¥ consulte
sus dudas con el maestro.

Elabore un periddico inural donde explique las
diferentes etapas del desarrolio embrionsric
de un nifto y su nacimiente.

Recuerde que tanto las plantas como los

animales inician su desarrollo desde antes de

nacer.

— Explique a grandes rasgos el desarrolio
embrionario de un mamifero.

— Comente que el desarrollo embrionatio €.
los humanos es muy semejante.

Reflexione acerca de la responsabilidad qu»
adquiere una pareja humana ante el
nacimisnto de un hijo.

Discuta en su grupo de qu:¢ manera el padre
la madre pueden asegurar en ci hoagat un
ambiente que garanilice a sus hijos |a
segurided y la confianza.

— Registre sus opinicnes.

Libro para el Maestro
Sexto Grado )
Secretaria de Educacidn Publica



