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INTRODUCCION

En esta investigacidn no hemos querido profundizar
en el campo de la Neuropsicologia*, porque no es nuestro
objetivo, pero nos hemos visto en la necesidad de abordarla
en forma general, para poder dar a conocer algunos pProcesos
cerebrales, asi como su estructura mas elemental. Ademas la
literatura que consultamos corresponde principalmente a
neurdlogos, psicdlogos, y médicos entre otros. En cuanto al
analisis de las particularidades del nifo zurdo si
profundizamos un poCco mas por considerar que estos
individuos requieren de un trato diferente de la generalidad
de las personas, y al no recibirlo, se ponen en desventaja
al interactuar en un medio gue 1los limita constantemente en
ciertos aspectos, llegandoc quiza a disminuir su eficiencia y

seguridad personal.

Este trabajo esta dirigido principalmente a maestros
de educaciodn primaria Y preescolar, con un caracter
informatﬁvo; por considerar qgue somos en buena parte los
responsables de todas las actividades escolares gque el nino
realiza en las aulas durante nueve afios, por lo tanto es
necesario que el maestro conozca y fomente desde temprana

edad la definicidn de la lateralidad de sus alumnos.

* Neuropsicologia. Se ocupa del estudio de la organizacién cerebral de los procesos

psicolégicos y la formx en que tales procesos pueden alterarse camo consecuencia del
dano cerebral.
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De antemano sabemos gue pueden surgir muchas
interrogantes sobre el tema de la zurderia, en especial en
el ambito escolar, pero al mismo tiempo sobre las
caracteristicas de la lateralidad vy sus implicaciones
dentro de la educacién. Actualmente hay muchas aseveraciones
exageradas vy otras minimizadas sobre la habilidad
izquierda, por eso consideramos gue nuestro trabajo es

necesario entre otras cosas para:

ACLARAR ALGUNAS DUDAS SOBRE LA ZURDERIA, que si los
zurdos son mas, menos, o0 tan inteligentes como los derechos,
que si son tan torpes como algunos (derechos) Jjuzgan qgue
son, que si es normal o anormal ser zurdo, gue sSi  es
hereditaria, que si wviene acompahada de predisposicion a
afecciones psicofisicas, 8i es una ventaja o desventaja ser
zurdo en un mundo diestro, si es normal o anormal 1la

escritura en espejo en zurdos, etc.

§75 Dar a CONOCER ALGUNAS SUGERENCIAS 0O RECOMENDACIONES
PARA LA ENSENANZA A LOS NINOS ZURDOS, como es la del respeto
a la predominancia de la habilidad izqulerda. Problemas que
podemos ocasionarles a los ninos zurdos en el caso de no
respetar su lateralidad. Detectar la escritura de espejo v
la forma tan sencilla de prevenirla. Cual es la posicion
mas adecuada de la mano vy del papel, lo mismo qgue el tipo de
lapiz o pluma gque el nifio zurdo debe usar para gque mantenga

o mejore la wvelocidad y legibilidad de su escritura y a la



vez sea capaz de soportar largos periodos escribiendo sin
manifestar fatiga. Sugerencias sobre el tipo de mobiliario vy

materiales de apoyo para los nifios zurdos.

También INFORMAR DE LAS INVESTIGACIONES QUE EN LOS
ULTIMOS ANOS SE HAN LLEVADO A CABO SOBRE DIFERENTES ASPECTOS
DE LA HABILIDAD IZQUIERDA, como es €l campo del cambio de
habilidad manual y sus repercusiones, la suceptibilidad
neuropatolégica de los zurdos, 1la predisposicion hacia
ciertas enfermedades inmunolégicas y a sufrir accidentes en
casa, en el trabajo, en el deporte, mane jando y usando
herramientas; como se ve su longevidad disminuida en
comparacidn con los diestros debido a la acumulacion de
rasgos que van en contra del perfil de los zurdos que los
hace 1irse quedando como una pieza dgue no precisamente
pertenece al engranaje gigante de una maguina (derecha),
que la va desgastando poco a poco, tan sutilmente que ni
ellos mismos en la mayoria de los casos se dan cuenta de la
necesidad de estar conscientes de su posicidén complementaria
e indispensable gque tienen en un mundo gque no fué planeado
para seguridad y preservacion de ellos, sino de los llamados

diestros.

Por dltimo PROPONER A TODOS LOS INDIVIDUOS QUE ESTEN
INVOLUCRADOS EN EL CAMPO EDUCATIVO, DE LA NECESIDAD DE
APLICAR UNA PRUEBA DE LATERALIDAD EN LOS NINOS DE PREESCOLAR

Y PRIMER ANO DE PRIMARIA, con el fin de evitar o disminuir

ix



posibles trastornos psicofisicos gque se pueden presentar por
no tomarla en cuenta. Para ésto ponemos a su disposicilon
varias pruebas faciles vy practicas para detectar la
habilidad izquierda. Creemos conveniente hacer una cita de
Raguel Peicikovicius (1989) donde menciona lo sigulente
"alguna coaccién de la zurderia es causa de problemas graves
en la personalidad, llegando a sufrir alteracliones
psicofisicas que lo lesionarian durante toda su vida. Un
zurdo contrariado disminuye hasta un tercio de su

rendimiento debido a todos los problemas con que tropieza’.

También en este trabajo encontraran enumerados, mdltiples
obstaculos, grandes y pequefios, gue tienen que vencer 1los
zurdos como algo cotidiano y gue a la larga se pueden
convertir en verdaderos problemas, gue quizd tengan su 1inclo
desde el momento en gue nacen y entran a un mundo adverso a

sy constitucidn fisica.

Hemos organizado nuestro trabajo en cuatro capitulos, y
a la vez cada uno, excepto el tercero, en subcapitulos. El
primero nos da los antecedentes y una vision general de la
habilidad izquierda:; el segundo la teoria gue encontrames
sobre el tema, y de algunas 1nvestigaciones que se han
estado llevando a cabo en 1los UJltimos aflos sobre la
zurderia; el tercer capitulo sobre la atencidn que se le
brinda a la zurderia en el contexto escolar y social; y el

cuarto capitulo comprende la encuesta que se levantd por



medio de un cuestionario sobre conocimientos que tenemos los
maestros sobre lateralidad y zurderia, y la importancia que
le damos tanto los de preescolar como los de primer afo de
primaria, en la ciudad de Mexicali, el procedimiento que
seguimos para su elaboracién y ndmero de la muestra optima,
resultados obtenidos vy conclusiones a las que se llegaron.
También contiene las conclusiones del trabajo en general,
las sugerencias y/o recomendaciones gque se consideraron

pertinentes, la bibliografia consultada y anexos.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Mediante esta investiligacidon se pretende of recer
alternativas e informacidén gue le permitan al maestro
determinar la lateralidad de los nihos, ademads conocer y
tomar en cuenta algunos aspectos gue consideramos
importantes sobre la habilidad izquierda. Lo anterior ha
sido el eje motor, que ha propiciado nuestro trabajo de
investigacion debido a que hemos observado gue tanto =n la
educaclidn preescolar como en educaclon primaria tratamos con
alumnos de diferentes habilidades Y capacidades
visomotrices, sin embargo, nosotros los docentes, la mayoria
de las veces los estandarizamos principalmente en €l aspecto
psicomotriz, no tomando en cuenta su lateralidad y trayendo
como consecuencla desventajas para  los  nifos de  mano
izquierda. Es por ello qgue consideramos de suma importancia
que la lateralidad del nifio sea definida al 1ingreso a
educacion preescolar © en primer afo de primaria, mediante
una prueba de lateralidad que nos ayude a determinar
confiablemente la habilidad manual. Wue no nos apovyemos s610
en la simple observacidn para decir si un nifio es zurdo o es
diestro, sino gue Jjuzguemos necesario recurrir a una serie
de ejercicios para determinar aun los aspectos mas
evidentes; pues debido a que la habilidad izguierda ha
estado influenciada por la desaprovaciéon de la socledad, vy

se a visto afectada en su manifestacion cualitativa v



cuantitativa, provocando asi que muchos nifos zurdos, no
estén escribiendo con la mano izqulerda, lo qQue a su vez, de
acuerdo a la opinidn de varios autores sobre zurderia, ftrae
por consecuencia desajustes emocionalés en el peqguefio y todo
por no haber tenido la precaucién de determinar v/0 apoyar a
definir su lateralidad a tiempo. Ese tiempo que gquilzéd nunca
recuperen los nifios zurdos afectados y lo mds probable es
que sigan teniendo problemas en el desarrollo de su

predominancia.

De ello desprendemos el planteamiento de nuestro

problema de investigacion:

“ Algunos problemas que presentan los escolares de mano
jzquierda y la importancia de contar con una prueba de
lateralidad como instrumento profildctico para evitar o

disminuir posibles trastornos”.
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DELIMITACION

Nuestra investigacién se circunscribe en el ambito
educativo y los aspectos mas importantes y esenclales de
nuestro trabajo son la lateralidad y la habilidad izguierda
en los nifios de preescolar y primer aho de primaria, que se
encuentran en la etapa preoperacional que segdn Peagetl, es

de los 2 a los 7 afos de edad.

Conocilendo de antemano que en cualquier parte del
mundo hay nifios zurdos; hemos realizado una investigacion
documental, haciendo acopio de revistas, periddicos y libros
para recabar informacién acerca de la lateralidad y 1la
habilidad izquierda, también hemos llevado a cabo una
investigacién de campo, para conocer el grado de informaciodn
que tienen los maestros y la importancia que le dan a este
tema aqui en la ciudad de Mexicalil, mediante una muestra

aleatoria aplicada en las escuelas federales vespertinas.

1 DAVIDOFF, L. Linda. Introduccién a la Psicologia. 2da. ed., Trad. de Herbert Russell

Burnham y Sergio René Madero Bier. México, Edit. McGraw-Hill, 1983(cl1976).
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JUSTIFICACION

£1 motivo por el cual incursionanos en la investigacidn
de lateralidad en la habilidad manual de 1los ninos zurdos*,
es porque dentro de nuestro ambito familiar hemos tenido la
oportunidad de convivir con personas que presentan esta
particularidad y hemos visto como dia a dia se enfrentan a
diferentes problemas, que van desde abrir una lata o apretar
uha tuerca hasta manejar un automovil; problemas que para
nosotros los diestros pueden ser tan simples, porgue todos
los objetos y las relaciones con éstos estan en funcién de
l1os de mano derecha. Sin embargo para ellos los denominados
zurdos, son retos que tienen que superar en  su vida
cotidiana, ésto nos hace reflexionar sobre la siltuacién en
gue se encuentran los nifios zurdos, inconsclente e lgnorada
por los docentes y qguiza también por los padres y sociesdad
en general. Nosotros los maestros hacemos muy poOco por
enterarnos ccomo son?, Jcudntos son?, opor qué son asi?,
cqué necesitan?, cqué los afecta?, etc. Respecto a estas
interrogantes nos pusimos a pensar y al reflexionar sobre
ellas concluimos gque wvaldria 1la pena gque nosotras Ccomo
maestras hiciéramos un esfuerzo por conocer mas acerca de

éstos pequefios que no son iguales gque sus colegas derechos,

* Zurdo: Que usa su mano irquierda del modo y para los que las demds personas usan la

mano derecha.
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porgue su lateralidad es diferente y se debe a que tienen a
su vez diferente organizacidédn cerebral, cosa que los hace
tener particularidades muy pProplas Y dlignas de ser
atendidas. Es asi gue como docentes en nuestro ambiente
escolar por lo regular nos encontranos con nilfos zurdos
dentro de los grupos vy les exigimos a éstos el mismo
rendimiento escolar gue a sus compafieros diestros  sin
percatarnos incluso que el mobiliario viene a obstaculizar
entre otros aspectos su propilo desarrollco psicomotriz. Todo

ello por falta de informacion sobre este rubro.

Seria magnifico que para poder contribulr aungue sea en
lo mas minimo, deberiamos proveerlos de mesabancos
especiales e invitarlos a que se manifiesten como

verdaderos zurdos. Sobre ésto James T.de Kayl, aconseja algo

que consideramos muy importante: "Si eres zurdo, actla como
zurdo!, no te sometas! pues estds hecho con los ajustes
necesarios”. El1 mismo autor recomienda que los de mano

izquierda escriban, coman y realicen todas sus actilvidades
gque lo reguieran con é@sta mano, sin preocuparse si es de mal
gusto o0 si incomocda a algun diestro. Entendemos con 1o
anterior que regularmente el zurdo siesmpre estd dispuesto a

acceder a cambiar sl uso de mano Lara darle preferencia

o

un diestro, a pesar de romper con SUS esquemas

1 KAY, T. James, The left-handed book. Ed. Evans, MNew York, EUA. 1991
(c1966).Traduccidén al espanol.



individuales: es aqui donde creemos que estamos fallando los
maestros, porgue permitimos el camblio de uso de manos vy al
hacerlo no estamos apoyando su lateralidad y a la vez 1lo
estamos sometiendo inconscientemente a que forme parte del
grupo mayoritaria (derechos); por eso consideramos relevante
investigar e informar a los docentes porgue ellos lo harian
extensivo al difundirlo a los padres de familia y asi evitar
un posible dafio a éstos nifios como resultado de escriblr en
la escuela con su mano derecha (la menocs hdbil), o por el
desgaste fisico y emccional al no tener el mismo éxito qgue
sus compafieros derechos. Al respecto Margaret M. Clarkz, nos
dice: gue el tiempo perdido en el 1intento de camblar el uso
de manos en la escritura, es muy dificil de recuperar y lo
que es peor, les dejara a los nifios zurdos un sentimiento de
culpa por no poder aprender a escribir con la mano derecha,
pues el haber desistido v lograr escribir con la mano
izquierda no representa para ellos un triunfo, sino por el
contrario, es un fracaso por no haberss adaptado a escribir
con su mano derecha. También nos dice gue la mayoria de los
zurdos aun los que escriben con su mano izquierda, han sido
sometidos a un periodo de forzamliento para usar su  mano
derecha. Lo que nos menciona ésta autora norteamericana
desde 1966 en su libros, dirigido exclusivamente a maestros

vy padres de familia, nos pone a pensar que nosotros docentes

2 CLARK M. Margaret. Jeaching left—-handed Children. Edit. Philosophical, Inc. New York,
EUA. 1966 p 44. Traduccidén al espanol.
3 Idem.

[y
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mexicanos en 1992, e&stamos un poco o bastante desinformados
en todo lo que respecta al conocimiento de la lateralidad vy
zurderia y la influencia que tiene la educacién escolar en
ignorar, omitir o apoyar la habilidad izquierda en algunos

escolares.

Por eso abordamos este tema, con la finalidad de
proponer que se aplique una prueba de lateralidad vy brindar
informacidén a los maestros para que comprendan que es
necesaria en 1a prevencidén de nifios zurdos forzados y/o

contrariados.
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OBJETIVOS

Proporcionar a los docentes una sintesis de toda 1la
informacién obtenida de 1la 1iteratura* encontrada sobre
zurderia vy tratar de conscientizarlos de la importancia
que tiene conocer las caracteristicas del nifAo zurdo para
que la educacién se acerque mas a los objetivos generales

de Educacioén Preescolar y Educacidn Primaria.

Proponer que se apligue obligatoriamente una prueba de
lateralidad en preescolar y primer afio de primaria con el
fin de detectar vy ayudar a la definicidén de habilidad

manual del menor.

Dar a conocer los resultados de la aplicacidon del
cuestionario efectuado a maestros de preescolar y primaria
sobre la importancia que le dan a la lateralidad del nifio

zurdo.

Publicar una sintesis de la informacidon sobre zurderia en
un folleto y hacerlo llegar a Inspectores y Maestros en

serviclo.

Sugerir el uso de mobiliario y dtiles e&scolares para nifios

zurdos.

#

LITERATURA. Todo material que proporciona informacién y que puede ser utilizado como
consulta.



HIPOTESIS

- $i los maestros de Educacién Freescolar y FPrimaria

utilizaran una prueba de lateralidad previa, al ingresar el
nino & la sscuela, @s  probabdble gue se¢ evitarian o}

disminuirian algunos problemas visomotrices para el nifo

zurdo.
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1 ACTITUDES HISTORICAS SOBRE LA ZURDERIA

En este apartado trataremos de dar a conocer un
bosquejo general de como la zurderia ha sido vista desde la
antiguedad en los aspectos: religioso, social, escolar vy
neuropsicolégico. De antemano sabemos gue no podemos abarcar
toda la informacién que hay sobre este tema, pues no
encontramos suficiente literatura en nuestro idioma, ademas
lamentablemente en nuestro pais ha sido poco estudiado dicho

fendmeno en 1os cuatro aspectos mencionados.

1.1 Desde la perspectiva de la Religidén Catdlica.

En lo que se refiere al aspecto religioso la zurderia
se consideraba como algo maligno, incluso en la Biblia en el
antiguo testamento en el libro de Jonésl, menciona que Dios
le dice a éste que vaya a predicar a Ninive porgue “su
maldad es tanta que ha subido hasta Mi y esa ciudad tan
grande alberga a mas de ciliento velinte mil personas que no
saben distingulr su mano derecha de su izquierda"

refiriendose a que no saben distinguir el bien del mal. En

cambio en el libro de los Jueces2 se les alaba a los de

2

1 BIBLIA, Jonds 4:11. Ed. Paulinas, Espana. 1972 p.699.
2 Ibidem, Jueces 20:16, p.258.



mano izquierda al decir que entre los velntiséis mil
soldados de 1las ciudades de Benjamin habia setecientos
zurdos gque “manejan tan bien la honda que pueden lanzar una

piedra contra un cabello sin errar el tiro".

Pero también en el nuevo testamento en el evangelio de
San Mateos, cuando hace referencia al juicio fTinal en que
JesUs vendréa con toda su gloria rodeado de sus angeles,
apartara a su derecha a las ovejas y a la izguierda a los
cabrios. Entonces les dird a los que estdn a la derecha
“Bendecidos por mi Padre, vengan a tomar posesion del reino
gque esta perparado para ustedes desde el principioc del
mundo" y al mismo tiempo dira a los que estén a su izguierda
“Malditos alejense de mi, vayan al fuego eterno que ha sido
destinado para el diablo y para sus angeles’. Analizando 1o
anterior podemos decir gque tanto en el viejo como en el
nuevo testamento de la Biblia, se hace una clara
diferenciacion al uso de la mano derecha y al concepto de
derecha como un simbolo gue representa lo bueno, la gracla vy

el poder y lo zurdo lo malo, lo diabdlico y lo siniestro.

Es asi, que encontramos en los rituales de la ceremonia
religiosa catdlica practicas referentes a la lateralidad que

permanecen hasta nuestros dias vigentes en la eucaristia

3 BIBLIA, Mateo 25:31. op. cit. p.



donde el ofrecimiento y 1la toma del caliz, la hostia, el
vino y los movimientos del sacerdote son realizados por el
lado derecho, pues el 1llegar a hacerlo por la izqguierda
significaria blasfemia; Otro aspecto simbolico lo constituye
1a conducta de los fellgreses por ejemplo: al entrar a un
templo o al pasar enfrente de €1 nos persignamos con la mano
derecha y también cuando damos el saludo de paz, lo hacemos
con la misma mano, pues no se acostumbra hacerlo con la
izguieda y de llevarlo a cabo puede guiza crear desconcilerto

por parecer incorrecto o de mal gusto.

1.2 Algunos aspectos sociales.

Por otro lado en lo que concierne al aspecto social
hemos encontrado en la informacién que nos proporciona James

T. de Kay4

que en tiempos prehistoricos, el numero de zurdos
era casi igual al numero de derechos, que es evidente que
no predominaban los derechos, pues de 1o contrario 1as
herramientas que se inventaron se hubleran hecho casi sOlo
para derechos como ahora, pero estas herramientas como el

mazo, el arpén, la lanza, el hacha, la flecha y el arco, la

coa, etc., estaban disefadas para el uso de ambas manos, (o

4 KAY, T. James, Ihe Left-Handed Book. 9 ed. USA. Edit. EVANS, 1991(cl966) &62pp.



sea eran ambidiextras), obviamente también algunos
utensilios domésticos como la mesa, la silla, el balde, &l
cantaro, la cama, el metate, el molcajete, el Jjarro o taza,
etc. han' de haber tenido alguna participacidn zurda. Lo
mismo algunos instrumentos musicales primitivos v/0
tradicilionales como son: la flauta, el tambor, la sonaja,
las castafuelas, los platillos, la arménica, la gaita, el
organillo de cilindro, el acordedn etc. estdn disenados para
el uso de las dos manos. Con lo anterior podemos pensar que
en la sociedad prehistérica e histdérica, los zurdos pudieron
haber sido considerados en la construcciéon de los objetos

diversos para el desempeiio laboral, armamenticlo o cultural.

Asi, en las culturas de diferentes pueblos, encontramos
que los egipcios escribian de arriba hacia abajo; que los
griegos lo hacian alternadamente, primero de 1izqulerda a
derecha vy en el siguiente rengldén de derecha a lzquilerda o
viceversa; que los chinos hasta la actualidad lo hacen en
lineas verticales y de derecha a lzquierda; que los Aarabes
han insistido en comer s6lo con 1a mano derecha, pero su
escritura es de derecha a lzqguierda, con eso demuestran su
imparcialidad (el Coran, libro sagrado de los musulmanes

estd escrito en arabe y se lee de derecha a i1zquierda).

Por otro lado fueron los romanos guiénes durante su
imperio cambiaron e inventaron muchas reglas favoreciendo a

los derechos y marginando a los izqguierdos, ellos impusieron



el saludo de manos con 1la derecha y que el alfabeto se
escribiera de izquierda a derecha, lo que causo en aquél
tiempo vy sigue causando muchos problemas para los zurdos.
Por su parte P. Sarasins , nos dice en su teoria, que el
dominio diestro fué instituido desde la edad de bronce (3000
- 1000 A.C.), y que con la invencldn de la rueda, el arado,
la carreta, la escritura, la arguitectura vy sobre todo el
empleo del bronce, ya gue una vez que el hombre aprendid a
manejar estos instrumentos, nacid una nueva cultura. Es asi
que las herramientas mas complicadas fueron disenadas vy
adaptadas al uso de la mano diestra; es en este momento en
que tuvo <Su 1nicio esa preferencia manual, que se fué
extendiendo debido a las reglas soclales Yy religlosas

principalmente.

Como se puede apreciar aun en forma general la vida no
ha sido facil para 1los de mano izguierda, pues desde
aguellos tiempos hasta principios de nuestro siglo los
zurdos fueron agredidos y tratados con crueldad y desprecio.
Algunas veces fué de manera inconsciente quiza, porque en
sociedades como la nuestra empleamos un lenguaje donde se le

ha venido dando preferencia al lado derecho y el zurdo ha

sido motivo de burla, usando expresiones tales como 7 me
levanté con el plé lzquierdo” refiriendose a que las cosas
5 PEISEKOVICIUS R. nific do. Prob

=112

escritura. 5 ed. México. Edit. EDAMEX 1989 p.29.



le estan saliendo mal ese dia; "tu eres mi brazo derecho”
con esta alusién se trata de manifestar gque esa persona a la
que se dirige es un apoyo, una fuerza y representa lo mejor.
Con enunclados como éstos se puede comprender como la
sociedad a hecho una discriminacién en los conceptos de

izquierda y derecha.

Respecto a esto lLindsay Rae (1980)6, menciona e€en su
libro que Pitagoras recomendaba a sus discipulos entrar a
los lugares sagrados por la derecha y abandonarlos por la
izquierda, pues 1lo derecho era divino y 1lo ilzquierdo
disolucidn: que los pitagdricos llamaban bueno a lo que

estaba a la derecha y malo a lo estaba a la lzquierda.

Es légico que todas las expresiones chuscas, negativas
y ofensivas que han denigrado el concepto zurdo o lzquierdo
no han sido ideadas o inventadas por ningdn zurdo, sino por
individuos de mano y mente "derecha” que quizd en todas 1las
épocas fueron y son objeto de presidn social para los de

mano lzqgulierda.

1.3 Aambito escolar.

Respecto al ambito escolar, nos encontramos gue a lo

largo de la historia en nuestro pails no se ha brindado la

6 RAE Lindsay. The Left—handed bogk. 6 ed. USA. Edit Franklin Watts (c1960) 63pp.



atencién debida, porgue ni siquiera existia bibliografia
para informarse sobre este tema, ademas en el medio escolar
se mira a los zurdos como una pequefa minoria, gque sbdlo
tenia de diferente la actividad manual; Yy gquiza eran pocas
las personas que pudieran haber conocido a Tondo los

trastornos a 1los que @stan expusstos estos individuos.

Por lo anterior creemos gue el maestro se limitaba en
el mejor de los casos a permitirle al nifio su particularidad
y muchas de la veces 3 evitarsela, pues no estaba preparado
para apoyarlo en su preferencia manual. Es por eso que hoy
en dia existen un gran numero de personas que fueron
forzadas a cambiar su habilidad manual por un maestro que
les evitd usar su mano lzquierda, amarrandoselas,
golpeandoselas o presionandolos verbalmente. Lo mas probable
es que ésto no haya sido por un simple capricho del
profesor, sino porgque éste pensaba, gue hacerlo derecho era

lo correcto.

Actualmente los pedagogos y personas encargadas de
elaborar los programas oficliales de preescolar y primaria no
brindan todavia suficiente informacidn sobre la manera de
abordar la lateralidad en los grupos escolares, pues no la
manejan como un punto de partida para la realizacion de
cualquier actividad manual del menor, ni como un elemento
fundamental de la ensefianza de la lecto-escritura. De tal
manera que los zurdos son vistos y tratados 1igual gue los

diestros, sin analizar su desventaja respecto a éstos. De



todos modos cabe recordar gue
pretendid acabar con los zurdos

para convertirlos en derechos.

2

antes era peor, pues se

haciendo todo lo posible

Q@
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1.4.- Aspecto Neuropsicolégico

En este campo existe muy poca informacio6on historica, ya
que anteriormente no se creia que 1la habilidad izquierda
estuviera relacionada con el funcionamiento fisioldgico del
organismo, sino gue mas blen como @ sSe ha menclonado
anteriormente, lo relacionaban con superticiones, a veces
muy arraigadas e impedian el uso de la mano 1ilzqguierda por

considerarlo maligno.

Respecto a la concepcidon de existir explicacidon a esos
sentimientos que no podemos expresar con palabras, Sigmud
Freud7, médico psicoanalista, nacido el 6 de mayo de 1856 en
Freiberg, Morovia { hoy Checoslovagula), manifestd
{probablemente antes de 1900), en su original teoria del
psicoanalisis* la presencia de un cerebro izgulierdo porgue
él no pudo identificarlo. En ese entonces &l 1le llamo
subconsciente. Hoy sabemos que se referia al hemisferio
derecho, que hace de 1los zurdos tan conscilentes como los

derechos.

Por su parte Lindsay Raes, considera que desde 1900 ha
habido otras explicaciones, por ejemplo: Algunas personas

creyeron gue era relativo a la rotacion al Sol y otras

7 KAY T. James The Left-handed Kids. 9 ed. USA. Edit. Evans, 1990(c1969) p37.

* PSICOANALISIS, tratamiento de neurosis creado a finales del siglo XIX, definido como
"método de exploracién del inconsciente, basado en el andlisis de las tendencias
afectivas reprimidas que llevan como consecuencia al mds exacto conocimiento de la
personalidad psiquica.

8 RAE, Lindsay. op. cit. p



pensaron que era rebeldia de los nifios en guerer usar su
mano 1lzquierda. Permanecen otras teorias de que fué el

resultado de un cerebro daflado o gue era una ituacion

n

genética. De las anteriores teorias, s6lo las dos ultimas

siguen vigentes en relativos porcentajes, dependiendo para

su comprobacidn de modernos estudios cientificos.

11






1.- ALGUNOS CONCEPTOS DE LATERALIDAD

El docente debe partir al ensefiar a un nifio, o al
conducirle sus actividades; de un previo conocimiento de su
lateralidad, con el fin de apoyarlo en su rendimiento
escolar, y no considerar que el ser zurdo es s6lo escribir
con la mano izquierda, pues en ocasiones esta habilidad
puede ser por 1ncidentes neuropatolégicos. Desgraciadamente
los programas oficiales (regulares) que proporciona la SEP
para educacidn primaria y educacion preescolar, no contienen
un apartado que contenga informacidén sobre la importancia de
1a lateralidad de los nifios; provocando asi que muchos
maestros desconozcan la necesidad de definirla. En cambio en
los programas de Educacién Fisica de preescolar y primaria,
si se le da cierta importancia y al abordarla nos presentan
las siguientes definiciones: "lateralidad; es la
manifestacidén del conjunto de predominancias de una u otra
de las diferentes partes del cuerpo, a nivel de extremidades
superiores e inferiores, como el sentido de la vista y el
oido, es decir el predominio del uso del lado derecho o
izquierdo del cuerpo, 1o cual tiene que ver con la asimetria
que caracteriza a los dos hemisferios del cerebrales"l.
“"LLateralidad; es el predominio de movimientos de uno de los

dos lados del cuerpo, el que &a suU vez se vincula con el

1 SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. Edycacién Fisica, Primaria, México, 1969. .37



proceso de maduraciéon de los centros sensorio-motrices de

uno de promotorios Cerebralas”z

3i los maestros partieran de una conceptualizacion
estratégica respecto a la lateralidad, quiza sin duda
aplicarian por lo menog algunas pruebas para determinarla al
inicio de sus actividades escolares, con el fin de conocer Yy
apoyar un poco mas a los nifos que van a estar bajo su
responsabilidad en cada ciclo escolar.

Una conceptualizacion de la Dra. Healy3

, nos dice, gque
la lateralidad, consiste en la forma en dque se distribuyen
ambos hemisferios las habilidades. También nos menciona que
el predominio hemisférico como 1a tendencia de uno de los
dos hemisferios a determinar el estilo de procesamiento gue
se empleard en una tarea y que la capacidad de hacer entrar
en accién a un determinado hemisferio para las distintas
exigencias, varia de un individuo a otro. Dicha flexibilidad
puede ser de gran importancia respecto a la capacidad
intelectual. Por lo anterior podemos considerar que no es
una regla general, .que las personas zurdas tengan una
organizacién cerebral igual, sino que va a estar de acuerdo
a su personalidad y variard de acuerdo a los estimulos que

reciba del medio ambiente en gue interactua.

2 SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. Eduycacidn Fisica, Preescolar, México, 19838. p.15
3 HEALY M. El desarrollo mental del nifo. México, Edit. Vergara, 1969, p.176
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Mas aportaciones sobre lateralidad las tenemos de Roger y
Arlette4, quienes mencionan que el nino desde los cuatro
meses, es capaz de contemplar el paso de su mano ante sus

ojos y hacerla pasar de nuevo para verla, ésto lo puede
realizar con una mano antes gue la otra. Estos hechos
significativos constituyen para algunos el indicio de un
predominio posterior e incluso algunos otros pueden ver en
ello, el inicio de una primera lateralizacidén, o también la
prueba de gue es evidente un desarrolle “desigual”, de los

dos hemisferios y ésto a la vez s meramente neuroldgico

Estas referencias nos hacen pensar, gue no tenemos
ningun derecho a interferir en la preferencia manual de
ningdn nifio, ni buscar su ambidiextralidad, sino por el
contrario, apoyarlo y contribuir a qgue realice la mayoria de
sus actividades manuales con su mano preferida, pues como ya
se expuso, no es cuestion de si se quiere o no, sino que
depende de una organizacidn cerebral diferente y como tal se
deberia tratar. Siempre y cuando esté bien definida.

Al respecto Wallons, afirma que el predominio lateral
es funcional vy relativo, lo gue significa que no se

dan zurdos ni diestros al 100 % vy qgue la lateralidad

4 MUCIELL, Roger y Arlette Bourcier. L3 =
de DIORKI. Espana, Edit. Cincel S.A. 1979, p.31
5 Idem.
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complementaria tiene una funcidn coordinada con la
dominhante. Se trata pues en realidad de una division,
asegurada por uno de los dos miembros al hacer una clase de
movimiento o al entrar en juego un conjunto neuromuscular,

ésto trae como consecuencia que haya personas zurdas de oido

vy mano, y diestras de ojo y pile.

Existen varias clasificaciliones de lateralidad, pesro en

nuestra investigacion solo nos ocuparemos de la habillidad

manual* vy Raquel Peisekoviciusé, nos refiere las mas
comines:

1) El verdadero diestro; es aguél cuyas dominanclas
manuales, oculares, etc., estan al lado derecho, las cuales

aparecen en la infancia y se mantienen sin cambios. Estas
personas, por 1o regular no tienen problemas verbales, ni
dificultades prolongadas en lectura y escritura.

2) El wverdadero zurdo; es aguél gque emplea espontaneamente
su lado izguierdo, por dominancia cerebral derecha, sin
incidentes neurocpatolégicos de:l lado opuesto.

2) E1l falso zurdo; es aquél, gue es zurdo por accldente, va
sea porgue su lado derecho se ha paralizado o haya sufrido
algun daifo cerebral.

4) E1 falso diestro; es el caso contrario del falso zurdo,

x Habilidad manual: Destrera al ejecutar movimientos en una coordinacidn gruesa o fina.
6 PEISEKOVICIUS, Raquel. niho do. Problemas en el aprendizagje de la le

escritura, St'a' ed. México, Edit. EDAMEX. 1989. p.20
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es decir, qgue siendo una persona zurda por naturaleza, usa
su lado derecho debido a un accidente en su exiremidad
superior izquierda o a una lesion cerebral en su hemisterio
derecho.

5) E1 ambidiextro, nos dicen Downing vy D. V. Trackray7, gue

son individuos que usan ambas manos con igual preferencia.

En base a las clasificaciones anteriores estaria bien
gue al 1iniciar cualquier actividad desde preescolar, el
niffio tuviera un expediente en el gue 1incluyeran su
lateralidad % que la maestra del jardin la tuviera
presente para guiarlo mejor en su desarrollo psicomotriz vy
que asi como se acompana €l diploma del nific con un test al
ingresar a primaria asi también anexen en éste el tipo de

lateralidad del alumno.

Segun Jean Le Boulche, existen dos etapas de la
lateralidad gue son de gran importancia: La primera, se
inicia desde los dos afos de edad y culmina entre los & vy
los 7 afos, vy es aguella donde el nifo efectua sSuUs
movimientos de manera bilateral simétricos. Asi sus
movimientos y reacciones se organlzan de tal manera que los

dos lados del cuerpo realizan simultaneamente 1 mismo acto.

7 DOWNING, John y Derek V. Trackray. Madurez para la lectyra Tr. de Maria Celia Eguiba,
Argentina, Edit. KAPELUSZ, 1974. p.26

8 SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. op. cit., p.38
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La segunda, se da de los 5 a los 12 afios, y es cuando
el nifo se hace unilateral y cada actividad se inclina a
realizarla con el mismo lado. También en este periodo el
nifio tiene una direccionalidad definida, porque ya ha
desarrollado la lateralidad de su propio organismo, logrando
establecer diferencia de los dos lados del cuerpo, y esta
preparado para proyectar estas nociones direccionales al
espacio exterior con la discriminacidén de derecha e

izquierda, respecto a los objetos externos.

18



2 VARIAS CONSIDERACIONES DE LA NEUROPSICOLOGIA DEL ZURDO

£n este capitulo trataremos de abarcar lo relacionado
con la seccién neurolédgica de los  individuos, en el
controvertido tema de la lateralidad vy las teorias del
predominio vinculadas a €l. Aungue NoO NOsS vVamos a apegar al
campo de la neuropsicologia en nuestra investigacidn pata
zurdos, encontramos algunos aspectos visomotrices
observables que se apoyan en esta teoria (se ocupa del
estudio de la organizacién cerebral de los procedimientos
psicolégicos y 1la forma en que tales procesos pueden
alterarse como consecuencia de un dafio cerebral), ademds se
analizard la organizacion cerebral como parte fundamental en

la lateralidad y por consecuencia en la habilidad manual.

Para describir el eje o centro de las funciones
neuroldégicas en nuestro organismo Ricardo Tapiag, lo define
asi: "el cerebro bhumano es la mas complejJa organizacion
anatéomica y funcional a la gue ha 1llegado la evoluciédn
bioldégica en su creciente progresc de centralizacidn del
sistema nervioso en lo gue concierne al predominio lateral”
(entiendase por cerebro, al o6rgano maestro que coordina,

organiza y controla todo).

9 TAPIA, Ricardo. Las Células de la mente. (19687). Fondo Cultural Econdmico., p.37 y 79.

19



2.1. Organizacion Cerebral

Por su parte James T. de Kaylo, afirma gue 1los

cientificos por mucho tiempo han conocido que el cerebro
humano esta dividido en dos hemisferios, uno es el derecho v
dice que controla la habilidad izquierda y el otro el
hemisferio izquierdo gque controla la habilidad derecha, pero
lo que recientemente se ha descubierto es que los dos
hemisferios tiernen aptitudes totalmente diferentes en
personalidades y modos de pensar. E1 mismo autor nos dice
que la mano gue utilicemos con mas frecuencia, es la que nos
va mostrar que parte del cerebro estd predominando, (ver

anexos A y B, pags. 103 y 104}).

Los de mano izguierda tienen particularidades
especificas muy propias no sélo porgue su habilidad puede
desprenderse del hemisferio derecho, sino tamblén porque su

organizacién cerebral es diferente a la de los diestros.

También la Dra. Jane Healyll’ nos habla de como los

dos hemisferios comparten cargas funcionales. Ejemplo:

IZQUIERDO DERECHO
Analitico-Sucesivo Global~Simultaneo
Brinda detalles Ve totalidades
Escucha, habla Mira, hace

10 KAY James T. de., Left-handed Kids. 1989, p23, Edit. M. Evans & Company, Ihc., New
York, EUA., Traduccién al Espanol.

11 HEALY, Jane M., E]l desarrollo went3l de su hijo., Edit. Argentina, 1989 p174-175.
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Razona légicamente Razona intultivamente

Analiza, comprende Planifica, comprende el tiem-
el tiempo po tridimensional

Le agrada la rutina Le agrada la novedad

Lenguaje; habla sonidos Lenguaje; ¢ig. de palabras
Esquemas motrices ré&pida- Habilidades manuales espaciales
damente combinantes (es- cambio del entorno de las manos

tructura) mov. repetidos

de los dedos

Memoria verbal de corto Memoria de 1magenes sensorliales
plazo

Procesa esqguemas auditivos Genera mapas mentales, concep-
rapidamente combinantes. tualiza mentalmente.

También nos dice que el hemisferio lzgulerdo satisface
naturalmente las exigencias analiticas vy sucesivas del
lenguaje oral, que puede manejar esquemas de sonido que
cambian con rapidez, tales como fonemas de palabras dentro
de oraciones vy esquemas rapidos de motricidad fina, como 1la
escritura y el movimiento rapido v repetido de los dedos,
que el hemisferio izquierdo piensa con palabras, y el
derecho lo hace con imagenes sensoriales, lo que hace a sus
tareas esenciales e importantes, pues debe mantener el
control del espacio visual Y permitirnos comprendear
situaciones que cuando se desarrolla la comprension del
lenguaje hablado, el hemisferio izqulerdo domina al derecho

en la mavyoria de las personas y gradualmente aumenta su
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capacidad para dirigir los movimientos sucesivos Y

automaticos.

La misma autora menciona que los neurdlogos han
descubierto gue 1 un hemisferio esta gravements 1 sionado,
provoca lesiones violentas en todo el cerebro. En la
actualidad cuando esto ocurre, Se ha hecho necesario operar,
extirpando todo el hemisferio izquierdo (a esta operacion
se le 1llama ‘“Hemidecortizacion'), vy los resultados son
sorprendentes, porgue se comprueba que cualquiera de los dos
hemisferios puede asumir muchas de las funciones del
hemisferio que falta. Se han observado nifios que fueron
privados del hemisferio izquierdo y aprendieron a hablar y a
leer, realizaron tareas visuales espaciales, tales como
acertijos y 1lecturas de mapas, no obstante, estudios
prolongados dicen que cuanto mas joven es el cerebro en el
momento de afectuar la cirugla, mayor €s su potencial para
reorganizar €l trabajo cerebral. Al respecto es bueno
recordar que todas las compensaciones tienen su preclo ¥y
despues de todo los cerebros que mejor funcionan son los gue
poseen sus dos hemisferios sanos. Al  respecto Ricardo
Tapialz’ nos habla de un obrero de mina que sufrid un

accidente donde se le separd una parte de su cerebro con una

x y .-
barreta . Esta persona no mnuridé, su salud fisica despues

12 TAPIA, Ricardo., op. cit., p.108
* PBarreta:; Barra o palanca pequena que usan los mineros.
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del accidente parecia haberse recuperado, pero suU
personalidad cambid® completamente. De ser un hombre joven
trabajador, responsable, de modales austeros y suaves, se
convirti® en una persona irreverente, agresiva, vulgar,
imprudente, obstinada, caprichosa e impulsiva. De tal manera
que en el cerebro de cada persona existen regilones qgue
determinan la personalidad y modo de ser de cada 1ndividuo.

Es asi que el cerebro en cada individuo actla de manera
diferente, con una individualidad especificamente propla, es
por eso gue decimos que los zurdos son diferentes, no solo
porgue su habilidad pertenece a otro hemisferio cerebral,
sino porgue se ha comprobado que su cerebro esta organizado

de manera diferente en su estructura.

Al respecto un psicdlogo de la Universidad de Medicilna

en Hamilton, Ontariols’

expone que mediante un estudio de
cerebros de personas proximas a morir, que donaron su
cerebro para que fuera utllizado cientificamente; descubrid
qgque existe una diferencia fundamental entre los cerebros de
los derechos y de los 1i1zquierdos, pues el cuerpo calloso
(contiene infinidad de fibras nerviosas) que une a los dos
hemisferios es en un 11 % mds grande en la gente izquierda y
ambidiextra. La informacidén nos muestra que se tienen mas

conexiones en el cerebro de un zurdo vy por lo tanto hay mas

posibilidades de intercomunicacidén entre los dos

13 BOWE, B., Right-handers reduced brains connection. Science New, Yol. 128, p.102. USA.

Traduccién al espanol. 1 0 3 6 0 3



hemisferios. Es asi que al revisar 1la teoria que hemos
encontrado al respecto no es dificil comprender que el
cerebro de un zurdo tiene diferente organizaclion en Su
estructura cerebral y por 1lo tanto pueden tener tambien

diferentes aptitudes o capacidades.

Por su parte la Dra. Jane M. Healyl4, nos dice que el
empleo de una mano determinada tiene su origen parcialmente
genético y afirma que el 90% de la poblacidn utilizan su
mano derecha, pero que hay un 30% entre éstos qgue pueden
albergar genes que inducen al uso de la mano lzquierda, que
el empleo definido de una mano u otra se establece por lo
general antes de los &6 afios y se puede determinar por test u
observaciones; tales como: Con gue mano el nifo usa 1la

cuchara, con cual escribe, con cual martilla, etc.

Por otro lado, en 1la mavyoria de las personas, el
centro del lenguaje opera con el hemisferio cerebral
opuestoc (la mavyoria de los diestros tienen el centro de
lenguaje en el hemisferio ilzqguierdo y el 60 o 70% de los
zurdos lo tienen ubicado también en ese mismo hemisferio,
hay pocos zurdos gue poseen €l centro de lenguaje en el
hemisferio derecho vy algunos otros lo tienen en ambos).
También es probable gque el lenguaje esté distribuido en

formas equitativas entre ambos hemisferios, ésto a su vez

14 HEALY, Jane M., op. cit. p. 192
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proporciona una “reserva” en el caso de gue uno de los

hemisferios falle.

Coincidiendo con 1la Dra. Jane, Jerry Levyls, un

biopsicélogo de la Universidad de Chicago, afirma que el 70%
de los zurdos tienen el habla controlada por el lado
izquierdo de su cerebro, mientras que el 15% permanece

teniendo su centro de lenguaje en ambos hemisferios.

2.2 Investigaciones sobre el origen de la zurderia

Se ha encontrado que el origen de la zurderia se
encuentra en el factor hereditario en un gran porcentaje, en
factores ambientales tales como accidentes que obliguen a
las personas a usar su mano izquierda, a lesiones cerebrales
en donde la persona va tiene definida su lateralidad y al
momento de nacer provocando asi un cambio de habilidad
manual (de derecha a izguierda), ocasionada por dicha
lesidn, pero también parece ser gue otros incidentes* pueden

propiciar u originar la habilidad izguierda.

Respecto a la probabilidad de que la zurdera sea

15 LEVY, Jerry., Whats rigth about being left-handed. Readers Digest, Julio 1988, p.133,
USA., Traduccién al espanol.

x Incidente: que sobreviene en el curso de un proceso Y que tiene con éste alguna
conexién o enlace.
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hereditaria Stanley Corenl6, "nos dice que en un estudio,
encontré que las mujeres alrededor de los cuarenta anos,
fueron doblemente mas probables de tener un nifo izquierdo,
que mujeres de 25 afios. También encontrd que la habilidad
izquierda estd ligada con dificultades de parto, tales como:
entrega prolongada, bajo peso al nacer, incompatibilidad de
sangre Yy nacimientos mlltiples, Yy que estos nacimientos
ocurren mas en las mujeres mayores gue en las mujeres
jovenes. Asi la habilidad izquierda estd mds lligada con la

habilidad que se hereda de la madre de mas edad porque ellas

presentan mas problemas con los partos

El mismo autorl7, nos confirma que la habilidad salta
de generacién en generacidn, porque sus estudios le han
demostrado que si ambos padres son derechos, exite un 10% de
probabilidad de que el nifio sea lzguierdo. S1 sdlo el padre
es zurdo la probabilidad no cambia. 81 s6lo la madre es
izguierda la probabilidad se dobla a un 20%. S1 ambos padre

son zurdos, existe un 40% de probabilidad de gque el nifio sea

de habilidad izquierda.

En nuestra wvida cotidiana hemos podido observar con

regularidad que siempre que tenemos un nino zurdo en el

16 BISHOP, E. Jerry., Ls

uahga._sjp@r_lnﬁ._ People, 6 nov., 1989, p.115-117, USA., Traducciéon al espanol.



grupo escolar, existen antecedentes de que en su familia
havya mads de algin zurdo; es por eso gue estamos de acuerdo
con los autores que afirman gue la habilidad izquierda es

hereditaria en determinado porcentaje.

Al respecto el Dr. Norman Geschwindls, % 1a Dra.
Jane M. Healylg, han hecho afirmaciones similares,
coincidiendo en la misma teoria Y nos dicen qgue el

uso de 1la mano es determinado desde antes de nacer y el
factor determinante es 1la testosterona* gue si se tiene en
altos niveles alcanza al fTeto, dejando temporalmente
inhibido el desarrollo de la habilidad derecha (hemisferio
izquierdo) y al mismo tiempo comienza el desarrollo de la
habilidad izguierda (hemisferio derecho), trayendo como

resultado un bebé zurdo.

En nuestra interaccion social, hemos conocido a muchas
personas que mediante el ultrasonido quieren conocer el sexo
de su hijo antes de nacer, porque es Tactible &n nuestro
pais, pero en Estados Unidos, un pais que se ha distinguido
en el apoyo a infinidad de investigaciones, no solo pueden
predecir el sexo del bebé, sino también ya pueden predecir
de manera relativa la habilidad manual que va a tener éste.
Para confirmar lo anterior mencionaremos un estudio que se

hizo mediante la exploracién de 224 fetos con técnicas

18 KAY, Jemes T. de, op. cit., p. 78
19 HEALY, M. Jane., op. cit., p. 180
x Testosterona: hormona sexual masculina



sonograficas gue pueden descubrir las tempranas
insinuaciones de habilidad. Es asl qgue de los 224 fetos, 212
prefirieron chuparse el dedo derecho y solo 12 1lo hicieron
con su dedo izguierdo, o sea un 94% mostraron preferencia
por la mano derecha y el 5.4% por la mano izguierda. Esta
exploracidn fué realizada por Hepper Yy Queens de la
Universidad de Belfast, Irlanda y salio publicada en 1la

revista Science Newszo, y el periddico The New York

Timeszl, ahi mismo nos dicen gque hubo un seguimiento
a éstos niflos después de su nacimiento y se observdé que los
bebés identificados zurdos veltearon primeramente su cabeza
hacia el 1lado izquierdo, mostrando asi wuna sefial muy
temprana de la habilidad izquierda. Los mismos
investigadores planean probar su teoria, continuando con la
observacion de la habilidad predominante en las diferentes
etapas del desarrollo motor de éstos nifios, como: tomar el
biberon, los juguetes u objetos que les llamen la atenclon,

con cada mano.

Analizando la informacidn anterior nos podemos dar
cuenta que la zurderia puede surgir por factores
hereditarios o por factores qguimicos que sufren alteraciones

en sus niveles durante el embarazo, pero tamblén a esta

20 BOMWER B., op. cit., p. 102
21 THE ASSOCIATE PRESS., =319,
Times, 4-oct-1990, p.B20(L), col. S

. The New York
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informacion se suma que la habilidad izquierda puede surgir
de un daho cerebral. En esta posibilidad Stanley Coren vy
Diane F. Halpern de la Universidad de San Bernardinozz,

publicaron gue las nociones del cambio de habilidad es

ocurrido también porgue el hemisferio izquierdo es mas

vulnerable a danos que el derecho.

Por su parte la Association Presszs, nos habla de la

Teoria del ‘“"stress”', en dbénde asume qgue la gente qgue
genéticamente pudiera haber sido derecha, pero qgue tuvo
dificultades al nacer tales como : entrega prolongada
del feto o} una, cesadrea, pudieron haber afectado su
sistema nervioso y provocando asi un cambio en su habilidad
manual, paralelamente Coren24, apoyado en sus estudios mas
recientes nos muestra qgue la probabilidad de ser zurdo se

dobla s1 "uno’ emerge de un parto dificil o de un embarazo

de alto riesgo.

En conclusidn hemos presentado un panorama general
desde la perspectiva neuropsicolégica de como funcionan los

hemisferios y como se puede originar la habilidad izquierda.

Es 1mportante mencionar gue no todos los centros de un

22 BACON, D. K., op. cit., p.116.
23 THE ASSOCIATE PRESS., op. cit., p.116
24 THE ASSOCIATE PRESS., op. cit., p.116

29



30

hemisferio se desarrollan igual, por lo gue un nifo zurdo
puede tener ciertas caracteristicas comunes propias de Ssu
habilidad, pero a la vez reaccionar de diferente manera
hacia una misma situacién, ésto dependera de su coeficiente

intelectual vy del ambiente en qgue interactle.

Z.3.- EL DESARROLLO DEL NINO EN LA ETAPA DE PREESCOLAR Y

PRIMER ANO DE PRIMARIA

En este apartado consideramos de suma importancia
analizar la etapa o estadic por el gue atravieza el niino

durante su educacidn en preescolar y primer aifo de primaria.

Segun 1la Teoria de PiagetZS, el desarrollo del

pensamiento el nifio lo manifiesta en cuatro etapas:
a).- Sensorio-motora.- gue va desde el nacimiento hasta
los dos ahos.

b).- Preoperacional.- que va desde los dos afos, hasta
los siete anos.

c).- Operaciones concretas.- que va desde los siete
afios, hasta 1os once anos

d).- Operaclones formales.- que va desde los once anos,
hasta los guince afos.

Nuestro trabajo de investigacidén sobre lateralidad, lo
encontramos vinculado a la etapa preoperacional, porgue, s

aqui en donde el niiffio empieza a desarrollar su lenguaje, a

25 DAVIDOFF, L. Linda., Introduccién a la Psicologia. 2da. ed., Tr. de Herbert Russell
Burnham y Sergio René Madero Bder. México, Edit. McGraw-Hill, 1983 (c1976) p.246.



definir mas ampliamente su lateralidad y a socilallizarse por
la interacclion escolar. En esta etapa preoperacional
Piaget26, nos dice que el nifio realiza la construccidon del
pensamiento en el proceso de relaciones con el mundo gue 1lo
rodea. Esto nos lleva a la conjetura, que el nifio por medio
de sus desplazamientos, estructura el marco de referencila
espacio-temporal que junto con la aproplada imdgen corporal
constituiran los elementos base que le permitan lograr el
maximo rendimiento mediante la homogenizacidén de todas vy
cada una de sus habilidades.

£l mismo autor27, menciona que también el nifio va s
capaz de no prescindir de su propic punto de vista. Es por
eso que durante este periodo sl maestro tome en cuenta, gue
el nifio yva manifiesta por inlciativa propla aspectos sobre
lo gue ha visto o escuchado (cierta imitacidn), y si ha é&sto
le agregamos el estar en contacto con diestros, e incluso el
maestro la mayoria de las veces generalliza el trato al grupo
escolar dando la 1indicacidén de como hacer los trazos,
movimiento © posicidn del material con que se trabaja,
dirigiendose s6lo a sus alumnos diestros, de esta manera

quedan en desventaja los nifos zurdos. En  la guia

26 SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. Educacion Fisica. Preescolar. 19838. pl4.
27 DAYIDOFF, L. Linda., op. cit., p.246.
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metodolégica de educacidn Tisica en preescolarzs, sefala
que una de las fuentes principales de donde el Nnifo extrae
experiencias para enriguecer sus conocimientos es a partir
de la movilidad fisica y si hay una adecuada definicion de
su lateralidad gue es una de las manifestaciones mas
relevantes en el desarrollo psicomotor del nifo, entonces
podra tener wuna coordinacidn de ejes corporales, una
ubicacién espacio-tiempo, y un conocimiento de su imagen
corporal que le ayudaran también a consolidar paulatinamente

sus coordinaciones psicomotoras, favoreciendo su desarrollo

fisico general vy la construccién de su pensamiento.

28 Ibidem, SEP., op. cit., plS.
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3 PROBLEMAS HABITUALES A QUE SE ENFRENTA EL NINO ZURDO

%QEncontramos gque las dificultades a las que se enfrentan
los nifos zurdos estan ubicadas regularmente en tres
contextos: familiar, escolar y sociall En ellos es donde el
nifio, desde gue comienza a manifestar su preferencia manual,
se ve sometido a observaciones sutiles, a reprimendas
enérgicas y a omisiones de sus necesidades propias de su

zurderia.

Considerando que los nifios zurdos tienen 1infinidad de
actividades que les resultan contradictorias a su habilidad,
porgue estan dentro de un mundo que no fué planeado para
ellos, en donde desde el momento de nacer, se wvan a
encontrar con dificultades al abordar cualquier actividad
fisica dentro de su contexto familiar, en sus actividades
escolares vy en su medio social. Dificultades gue pueden

influir hasta en su longevidad.

Seria interminable de abordar todo el caudal de
situaciones criticas en ocasiones insuperables, o también de
facil adaptacion por las gue tienen que pasar. Cabe recordar
gue los izguierdos tienen gue desarrollar a veces
inconscientemente una capacidad especifica para adaptarse a
todas las relaciones que concilernen a un mundo para
diestros, porgue es una minoria de la gue muy pocos se han
ocupado en apovarla. Los zurdos se han visto sometidos a un

hostigamiento injustificado desde tiempos inmemoriables, a
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tal grado que se puede decir que ser 1izquierdo es algo

desafortunado.

3.1 Contexto Familiar.

Respecto a las dificultades que esta importante minoria
tiene que vencer se mencionara lo gue sucede en el seno
familiar. Los utencilios domésticos como: abrelatas;
cuchillos; pelapapas; tijeras de pelo, de tela, de podar;
las llaves de la estufa y de los grifos; maquinas de coser
los controles de aparatos eléctricos; etc. siempre han
representado retos para cualguier zurdo. Las puertas, los
interruptores, generalmente al igual que los articulos vya
nombrados estan disefiados s6lo para derechos. También
algunos padres pueden representar un problema al desarrollo
natural de su habilidad cuando tratan de cambiarla, o al no

brindarle el apoyo necesario

3.2 Referente a las Actividades Concretas de las Tareas

Escolares.

En la escuela, &l nifdo zurdo se enfrenta a una gran
cantidad de inconvenlentes como pueden ser: llamadas de
atencion por parte del maestro vy de sus companeros (de

ideas y/o mente derecha), persuadiéndolo en forma indebida a



usar su mano menos habil en actividades gue requleren un
gran efuerzo por parte de este nifio. Segdn lo encontrado en
las investigaciones puede traer por consecuencia una
.inestabilidad emocional gue no le va a permitir ejecutar con
seguridad sSus movimientos que seran torpes por el
instrumento que se tiene gue mangjar COmMo el lapiz al
iniciar la escritura (de izquierda a derecha), tanto mas si
1o hace con la mano derecha. También encontramos dque tiene
dificultad en el uso del sacapuntas, tijeras, reglas,
v/éscuadras y mesabancos que no fueron disefados para ellos,
esto implica un grave problema porqgue ademds de torcer el
cuerpo para escribir empujando la punta del léapiz es muy
cansado cuando no hay donde apoyar el cuerpo. Otro problema
seria la posicidn del cuaderno y la posiclidn de la mano en
relacion a la linea, a proposito de ésto; la posicion del

cuaderno define la posicidn de la mano o viceversa.

Muchos nifios zurdos llegan a escribir situando la mano
gque escribe abajo de la linea, sin embargo algunos zurdos
constituyen una excepcion a ésto, de tal manera que su mano
la sitUan por encima de la linea (posicidén de gancho)l hecho

qgue resulta confortable para éstos.

Incluiremos el comportamiento del maestro y companeros
durante las ceremonias civicas: en estos eventos el nino
zurdo a wveces es vigilado para que use su mano derecha al

expresar el juramento a la Bandera y al saludar a la Bandera
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ya que si lo hace con la ilzgulerda es una falta de respeto

hacia los simbolos patrios.

Respecto a la regla de marcar el paso con la pierna
izquierda, es una forma de proteger la plerna fuerte o
habil, sin tener en cuenta que asi como hay zurdos de mano,
los hay también de pie. Asi también el vacunar en el brazo
izquierdo, para la prevencion de algunas enfermedadgs, es
proteger temporalmente al brazo derecho en caso Jue haya

alguna reaccidén por la wvacuna.

2.3 En el Contexto Social.

En el contexto social también se les imponen
dificultades, retos a wvencer. Por ejemplo un zurdo de
manera inconsclente, siempre espera tener sSu vaso Yy
//cubiertos al lado izguierdo, saludar de mano con la mano

izquierda, dar la bendicidn con la mano izguierda, indicar
el adios con la mano lzquierda, etc. pero siempre se les
presiona a hacerlo desde pequefhitos con 1la mano derecha por

costumbres soclales y religiosas, gue no logran explicarse.

Muchas veces cuando un nifo muestra tendencia a fawvor
de su mano izquierda es castigado por sus padres, por
algunos maestros e incluso en ocasiones hasta por

sacerdotes, usando expresiones como: usa tu mano derecha no
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1a otra! si vuelves a usar esa mano te la amarrareé !, nunca

te persignes con tu mano lzgulerda porque es una blasfemia.

También hay gue tener en cuenta que los izquierdos
soportan una gran carga de estigmas linguisticas, tales
como: es siniestro!, me 1levanté con el pie izquierdo!,
cuidame de un zurdo!, como eres gacho! (del frances gouche),

que chueco eres! (del ingles southpaw) .

Los teléfonos publicos estan diseflados para que la mano
derecha marque y deposite la moneda, ésto se complica cuando
se tiene que hacer alguna anotacién mientras se esta
hablando. Lo ideal seria que todos los teléfonos fueran
digitales para que se les facilitaran a ambos y el depésito
de monedas estuviera en el centro del aparato o en los dos
lados. Los timbres postales es una costumbre general
pegarlos al lado derecho del sobre para facilitar y agilizar
el servicio postal. Es muy practico para los diestros que
los talonarios de las chequeras estén del lado izquierdo, en
cambio un zurdo tiene que ingeniarselas y mecanizar 10sS
movimientos para que no de la impresidon de ser un poco

torpe.

En las formas de trafico de las carreteras s conocldo
gque para mayor seguridad hay que conservar siempre su
derecha. En el caso de dos carriles en &1 mismo sentido es

arriesgado circular permanentemente por el lado izquierdo.
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En la industria, la maguilnaria, bandas y otros
accesorios, herramientas e instrumentos estadn disefados
también para los derechos. Se ha encontrado gue se afecta a
1a eficiencia y a la seguridad fisica de los trabajadores
zurdos. Con lo anterior pretendemos .soOlo presentar
evidencias de que el hombre ha hecho una planeacion en
relacidén a 1la mayoria de lateralidad dominante para la
seguridad y preservacion de los diestros y manifestar gue
es necesario proveer a la poblacién zurda de 1o mas
indispensable desde los nifios hasta los ancianos, ya gue
ellos tienen un doble reto en la adaptacidn psicomotriz de
su entorno, pues de esta forma no cse verian afectados en
muchos aspectos que conforman su personalidad en incluso su

salud y hasta su longevidad.

Los zurdos aqui en Mexicali casl no encuentran en el
mercado articulos que hayan sido disefiados para ellos, por
lo tanto tienen que adaptarse a su uso y aprovechar aquellos
gque estén presentados simétricamente. En E.U. se estima que
la medida del mercado en articulos para zurdos esta entre un

29

10 y un 20% de la poblacién©”, por tal motivo algunas

compafiias estan invirtiendo en articulos con innovaciones de

disenos para zurdos. Por ejemplo; armas, barajas,
calculadoras, tijeras, zapatos para boliche, mesabancos,
utencilios de cocina, cepillo de dientes. Sin embargo, la

29 PIERSON, John. Few Companies Tailor Products For Lefties, Peribdico el Journal, EUA.
(2-agosto-89),t PB1(E), col 2. Traduccion al espanol.

38



39

mayoria de las compaflas productoras de artefactos vy
accesorios no toman en cuenta a los zurdos por considerar
que no es costeable producir en pegueinias cantidades ya due
ésto les elevaria 1los costos de produccidn y se verian
obligados a venderlos a precios maés caros vy probablemente no
les aportarian utilidades a pesar de darlos a mayor costo,
puede deberse a gque no hay gran demanda por falta de
publicidad en donde se ofresca las ventajas o comodidades
gque pueden tener al utilizar los objetos que estan

fabricados de acuerdo a su habilidad.

3.4 Lateralidad y Longevidad.

De acuerdo a varlios estudiosos sobre longevidad en
individuos de habilidad izqulerda se han enfrentado con la
limitante de no encontrar informacion estadistica sobre 1la
sobrevivencia directa de los izgulerdos vy los derechos. Se
puede afirmar que no hay bases suficientes para determinar
lo gue dura la vida para ciertas personas pues s muy
relativo, pero si hubiera encabezarian la lista los zurdos
por enfrentarse cotidianamente a situaciones gue quiza 1los
estan desgastando Tisicamente, exponiendo su salud, su

integridad fisica e incluso su wvida.



3.4.1 Algunos Estudios sobre la Longevidad de los

Zurdos.
Para publicar su hipdtesis Stanley Coren y Diane
Halpernso, que dice que los zurdos tienen una menor

longevidad, primero se dieron a la tarea de realizar algunas
investigaciones sobre las posibles causas de la desaparicion
de izquierdos en edades mayores. Encontraron gue:

- lLas presiones de la sociedad sobre la habililidad
izquierda no Sl suficientes como para reducir los
porcentajes a el nivel encontrado. Pues una persona a medida
que tiene mas edad no va cambiando paulatianamente el uso de
su mano preferida, por el contrario tiende a una destreza
mayor por parte de esta.

- Los 1ntentos de cambioc de lzgulerdo a dergecho no son
satisfactorios, pues se dan en un pegueio porcentaje bajo
condiciones optimas, en 1individuos muy Jjovenes y s6lo en

clertas actividades planeadas y mecanizadas.

Por lo anterior los autores llegaron a la conclusioéon de
gque la de modificacion de habilidad no puede considerarse de
manera absoluta para que los izquierdos desaparezcan de 1a
poblacidn. Es por eso qgue ellos llegan a manejar la
hipodtesis, de que la ausencia de los izquierdos en los
grupos de mavor edad se debe a la eliminacidn de individuos

a través de una selectiva mortalidad.

30 COREN S. y Halpern F. D.
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Lo anterior tiene su origen en un estudio realizado en
196931 en donde 1los cientificos notaron primero una
tendencia alarmante en informacion de salud publica
correspondiente a izquierdos. Pudo haber sido una tendencia
casual que emergiera de estadisticas de salud, s6lo que los
resultados en estas estadisticas fueron sorprendentes. Se
encontrdé que la edad de 10 afos hay un 15% de mano
jzquierda, a los 20 afos un 13%, a los 50 afos baja el
cilculo considerablemente a un 5% y a los 80 aflos tan solo

es el 1%.

Al cabo de 10 afios en la Universidad de Columbia
Canada, en el aflo de 1979, Stanley Coren y el Dr. Clare
Poracsz, investigadores de salud y psicologia realizaron un
estudio similar a8l anterior con 2000 personas en edad
promedio de 8 a 100 afos, en donde notaron que el porcentaje
de gente izquierda era normalmente del 15% a los 10 afos de
edad, del 13% a 1los 20 afog, del 5% a los 50 anos y muy

pocos a 1los ochenta afios. Esto llevd a Coren33

, & realizar
un estudio en Inglaterra en el afio de 1985, donde descubrio
que los izguierdos son mas introvertidos que los derechos,

que son doblemente mas suceptibles a sindromes depresivos,

31 ROARCK, C. Anne. Is the World Really Sate for Lefties? Periddico Los Angeles Times,
EVA. (14—sept—89), vol 108, Secc I, p.1l. Traduccidon al espanol.

32 DBACON, D. ; y
W Revista People, EUA. (6-n0v-89). p.115. Tr. al esparol.

33 Idem.
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mads probables de tener insomnio, de alcanzar la pubertad de
cuatro a séls meses més tarde dque el promedio de 1los
derechos y también mas probables de tener problemas con el
sistema 1nmune que los hace propensos & enfermedades

inflamatorias.

Stanley Coren motivado por los hallazgos encontrados en
sys investigaciones anteriores se did a la tarea Jjunto con
la bra. Diane Halpern34, de analizar los archivos de los
jugadores de beisbol y encontraran 1a misma respuesta (vidas
mas cortas para los izquierdos); de ahi que él, dice: que
hay la posibilidad de gue disminuya en nadmero el porcentaje
de izquierdos de acuerdo al aumento de la edad en las
personas debido a gue estan desapareciendo, 0 sea muriendo
mas pronto por accidentes automovilisticos, formas de
trafico, maquinaria, bandas y herramientas en el trabajo vy

afiade que mientras no haya evidencias que comprugben 1lo

contrario sus estudios tilenen un valor significativo.

Al respecto el Dr. Alan SealermanSS, psicdélogo en la

Universidad de Lawrence en Canton N.Y., EUA., dijo que estos
resultados son fascinantes, pero que considera necesarios

mas estudios.

6

Por su parte el Dr. M. Galaburda3 , no esta de acuerdo

34 HILTS J. Philips. e_§inig§LgL_hia§;_Hgu;Szudigﬁ_gixg_IQL_lgizigs. Periédico The New
vork Times, EUA. (29-Agosto—69) pci(L), col 1. Trad. al espanol.

HILTS J. Philip. op. cit., p ci(L} col 1.

Idem.
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en la conclusién tan rapida a la aque llegaron Stanley vy
Diane en determinar que 1los izqulerdos mueren més pronto,
considera que para aseverar algo asi se tiene que ser muy
cuidadosos Y sera necesario hacer muchas mas
investigaciones, vya que de ser cierto gue los zurdos viven
menos complicaria su vida aun mas. Por ejemplo: podrian ser
tratados con mas precaucién o recelo en los trabajos
industriales, asi también las aseguradoras campbiarian sus
clausulas a las personas zurdas. Esto quizd a la larga los
beneficiaria, pues las compafiias se preocuparian por
proveerlos de 1lo necesario para dar seguridad a éstos

individuos.

Coincidiendo un poco con Galaburda, Max Anderson37, no

qued6é impresionado con los resultados de Coren y Diane, VY
opind que la metodologia que usaron era imperfecta, pues los
ejemplos en el que se basaron 1os considerd muy peguenos y

lamenta que esos estudios se hayan publicado.

Continuando con sus investigaciones para reafirmar su
hipdtesis el Dr. Stanleysa, en 1987 hizo un estudio con 189&
estudiantes en Bristish Columbia E.U., acerca de los
accidentes en el transcursc de 2 afos sobre dahos sufridos:
en casa, en deportes, usando herramientas, manejando vy

relacionados con su trabajo. En estas cinco categorias los

37 ROARCK, C. Anne. op. cit. p.1 col 1.

38 GIBSON T. Janice. On_the other hand. Revista Parentes, EUA. (Feb—69), p.171. Trad. al
espanol.
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zurdos tuvieron mas danos que requirieron atencion médica.
El riesgo mas alto fué para los hombres que manejaban

vehiculo de motor.

Basados en sus investigaciones el Dr. Coren vy la Dra.
Halpern concluyen afirmando gue la gente zurda tiende a
vivir significativamente menos dJue 1a gente derecha, y 10
hacen publico en varios reportajes que en los E.U. fueron
publicados en periodicos de gran circulacién como: The New
York Times el 3 de abril, el 2 de septiembre ¥y el 4 de
agosto de 1989 y en Los angeles Times el 14 de sept. de
1989: ademas en las revistas: Parents (Feb-89), US New (21-
Agosto-89), Pecple (6-Nov-89) vy Psychological Bulletin
(Enero-91). En todos los reportajes se menciona due
probablemente sea porque los zurdos encaran o afrontan mas

perfiles en un mundo dominado por los derechos.

Relativo a ésto también en la Escuela de Medicina de
Nueva Inglaterrasg, en un estudio de la muerte de 10060
personas reportaron que los derechos tienen un promedio de
vida hasta los 75 afos, mientras que los zurdos solo hasta
los 66 afios. La tendencia fué vista en ambos sexos, y las
mujeres derechas tendian a vivir 5 anos mas gue las zurdas.

Los autores enfatizan, que ellos no afirman que cuando

consideraron lo anterior lo atribuyeron al uso de la mano

39 HALPERN, F. Diane y Stanley Coren. Beina left-handed mav be dangerous to life study
says, Peri6dico The New York Times, USA (3-Abril- ). Trad. al espanol.



izquierda como un riesgo para morir mas tempranamente, sino
a‘tres posibilidades: a) riesgo elevado del medio ambiente
debido a interacciones negativas con el mundo construido
hacia la destreza ; b) refugio de neuropatologias deblido a
nacimientos dificiles prenatal o perinatal o ambos; y c)
desarrollo psicoldgico inmaduro o irregular debido a 1a§
interrupciones del sistema inmune o al JU4dtero expuesto a
niveles elevados de hormonas. Se indica que los 1lzguierdos
pueden desviarse de la norma fisioldgica por algun
desarrollo (o} irregularidad patoldlogica que puede
contribuir a reducir su longevidad lo mismo que los efectos
acumulativos del medio ambiente. Lo anterior, encontrado en
sus estudios de investigacion les sirvido para también
afirmar que es muy probable dque los zurdos tengan un

promedio de vida entre 8 y 9 afos menos que los derechos.

Esta diferencia fué significante cuando la informacion

de edad de muerte fué también analizada40

. Se encontré al
igual que en el estudio anterior que los izquilerdos tienen
una longevidad reducida para ambos sexos casl en la misma
proporcion. Se menciona que este estudio ha sido el primero
y Unico llevado en individuos va fallecidos sobre el uso de
manos, en donde la informacidn recabada Tué de parte de los

familiares de éstos a traveés de 1033 respuestas reclbidas,

de las cuales se seleccionaron 987. Esta informacion avuda a

40 COREN S. y Diane F. Halpern. op. cit., p.95
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explicar porque hay menor cantidad de izguierdos en edades
avanzadas en proporcion a los derechos, de ahi que los
izquierdos siendo una minoria que pasa en cierta forma
desapercibida se vea obligada a adaptarse a la mayoria, ¥y
en esa adaptacion quizad sean mas suceptibles a cargar con
trastornos psicofisicos, gue &n determinadas situaciones

lleguen hasta acortar su vida.

El Dr. Stanley Coren y la Dra. Diane F. Halpern41, a

pesar de algunas criticas decidieron seguir investigando,
para lo cual hicieron otro gstudic, que 1incluye informacion
provenida de personas muertas recientemente de los Condados
de San Bernandino y Riverside. Una vez mas encontraron que
los izquierdos mueren mas jovenes que los derechos. Este
estudio parece ser Qque todavia no se publica, pero sus
detalles si estan incluidos en su  libro "Lateralidad vy

Longevidad', que quiza ya este a la venta.

Con esta cita concluimos 1a informacién sobre algunos
estudios que se han estado llevando a cabo en las dos
Gltimas décadas respecto a la longevidad de los individuos
de mano izquierda, no lo hacemos con el fin de asustar a las
personas zurdas ni fomentar la decision de cambiliar de
habilidad manual, pues podria ser aun maés peligroso lo gue
pretendemos es que se respete la lateralidad de los nibos

zurdos y asi ellos mismos quiza pugnarian por comenzar a

41 ROARCK, C. Anne. op. cit. p.1, col.l
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4 VINCULACION ENTRE HABILIDAD IZQUIERDA Y CREATIVIDAD.

Considerando que muchas situaciones van en contra de
los zurdos y a pesar de ello, éstos han hecho ajustes para
adaptarse al mundo que los rodea vy poder destacarse

haciendose notar sobresalliendo y formando parte de grandes

personalidades de la historia vy de la actualidad.

Segun varios autores la habilidad vy la creatividad han
coincidido en inumerables ocaslones, quiza debido a gue
algunos zurdos presentan descompensaciones muy marcadas. Asl
como son el blanco de muchas irregularidades como ya las
mencionamos en el apartado anterior; también son compensados
en ocasliones con  unas desproporciones en diferentes

disciplinas donde han sobresalido por su capacidad.

4.1 No todo es Negro para los Zurdos!

Junto con todas las dificultades ambientales vya
mencionadas (escolares, sociales y familiares) a las que se
enfrentan los de habilidad izquierda, también se dice que
son tres veces mas adeptos a las bebidas alcoholicas y una
mayor adiccién a determinadas drogas, pero a la vez tienen
aptitudes que les han permitido poseer ciertas habilidades
que segln unos autores solo se pueden tener siendo zurdo. De

’e

ahi que consideremos que No todo es negro para los



zurdos!.. ... , vy para evidenciar lo anterlor mencionaremos

varias oplniones al respecto:

l.La Profra. Camila Benhow42, de la universidad de Iowa,

encontrdé que del total de estudiantes spbresalientes en esa
escuela en la especialidad de matematicas con una puntuacidn
elevada (mayor de 100), el porcentaje de izquierdos entre
ellos es del 20%, o sea el doble de la proporcion de los

zurdos en la poblacidn de EUA.

De igual forma la Sociedad de alto Coeficiente
Intelectual (MENSA), en EUA.43, estima que el 20% de sus

miembros son zurdos.

Coincidiendo con lo anterior James T. de Kay44

, opina
que es muy probable que cualqguier nifio inteligente sea
diestro, pero que los zurdos son dos veces mas probables que
los derechos de tener un I.Q. mds alto en la sociedad.
También nos dice que los zurdos tienen diferentes aptitudes
v a la vez iguales gue los derechos, pero en algunas superan
a la mayoria de los diestros, ademas gue los 1lzquierdos

cuentan con mejores aptitudes musicales 3% que son

tridimensionalmente creativos i1maginativos y metddicos.

42 PONTE, L. W. What’s rigth about left-handed. Revista Reader’s Digest, EUA. (Jul-88)
p.133-137. Trad. al espanol.
43 Idem.

44 KAY, T. James. L=ft-handed Kids. op. cit. p.8
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Finalmente el mismo autor nos hace un prondstico:
“Cuando la raza humana esté sobre el umbral de la proxima
Era, donde la necesidad por el espacio sea mas 1imperiosa,
entonces el pensamiento creador y la planeacidon seran de
crucial importancia’, y puntualiza diciendo que hay
evidencias alrededor de ésto, de que los zurdos estaran mas

presentes en el futuro de la aventura.

Otra evidencia la explicita el Dr. Norman Geschwind45,
de Boston en base a sus estudios, en donde afirma qgue los

zurdos son menos suceptibles a infecciones vy posiblemente a

cierta clase de cancer.

Continuando con lo favorable gue distingue a los zurdos

respecto a la demas gente, tenemos a 8. Bower46

, que publica
los estudios hechos en la Universidad de Mc.Maste en
Hamilton Ontario, Canada; en los cuales se descubre que el
cuerpo calloso en el cerebro de los zurdos es &n un 11% mas
grande, que en los derechos, por lo tanto cuentan con mayor
namero de fibras nerviosas gue pudieran traer oor
consecuencia mayor intercomunicacion y menos muerte en sus

neuronas y quizd en la tercera edad de las personas menos

lagunas mentales.

45 KAY, T. James. Left-handed Kids. op. cit. p.73

46 BOWER, B. Rigth-hander’s reduced brain connection. Revista Science News, EUA. vol. 128
(s/n) p.102. Trad. al espanol.



fFor su parte K. WE15347, publica que nuevos analisis

identifican al DNA de los zurdos y encuentran en el DNA de
los de habilidad izguierda que éstos no transmiten las
enfermedades hereditarias a los zurdos, sino s6lo a los

diestros.

Para el Dr. Bryng48, de la Universidad de Minnesota
EUA., mencicona qgue la gente zurda tiende a ser mas

imaginativa y creativa gue la gente diestra.

Por Gltimo 1la Dra. Bryson49, sefiala que es muy

importante evitar hablar de la zurderia como una
anormalidad. Que debemos de tratar de hacer a un lado esa
influencia cultural que es dificlil de wvencer. Ademas
manifiesta que los izquierdos gue son menos hablles en unas
cosas, pueden ser mas hiblles en otras. También 1indica dgue
hay que tener presente que la habilidad i1zquierda no s un
defecto, sino una wvariacién a pesar de continuar siendo un
misterio, un Tendmeno obvio vy psicologico, que no se puede

resistir.

Teniendo en cuenta las opiniones y evidencias de los
anteriores autores podemos valorar esta minoria
indispensable gque ha estado presente de manera consistente
seglin algunos cientificos desde 1la edad de piedra en

adelante. Asi también creemos que la gente zurda siempre ha

47 WEISS, R. NHew assay indifies southeaw DNA. Revista Science News, EUA. vol. 132 (14—
Nov-87) p.308. Trad. al espanol.

48 KAY, T. James. Left-handed book. op. cit. p.6

43 HILTS, J. Philip. op. cit. p.cl(L) col 1

51



dado mas proporcionalmente al
respecto a los diestros quiza

tienen su mente 'derecha’.

namero qgue

porgue S

relativamente son

on 1los

dnicos

que

52



53

4.2 Personajes Zurdos que han Destacado en Diferentes

Disciplinas.

Quiza como una confirmacidén a la opinidn de los autores
del apartado anterior creemos necesario dar a conocer el
nombre de varios personajes zurdos gue han destacado dentro
de diferentes disciplinas tales como: Cientificas politicas,
militares, artisticas o deportivas, y que han permanecldo

desde tiempos histdricos hasta la época contemporanea.

Dentro del caudal téorico que nos han 1mpartido
nuestros maestros a través del paso por distintas escuelas a
las que hemos acudido; quizad muchos nombres resulten muy
familiares, por haberlos escuchado no sdlo en la escuela,
sino también en comentarios con nuestros Tfamiliares vy
amigos, por medio de 1la comunicacidén televisiva, por el
perioédico, por la radio o por la lectura autodidacta qgue
acostumbremos; desconociendo hasta hoy gue esos personajes
gque nos llegan a impactar por su genialidad y creatividad

fueron zurdos o son zurdos.

Dentro del campo cientifico, los de mano ilzguierda han

tenido un lugar muy especial, prueba de ello lo son:

Tomas Alba Edisen. Fisico e i1nventor norteamericano,
del siglo XIX, considerado uno de los mejores en ésta
disciplina, pues patentd 1300 inventos, entre los

principales se encuentran el fonégrafo, la lampara



incandescente, el cinematdgrafo. Se reconoce como
descubridor de la emisién de electrones en 1833 vy productor

de peliculas parlantes en 1913.

Benjamin Franklin. Politico y cientifico norteamericano
dentro del campo politico fué firmante de la carta de
independencia en su pais, embajador en Paris y como
cientifico se le debe 1la 1nvencidén del pararrayos Yy el

descubrimiento de 1la 1ley de conservacidén de la cargda

eléctrica, entre otros.

Albert Einstein. Fisico alemdn de raza Jjudia, formuld
1a teoria de la relatividad en 1905 y la aplicd en la
cosmologia. En 1912, formula la ley de los efectos
fotoeléctricos vy la teoria del campo unificado. Sus trabajos

abrieron el camino a la fisica nuclear.

En la actualidad, cuatro de los cinco disefadores de la

original Macintosh Computer fueron zurdosso-

Asi también en el area politica y militar los zurdos se
han destacado por ser excelentes lideres, estrategas vy

valerosos guerreros como lo fueron:

Carlomagno. Rey de los francos y emperador del imperio
romano de occidente, conocido también como Carlos el Grande.

Fundd® conventos y ciudades, fomenté 1la agricultura, el

50 KAY, T. James. Left-handed Kids. op. cit. p86.
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comercio y la industria, aparte fué uno de los que amplid

mas sus dominios territoriales.

Alejandro Magno. Rey de Macedonia, conquistador de
Egipto y fundador de Alejandria. Por medio de sus conguistas
hubo una mutua penetracidén de 1las culturas helénica Yy

asiatica.

Juana de Arco. Heroina francesa del siglo Xv. Vestida
con armadura y al frente de un pequeho ejército atacd por
sorpresa a los ingleses que sitiaban a Orlean’s y los obligd

a romper el sitio.

Napoledn Bonaparte. Emperador de Francia y uno de los

mas brillantes generales de la historia y gran estadista.

La reina Victoria. Reina de la Gran Bretaha y Emperatriz
de l1la India del siglo XIX. Fué su reinado el mas largo de la
historia britéanica. Marcod la época de mayor explendor de 1la
historia de su pais en la cuial se Tfirmd como primera

potencia mundial.

Adolf Hitler. Politico nacido en Austria y nacionalizado
aleman. Quedd huérfano de padre a muy corta edad. Fué
fundador del Partido Nacional Socialista (NAZI) en 1919.
Caudillo del Tercer Relch en 1934. Su poelitica se centrd en
la preparacién de su pals para la guerra. Su atague contra

Polonlia desatd la Segunda Guerra Mundial gque termind con la

103603



derrota de Alemania y mas tarde el suicidio de Hitler un 30

de abril de 1945.

Otro dato interesante es que en nuestro siglo XX, a
partir de 1945 en EUA, un tercio de sus presidentes han sido
zurdos, entre ellos tenemos a Gerald Ford, Ronald Reagan ¥

George Bush51.

En la disciplina artistica; es aparentemente donde se
tienen mas evidencias de la influencia de la lateralidad en
la creatividad zurda, y tambieéen estd muy bilien representada

por:

Leonardo da Vinci. Artista, escritor vy cientifico
italiano del siglo Xv, la figura mas extraordinaria vy
arguetipica del Renacimiento. Cultivé todas las ramas del
saber de su tiempo: Pintura, escultura, ingenieria, fisica,
matematicas y filosofia. Sus obras son: La Monna Lisa o
“Gioconda", la Madonna Lita, Leda y el cisne, entre otras.
Sus escritos sobre embriologia y la constitucion de la

placenta lo sitdan entre los mejores bidlogos de su tiempo.

Holbein. Pintor vy grabador aleméan del siglo XVI,
ijlustré el Elogio de 1la Locura, de Erasmo. Fué pintor
oficial de Enrigue VIII y excelente miniaturista. Su obra se

distingue por su realismo vy profundo conocimiento del

51 KAY, T. James. Left-banded Kids. op. cit. pll.
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dibujo. Autor de la Danza de 1a Muerte, Madonna, La Ultima

Cena, entre otras.

Miguel Angel Buonarroti. Escultor, pintor Yy arguitecto
jtaliano XVI. Resumen de la cultura renacentista vy una de
las primeras figuras mundiales del arte, conocido también
como ingeniero, estratega y poeta, sus obras mas importantes
son: La Piedad, David, Cristo en la Cruz, Hércules, frescos
del techo de la Capilla Sixtina. Decord la Capilla Paulina
del Vaticano, construyé la iglesia de Santa Maria de los
Angeles y termind el palacilo de Farnece entre muchisimas

obras mas.

William Shekespeare. Dramaturgo Yy poeta inglés, 1la
mayor figura literaria de su pais y uno de los mas grandes
genios de la literatura universal del siglo XVI. Entre sus
obras estan Venus, Adonis, Sonetos, Antonio y Cleopatra,

Julio Cesar, Hamlet, Otelo, entre otras.

Rafael Sanzio. Pintor y arquitecto italiano, también
1lamado Rafael de Urbino. Es uno de los grandes pintores del
Renacimiento. Entre sus obras mas importantes estan: La
liberacién de San Pedro, La Coronacion de la Virgen, La

caida en el Camino del Calvario,etc.

Beethoven Ludwing Van. Insigne misico alemdn, uno de
los mas grandes génios de la humanidad. Entre sus numerosas
obras sobresalen: Sinfonias, Sonatas Y 1la grandiosa

solemnidad de 1a Novena Sinfonia. Su misica representa la



culminacién del clasismo y el comienzo del periddo

romantico.

wolfgang Amadeus Mozart. Compositor y wuno de 1los
grandes genios de la misica de Viena, en Austria. Siempre
reveld extraordinaria precosidad; a la edad de 3 afios tocaba
el clavicordio, y a 1los 7 escribia sonatas para violin.

Compuso mas de 600 obras.

Juan Sebastian Bach. Compositor aleman. Entre sus
importantes obras destacan; Las Suite 2 y 3 para orquesta,
Concierto de bredenburgo, y otras mas. Hasta su muerte ocupo

la direccién de la Universidad en su pais.

Charlie Chaplin Spancer. Autor, director, guionista vy
productor cinematrografico inglés. Maximo mito en la
cinematografia de todos los tiempos. También se conocid con

el nombre de Charlot.

Porter Cole. Compositor norteamericano. Autor de muchas
comedias musicales, asi como libretos y partituras para el

cine.

Pablo Ruiz Picasso. Pintor, grabador, escultor vy
ceramista espafiol, creador del cubismo y maxima figura
contemporanea en el arte. Sus obras se encuentran en los

principales museos del mundo.
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También tenemos a Ringo Star y Paul McCartney’ s, dos de
los integrantes del grupo inglés de mas 1impacto mundial en

la década de los sesentas: Los Beatles.

En otra disciplina que no podian faltar, pues segun
varios autores los zurdos tienen una percepcion
tridimencional que 1los hace muy capaces en los deportes
tales como el tenis, el basquet-bol, el volei-bol y el beis-—
bol, éste Ultimo considerado como un deporte para Zurdossz,
debido a que en él: El1 bateador zurdo batea de cara a la
primera base cuando ha completado su movimiento y tiene un
comienzo de cabeza al 1iniciar su hit, el picher puede
continuar atisbando sobre la primera base durante su vuelta
y cortar a un corredor (por eso logran mas doble pleis) y el
primera base puede cubrir una gran area fuera del camino con
su guante derecho vy también tiene una ventaja tirando
asegunda; dquiza por eso en las ligas mayores de beisbol en
EUA, el 32% de los bateadores, el 30% de los picher y el 48%
de los primera base son zurdos. Entre los mas sobresalientes

tenemos a Babe Ruth, el picher Sandy Koutax(1962), Reggile

Jackson (1978) y el mexicano Fernando Valenzuela en 1la

década de los 80’s en EUA.

En el Box, podemos mencilionar a los mexlcanos Pipino

Cuevas, Salvador Sanchez y Julio César Chavez.

52 KAY, T. James. Left-handed Kids, op. cit. p.84



En el Tenis, destacan entre otros: El rey George VI de
Inglaterra, Jimmy Connor Y John McEnroe de EUA, Yy 1la

checoslavaca Martina Navratilova.

Después de mencionar a todos estos personajes Yy de dar
a conocer algunas de sus aptitudes vy obras mas importantes
que continuaran vigentes en la cultura del hombre; resulta
obvio que la lateralidad quiza influye de manera
determinante para la manifestacion de ciertas
excentricidades* gue se pueden presentar de manera
constructiva y en algunos casos esporadicos en forma
destructiva como es el caso de Jack el destripador y el
estrangulador de Boston. Como es comurn éen toda generalidad
siempre hay sus excepciones y la zurderia no se podia

sustraerse a ellas.

x EXCENTRICIDAD. Fuera de lo comin.

60



4.3 Discriminacién a la Habilidad Izquierda.

Respecto a esta frase, “discriminacion a la habilidad
izquierda", todavia se puede seguir hablando mucho aparte de
lo ya mencionado desde el primer capitulo, pero en esta
ocasion so6lo abordaremos tres anécdotas* sobre casos de
discriminacién zurda, gque salieron a la luz publica quiza
por haber sucedido en EUA, un pais desarrollado que
aparentemente apoya los derechos humanos Yy en este caso
especifico, se ha distinguido por tomar en cuenta la

habilidad izquierds.

1.- En 1980, un policia llamado Franklin WOodyS3

, fué
despedido de su trabajo en Riverside, por haberse reusado a
portar su arma sobre su lado derecho. Woody metid demanda
por la injusticia que habia sufrido y gando el caso en la
Corte.

2.- Un empleado posta154, fué forzado a seguir el
procedimiento usual de sostener las cartas con la mano
izguierda y sortearlas con la derecha, pues se ogpusieron
terminantemente a no permitirle lo contrario. El1 decidid

llevar su caso a la Corte. Gand v se le permitid regresar a

su trabajo y sortear €l correo con la mano lzquierda.

x  ANECDOTA: Relacibén, ordinariamente breve, de algiun rasgo o suceso particular mds o
menos hotable.

53 PONTE, L. op. cit. p134.

54 Idem.
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z - Sucedid en Woodbridge, Illinois. Un dependiente™—,
encargado de acomodar el departamento de abarrotes, fué
presionado imperativamente a hacer su trabajo con la mano

derecha, éste se opuso y gano también la demanda, obteniendo

por élla la cantidad de $ 136,000 ddlares.

Cémo podemos apreciar son casos excepcionales que quizé
muchos los juzgaron ridiculos porgue no estamos
acostumbrados a defender nuestros derechos. Pero sl lo vemos
desde el punto de vista de agresion a la personalidad de un
individuo y despojo de sus derechos, lo mas natural es que
1a persona ofendida se manifieste al principio exigiendo se
le permita hacer evidente su lateralidad, pero al no haber
respuesta positiva por parte del agresor, aunque sea el
patron; el ofendido se verd precisado a demandar y a exigir

sus derechos pero ya de una manera legal.

55 KAY, T. James. Left—handed Kids. op. cit. p87.
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MARCO CONTEXTUAL

En 1la educacién del ser humano existen diferentes

problemdticas que en ocasiones el maestro no percibe o no

les presta la atencidn debida.

En el sistema educativo, actualmente el docente puede
variar o interpretar los contenidos de diferentes maneras,

asi como adecuarlos a las necesidades de su contexto.

Analizando el ambiente gscolar en donde nos
desenvolvemos encontramos gue uno de los objetivos
principales dentro de un marco general, en los programas de
educacién publica, apoyados en el Articulo Tercero de la
Constitucién y en 1la Ley FfFederal de Educacidon, que nos
informan acerca de las caracteristicas de los ninos de cada
grado respecto a la metodologia, sugerencias de evaluacidn
de las areas de aprendizaje y recomendaciones para el mejor
uso del programa, asi también sobre los objetivos genarales
de educacidén preescolar: favorecer el "desarrollo integral”
del nifio tomando como ftundamento las caracteristicas proplas
de esta edad (su inteligencia, sus emociones, v en general
su  personalidad); vy de educacidn primaria: desarrollar
arménicamente todas las facultades del nifio gue le permita
tener consciencilia social y convertirse en agente de su

propio desarrollc v de la sociedad a la que psrtenece.



Es asi que la educacién preescolar y primaria pretenden
lograr en el nifio mas que informacion, una formacidn plena
gue le permita al nifio utilizar 1los conocimientos por sl
mismo, organizar sus observaclones mediante 1a reflexién, vy
su participacién responsable y critica en la vida socilal.
Por lo tanto se le debe brindar apoyos adecuados, tratos
diferentes y ambiente de confianza y respeto acordes con su

particularidad.

En el ambito escolar en que interactuamos hemos podido
valorar que la zurderia no ha sido atendida como un caso
especial y en la mayoria de las ocasiones es 1gnhorada;
debido a que el docente no cuenta con 1la 1informacion
necesaria y en algunos desconoce absolutamente el tema comd
se pudo comprobar en la investigacidn de campo. De tal forma
gue los alumnos de habilidad izguierda son tratados igual
que los diestros (ésto pone en desventaja a los primeros);
ademads los recursos con gue cuentan las escuelas en la
ciudad de Mexicali (mobiliario y material didactico), estan

destinados para el uso de mano derecha.

Por otra parte si el docente carece de informacion
necesaria no puede propiclar que 1os padres y comunidad en
general se involucren en satisgfacer las necesidades

aspecificas del nino zurdo.

Encontramos, que en los planes v programas de educacidn

se informa de una manera parcial, dando sdlo nociones de
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este contenido en el Programa de Educacion Fisica, que
incluso los maestros de grupo no tenemos acceso a él. Por
otro lado 1los padres de familia ven la habilidad zurda como
algo a veces normal pero otros tratan de cambiar la

lateralidad del nifo quiza porque ignoran los problemas que

puede traer consigo esta accilon.

Por lo anteriormente expuesto creemos que la zurderia ha
sido con frecuencia poco o nulamente considerada, tanto el
medio escolar como en la sociedad. Se puede observar que las
dos contribuyen de diferentes formas a que los individuos de
habilidad izquierda busquen por si solos, la manera de
ajustarse a un mundo gque por su acelerado crecimiento

mercantilista, no ha planeado pensando en esta minoria.
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1.- TECNICAS Y RECURSOS

1.1 Investigacidn Documental e Investigacidén de Campo

La informacién gue se logro recopilar la obtuvimos; de
libros, revistas vy periddicos gue encontramos en las

bibliotecas de Mexicali, Calexico y el Centro California.

En las bibliotecas de EUA. fué necesario consultar en
las computadoras de archivo, para localizar los articulos
gue hablaban de lateralildad vy zurderia. Este archivo soélo
nos proporcionaba las fichas bibliograficas de los articulos

encontrados. Para saber en donde se encontraban &sto

51}

, Se
requeria consultar a una libreta eespecial que informa de
acuerdo a la antiguedad del articulo en donde se localiza,
ya sea en microfichas, en microfilm, en un almacén temporal

O si no estd en exlstencia en la bkiblioteca.

Para obtener coplas de la literatura, aprendimos a
buscarla por medio de unas fotocopliadoras especlales para
microfilm, microfichas y de computadora. En esta etapa el
equipo de investigacién se vid en la necesidad solicitar vy
obtener credencial para prestamo externo y ademds adquirir
varios libros recien editados en idioma 1inglés, por lo qgue

tuvimos que recurrir a la ayuda de dos traductoras por
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razones obvias (no dominamos el idioma inglés). Las
traducciones constan de seis libros, nueve revistas vy ocho

articulos de periddico.

La literatura en espafol la obtuvimos de la biblioteca
piblica del Estado, de la biblioteca de la UABC, de la

biblioteca de 1la UPN y de particulares.

La informacidn obtenida tanto del idioma inglés como el
espafiol fué recopilada en un cuaderno a manera de fichas de

trabajo y fichas bibliograficas.

Lo anterior lo mencionamos con la finalidad de dar un

bosquejo al lector de la forma en que obtuvimos la

informacidn.

Al concluir la recopilacidon de material de informacidn

procedimos a la elaboracidon del cuerpo del trabajo.

Investigacioén de Campo:

Este segundo momento de nuestra investigacion fTué
necesario para fTundamentar nuestra hipdtesis y consistid en
la recoleccidn de datos mediante un cuestionario aplicado a

maestros de grupo, en 1los tres niveles de preescolar v



primer afo de primaria, de las diferentes zonas del sistema
federal ubicadas unicamente en l1a ciudad de Mexicall para
conocer en primer término si los maestros aplican una prueba

de lateralidad al ingresar el nifio a la escuela.

Se elabord un cuestionario conformado por doce
preguntas, por medio de las cuales se pretendid conocer si
los maestros de preescolar y primaria: aplican una prueba de
lateralidad, si apoya la lateralidad del nifio, si le dan
importancia a la particularidad de ser zurdo, si conoce el
concepto de lateralidad, vy ci conoce que la zurderia puede
involucrar otros aspectos que no son so6lo manuales.
Planteamos estas interrogantes con 1la finalidad de obtener

la informacidén necesaria para fundamentar nuestro trabajo.

Ya una vez conformado el cuestionario fué sometido a un
piloteo para conocer si1 la redaccidén de las preguntas era
comprensible a la generalidad. Después de pilotear velnte
cuestionarios nos dimos cuenta gue en 1la comprension de las

preguntas no hubo objecidn.

Para determinar la muestra se aplicod una formula del
Muestreo Sistemético, gue nos arrojo una muestra de 75
cuestionarios que a la vez nos brinda un  95% de
confiabilidad en los resultados de nuestro instrumento-

poblacién. Enseguida detallamos la formula utilizada:
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DETERMINACION DEL TAMANO DE MUESTRA.

Para determinar el nUmero de encuestas a realizar, se

utilizé el método de muestreo sistemdtico, su formula es:

2 p q
N = ———m——m———— i isassassssesasnoassannn (1)
E2
Donde:
N = Tamafo de la muestra
Z = Nivel de confianza requerido para generalizar los

resultados hacia todos los maestros (95%).

[oYe| Variapilidad del fendmeno estudiado: 50% y 50%

E = Precisidédn con que se& generalizan los resultados
(cominmente se utilizan loe valores 0.05 y 0.01),

en este caso se utilizdé el nivel 0.05.

Calculo del tamafio de muestra inicial al nivel 0.05, para

una distribucidn normal.

(1.962)(0.5)(0.5)
N = = 384 muestras
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Calculo del Tfactor de correccién por finitud de la

poblacién.

Cuando se tiene una poblacién finita de numero muy
grande el factor de correccidn se aproxima a 1la unidad, por
lo que se debe tomar el valor del tamafio de muestra (N) como
se obtuvo en la ecuacién (1); no siendo asi cuando se tiene
una poblacién finita pequefia, en este caso el factor de
correccién toma valores mayores a la unidad. En este dltimo
caso se ubica nuestro trabajo, por lo que se realizd la

correccidn al tamafio de muestra por finitud de poblacidn.

N
NG Smmmmmmmmmmm e i e e e e e i maae e (2)
N - 1
R
n
Donde:
Nc = Muestra corregida por finitud de poblacién.
N = Muestra inicial
n = Poblaciodn

Cadlculo de la muestra corregida por Tinitud de poblacidn:

NC =——==-====-—=-=-—== = 75.67 muestras
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La muestra fué seleccionada aleatoriamente s6lo en el
sistema federal turno vespertino debido a qgue las
integrantes del equipo trabajamos en el turno matutino y nNos
fué imposible por razones de trabajo abarcar los dos turnos.
La muestra fue sacada de un universo de 36 escuelas de
educacidn primaria y 8 de educacidn preescolar. Se visitaron
26 escuelas primarias y se obtuvieron las respuestas de 50
cuestionarios. En preescolar se visitaron 6 jardines y se

obtuvieron 25 cuestionarios.

A continuacién damos a conocer los nombres de las
escuelas seleccionadas, en las cuales se aplicé el a
maestros del grupo de ler. aio de primaria y a los tres
grados de educacién preescolar, asi tamblién el ndmero de
maestros encuestados en cada centro escolar, la ubicacibn de

éste y la zona a la cual pertenecen.

ESCUELAS DE EDUCACION PREESCOLAR

_NOMBRE _MTROS _ZONA _DOMICILIO
1.~ Serapio Rendon S I Conjunto Urb. U.
2.- Pablo L. Martinez & Tifip Torcas y Cellan
Z.~- Juan de Dlos Peza 3 I1 Col. Loma Linda
4,.- Relna Ebtsther Toledo 3 Ir Durango v Quinta
S.- Carlos A. Carrillo 6 VI Infonavit Condor

6.- David Alfaro Siqueiros 4 XXVIT Infonavit Cucapah



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.
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ESCUELAS DE EDUCACION PRIMARIA

Leyes de Reforma
Aandrés Quintana RooO
Capitan Ingnacio A.
Ermenegildo Galeana
Aflo de la Patria
Enrique Corona Reb.
Cuauhtémoc
Centro Esc. Rev.
Juan Alvarez
Ighacio Manuel A.
Juan Ruiz Alarcon
Amado Nerva
Plan de Iguala
Distrito Federal
Miguel Hidalgo
Héroe de Nacozari
Graclano Séanchez
Profr. Erasto T.I.R.

José Gallego Monge

Milton Castellanos E.

Pedro Salcedo Rivera
Gral. Emiliano Z.

Gabriela Mistral

_MTROS  ZONA

II

II

11

IT

I11

ITI

v

Iv

VI

VI

VI

VII

VII

VII

VII

VIII

VIII

IX

_DOMICILIO
Col. Nueva
Zona Centro
Zona Centro
Col.Bella Vista
Col. Pro Hogar
Brasil y Quinta
José Ma. Pino Suarez
Fanamd 199
Javier Mina y Rio C.
Central del N. y C.
Resid.

Maria, Fracc.

atenco, Fracc. Calaf
Col. Loma Linda

Col. Pueblo Nuevo
Col. Pueblo Nuevo
Col. Santa Clara
Exejido Zacatecas
Col. Lopez Mateos
Col. E. Agricola
Infonavit Cucapah
Carretera Unidn

Gonzalez Ortega

villafontana



24 .- Mercedes Carrillo 1 IX Jardines del Lago N.
25_.- Francisco VYilla 2 IX Col. Orizaba

26.- Virginia Qrtega V. 2 X Col. Nacionalista



1.2 A@Analisis Estadistico y Empirico de los Resultados.

Analisis Estadistico.- E£1 cuestionario esta conformado
de doce preguntas de caracter abierto y cerrado, (ver anexo
D, pag. 106), debido a eésto nos vimos en la necesldades de
agruparlas en seis apartados que consideramos primordiales
por contener 1la informacion gue necesitabamos. l.a
distribucién fué realizada y graficada de la siguiente

manera:

Apartado 1. E1l maestro aplica una prueba de lateralidad:
Contiene la pregunta numero 12 (fig.l, anexos E y K, pags.
110 vy 117).

Apartado 2. E1 maestro apoya 1la lateralidad del nino:
Contiene la pregunta numero 9 (fig.3, anexos G y M, pags.ll2

v 119).

Apartado 3. E1 docente le da importancia a la particularidad
de ser zurdo: Contiene las preguntas 1, 3, 4 y 11 (fig.2,

anexos F y L, pags.1l11l y 118).

Apartado 4. E1 maestro conoce el concepto de lateralidad:
Contiene las preguntas 2 v 7 ( fig.4, anexos H y N, pags.ll3d

y 120).

Apartado 5. Los maestros conocen que la zurderia puede
involucrar otros aspectos gue no son manuales: Contiene las

preguntas 6, 8 v 5 (fig. 5 anexos I v N, pags.lld4 y 121).



Apartado

escolar 1990-91 y 1991-92 (fig.6,

122).

6.

Poblacion

de nifios zurdos:

Contiene ciclo

anexos J y 0, pags.lld ¥y

La anterior informacidén también fué concentrada en el

siguiente tabulador:

APARTADO PRIMARIA | PREESCOLAR |
Pregunta Si No si No
1 12 0] 100% 0 100%
2 9 14% 86% 12% 88%
3 1 8% 92% 24% 76%
3 8% 92% 20% 80%
4 32% 68% 44% 56%
11 6% 94% 12% 88%
4 2 22% 78% 20% 80%
7 32% 68% 32% 68%
5 6 14% 86% 40% 60%
8 8% 2% 20% 80%
5 6% 94% 12% 84%
ciclo escolar ciclo escolar
& 10 90-31 91-92 S0-91 91-92
69 75 15 22

TABLA 1
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Para una mejor comprensidén de los resultados nos vimos
en la necesidad de separar los niveles de preescolar ¥y
primaria ya que las circunstanclas y caracteristicas
presentadas llegaron a ser diferentes y el unificar 1los

resultados podria alterar la informacion.

~-Educacién Primaria: Al analizar las entrevistas hemos

observado que los maesstros gque mayor preparacidon profesional
tienen, conocen un poco de este tema, sin embargo se pudo
percibir que no profundizan en &l Yy que no le dan 1la

importancia gue se éste requiere.

De las 50 entrevistas aplicadas, 20 profesores
pertenecen al rango mencionado y los otros 30 s6lo cuentan
con la Normal Basica. Se puede apreciar que los de menos
preparacién se encuentran en casl un desconocimiento
absoluto de toda informacidén socbre el tema de lateralidad y
habilidad izquierda. Por otro lado los afos de serviclo no
influyeron de manera significante en el conocimiento y apoyo

del tema de la zurderia.

Del total de entrevistas realizadas, ningdn maestro
aplica una prueba de lateralidad a sus alumnos al ingresar
éstos a la escuela, v s6lo 19 de ellos hicleron algunas
sugerencias como : Que se les hiciera llegar informacién a
través de los programas educativos y que se dotara de

mobiliario adecuado para nifiog zurdos.
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Educacion Preescolar: Revisando los resultados de las

entrevistas aplicadas a las maestras de educaclidén preescolar
pudimos constatar que estan un pPoco mas informadas del tema
de la lateralidad y habilidad izquierda que los maestros de
educacidén primaria, sin embargo es un conocimiento somero ¥y
que a pesar de manejar los términos de manera general el
total de maestras no aplica una prugba de lateralidad a sus

alumnos.

De las 25 encuestas aplicadas so6lo en 8 de ellas, piden
que se les haga 1llegar informacion al respecto. En las
educadoras no influyd ni la antigledad, ni la escolaridad
pues la mayoria tiene una informacién mas apegada al
concepto de lateralidad, quizad porgue éstas si tienen acceso
a una guia metodolégica de educacion fisica para el docente

preescolar.

Podemos conclulr que: En ambhos niveles no se aplica una
prueba de lateralidad; que existe una gran desinformacion
acerca de tema y que ademids se le da poca importanciaj; gque
la mayoria de los maestros se limitan a ajustar al nifio
zurdo al resto del dgrupo; gue sSon muy pocos los docentes gue
apoyan la lateralidad de sus alumnos; y que es evidente que
la cantidad de nifiovs zurdos que tuvieron a su cargo en el
ciclo escolar 90-91, pasdo desapercibida dado 1los datos

totales recabados (ver tabla |, pag. 77).
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Anilisis empirico.- Al aplicar 1los cuestionarios
en las distintas escuelas establecidas, pudimos observar las
diferentes caracteristicas Yy formas de organizacion de cada
centro escolar, que llegaron en determinado momento a
facilitar u obstaculizar nuestro trabajo. De ahi que se
presentaron algunas situaciones favorables como las

siguientes:

- La mayoria de los directores de las escuelas nos

dieron facil acceso con su personal.

- Hubo docentes de grupo que aceptaron y colaboraron de

una manera entusiasta con nosotras.

-~ Algunos maestros manifestaron interés y preocupacion

por el tema abordado en el cuestionarlio.

- A& otros profesores les pareci6é novedoso el tipo de

informacidén gue solicitabamos.

De la misma forma hubo otras gue llegaron a
obstaculizar en determinado momento nuestra investigacion,

por ejemplo:

- En una escuela no se nos permitidé abordar a los

maestros.

- Hubo otras en que los directivos se mostraron un poco

renuentes, pero accedieron.
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- También nos encontramos con maestros que no guisieron

colaborar.

- Hubo ocasiones en Jgue tuvimos que visitar dos y hasta
tres veces el mismo plantel por encontrarse éste en diversas

actividades o por ausencia de los maestros en el grupo.

Dentro de las actitudes generales que pudimos observar
en 1os maestros nos dimos cuenta que se mostraron inseguros
y temerosos de no poder contestar bien el cuestionario y la
gran mayoria pidid que se le dejara éste para el siguiente
dia, para 1o cual se les explicd que una de las finalidades
de la recopilacidn de informacion era cque fuera contestado
en el mismo momento para la confiabilidad y veracidad de los

resultados.

También hubo maestros que nos hicieron participes de
algunos casos vivenciales de su trabajo escolar y de su
familia. Por otra parte hubo quienes guisieron justificarse
oralmente al momento de entregarnos el cuestionario diciendo
gque las preguntas no estaban acordes a su nivel escolar. Es
asi que los docentes de preescolar argumentaban que la tarea
de definir la lateralidad de sus alumnos, correspondia a los
maestros de primer grado de primaria, por ser ahi donde
inician el aprendizaje de la escritura. De igual forma
algunos maestros de primaria les adjudicaron la
responsabilidad de definir la lateralidad del nifio a las

maestras de preescolar.



Consideramos gue estas actitudes son normales en
cualguier individuo; pues al sentirse cuestionado se busca
alternativas gue lo desliguen de una posible

responsabilidad.

Con lo anteriormente expuesto creemos gue gueda
evidente la situacion real que se vive dentro del magisterio
cuando alguien del mismo gremio pretende; verificar, cambilar
o rechazar una hipotesis que ha nacido de inquietudes sobre

ciertas situaciones observables.

Cuando mencionamos situaciones observables nos referimos
a todo aquello gue hemos vivido en el trascurso de nuestra
practica docente vy vida cotiana, en donde se han hecho
manifiestos una serie de problenas de aprendizaje ¥
desajustes emocionales en los nifos v nosotros nos atrevemos
a calificarlos % atribuirlos a lento aprendizje 0
deficiencia mental, incluso usamos expresiones como: ks muy
duro de cabeza!, decimos ésto cuando nos referimos a ninos
gue pueden tener la misma capacidad gue otro, pero necesitan
un poco mas de tiempo y atencidn para lograr el aprendizaje
gue se busca. Es un mal de familia!, lo externamos cuando
sabemos de alguién que es hermano o pariente de algdn alumno
que conocimos y que no logrd buenas calificacliones. Asi como
estas expresiones hay otras, gue a VvVeces las aceptamos comaQ
realidades, sin tratar de buscar el verdadero origen de

estos problemas; que bien podria ser para algunos nifos una

mal lateralizacion.
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3i nos enfocamos a la mal lateralizacion como origen de
algunos problemas &n gscritura, lectura, matematicas,
educacion fisica, etc. quizéd estariamos en lo correcto, pues
una lateralidad ma l definida trae por consecuencia
trastornos en 1la Organizacion del Esquema Corporal, esto a
1a vez repercutira en un mal conocimiento de su imagen
corporal, una incoordinacion muscular y una mala ubicaclon
en sus movimientos espacio-temporales. Por lo mencionado, &s
16gico pensar que cualguier nifo que nNoO tiene bien definida
sy lateralidad podria tener problemas en  su rendimiento

escolar.

Por otra parte nos encontramos Que los nifios zurdos
pasan desapercibidos (se puede constatar éen los resultados
de la encuesta) en la mayoria de los casos, €n otros se
busca hacerlos derechos o sea cambiar su habilidad manual,
pero al no tener éxito desistimos y los dejamos gue se
manifiesten "libremente”, no comprendemos gque al no tener
éxito nosotros, quiza ellos también piensen lo mismo, €s por
eso que consideramos que es necesarioc aplicar una prueba de
lateralidad antes de persuadlr a algun nifio aparentemente
iurdo para que trate de usar su mano derecha, pues el

hacerlo puede confundir a su hemisferio cerebral predomiante

en su habilidad manual.

Aungque algunos autores opinan que a los nifos zurdos
se les debe invitar a usar su mano derecha por algln tiempo

y después dejarlos, en caso que sSea  muy marcada  su



preferencia, creemos que &se nNo es el camino correcto, sino
primero detectar su lateralidad y después someterlos a una
reeducacién en caso necesario. Es asi que deducimos que asi
como al nifio diestro se le deja ser, sin someterlo a ninguna
presidn, también asi se le permita al Nnino zurdo
manifestarse libremente sin ningdn obstaculo por parte del
maestro, gque ya bastante tiene con el medio ambiente

suficientemente adverso para él.
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CONCLUSIONES

Por medio de este trabajo hemos querido contribuir un
poCo para informar a los docentes, acerca de las
caracteristicas y desventajas en gue se encuentra el niho
zurdo, asi mismo hacemos una reflexién sobre la actitud
negativa hacia la zurderia manual gue se ha venido
observando tanto en el lenguaje como en la conducta humana
desde 1la antiguedad. Ello se debe a que el hombre ha
simbolizado con sus manos l1la dualidad de conceptos que
constituyen el centro de su vida social vy religiosa. Situado
10 del bien con la derecha y lo del mal con la izguierda; VY
quiza con ésto inconscientemente se ha manifestado en ellos
los sentimientos de aceptacidn o rechazo que se tiene por

las costumbres.

Al situarnos dentro de las condiciones actuales, en
donde los individuos continuamos con esa actitud negativa
hacia la conceptualizacién de lo zurdo; es guiza por esto
gque han sido ignorados y no se ha planeado pensando en
ellos, por lo menos &n nuestro medio, creemos es necesario
se les de la oportunidad de actuar de acuerdo a su
naturaleza, gue se les respete su particularidad y que se
les apoye mas en nuestro ambiente que es el escolar. E1
hecho de que el zurdo no exija explicitamente un trato

adecuado, es porque siempre a sido una victima silenciosa



gue no ha representado apargntemente por Su aspecto de
minoria ningdn problema al mundo diestro, pues por lo
regular aprende a llevar los problemas cotidianos como &algo
natural a lo que tiene que ajustarse sin tomar en cuenta que
en muchas ocasiones tieng que realizar un doble esfuerzo

para efectuar muchas de sus acclones.

51 sédlo tomdramos consciencia en nuestra practica,
cambiariamos la actitud hacia ellos, tomando cComo
antecedente que su preferencia manual se debe a que la
estructura y funcionamliento de su cerebro es diferente al de

los derechos.

Creemos que el aprendizaje es personal y cada nifo debe
hacerlo con gusto y sin sentirse presionado. Esta tarea es
la que nos corresponde a nosotros los docentes partiendo de
que el nifio zurdo es diferente al diestro. E1 promedio de su
inteligencia y habilidad es 1igual para ambos, aungue algunas
investligaclones hacen sobresalir a los zurdos, pero

funcionan fisica y mentalmente distinto.

Consideramos que los individuos de hapilidad ilzquierda
sOn una Mminoria indispensable en cualguler ambito, una
minoria que llega a ocupar segin la mayoria de los autores
Consultadosl, el 10% de 1la poblacién mundial. Es asi que

nuestro pais contando con una poblacidén de aproximadamente

85 millones de habitantes, su poblacidn zurda se cree seria

1 PEISEKOVICIUS, R., Kay, Healy, Coren, Rae y Halpern. op. cit.
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también mas o menos 8.5 millones de individuos (10%). De ser
asi, podemos apreciar, pudiera ser una minoria bastante
numerosa que necesita ser tomada en cuenta asi como lo hacen
con otras como: sindrome de Down, paralisis cerebral, SIDA,
minusvalidos, invidentes, sordomudos, drogadicciodn,
alcoholismo, etc. que pueden estar algunas de ellas en
mayor proporcidn por no considerar que la zurderia debe de

ser tomada en cuenta.

Por todo lo anterior consilderamos necesario se defina
l1a lateralidad de los alumnos al 1ingresar a la escuela,
mediante una prueba clara y objetiva que nos de la evidencila
de su habilidad manual para asi poder brindarle un trato

adecuado a sus necesidades.

Siendo uno de nuestros objetivos, el informar al
docente sobre las caracteristicas de los nifios de habilidad
izquierda creemos gue con este documento de informacidn
contribuimos de alguna manera a explicitar el mundo de la

habilidad izqguierda.
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SUGERENCIAS

- Que el maestro apoye y respete la habilidad izquisrda
a partir de la aplicacion dg una prusba de lateralidad.
Despueés de 1la siguiente observacion se indican varias

pruebas para determinar la lateralidad del nino.

;Como detectar la lateralidad del nifio? A partir del
planteamiento del problema, en la justificacién y en la
delimitacidén, siempre hemos insistido en la necesidad de gue
el nifio en preescolar vy primer afo de primaria debe de tener
una lateralidad definida, pues es fundamental para el manejo
de su esquema corporal y de la orientacidén espacio-temporal;
de lo contrario puede sSer causa de problemas en cualguiera
de sus tres areas de desarrollo: Psicomotriz, cognoscitiva y
sociafectiva. Por ello consideramos que es importante hacer
la eleccién correcta  de la mano gue se va a usar
indefinidamente en las actividades escolares que reguieran
del uso de una mano predominante, asi como la escritura
cuando llegue el momento. Es por esta razon gque presentamos
varias pruebas accesibles a cualquier docente que le
permitan determinar la lateralidad, con la finalidad de gue
se escoja entre ellas la dque mejor se ajuste a sus
necesidades; logrando asi cuantificar sobre la predominancia

del lado derecho o izguierdo.

Las pruebas de lateralidad pueden ser de preferencla o

eficiencia comparada. A nosotras so0lo nos interesan 1las
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primeras que son las que nhos van a ayudar a apreciar que
mano prefiere utilizar el nifio en cada una de las

actividades que ejecuta.

Es muy importante hacer la aclaracion de que el nifo no
debe saber que se le esta detectando su lateralidad, tampoco
deben mencionarse 1as palabras izquierda o derecha, ademés
estar seguros que 1a serie de actividades dgue comprende la
prueba elegida no se le hayan aplicado a este nifio

anteriormente.

PRUEBAS DE LATERALIDAD QUE SUGERIMOS:

La prueba manipulativa de Marguerite Auziaﬁz-

1.- ENROSCAR. Se le pide al nifio gue enrosgue un
capuchén a una botella. Se anota la mano que empled para

girar el capuchOn.

5 - CERILLO. Se coloca una caja de cerillos con su lado
largo paralelo al borde de la mesa. Se coloca un cerillo en
el centro de la caja con la cabeza hacia el lado del nifo.
Se le pide a éste que lo frote y qgue haga como que 1o
enciende. Se anota con que mano frota el cerillo contra 1la

caja.

Z_ - RECORTADO. Se le dan al nifio unas tijeras y un
trozo de papel. Se le plde dque corte la hoja en dos. Se

anota la mano que sujeta las tiljeras y corta.

2 PEISEKOVICIUS, R. op. cit. p.42



4.- BOLITA-TURBO. El1 nifio tiene que meter una bollta en

un tubo. Se anota la mano que mete la bolita en el tubo.

5.- PINCHADO. Se le da al nifo una lamina rigida en la
que se representa una flor con un orificio en su parte
inferior y un cordén sujeto a la base. El1 nifo tiene que
pasar la puntita por el agujero para hacer el rabo de la
flor. Se anota la mano gue hace pasar la punta por el

agujero.

6&.— CEPILLAR UN ZAPATO. Se pone un cepillo entre el
nifio y el zapato. El1 mango del cepillo y el talon del zapato
orientados hacia el nifio. Se anota la mano gque toma el

cepillo y pule el zapato.

7.- BOBINAR. Se coloca un carrete con un hilo
desenrollado; la punta del hilo dirigida hacia el nifho. Se
le pide gue tome el carrete vy enrolle &1 hilo. Se anota la

mano gque hace el gesto de enrollar.

8.- TRASVASAR. Se usan dos tubos vacios iguales y un
frasco de agua. El1 examinador llena con agua el tubo mas
alejado del nifo y 1le pide que tome el tubo lleno y que
heche el agua al tubo vacio. Se anota la mano que toma el

tubo lleno y lo vierte.

9.- ALFILER-TAPON. Se toma un tapdn de corcho y un

alfiler con cabeza de plastico. Se le pide al nifio que clave

2l
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el alfiler en el tapon. Se anota la mano que clava el

alfiler.

10.- DESENROSCAR UNA TUERCA. Se& usa una placa rigida
sobre la dque estan montados un tornillo y una tuerca de

rosca. E1 nifio tiene que desenroscar 1a tuerca. Se anota la

mano que maneja la tuerca.

11.~ NAIPES. Se toma un paquete de diez naipes. Se le
pide al nifio que reparta las cartas, una para él vy otra para
el examinador, hasta terminarlas. Se anota la mano gue da

las cartas.

12.- PUNTEADO. El1 experimentador dibuja un circulo de
dos cms. de diametro en una tarjeta, la cual se le da al
nifio junto con un alfiler de cabeza de plastico y le pide
gque haga agujeritos dentro del redondel con el alfiler. Se

anota la mano que ejecuta el punteado.

1Z.- BORRAR. Se usan una goma de borrar y un lapiz.
Sobre la tarjeta que se utilizé en el ejercicio anterior, el
experimentador hace, en el centro, una cruz pequeha con el
lapiz vy le pide al nifio que la borre. Se anota la mano que

sujeta la goma y que borra.

14.- ENHEBRAR. Se le da al nifioc una aguja clavada en un
corcho y un hilo de plomo. Se le pide al nifo que enhebre el

hilo en la aguja. Se anota la mano que sujeta el hilo vy

enhebra.



15.- CEPILLARSE. Se toma un cepillo pequefio sin mango ¥
se coloca sobre el pelo. Se le pide al nifo qgue cepille su

ropa por delante. Se anota la mano que cepilla.

16.- CUENTA GOTAS. Se usa un gotero montado sobre el
capuchdén de un frasco lleno de agua tintada. Se desenrosca
el capuchdén, se llena el gotero y se le pide al nifio gue lo
vacie gota a gota. Se anota la mano que presiona la goma del

gotero.

17.- CUCHARA. Se toma una taza de té y se mete en ella
una canica. Se le pide al nifio gue la coja con una cuchara
mientras se le sujeta la taza. Se anota la mano que sujeta

1la cuchara.

18.- CAMPANILLA. Se le pide al nifio que toque la
campanita que se le ha colocado en el centro de la mesa. Se

anota la mano gue lo hace.

19.- CREMALLERA. Se toma un estuche escolar de lapices
y se pone abierto, con el tiro en el extremo mds alejado del
nifio. Se le pide que lo cierre. Se anota la mano que cierra

la cremallera.

20.~ BEBER. Se usa, a modo de vaso, el capuchdn del
frasco del item "enroscar”. Se llena de agua casi hasta el
borde y se le pide al nifio que beba. Se anota la mano que

toma el vaso para llevarse a la boca.
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FORMULA PARA LA EVALUACION DEL COCIENTE DE LATERALIDAD

(C.L.). izqguierda (1), derecha (D).

namero de respuestas D - numero de respuestas I

Enugba_gg_ﬂgnnigkg§ (prueba de lateralidad de brazo y mano

a).- Pedir que el nifioc saque punta a un lapiz ¥y anotar cudl

es la mano gue mas se mueve.

b).- Pedir que cruce los dedos de las dos manos y anotar que
pulgar queda arriba; si el que estd arriba es el pulgar

derecho el nifio es diestro y viceversa.

c).- Pedir que cruce los brazos; si el brazo izguierdo
descansa sobre el derecho, el nifo es zurdo, los diestros

los hacen al revés.

d).- Pedir al nifo que enrolle un hilo de un metro de largo
alrededor de los dedos; los dedos que sirven de carrete son

de la mano pasiva.

e).- Se coloca un cenicero Yy una caja de fosforos delante
del nifio; se le pide que encienda un fasforo vy lo tire al

cenicero. La mano que toma el fésforo es la mano activa.

3 PEISEKOVICIUS, R. op. cit, p.46
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f).- Se le pide al nifio que recorte dos circulos uno con
cada mano y se le da determinado tiempo. La mano qQue realiza
menos tiempo es la mano activa. También se le puede dar
papel y tijeras VY pedirle que recorte un circulo; la mano
que toma las tijeras y recorta es la activa. E1 nifio es

zurdo si usa la mano lzquierda.

Wd' (para la mano).

Ensartar una aguja; enredar un carrete de hilo; repartir
recortar con tijeras dos circulos trazados; ensartar
cuentas:; hacer una bola de papel; tomar espontaneamente una
pelota con ambas manos; extensibilidad del pufio, codo ¥y

hombro.

Como se puede apreciar, de las anteriores pruebas, la
mas completa a nuestra consideracion es la de Auzias, por
contener a las dos Ultimas vy proponer mas ejercicilos

factibles de relizarse.

A continuaciéon ofrecemos otra prueba de lateralidad
contenida en un libro editado en 1966 y que fué dirigido

especialmente a maestros y padres de familia.

Prueba de la habilidad izquierda de Margaret Clark _t1.5

(preferencia manual).

4 PEISEKOVICIUS, R. op.cit. p.48
5 CLARK, M. Margaret. op. cit. p. 42



96

1.~ pIBUJO. , Proveer al nifio con una caja de crayones &
indicarle qge dibuje y coloree. anotar con cual mano 10 hizo

y la consistencia con qQue esta mano s usada.

o5 - ESCRITURA. indicarle al niffio que firme su dibujo. Anotar

con cual mano lo hace.

z - CORTAR. Cologue una pieza de papel Y tijeras enfrente el
nifo, en tal posicion que no se favorezca 3 ninguna de las
dos manos. bespues indicarle que corte un patron. anotar la

mano con gue sostiene 1las tijeras.

4.- TIRAR. Sin mencionar que mano depera ser usada dejar al
nifio gue tome una pelota pequeia € intente tres O cuatro

veces hecharla dentro de una caja. Anotar que mano usa.

5 -~ DESTAPAR. Coloque una botella con un destapador enfrente
del nifo e indicarle que la destape tan rapido como SEa

posible. Anotar con que mano lo hizo.

Recomienda también 1la autora Jgue despues de las
anteriores actividades se someta al nifioc a otra prueba de
habilidad relativa de las dos manos. Ejemplo: Se le indica
al nino hacer hileras de cruzamiento sobre papel
cuadriculado tan rapldo como pueda, primero con la mano que
prefiere ¥ después con la otra, consediendole 30 segundos
con cada mano. La inhabilidad casi completa de algun nifo de
usar sSu mano no preferida, es observar como también es 1la

habilidad comparada por algin nifio gue pueda usar cualguier
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mano con casi la misma facilidad, aun mientras muestra una

preferencia muy decidida por una u otra mano.

El maestro debe permitir la posicidon que los nifios
zurdos elijan permanentementeé, ya sea la de gancho; en
donde los nifos escribiran arriba de la linea, ( en ésta la
hoja tendra la misma posicidén que usamos 1o0S diestros). Otra
posicién serd la hoja vertical y el nifio también doblara su
mano en Tforma de gancho. Una mas sera en la qgue el nino
acomoda su hoja en forma horizontal y escribe en direccion a
su cuerpo (en esta posicidn puede o no acomodar su mano en
forma de gancho): despues de hacerle las indicaciones
respecto a la posicidn correcta del cuaderno de acuerdo a su
particularidad (la opuesta a la posicidn correcta para los

de mano derecha). (Ver anexo C, pagina 105).

Que los maestros recomienden el uso de laplces de punta
dura, asi como las plumas de punta mediana O gruesa para Jue

los nifios zurdos no distorcionen la letra.

Que el maestro esté consciente que la escritura de
espejo puede estar presente en cualquier niho zurdo v gue es
normal siempre y cuando no prevalesca y para prevenirlan
basta marcar el inicio de la pagina o el renglon con una
marca, si persiste se tendran gue marcar las iniciales de

cada palabra o, a manera de camlno marcar el renglon

6 VANCE, Studley. Left—hanses calligraohy. 8 ed., Ed. This Dover. EUA. 1991 (c1979) 64 pp.
Trad. al espanol.
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PREDOMINANCIA DE LOS HEMISFERIOS CEREBRALES SOBRE LA

HABILIDAD MANUAL

ANEXO B
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POSICIONES DE LA MANO MAS COMUNES EN LOS NINOS ZURDOS

ANEXO C
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Cuestionario para un Trabajo de Titulacion dirigido a
Maestros de Educacion Preescolar ¥y Primaria en el primer
grado.

S a £ CUESTIONARID SERA DE GRAK UTLLIOND s

Con 1la finalidad de elevar 1la veracidad de 1los datos
proporcionados decidimos darle el caracter de VOLUNTARIA Vv
ANONIMA.

I.- IDENTIFICACION.

ESCUELA GRADO

GRUPO ANOS DE SERVICIO SEXO

GRADO MAXIMO DE ESTUDIOS

1.- cQué relevancla tiene para Ud. el qgue un nifno  sea
diestro o zurdo?

2 - ;Qué es para Ud. ia Lateralidad? (entendida como la
predominancia de uno de los dos lados del cuerpo)

.- ¢Conoce si en los libros de texto se ofrece una
informacion al respecto?

4.-:Qué importancia tiene conocer en el nifio su Lateralidad?

ANEXO D



Siur=2, Cree ud. gue el ser zurdo involucre aspectos
psicologicos, Organicos, cognocitivos, socioafectivos ©

de otro tipo?

NO Sh . sCuales?
&.- ¢Cree Ud. que el no conocer la Lateralidad del nifio,
puede ocasionar en éste trastornos en sy desempeno

académico en general?

107

7.- cQué significa para Ud. el ser Zurdo 7
8.- ¢Ha representado algun problema para Ud. un nifo zurdo?
Si ;De qué tipo?

No s Porque?

9 .- cQué estratedias utilizé para apoyarlo?

10.- ¢Cuadntos nifos zurdos hay en su grupo?

Y cuantos tuvo en el ciclo escolar pasado?

11.- cQué estrategias utilizé para adecuar su lateralidad a

las exigencilas del programa escolar?

12.-:Sabe Ud. como determinar la Lateralidad de un nifo?

NoO Si :Ccomo la determind?
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SUGERENCIAS:

Aplicado por: Profra. Norma Higuera Haro
Profra. Ma. Eugenia Herndnder Pulido
Profra. Cristina Guillén Cesena



GRAFICAS DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS EN

EDUCACION PREESCOLAR
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GRAFICAS DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS EN

EDUCACION PRIHMARIA
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