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INTRODUCCION

Una de las principales preocupaciones de la humanidad ha
sido por siempre el factor educativo, por ser considerado como el
precursor del desarrollo social.

La educacidén es una funcidén vital de 1la sociedad, porque a
través de ésta, los individuos vy grupos asimilan los bienes
culturales de las generaciones anteriores, transformandolos en la
baisqueda de mejores formas de vida, propiciando con ello el
progreso en su conjunto.

La educacién se inicia con la vida misma Y se acrecienta con
la influencia del entorno y continta a lo largo de la existencia,
en este proceso participa 1la escuela como institucién
especializada a la que la misma sociedad le confia la transmisién
Y el acercamiento a la cultura.

Desde sus origenes 1las instituciones escolares han
tropezado con un sinnimero de situaciones desfavorables que se
reflejan en el bajo aprovechamiento escolar del educando a nivel
nacional.

La presente investigacién documental denominada "La
Operatividad de 1los Talleres de Recreacidn en el Nivel
Preescolar", parte de esta reflexidn Y avanza precisamente
enriquecer la préactica docente, con elementos que permitan al

educador centrar su labor en favorecer el desarrollo integral del
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nifio en un marco de respeto y armonia, incorporando para esto los
talleres de recreacidn en las areas didacticas, como un elemento
gue propicia la participacién activa y reflexiva del nifo, al
permitirle expresarse 1libremente a través de actividades
recreativas, basadas en sus intereses y necesidades, considerando
la posibilidad de acercar estas experiencias a la labor
cotidiana, fomentando asi 1la formacidén de criterios basicos
fundamentales para el desarrollo de la personalidad del educando,
coadyuvando en el cimiento de su preparacidn escolar. Para tal
efecto el documento en mencidén se presenta organizado en tres
capitulos y cuatro apéndices:

El primer momento parte de la interrogante de :;Qué es un
nifo?, para luego conocerlo desde las etapas de su desarrollo,
enfatizando en sus intereses y necesidades, rescatando al juego,
como la actividad infantil mds comin y espontanea, que debe ser
aprovechada por su valor didactico en el nivel preescolar.

El seqgundo capitulo retoma la labor del jardin de nifos
desde su fundamentacidén peagetana, pasando por el proceso de
ensefanza-aprendizaje con los elementos que en &l intervienen,
deteniéndose en la planeacidén como un aspecto indispensable para
el logro de los objetivos propios del nivel, culminando con las
perspectivas de la practica docente.

En el tercer capitulo se describe a la recreacidn y al juego

en la recreacién como elementos enriquecedores de las Areas de



3
trabajo en el quehacer cotidiano, convirtiendo a estas en areas-
taller, las cuales favorecen el proceso educativo al presentar
alternativas interesantes y novedosas que estimulan al nifio en su
desarrollo.

Se complementa con cuatro apéndices gque muestran el
desarrollo de un proyecto de trabajo en areas-taller.

La metodologia empleada para la estructuracidén del documento
se centra en el conocimiento del nifio, por ser éste la razdén del
hacer educativo y a partir del é1 se revisa la funcidn del jardin
de nifios, el quehacer docente y la posibilidad de enriquecerlo
con la actividad recreativa, principio basico del aprendizaje

infantil.



1. EL NINO COMO SUJETO

1.1 ¢Qué es un nifio?

El s6lo enunciar la palabra nifio despierta un sinniimero de
ideas que nos llevan a reflexionar sobre la amplitud de su
significacién, asi cada persona lo concibe de acuerdo a 1la
perspectiva que tiene desde su hacer y sentir, por lo que el
padre, el maestro, algin profesionista, los jévenes, los mismos

nifios, etc., lo definen asi:

Un nifio es:

-Una comprobacidén de la creacidn.

-La cristalizacidén de las ilusiones.

-La responsabilidad mds seria que asume el ser humano.

-Algo maravilloso e inexplicable.

-El tesoro mas precioso de la creacién.

-Un angel con al cara sucia y la resortera en el bolsillo.

=Un verdadero desastre.

=Un morro latoso.

-Un ser con caracteristicas y necesidades Gnicas.

-Un ser biolégico producto de una gestacién.

-Es alguien que brinca, corre, grita, y juega, etc.

Fue sorprendente que al plantear el cuestionamiento, en
algunas personas se suscitaran una serie de manifestaciones como

angustia, desconcierto, inseqguridad, etc., producto de 1la
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sorpresa que hacia detenerse a reflexionar y en muchos de los
casos a emitir respuestas como: no sé&, un nifio es un nifo,
necesito pensarlo, etc., argumentando gque nunca se habian
detenido a analizar tal concepto, a pesar de lo cotidiano que es
convivir, sentir y estar con uno o varios de ellos.

Y para ti lector :Qué es un niho?
Para Hortencia Cuéllar.

El nifio es un ser Gnico y personal porque amalgama
en su ser la individualidad propia de todo aquello
que no puede ser dividido en partes, porque al
hacerlo se le destruye; y una intimidad peculiar,
"personal”, que lo constituye en un universo Gnico
dentro del ctmulo de universos personales que son
los otros nifios. No hay, por ello, un nifio igual
a otro; como no hay una persona ontoldgicamente
idéntica a otra. Todos 1los seres humanos nos

distinguimos entre nosotros, por nuestra
personalidad y por los factores hereditarios
familiares y sociales dque nos sitdan en la

comunidad, haciéndonos diferentes unos de otros,

personas singulares a las dque hay gque respetar y

amar. (')

Qué importante es comprender que no hay un nifio igual a
otro, y que a pesar de sus peculiaridades, son seres llenos de
vida, dinamicos, poseedores de experiencia, sentimientos,
angustias y emociones; para las cuales debe de existir un espacio
que les permita desenvolverse con autonomia y libertad.

El resultado de las inquietudes surgidas, al tratar de saber
;Qué es un nifio? nos conduce al andlisis mds profundo sobre ese

concepto, encontrando que no es algo nuevo, sino que desde épocas

remotas ya existian tratados e investigaciones de psicologia y

1 Hortencia, Cuéllar, El nifio como persona. Editora de

Revistas, México, D.F. 1990 P. 114
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pedagogia que procuraron explicar al nifio como persona, los que
pueden ser rescatables en 1la actualidad a cualquier nivel
educativo, principalmente en preescolar, por ser el espacio donde
se inicia la formacidén escolarizada de la personalidad futura del
ser humano.

Dentro de los autores analizados el que'llama la atencidén es
J.J. Rousseau, porque propone que antes de tratar de educarlo,
debemos conocer su naturaleza, discerniendo la gran diferencia
que hay entre el nifio y el adulto, premisa que ha sido esencial
para elaborar las teorias del desarrollo infantil.

El término naturaleza designa en Rousseau, no

sb6lo el medio ambiente, sino 1la esencia de lo que

el nifio es, sus caracteristicas, las bases de su

persona. De la naturaleza del nifho forma parte 1la

accidn, que es fuente del conocimiento. Otra de las

perspectivas que Rousseau incorpora es que la

educacién del nifio empieza al nacer; antes de saber

hablar, antes de comprender lo que se dice, el nifio

estd ya educdndose a través de 1la accidén, de la

experiencia que es anterior a todas las lecciones

que el nifio puede recibir. Las sensaciones son los

primeros materiales de conocimiento y por ello, 1la

vida intelectual se elabora sobre una base sensitiva.
No son los libros ni las palabras precisamente,lo que
conviene a la sensibilidad del nifio. Desde que éste

comienza a distinguir los objetos, se interesa por

todos ellos,siendo conveniente que se le muestren los
mids variados posibles con el objeto de estimular las

operaciones infantiles;las sensaciones se convierten

en ideas y es importante que las primeras sean ricas

y abundantes. A lo largo del desarrollo del nifio, es

necesario basar la ensefianza en la observacién y la

experimentacién; que el nifio realice todas las

experiencias que estén a su alcance y lo demas que

lo halle por induccién . (?)

Si se conoce al nifio nos damos cuenta de que su mundo gira

? Universidad Pedagégica Nacional. Antologia Sociedad,

pensamiento y educacidén. México, D.F. 1988. P. 153.
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alrededor del interés por descubrir <cosas Yy dque ese
descubrimiento no puede ser estdtico, es necesario acceder a
ellos de la forma mds natural: a través del juégo-accién que
lleva consecuentemente a aprendizajes reales, aprendizajes

vivenciales.

1.2 Etapas del Desarrollo Intelectual del nifio

Si nuestro interés es conocer al nifio, es indispensable
revisar desde el punto de vista de su desarrollo intelectual.
Para tratar este tema es pertinente aclarar que el fundamento
tedbrico del mismo es retomado de la teoria psicogenética de Jean
Piaget; porque es uno de 1los aportadores de la corriente
constructivista, en la que se basa el programa de educacién
preescolar; y en atencién a éste, diremos que divide el
desarrollo de 1las estructuras cognitivas en cuatro estadios
estrechamente relacionadas con la afectividad y la socializacidn
del pequeno; los dos primeros denominados sensorio motriz y
preoperatorio corresponden a periodos preldgicos y los otros dos
responden a procesos mas avanzados como son los pensamientos
légicos: operaciones concretas y operaciones formales.

A continuacidén se presenta de manera sucinta cada uno de

ellos:
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a) PERIODO SENSORIOMOTRIZ: Se inicia con el nacimiento y
dura hasta los 24 meses aproximadamente, es anterior al lenguaje
Y al pensamiento propiamente dicho. Todo lo que el nifio realiza
esta concentrado en su propio cuerpo y en sus propias acciones,
a un nivel perceptivo y motriz.
Al nacer el nifio no se percata de la existencia del
mundo, ni de si mismo. En un principio, los objetos
que lo rodean no existen para él, pero entre los 8
Y 12 meses, comenzard a disociarlos de las acciones
que lleva a cabo en ellos. Puede afirmarse que en
este momento el mundo en torno comenzarid a adquirir
cierta permanencia y a desplegarse del propio nifio,
quien ademds sera capaz de distinguir implicaciones
de lo que en un momento esta sucediendo. (si ve que

se abre la puerta, es porque quizd algquien va a
entrar) ().

Cerca del primer afio, su conducta dominante sera explorar
todo lo que estd a su alcance, sus acciones seran intencionadas
Yy repetidas hasta alcanzar sus propdsitos, por tanteos ira
realizando actividades que le daran coordinacién a sus sistemas
sensoriales y motores, que a su vez le permitiran llevar a cabo
experimentos mentales con 1los objetos que puede manipular.
Durante esta etapa el nifio adquiere la permanencia del objeto, o
sea la comprensién de que un objeto existe aunque ya no esté
frente a él.

Es el periodo de la infancia donde desarrolla mis destrezas

’ Ma. Antonia Sandoval Padilla. El Jardin de Nifios una escuela
para el desarrollo, Fondo Educativo Interamericano, 1985. P. 28.
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Y habilidades, aprende a caminar y a hablar, acciones que amplian
enormemente su campo de conocimientos, al interactuar con los
objetos y personas que lo rodean. A esta edad los conocimientos
son exclusivamente suyos y estan encerrados dentro de su propio
registro sensomotor, es privado y no recibe influencias de
experiencias de otras personas, ya que su comunicacién es
incompleta, porque se estd iniciando en 1la adquisicién del
lenguaje.

b) ETAPA PREOPERATORIA. Preoperacidn, palabra compuesta que
significa antes de la operacién, y operacidén a su vez, de acuerdo
a Piaget, quiere decir, accién simbdélica que se ejecuta
interiormente, presentando la caracteristica de ser reversible es
decir la cualidad de regresar una accién al inicio de ésta, por
ejemplo, si a un elemento le agrega otro elemento son dos
elementos, ldégicamente aos elementos es igual a la suma de uno
mas un elemento (1+1=2 por lo tanto 2=1+1) para llegar a esta
abstraccidén es necesario atravesar la etapa preoperatoria que se
describe como el manipuleo con los objetos de forma fisica, con
el fin de poder interiorizar estas acciones en su pensamiento.

Caracteristica también de esta edad es la representacién que
hace de los objetos en funcién del uso que les da en satisfaccién
de sus necesidades, ejemplo de esto es, que un palo puede en un
momento representar un avidén un caballo o un arbol, pero también
puede percibir otras propiedades como forma, sabor, sonido,
temperatura, etc., o sea que el nifio tiene capacidad de

interactuar con su mundo circundante, esto significa el inicio de
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la funcién simbdélica, gque también se ve favorecida con la
facilidad que tiene para imitar, evocar y representar vivencias
reales o imaginarias, todo ello propicia la utilizacidén del
lenguaje en forma extraordinaria, siendo este el medio de que
echa mano para reconstruir dichas acciones, a esto se denomina
juego simbdélico, caracteristica ma&s significativa del nifio en
este periodo. Otra manera de manifestarse es el dibujo, ya que
por medio de éste puede expresar, lo que le rodea como un juego,
porque hace garabatos que luego trata de explicar o les da
sentido; asi dibuja imagenes evocadas en ese momento, que forman
parte de su actividad en el hogar o en el jardin, constituyéndose
como una actividad 1ddica, sencilla y significativa en 1los
preescolares.

La educacién preescolar tema que nos ocupa, Se encuentra
ubicada en este periodo, razén por la que las etapas subsecuentes
Gnicamente se significan en forma somera.

c) OPERACIONES CONCRETAS. Abarca de los 6-7 a los 11-12 ahos
de edad aproximadamente, siendo lo mds relevante de esta etapa de
desarrollo intelectual, el pensamiento 1légico limitado a 1la
realidad fisica que se manifiesta con el surgimiento de las
operaciones matemdticas; adquiere las nociones de clasificaciédn,
seriacidn, reversibilidad, acepta puntos de vista ajenos y se
interesa por los juegos de reglas, tendiendo con esto a disminuir
la caracteristica egocéntrica de la etapa anterior.

d) OPERACIONES FORMALES. Aproximadamente de los 11 afios en

adelante; lo mas significativo que se puede enunciar, es la
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capacidad que se adquiere para elaborar teorias més alla de la
realidad, el pensamiento se va desarrollando de tal manera que
sus reflexiones se centran en el ser y en el deber ser de un
mundo ideal -las construcciones del individuo son propias de un

ser pensante-.

1.3 Caracteristicas del nifio preescolar.

El nifio en edad preescolar es un hombre. Todos lo somos
desde el momento mismo en que hemos sido concebidos, atn cuando
entonces seamos fisica e intelectualmente inmaduros; el nonato y
el nifio ya nacido, evidentemente son seres sujetos a desarrollo
escolar y social en relacién al nivel donde se desenvuelven.

La naturaleza del hombre no cambia, puede apreciarse de
manera incipiente en el nifio de edad preescolar, en &l se
descubre una tendencia innata a conocer el mundo, a amar la
naturaleza y recrearse en ella. También le gusta "Ycrear",
fabricar cosas, pintar, modelar, recortar; se entusiasma al
emprender actividades novedosas Yy, aunque egocéntrico por
naturaleza, presenta facetas de socializacidén que con la guia del
educador se logra la actuacidén grupal.

Para conocer al nifio es importante puntualizar algunas
consideraciones de 1la personalidad infantil vistas desde un
dngulo psicopedagdégico por dar esta disciplina las bases sobre
las cuales funciona el jardin de nifios en la actualidad.

El nifo en edad preescolar presenta una serie de

caracteristicas que muestran los limites de sus procesos mentales
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Y de su personalidad; las mas significativas son: animismo,
artificialismo, antropomorfismo, sincretismo yuxtaposicién,
realismo e irreversibilidad.

a) ANIMISMO: Significa que el nifio atribuye vida a 1los
objetos y demds cosas que para los adultos son inertes.

b) ARTIFICIALISMO: Consiste en la idea que tiene el nifio
acerca de que todos los fendémenos naturales son producto del
hacer del hombre.

c) ANTROPOMORFISMO: El nifio atribuye caracteristicas humanas
a los juguetes y objetos que estén a su alcance.

d) SINCRETISMO: Tendencia que se caracteriza por la unidn de
las cosas que no se relacionan entre si. La no relacién del todo
con las partes.

e) YUXTAPOSICION: Este rasgo se caracteriza por poner una
cosa junto a otra, o sea la concentracién de las partes dentro de
un todo.

f) REALISMO: Psicolégicamente hablando, es la confusién que
el nino experimenta al tratar de distinguir su propio mundo del
mundo exterior.

g) IRREVERSIBILIDAD: Es considerada como una de las
caracteristicas mds importantes del periodo preoperatorio, que en
la ensefianza de conceptos matemiaticos causa grandes dificultades
asi como también en lo referente a las concepciones espaciales y
temporales, ya que se constituye en la incapacidad del nifio de
regresar y reconstruir desde el principio lo que ha logrado hacer

Yy mantenerse en su posicién inicial.
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Las caracteristicas sefialadas tienen como base comGn el
egocentrismo infantil, este pensamiento 1lo hace sentirse el
centro donde gira todo lo demds; el nifio de esta edad todo lo
quiere para si, pero cabe aclarar que esta caracteristica es
totalmente normal, por lo que se dice que el nifio preescolar es
egocéntrico por naturaleza.

En esta edad el apogeo del mundo infantil se basa en el
juego que 1llena completamente su vida; obligando a éste a
adaptarse incesantemente a un mundo social que no es el suyo,
sino de personas mayores cuyos intereses y reglas le son ajenas.

El programa oficial también considera, el nifio preescolar
como un ser con caracteristicas especiales, 1las que se
transcriben a continuacién:

Es una persona que expresa, a través de distintas

formas, una intensa bGsqueda personal de

satisfacciones corporales e intelectuales.

A no ser que esté enfermo, es alegre y manifiesta

siempre un profundo interés y curiosidad por

saber conocer, indagar, explorar, tanto con el

cuerpo como a través de la lengua que habla.

Toda actividad que el nifo realiza implica

pensamientos y afectos, siendo particularmente

notable su necesidad de desplazamientos fisicos.

Sus relaciones mas significativas se dan con las

personas gque lo rodean, de quienes demanda un

constante reconocimiento, apoyo y carifio.

El nifio no sdlo es gracioso y tierno, también

tiene impulsos agresivos y violentos. Se enfrenta,

reta, necesita pelear y medir su fuerza; es

competitivo. Negar estos rasgos implica el riesgo

de que se expresen en formas incontrolables. Mé&s

bien se requiere proporcionar una amplia gama de

actividades y juegos que permitan traducir esos
juegos en creaciones.
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El nifio desde su nacimiento tiene impulsos sexuales

y mads tarde experimentara curiosidad por saber en

relacién a esto, 1lo cual no ha de entenderse con

los parametros de 1la sexualidad adulta sino a

través de los que corresponden a la infancia.

Estos y otros rasgos se manifiestan a través del

juego, el lenguaje y la creatividad. Es asi como

el nifio expresa, plena y sensiblemente, sus ideas

pensamientos, impulsos y emociones. (%)

Considerando las caracteristicas del nifio en este nivel
educativo, la actividad lddica es la mas comin y espontéanea, el
aprovecharla da como resultado la interaccién trabajo-juego

propiciando las relaciones sociales que favorecen su desarrollo.

1.4 Importancia del juego en el desarrollo infantil.

La actividad 1lddica es pues una funcidn infantil,
inseparable de la personalidad, se inicia desde sus primeros
meses de vida y se manifiesta a lo largo de toda la existencia,
por lo que es conveniente que el docente tenga los conocimientos
y habilidades necesarios para ver al juego como un instrumento
con innumerables elementos didacticos que permiten al nifio
desarrollar conocimientos afectivos, sociales cognitivos y
psicomotores.

El juego es el instrumento mas antiguo y valioso

en la diversién del ser humano. Es el hombre desde

su nacimiento un ser lddico, por 1lo que en la

infancia es el juego la actividad mds comin y

espontidnea, el dque es rescatado y utilizado como

herragienta en 1la tarea educativa. Ya desde la
antigledad el hombre ha retomado al juego en la

4 gecretaria de Educacidén Pidblica. Programa de Educacidn

Preescolar, México, D.F. 1992. P. 11.
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educacién del pueblo: Platdn le atribuia un valor
religioso y mistico y propone una especie de jardin
de infantes, con juegos, cantos y fabulas,
debidamente seleccionadas; lo que destaca
sobremanera, en un mundo como el clasico en el que,
comGnmente se concede a 1la vida infantil poca
atenciodn, Por considerar al nifio un hombre
imperfecto. (°)

Esto demuestra que desde antes de nuestra era ya se les daba
al juego un valor did&ctico en la educacién infantil

Con las actividades 1lGdicas el nifio logra respetar a sus
semejantes, cosa que le permitirad integrarse a la sociedad, a la
vez que adquiere conocimientos al interactuar con los objetos, al
investigar y analizar constantemente su contexto social.

Friedrich Schiller (1795) afirma que el hombre juega

sb8lo cuando es hombre en el pleno significado de la

palabra (en el hombre hay dos instintos opuestos:

sensible y racional, los cuales al unirse forman el
instinto del juego) y es enteramente hombre sdlo
cuando juega, por lo tanto, para que un hombre sea
feliz, debe saber jugar; de ahi se desprende que, un
hombre que vive plenamente es un hombre que trabajo

en lo dque le gusta y que de cierto modo encuentra

satisfaccién lddica en él. (%)

El juego es para el nifio una actividad necesaria e
irresistible, le ofrece la ocasién de ver y tocar los objetos,
reconocer sus propiedades, sus elementos, sus diferencias vy
semejanzas, todas las relaciones que seran las condiciones
fundamentales del saber que sustentaran su futura personalidad.

Celestin Freinet, gran pedagogo que postula una educacién

para el pueblo, pretendid® siempre hacer de 1la escuela una

> Nicola, Abbagnano, Historia de 1la Pedagogia. Fondo de

Cultura Econdémica, México, 1989. P. 83.

¢ Ibidem. P. 445.
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instancia de la vida del nifio y de su entorno, su principal
finalidad era la de poner en contacto al nifio con su naturaleza,
y dice que el nifio trabaja cuando juega y juega cuando trabaja,
por ser complemento el uno del otro en la vida infantil.

Freinet entiende que lo esencial de la actividad del

juego en el nifio, es su dinamismo y creatividad, "el

nifio Jjuega m&s que el adulto, porque hay en €l un
potencial de vida que lo inclina a buscar una amplitud
mayor de reacciones y todos sus juegos estan insertos

en su realidad natural". ()

Los juegos en los nifios no pueden disociarse de su mundo
circundante ya que de éste depende la realidad a expresar
respecto a lo que "juega", en donde el potencial de dinamismo y
creatividad se despliega en gran medida como elementos propios de

su edad.

Oscar Zapata, considera que el Jjuego representa un
aspecto esencial en el desarrollo del infante, en
cuanto que estad ligado al desarrollo del conocimiento,
de la afectividad, de 1la motricidad, y de 1la
socializacidén; en pocas palabras el juego es la vida
misma del nifio. En 1los programas de Educacidn
Preescolar, el juego debe ocupar el lugar principal y
constituir el eje organizador de toda actividad
educadora. (%)

Una de las caracteristicas innatas del nifio es 1la
curiosidad; es por ello que al usar el juego como instrumento de
educacidn viene a ser una practica que le permite desarrollar su
capacidad de investigacidn acerca de todo lo que le rodea.

Jean Piaget (1896-1980), define al juego como una
actividad necesaria para el desarrollo del nifo,

7 Oscar Zapata. El aprendizaje por el juego en la etapa
maternal y preescolar. Edit. Pax. México, 1990. P. 37.

8 Ibidem. P. 25.
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expresa que el juego es primero que todo, simple
asimilacidén funcional o reproductiva. 1la funcién
del juego reside en 1la satisfaccidén del yo, sin
limitaciones ni sanciones, por la transformacién
de lo real en funcién de sus deseos. Cuando el
nifio juega rehace su vida corrigiéndola segiin sus
necesidades, vuelve a vivir todos sus placeres y
todos sus conflictos, compensa ¥ completa la
realidad por medio de la ficcién. (°)

A través del juego, el nifio tiene la oportunidad de aismilar
la realidad social, transformandola a su manera, lo que le
permite satisfacer sus necesidades; Piaget denomina a esta accidén
"juego simbdlico".

Henri Wallon, cientifico que trabajé sobre la

evolucién psicoldgica del nifio, abrié el camino

para mGltiples ensayos prédcticos en el campo del

movimiento y el juego. Considera que el juego se

confunde bastante bien con al actividad entera del

nifio, mientras é&sta sigue espont&nea y no recibe

sus objetivos de las disciplinas educativas. (!9)

El nifio juega en todo momento, por lo tanto también lo hace
en la labor educativa, si es que ésta se fundamenta en sus
intereses y necesidades; siendo &l quien determina sus propios
reglamentos, por lo tanto nunca decae su interés ldGdico logrando
asi que el preescolar aprenda jugando.

La edad preescolar es una de las etapas de la vida infantil
en la que todo ser humano disfruta con plenitud, se divierte Y
aprende: jugando.

Las necesidades del nifio preescolar se satisfacen
por medio del juego. En sus juegos el nifio integra

® Nicola Abbagnano. Historia de la Pedagogia. Fondo de Cultura
Econdémica, México 1980. P. 438.

e Zapata, Oscar. El1 aprendizaje por el jueqo en la etapa
maternal y preescolar. Editorial Pax. México, 1990 P. 17.
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los aspectos de la realidad, que 1le son
incomprensibles al manipular y combinar diferentes
objetos, descubre cualidades y posibilidades que
aumentan su conocimiento, asi mismo durante el juego
pone en practica las reglas sociales. Es a través de
éstas experiencias que el nifio alcanza los
componentes de 1la autonomia, elemento fundamental
para la convivencia humana. (")

Al jugar, el nifio hace representaciones de la vida adulta,
expresa sus puntos de vista y define poco a poco la constitucién
del medio que le rodea, vivencia lo que tal vez serid su vida
futura, hace gestos mimicos, movimientos representativos del
personaje que emula en su juego, si le corresponde desempefiar el
rol de padre o madre, ejemplifica la visién, la concepcién de lo
que es para &€l este sujeto y lo dramatiza tal como lo ve, asi, el
juego se define como representacidén de la visién que el pequefio
tiene respecto a todo lo que le rodea, su mundo circundante.

El nifio pasa la mayor parte del tiempo jugando, pero no es
esta la razdén por la cual se convierte en la actividad de esta
edad, sino porque al ser puesto en practica origina cambios
considerables en el desarrollo de la mente infantil coadyuvando
a la extensidén del pensamiento y de la inteligencia misma.

Ya presentado como recurso didactico este puede ser dirigido
y espontaneo: El juego dirigido es la actividad educativa que
busca alcanzar objetivos sistemdticos, mientras que el espontéaneo

es aquel en el que los nifios realizan libre y espontaneamente las

actividades, no existe la participacién del adulto; la accién del

1 SEP. Apuntes sobre el desarrollo infantil. D.G.E.P.,
Proyectos estratégicos No. 5 1989. pP. 18.
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educador consiste en posibilitar las condiciones de tiempo,
espacio y material y se da siempre bajo la discreta observacién
del mismo. )

El juego es rico en formas y tipos, se puede jugar con el
cuento y 1la rima, considerados éstos como instrumentos
indispensables de toda actividad educativa de preescolar. Desde
la formacién de habitos hasta contenidos civicos y morales pueden
favorecerse con un cuento y/o una cancién.

Normalmente el nifio no mantiene su interés, si éste no es
resultado de necesidades que lo motiven instrinsecamente, de ahi
que si las actividades son conducidas con formalizaciones
excesivas, éstas no lograran mantener la atencién porque no sera
interesante para el alumno y como resultado no habra aprendizaje.
Para los nifios lo realmente motivante gira alrededor del juego,
pero un juego con sentido y en un ambiente de franca camaraderia.

Es bien sabido que las relaciones interpersonales se inician
desde la gestacidén, que los 280 dias de formacidén intrauterina
forman parte de la integracién del ser humano, asi como que los
primeros afios de vida son el basamento afectivo de toda su
existencia futura, el cimiento de las sensopercepciones, de la
motricidad, de la nocién corporal, el origen de las relaciones
humanas, el desarrollo de la inteligencia, sin olvidar que a
mayor afectividad sera una mayor integracién social. De ahi 1la
importancia de la educacidn preescolar, que se da cuando el nifio

inicia el control sobre su contexto, por lo que se dice que en el

periodo preoperatorio es el momento en que el nifio posee 1la
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habilidad de crecimiento mental mids grande de su existencia.

Es importante subrayar que es el Jardin de Nifios 1la
institucién que proporciona los primeros conocimientos
escolarizados, por lo tanto, es necesario realizar la labor de
tal manera que el nifio no pierda la oportunidad de hacerlo
jugando, o sea adentrarlo al conocimiento programatico sin

sacarlo de su mundo: "el juego".
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2. LA FUNCION GLOBALIZADORA DEL JARDIN DE NINOS

2.1 Fundamentacién del nivel preescolar.

El nivel de preescolar es el primer peldafio educativo que se
ofrece a la sociedad, donde el nifio entra en contacto de manera
permanente y prolongada con actividades fuera de su entorno
familiar "...donde se da el inicio de una vida social inspirada
en los valores de identidad nacional, democracia, Jjusticia e
independencia®. (?)

El nifio al ingresar a este nivel educativo trae consigo un
gran potencial de desarrollo en todas sus facultades fisicas y
mentales, por encontrarse en el periodo preoperatorio, relevante,
ya que es aqul donde se construye el pensamiento desde 1las
primeras formas de relacién con el medio social y material,
originando la posibilidad del crecimiento mental mas sorprendente
de su existencia.

La educacidén preescolar forma parte del curriculum de 1la
educacién basica, cuyo objetivo marcado en el programa oficial es
el de favorecer el desarrollo integral del nifio, tomando como
fundamento las caracteristicas propias de esta edad en todas sus

dimensiones: afectiva, 