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YEDAGOGICA
NACTIONAL
DICTAMEN DEL TRABAJO DE TITULACION
Iguala , Gro. ,a 17 de S8eptiembre de 19 80
C. Profr. (a) WA. EILENA TELIZ RASILIO

p P
resente (rombre del egresado)

En mi calidad de Presidente de ls Comisidn de Exémenes —-—
Profesionaless y después de haber analizadc el trabajo de titula~

cidn alternativa IFVESTTIGACION DF CAMEO

tituleado HHIGIARE BSCOIARM

presentado per usted, le manifiesto que relne log requisitos a -
gue obligan lcs reglamentos en vigor para ser prasentado ante el
H. Jurado del Examen Profesional, por lo que deberd entregar diez

ejemplares como parte de su expediente al solicitar el examen.

ATENTAMENTE

£1 Presidente de la Comisidn
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oo - IHIEODE PovageLigs .,
PROFPRA. MA. DE LA TUZ ZAMILPA DE FIGUEROL. diturn gy
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PEDAGOGICA
NACIONAL.
DICTAMEN DEL TRABARJO DE TITULACION
Isuala , Gro. ,z 17 de_ Septiembre de 19_80
C. Profr. (a) MA. MAGDALERA PATILO DB IA PAZ.

Presente (nombre del egresado)

fn mi calidad de Presidente de la Comision de E£xamenes —-
Profesionales y después de haber analizado el trabajo de titula-

cidn alternativa INVESTIGACTIQI! DX CALTO

titulado "HIGIENE BESCOLAR".

presentado por usted, le manifiesto que reline los requisitos a -
gue obligan los reglamentos en vigor para ser presentado ante el
H. Jurado del Examen Profesional, por lo gus deberd entregar diez

ejemplares como parte de su expediente al solicitar el examen.

ATENTAMENTE

F1 Presidente de la Comision
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DICTAMEN DEL TRABAJO DE TITULACICN

TGUATA GRO. ,a 17 de Septiembre deg 19 80

C. Profr. {(a) UBAIDINA ANTUNKZ AWIUNEZ.
Prasente

(nombre del egresado)

En mi calidad de Presidentes de la Comisidn de Exéamesnss —-—

Profesicnales y después de haber analizado el trabajo de titula-

pidn alternativa INVESTIGACION DE CALPO

titulado HIGTENE BSCOTARY

presentado por usted, le manifiesto que relne los requisitos a -

que obligan los reglamentos en vigor para ser prasentado ante el

H. Jurado del Examen Profesional, por lo gue deberé entregar diez

ejemplares como partes de su expediente al solicitar el examen.

ATENTAMENTE y
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£l Presidente de la Comision b?&"} '?'r'"-::yy
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DICTAMEN DEL TRABAJC DE TI

TULACION

Icuala , Gro. ,a 17 de Septiembre de 19_80
L. Profr. (a) J. GUADALUPE DIOLAN NMIRANDA.
P B EERRE (nombre del egresado)

Fn mi calidad de Presidente de la Comisidn de Examenes —-—

Profesionales y después de haber analizado el trabajo de titula-

cidn alternativa INVESTIGACION DE CANPO

titulado__ "HIGIENE LSCCLAR"

presentado por usted, le manifiesto que redne loe requisitos a -

gque obligan los reglamentos sn vigor para ser presentado ante el

H. Jurado del Examen Profesional, por lo jue deberéd entregar diez

gjemplares como parts de su expediente al

ATENTAMENTE

Fl Presidante de la Comisién
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solicitar el examen.
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asaUNnﬂﬂﬁﬂDAD
EDAGOGICA
NACIONAL

DICTAMEN DEL TRABA3J0 DE TITULACION

Iguala , Cro. ,a 17 de septiembrede 19_8¢

C. Profr. (a) SALVADOR CBISPO SALGADO
Presente

(nombre del egresado)

En mi calidad de Presidente de la Comisidn de Exémenes --—

Profesionales y después de Haber analizado el trabajo de titula=-

titulado HIGIENE ESCOLAR

presentado por usted, le manifiesto que relne los requisitos a -
que obligan los reglamentos en vigor para ser prasentado ante el
H. Jurado del Examen Profesional, por lo gue deberd entregar diez

ejemplares como parte de su expediente al solicitar el examen,

ATENTAMENTE
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El Presidente de la Comisidn S |
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DEDICATORIAS,

A NUESTROS SERES QUERIDOS
QUE NOS HAN ALENTADO
EN EL HABITO DEL ESTUDIOC
Y NOS HAN AYUDADO
AIOGRAR IO QUE DESEAMOS.

A NUESTROS MAESTROS
QUE CON SUS SABIAS ENSENAKZAS
NOS HAN ENCAMINADO POR LAS SENDAS
DEL PROGRESQ.

A NUESTRA QUERIDA ESCUELA
QUE CCMO MADRE AMOROSA
NOS HA ACOGIDC EN SU SENO
CONDUCIENDONOS HACIA EXL: SENDERC
DE UN BIEN COMUN
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PRCLOGO

Entendiendo que la carrera de Maestro no termins con la adgui
sicibén del tftulo, sino por el contrario, el Maestro debe ser un -
eterno e incansable investigador, debe estar orientado hacia el -
porvenir, poner sus ideas en el presente y sobre todo en el mafia-
na, considerando el pasado s0lo como una leccidn; ademds,; debe or-
ganizar el trabajo de la manera mds eficaz, sirviéidose de los mé-
todos y formas de accidn que respondan a un verdsdero deseo ds pro
greso, tomando en cuenta ésto, nos hemos propuesto realizar este -
trabajo.,

Al elegir el tema HIGIENE ESCOLAR es cor el fin de vivir los
problemas que existen en la comunidad y a lz vez, pars gue con nu-
estra experiencie magisterial en el medic rurzl nos demos cuenta -
de los problemes y encontremos la solucién de algunos gque aquejan
a los diferentes centros de primera ensefianza, pretendiende con es
to, realizar labores sociales de mejoramientoc en la poblacidn,

Agradecemos de antemanc a los compafiercs Maestros, a los Pa -
dres de Pemilia y a los Alummos, que con su colaboracién, nos aju~
daron para llevar a cabo este trabajo; asf como las experiencias -
y consejos de los Maestros Conductores que en una forma desintere~
sada supieron coadyuvar en la elaboracién de muestroc trabdajo.

Estas experiencias y consejos, nos habrdn de servir, para l1le
var adelante a la comunidad y & la nifiez donde prestamos nuestros
servicios,

?ntregamos a la consideracidén de ustedes, este sencillo traba
jo, en el que hemos puesto todo nuestro entusiasmo e interés,

Ios Sustentantes,

e ———— . e




CAPITUL O PRINERDO

PLANTEAMIENTQ DEL PROBLEWA

{ LA FAITA DE HIGIENE ESCOIAR AFECTA EIL
APROVECHAMIENTO DE LOS EDUCANDOS EN
LA PARTE NORTE DEL ESTADC DE GUERRE-

RO ?
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Bn los dltimos afios se ha incrementade un fuerts proble-
ma ¢ fendémeno que es preoccupacidén de todes los seres humanes,
consistente en la propagacidn de la contaminacién amdbiental
ags{ como la insalubridad en la mayor parte del globo terres-
tre, por tal razén todas las personas amantes de la cultura
Y el progreso, debemos pensar y buscar las soluciones més ¢-
ficaces para combatir la insalubridad y la contaminacidn que
tantos estragos estdn ccasionando a los seres humanos asi co
mo & toda la naturaleza; las instituciones Pdblicas en coor-
dinaciér con los Gobiernos deben planificar, jerarquizsr y -
realizar todas las actividades gque se relacionen con la salud
¥y el bienestar del ser humano, combatiende la insalubrided y
la contaminacidén del medio ambiente en que se desarrolle el
hombre, ya2 gue el control de tan grave problemz nos propor-
ciona una vida mdes duradera y llena de satisfaccionss,.

Los Haestros gue en esta ocasibn nos hemos preocupado -
en abordar tan delicado e importante tema, ncs proponemos 1u
char y buscar algunas medidas eficaces, que nos ayuden a con
trolar la propagacién de gérmenes, mediante la aplicacién ¥
prédctica de normas higiénicas, que tanta faltz hacen en la

Ly insalubridad en las cormi-

mayor parte de las comminidades.
nidades, afecta el aprovechamiento de les educandos, ya que
los nifics sufren snfermedades que les impiden asistir = zla
ses y a la vez leg oca8ionan trastornos en algunos Srganos

importantes, necesarios para llevar a cabo el proceso de en~

gsefianza~aprendizaje.

— e — e —— — s —— - — i T



HIPOTESIS.

Sf, porque la falta de higieme en los hogares,
mercados, calles y lugares concurridos, y sobre to-
do, la falta de higiene persomal trae como consecuen
cia la abundante propagecidén de gérmenes patégenos -
que existen; debido a la insalubridad y a la gran -~
cantidad de contaminacién ambiental originan infini-
dad de mafermedades en los nifios, ocasionandc el au-
sentismo escolar, ademds tienen gran repercusién en
el proceso educativo de leos educandos, ys que son a-
tacados por pardsitos en diferentes Srgancs importan
tes, afectando con ello, el aprovechamiento de la en

sefianza,
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OBJETIVOS GENERALES.

Tograr que todos los Maestros pongan interés er la préc-
tica de la higiene, para resolver el problema de la in-

salubridad,

Lograr que los Padres de PFamilia hagen conciencia que g8l
poner en prictica las normas que marca la higiene se e-
vitan michas enfermedades y se 3£ mejor aspecto a la co

manidad,

Lograr que los educandos adquieran hédbitos de Eigiene Per
sonal y Colectiva, utilizendo las mismas, en prédcticas en

su hogar, en la Escuela ¥ en la Comnidad en general,

-
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CAPITULO SEGUNDO.
INVESTIGACION DOCUMERTAL.

HIGIENE: es la ciencia de la salud que dicta reglae e
implica uns disciplina tendiente a la preservacién de las
enfermedades, manteniendo de esta forma, el buen estzde i
gico y mental del individuoc, También es coneiderada como -
el arte clentffico de prevenir las enfermedades; para otros
€3 un cenjunto de conocimientos relacionados c¢on lz natura-—
leza de lag enfermedades editarias, las causas que l1las pro-
ducen y la forma de poder prevenir y malificar el ataque de
los agentes patégzenos, asf mismo la aplicacién de inmunize-—
ciones preventivas, cuidados personales y colectivos, pars
la conservacidn de la salud.

La enfermedad o enfermedades, son en si, las peorscs e-
nemigas del ser humeno; pero debido al gran adelanto de 1a
ciencia y la tecnologia ya no se presentan aguellas grandes
epldemias que en tiempos pasados diezmaban poblaciones ente~
ras, como la viruels, la lepra, la fiebre amarilla, la peste
y otros padecimientos cuyos nombres causaban terror a la hu-~
manidad.

Lag medidas de 1la higiene y las medidas egpecificas de
la medicina preventiva puesta en prédctica ha hecho que 4ig-
minuyan visiblemente grandes y angustiosas amenazas.

Sin embargo, existen padecimientos trasmisibles de los
cuales solo se conocen sus manifestaciones y los dafos que
originan cuando es atacado el individuo, pero creemos que -
las investigaciones cientificas siguen luchando por eucon-
trar un arma, segura para prevenir dichas enfermedades, aun

4 *
que podemos mencionar gue muchas de ellas ya son controladas
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por medio de vacunas y sueros aplicados.

Existen dos factores importantes que impiden o nulifican
las medidas que la higiene ha puesto en prdctica en forma ade
cuada y son: LA INCULTURA Y LA PRECARIA SITUACION ECONOMICA,.

Por estas dos razones se explica que el promedio de vids
en la edad media { Siglo XV ) fuera de 21 &afics, logrdndose ~
que en la actualidad la edad promedio de vida sea de 60 =afics
aproximadamente,

Es indispensable y necesario que la Fscuela a través Je
sus Maestros y Educandos haga llegar a toda la basta zona de
influencia gque comprenda, las normas y reglas de cardcter hi-
giénico méds elementales, tomando como base la Higiene Perso-
pal y Colectiva del individuo, para que de esta forma se lo-
gre obtener un mejor rendimiento en lz engzfianza~ aprendize~
Je.

Las primeras nociones y observaciones de la Higiene se
fundamentan con la elaboracién de los primeros libros reli-
giosos de las primeras civilizaciones, cemo sons: LA BIBLIA,
EL VEDA, EXL CORAN, asi como en los importantes conceptos hi--
giénicos legados por el grasn Médico y Filésofo Griego HIPO-
CRATES a quien se le considera como el Padre de la Hedicina.
En el CANON tan popular en le B3ad Media asi como en las o-
bras de GALENU, ARIBASIO, AVENZOAR, gue contienen principios
gsobre la Higiene, todo esto hace que mds tarde, surja la Es-
cuela de SALERMD que funfamenia los tratados de la conserva—
cién de la salud.

Pegteriormente con la creacién de la industria, surje
la HIGIENE INDUSTRIAL gue principio con RAMAZZINI, la HIGI-~
NE ALIMENTICIA que tiene su origen con JUSTINO WERNWER, ls
de HIGIENE SOCIAL con TISSOT, todas estas “scuelas é;eron O

—— e - ———— e e ———— = == s = -



rigen al progreso cientifico de la sociedad, mejorande leg -
hospitales, cédrceles, etc., gquedando todo é&sto al cuidado -
del legislador de cada pafs desde el Sigle XVIII.

Los c¢clfinicos m4s eminentes como: IOUIS, CHAUSSIER, FO—
DERE, nc dejaron de interesarse en los problemas higiénicos,
por ese tiempo la Higiene no forma un cuerpe de doctrins apar
te, sino que formaba parte de la misma medicina piblica.

Log descubrimientes y sdelantos en la investigacidén hi-
giénica hicieron descubrir el medic de evitar gran mimero de
entf'ermedades e infecciones, reveolucionando el campo de la hi-
giene.

Todo esto fue vposible graciss a los grandes Médicos . =
del Siglo XIX que hicieron grandes descubrimientos cientifi-
coe entre éstos tenemos: a LOUIS PASTEUR, LEEBIS, IISTER, ¥
al mismo tiempo los trabajos de BROUARDEL, BRIEGER y FRANKEL
que prepararon el Yerreno parsa sensasionales descubrimientos,
como la vacuna ds JEENER, gue era lo dnico que existia en -
tres cuartos de siglo; pero al fin la era gloricsa de evitar
las enfermedades; las investigaciones segufan su curso con -
la vacuna antirrdbica de LOUIS PASTEUR, la antitetdnica de
BEHRING, 1la antipestosa de YERSIN y la antidifteriamsa deg RO~
UX, el conocimiento de las vias de trasmigfidén de las enfeccio
nes reformeban su profilaxis.

’ Posteriormente los nuevos procedimientos como la QUING-
TERAPIA descubierta por el gran premio nébel EHRLICH en 1908
daban g la prevencidén de enfermedades, poderosos recursos, -
tales como el ARSENOBENSOL de EHRLICH. La wvulgarizacidén cien
t{fica por medio de conferencias, folletos y libros, cortri-

bufan a la difusidn contre las infecciones e intoxicaciones

<+

evitables,



Sobre la Higiene ®scolar se encuentran estudios muy le--
Jancs teniendo como prueba el Libro de FURTTENBACH publicedo
el 1645, que bhabla en relacidn con la casa~escuela, a JUAN
PEDRO KRANCK se le considera el PADRE DE LA HIGIENE por su
obra publicada en 1780, donde expone un conjunto de normas
y medidas higiénicas sobre la Escuela, llamédndola a esta es
peciealidad "HIGIENE ESCOILAR".

En lo que corresponde a le Higiene Mentel se instala—
ron dispensarios y consultories libres, para combatir la psi-~
cosis, desarrollando temas grandes cient{ficos como: KREPELIN
LAIGNEL, LAVESTINE, Ademds se realizarom trabajos relaciona-
dos con la Higiene Feménims, por los Doctores: PINAR, POZZI
y BUNM. '

Variozs afios después surgié la necesidad de la vigilancia
sanitaria de los escolares, y es asi como BURGES en 1830 ¥y SE
GUIN en 1842 publican interesantes trabajos sobre la defenssa
de la salud de los sescolares, Una de las escuelas més antiguas
Jue lmplantaron la Educacidén Sanitaria er los escolares fue -
la de BRUSELAS en 1874 en los dltimos diez afios del 5iglo XIX
¥ principios del Siglo XX, algunos pafses fijan gran atencién
a los problemas de la Higiene Escolar, como son: los Estados
Unidos de Norteamérica en Boston; se crea la Inspeccidn Héai-
ca en las Escuelas en 1894 en Franciaz; en el afio de 1902 se -
implanta en Paris la Inspeccifn Médico Escolar habiendo sids
GUIBER el mfs ardiente defensor de dicha Escuela.

En Espafla las escuelas graduadas de CARTAGENA en 1904
en INGLATERRA en el afio de 1907 se celebré el Frimer Congreso
de Higiene Escolar y un afio después se implanta obligatoris-
mente la Inspeccidn MEDICO ESCOILAR.

Después de haber analizado las diferenteé etapas bor las



cuales han pasado las investigaciones higiénicas en general y
la Higiene Escolar en particular, consideramos que una de nues
tras metas es, lograr al méximo implantar las reglas higiénicas
en los educandos y en muestras comunidades; y que la wigilancia
sanitaria no pierda mnca actuslidad, porque comnstituye el eje
de la actuacién MEDICO ESCOLAR.
La Higiene General se divide en:
a).~ HIGIENE RURAL.
b).~ HIGIENE DE LA CASA-HABITACION.
¢).- HIGIENE PERSONAL.
d) .- HIGIENE MENTAL.
e).~ HIGIENE PUBLICA,
f).- HIGIENE URBANA,
£).~ HIGIENE PRECONCEPCIONAL.
Ios aspectos antes mencionados, son la clasificacidn de la
Higiene er Geperal, que s&través de ellas, resaliza su estudio -
para la conservacidn de la salud ¥ prevencidén de las enfermeda-

des que tanto dafio han causado a le humanidad.
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Através del tiempo hemos podido darmos cuenta que en los
programas de estudio de las Eacuelas Primarias, la Higiene *g-
colar tiene asignado un papel principal dentro de la enseflen-
za, por ejemplo en el Programa que se utilizaba con anteriori
dad se pormenorizaba le Higiene en sus diferentes aspectos co
mo 3

Ia Protecciédn de la Salud y el Mejoramiento del Vigor FL
sico, misme que se subdividfa en los siguientes temas:

A).~ Bigiene Personal.

B) o Higiene de la Nutricidn,

C).— Saneamineto del Amhiente e Higiene Social,

D).~ Prevencién de Enfermedades.

E).~ Prevencién de Accidentes y Primeros Auxilios,

4 continmuacién damos una breve referencia de estos temas,

A).~- Higiene Personal.- En este aspecto el Maestro para -~
poder dar la ubicacidn correctz 2 sus alumnos dentro del galén
de clases, exploraba en primer término los 6rganos del ofdo ¥
de la vista ya que son irdispensables para un buen aprendize-
je.

Posteriormente hacfa 1a investigacién sobre el mimero de
vacunas que se les habla aplicado a los educandos para eviiar
enfermedades. Después se Jes +tomaba la talla, el.perfmetro to-
rdxico y de ser posible el pesgo, con 21 objeto de hacer las re
comendaciones méds prudentes a los Padres de Familia,

Para poder ensefiar las normas adecuadas de limpieza y pul
critud, conforme z la edad y condiciones sociecondmicas de los
alumnos se¢ inspeccionaba el aseo del vestido y del calzado, a-
s{ como de la cabeza en la cual pueden parasitar algunos anima
lez por felta de aseo y ocagionar algunas enfermedades,

B).— Higiene de la Nutricibn.— “ste tema se impartfe & los

G



alumnos medisnte pléticas y orientaciones, acerca de los ali-
mentos més adecuados gque mejor mutrfan a las personas, as{ -
como su higiénice preparacibm y la forma de ingerirlos.

C)o.— Sanecamiento del Ambiente o Higiene Social.~ Esto con
sistfa en der & conocer a los alumnos el aseo de 1a Escuela, -
del saldén de clases, del mobiliarioc, uUtiles escodsres, si co~
mo las calles que limitan a la Escuela y de toda la comunidad,
para demostrar que una ciudad limpia es una ciudad sana, indi-
cando el grado de culturz de sus habitantes, haciendo . >netar
el peligro que representan izs malas condiciones sanitgrias -
que originan los animales doméstices que no estdn en los siti
os degtinados & ellos.

D).~ Prevencidn de Enfermedades.-~ Aquf se oriemtaba = los
nifios sobre cémo evitar las enfermedadss que podian conkagiar-
Se y que eran comines &n sSu edad; y que 8i acaso no podien e-
vitarias GePerfan ser stendidas por los Médicos y no por curan
deros.

E).— Prevencién de Accidentes y Primeros Auxilios.- En es
te tema se les daba crienmtaciones a los alummos de como debian
tratar a las personas en caso de un accidente leve y prestar -
los primeros suxilios, asi como las précticas sobre la Educa-
cidn Vial.

Todo lo expuesto podemos cempararlo con la prdctica de la
Higiene Escolar que se lleva a cabo en lazs Escuelas actualmen-—
te; viendo ahora que la Higiene estd dentro del Area de Ciens’
cias Naturales, cuyo objetive principal es el de cuidar la sa~
Iud fisica vy mental, aumentar el vigor corporal, logrando esto
progresivamente durante los sels afios de la Pscuela Primaria,

Por lo que hemos podido observer en ia mayorfa de las Es-

4

cuelas, la Higiene no se lleva & cabo como debe ser, ya que éen
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algunag de ellas hay Maestros que ni siquiersa cuidan de cue -
los nifios barran el salén de clases ¥y limpien los mmebles, e
nog reviear y aplicar las normas debidas cornforme a ls Higiens
¥Yersonal, relegando este deber sobre las campailse que los Ayun
tamientos, Centros de Salud, Organizaciones Municipales reali-
zan,

Se dan casos en algunas Escuelas, en que el dia que reci-
ben la visita de algunas Autoridades Fducativas o bién de per-
sSonas extrafias a la Institucidn, ss cuando los Maestros inme-—
diatamente ordenan a los nifios que realicen el gseo o al menos
que recojan la basura, para ofrecer al visitante un salén con
buen aspecto. |

Como estas normas higiénicas no se aplican debidawmente, no
puede lograrse que los alumnos mejoren &l ambiente de su hogar
¥ su conunidad,

Los casos que sefialamos anteriormente se borran porgue a
pesar de &sto, la realidad de la Higiene Escolar em la mayoria
de las diferentes Instituciones Educativas en bastante buena,
pues el Maestro se preccupa por la salud de los educandes, ha-
ciendo que éstos practiquen ¥ apliquen debidamente lss normas
que marca la Higiene Zscolar. nombrando entre los mismos slume-
nes, comisiones de asev personal, del saldén de clases y ademds
realizandc competencias entre los demés grupos gue existen en
la Escuela.

Como Maestros que somos, pretendemos que las Escuelas en
que trabajamos se mejore la Higiene Personzl de los educsndos,
as{ como de la Escuela, del Hogar y de la Comnidad proponién-

donos:

g
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»~ Realizar campafiags de aseo dentro y fuera de la Bsecuels,

2°,- Orientar a los Padres de Familia pars gue vacunen a susg
hijos inmnizdndolos contra algunas enfermedades.

30.— Solicitar a los Centros encargados de la planificacidn -

familiar, atender en una forma constante & las personas

que as{ lo soliciten.

—de ¥




CAPITULC TERCERO.
INVESTIGACION DE CAMPO.

En la investigacidén realizada sobre la Higiene Escolar ha
sada en la aplicacién de cuestionarios a los Kaestros que labo
ran en las diferentes comunidazdes ds is parte Norte del gstado
de Guerrero, como fueron: Zacapostepec, Tlatzala, Petlacals, -
Uacaletepec y Apaxtla, pertenecientes al Municipio de Apaxtla
de Castején, Guerrerc: Cxtotitlédn, Puerto del Vigilante y Vi-
ila de Ayala, del Municipio de Teloloapan; el Frayle, Tecal-
pulco, Taxce el Viejo y Puente Campuzano, del municipio de -
Taxco de Alarcdn, Guerrero; asi coms en Acapetlahuaya del *u-
nicipio del “eneral Canuto A, Neri Guerrero.

De acuerdo con 1la aplicacién de dicha encuesta hemos ob—
tenide buenos resultados en el campo de la investigacidn so-
bre la Higiene Escolar al recabar cien por ciento en 1a pre~
gunta mimero uno relacionada a la importancia gue tiene la -
Higiene %scolar en 21 proceso educativo; as{ miswmo en 1la pre-—
gunta mimero dog un noventa y cinco por ciento gue se refiere
a la importancia del aprendizaje en la formacidn de individuos
con una conciencia critica y capaz de modifiear al mmundo en -
que se desarrolla; las enfermedades en muchsas ocagiones lle-
gan a convertirss en problemas nacionales Ya que en este punto
hemos obtenido un porcentaje del setenta y cinco por ciento ba
8ados en las opiniones y experiencias de los compafieros entre-
vistados que la falta ae Higiene Personal y Colsctiva pueden -
provocar en muchas de las veces el ausentismo de los educandos,

todo lo anterior lo comprobamos con un' porcentaje del.gchenta



por ciento en base a que si las vacunas son indispensables, ya

que con ellas en la mayoria y a veces en todos los usos evita-

mos infinidad de enfermedades que en muchas ocasiones hacen €s

tragos en las comunidades rurales principalmente. Al interro -

gar a los Maestros sobre la Higiene en relacidn con la sducaci

én, nos manifestaron que la Educacién Higiénica es fundamental

para orientar a los educandos y al pueblo en general sobre las

normas y hé&bitos higiénicos que servirén para evitar asi muchas
enfermedades; pregunta que wuos arrojé un cien por ciento.

Al efectuar la interrogante sobre las orientaciones a los
Padres de ramilia en relacién con la Higiene, los Maesiros nos
manifestaron que han observado que las orientaciones efectuadas
sobre la Higiene a los Padres de ramilia son muy importantes ya
que con ellas se combaten la ignorancia y la incultura, formen
los hébitos indispensables parz evitar enfermedades ¥ sugirien
do la préctica de normes higiénicas que da como resultads la ~
proteccidn de la salud y la obtencidn de mejores resulitados en
el campo del aprendizaje obteniendo el cien por ciento.

Cuando preguntamos a los compaflercs Maestros sobre la ig-
norancia de los Padres de Familia y la repercusidn negaiive -
que esta tiene en las normas higiénicas, nos han expresadc gue
la incultura y el analfsbetismo en los pueblos, son problemas
my fuertes a nivel nacional y que tien gran repercusidn en el
campo de la Educacién Higiénica, ya que las normas no pueden -
ser asimiladas muche menos aplicables por dichas personas gue
se encuentran en el abandono y el olvido, pars lo cusl se pro-
pone que se planee una mejor educacidn y se den orientacienes

¥y sugerencias a la ciudadanfa para que de esta forma se pueda
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combatir en parte dichos poblemas, Al preguntar a los mismos com-
paflercs Maestros sobre que medidas se toman cuando en la Comuni-
dad surge alguna epidemia o enfermedad contagiosa nos informaron

que las medidas mds frecuentes que lleven a la prdctica es &l ais
lamiento de las personas enfermas para evitar en gran parte la -
propagacidn de gérmenes que originan dichas enfermedades contro-

lando asi la epidemia surgida; sugiriéndoles ademds que veasn a -
un Yoector,

Al mencionar una pregunta relacionada a1 logro o fracaso que
han tenido los Maestros en el campo de Higiene Escolar en su Y-
po, nos informaron con satisfaccidén gque han orientado a los Padres
de Familia hasta donde ha sido posible y sobre todc a los nifos,
obteniendo algunos resultados positives, porque seguin sus conclu-
siones hay varias causas o factores que impiden el buen desarro-
1lo de los planes propuestos por ellos, coms son: problemas eco-
némicos, sociales y de tipo religioso, fomentar las normds higié--
nicas que tenta falta hacen en rmchas de las comunidades; pero -
que através de la Escuela se seguirf£ fomentendo la Higiene Perso-
nal y Colectiva de la nifiez escolsr y pueblo en general, asi mis~
mo las orientaciones necesarias sobre la Higiene de los Alimentos
¥ el mutrimiento de los mismos para un mejor desarrollec fisico y
mental del individuo.

Los edificios escolares ¥ los anexos escolares deben ser los
foces de limpieza en todas las comnidades ya que através de los
rlanteles educativos se foments la Higiene, por tal razén los Na-
estrog deben tener amplios conocimientos en el terreno de la Hi-
giene Escolar, para extender con mids facilidad las orientaciones

de tan importante tarea a lo-‘ancho y largo de las comunidades, to

do ésto lo escuchamos de los Maestros. .



Ademés nos informan que en algunos pueblos no ha sido posi-
ble llevar a feliz término dicha campafis porque no existe sgua -
suficiente y dicho 1lfquido e® escaso para 2l gasto doméstico y
que a medida de las posibilidades se realice el aseo en la La-
cuela y loa Anexos. Como Educadores y personas que estén en es-
trecha relacién ‘con las Cemunidades, pensgsamos que la Educacidn
Higiénica debe extenderse en tcda la Comunidad, para que los Pa-
dres de Familias adquieran hédbitog y tengan conocimiento de la -~
importancia gue tiene la Higiene, porque con la prdctica de las
normas higiénicas se logran controlar algunas de las infecciones
que con muicha frecuencia atacan a la poblacidm, ror lo que conclu
{mos, que es recesario extender la Educacién Higiénica hasta los
hogares de los educandos y lograr la senidad de los misnmes,

De acuerdo con la investigacidén hecha a los Masestros, en lo
que se refiere a las campafiag de saneamiento gue con frecuencis -
realizan las Escuelazs Ruramles en este punto, los Maestros hiecieron
incapie de la necesidad que bhay scbre la realizacidén de campafias
pérmanentes de sameamiento de la comnidad, ya que esta trae como
consecuencia el mejoramiento del medio ambiente ¥ se contrela en
buen estado la salud y el bienestar del individuo. Al preguntarle
a los HMaestros sobre si es de suma ikportsncia incluir en los Fro
gramae de Educacién temas importentes y concretos sobre Higiene
Egcolar, nos manifestaron que son de mucha importancia el asenta-
miento de dichos temas en nuestro pregrams pars que los alumnos y
padres de familia adquieran conocimientos sobre lo necesaric guse
es la prdctica de normas higiénicas, pensamoes que atravéds de nor-
mas, orientacionss y conferenciass las relaciones entre Sscuela y
Comunidad se hagan mfés reciprocas por que debe haber siempre una

estrecha y amplia eyuda mutua que nos dé como resultado ls com—



prensidén y la solucién de los problemas generaies y en especial
el problema de la Higiene ¥scolar porque la Talta de higiene o-
casiona muchas enfermedades en muestras comunidades,

Al abordar el tema relacionado con la alimentscidn de los
educandos y pueblo en general, nos expresaron los Maestros que
en muichos pueblos la alimentacidn es sumamente raquitica y que
ademds se consumen en muchas vartes antojitocs callejeros gue en
su mayorfa estdn contaminados y que resultan muy peligroscs por-
que contienen gérmenes que ocasionan muchsas enfermedades, en bs-—
8¢ a lo anterior, los mismos Maestres nos manifestaron que =e de
te orientar a los Padres de Familia ¥ Alumnos sobre qué tipos de
alimentes deben consumir y tratar de evitar hasta donde sea posi
ble la compra de antojitos caliejeros que se encuentran contami-
nados, ya que representan un religro para la galud.

Las Instituciones de Salud Pdblica, no solamente deben con-
cretarse al control de las enfermedades, sino que amplien su can
po de aceibn y dediquen presupuestos suficiente pars la realizs-
cién de cursos, orientaciones, seminarios, sobre ia Higiene y de-
mds temas afines que tesmgen relacidn con tan importaate ciencisa
como e3 la HIGIENE.

Los medios masivos de comunicacidn, juegan un papel my im=
portante en el cempo de la Higiene, pero resulta gue en muchasg -
comnidades no los hay debido a que no ha sido posible llevar a-
delante la civilizacién de los pueblos porgue }es hacen falta fs-
cuelas, caminos, energfa eléctrica y deméds aspectos culturales -
que sSon necesarios para un mejor desarrcilc de la comunidad, por
las causas antes mencicnadas no rha sido posible que los medios -
antes mencionados de comunicacidn cumplan con sl papel que les

corresponde y para el cual han sido inventados y construfdos.



Los Maestros como factores rrimordiales en el 4dmbito educati
Vo y social, tomando en c¢uenta lo que nos han expresado las perso
nas entrevistadas, llegamos a la conclusidn de que son los indivi
duos que deben canalizar positivamente las orientaciones e infor-
maciones sobre la Higiene J"":3«::«::1%3'::, que los medios de comunicacidn
nos dan a conocer en diferentes formas ¥y con estas getividades -
los alummos y pueble en general se formen uns conciencia eritica
capaz de analizar y aplicar los conoccimientos adquirideos sn las -~
orientaciones reéalizadas por los Maestros ¥ los medios de comuni-
cacidn, Se preguntd a los compafieros si en sus actividades de ori
entacidn y de formacidn de hdbitos con respecto a la Higieme ®sco
lar, utilizan premios y castigos la mayorfia de Kaestros nos expre
Saron que la aplicacién de castigos no es recomendable para la
formacidn de hédbitos y el aprendizaje de normas higiénicas, por -
lo tanto concluiremos diciendo que los castiigos son negativoe en
el proceso de ensefanza-aprendizaje de acuerdoc con 1o estipulado
por lz Psicologfa Zducativa y Paidologfa que fundamentan ls nuli-~
ficacién de los castigos fisicos y mentales en los educandos, por
otra rarte consideramos a 1la Higiene Escolar, como tems importante
en el desarrollo integral del individuo, ya que la aplicacidén de
normas higiénicas y los ejercicios fisicos ¥y mentales que dan co-
mo resultado el saneamiente de nuestro cuerpo ¥y el buen funciona~
miento de todos nuestros drgancs, lo anterior lo comprobamos al
darnos cuenta gue una de las perscnas a quien se le-se le splicé
el cuestionario nos contest$ en forma afirmativa con respecto a -
esta pregunta,

Al efectuar la pregunta relacionada con el aseo diarioc ¥y su
influencia er el aprovechamiento de los educandos, nos manifesta-

Ton los Maestros que el aseo diario es indispensable en todos los
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individuos y en particular en lcs alumnos, porque influye grande
mente en el aprovechamiento general de la ensefianza diaris me -
recibe en la ®scuela, por tal rezén, consideramos que la falta -
de Higiene ocasiona retraso y bajo rendimiento en el aprendizaje,
Y s muy recomendable e imvortante la prédctica de normas higiéni-
cas y el desarrollo de ejercicios al aire libre para fortalecer
nuestro organismo fisico y mental, teniendo como resultado un me-
Jor rendimiento en las actividades del aprendizaje, esta cuestidn
estd demostrada en un noventa y =seis por ciento de aceptaciédn por
parte de los Maestros que fuercn a quienes se aplicé este cuestio
nario.

En relacidn a la pregunta mimero veintinueve de nuestro cueg
tionario aplicado, que se fundamenta en 1la importancia que tiene
la ?ducacidn gsexual en el dmbito educativo, los compafercs nos ex
presaron sus opiniones que se basan en que, la educacidn sexmal es
my importante en todos los niveles educativos, ya que en esta for
ma se preparan mejor a los futuros ciudadanos, combatiendo en par
te la ignorancia, ya que estos fendmencs tan naturales, dehen gsexr
aceptados y conocidos desde un punto de vista cientifico, ¥y no -~
con morbosidaed como suele hacerce en muchos casos.

La pregunta mimero treinta de nuestro cuestionario aplicado,
se fundamenta en recibir una conclusién referente a la Higiene Es
colar en donde encontramos que $odos los Maestros considersn de -
suma importancia incluir en los programas de educacidn Lemss con-—
cretos y claros sobre las normes higiémicas y la profilaxis de
las enfermedades,

RESULTADO DE LOS CUESTIONARIOS QUE FUERON APLICADOS A

1LOS PADRES DE rAMITIA,

Después de realizar y analizar los trabajos consistentes en

"UNA INVESTIGACION DE CAMPO" llevada a efecto en diterentes pobla

e T —
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dos entre ellos: la Comunidad de Puente Campuzanc, Municipio de Tax
co de Alarcén, Estado de Guerrero, la Comunidad de Taxco el Viejo,
del mismo Municipio y Estado; etc. ¥y la realizada em la ciudad de
Iguala, Guerreroj nos dieron la coportunidad de conocer diferentes
medios: el “ural y el Citadino, y con las experiencias que gemero~
samente nos aportaron los Padres de Familia nos dimos cuenta que 1
Higiene “scolar, esf tiene mucho que ver en el rendimiento escolar;
ya que aplicando algunos cuestionarios, vemos que mediante las o-
rientaciones y pldticas que se han dedo a los Padres de Familia, -
ya distinguen-y gaben que sus hijos deben tener una buena alimenta
cidn ya que el cien por ciento de Padres de Familia nos afirman que
la zlimentacidn debe ser nutritiva.

Otro noventa y tres por ciento nos aseguraron, que el asec de
la casa y el aseo personal debe realizarse diariamente para evitar
la propagacién de gérmenes y de enfermedades, que traem a veces fu-
nestas consecuencias.

Pudimos darnos cuenta ,al revisar nuestros cuestiondrios que el
cien por ciento de Padres de Pamilis permiten y cumplen con 2l deber
de vacunas a sus hijos y poder as{ prevenir las enfermedades.

Investigamcs también si llevaban a sus hijos a curar con un Mg
dico cuando se enfermaban y no con un curandero; el cien por ciento
de las personss investigadas, nos contestd afirmativamente que lo
hac{an con un Médico.

Solamente a una pregunta que les forrmlamos, de si combatlian a
los enemigos de la galud comc sons el tabaco y el alcohol, apenas -
el veintiseis por ciento nos contestaron que sf lo cambatian.

Preguntamos también que si consideraban que debian asearse las
calles y los terrenos baldfos en la comunidad; el ochsnta por piente

nos contestd que era importante para evitar enfermedades; comentamos



con los Padres de Familia el aspecto de las casas Y preguntames que
si crefan que la Higiene estaba relacionada con el aspecto que pre-
sentaban sus hogares; el setenta y tres por ciento nos contestd, -
que entre mds limpia estaba una casa se vefa mds bonita.

Observamos gue un noventa y nueve por ciento de las personas
que integran una comunidad, ya cooperan ¥y participan en las diferen
tes campafias de Higiene que organiza la Escuela,

Durante la aplicacién del cuestionario, preguntamos a los Pg-
dres de Familia que si considerabamn que debfan destruirse los basu~
reros.y demds focos de infeccidn que se encuentran en la comunidads
el noventa y maeve por ciento de Padres de Familia nos contestd en
una forma afirmativa, tanto que, en las preguntas abiertas que les
hicimes, la mayoria de Padres de Pamilia nos deecfan que debian ha-
cerse campafias permanentes hasta lograr que todos los ciudadanos -
tuvieran conciencia de lo que es 1la Higiene; aprovechando ésto qui-
gsimos saber si los Padres de Familia hacfan que sus hijos cumplie-
ran ccén las ncrmas de higiene como son: el bafiarse diariamente, el
lavarse los dientes despudés de tomar cada alimento y las manos antes
de ingerirlos, ya que éstas ejercen una gran influencia ¢n los nifios
para que obtergan un nivel de aprovechamiento m4s alto, ya que se ha
comprobado que el nific que no se asea, que siempre =snda sucio y asi
asiste a la Escuela hasta sus compafieros lo repudian, y la sociedad,
hace que este nifio no ponga atencidn y se distraiga constantemente,
porque hasta la pereza lo acompafia,

También nos dimos cuenta que uno de los factores que hace que
la mayorfia de la gente se enferme es que el agus que toman no la -
hierven, ya que un setenta por ciento de las personas nosg contestd

que la ingleren tal y comec lia recogen en log pozos o manantiales; -



27

€sto hace que las personan se enfermen Y los nifios se ausentsn de
la Escuela, y por ende no aprovechen bién la ensefianza.

Esperamos que estas experiencias que hemos obtenido nes sir-
van para que en lo sucesivo logremcs que en nuestras Escuelas se
encuentren siempre limpigs igual que el alumnado, y qus hagamos de
las comunidades, pueblos que pugnen por tener una sociedad sana y
que el progreso se note desde el ,aspecto que nos presenten sus ho-
gares.,

Después de hacer la “"Investigacidén de Campo" y haciéndo un cues
tionario a los alumnos de Giferentes comunidades y de la ciuvdad, nos
dimos cuenta, que las normas de higiene son importantes para un mejs:
rendimiento escolar, ya que con la pregunta mimero unc que hicimos
i debes alimentarte con Z.seecceessssser. €1l noventa y siete por cige
to did la respuesta que deberfs ser con alimentos nutritivos.

La falta de cultara y el desconocimiento de estos alimentos, -
asf{ como la precaria economfa de lag comnidades y la nula orienta-
cién de los Padres Familia, hacen que no se ingieran debidamente los
alimentos necesarios.

Pués los mejores alimentos que se recomiendan son leg que con-
tienen proteinas, minerales y vitaminas, y parae ser més complebos,
aquellos gue contegan azdcares y grasas; es pués conveniente uns bue
na variacidén de los alimentos, ya que no nadamds los alimentos caros
son ricos en proteinas, sino que pueden sustituirse con la tortilla,
frijol, chile, huevos, leche, frutas y legumbres existentes en las
diferentes cominidades,

Obtuvimes en la pregunta ; cémo crees que estarfas mds sano ?
un noventa por ciento respondieron que bafifndose diariamente y el

diez por ciento cada semzana, con esto ncs damos cuenta de que los

'
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alumncs al bafiarse diariamente estdn debidamente orientados -
por sus padres y Maestros, formando en ellecs un buen hdbito -
de higiene, ya que para conservar la salud no basta comer ali
mentos nutritivos, dormir nueve horas, hacer ejercicios mode~
rados, vigilar las posiciones del cuerpo para nc desviar la -~
columna vertebral, es también indispensable cuidar del aseo ~
personal.

Asf también como en la pregunta nimero cinco en la gue se
plantea ; cémo debe ser el agua que tomas ? el resultadc fue -
de que un noventa y uno por c¢iento nos contestdéd que debe ser -
potable o purificada y el mueve por cienteo nos dijo que como -
se encuentra ésta, ¥a que en sus hogeres no tienen la preocu=—
pacién de hervirla o no pueden obtener agua purificada por fal
ta de recursos econdmicos, pués el agua es un elemento indis-
pensable ya que no s20lo se utiliza en la alimentacidén, sino -
que tiene ademds muchos otros usos; empledndose en el bafio, el
aseo personal, para la limpieza del mobiliario, paredes, pisocs
Y patios; para lavar la ropa y los trastos, para regar las plan
tas y sanear las poblaciones,

Es un descuide de los Padres de Famiiia ya que el agua o
table no nadamds se obtiene hirviéndola o comprdndola purifica
da sino también en forma natural, pura de los pozos profundos
Yy de manantiales.

En la pregunta ; es indispensable que realices el aseo de
tus manos, antes de tomaw: tus alimentos ? el noventa y siete
por ciento nos contesté en forma correcta y afirmativa, el tres
por ciento en forma negativa, este resultado deja ver, que se

practica esta regla de higiene.
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Para mantener la salud, resulta evidente la importancia
del agua; sin embargo también son importantes en sumo grado el
8ol y el aire puro. Los rayos del sol matan miles de microbios
Yy el aire fortalece nuesiros pulmones, aumenta la cantided Jde
oxigeno en nuestra sangre y en la casa complementa la limpieza,
por esto las habitaciones, ademés de limpias deben estar bidn
ventiladas y ser exclusivas para las personas,

En otra pregunta que se les hizo ; crees que deben dornmir
en el mismo cuarto las personas Y los animales ? fue nn no ro-
tundo o sea el cien por ciento, esto deja ver que los alumnos
se dan cuenta que el dormir con los animales es antihigiénice
pordlte pueden causarles enfermedades.

En la pregunta ; creés indispensable que los slummnos par-
Ticipen en la realizacién del aseo de tu aula en generai ? el
noventa y uno por ciento did 1z respuesta afirmativa puds con-
sideran importante su participacién, ya que se esta formando -
el hdbito de practicar una norma de higiene gue repercutird -
giempre en su vida, adeﬁés el alumno debe tener la responsabi--
1idad de consevar su salén en buenas condiciones higiénicas,

E1 ochenta por ciento de los nifios consideraron que comne
alummos = hijos de familia era un deber de ayudar en la reali-
zacidn de cam@aﬁas higiénicas en la comunidad, pués deben man-
tener limpios los pisos, las calles, los parques, cuidando de
no arrojar al suelo papeles y quemar toda clase de basura, pa-
ra que éstos no se conviertan en focos de infeccidn,

Se observé que un ochenta y cinco por ciento de los alum-
nos consideraron lmportante traer consigo un pafuelo y colocar

lo delante de la boca al toser o estornudar, para que no conta



gien a sus compafieros en caso de tener gripe o tos, ya que per
medio de esos microbios gue arrojan pueden trasmitir no nada-
més catarro y tosferina siro que también las anginas, difteria,
tifoidea, paperas o tuberculesis.

También nos enteramos que el cien por ciento de los alum—
nos consideran que su casa-habitacién donde viven debe estar -
siempre limpia, asf como el otro cien por ciento de que su cuer
po no les gustaris que vivieran gérmenes patdgenos comoc el pio
Jo. Es importante el cuidado especial de los cabellos, gue siem
pre han de estar limpios sin pardsitcs y bién peinados.

Ytro noventa y siete por ciento fue el resultade de que -~
cuando se enferman deben ser l1llevados con el Doctor y noecon un
curandero, ya gque éstos no tienen los conocimientos suficientes
comoe los #édicos, .puéds la ciencia tan avanzada permite que las
medicinas ataquen cualquier clase de enfermedades por muy peli
grosas que égtas sean,

El noventa y cince por clento dieron una respuesta afirma
tiva de gue los alumnos se deben lavar los dientes despuds de
tomar sus alimentos, con esto nog damos cuenta de qgue su desec
es bueno perc no estamos seguros de que lo realicen, ya que eg
to lo hacen en sus hogares a tanta insistencia de sus Maestros;
ser{a conveniente que los Maestros hicieran incapié en las si-
guientes reglas para el mejor cuidado de la dentadura de los ni
nos:

l.- Yavarse los dientes después de cada alimento y antes de ir
a dormir,

2.~ No intemntar sacarse nada de entre los dientes con alfileres
¢ sgujas, porque puden romperse sl esmalte,

3.~ No tomar a menude dulces y refrescos gaseosos, ya que éstos



producen Acidos que atacan al esmalte de los dientes y pro-
vocan - la caries

4.- No utilizar la dentadurs como cascanueces 0 como destapa-
dores de botella,

Se~ Acudiy . dos veces al afio al dentist=.

En una de las preguntas abiertas, la mayoria de los alum-
nes desean gque su casa este limpia y pintada y que cada uno de
sus familiares tengan una recdmara o cuarto para dormir,

Este es un deseo de parte del rific y una necesidad imposi
ble de cumplir ya que en los medios rursles por falte de mcur-
sos econdmicos o por ignorancia duermen er uwn solo cuarte 4ods
una familia completea.

A otros les gustarfa ver su Escuela limpia y con bastante
egpacio para jugar.,

Con estas respuestas que obtuvimos sfirmativamente en su
mayoria, consideramos que €9 necesario que los Maestros afir-
men més los conocimientos y reglas de higiene para que los Pa-
-dres de Familia, por conducto de sus hijos los lleven a ceabo,
el deseo de nosotros serfaz que se intemsificarsn las campafias
en el medio rursl por las brigsdas del Segurc Social, dandoc o~
rientacién a los Pasdres de Familia para que el Maestro encuen-—
tre eco a sus propdsitos y sea menos diffcil su labor y obten-

ga mejores logros en el aprovechamiento escolar.
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APROVACION O DISPROBACION DE LA HIPOTESIS.
CONCLUSIODNESS:

1.- La Higiene Escolar tien influencia determinante en el alto
0 bajo nivel de aprovechamiento.

2.- 43 falta de higiene causz muchas enfermedades que prepician
el ausentismo escolar,

3.~ Toda persona que practica las mds elementales normas higié
nicas generslmente se conserva en buen estado de salud.

4,- Para que un pueblo manifieste su progresc y su cultura de-
be practicar las normas higiénicas y combatir la ignorancia
de sus habitantes,

5.~ La ignorancia en los habitantes de las comunidades rurales,
es la causa de infinidad de enfermedades y mertes.

6.~ Los pardsitos deben ser combatidos para evitar la propaga-
cién de gérmenes que ocacionan michas enfermedades.

T.— Consideramos que la alimentaciédn debe ser mutritive y ade-
més debe prepararse con verdaderas condiciones higiéricas,

8.~ Lla salud ffsica y mental serén complementarias siempre y -
cuando se practiquen las mds elementales normas higiénicas,

9.~ Para evitar enfermedades es necesario no consumir alimentos
callejeros.

10.- E1l agua que consumimos debe ser potable o purificada,

1l.- Los animales no deben dormir con las personas ya que son

trasmisores de gérmenes patédgenos.

12.- E1 asec corporal debe practicarse diariamente, ya que con

esto evitamos un sinmimero de enfermedades.

13.- E1 aseo bucal debe realizarse después de cada alimento pa
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ra prevenir la caries dental.

X1 dormir las boras necesarias ayuda a conservar la sa-
1nd.

L. pzeurs debe quemarse para evitar que cge produzcan los

ingectog tramsmisceres de microbilos.



PROPOSICIONES:

Consideramos que todos los Maestros deben ampliar sus co

rocimientos sobre 1la Higiene, para dar orientaciones permanan-

tes a los Padres de Familia, alumnos y pueblo en general,

Que las Instituciones Pdblicas dispongan de um mayor pre-
supuesto en el rengldn de Salubridad y combatan con mayor efi..

ciencis los focos de infeceidn.

La contaminacién debe ser controlada totalmente tomando -~
las medidas necesarias e investigande las formas mies eficaces

para lograr la conservacidén de la naturaleze.

La Escuela debe organizar campafias de Higiene permanente-

mente en todas las comunidades.

Que las Autoridades canalicen y doten a las Comunidades -
de los serviclos mé4s elementales como son: agua potable, escue

las, Centros Médicos, etc.

Que los Gobiernos se preocupen por combatir totalmente 1a
miseria, la incultura, el desempleo y sea distribuida en forma

mis equitativa la economfa de los pueblos.
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DATO3 PERSONALES
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COMPANERO MAESTRO.

Este {trabajo tiene por objeto lograr une visién real de
la Educacién Higiénica Fscolar, por lo que, de una manera cor—
dial y respetuosa se‘te invita para que colabores por medio de
tus respuestas al siguiente cuestionario tomando como referen-

cia tu experiencia en el dmbito educativo.

INSTRUGCIONES: Marca con una equis ( X ) la respuestas -
que c9nsideres correctas o contesta breve-
mente las cuestiones que asfilo requieran.

l.- Consideras importante Ia opinién de los Masestros en &1 pro
ceso educativo de los que serdn mds ¥arde los ciudadancs de
Mgxico ? .

ST NO

2.~ Cudl de los siguientes objetivoes consideras que debe lograr

la educacién comp roceso intencionado %
8) e~ Administrar 1la herencia cultural, por medio de 1a per

petuidad de los valores de una sociedad determinada

b).- Contribuir crear en las rersonas una actitud critica
que les permita comprender y modifiecar el mndo en gue

viven,
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13.-

Consideras que las enfermedades son problemas nacionales ?

SI NO

L . . ;
§ necesario que para prevenir las enfermedades ss apli-
quen vacunas ?

8X RO

Influye la Higiene en la asistencia o en el ausentismo de

los alumnos 7,

SI NO
Serd meteria fundamental la Bigiene en le Educacidn 7.
SI NO

Al fomentar 1la préctica de la Higiene Escolar se ciments
la salnd pdbliica 2.

ST KO

Deben darse frecuentemente orientaciones sebre Higieme a
los Padres de Familia ?.

51 RO

Lz ignorancia de algunos Padres de Pamilia repercute er

las normas higiénicas ? .
SI - NO

“g conveniente aislar a los nifios que presenten enferme-

dades contagiocsas de los demfs 7,

ST NO

Has logrado fomentar la Higiene en el “rupo a tu carge ?

ST NO

La falta de “igiene en la preparcidn de los alimentos in
flunye en el grado de nutricidén en los niflos ?.

ST RO

&3 indispensable mantener el edifio escolar y sus anexcs



en buenas condiciones higiénices ?.

ST NO

14,- Crees que el Maestro como factor primordial en la educa-
cién debe tener amplia preparecién en la Higiene Escolar ?
ST _ NO

15.- Consideras necesario extender la educacidn higidnica es—
colar hast= los hogares deé los educandos 2.
51 NG

16.~ Ia primordial tarea psicohigiénica consiste en formar y
'perfeccionar la personalided individual 7.

SI NO

17.- Has positiva la campafla de saneamiento y limpieza de la -
casarhabitacidén, calles y baldios que realiza la Escuela 7

ST NO

18.~ Consideras necesario incluir en los programas de educacidn,
temas amplios y concretos sobre 1s Higiene Hscolar ?.

ST NO

19.~ La relacidn entre commnidad, familia y escuela pars logrer
un idela comin debe ser reciproca %

ST NO

20.~ Debe el Maestro orientar a los Educandos, sobre el consumo
de antojitos callejeros 7.

ST RO

21l.— Es importante indicar a 1los alumnos qué tipos de alimentos

deben consumir 2.
ST _ NO

22,~ Las Instituciones de Salud Pibliea son necesarias para:

a).— E1 control de enfermedades
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b).~ Dar orientaciones de Higiene Personal y de la Comu-

nidad,

Los medios masivos de comunicacién influyen en el aspeecto
cultural ,e higiénico, proviciando cor ello una modifics—
cidn en la conducta 7.

ST NO

El Meestro para canalizar positivamente la informacidén en
lo que a Higiene Personal se refiere vy que los alumnosg ad-

quieren :.através de los medios de comunicacidn deben crear
en sus alumnos

a)e.— Mofidicaciones en su conducata

b).~- Conciencia critica Y capacidad de analizar y aplicsr

el conocimiento en nuevas situaciones

TLos castigos te han sido favorablesz en el control de 1ia
Higiene Fersonal de tus alummos ?
SI NO

La Higiene Escolar es determinante en el desarrollo inte-

gral del educando ?.
SI O

Crees que el aseo diario de los alumnos contribuyen en el
q

aprovechamiento general de los alumnos ?

ST NO

Consideras importante para la salud los ejerciciocs al aire
libre 2.
SI NO

La Educacidn Sexual,es un tema de suma importancia, por 1

que e¢s necesaric dar las orientaciones respectivasz en el -

8aldn de clases.



Td ccomo Maestro que opinidén tienes al respecto 7.

30.~ Te agradecemos tU colaboracién a este cuestionario y que-
remos nos des una conclusidén sobre:lo que pienses de la

Higiene Escolar.

LICENCIATURA EN EDUCACION PRIMARIA.
IGUATA, GUERRERO.
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SENORES PADRES DE FAMLIA ESTE TRABAJO TIENE POR CBIRTO
IOGRAR UNA VISION REAL DE LA EDUCACION FRIMARIA POR 10
QUE DE UNA MANERA CORDIAL Y RESPETUOSA IOS INVITAMOS -
PARA QUE COLABOREN POR MEDIO DE SUS RESPUESTAS AL SI-
GUIENTE CUESTIONARIO TOMANDO COMO REFERENCIA SU GRAN
EXPERIENCIA.

INSTRUCCIONES: Conteste SI o No a las siguientes preguntas.

1.~ Sabe Ud., cue sus hijos deben tener buena alimentacidn ?
2.- 81 aseo de su casa y en forma personal deben hacerse diaria-

mente para eviter la propagacidén de gérmenes y enfermedades ¥

3.~ Es Ud. afecto a participar en campafias de higiene en la comu-

nidad ?

4.~ Coopera y participa en la orientacidn gme'da Bscueda organi-

za 7

5¢— Cumple con su deber de vacunas a sus hijos contra las enfer-

medades ?

6.~ Hace que sus hijos cumplan con las reglas de Higiene ?

e

7.~ Cuando sus hijos se enferman los cura con un Médico ? _

8.~ Combate a los enemifos de la salud como el tabaco y el al-
cohol ?

9.~ S5i el Maestro exije higiene y aseo a sus alumnos Ud. contra-
dice y mandas a sus hijos desaseados a 1la Escuela 2

10.~ Considera Ud. que es irdispensable hacer el aseo en calles

vy baldfcs en una Comunidad ?

11.- Ig Higiene de los hogeres de una comunidad daria como resul

tado evitar enfermedades y dar buen aspecto a los mismos ?

N




12.~ ¢ Considera Ud. que todos los ciudadanos de cads pokla-—
cién deben participar positivamente en la campafie hi-

giénica gque se realiza ?.

13.~ ¢ Bs necesario destruir los basurerocs y demds foeos de
infececidn que se encuentran en la comunidad y que son

un peligro para los habitantes 7,

4.~ ;5 Crees que las campafias de vacuracién permenente son -

my importantes para protegerse de lzs enfermedades ?.

15.- ¢ E1 agua que consumen la toman hervida ?.

[32)
a

& Qué sugiere Ud. que se haga para mejorar la Higiene

el hogar, en la comunidad y en la escuela ?.

LUGAR Y FECHA
SEXO
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ESTIMADO ALUMNO AL RESOLVER ESTE CUESTIONARIO AYU-
DAS A TUS MAESTROS Y A TU COMUNIDAD ASOLUCIONAR -
TOS PROBLEMAS DE HIGIENE QUE AQUEJAN A TU PERSONA
Y AL MUNDO EN QUE VIVES .
CUESTIONARIO.
INSTRUCCIONES: Subraya la respuesta que creas gque es Co-
rrecta.

; Debes alimentarte con ?

a).- antojitos callejeros.

b).- alimentos nutritivos.

c).- golosinas.

; CGémo crees que estaréds més sano ?.

a).~ bafifndote diariamente .

b).~ bafifndote cada semana.

&).~ no bafidndote.

; Cudndo estés enfermo te llevan a curar comn ?,

a).- curandero.

b).- Docotor.

¢)e~ Maestro.

; Cémo te gustarfa que tu Maestro se presentara a clases ?

a).- aseado.

b).~ desasecado.

c).~ despeirado,

;, C6éme debe ser el agua que tomamos 7.

a).- sucia.

b).- potable.

c¢).~ contaminada.



INSTRUCCIONES: Contesta SI o No segin creas conveniente

a las preguntas giguientes.

Es indispensable que realices el aseo de tus manos antes

de tomar tus alimentos 7.

Cre

Debes lavar las frutas y verduras antes de comerlas ?

é

Consideras que es buenc que en tu cuerpo vivan parédsi-

tos, como el piojo ?

Crees que deben dormir en el mismo cuarto las personas

¥y los animales %.

Crees indispensable que todos los alumnos participen
en la realizacién del aseo de tu aula y escuela en gene-

ral ?.

7§ como alumno e hijo de familia ayudas a la realiza-

cién de campafias higiénicas de la comunidad ?.

Después de bafiarke, consideras necesario cambiarte con

ropa limpia ?.

[a)

Siempre tienes contigo un pafiuelo y te lo colocas delan-

te de tu boca y nariz cuando toses ¢ estornudas ?.

Consideras que la casa-habitacién donde td vives debe es

tar siempre limpia 7.




10.,- ; Después de tomar tus alimentos te lavas los dientes 7.

;i C8mo te gustarla que fuera tu casa 7.

; Cémo te gustarfa ver tu Escuela ?.

IUGAR Y FECHA
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DE' RESPUESTAS DADAS POR LOS ALUMNOS.
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RESPUESTAS AFIRMATIVAS
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