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I.~ INTRODUCCION

En el proceso pedagbgico intervienen numerosos factores cuya in
fluencia puede ser positiva o negativa, que promueven o pertur-
ban la obra educativa. La pedagogia exige, por estas razones,
un conocimiento amplio por parte del maestro, de las ciencias -
que estudian cada uno de estos factores, conocimiento que impli
ca la seguridad de actuar satisfactoriamente ante determinadas

situaciones que obstaculizan el aprovechamiento escolar.

Tn este escrito, primeramente se da un enfoque general del tema,
es decir, se analizan los factores biolbgicos, psicoldgicos y =
ambientales que influyen de alguna manera en el desarrollo del

educando y por ende, en el logro de las finalidades de la educa

cibn.

Se analizan algunos de los problemas bioldgicos tanto fisicos -
como mentales, mds frecuentes en el alumno de educacidn prima--
ria que hacen dificil el desarrollo de sus capacidades intelec-
tuales. Se describe la sintomatologia que puede ser apreciada

por el educador mediante la observacibn, algunas técnicas que -
hacen mis objetive su juicio y algunos procedimientos pedagbgi-
cos que sirvan al maestro si no para solucionar dichos problesa

mas, para hacer mis fecunda su labor educativa.

Siendo el nifio la materia pléstica que ha de modelar el maestro,

debe tenerse un concepto claro de sus intereses y necesidades -
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para orientar la ensefianza a la satisfaceidn de éstas. IEn el -
trabajo se analizan problemas del educando que pueden resultar
el no ser satisfechas sus necesidades bésicas de afecto, segu--
ridad y rango; luego, se describen técnicas en las que el maes—
tro puede apoyarse en la blsqueda de las situaciones especifi--
cas en el hogar o en la escuela, que emnujan al educando a adop
tar conductas inaceptables que en ocasiones afectan su aprendi-

zaje y en otras, el del resto de la clase.

Asimismo, se discute la influencia que el ambiente socioecondmi
co tiene sobre el aprovechamiento escolar y se analiza uno de -
1os casos més comines que resulta de la crisis econbmica de nues

tra sociedad.

Se consultaron las fuentes bibliogrificas que se se consideran
pertinentes para fundamentar los argumentos del trabajo, el cual

fue realizado de acuerdo al método analitico - sintético.

La elaboracidén de las fichas de trabajo, comentario, resGmen, -
parafrasis, sintesis, etc. faeilitaron la presentacidn légica -
de los diferentes apartados de la Investigacidn con la cual se

pretende contribuir para que se tienda cada vez mis a lograr -
los objetivos educacionales, tomando en cuenta las posibilida—-

des y limitaciones de los educandos.



TII.- FACTORZS QUE INFLUYEN EN =L APRENDIZAJE

"En su forma general, la educabilidad puede definirse como la -
disposicibn, la duetilidad o la plasticidad individual para re-
cibir influencias y para elaborar gobre ellas nuevas estructu--
ras espirituales". (1) De esta manera ouede definirse la dis--
posicidén del individuo para recibir influencias y modificar por
ellas, su conducta, es decir, la posibilidad de ser educado. -
3in embargo, hay que tomar en cuenta ciertos factores que la -—=-
condicionan, que la favorecen 0 que 1la limitan, como los si- -
guientes: factores biolbgicos, esto es, la constitucibdn somdti-
ca del individuo; factores psicoldgicos, o sea las condiciones

mentales o animicas; factore? sociales, constituidos por el am-

biente fisico y humano en estrecha relacidn con el educando.

Generalmente los factores que de alguna manera tienen influen--
cia en el aprendizaje del educando no se presentan claramente -
diferenciados, sino gque se complican, resultando dificil esta—
blecer rigurosamente donde acaba la influencia de uno y donde -
comienza la de otro. No obstante, pueden distinguirse dos gru—-
pos de caracteristicas, diferenciados: los factores individua--

les que son propios del alumno mismo y que condicionan con cier

T7) Ricardo Nassif. Pedagogia General. Buenos Aires, Ed. Kape=
luz, 1972, p. 135.




ta rigidez, su rendimiento; y los factores ambientales que, aun

que més flexibles son mis dificiles de catalogar.

Dentro de los factores individuales pueden considerarse los es-
trechamente relacionados con las condiciones fi{sicas y psiquicas

del educando, es decir; bioldgicos y psicoldgicos,

Por su parte, los factores ambientales pueden ser los referen--
tes a la influencia que ejercen en el aprendizaje el medio fami

liar, escolar y social en el que se desenvuelve el educando.

A. Pactores bioldgicos

Son muchigimos los factores que intervienen, favorable o desfa-
vorablemente en el aprendizaje del hombre. AGn cuando la peda-
gogia no sdlo tiene fundamentos biolbgicos, éstos constituyen -
el primer factor de influencia en el hecho educativo. No es po
sible la tarea de formar al hombre desconociendo la estructura

morfolbgica y fisioldgica de su organismo que a final de cuen--
tas codetermina su evolucibn mental. Hablar de la estructura -
orgdnica del hombre implica una especial atencidn én las dife~-
rencias individuales por razones de edad, sexo, raza, alimenta-

cibén, estade de salud, etc.

Las condiciones fisicas del educando, alin cuando parezcan de su

perficial importancia, no deben ser desdefiadas pues aln cuando
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el aprendizaje no depende de una conformacidn orginica perfecta

solamente,ni ésta lo garantiza, una deficiencia en este aspecto
por lo regular afecta de manera determinante el rendimiento es-—

colar del alumno.

B. Factores psicolbgicos

Muchos son los factorses que influyen en el aprendizaje: salud,
intereses, adaptacidn emocional y social, ambiente hogarefio, ——
status econbmico, etc. Todos son importantes para determinar -

el &xito o fracaso en cada caso particular.

En el aspecto psicoldbgico, es imposible en este escrito 1la deta
1lada consideracién de todos los determinantes psicoldgicos del
aprendizaje, Sin embargo, cabe aclarar que son de particular -
impartancia las necesidades psicolbgicas bisicas del nifio y de
todo ser humano en el logro de la formacidn integral de la per
sonalidad: necesidades de afecto, seguridad y rango, IZs obvio
que la primera tiene directa relacibdn con la emocibén de afecto
o con el amor. De modo similar la necesidad de seguridad tiene
su parte en el desarrollo positivo del educando y por ende, el
de sentimientos refinados como la confianza en si mismo, la se-
guridad emocional ¥ la supermeidém, - mientras que el anhelo de
rarge o de autorespeto afsctard beneficiosa e adversamente el de

sarrollo de muchos sentimientos personales basicos.

Tl nifio en edad sscolar ya posee una personalidad propia adqui-



6

rida en el hogar y en el medio circundante, en la escuela se le
va a encauzar positivamente de manera que en 10 futuro partici-
pe activamente en la transformacibn de la sociedad a la que per
tenece. Cuando una de las necesidades mencionadas no es debida
mente satisfecha, es posible que la educacibn no logre los fines
que persigue, es decir, que se obstaculice el aprsndizaje enh el
educando y se malforme su personalidad. Estos blogueos psicold
gicos pueden tener muchas causas: gi los padres y maestros ha-
cen hincapié en los logros escolarss sin preocuparse por fijar
una meta ulterior; a veces el maestro, deseando que la conducta
del nifo se adapte a estdndares propios de la clase media, le -
hace obedecer principios que estidn oor encima de los que susten
ta uno o ambos padres; si son abrumados en sus hogares median-
te golpes y regafios que 1los llevan hasta la ansiedad o los impul

dan a rendir por encima de sus posibilidades, etc.

No todos los obstdculos que se oponen al aprendizaje residen en
factores conflictivos o .en experiencias extraescolares del nifio.
La oportunidad en que se realice el aprendizaje es igualmente -
. importante: si se fuerza a un nifio a leer cuando no estd ni fi-
sioldgica ni psicolbgicamente preparado para ello, si el mate~—
rial de enseflanza es monétono, si el contenido y el horario es

inadecuado, entonces, inevitalblemente, debe fracasar.

¢. Pactores ambientales

No debe olvidarse que las condiciones fisicas y mentales del in
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dividuo resultan directamente afectadas por la accidn del medio

ambiente en la conformacidn de éste.

Es quiz4s el medio ambiente familiar el de mayor influencia en
el rendimiento escolar del alumno puss es ahi{ donde se reciben
las primeras enseflanzas, el primer contacto con la sociedad y -
sus miembros, donde se determina en gran m2dida el ulterior de~
sarrollo intelectual infantil y donde se asumen los primeros pa-
trones de conducta que han de comstituir buena parte de los - -
elementos que figuran en el desarrollo de la personalidad, por
lo que el nivel econbémico y social de la familia, las relacio--
nes afectivas entre sus miembros y las condiciones materiales
del hogar tienen gran influencia en el aprendizaje del nifio.for
cuanto permitan la formacibn de hébitos y relaciones sociales
brindan bienestar y salud fisica y mental para el normal desen-

volvimiento del nifio..

Reaspecto al medio ambiente escolar es preciso considerar algu—-—
nos factores tipicamente relativos al aprovechamiento escolar

como son: asistencia del nifio a clases, programas de estudio de
acuerdo a la madurez intelectual del educando, horarios, condi-
ciones materiales del edificio escolar, relaciones maestro-alum
no, relaciones afectivas de los miembros del grupo, discipli--
na, etc., todos &stos indispensables de tomar én cuenta a la -

nhora de evaluar los condicionamientos que influgen en el rendi-

miento escolar. " t
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Ademds de lo anterior es necesario detectar una gerie de influen
ciag no familiares ni escolares, siho sociales en general » —
ks decir, para la educacibn no es suficiente una idea esencial

del hombre, hay que tomar en cuenta que éste vive en una con--
creta circunstancia social y econbmica, pertenece a una sociedad
que ademas de ser universal, recibe los aportes culturales y --
ccondmicos de la nacién y de la regibn. Cabe aclarar que lo sQ
cial no ests hecho sblo de personas sino tambidn de principios

profesados igualmente por todos los integrantes de la socledad.
Tstos principios pueden ser moralas, religiosos, politicos, eco
ndémicos, histdéricos, etcs., ¥ daben necesariamente ser tenidos -

en cuenta al trazar los fines de la educacidn.

£1 educador no debe olvidar gque su labor, aunque parte de la in
dividualidad del educando, éste pertenece a una comunidad regio
nal, a une familia, a una sociedad religiosa, a una asociacidn

cultural o deportiva, que influyen de una u otra maners en la =

formacibn de su personalidad.



TII.- ALGUNOS PROBLEMAS BIOLOGICOS DEL ZDUCANDO

A, Problemas fisicos

Dentro de las finalidades de 1a educacibn pueden mencionarse no

sblo el apropio de los bienes culturales, es decir, la formacidn
cuitural e intelectual del educando, sino también es tarea de -

1a educecibn la formacién integral de la personalidad del nifio

y de su integracibn a la sociedad de la gque forma parte como un

miembro activo de ésta en su transformacidn, mismas que influ—-

yen de manera determinante en ed logro de la primera. En éstas

influye a su vez, en grah medida el estado fisico del nifio. -—-

Por esto es de suma importancia destacar le. trascendencia de la

labor del maestro en el rendimiento escolar del educando con --

provlemas fisicos.

Fsta investigacibn se ocupa de los problemas fisicos leves, aun
que no menos importantes gque afectan el aprendizaje escolar, es
decir, deficiencias que frecuentemente el maestro encuentra en
nitos totalmente normeles: desnutricidh, deficiencias visuales,
deficiencias auditivas, deficiencias, motrices (nifio zurdo), de

Piciencias en el habla.

problemas especiales de salud

1. Desnutricibn

1a desnutricibén infantil es la falta de consumo de alimentos --
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energéticos nor lo cual el cuerpo se ve obligado a conseguir —-
energias mediante el consumo de tejidos corporales; con esto se
pierde peso, se cansa ficilmente y se es vulnerable a las infec

ciones.

Entre las causas que provocan la desnutricibén en el nifio o bien,
los factores que influyen para gue &sta ocurra se pueden mencio

nar los siguientes:

- Medio econdmico.- Cuando la econom{a del hogar y la familia
numerosa entre otros, no provee al nifio de los alimentos bési--

cos como son: leche, huevo, carne, frutas y verduras.

— Medio cultural.-— Ademds de que por tradicidn en algunas comu
nidades los alimentos digeridos no tienen las substancias nutri
tivas adecuadas, hay personas qué alimentan a sus hijos inapro-
piadamente por desconocer 1a relaci’dn tan estrecha que existe -

entre la alimentacibn y el desarrollo del nifio.

Una mala alimentacidn puede originar posteriormente, cuando no
es detectada a tiempo, un caso de desnutricidn aguda que reque-

rird atencidn especializada al nifie.

Cuando éste presente apatia, debilidad, falta de atencidn, can-
sancio, se niega a participar en Jjuegos activos, presenta pali-
dez en la piel, inseguridad en sus movimientos, etc., 8s proba-

ble que su alimentacibén no sea la adecuada, Sin embargo, no -=
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puede el educador partir sélo de su observacibn para determinar
la presencia de la desnytricidn si no posee datos que pongan en
antecadencia dicha enfermedad, por lo que es recomendable la in
vestigacibn sobre la slimentacidn que acostumbran sus alumnos ¥
1a alimentacibn aproviada, para gue, relacionando ambos datos,
verifique la éxistencia del problema y oriente a los padres de

familia sobre posibles soluciones.

Ts necesario que el maestro tenga conocimiento cuando menos, de
los requerimientos calbéricos en la dieta y la cantidad de calo-
rias jque poseen 1los alimentos que generalmente se ingieren en -
nuestra poblacidn, para que los resultados que arroje la inves-
tigacidn realizada.en los alumnos sean la pauta a seguir por el
maestro en la orientacibn sobre una buena alimentacibn y en la
correccidn de malos hébitos que pueden perturbar el desarrollo
P{gico e intelectual del nifio. A continuacibn se citan algunos

datos elementales a este respecto.

Cuadro 1. Recomendaciones para el consumo de nutrimientos (%)

Edades Calorias Sexo
7 -~ 10 afios 2 000 / Kg. ambos
11 =13 © 2 500 / Kg. masculino
11 - 18 " 2 300 / Kg. : femenino

(#) Luis Juan Tijerina. Nutrilogia bédsica. 3a. ed. México, UANL,
1983, p. 83
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a. Técnicas de diagnbstico

Al principiar el afio escolar conviene realizar una encuesta so-
bre el nivel nutricional de los alumnos, lo cual puede hacerse
entrevistando a los padres de familia con cuestionarios que =—--
aporten al masstro los antecedentes necesarios para la deteccidn
de este tipo de problema, es decir, que esté elaborado por cues
tiones como las que se presentan en el siguiente cuestionario -

sobre alimentacibn.

QUESTIONARIO SOBRT ALINENTACION

Nombre del alumno Edad _,

b e a—————

Informacibn dada por

Informacibn tomada por

Pecha Lugar . .

SUBRAYT LA RESPUESTA QUZ MAS SE ACERQUE EN SU CASO A LA PREGUN-
TA.

REGULARMENTZ SU HIJO COM s

1 vez a2l dia 2 veces al dia 3 veces al dia 4 veces al dia
LA COMIDA MAS ABUNDANTE LA REALIZA:

por la mafiana por la tarde por la noche

EN SU COMIDA TOMA LECHE:

diariamente Tars vez nunca
COME CARNE, POLLO O PESCADO:
diariamente rara vez nunca

QOME TORTILLAS DE MAIZ:

diariamente rara vez nunca
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COME TCATILLAS DE HARINA:

diariamente rara vez nunca
INCLUYS VIRDURAS BN SU COMIDA:

diariamente rara vez nunca
CONSTME PRINCIPAIMENTE:

Sopa de arroz Sopa de pasta nunguna sopa
COM= FRIJOLES:

diariamente rara vez -nunca
CONSUM™ FRUTA:

diariamente rara Vvez nunca
CONSUNME HUZVOS:

diariamente rara vez nuneca
CONSUNM= CEREALZS:

diariamente rara vVez nunca
INGITRE MANTEQUILLA O MARGARINA:

diariamente rara vez nunca
BS AFECTO A TOMAR GOLOSINAS ENTRE LAS COMIDAS:

diariamente rara vez nunca

Analizando los resultados de la encuesta y compardndolos con ——
los datos mencionados en los cuadros 1 y 2 podré contarse con =
la informacibn aproximada del nivel nutricional de los alumnos

y de sus carencias dietéticas.

Otra de las técnicas que puede utilizar el educador para detec-

tar problemas de nutricidn es la tabla de valores sobre estatu~
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ra y peso de acuerdo a la edad y sexo del educando:

Cuadro 3. Peso y talla de nifios sanos mexicanos (%)

=)

vnIftos NITAS
ndad (afios) Peso (g) Talla Edad(atios) Peso (g) Taplla
6 20,840 113.7 cm 6 20 830 113.6
T 23,420 119.5 1 23,330 119.5
8 26,110 125.5 8 25,9380 125.0
9 29,250 130.4 9 29,055 130.1
10 32,460 135.5 10 32}780 135.9
11 26,160 140.6 11 38,425 142.8
12 40,660 146.,0 12 45,020 149.5
13 46,200  152.5 13 49,700  154.9

Cabe aelarar que en ocasiones el peso excesivo puede deberse a
un mel funcionamiento del sistema endberino o bien, a una ali--
mentacidn mal concebida; ademds de que un nifio puede estar debi
damente alimentado y presentar un peso jnferior al normal seguin
su estatura o viceversa, lo que puede deberse a un gran desgaste
de energia o a que la constitucidén fisica del nifio es heredada,
etc., por lo que se recomienda que antes de formular juicios se
analicen los resultados apoy4ndose en las técnicas mencionadas

y en el conocimiento del alumno.

(*) B. Ramos GalvAn, Bomatometria Pedidtrica. Arch. Inv, Med. -
(Méx) 6: Supl. 1. 1975.
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b. E1 maestro ante el problema de la desnutricidn

La mayoria de las familias mexicanas padecen en mayor 0 menor -
grado de desnutricisn. El maestro como tal y como mexicano de-
be participar activamente en la preparacidn y desarrollo de un

plan de aceibn eficiente para prevenir ests problema, en el que,

los puntos basicos pudieran ser:

- Ensefiar al pueblo a aprovechar alimentos baratos y de algo va

lor nutricional como la soyae.

- Tducar a la voblacibn en los distintos agpectos de la salud -

piblica y la correcta nutricidn.

[(]

- Detener la explosidn demogrifica mediante campafias de paterni

dad resvnonsable.

Z Hacer campaflas de educacidn higiénica y colaborar con logs ~=-—

programas de medicina preventiva y saneamiento.
2, Deficiencias visuales

Un alumno con defecto 6ptico puede tener problemas para leer, —
para visualizar lo escrito en el pizarrdn, por lo que su apren—
dizaje serd mas lento y problemético, ademds de que su desarro-
1lo como miembro del grupo puede Vverse afectado y por consecuen

cia, es posible que se malforme su personalidad.

La deficiencia visual mis comin que el maestro detecta en sus -



16
alumnos y que constituye un obstdculo en el aprovechamiento es-

colar,que se requiereses la niopia.

"La mayoria de los nifos, al nacer disponen de 6rganos visuales
comnletamente normales, algo mejor adaptados para la visibn le-
jana que para la cercana. A medida que los afios pasan, los glo
bos oculares se agrandan llegando a un didmetro un 30% mayor en
las postrimerias de la adolescencia". (2) 3Isto significa que -
su estructura y funcionamientd> son susceptibles de modificacidn;
y, bajo condiciones desfavorables, de un desarrollo defectuoso

que puede llevar a 1a mionia, la cual se detecta cuando el indi
viduo presenta dificultades para distinguir claramente objetos

le janos.

La miopia raramente se presenta antes de los 8 afios de edad,- -
pues seglin investigaciones,su mayor frecuencia se ha encontrado
en individuos entre los ocho y quince afios. Una de las causas

principales de su desarrollo en esta edad,puede ser el esfuerzo
que el alumno realiza con los ojos en la lectura y trabajos que
demandan mucha atencién en un ambiente mal iluminado, por lo que

en ocasiones la escuela ayuda a su desarrollo.

P1 maestro cuando no cuenta con los conocimiento necesarios pa-

(2) J. &. W, Wallin et. al. El nifio deficiente fisico, mental y
emocional. Argentina, Ed. Paidds, 1977, p. 23
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ra la aplicacidn de métodos que le permitan detectar esta defi-
ciencia en sus alumnos puede limitarse a observar detenidamente
algunas reacciones espontineas gue le insinGen la existencia -~

del problema, tales como las siguientes:

- Inflamacidn de los pérpados.

- Reseguedad en los parpados.

- Lagrimeo.

- Desviacibn ocular.

- Protamisnto continuo de los ojos.

- Txagerados movimisntos de la cabeza al leer.

- Pruncir las cejas cuando lee.

— Mantener los libros demasiado cerca o mas alld de la distancia
usual al leer.

- Fquivocacidn constante al leer. (cambio de letras)

-~ Inseguridad en los movimientos.

Ademds de lo anteriormente mencionado el maestro cuenta con las
que jas del alumno, las cuales puede considerar como un indicio =
de que existe algln problema de visibn: mareo, dolor de cabeza
frecuente, niuseas, vista nublada, sensibilidad para la luz, = -
gensacibn de tierra en los ojos, etc., todas evidencias de que -

puede padecer deficiencia visual aguda o crdnica.
a., Técnicas de diagnbstico

AGn cuando la observacibn permita al maestro darse cuenta de al-
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gunas deficiencias fi{sicas del alumno, es recomendable que tenga
conocimientos dz técrnicas cuya aplicacién asegure resultados se-
guros, no para gue solucione dichos problemas,sino para que orien
te sobre la atencidn necesaria y para gue tome las medidas de --
prevensidn convenientes de manera que el aprovechamiento escolar

no sea afectado comnletamente.

"Binet y Simon idearon un optdmetro para obtener la capacidad vi
sual, el cual consiste en tres 1{neas de letras de 7, 14 y 21 mm.
de altura respectivamentejque corresporden a la vista normal, --
miopia media y miopia profunda. Tomds y Samper dan las siguien-

tes normas para su utilizacibn:

- Blegir un lugar descubierto y las horas de meyor luminosidad.

- Pijar el optdémetro sobre un muro o pared a la altura de los --
ojos de los alumnos en posicibn de pie.

— Pedir a un alumn> o varios gue escriban sobre un papel, a una

distancia de cinco metros las letras de tamafio més pequefio, lue-

go las del tipo medio y finalmente las mis grandes.

Si el nifio consigue leer tres o cuatro letras de las siete de —-
1a 1inea inferior su visibn debe considerarse normal. De miopia
media se califican los que s6lo pueden leer las de tipo mediano
y grande;y 1a miopfa profunda cprresponde a los nifios que sbélo

logren transcribir las letras mas grandes,

Binet y Simon idearon ademés, un optbémetro que sirviera para me-
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dir la capacidad visual de los nifios que a@in no conocen las le-
tras.; en el cual, éstas se sustituyeron por signos que pudieran
ser dibujados por ellos. La técnica para utilizar este optdéme-~

tro es la siguiente:

- Presentar en el aula un cartbdn donds se encuentren impresas -
las siguisntes figuras: :n cuadrado, un circulo y una cruz. -a

bituar a los nifios a dibujarlas.

- Bl maestro mostrari tres cartulinas cada una con un signo. Eg
to debers estar inscrito en un cuadrado de siete mm, de lado y
los trazos han de tener 1.4 mm. A una distancia de siete metros
se colocard el alumno, y en posicibn de pie, dibujard las figu-
ras que le iréd mostrando el maestro, las gue deberin ser en el

siguiente orden: circunferencia, cruz y cuadrado.

w1 resultado debe diagnosticarse asi: se considerarid que tienen
vigidn deficiente aquellos nifios que no distinguen dos figuras
de las tres del optémetro". (3)

b. Procedimientos pedagbgicos

Debe el maestro al principio del afio escolar, conocer las defi-

ciencias visuales de sus alumnos para que, en la planeacibn del

T3) Bnciclopedia técnica de la nducacibn (7. 1) Madrid, Ed. San
tillana, 1970, pp. 623-624.
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curso tome en cuenta dichos problemas y su labor sea mAs realis
ta y encaminada a resultados més favorables, por lo gque es recQ
mendable que utilice la técnica antes mencionada aplicdndola —-

por lo menos dos veces al aflo.

"En base a los resultados debe actuar de manera que la educacibn

no represente para el alumno unha dolorosa experiencia, es decir:

— Notificar a los padres del nifio con defecto visual, la existen

cia del problema.
- Orientarlos sobre la atencibn jue requieren.

— Participar en toda campafia de prevensién de la salud.

- Dugnar por la buena jluminacidn de las aulase

- Ayudar al nifio de escaso0s recursos y con problema 6ptico para
que su experiencia educativa sea lo mas favorable posible en su
formacibn.

- Situar a éste en lugares estratégicos para que dueda partici=-
par activamente en su aprendizaje como el resto de sus compaile-

T0S.

3. Deficiencias Auditivas

Tos nifios que padecen problemas auditivos y que aungue necesa——
ria, no sea indispensable una educacibn especializada, es decir,
que pueden ofir con més o menos dificultad se les llama comunmen

te, duros de ofdo y su sordera se manifiesta con una disminu- -

cibn del sentido auditivo.
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Puede decirse gque las mayores privaciones ocasionadas por la sor

dera son indirectas, es decir que la pérdida més importante no

es la ausencia del sonido en si, sino la privacibén del sonido -
como instrumento de intercambio social. En este gentido la sor
dera demora el desarrollo jntelectual del nifio y perjudica seri
mente sus relaciones sociales, Uno de los aspectos en el que -

se retarda su desarrollo intelectual es en la adquisicibn del

lenguaje, éste es mis lento que en el nifio normal,y sus rela- -
ciones sociales se ven afectadas pues puede convertirse en un -

nifio introvertido debido a su problema.

21 maestro puede detectar deficiencia auditiva en sus alumnos -
cuando presentan dificultades para escuchar y preguntan constan
temente,obligdndolo a repetir conceptos y explicaciones. Debe

entonces aplicar técnicas que le_permitan asegurarse de que = -
existen anomalias auditivas y en base a los resultados obteni--
dos buscar posibles solucidnes si no a la enfermedad, al probleg

ma del aprendizaje que resulta de esta deficiencia.

a. Técnicas de diagnbstico

Una de las técnicas que se recomiendan al maestro para medir la
sensibilidad auditiva es la técnica del reloj o técnica del tic

tac, en la que se utilizan los siguientes materiales:

- Reloj

- Cinta métrica.

- Algoddn
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"E1 maestro toma el reloj en 1a mano, a la altura del ofdo del
nifio, quien tendrd tapado el otro con un algodbn. 3e colocars
en el suelo una cinta métrica y se ird retirando el reloj de 25
en 25 cm., hasta gue el nifio oigae claramente el tic, tac. Des-
pués higase la prueba en gentido contrario acercéndose el reloj
poco a poco, hasta que perciba el tic, tac. Repitanse las sé——
ries y tdmese el promedio de los umbrales obtenidos. La mnedi--

cibn se hari en ambos ofdos". (4)

Como la tarea del maestro es solamente investigar si el alumno -
ove bien o mal, nueds: aplicar la técnica y basar sus juicios en
un promedio general,de manera tal que los niflos cuyos umbrales
no alcancen dicha cifra pueden ser considerados deficientes au-

ditivos.

Txisten técnicas de mAs facil aplicacibn como la gque consiste «
en el dictado de palabra y nGmeros. Tsta se lleva a cabo de la
siguiente maneras: sentados los alumnos alresdedor del maestro y

e una distancia de él de tres metros, se les plede que escriban
lo que escuchen; el maestro dicta intercalando palabras y nGme-
ros, sin repetir y siempre con el mismo tono y volimen de la —-—
voz; el alumno eseribe lo que alcanece a escuchar dejando espacios

vacios cuando no capta lo dictado o bien, escribiendo lo que ==

(4) Laureano Jimenez y Coria. Conocimiento del educando gico-
téeonica pedagdgica v organlzaciﬁn escolar. Nexico, Ede. Po-

rraa, 1973, p. 28.




23

oye aln cuando no sea lo correcto; al revisar se toma un prome-
dio general y se cataloga al nifio con problemas de oido cuando

su promedio difiera,por su inferioridad, a la generalidad del -~

grupo.
b. Procedimientos pedagbgicos

Para el maestro es fdcil detectar en sus alumnos problemas de -
tipo auditivo,por el contacto diario con 8stos g por sus actitu
des,que pueden ir desde un constante interrogatorio sobre lo —-
que explica hasta la orientacidén de un oido hacia el gue habla.
Ademés de que es posible que debido a la falta de higiene en —--
los ofdos,exista una equivocada interpretacidn en los resultados
er la aplicacidn de las técnicas anteriores; es decir, puede su
ceder que el nifio no acostumbre el aseo de sus ofdos por lo que
se le acumulard cera en ellos,que obstaculizard su sensibilidad
auditiva;o bien, puede padecsr gripa o infeccibn en el ofdo cuan
do se le aplica la técnica, por lo que los resultados no serin -
todo lo confiable que debiefan ger, etc.. Para esto es menes—-
ter que el maestro proceda orieﬁtando a los alumnos sobre hibi-
tos de limpieza,que permitan prevenir enfermedades que obstacu-
licen su desarrollo intelectual; cuando los resultados lo requig
ran orientar a los padres del nifio afectado sobre la atencibn -
médica necassaria; aituar al nifio con problemas'de ofdo en luga-
res donde alcance a escuchar correctamente las explicaciones; -

estimular al alumno con problemas auditivos para que forme par-

e
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te activa del srupo,cuiddndose de no ponerlo en evidencia delan
de de sus compafieros y tratarlo de una forma normaly no acostum
hrar al grupo a escuchar gritos pues esto puade crear costum--

bres negativas en el educando, tales como no obedecer cuando se
les habla sin energia, crear la manfa del "qué, qué?", muy fre-

cuente en los nifios cuando estén impuestos a los gritos.

4, Tl nifio zurdo

T1 nif%o zurdo es aguel que emplea la mano izquierda para sscri-

bir y para hacer la mayor parte de sus movimientos manuales,

"TLas principales teorfas para explicar la preferencia en el uso
de las manos se refieren a: la infuencia social, la posicibn fe

tal y el predominio de uno de los hemisferios cerebrales". (5)

Un nifio es zurdo vor infuencia social cuando en su familia t0-—
dos o algunos de los miembros son zurdos y el nifio adopta esta

actitud por imitacibn.

Dentro del claustro materno al estar colocado el feto, es posi-

ble que su peso corporal recaiga en un solo lado restrivgiendo -

(5) J.Z.W. Wallin et. al. Op. cit. DP. 47.
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agf su capacidad de movimiento y provocando la zurderia en el -

nifid cuando su lado libre es el izquierdo.

la zurderia debido al predominio de uno de los hemisferios cere
brales se explica por una constitucidn fisica diferente. Es de-
cir, el hemisferio izquierdo dirige la actividad motriz de los

miembros del lado derecho,con mayor eficacia de la que logra el
hemisferio derecho al dirigir los movimientos del lado izquier-
do, en el zurdo ocurre lo contrario. =Esta diferencia en la cog
formacibn orginica que produce la zurderia se encuentra, segin

datos estadisticos en el 30 % de la poblacidn humana, ademés de
que puede darse el caso (raros casos' de zurdos a causa de le—-

siones en el hemisferio izquierdo cerebral.

TLos métodos inadecuados utilizados para corregir la zurderia —-
pueden ser causa de tartamudez y otros trastornos en el habla -
as{ como de inadaptacidn social, problemas que trascienden en -

el rendimiento escolar.
a. Procedimientos pedagdgicos

Comn resulta contraproducente la correccibn de la zurderia des-
pués de los seis aflos, es recomendable que el maestro de primer
grado de educacion krimaria, por medio de sencillas técnicas in
vestigue en cual de las dos manos de los alumnos puede recaer -

su habilidad manual.
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tlzunas de estas técnicas pusden ser:

- Arrojar objetos.
~ ITartillar.

- Garabatear.

Si después de poner en practica las técnicas mencionadas ( que -
pueden ser mis ,dependiendo de la inventiva del maestro.) encuen-
tra nifios con mayores habilidades manuales izquierdas gue dere-
chas, es recomendable que estimule en 8stos el uso de su mano -
izquierda;y no tratar de formar ambidiestros o cambiar a dere--
chos los gue por nacimiento son zurdos,pues s€ corre el riesgo

de afectar su desarrollo tanto intelectual como sccisl.

5. Daficiencias en el habla

L= tartamudez, en muy raros casos e€s consecuencia de lesiones -
cerebrales pues generalmente resulta de la imitacibn que el ni-
%o hace del adulto. Sin embargo, cabe decir gue necesariamente
tiene un origen, y éste es probablemente debido al hecho de que
1z habilidad mental se desarrolla antes que la lingiuistica; por
1o que al no alcanzar a pronunciar los vocablos gque se requie—-
ren para expresar lo qus piensa, el nifio repite constantemente

1a Gltima palabra o silaba pronundiada,hasta que encuentra el -
siguiente término correspondiente a la idea gue desea expresar.
ngta anomalisz es superada a temprana edad, ¥y cuando no sucede -

as{ y se le conmina a corregir su manera de hablar es posibls -

TR s = =
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que esto persista, pues al darse cuenta el nifio de su defecto y

tratando de buscar corregirlo ,desarrolla mayor esfuerzo del gque
se requiere en el habla; teniéndo como consecuencia un blogqueo -
en el habla,que puede ser principio de una neurosis o del desa-
rrollo de diferentes tics,que repercutirén afectando su desarro

* 110 intelectual y social.
8. Procedimientos pedagdgicos

Aunque el niffo tartamudo en la correccidbn de su defecto requie-
re de psicoterapia especializada, el maestro puede colaborar am-
pliamente si no en su curacidn, si en que el desarrollo integral

de su personalidad siga un cauce normal.

WEl nifio con defecto en el habla necesita encontrar gratifica--
cibn a sus esfuerz&s, en la comunicacidn con sus seme jantes" .(6)
Es decir, el maestro deberd crearle a su alrededor un ambiente
de cordialidad y comprensibn de fal manera gque sus compafieros -
acepten sus limitaclones y compartan sus progresos estimulando
al nifio en la comunicacidén con sus semejantes. Ademis es muy -
importante su participacién en el aprendizaje, por lo que el maes

tro debe cuidarse de poner en rid{culo al nifio; de diferenciar-

lo muy marcadamente de los demis; de pedirle que participe indi

(6) Pilch M. M. y otros. Escolares talentosos, lentos, desfavo-
recidos e impedidos. Buenos Aires, LEd. Paidbs. 1969,pp. 166-
167.
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vidualmente en actividades que requieren gran habilidad linguis
tica, como leer en voz alia, exposicidén de temas, etc.; pensar

por &1 ayuddndole a terminar las frases, etc.

71 maestro debe en cambio, inventar situaciones que constituyan
experiencias positivas para el slumno con problemas en el habla
como las siguientes: lectura en gilencie, redaccibn de anécdo--—
tas, lectura a coro, canto colectivo, etc. Y, apoyhndose en los
adelantos logrados, planear nusevas situaciones siempre con el -
propdsito de integrarlo al grupo como un miembro activo del mig
mo, y de que desarrolle todas las capacidades y habilidades gue

resultan de su aprovechamiento escolar.

6. Problamas especiales de salud

En lo que respecta a ni%os con vroblemas especiales de salud --
bueden mencionarse los siguientes: con afecciones cardiacas, re
nales, respiratorias, con alergias, etc. Istas afectan el apren
dizaje escolar principalmente por el ausentismo a clases que —-
ocasionan;o como en el caso de nifios con afecciones cardiacas y
respiratorias, por los cuidados que requieren,que hacen gue 1a
participacién del nifio en los juegos sea minima, lo cual puede
en ocasiones afectar su desarrollo emocional y repercutir en su

aprendizaje.

En los casos anteriores, el maestro puede hacer muy poco en fa-

vor del proceso aprendizaje del educando, salvo reincorporarlo
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a las labores escolares despuds de su convalecencia, estimulin-
dolo a verter en ellas tode su entusiasmo, ademids de demostrar-
le su afecto y aceptacibn en lo que concierne a un desarrollo -
social normal. Sin embargo, para evitar €l atraso en el apren—
dizajesel maestro se sentird impotente, sobre todo cuando se tra
ta de enfermedades crdénicas que obligan al alumno a faltar a la

escuela continuamente.



IV.- ALZUNOS PROBLEMAS P3SICOLOGICOS DEL EDUCANDO
A, Problemas afectivos

Los procesos psiquicos del desarrollo se perfeccionan en el pro
ceso de adaptacibn, por el cual se hace frente & las exiéencias
internas y externas, a los conflictos, esfuerzos, frustraciones
y situaciones problemiticas, mediante cualguier respuesta persg
nal que denote salud y eficacia. La educacidn debe ayudar al =~
sujeto a asumir conscientemente la posicidn justa frente a la -

realidad.

Podria hablarse de adaptacién fisica, la cual supone la satisfac
ceibn a las necasidades de orden fisico y biolbgico del educan~
doy como alimentacidén, salud, etc., de lo que ya se habld ante-
riormente; de adaptacidn psicolbgica que resulta de la satisfac
cibn de las necesidades de afecto, de sentimientos, de tenden--
cias, etc., que permiten al educando tener conciencia de su 5r9
pio valor ¥y satisfaccidn de si,para dar el paso desicivo en su
incorporacidn a la vida social y laboral y adaptacibn sociocul-
turalsque supone para el educando la participacibn en la vida -

gocial y de su cultura.

Ta educacibén debe buscar y procurar la adaptaci6n total del edu
cando, por 1o que corresponde ahora hacer referencia en este ca-

pitulo,a los problemas psicolbégicos que obstruyen la labor edu-
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cativa de formar integralmente la personalidad del educando.

Entre los problemas de tipo afectivo mas frecuentes en los alun
nos de educzcidn primaria se encuentran la agresividad, el rechsg

z0 y el abandono.

1, Agresividad infantil

La agresividad infantil puede considerarse como un desequilibrio
psicolégico,que provoca la hostilidad de una persona hacia las

otras que le rodean.

"Puede ser que el nifio que disputa en exceso se sienta inseguro,
carezca de madurez social o esté celoso. Cualquiera sea su cau

sa, el afdn de disputa siempre significa desajuste social". (M

Por esto puede asegurarse que las causas della agresividad in--
fantil pueden ser de tipo social, econbémico y cultural. Social
porque en ocasiones resulta de las relaciones familiares. ks de
cir carencia de afecto, de-respeto y de valores morales entre -
los miembros de la familia provocan en el nifio la agresividad -

como un escape a la insatisfaccidn de sus necesidades de afecto,

(7) 7.E.W, Wallin. et. al. Op. cit. p. 116,
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ademis de la gran influencia, a vaces negativa que ejercen los
amigos; los integrantes de la comunidad en la que se desenvuel-
ve el nifio, etc.. Econbmico porque se ha demostrado que la in-
satisfaceidn de las necesidades materiales del individuo provo-
can en 4ste un cran sentimiento de inseguridad en algunos casos,
y de agresividad en Stros. Sultural porgque las costumbres cons
tiuyen una de las influencias mé4s nocivas en la personalidad -—-—
del nifio cuando éstas son negativas, as{ por ejemplo el machis-
mo, la dependncia, etc., actitudes arraigadas en algunos adul--

tos.

La agrssividad en la escuela se manifiesta de diferentes mane-—-
rag. T1 nifio bravucén qus pelea, que empuja en la fila; el ni-
o que se niega a cumolir con las indicaciones del maestro; el

niflo envidioso, el celoso, el vengativo, el cobarde, etc.. Son
muchos los sentimientos que pueden manifestarse mediante la - -
agresividad infantil y por lo general afecta el aprendizaje es~-
colar por la indisciplina que se suscita en el aula. s decir,

no sdlo se verd afectado el rendimiento en el nifio agresivo, --
sino que su indisciplina pordrd influenciar a sus compaiieros, cre
andose un ambiente negativo para jue se lleve a cabo la labor -

educativa del maestro.

Tos nifios agresivos no deben ser ignorados, como muy a menudo -
sucede, por el maestiroj antes bien, deben ser objeto de mayor -

afecto, paciencia y comprensidn por parte de éste, que si se con
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gidera buen maestro, buscard medidas, actitudes, situaciones, -
etc. Wie canalicen la agresividad del alumno en actividades sa-
nas ,que formen en é1 habitos de respeto y amor hacla sus seme-—-—

jantes.

21 maestro debe orientar el aprendizaje del educando y més aln
debe ayudarle a superar todo obstdculo fisico, psicoldgico o am
biental que haga dificil o imposible su desarrollo integral, por

lo que se recomienda lo siguiente:

- Por medio de técnicas pedagbgicas el maestro debe conocer al
alumno en todos sus aspectos ¥ buscar las causas de su proble--
ma.

- Nunca emplear los castigos f£{sicos como medida correctiva de
la agresividad del nifio,pues si &sta deriva de la falta de afac
to del adulto hacia é1, tal medida resultard contraproducente, -
pues aumentarin los sentimientos negativos existentes y su adap

tacibn a la vida social se hard méds dificil.

- Los castigos emocionales son igualmente negativos, por lo que
se recomienda no avergonzar al alumno, ho criticarlo, no ridicu
lizarlo, ni privarlo de las oportunidades y favores que a los =

demids se les otorga.

- Tnvolucrarlo en actividades cregdoras ¥y précficas.

- Estimularlo para que participe en los trabajos de equipo.

- 6torgar1e el mismo fraf6 afectivo que se le da a la generali-

dad de la clase.

R
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~ Hacerle recomendaciones sobre el respeto que se debe a si mis
mo y a los demds, en lugar de castigarlo cuando ha cometido una

falta.

- Tstar en trato continuo con los padres del nifio agresivo orien
tandolos sobre la mejor manera de tratar al niflo para que sea -

eén el futuro un individuo Gtil para la sociedad.
2. Rechazo

T1 nifio rechazado se manifiesta en la escuela mediante actitu—
des por lo general negativas, como indisciplina, apatia por el
estudio, agresividad, rebeldfa, introversibn, aislamiento, re--
chazo, etc.. "Se trata del nifio no querido por sus padres 0 por

que por uno u otro motivo no satisface sus aspiraciones". (8)

Problemas como éste frecuentements se originan en el hdgar, se

proyectan hacia la vida escolar del nifio repercutiendo finalmen
te y por lo general negativamente, en su aprovechamiento intelec
cual. Cuando la familia es muy numerosa, los recursos econbmi-
cos huy escasos, el nivel cultural muy bajo ¥y las relacionés-eg
tre sus miembros estdn muy lejos de ser cordigles, es posible -

que el nifio perciba actitudes de rechazo per parte de sus pa- -

T8) B.L. Pagel y M. L. Carroll. Como atraer y orientar al nifio
en la escuela. Buenos Aires, Bd, Paidos, 1969, p. I1.
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dres ya sean expresadas directa o indirectamente. Puede ocurrir
también que no existan dichos problemas familiares, pero que se

desconozcan o no se acepten las limitaciones del nifio, por 10 ==
que se le pida continuamente més de lo que &1 puede hacer o se

le compare con nifios de mayor capacidad. En ambos casos puede

‘el nifio desarrollar complejos de inferioridad y manifestarlo me
diante actitudes que lo calificarin de "nifio problema", actitu~
des que posiblemente obstaculizardn su rendimiento y en ocasio-
nes, el del resto de la clase. El objetivo que comunmente per-—
sigue el nifio rechazado es llamar la atencibn sobre él, y cuando
no lo logra comportidndose positivamente, se rebela reclamando y

reprochando veladamente la insatisfaccidn a su necesidad afecti
va. Su rendimiento escolar, en la mayoria de los cases, sers -
insufienciente pues todos sus esfuerzos se concentrarin eh la -

bldsqueda de aceptacidn.

Pl maestro deberd planear la orientacién del nifio que sufre el

rechazo por parte de sus padres tomando en cuenta su forma de -
manifestargse en la escuela. Asi por ejemplo: si es indiscipli=
nado, absteniéndose de regafiarlo,pero aclararle que su conducta
no va de acuerdo a los cdnones establecidos en el galdn de cla-
se; si es rebelde,orientando su rebledia hacia un liderazgo jus
0 y ordenado; si es introvertido involuerarlo en actividades -
que le obliguen veladamente a explayarse verbaimente; si se als
1a frecuentemente ,estimularlo para que participe en actividades

colectivas; si es hiperactivo,canalizar su energia en activida-

des prdcticas y creativas; si por el contrario, es hipoactivo,
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hacerlo objeto de una motivacidn constante hasta lograr que se

interase en el aprendizaje; darle afecto y confianza, etc.

3. Abandono

Tas necesidades econdmicas de la familia gue requiere que sus -~
miembros trabajan para un mejor sostenimiento de los hijos y --
sus necesidades,ademds de que en la mayoria de los casos dsta -
es numerosa, son quizéds las causas mis comunss por la que el --

nifio sufre del abandono o indiferencia de sus padres.

Fl rendimiento escolar se ve gravemente afectado en los nifios =
con sentimientos de abandono, sobre todo cuando e jerce influen-
cia en su adaptacidn emocional,de tal manera que hace imposible

su vida social en el aula.

El maestro debe poner especial atencidn al ni%id que carece de -
afscto y cuidados en su hogar procurando crear en el aula un --
ambiente de benéfica influencia en el desarrollo de su persona-

1idad por lo que se recomisndas:

- Le demuestre interés personal.
- To estimule a aceptar la disciplina del grupo.

- Motivarlo para que desarrollo su interés en el estudio.

Darle oportunidad al nifio de que se explaye verbalmente.
— Evitar los malos comentdrios sobre su persona, Dero indicando
le cuando sea necesario la forma correcta de comportarse.

-~ Demostrarle su afecto fisica o verbalmente y comentar con sa-
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tisfaceibn sus logros.
B, Problemas originados por la falta de gseguridad

Bs innegable gque la seguridad del alumno, la conflanza en s{ -
mismo,es en ocasiones aspecto determinante en su aprovechamien-
0 escolar. Asi por ejemplo: un nifio presionado por sus padres

para que destagus en sus estudios, es posible que al primer —--
fracaso se sienta incapaz de desenvolverse adecuadamente en sus
tareas escolares; si los contenidos programiticos, los horarios
etc., van més alld de lo que la capacidad del alumno admite, po
giblemente lo presionen hasta desarrollar en él un sentimiento

de inseguridad en sus aptitudes de aprendizaje; asi mismo,la --

!
persoralidad del maestro puede en algunos casos influir en el -

desarrollo de este complejo, que ademds de obstaculizar su ren-—

dimiento escolar bloquea su desarrollo psicolbgico y social,

"La seguridad le otorga al nifio libertad para explorar nuevos -
campos y pensar creativamente. Influye ademéds sobre su desarro
1lo social. Tl nifio seguro puede participar en la interaccibn
gsocial, no lo inhiben las dudas sobre su propio valor o el te--
mor al rechazo, ni recurre a artificios autodestructivos como -

1a jactancia o el sometimiento a los demds para lograr su amis-

tad"., (9)

T3y Ibid. pp. 16-77.
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Para lograr un clima de tranquilidad y aceptacidn que brinde sg
guridad al alumno dsbe el maestro disponer de todos los recur--
sos que el conocimiento psicolbgico del nifio, su oreparacidn y

su experiencia le proporcionan:

- Que maestro y alumno acepten las limitacion=s intelectuales -
ds este ultimo.

- Evitar en lo posible 1a monotonia en las tareas escolares.

- Motivar al alumno para gque participe voluntariamente en su --

aprendizaje evitando que 3gte signifique una experiencia frus—-
tante.

— Tnculcar el respeto en sus relaciones sociales.

- Disvosicidn por parte del maestro para orientar de manera es-

pecial a los alumnos inseguros de su capacidad.

- No perder de vista las diferencias individuales ni ponerlas -

en evidencia mediante actividades de competencia, promoviendo -

en cambio la cooperacidn.

- Mostrar su afecto y consideracidn en el trato continuo.

- Inculcar la disciplina en el alumno como una disposicidn cons
ciente a respetar y mantener el orden en el saldn de clase.

- No mostrarse nunca autoritario.

La inseguridad, como la falta de afecto, puede manifestarse en
el nifio mediante diversas actitudes como rebledia, agresividad,
rechazo a las tareas escolares, etc.. Sin embargo, y ain cuan-
do puede ser caracteristica innata de su personalidad, la intro

versién es la manifestacibén mis frecuente de la falta de segu—-

ridad en el nifio.
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™ nifto introvertido tiende a ser hipersensible, desconfiado --
de sus nronios méritos, adverso a participar socialmente y pare
ch en su expresibn. TZsta forma de conducta es temperamental, o

en algunos casos originada por traumas y frustraciones.

Tn la escuela primaria en ocasiones se observan algunos casos &
intorversisn en ni%os qu2 vresentan atraso en sus labores esco-
lares, en nifios gue son menospreciados por sus maestros o por -
sus compaferos o gue astdn sometidos a presiones familiares. -
=atos casos originan en mas de las ocasiones problemas de adap-
tacibn, pocas relaciones afectivas entre maestro y alumno o en~
tre 4ste y sus compafieros. Tanbién puede considerarse la intro
versi’n como causa de poco aprovechamiesnto escolar,pues el nifo
introvertido no expresa sus dudas, no participa abiertamente en
su aprendizaje y puede asumir actitudes negativas cuando sus I

laciones sociales no puede llevarlas normalmente.

Cuando su experiencia y observacidn revelen al maestro gque el -
déficit en el aprendizaje del alumno se debe a su caricter in -
trovertido ,es posible que 12 intervencibdn orientadora del mass-
tro,logre una mayor participacibén del alumno en su aprendizaje.
Algunas medidas gque puede tomar el maestro para mejorar el ren—

dimiento escolar del niffio introvertido son las siguientess

- Crear en el aula una ambiente de confianza entre él y sus alum

nos.

- Aceptar la intervencidn de los alumnos en las reglas de disci-
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plina.
- Tomentar las actividades colectivas.
- Procurar que las tareas escolares sean un estimulo para el a-

lumno y no representen una experiencia frustraente,



V.- ALGUNO3 PROBLIMAS DEL EDUCANDO TOR
INFLUZNCIA DEL MUDIO AMBIZNTE

A, Problemas familiares

Ta familia es el nficleo basico de la comunidad humana, y estd
constituida por la unibn de un hombre y una mujer,y los hijos -

que nacen de esta unidn.

ws indiscutible el poder pedagogico de la familia,pues es en el
donde el nifo adquiere el modelo de vida de la sociedzd que le
circunda. Dasde su nacimiento hasta la 2dad de tres o cuatro -
afios,el nifio depende completamente de la madre,y su familia es
el Gnico ambiente que percibe; en &ste aprende a desarrollar hd,
bitos,algunas habilicedes y'algunéé cosas que le facilitardn su -
vida escolar. La labor pedagdgica es complementada entonces, =
en algunos casos, por la educacidn pre-escolar,en donde el nifio
amplia sus horizontes vitales, aungue aGn depende en gran medi-

da de la familia.

Tn 1la antigiiedad la labor educativa que desempeZiaba la familia
era formativa e instructiva; luego la funcidn docente instructi
va se encomendd a personas especializadas, es decir, a los ma——
estros,en instituciones en donde se sistematizd més tarde la en
sefianza. ©n la actualidad la familia ejerce muy poco su fun- -

cibn educative y la escuela ha asumido responsabilidades forma-

tivas e instructivas sobre el nifio. Sin embargo, no puede negar
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se que el ambiente familiar ticns gran influencia en la forma--
cibn del nifio, misma que se extiende hasta facilitar en algunos
casos, y obstaculizar en otros, 1la labor educativa de la escue-

la.

Tsto sucede porque presenta fallas que le impiden cumplir aeaha
damente con la formacidn de los hijos: sus limitaciones econbémi
cas, la anormalidad de las relaciones interpersonales de sus --

miembros, intereses, prejuicios, etc.

Ya se discutieron algunos casos de problemas en los educandos -
originados, por la falta de afecto y de seguridad que deben ser
prodigados en el hogar. S3in embargo, existen otros muchos pro-
blamas de aprendizaje,que pueden ser debidos a situaciones irre

gulares del nifio dentro del seno familiar.

AGn cuando puede considerarse como un comportamiento afectivo de
los padres al nifio, la sobreproteccibdn.( es decir, la proteccibn
desmedida ' puede ser dafiina a la personalidad del nifio,pues le -
crea dependencia total del adulto, misma que es normal dentro -
de los limites que le permitan al nifio desenvolverse libremente
en sus actividades escolares,bajo la orientacidn més pasiva que

activa del maestro.

1a :sobreproteccidn recibida de sus padres la manifiesta el nifio

en la escuela,exigidndole al maestro un trato semejante al gque

recibe de sus padres;una mayor y continua atencibn sobre su per



43
sona; ayuda especial en las labores educativas pues carece de -
iniciativa, etc.. IEsto puede tener como consecuencia un grave
atraso en su aprendizaje, pues el maestro con un gran ndmero de
alumnos a su cargo,no puede asistir al nifio como é1 lo solici--
ta; su falta de iniciativa, ademés, le hace diffcil su partici-
pacidn en el aprendizaje, y sus relaciones sociales pueden verse

afectadas cuando su grado de dependencia es muy grande.

£1 maestro puede ayudar al nifio sobreprote jido a superar en al-

go su problema:

- Urgiéndolo a pensar por s{ mismo.

-~ Tgtimulando su capacidad de iniciativa.

_ Tratindolo al igual que los demds, a la vez de que con mucho
tacto.

- Incorporarlo al grupo mediante trabajos de equipo.

— Orientando a sus padres sobre su necesidad de autonomia.

Podrian citarse infinidad de casos en los que la familia influ-
ye como obstdculo en el aprendizaje del educando. Sin embargo,
dado que las manifestaciones y los problemas son seme jantes a -~

los ya mencionados se tratarin someramente:

- Hijo de padres divorciados.- Por lo general el nifio que vive
este problema se encuentra desubicado en el ambiente escolar,por
que le faltan los valores que le oterga la estructura normal —-—

de la familia. Es posible que se sienta abandonado, inseguro,
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etce

- Hijo de madre soltera.- Quizéds éste se encuentra en peores ~
condiciones emocionales que el primero pues no ha conocido la -
guia paterna en su evolucibdn,ni ha recibido su influencia dia--
ria sobre su conducta. Is posifle que c¢rezca con cierto senti-
miento de envidia o rencor,o sienta que le falta algo para ser
igual que los demés, por 1o que su socializacibn serd sin duda -

una tares problematica para el maestro.

- Hijo dnico.- En algunas ocasiones, éstos no son educados de-
bidamente por sus padres,y al ingresar a la escuela significan
un grave problema para el maestro,no sblo en la disciplina sino

también para lograr en ellos un buen rendimiento.

— Pamilia sin residencia definida.- Uno de los principales pro
blemas que presenta el nifio,que por razones de trabajo de sus -
padres emigra de una escusla a otra, es la falta de gsecuencia y
continuidad en su aprendizaje, ademis de que su adaptacidn esco

lar puede verse obstaculizada.

Una de las técnicas pedagbgicas,que por las ventajas que ofrece
debiera ser frecuentemente utilizada para me jorar el rendimien-
0 escolar del alumno,es la entrevista del maestro a los padres
de familia. Esta, aunque parece £4cil de llevar a cabo, resul-

ta en ocasiones contraproducente, sobre todo cuando no es reali
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zada con el suficiente tacto.

La entrevista con los padres de familia,debe cumplir con cier--
tas normas para que los resultados sean positivos y de gran ayu

da para el maestro en la orientacibn de sus alumnos:

- E1 objetivo primordial de la entrevista deberd ser la blsque-
da de un mejor aprovechamiento escolar del 2ducando.

— Bl maestro debe mostrar interds genuino en el bienestar del -
nifio.

-~ Debe ademds, conocerlo ampliamente.

- Resaltar ante los padres alguna cualidad del nifio.

- Tratar el problema del alumno con el mayor tacto posible.

- Insistir sobre la importancia de la cooperacidn de los padres,
en el pendimiento escolar del nifio.

— Orientar debidamente a los padres del nifio,sobre la mejor ma-
nera de educarlo.

- Que la entrevista se repita cuando exista la necesidad de ha-
cerlo.

— Mantener informados a los padres de familia sobre los adelan-

tos o atrasos del nifo.
B. Problemas escolares
"Se da el nombre de escuela a una institucidn de naturaleza so-

cial, creada con el expreso propésito de educar, y dotada de --

los elementos metddicos necesarios para reallzar con éxito su =~
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cometido". (10)

Social, porgue se funda en la realidad sociolbgica del individuo,
se inserta dentro de una comunidad y de una época y recibe in--
fluencias del grupo humano al cual sirve. Su objetivo ademis, -
es el de educar mediante una organizacidn dindmica y apego a un
método que hace de la educacidn un sistema. Y se constituye en
1os elementos necesarios (maestros y pedagogos) que hacen posi

ble su funcidén de trasmitir y renovar la cultura.

Cabe agregar ademds,que los elementos materiales y culturales, -

hacen de la escuela la instituci’n de mayor poder pedagbgico.

La escuela como ya se menciond, tiene funcibn instructiva y for
mativa. Para desempefiar con éxito su labor,cuenta con maestros
con determinado nivel cultural,que se encargan de orientar el -
aprendizaje del educando y la formacién de su personalidad; --
con una organizacibn que hace posible la adquisicibn de conoci-
mientos por el nifio de acuerdo a su desarrollo mental; con un -
plan programitico que encierra el contenido dultural que ha de

trasmitirse al educando; con técnicas y métodos que al ser uti-

lizados por el maestro hacen mds fécil su tarea educativa; y es

(10) José Manuel Villalpando. Manual de psicotécnica pedagbgica.
4a., ed. México, Ed. Porraa, 1963, p. 141,
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de tal maners flexible la planeacién de su instruccibn, que per
mite y recomienda al maestro el apoyo en todos los recursos pe-

dagbgicos a su alcance para llevar a feliz término su labor.

Existen problemas en el aprendizaje del educando originados por
el medio ambiente escolar ocasionados por: relaciones maestro-

alumno, ambiente social en el aula, exigencias intelectuales, -
contenido cultural, horarios, condiciones materiales de la ins-
titucibn, métodos de ensefianza, motivacibn, etc.; ~ son tantos y
tan diversos ,que resultaria imposible mencionarlos, por lo que -
se investigardn los més comunes que resultan de la exigencia es

colar.

1, Fatiga en el escolar

Se manifiesta por una gradual disminucidn de la capacidad de ren
dimiento en el educando,motivada por la actividad intensa y pro
longada. Esta es un fenbmeno figiolbgico que puede producir =-
aceleracibn y debilitacibén del pulso, dificultad en la respira-
cibn e inestabilidad del sistema nervioso; ademis de que tiene
algunas consecuencias psiquicas, tales como disminucidn de la -

atencibn, de la memoria, del razonamiento, etc..

1 maestro puede percatarse de la fatiga en el escolar cuando -
presente estas caracteristicas psfquicas, cuando disminuya sin

causa aparente la calidad de sus trabajos, o la cantidad de los

mismos.
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Entre las causas que la ocasionan pueden mencionarse las siguien

tess

- Precaria salud.

_ Transicién entre una etapa de desarrollo y otra.
— Rxceso de tareas escolares.

_ Dificultad en las materias de estudio.

- Mala alimentacibn.

— Monotonia en el trabajo escolar.

Bl maestro debe dosificar su esnseflanza alterando, cuando sea --—
necesario,el orden del programa para evitar atiborrar al educal
do de conocimientos que aungue importantes, ocasionen la fatiga,

que en casos extremos es peligrosa para 1a salud del nifio.

Deben formar parte de las tareas escolares las actividades re--
creativas, que permitan al educando la relajacibn y el esparci--

miento.

Orientar a los nifios sobre la importancia del suefio ¥ la alimen

tacibn en su estado de galud general.

Hacer del aprendizaje una experiencia agradable,utilizando méto

dos que lo faciliten ¥y material didictico que motiven al niffo de

tal menera que guste de lo que hace.

2. Prohlemas de la atencibn en el escolar
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La atencidn consiste en la concentracidn mental hacia los dife-
rentes asnectos de la realidad. Esta puede ser voluntaria e in
voluntaria. La primera se desarrolla paulatinamente ante esti~
mulos que provoquen interés y emocidn en el nifio, y ocurre duran
te su educacidbn primaria. La segunda es espontinea y depende ~

de la natuwaleza de los estimulos externos.

1a falta de atencibn en las actividades egcolares puede ocasio-
nar bajo rendimiento académico. Esta puede deberse a la monoto
nis con que se imparte la ensefianza; a la personalidad del maes
tro; a la dificultad progresiva de las materias de estudio; a -
1a falta de motivacidn; al método inapropiado; a la disciplina

de la generalidad de la clase, etc..

Ts necesario que el maestro complemente el proceso ensefianza-a-

prendizaje de la giguiente manera:

- Utilizando material didéctico adecuado.
— Utilizacibn de métodos audio-visuales.
-~ Con trabajos de experimentacibn.

- Partir de situaciones reales.

- Interrogatorios activos.

- TPécnicas de dinamica de grupos.

¢. Problemas socioeconbmicos

El ambiente socioecondmico en el que se desenvuelve el educando
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es muy importante,sobre todo por las oportunidades educativas
que le brinda. Por ejemplo: un nifio que vive en una comunidad
urbanizada y con un nivel econbmico medio, tendrad sin duda mayo
res oportunidades de superacibn que otro que pertenezca a comu-
nidades marginadas y en precarias condiciones econbmicas; una -
familia con >randes limitaciones econémicas por lo general carg
ce de recursos para brindarle al nifio una educacibn que le per-
mita mejorar sus condiciones de vida; en lo social, se encontra
rén mayores problemas emocionales y de adaptacibn en nifios pro-
venientes de hogares desfavorables social, econbmico y cultural
mente; un medio pobre culturalmente, probablemente brinde al ni

fio muy pocas experiencias educativas, etcee

Uno de los problemas de tipo socioeconbmico méds frecuentes en -
4reas rurales, que obstaculizan el rendimiento escolar es qui-—
z4s el ausentismo escolar,debido a que los padres de familia —-
que laboran en el camn0 requieren la ayuda de sus hijos en de-—-
terminadas temporadas; otro, es debido al bajo nivel cultural o
econdmico por el que el alumno se ve obligado a truncar su edu-
cacibn; o bien que hasta lugares alejados donde se carece de --
vias de comunicacién no llega la funcibn educadora de la escue-

la.

Por desgracia aln ea comunidades urbanas se padecen los mismos
problemas ya sea por el alto costo de la vida, la familia nume-—-—

rosa, las colonias marginadas, la escasez de empleos, la ignoea

rancia, etc.
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®1 caso del nifio que trabaja es uno de los problemas socioecond
micos mds frecuentes en la escuela,y el principal factor que lo

motiva es el econbmico.

Los trabajos mds frecuentes a los que se dedica el nifio en edad
escolar son: venta de peribdicos, venta de chicles, boleros, —-

sirvientes, limpia coches, gsiembra, mandados, etc.

Tl rendimiento escolar del nifio que trabaja,puede verse obstacu
lizado principalmente ,por la fatiga que le produce dedicarse a
dos actividades (trabajar y estudiar); por el ausentismo esco--
lar en algunos casos; por la inpuntualidad, porque puede darse
el caso que le interese més el trabajo y preste poca atencidn -

a su educacibn, etce.

Algunas actitudes a tomar por el maestro serfan las siguientes:

- Promover campafias en pro de los derechos del nifio.

— Intervenir en casos de nifios con una gran capacidad mental ¥y
carentes de recursos para que sean becados y tengas oportunidad
de estudiar.

- Motivar al nifio que trabaja para que anteponga su educacibn a
cualquier situacién econbmica.

- Inculecarle la importancia de los conocimientos en el desempe-

%o de toda actividad remunerada.



VI.- CONCLUSIONIS

1.— Bl educando es un ser dotado de un cuerpo regido por deter-
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minadas leyes fisicas y fisiolbdgicas, que conjuntamente con
las leyes psicolbgicas marcan el grado de madurez posible en
el alumno; de ahi gque sea tan necesario al educador el cong
cimiento de la biotogia, sobre todo en lo que respecta a su

influencia en la pedagogia.

Uno de los factores psicolbgicos mds importantes que influ~-
yen en el aprendizaje es la personalidad del educando, la -
cusl estd determinada por la interaccidn de todos los ele—-

mentos materiales y no materiales que le rodean.

71 educando estd influido por una serie de fuerzas extraes-
colares que le imprimen un sello peculiar, por lo que debe

el educador apelar a las Ciencias Sociales, que le permiti--
r4n conocer el medio y las situaciones sociales del educan~-

do.

Cualquier anomalfia o trastorno en el egtado fisico del nifig
repercute directamente ,tanto en el proceso de aprendizaje -
como en la formacibn de problemas emocionales o de adapta—

cibn social.

5. E1 bajo rendimiento escolar, el ausentismo, la inadaptacidn,

la apatia a las tareas egcolares, son algunas situaciones --
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que puzden ser crovocadas por uha male alimentacibn., EL --—
maestro puede detectar problemas de nubtricidn en sus alum--

nos mediante la observacidn dz su estado fisico general.,

\

6.~ Las deficiencias de la vista y el ofdo obstaculizan el desa
rrollo del nifio no sb6lo en el aspecto intelectual sino tam—

bidn en el aspecto social.

7.~ Para detectar las deficiencias auditivas y visuvales y para
aliviar en parte estos problemas, el maestro puede utilizar
las téenicas de diagndstico apropiadas ¥y los procedimientos

pedagdgicos requaridos en cada caso.

8.- Lz zurderia puede constituir un obstdculo en el aprovecha--
misnto escolar del educando,por las consecuencias de caréc-
ter negativo en la aplicacibn de métodos correctivos inade-
cuados. Tstos pueden ser la causa de algunos problemas en
el habla o en las relaciones sociales. Una de las més comi

nes perturbaciones en el habla es la tartamudesz.

9,- Cuando el sducando no tenga las capacidades mentales necesa
rias para considerarse un nifio normal requerird de atencidn
especislizada, que lo capacite para llevar una vida escolar
mis o menos normal. E1 maestro debe canalizar estos casos

para que el nifio pueda integrarse a la sociedad en forma --

productiva.

10.,- La agr:sividad infantil, el rechazo y el abandono, son alzu




11.=

12,.-

54

nos de los problemas psicolbgicos que puede tener el educan-
do. E1 maestro debe orientar su aprendizaje y debe ayudar-
lo a superar los obstdculos que entorpezcan la tarea educa-

tiva.

Ts tarea del maestro crear en el aula un clima que despier-
te 1a confianza del alumno en él mismo y hacia los demds, -
no sbélo para impedir el desarrollo de alghn complejo de in-
ferioridad que sea generado por la dificultad en las tareas
escolares, sino para contrarrestar el efecto negativo de --

los problemas que se originan fuera del aula,.

71 maestro puede ayudar al educando a desarrollar su capaci
dad intelectua}, planeando tareas adecuadas e introduciendo
en sus métodos de enseﬁanzagaquellos elementos que sean ne-
cesarios para que los logrm del nifio sean mayores ¥ su inse

guridad en si mismo disminuya.

13.- E1 propbsito educativo de la escuela en ocasiones se ve obg

14.-

taculizado por la gran influencia del medio ambiente fisico,
social, eultural, y aftn el escolar. Es decir, el nifio recibe
influencia de todo 1o que le rodea. Es tarea del ambiente
escolar moldear las buenas influencias, deshacer las malas
o contrarestarlas,ofreciendo al educando un amplio campo de

experiencias apropiadas.

En la educacibn primaria es fundamental el desarrollo de la
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participacidn voluntaria del nifio. Por esto el proceso en-
seflanza-aprendizaje debe satisfacer las necesidades e inte-
reses del educando para lograr su participacibn consciente

en este proceso.

1037350



BIBLIOGRAFIA

Enciclopedia Técnica de la Zducacibn. (t. I) Madrid, 2d. Santi-
1llana, 1970.

JIMENEZ Y CORIA, Laureano. Conocimiento del educando. Psicotéc-—
nica pedagbgica y Organizacion Sscolar. 4a. ed. Mexico,
Edo POITlia, 1'973'

LARROYO, Francisco. La Ciencia de la Bducacibn. 12a. ed. léxico,
Ed. PorrGa, 1971.

NASSIF, Ricardo. Pedagogia general. Buenos Aires, Ed. Kapelusz,
1972.

OZSER O. Aé Maestro alumno y tarea. Buenos Aires, Bd. Paidds, -
1967.

PAGEL, B, L. y K. L. Carroll. Cbémo atraer y orientar al nifio en
la escuela. Buenos Aires, Bd. Paidos, 1363, -

PILCH ¥. et. al. Escolares talentosos, lentos, desfavorecidos e
imnedidos. Buenos Aires, Ld. ~aidds, 1969.

RANOS GALVAN, R. Somatometrfa pedidtrica. Arch. Inv. led. (Méx.)
6: Supl. 1. 1975.

TIJEBINA% Luis Juan. Nutiolozia Bdsica. 3a. ed. México, U.A.N.L.

e ————————t
383.

POMASCIHETSEI K. Diddctica general. México, Ed. Grijalbo, 1974.

VILLALPANDO, José Manuel. Manual de psicotécnica pedagbgica. 4a.
ed., México, Ed. Porrua, 1963.

WALLIN J. E. W. et. al. El nifio deficioente fisico, mental y emo
cional. Argentina, &d. Paidos, 1977




