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Honorables y muy distinguidos miembros del Jurado:

Conociendo la importancia que tiene la tesis en esta institucién, fue
uno de los motivos que nos llevaron a desarollar este tema tan importante
que daremos a conocer mds adelante.

\

Otro motivo que nos incité ala elaboracién de ésta, es que el alumno
de la (nstitucidn pueda usarla como material de apoyo diddctico.

No somos grandes investigadores, pero intentamos ir a la par con las
innovaciones de la educacién para dejar una pequefia muestra como fruto
de nuestros grandes esfuerzos, esperando sirva de apoyo a las futuras
generaciones para un madiana dentro del progreso de la educacién
profesional. :

Es poreso que agradeciéndoles anticipadamente, les pedimos que al
tener este trabajo en sus manos, lo analicen y califiquen, tomando en
cuenta también el esfuerzo de un grupo que lo elaboré con la firme
intencion de que también sea una experiencia que nos sirva en nuestra
carrera magisterial en beneficio de la nifiez y la sociedad en general.
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No es posible esperar a que los nifios y jévenes sigan

recibiendo una informacién fragmentada y, en muchos
casos, hasta deformada. Padres y maestros tenemos la

obligacién de cuidar nuestras actitudes ante ellos, ast
como resolver sus dudas y curiosidades, proveyéndolos
de la informacién adecuada durante su desarrollo.

Anameli Monroy de Velasco
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INTRODUCCION

/ E1 tema de la sexualidad humana muchas veces es ocultado y/o

evitado por los padres de fgmilia por considerarlo pecaminoso,
ya que lleva implicito una relacidn sexual. Sin embargo, para
los alumnos, las preguntas ¢De dénde vengo?, ¢Cémo naci?,estén
en su mente desde antes de entrar a la escuela primaria.

La sexualidad se considera, hasta nuestros dfas, como un
tema cuyos contenidos siempre han motivado e interesado a toda
la humanidad por ser objeto de los principios mds fundamenta -
les de la conducta humana, es producto de innumerables contro-
versias, temores, inquietudes y ansiedades por la forma de vi
vir y de entender el papel de la mujer y del hombre, desempe -

nando en el proceso de su desarrollo debido a que no se han su

perado los obstdculos que tradicionalmente representan las cos

tumbres y creencias, al margen de toda informacidn cientifica.

’En la actualidad, todavia existen muchos tabdes: oir ha -
blar de la sexualidad, el silencio que guardamos y la falta de
informacidén, no nos deja ver la problemdtica de esta realidad
que hoy en dia vivimos y que tanta responsabilidad tenemos, no
sotros como maestros, padres y sociedad./

/’Ademés, no podemos dejar de mencionar la escuela como una
institucidn generadora de conocimientos, que si no es la prin-

cipal moldeadora, si juéga un papel muy importante que contri-



buye al desenvolvimiento arménico, integral del individuo.

En la escuela, el nifio pasa por diferentes etapas, como'
es el descubrimiento de su propio cuerpo, de sus sensaciones

b
de sus deseos y de su atraccidn por el sexo opuesto; todas es
tas experiencias que experimenta el nifio son tan normales que
s1 no vienen bien formadas de su hora, mds adn si éste dltimo
no tiene la capacidad suficiente para comprender responsable -
mente la actitud de sus alumnos y si no estd educado €1 mismo
respecto a la sexualidad, si no tiene un comportamiento positi
VO, entonces no podemos esperar nada, y los problemas aumentan
y se presentan en la escuela, donde se hacen mds graves aumen-
tando la malicia y el morbo.

En actos como: la menstruacidén y la masturbacidn, en al
gunos nifios, asi como también las exploraciones que realiza --
Con su propio cuerpo pripcipalmente de sus 6rganos genitales ,
que son una parte normal del crecimiento, é&sto empieza por un
Juego normal y hasta inocente, pero muchas veces los padres de
familia y los mismos maestros se encargan de provocar en el ni
fio perturbacidn y sentimiento de culpa y que en muchas ocasio-
nes no pueda superar en su vida futurai/'

En tanto los planes y programas de estudios hemos consi
derado que es poca la importancia que se les ha prestado, en -
tanto lo que en los mismos se plantea, en el nivel de preesco-
lar encontramos que en el programa nimero dos sefiala s6lo una
unidad con el tema: "La salud" Yy que se relaciona directamente
con la sexualidad. E1 objetivo que se sefiala a la letra dice :

"Que el nifio actde sobre situaciones especificas relacionadas

-~
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con la atencidén de los enfermos, expresando sus miedos, temo -
res, asi como el conocimiento de su cuerpo".(1)

Es de notarse una marcada ausencia de lo sexual, ademds
que habrd que preguntarnos ;Hasta dénde es verdad que el nifio
conoce su cuerpo?, y ¢(Hasta dénde el maestro es el dnico res -
ponsable y conocedor de lo que le estd dando al nifio?.

Por otra parte, se puede observar que en el programa de
educacién preescolar, no existe ningdn objetivo especifico re-
lacionado con el tema, hasta ahora es muy poco lo que se ha he
cho al respecto./Por supuesto que quienes hemos elaborado este

7
trabajo pensamos que el tema de la salud es importante,\de - -
acuerdo a la creatividad del maestro, ya que de ahi se puede -
desglosar alguna situacién que se pueda aprovechar como el dra
matizar el juego del doctor, en donde se pueden realizar una -
serie de actividades que lleven al nifio a descubrir, a pregun-
tar, etc. El maestro debe encaminar a sus alumnos al enriqueci
miento de estas actividades apoyadas por profesionales en la
materia. Esto es de suma importancia, ya que en el jardin de -
nifios se presentan diferentes situaciones en donde el nifio quie
re que se le escuche y se le tome en cuenta y que muchas veces
por ignorancia de nosotros mismos, pasan desapercibidos o 1lo
queremos ver como algo "oculto", ocultdndole lo real por la --
fantasia, como cuando pregunfamos ¢(Cémo nacid mi hermanito? |,
ahf{ es donde el nifio empieza a tener interds por las cosas que

pasan a su alrededor o en ciertas ocasiones descubrimos explo

(1) S.E.P. Programa de Educacién Preescolar. Libro Ndmero 2. -
Planificacién por unidades. 1ra.edicidn, 1981, p.61.
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rando su cuerpo o el de una nifa o viceversa, ahora nos pregun

tamos ¢Hasta qué punto el maestro, al darse cuenta de esa si-
tuacién reflexiona, motivando a los demds maestros a cambiar -
su actitud?,

En cuanto a primaria, el nifio se encuentra en otro nivel
Yy Por supuesto su proceso de conocimiento es otro; en este pro
grama ya viene establecido fgrmalmente la educacidén sexual en
donde se ve la reproduccién y se realizan actividades a lograr
el objetivo:(2) Que el nifio adquiera el conocimiento de la re—
produccién humana. ¢Realmente hasta qué punto se logra? aqui -
el nifio empieza a sentir y despertar nuevas sensaciones en su
cuerpo y a darse cuenta de las cosas que pasan a su alrededor,
por lo que es fundamental la comunicacidn y concientizacidén --
del maestro hacia sus alumnos, tomando como eje principal a los
padres de familia para que conjuntamente, contribuyan a una me
jor formacidn.

Hasta ahora se ha observado un gran temor de los profeso
res de primaria de tratar de manera profunda lo sexual; a los
padres de familia pocas veces se les entera de lgs contenidos
y de lo que sucede en el aula, respecto al tema, ¢(Qué pasa? --
distintas interrogantes pudiéramos continuar formuldndonos al
respecto, sin embargo nuestro interés estd dirigido hacia el -

significado que los profesores, los padres de familia y los ni

nos le imprimen a la sexualidad. Ese es nuestro objetivo de es

(2) S.E.P. "Hacia un Nuevo Modelo Educativo". Por qué cambiar
los contenidos educativos. Modernizacién Educativa, 1989-

1994. Consejo Nacional Tec. de 1a Educacién, Julio 31 de
1991, p.22.




tudio.

Por lo tanto, en este trabajo, se analiza una de las ma-
nifestaciones de fendmeno educativo que, por su magnitud e im-
portancia social, se eleva a categoria de problema; especifica
mente se hace referencia a la sexualidad humana en el contexto
social de los jardines de nifios federales "Fernando Montes de
Oca" ubicado en el centro de la ciudad; "Jaime Torres Bodet™
situado en la comunidad de la Palma del Salado. En la escuela
primaria estatal "Club de Leones #4 de la Colonia Emiliano Za-
pata, todas del turno matutino, pertenecientes a la ciudad de
Culiacén, Sinaloa del ciclo escolar 1991-1992; ahi se trata de
conocer los significados de la sexualidad humana en Preescolar
y primaria.

Con el estudio de las ciencias para la salud, desde el -
nivel preescolar y ciencias naturales en la educacidn primaria;
se pretende formar en el nifioc una actitud cientifica que le --
permita entender la ciencia como un quehacer, una bidsqueda 18-
gica y sistemdtica que fundamentada en el conocimiento logrado
anteriormente y en el procedimiento de investigacién especifi-
ca permita la adquisicién de nuevos conocimientos.

En esta tarea, el maestro es piedra angular, mas no es -
el dnico responsable de impartir la educacidn sexual, porque
en el proceso de ensefianza-aprendizaje se involucra como fac -
tor importante a los padres de familia e intervienen otros as
pectos como son: El entorno social, el nivel social econdmico
y cultural en el que se encuentra inmerso el nifio y que Treper

cute ampliamente en su personalidad.

~"
PRt
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El ndcleo familiar, por ser el lugar donde inicialmente-

se€ desenvuelve el nifio, es un factor determinante en 1a sexua-
lidad, pues es donde recibe Sus primeros aprendizajes que ten
drédn su proyeccidn en el futuro; por lo que como luego veremos,
es necesario contar con &1 apoyo del nucleo familiar para obte
ner Sptimos resultados. i

Nuestro trabajo est4 estructurado por siete capitulos, -
contemplando su introduccidn en la cual se maneja el por qué -
abordamos la educacién sexual como un problema de aprendizaje
en preescolar y primaria, en el capitulo primero.

La experiencia Metodoldégica: alcances y limitaciones, en
donde aportamos datos recabados de nuestra labor docente y los
Pasos que nos sirvieron de gufa para la realizacién de esta in
vestigacién y el sustento tedrico de la misma; en el segundo -
capitulo conceptos generales y psicofisiologfa de la sexuali -
dad, se ubicaron los aspectos bioldégicos y fisioldégicos de 1a
reproduccién humana; en el capitulo tercero intitulado:enﬁmpms
psicosociolégicos sobre 1s sexualidad infantil, en donde se ma
nejaron las teorfas Social, Psicoanalitica y Cognoscitiva. E1
cuarto estd conformado por los problemas cotidianos de la edu-
cacién sexual dentro y fuera de 1la escuela, en donde se dan a
conocer ideas vy conceptos bdsicos sobre sexualidad; en el capi
tulo quinto: descripecidn de los significados de padres de fami
lia, profesores y nifios sobre sexualidad, en donde se descri -
ben los resultados que se encuentran a partir de las encuestas

aplicadas a nifios, padres de familia y maestros de educacidén -

preescolar y primaria; en el sexto capitulo: interpretaciones
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desde la Psicologfa, aqui se realizd un andlisis detallado de
los resultados obtenidos interpretando los argumentos propor -
cionados por nifios, profesores y padres de familia; en el sép-
timo capitulo: Criterios para la ensefianza de la sexualidad en
la escuela (propuesta diddctica por niveles para los alumnos,-
para padres de familia y profesores), en donde se manejaron es
trategias metodoldgicas en sus respectivos niveles y se manejd
un apartado para apéndices, en donde se integraron las descrip
ciones de las encuestas aplicadas a padres de familia, profeso
res y nifios de preescolar y primaria; ademds, se integrd una -
entrevista aplicada a un sex&8logo; también hicimos referencia
a las conclusiones y sugerencias en donde partimos de una serie
de andlisis, contrastaciones entre lo que se realizé, de una -
forma critica y reflexiva; también elaboramos una serie de su
gerencias y alternativas de solucidén al problema en mencidn.

Asimismo, se incluy$ otro apartado de anexos, en donde -
se insertaron las argumentaciones de padres de familia, maes-
tros y nifios y, por Gltimo, se citd la bibliografia consultada
en el desarrollo del presente trabajo.

De esta manera, el objetivo de la educacidn sexual en la
nifiez, es contribuir a una base firme sobre la cual pueda fun-

cionar eficazmente en el transcurso de la vida, lograndose un

desarrollo integral y arménico en el individuo.



CAPITULO T

EXPERIENCIA METODOLOGICA : ALCANCES Y LIMITACIONES

La finalidad de 1a Presente investigacién, es tratar de encon-
trar posibles alternativas de solucién al abordar 1la problem4-
tica de la Educacidn Sexual en el dmbito de 1a escuela, parti
cularmente a nivel de Educacidn Preescolar y Educacidn Prima -
ria; para lo cual se formulS como problema de investigacién,el
estudio de los significados de la sexualidad en la escuela.

Dicho estudio ha sido realizado a manera de tesis con el

N
propdésito de analizar algdn problema de 1la Educacidén Bdsica --
que es el nivel educativo en el que las autoras nos desempefiamos.

Esta investigacidn se realizé en dos jardines de nifios R
uno del medio urbano y el otro semiurbano, y en una escuela -
primaria urbana, todos ubicadoé en el municipio de Culiacén,Si
naloa.

La presente tesis se elabord bésicamente en el transcur-
so de seis etapas: La primera consistid en una pPermanente rev1
Slon blbllograflca y discusidén grupal para construir el objeto
de estudio. Luego, se elaboraron los instrumentos de interven-
cidn metodolégica‘como son los formatos de entrevistas aplica-
das a pPadres, profesores A nlnos En el tercer momento, se apli

caron las entrevistas y se recopllo la informacidn. Después hu

20 una permanente 1nteracc1on entre la ordenacidn y analisis -

2z los resultados con 1la revisidn doccumenteal, l1c cue conlfeorms
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ria la cuarta y quinta etapa. Finalmente se hicieron las inter-
pretaciones de lo encontrado y se elaboraron algunas propues -
tas para la ensefianza de lo sexual, ademds se logrd armar la -
versidén final de este documento.

El punto de partida de la investigacién, fue en un doble
sentido: por un lado cuestionamos las formas de ensefianza que
sobre lo sexual se da en la escuela y la marcada ausencia de -
contenidos que hicieron referencia clara a este aspecto; y por
el otro nos preguntdbamos sobre lo gue pensaban de lo sexual -
los educandos, los profesores y los padres de familia en rela-
cién a lo que en la escuela se inculca. Ante ello, nos formula
mos la siguiente interrogante (Qué significados le dan los ni-
fios, los padres de familia y los profesores a la sexualidad hu
mana? ¢(Qué relacidén guardan los significados con los conteni -
dos y formas de inculcacidén pedagdgica?

Luego, intentamos esclap@cer lo que para nosotros signi-
ficaba la sexualidad, enfocdndolo hacia 1la problemdtica esco -
lar, particularmente al drea de Ciencias Naturales en la Prima
ria y en las &dreas de la salud y la familia en preescolar.

Desde el inicio del trabajo, aparecid una interrogante -
que permanentemente nos ha llamado la atencién: ;Desde qué en
foque o paradigmas tedéricos habrd que explicar el problema en
cuestidén?. A la respuesta que finalmente llegamos, fue que al
haber distintos enfoques tedricos, no podiamos tomar sélo uno,
ya que se corria el riesgo de explicar una pequefia parte del -
problema y se dejarian de lado muchas otras ideas valiosas ve

nidas de otras teorfas que explican aspectos ignorados por los
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Otros enfoques. Ademds, entendemos que para la educacidn basi-

ca todos ellos ensefan algo importante y valioso,.

En ese sentido, acudimos a retomar bdsicamente tres enfo
ques: E1 Social, el Psicoanalitico y el Cognoscitivo, incluyeg
do desde la biologfa los conceptos bédsicos de 1a fisiologia -
del desarrollo sexual del nifio y el adolescente.

Con base en 1o anterior, es que el sustento tedrico en =
que se apoya la presente investigacidn, estd en la teoria psi=~
coanalitica de Sigmund Freud#"en la psicogenética de Jean Pia-
get y la teoria psicosocial ae Erik Erikson, sobre el desarro-
1lo del ego, ya que los tres autores consideran que el indivi-
duo pasa cierto nﬁmero de etapas distintas en el curso de su -
maduracidén y explican bdsicamente los aspectos de la socializg
cién, la afectividad y el desarrollo cognoscitivo del nifio y -
el adolescente.

Es asi como consideramos que nuestro trabajo se apoya en
perspectiva Psicopedagégica y social que nos conduce a un ana-
lisis critico sobre 1la realidad educativa y de la ensefianza de
lo sexual en la escuela.

Cabe aclarar que en el trayecto de 1la investigacién, que
sobrepasd el afio de trabajo permanente, encontramos grandes di
ficultades para reunir bibliografia e informacién mds O menos
novedosa. Mucha de 1a encontrada data de més de una década, 1la
mayoria alrededor de cinco afos y en menor ndmero es de recien
te publicacién (cuando mucho un afio de primera edicidn).

Otro aspecto que aparecid como obstdculo, que en el cami

no lo vencimos, fue el referido a la cooperacién de los entre-
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vistados; la mayoria aceptd cooperar y estar dispuesto a resol

ver el cuestionario, sin embargo, de los que con mds frecuen -
cia se evadian O se negaban a contestarlo, fueron 1los Propios
profesores.

De los alcances que por ahora le vemos al trabajo, cree
MOS que son pocos, si consideramos que el problema es sumamen-
te complejo y diffcil de resolver a@ como inicialmente penséba-
mos; sin embargo, estamo; Seguros que podrd ser de gran utili-
dad para los profesores de breescolar y de educacidn primaria,
principalmente si retoman la parte operativa a manera de suge-
rencia, y la parte descriptiva a manera de interpretar lo que
hemos encontrado a 1o que hemos llegado.

De las limitaciones, sabemos que van desde aquellas pro-
Pias de quienes incursionan por Primera vez en el trabajo de -
investigacién, hasta las referidas a las dificultades presen -
tes en la redaccidn del trabajo. Un aspecto importantequewdebg
mos reconocer, es la articulacién un tanto ecléctica que hici-
mos de los enfoques psicoanalitico, pPsicogenético y social, vy
que como problema tedrico no alcanzamos a resolver. Lo otro,es
que finalmente no se alcanzé a discutir de manera profunda las
implicaciones de los signifiégdos del profesor, de los alumnos
y los padres de familia, en relacidén a lo que la institucidn -

escolar plantea y realiza en la vida cotidiana.



CAPITULO 1IT

CONCEPTOS GENERALES Y PSICOFISIOLOGIA DE LA SEXUALIDAD

2.1 Conceptos generales

La educacidn sexual debe concebirse en términos de vasto alcan
ce yldebe ocuparse de los factores bioldgicos, psicolégicos y
sociales.

~2
A continuacidn se mencionan algunos conceptos bdsicos:

Educacién Sexual:

Integrada en la formacién total del sujeto, trata de im
partir una buena informacién cientifica, progresiva y adecuada
de lo que es la sexualidad humana, tanto en su vertiente biold
gica como la afectivo-social debe perseguir la realidad de una
sexualidad equilibrada con el otro sexo, dentro de la afectivi

dad y responsabilidad humana.

Educacién Afectivo Social:

Implica la integracidn de todos los aspectos biopsicoso-
clales de la personalidad del nifio que repercuten a su vez en
su desarrollo psicomotriz para la aceptacidén responsable de su
identidad y comportamiento ante los demés.

Es indispensable que el nifio reciba amor para poder dar-
lo, las primeras experiencias maternas (pecho, caricias, ale -
gria y ternura), son esenciales para la vida futura, le ayuda
al nifio para que integre su propio sexo es también fundamental.

tl desarrollo libre de su motricidad y de experiencias e ini -
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ciativas personales va a condicionar una sexualidad sana, asi

como el establecimiento de unas relaciones paterno filiales -
normales.

El sexo es mucho mi3s que una actividad fisica, es un as
pecto capital de la personalidad.
Sexo:

En las especies biolégicas, como reproduccidén sexual, el
SeX0o es un conjunto de caracteres o rasgos por los que se dife
rencian los individuos machos y hembras. En 1la mayoria de los
animales superiores existen individuos de diferentes sexos(mas
culino y femenino) con rasgos anatémicos y fisioldgicos muy di

ferenciados (caracteres sexuales primarios y secundarios).

Al respecto, Anameli Monroy de Velasco, expresa:

La mayoria de 1las personas estén acostumbradas a pensar
que el sexo es algo meramente relacionado cen los érga -
nos genitales, o lo ven como una simple expresidén fisica.
Para evitar una estrecha y limitada concepciédn del sexo,
dctualmente se emplea la palabra sexualidad.(3)

Significa ésto que desde el momento mismo del nacimiento
el nuevo ser posee, ademds de su sexo, de sus drganos sexuales,
un potencial que se desarrollari y que aprenderd a manejar. La
vida sexual del individuo se aprecia mis por el resultado de su
comportamiento, por lo que hace y dice, por lo que actda y ex
presa, que por sus érganos sexuales que lo diferencian anatémi
ca y fisiolégicamente.

Segln McCary, la sexualidad se define como "La parte de

(3) Anameli Monroy de Velasco. EI Educador
mana, Edit. Pax-México, S.A. 2da. edics
p-15.

la Sexualidad Hu-
n, 1980. México, D.F.

b
5]
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nuestra herencia. Sin embargo, los seres humanos no conocen su

sexualidad por instinto; deben aprender los tres aspectos bési
cos de la sexualidad: emocional, fisiolégica y psicoldgica. ()

Esto es, que la sexualidad se aprende de acuerdo a las expe- -
riencias de las personas, aunque muchas veces no conocen sus -
potencialidades y son pocos los que las disfrutan plenamente ,
aunque hay que destacar la importancia que tienen los aspectos
psicolégicos, fisicos, emocionales y sociales en todo indivi -
duo para que acepte sin culpas y temores su sexualidad ante é1
mismo y ante los demds, con responsabilidad. Asimismo, cuando

McCary se refiere a que el ser humano no conoce su sexualidad

por instinto, nos da a entender que éste es un ser racional y
no irracional que es lo que lo diferencia de 1la especie animal.

La sexualidad es un proceso que abarca desde el nacimien
to hasta la muerte, involucra sentimientos, emociones, aptitu-
des, pensamientos y comportamientos.

En las tres dltimas d&cadas, el tema del sexo ha surgido
desde los dias de la edad victoriana hacia la luz del dfa. Ah{
ha sido examinado y descrito quizds como nunca lo habfa sido ,
se han hecho avances significativos en la calidad y pert}nen -
cia de la educacidn sexual; no obstante, los sistemas de educa
cién sexual contindan siendo insuficientes, la investigacidén y
la experiencia clinica atestiguan la presencia de los proble -
mas sexuales crénicos en la vida de los individuos y en sus re

(4) James Leslie McCary y Stephen P. McCary. "Sexualidad Huma-
na". Edit. Manual Moderno, S.A. de C.V., México, 1988, - -
p.15.
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laciones que son directamente atribuibles a la ignorancia sexual

de la informacidn errdnea.

-
P

Para conocer el desarrollo y la formacién de la persona ,
es importante conocer primeramente el funcionamiento armonioso
dentro de la familia y ver si se estdn cumpliendo los roles den

tro de la misma, y sobre todo de manera adecuada; para tener --

una visidén mas clara, es necesario conocer las fases por las --
que pasa todo ser humano desde el momento de su concepcidn.

En resumen, y retomando lo anterior, la sexualidad humana
comprende un conjunto de fendémenos psicosociolégicos de gran im
portancia para las personas y la sociedad; estd estrechamente -
vinculada al mando de la afectividad y al plano de los valores,
ampliando su esfera, mds alld de la funcidn reproductora vy de
la mera genitalidad y quedando englobada en el ambito mds amplio
del erotismo. En nuestra cultura, la informacidén relativa a la
sexualidad y su valoracidn, se reciben con mucha frecuencia dis
torsionadas, durante el proceso de socializacidn; muchas veces
las normas en este campo son contradictorias y confusas y,en el
ser humano, la sexualidad se combina con otros factores psicold
gicos no estrictamente sexuales, como la visién que uno tiene -
de si mismo, la valoracidn de los demds de este terreno, etc.el
comportamiento sexual humano especifico viene asi determinado -
tanto por factores bioldgicos como culturales, las pautas ins -
tintivas se hacen mds flexibles permitiendo asi una ma§br inter
vencién del aprendizaje y dando lugar a conductas sexuales dife
renciadas.

El hecho de que sea necesario no sbélo sentirse miembro de
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una determinada sociedad, sino también sentirse sexuado y como

miembro de un sexo y no del otro, condiciona al desarrollo del
nifio y puede producir indiv}duos que se encuentren marginados,
fuera de lugar en su sociedad, es claro en nuestra sociedad la
existencia de una dicotonomfa de actitudes segdn el sexo, la -
sexualidad asf entendida no es sélo un componente mds de la -
personalidad, sino la forma global en que el individuo se mani
fiesta a sf mismo y ante los demds como perteneciente a una de
terminada clase de especie; existe pues un peligro real de - -
trastornar el desarrollo normal hacia la maduracidn biopsiqui-
ca de la sexualidad; durante el proceso de socializacién, pue
den generarse actitudes inadecuadas, temores, insatisfacciones
y descontento que alteren el funcionamiento psicosocial sano y
maduro de la persona y den lugar a conductas sexuales desajus-
tadas.

Por ésto, el fin de la educacidn sexual no consiste pri-
mordialmente en controlar y reprimir la expresidén sexual, sino
én mostrar las inmensas posibilidades que la sexualidad humana
ofrece para la realizacidn del individuo. Este debe asimilar -
los conocimientos necesarios para incorporar el sexo a su vida
bPresente y futura de acuerdo a sus vivencias personales. Es ne
cesario, y muy importante, que se fundamente con profunda re -
flexidén y respeto, puesto que la determinacién final serd de -
cada persona, quien sin presién alguna deberd ser capaz de de-
cidir el grado de bienestar y el rumbo de su vida, en &uanto a
ser integrante de una sociedad y época determinada.

En cuanto a la sexualidad en el &rea emocional, es indis
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pensable que el nifio reciba sensaciones afectivas desde que na
ce, el amor materno y de las demés bersonas cercanas a él,quig
nes deberdn propiciar un ambiente agradable y sano, que le ayu
dard en cada etapa de su desarrollo, lo que contribuird a rea
lizar su personalidad o su identidad sexual en su vida futuras

asimismo, se puede decir que existen otras &reas: fisica vy sg
cial, que contribuyen a una buena sexualidad y que juegan un -
papel muy importante en la vida cotidiana. Es necesario que --
tenga un buen desarrollo fisico, armbénico e integral, ya que es
importante que mantenga una buena motricidad para su proceso -
de crecimiento y a tener una mente més saludable; &sto le ayu-
dard a su desenvolvimiento social en el medio ambiente que le
rodea, este aspecto es deffundamental importancia ya que la fa
milia es el primer grupo social donde el nifo vive, donde apren
de a colaborar, compartir, a dar y recibir carifio, a respetar

los derechos de los demds, etc., lo cual también contribuird a
desarrollar las pautas de comportamiento y su identidad sexual.

La Organizacidén Mundial de la Salud de las Naciones Uni-
das, considera la salud como el completo estado de bienestar -
fisico, psicolégico y social de los individuos.

Es importante recalcar que se enfatiza el aspecto del es
tar bien, que el individuo se sienta bien, a gusto, tanto fisi
ca como emocionalmente, al mismo tiempo que en la sociedad en
donde viva tenga acceso a los mfnimos de bienestar.

Por otro lado, la misma organizacidn mundial de la salud,

=
elabord en 1974 una conceptualizacidn de salud sexual, conside

rando que ésta es parte constitutiva de la salud integral y que
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€s necesario que en especial las consideren los profesionales

de la salud, quienes tienen por norma olvidada, por ejemplo: -
hoy en dfa la mayor parte de las facultades y escuelas de medi
cina, de enfermeria, psicologfa, trabajo social, no contemplan
cursos de sexualidad en sus programas a pesar de que precisa -
mente son estos profesionales a quienes acuden la gente cuando

tiene algldn problema en el &mbito sexual, ni siquiera en otras
especialidades como psiguiatrfa, medicina familiar, urologfa |,

se da formacidn sexual. &

De acuerdo a la OMS: la salud sexual es la integracién
de los aspectos somdticos, emocionales, intelectuales, socia -
les del ser humano sexual en formas que sean enriquecedoras y

que realcen la personalidad, la comunicacién y el amor.

2.2 Psicofisiologia de la Sexualidad
(Desde el nacimiento hasta la adolescencia).

El desarrollo sexual del nifio y del adolescente, como la
especie humana, se reproduce sexualmente; es necesario que se
lleve a cabo la fecundacién.

LQS espermatozoides, al llegar al aparato reproductor fe
menino, inmediatamente se dirigen hacia las trompas de falopio
en busca de un évulo de todos los espermatozoides, uno de ellos
logrard penetrar produciéndose asi la fecundacidn; iniciando -
una serie de cambios anatdémicos y fisiolégicos en el organismo

de la mujer, conocidos como el embarazo o gestacidén, al final

Juan Luis Alvarez Gayou . La Condicidén Sexual del Mexicano. -
Relaciones Humanas y Sexologia , p.139.
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del cual nacerd un nuevo ser humano.

El 6vulo fecundado se transforma en el huevo o cigoto,el
cual se fija en la matriz o Utero; a los pocos dfas de la im -
Plantacién del cigoto en el Gtero, principia a formarse la pla
centa, Srgano mediante el cual el feto recibe las sustancias -

nutritivas. El feto permanece unido a la placenta durante toda

la gestacién por medio del corddén umbilical. El feto durante su
desarrollo se protege dentro de una bolsa con liquido amnidtico
de posibles golpes.

Los estrdégenos intervienen en 1la breparacidn del dtero -
para facilitar el embarazo y el nacimiento del feto.

El ser humano es la combinacidn de sus factores heredité
rios, en juego conlas influencias de su medio ambiente. Si es-
tas influencias son buenas contarén de manera positiva en su -
personalidad. La de tipo educativo desempefian un importante pa
pel.

El medio ambiente de un nifio es el hogar, parientes y -
amigos con quienes convive su vecindario, sus compaferos, 1las
familias de ellos en fin,4todas aquellas personas y lugares --
que frecuenta.

El nifio pasa una parte de su vida en la escuela. Fste he
cho puede ser aprovechado para tomarlo e informarle de las ac-
titudes y del conocimiento que carece. Este tiempo puede ser -
maravilloso para influir en &1 y Para proyectar esa influencia
2n su hogar y en su comunidad.

Para lograrlo, los profesores deben conocer las condicig

nes socioculturales donde trabajan, asi como las diversas &reas




> 20
del desarrollo del ser humano (motora, intelectual, afectiva

b
social, sexual), las cuales estan Intimamente relacionadas en-
tre si. Hay que considerar también que cada persona tiene su -
propio ritmo de desarrollo y sus propias caracteristicas,es de
cir: que no todos los individuos se desarrollan al mismo tiem=

po y velocidad. Factores genéticos familiares u otros, van a -

definir y a diferenciar a cada individuo de los demds a su al

rededor.
En el caso particular del desarrollo de la sexualidad, -
participan en cada sujeto, factores bioldgicos individuales --

como son la maduracién de los sistemas nervioso vy endocrino ,

-~

la experiencia personal y la *transmisidén cultural.

A continuacidén se habla de desarrollo psicosexual del ni
fio y del adolescente temprano y se establecen limites cronolé-
gicos, a fin de ubicar a un individuo con respecto a otros.Asi
mismo, s&lo se toma el proceso de desarrollo desde sus inicios,
o sea, que no se hablarad de la segunda fase de la adolescencia
ni de la vida adulta.

Los limites establecidos deben ser considerados flexi- -
bles pues ellos varian segin el individuo.

A). Del nacimiento a los 18 meses

Un nifio al nacer, no tiene una clara conscilencia de si -
mismo, es decir, alun no posee una determinacién ni una integra
cién de su yo, no sabe hasta dénde es €1 y hasta dénde empieza
su mundo exterior. Poco a poco, a través de sus sensaciones il
sicas y percepciones del medio ambiente, va aprendiendo a cono

cer sus limites corporales, junto con esas nociones el nifio va
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captando sus primeras nociones de seguridad a través del amor

y la aceptacidén de la madre o de 1ls bersona de quien depende -
totalmente. Esta primera relacidn es bisica en la formacidn de
la personalidad del individuo.

La aceptacidn paterna del sexo bioldgico de su hijo, es
de suma importancia en su identidad sexual, ya que desde esta

edad €1 se iréd ubicandonaentro del grupo femenino o masculino
y adquirird satisfaccidén o insatisfaccidn hacia su sexo.

A lo largo de esta etapa, el nifio va descubriendo, paula
tinamente, su esquema corporal: asi como un dfa descubre su --
Ple o su mano, otro, descubre sus genitales. De la reaccidn -
que tengan los adultos ante este hecho, dependeré el valor sub
Jetivo que el nifio otorgue a determinadas partes de su cuerpo.

B). De los 18 meses a los 3 afios

En esta etapa se logra una mejor diferenciacidn del Yo -
con respecto al mundo exterior. El nifio Yy su conducta se carac
terizan por su marcado egocentrismo. Empieza a hacer algunas -
cosas por si mismo. Su imaginacidn esta completamente libre,su
inteligencia es practica, su pensamiento es intuitivo.

La aparicién del lengdéje contribuye a su desarrollo men
tal y social. A través de sus "nos", da una muestra de diferen
ciacién personal. Esta autonomia es un paso importante dentro
del desarrollo de su personalidad.

El nifio a esta edad manifiesta gran curiosidad acerca de
las diferencias anatdmicas entre nifios, nifias, hombres y muje-

res, le intrigan los senos maternos, la constitucidén femenina

v masculina, el tamafio de los drganos de los adultos en rela -
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cidén con el de los propios y el vello corporal. En ocasiones

las nifias.

Alrededor de los dos afios se determina la identidad se -
xual y el rol de género, o sea, el aprendizaje del papel que -
juega el Propio sexo dentro de 1a sociedad en donde vive.

C). De los 3 a los-% afios

La curiosidad sexual del nifio se manifiesta continuamen—
te: espia, bregunta, copia actitudes del sexo contrario, mues
tra gran interds hacia su Propio cuerpo y el de los demis.

La exploracién de su cuerpo, lleva al nifio a descubrir -
qQue clertas partes de &1 le producen sensaciones bplacenteras |,
asf, aparece 1a masturbacién infantil; en el varoncito es un
hecho mis notorio debido a su constitucién fisica, sin embargo,
también Se presenta en las nifias. Esta automanipulacidn de los
genitales es parte normal del desarrollo psicosexual del nifio-
y desaparece en forma esponténea, de 1a misma manera en la que
se inicié.

Estudios serios nos informan que 1la masturbacidén no cau-
§a ningln mal como se pensaba, pero si el nific es reprendido -
por ello si le puede originar la idea de que determinadas par
Ttes del cuerpo, asi como ciertas sensaciones del mismo, son ma
las y, por lo tanto, se les crean sentimientos de culpa vy pbre
disposicién en sus futuras relaciones sexuales.

En esta etapa de 1la vida, el nifio se va identificando --

con su padre del mismo Sexo, es decir, incorpora bPautas de con
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ducta, caracteristicas, motivos e intereses. Lo que se inicia

como una simple imitacidén del modelo paterno, se va convirtien
do en rasgos de la personalidad del pequefio. De este modo apren
de su papel sexual y siente la satisfaccidén de su identidad fe
menina o masculina. |

D). De los 6 afios hasta antes de la pubertad

Es el mejor momento para iniciar la parte de informacidn
planeada, dirigida y consciente de la educacidén de la sexuali-
dad. El1 nifio de esta edad hace una clara diferenciacidn entre
nifics y nifias. Los primeros discriminan a las segundas y vice-
versa, se forman grupos de amigos del mismo sexo y no se admi-
te que alguien del sexo contrario irrumpa en ellos. Sus amigos
son muy importantes y disfrutan de estar juntos todo el dia.La
identificacidén con los nifios forma una idea clara de su identi
dad sexual.

E). Pubertad y adolescencia

La pubertad es el desarrollo fisico de la adolescencia,y
varios autores han convenido en marcar su principio con la apa
ricién del vello pigmentando en la regidn pibica. Se caracteri
za por el comienzo de la actividad hormonal que estd bajo in -
“luencias del sistema nervioso central, especialmente el hipo-
“Zlamo y la hipéfisis. Esto implica la intensificacién de la -
croduccidén de hormonas, de évulos y de espermatozoides.

Las caracteristicas de los cambios corporales que se ex
cerimentan durante la adolescencia, han sido divididos en dos

d iy - .
rupos: caracteristicas prirmarias y caracteristicas secunda- -

g

'

i1zs del sexo. Entre las primeras conforman el desarrollo que



24
Se sucede en los drganos internos y externos y que hacen posi-

ble la unién sexual y la reproduccidén (menstruacidn en la mu -
jer, eyaculacién en el hombre y crecimiento de los Srganos ge
nitales en ambos). Entre las segundas a los rasgos fisicos que
distinguen a un hombre maduro de una mujer madura: en el vardn
el cambio de voz y crecimiento de la barba, aumento de la muscu
latura, aparicidén del vello pibico; y en la mujer el\desarro -
1lo mamario, redistribucién de 1a grasa corporal, la aparicidn
del vello pGbico y axilar.

Durante la adolescencia aparece un incremento de los im-
Pulsos sexuales y agresivos en comparacién con la etapa de la
tencia en la que estaban mis O menos controlados; con el fun -
cionamiento hormonal, aparece todo un desequilibrio emocional.

El joven busca 1la descarga de su impulso sexual en la —-
masturbacidn que vuelve a aparecer como parte normal del crecil
miento y desarrollo psicosexual. La masturbacidn se acompafia ,

a2 menudo, de fantasias sexuales de todo tipo.
Consideramos que el Gnico mal que la masturbacidén puede

i

causar es el de hacer sentir al Joven culpable, lo cual le pro
ducird ansiedad y ésta a la vez, le puede producir mayor nece-
sidad de masturbarse. Esta situacidn bien puede contribuir-como
—Supuesto  a que el joven entre en un ecirculo vicioso del cual le
“raeria posteriores conflictos para establecer relaciones sexua

l:s adecuadas con su pareja.
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2.3. Si es posible educar lo sexual: ¢Hasta dénde se puede edu-
car lo sexual en la escuela?

La escuela, en todos sus nivéles, debe proveer al nifio -
de conocimientos y actividades que le ayuden a obtener concep -
tos claros y actitudes positivas hacia su sexualidad y la de los
demds, asf como bases firmes que permitan tomar sus propias de

cisiones y planear su vida futura en forma inteligente y sensa-

~
, 7

ta.

Ademds, hacemos referencia de que/el nifio desde su naci-
miento, tiene impulsos sexuales y posteriormente experimenta cu
riosidad por saber, en relacién a ésto, lo cual difiere de 1la -
sexualidad adulta por ser pardmetros que corresponden a la in -
fancia. Por €sto, en la escuela, como transmisora del conoci- -
miento cientifico debe orientarla en forma sistemdtica, progre-
siva y continua para llevarlo a descubrir su propia identidad -

sexual respetando sus intereses y necesidad de acuerdo a su gra

/

do de madure27/

Cabe aclarar, que todo nifio trae consigo una serie de co
nocimientos y experiencias desde el hogar sobre la sexualidad R
¥y que a su vez, aportan elementos significativos relacionados -
cor su medio natural y social; por lo que los padres, lo quieran
© no, consciente e inconscientemente, siempre estdn educando me
diante sus actitudes y acciones que manifiestan ante &1. De tal
forma, que dicha informacidén puede ser buena o mala, la cual re
percutird en su vida futura.

~ ‘Asimismo, consideramos que si es posible educar lo sexual

]

=2 la escuela. Claro, é€sto deberd depender de varios factores que
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integran su medio ambiente, como son: Padres, maestros, &mbito

social, amigos, etc. De los padres dependeri su primer contac-
to con la sexualidad, dglahi adquiriré una formacidén que pro -
yectard mds tarde en la escuela donde toca al maestro sepr el -
guia y coordinador del proceso educativo, ya que el aiﬁmno, de
dcuerdo a su interés, le dari la pauta a seguir por medio de -
sus actitudes, acciones, sin contar con ningdn limite de acuer
do a la ensefianza de 1la sexualidad; por ser &sto todo un proce
SO, que toda la vida y dfa con dfa se estj3 aprendiendo, respe
tando su desarrollo y nivel de madurez para entender y compren

der los diferentes aspectos que integran la vida sexual.



CAPITULO III

ENFOQUES PSICOSOCIOLOGICOS SOBRE LA SEXUALIDAD INFANTIL

N
PR

3.1. Teoria Social

La psicologfa social estudia la naturaleza social del indivi -
duo. Trata de comprender y explicar cdmo el pensamiento, el =
sentimiento y la conducta del individuo son influidos por la -
presencia real, imaginada o implicita de otras personas.

La teoria psicosocial de Erik Erikson, sobre el desarro-
llo del ego, cubre toda la vida, aunque haya elaborado mds a -
fondo la formacidn de identidad y la confusidén del rol en el -
adolescente. Erikson no considera que la personalidad quede es
tablecida en la infancia.

Como ejemplo de su posicién freudiana, se hallan las cua
tro primeras edades del desarrollo del €go0, muy parecidas a -
las etapas oral, anal, falica y latente, descritas por Freud.

Es probable que la contribucidn sobresaliente de Erikson
sean las ocho edades de desarrollo del ego; ademds, considera
que completar cualquier etapa no garantiza automdticamente el
éxito y especificamente, que el individuo bPuede retroceder ain
después de haber pasado con éxito por una etapa temprana.

Al buscar entender el crecimiento y desarrollo humanos,-
Erikson con frecuencia utiliza el término principio epigenéti-
co.

- . . - - - el - ~
Erikson considera crucial el principio epigenético para




cos. En lo que €1 gusta llamar "relativismo cultural” se ve que

desarrollo del ego.

LAS OCHO EDADES DE ERIKSON

EN EL DESARROLLO DEL EGOQ.

EL EXITO OCASIONA EL FRACASO OCASIONA

Primera Edad

Infancia temprana
(Desde el Hacimiento hasta un afo)

(Corolario a 1la etapa freudiana de sensacidn oral)

CONFTIANZA FUNDAMENTAIL CONTRA DESCONFIANZA

Resulta del afecto y de Resulta de un abuso cons
satisfacer necesidades; tante de abandono, priva
reconocimiento mutuo. cidn de amor, destete --

prematuro o violento;aiﬁ
lamiento autista.
Segunda Edad

Infancia dltima

(Desde uno hasta los tres afios)

(Corolario de 1a etapa freudiana anal-muscular)

AUTONOMIA CONTRA VERGUENZA Y DUDA

El nifio ve al yo como una Se siente inadecuado, du

persona con derecho propio da del yo, restringe las

separado de los padres, habilidades fundamenta -

pero aﬁn dependiente. les del aprendizaje como
0 caminar, hablar; desea

"ocultar" sus deficien- -

cias.



Tercera Edad

Nifiez Temprana

29

(Desde los cuatro a los cinco afios)

(Corolario a la etapa freudiana genital-locomotora)

INICIATIVA CONTRA
Imaginacién vivaz; prueba
vigorosamente la realidad;

imita a los adultos; prevé-

CULPA

Carece de espontaneidad;
celos infantiles; "com-

plejo de castracidn" des

confiado, evasivo, inhi-

roles.
be papeles.
Cuarta Edad
Niflez Media
(Desde los 6 hasta los 11 afios)
(Corolario a la etapa freudiana de latencia)
INDUSTRIA CONTRA - INFERIORIDAD

Tiene sentido del deber y
del logro; desarrolla ca-
Pacidades intelectuales y
soclales, intenta tareas
verdaderas, sitda la fan
tasfa y el juego en mejor
perspectiva, aprende a ma
nejar herramientas; se -
identifica con la tarea.

-~

Quinta'tdad

Hébitos de trabajo defi-
cientes, evita competen-
cias fuertes,se siente -
condenado a la mediocri-
dad;conserva la sereni -
dad ante las tormentas
de la pubertad,puede con
formarse a una conducta
esclavizada: sentido de
futilidad.

Pubertad y Adolescencia
(Desde los 12 hasta los 20 afos)

IDENTIDAD DEL EGO CONTRA
-Perspectiva temporal,

-Seguro de si,

-Ensaya roles,

-Busca Aprender,

~Polarizacién sexual,

-Sigue al lider,

-Se compromete ideoldgicamente.

CONFUSION DEL ROL
~Confusidén del tiempo,
-Consciente de si,

-Se fija en ciertos ro-
les,

—-Se paraliza ante un tr
bajo,

-Confusién ante la auto-
ridad,



INTIMIDAD

Capacidad de entregar el yo
a otros; le es posible la -
"verdadera genitabilidad"
Lieben Und Arbeiten; "amar
y trabajar"; "mutualidad de

orgasmo genital'.

FECUNDIDAD

Productivo y creador para
el yo y para otros; orgu
llo y placer en la pater-
nidad, enriquece 1la vida,
establece y gufa a la nue

va generacidn.

Sexta Edad
Fuventud
CONTRA

Séptima Edad
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-Confusidn ante los va-
lores.

AISLAMIENTO

Evita la intimidad,tiene
problemas de cardcter;-

conducta promiscua;repg

dia, aisla, destruye -

fuerzas supuestamente -

peligrosas.

Madurez
CONTRA

Octava Edad

ESTANCAMIENTO
Egocéntrico, no produc-
tivo, invalidez prematu
ra; excesivo amor a si
mismo; empobrecimiento
personal, autoindulgen-

cia.

Edad Adulta Ultima

INTEGRIDAD

Aprecia la continuidad de
pasado, presente y futuro;
acepta el ciclo vital y el
estilo de vida; ha aprendi
do a cooperar con las co-
sas inevitables de 1la vida,
"se siente completo, indi-
'viso o sin fragmentar;tota-
lidad" (diccionario Webs -
ter)"la muerte pierde su -
aguijén"

(Ledford s. Bischof).

CONTRA

DESESPERACION

El tiempo es demasiado -
corto,no halla sentido a
la existencia humana; ha
perdido la fe en si y en
otros; desea una nueva -
oportunidad de vivir,con
més ventajas,no compren-
de el orden del mundo o
el sentido espiritual; -

"teme a la muerte".

"Interpretaciones de las Teorias de lg

Personalidad".Edit.Trillas.México,D.?., 1989, p.bnl8.




31
Segln Erikson, entre los dos y los seis afios de edad, se

dan las répidas fluctuaciones en las que el nifioc es excesiva -
mente dependiente o bien, ansioso de independencia; en un mo -
mento dado, es "maduro" y en otro infantil, durante el dfa - -
agresivo y durante la noche dominado por los terrores noctur -
Nos como consecuencia de un manejo pobre de la agresividad.(5)

La utilizacidén de los mecanismos de defensa del nifio - -
(ejemplo: proyeccidn), es prdcticamente universal y, por lo -
tanto, los miedos infantiles (fobias) se consideran parte del
desarrollo normal cuando se encuentran presentes entre el tepr-
cero y cuarto afio de vida. Los nifios de esta edad, perciben el
mundo de acuerdo con las reacciones de los padres; ellos son -
la medida emocional de la realidad y el pequefio valora las si
tuaciones de acuerdo con las emociones de los padres.

Para quienes usen las ocho edades de desarrollo del ego,
de Erikson, éste prefiere que no las llamen etapas, escalas, -
rasgos o aspiraciones de logros a menos que se entiendé por --
completo el material usado; ante todo, porque otros ”alegremeg
te omiten" las partes negativas que el lector hallard a la de-
recha de la descripcién de las ocho etapas anteriormente dadas.
En ciertos sentidos, conviene que el infante aprenda también a
desconfiar de la vida tal y como aprende a confiar en ella. Es
valioso aprender en qué no buede confiarse y en qué sf% puede -

confiarse.

A continuacidn se dan las virtudes fundamentales que, se

(5) Manuel Esquer Navarro (Pediatra). El nifio en edad preesco-
lar. El Sol de Sinaloa. 29 de Julio de 1991, p.1.
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gin Erik H. Erikson, resurgen de generacidn en generacién:

1). Pulsién y esperanza (surgen de una confianza funda -
mental y exitosa),

2). Autocontrol y voluntad (surgen de la autonomia),

3). Direccién y propésito (surgen de la lniciativa),

4). Método y competencia (surgen de 1la industria),

5). Devocidén y fidelidad (como resultado de lograr una

verdadera identidad),

6). Afiliacién y amor (surgen de la edad de intimidad),

7). Produccién y cuidado (surgen de la fecundidad) y, al
final de la vida,

8). Renunciacién y Sabiduria, que surgirdn en el indivie
duo que ha logrado una verdadera integridad de ego
en la edad adulta tardfa.

Erik Erikson, en su teoria, se distingue ocho etapas de
desarrollo psicosocial y se 1indican los conflictos especificos
de cada etapa; ademds nos da la solucidén de cada conflicto, en
base a la integracién de los anteriores.

Asimismo, en dicha teoria psicosocial de desarrol}o del
ego tiene una congruente relacidn negativa con la ansiedad ma-
nifiesta, es decir, es conveniente que el nifio aprenda también
a desconfiar de la vida tal y como aprende a confiar en ella.
Es importante aprender en qué no puede confiarse y en qué si -
puede confiarse.

Desde la edad preescolar, el nifio inicia una socializa -
cién extrafamiliar con grupos de la misma edad -no con sus her

Manos- necesarios como paso previo Para ir a la escuela prima-
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ria; se "desprende" ademds por primera vez de su madre y con -

ella inicia el camino hacia l1a libertad.

3.2. Teoria Psicoanalitica

Se retoman los postulados del psicoandlisis sobre el de-
sarrollo sexual, especialmente las etapas del desarrollo psico
sexual, y el complejo de edipo.

Freud pensd que el individuo bPasa por una serie de eta -
pas diferenciadas en el proceso de llegar a ser adulto.\

Estas etapas estdn centradas €n zonas corporales, es de-
cir, en diferentes partes del cuerpo, son las fuentes prima -
rias de placer en diferentes edades y luego éstas son las gue
estdn altamente caracterizadas. Freud creyd que el individuo -
basa por una serie de etapas diferenciadas en el proceso de --
llegar a ser adulto.

Ahora bien,

No hay mejor criterio objetivo del desarrollc humano que
el criterio afectivo; es decir, el comportamiento del in
dividuo en relacidn con los objetos de su amor, en el de
sarrollo freudiano de la palabra sexual no significa ge-
nital, y el calificativo de genital no se atribuye sino
a diversas manifestaciones de 1a sexualidad, las mds tar
dias y mds acabadas del desarrollo del individuo, pero -
el hedonismo del nifio (es decir: "la bisqueda del pla -
cer") se despierta extraordinariamente temprano.(6)

Las etapas segin Freud, las llama etapas psicosexuales

5
qQue se distinguen secuencialmente en cinco etapas: oral, anal,

fdlica, latencia y 1la etapa genital, donde cada una de las cua

(6) Francoise Dolto. Psicoandlisis y Pediatria, México, Siglo-
Veintiuno, 1974, P-23-58, en Antologia Desarrollo del Nifo
v Aprendizaje Escolar. Evolucidén de los Instintos. UPN. -
lra. edicién. SEP. MZxico, 1986, p.140.
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les se finca y elabora en 1o que ha sucedido con anterioridad.

EEAPA\QRAL;w(Del»nacimiﬁgtg al primer afio)

En esta etapa muestra”gl_pg;mg;_antath;del bebé con el
mundo que le rodea a través de su boca y tiene una gran sensi-
bilidad en ella, Freud seflala que la regidn oral, la boca, 1la
lengua y los labios se vuelven el centro de bPlacer para el be-
bé, su_primer apego es para quien le proporciona placer en 1la
boca. Con este hecho Freud no supone que el bebé tiene yva el
concepto de la madre en esta temprana etapa o que la reconoce
como la identidad separada, pero existe cierto apego primitivo
que le proporciona sensaciones agradables en 1la boca.

Manifestacidén de 1a Etapa Oral:

Durante los primeros é%gs de vida, el nifio experimenta -
bPlacer a través de 1la succién. Este placer provoca en é1 la sa
tisfaccién de saciar sus necesidades; cuando los nifios han si-
do frustrados en 1la satisfaccién de esta necesidad a través de
la boca, presentardn en su adultez conductas perseverativas --
como beber, fumar y comer en exceso.

ETAPA ANAL: (De los dos afios a los tres)

En esta etapa el pPequefio ha comenzado a caminar y-sSu..z0o-
na sensual ha pasado de la boca y el estémago a los &rganos
g?rexcrecién y més especificamente a los mﬁsculos del esfinten
que regulan la retencidn y expulsién; a medida que aumenta la
maduracién, el tronco inferior se desarrollé bajo un control -
mds voluntario; el bebé se vuelve cada vez mds sensible en 1a

regién anal y empieza a sentir pPlacer con los movimientos in -

testinales tanto en su interior como al sentirse mds cémodo al
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gvacuar, simultdneamente aumenta la sensibilidad anal, los pa-

dres empiezan a insistir sobre el aprendizaje del uso del re -
trete y se muestran contentos cuando el nific logra evacuar por

s{ solo y adecuadamente.
Manifestacién de 1la etapa anal:

En esta etapa, en la zona corporal donde se experimenta

‘nayor placer es la anal, el nifio experimenta placer con su ha-

bilidad para controlar su intestino y veJiga, gran parte de es
fe placer se origina en 1la respuesta positiva de sus padres -
frente a 1la adquisicién de nuevas destrezas del nifio, la frus-
tracién que muchas veces puede sentir el nifio en la bisqueda de
placer, en esta etapa puede provocar en €1 conductas dominan -
tes.

ETAPA FALICA: (De los tres a los cinco afios)

A los cuatro afios de:edad ocurre otro cambio de la ener-
gia sexual; de la zona anal a la zona erdgena genital. En este
caso también hay una base madurativa para el cambio, pues sélo
hasta ese momento el 4rea genital estd completamente desarro -
llada y sdlo hasta entonces el nifio empleza a percibir sensa -
ciones agradables por estimulaciones del &rea genital. Es du-
rante este periodo que los niﬁoé de ambos sexos empiezan nor -

malmente a masturbarse y donde aquf aparece el conflicto de --

ediRQ;kLa

teoria en esta etapa sugiere en un principio que el

nifio mds o menos toma conciencia de su madre como un objeto se

xual, no se explica muy bien cdmo ocurre exactamente, bero el

hecho es que el nifio de cuatro afios empieza a tener mds o me -

Nos una especie de apego sexual hacia la madre y a considerar

-
i)
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al padre como un rival sexual, pues el padre duerme con ella v

generalmente tiene acceso a su cuerpo de una manera que el ni-
fio no tiene, pero al mismo tiempo lo ve como un personaije pode
roso y amenazador que tiene el poder supremo de castracidn, el
nifio esté entre el deseo por su madre y la ansiedad por el po
der de su padre. ‘

Este conflicto se resuelve seglin Freud, con la represidn
de sus sentimientos por la madre y con la identificacidén con -
el padre; el proceso de identificacién es el proceso de imita-
cidén, de incorporacidn de todo lo que el padre de sus comporta
mientos, sus maneras, sus ideas, sus actitudes Yy su moral; al
hacer eso el nifio se hace tan similar al padre que ésto no 1lo
acometeré. El proceso de identificacidn termina con 1la adop- -
cién por parte del nifio no sdlo del papel sexual masculino - -
apropiado, sino también del sistema moral del padre.

En este proceso de las nifias, Freud no es muy claro en -
los trabajos ni tampoco el de sus seguidores. Se supone que --
los nifios consideran a la madre como su rival sexual en la - -
atencién de su padre, pero su miedo a la madre es menor y exis
te menos identificacidn completa.

Para la nifia la situacidn es ain distinta, su aspecto -
afectivo original es también hacia la madre, mientras que el
nifio cambia el aspecto de su apego hacia el padre (la identifi
cacién) y sigue queriendo a la madre; la nifia tiene que cam- -
biar su amor al padre pero sigue apegada a la madre.

La interpretacién psicoanalitica de la etapa fdlica es -

de gran importancia para los nifios como para las nifias s
por eso el desarrollo de la identificacidn, es un proce-
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S0 que freud considerd como un centro del desarrollo mo-
ral, de los papeles seéxuales y del apego. El nifio reem -
plaza el apegeo inmadurc oral hacia la madre por un apego
més maduro hacia el Progenitor del mismo sexo.(7)

Manifestacidn de 1la etapa fdlica:
Durante esta etapa de desarrollo, hay un gran interés -
por la madre como objeto amoroso, tanto en las nifias como en -

los nifios. En este pericdo el centro del Placer son los genita

les.
ETAPA DE LATENCIA: (De los 5 a los 12 afios)

"Freud pensé que después de la etapa falica, hay una es-
pecie de periodo de reposo del nifio. El nifio ha llegado presu-
miblemente a cierta solﬁcién Preliminar de la crisis edipica,
asi que ocurre cierta calma después de la tempestad".(8)

Este perfodo coincide con el ingreso a la escuela y en
esta nueva actividad absorbe por completo sus energfas.

Hay que notar que este perfodo concuerda con el perfiodo
descrito por Piaget en las Operaciones Concretas, perfodo du-
rante el cual ocurre un brogreso considerable de habilidades -
cognoscitivas, surgiendo la posibilidad de existir una alterna
tiva del desarrollo interpersonal y emocional, por una parte,y
del desarrollo cognoscitivo por la otra. Cuando uno estd en un

periodo de rdpida transicidn y el otro puede estar como laten-

te.

N
s —— —— —— —— i — , T

(7) Helen Bec. "Desarrolls Evolutivo del Nifio". E1 Desarrollo
del Nifio, 3ra. ed. Edit. Porrds, S.A., México, D.F. 1981,
p.235. :

(8) Ibid, p.236.
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Manifestacidén de la etapa de latencia:

Los frecuentes conflictos experimentales durante el desa
rrollo de la etapa f4lica son seguidos por un periodo de calma,
comprendidos entre los cinco y los doce afios; durante este lap
SQ,}? adquisicidén de valores y destrezas culturales es el inte
résmpgimquial del nifio, pues es sentida como 1la principal ne-
cesidad para que el nifio se adapte a la sociedad.

ETAPA GENITAL: (De 1los 12 a los 18 afos)

Los que se operan en los drganos genitales durante la Pu
bertad despiertan de nuevo la energia sexual del nifio vy
ocurre dentro de ese perfodo una forma mds madura de ape
go sexual. Desde el principio de esta etapa, los objetos
sexuales del nifio son las personas del sexo opuestao.(9)

Manifestaciones de la etapa genital:

Con el inicio de 1la adolescencia, se_ presenta una reacti
vacién de los impulsos sexuales. M4s sin embargo, en esta eta-
pa de la adolescencia, el _objeto de satisfaccién de sus necesi.
dades no es la madre, sino otras personas que la rodean.

La educacién de la sexualidad debe tender a crear respon
sabilidad humana para que el individuo desarrolle al miximo -
sus capacidades y logre salud y bienestar; la educacidn de la
sexualidad debe orientar y canalizarla adecuadamente, es decir,
proveer informacién para desarrollar el entendimiento de 1las
relaciones humanas en sus aspectos fisicos, mental, emocional,
social, econdmico y psicoldgico.

La educacidén de la sexualidad debe formar parte de la --

educacién integral del individuo e incluir mi&s que enfatizar -

(9) Ibid, p.236.
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el desarrollo de las actitudes positivas y servir de guia entre

las relaciones de los sexos. "La educacién sexual debe ser - -
cientifica y racionalmente planeada; formativa e informativa %
estar basada en el desarrollo psicosexual del individuo".(10)

El psicoandlisis ha descubierto los deseos, productos --
mentales y procesos evolutivos.de la infancia. "La teoria psi-
coanalitica no nos ofrece ninguna regla a seguir en relacidn a
nuestra tarea, como adultos, respecto a la sexualidad infantil.
Nos aporta la explicacién tedrica del estado infantil del desa
rrollo de la sexualidad"(11)

A continuacidén se describirdn una serie de etapas por --
las que pasa el individuo desde que nace. Estas etapas Freud -
las 1llamé psicosexuales y se refieren a las diferentes partes
del cuerpo donde se manifiestan una serie de placeres, seglin -
la edad que presenta el individuo.

Todas estas etapas deben ser conocidés tanto por los do
centes como por los padres de familia que son los responsables
directos de su educacidn.

El adulto deberd conocer las caracteristicas que repre -
senta cada etapa analizando y observando al nifio a la vez que
se aprovechard la curiosidad innata del nifio y del adolescente
para que conozca los procesos fisicos, mentales y emocionales
relacionados con el sexo, comprenda las relaciones y responsa-
bilidades entre el sexo femenino v masculino, sepa que tiene -

(10) Anameli Monroy de Velasco. Op.cit., p.23.
(11) SEP. Apuntes sobre el Desarrollc Infantil. Proyecto estra
tégico nam.5, México, D.F., agosto 1986, p.67.
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la posibilidad de usar su propia sexualidad de una manera posi

tiva, acepte su Propio sexo y se sienta libre de ansiedades \
Temores a la vez que esté consciente de que la sociedad podrd
funcionar mejor sin tabdes ni prejuicios, y asimismo, la educa
cién sexual debe tender a alcanzar una maternidad Yy una pater-
nidad responsables, a desarrollar 1la capacidad de amar y preve
nir desajustes psicosexuales.

Las etapas oral, anal, fdlica, latencia y genital en ca
da una se dan diferentes capacteristicas esenciales de acuerdo
a la edad del individuo, desde que nace el nifio presenta una -
serie de manifestaciones de placer:

En la primera etapa llamada oral, que surge durante el -
primer afioc de vida, 1la principal fuente de placer del nifo con
siste en la succidn, es decir, en la estimulacidn por medio de
la boca; en 1la segunda, etapa anal del primero a los 3 afios de
edad, el ano se convierte en un foco de placer, es decir, el -
nifio goza tanto de expulsar;gomo con retener las heces; de los
3 a los 6 afios de edad, son los drganos genitales lo que se --
convierten en el foco del placer del nifio y &sta viene siendo
la etapa fdlica; durante este periodo aparece el complejo de -
edipo en el nifio (desea tomar el lugar del padre), mientras --
que la nifia atraviesa por el complejo de electra, fisicamente
desea al padre y considera a 1la madre como una rival odiada; -
aproximadamente a la edad de § anos, el nific entra en la etapa
latente; en ésta, los impulsos sexuales hacia los padres héﬁ -

sido en gran parte reprimidos y las actividades se centran en

objetos no sexuales. El interés en las actividades sexuales v
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la reafirmacién de la sexualidad en el individuo no aparecen si

no hacia la pubertad, que es la etapa genital.

3.2.1. Freud: Tres Ensayos sobre Teorfa Sexual
(Escrito en 1905)

Tres ensayos sobre teoria sexual nos aproxima a cémpren—
der cémo se forja un sujeto a través de sus experiencias infan
tiles.

A fines del siglo XIX, surgen elementos renovadores que
enjuician y trastocan los priﬁcipios morales imperantes en 1la
época, iniciando un cambio en la forma de considerar el hecho
sexual que alcanza hasta el presente.

A la sazén aparecen cientificos como Havelock Ellis y --
Freud, que replantean y sacan a la luz 1la cuestidn sexual, opo
niéndose a las concepciones tradicionales. El psicoandlisis es
tablece de modo incuestionable y definitivo 1la existencia de la
sexualidad infantil, explicand> al mismo tiempo, con su teoria
de la libido y de los instintos, el funcionamiento de la sexua
lidad humana.

La libido (en latin significa gana, deseo) rige las nece
sidades sexuales de la personalidad humana y tiende a la satii
faccidén de sus impulsos, ya que segin Freud, es la manifesta -
cién dindmica de la pulsidn sexual en la vida psiquica. Consti

tuye, en una palabra, el principio del placer, al cual el indi
B =

/ <
. . ¢ . { .
viduo orienta su conducta. Por otro lado,/sin embarg$) el prin
] =

- i B
cipio de realidad es decir las condiciones externas y las nor-

mas sociales, imponen una serie de limitaciones a esa satisfac
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P

cién sexual. La armonia alcanzada entre ambos Principios de-
terminard la gratificacidn y el equilibrio mental del sujeto.

Resulta muy comdn decir que ciertas conductas humanas
se hacen "por instinto". Esta afirmacidn, Pretendiendo ser -
una explicacidén, en realidad no nos dice gran cosa. Mis bien
cancela nuestra posibilidad de pensar, porque cuando algo se
hace "por instinto" es irremediable e intransformable. Esto-
si ocurre en el mundo animal, pero no entre los humanos. Por
ejemplo: Una gata sabe instintualmente qué hacer para dar a
luz. Una mujer tiene qQue aprenderlo. No lo sabe por instinto.

{Como podemos explicarnos ésto? Freud opone a 1la pala
bra instinto la palabra pulsidén. Al oponerlas, quiere hacer-
nos saber que si insistimos en explicarnos algunas conductas
humanas tomando como modelo de sus causas al mundo animal, nos
perderemos de comprender muchas cosas. Establece que la dife
rencia entre instinto Y pulsidn reside en que la respuesta -
instintual tiene predeterminado tanto su objeto, como su il
nalidad. En otras palabras: el objeto del instinto de un ga-
to, es una gata vy no otro animal. Asimsimo, la finalidad ﬁni
Ca respecto a su objeto, es 1la reproduccién. En cambio la ca
racteristica de 1la pulslén €S que no tiene predeterminado a
su objeto; si asi fuera entre los humanos, no existirfa 1a -
homosexualidad, que independientemente de nuestra opinidén al
respecto, es algo que la humanidad ha incluso llegado a apre
ciar como ocurrfa entre los griegos. Si los humanos tuviéra-
Mos respuestas instintuales; el hombre sdlo irfa con la mu -

jer y viceversa. Sin embargo, la realidad se nos muestra dis
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tinta.

La actitud investigadora de Freud, siempre pudo antepo--
ner la realidad al prejuicio. Esta actitud lo 1levd a darse --
cuenta de que entre los humanos no hay una predeterminacidn ge
nética respecto a la eleccidn de sus objetos de amor. Por otra
parte, tampoco hay una determinacidn genéticamente ineludible
respecto a la finalidad que se persigue con el objeto de amor.
También la finalidad es muy variable.

El concepto "objeto'-aquf utilizado, es correlativo al -
concepto "pulsién"; el objeto es en lo cual y mediante lo cual
la pulsidén busca su fin. E1 fin de la pulsidn siempre se refie
re a cierto tipo de satisfaccidn. E1 objeto de la pulsidn pue-
de ser cualquier cosa: Otra persona, el propio cuerpo, un 1i -
bro, un animal, etc.

La palabra pulsién es la traduccidn al espafiol de la pa-
labra Trieb, que d& 1a idea de empujar, impulsar. En tres ensa
yos sobre teoria sexual, Freud dice lo siguiente:

Bajo el concepto de pu151on” no comprendemos primero - .
mds que la representacidn p81qu1ca de una fuente de exci
ta01on, contlnuamente corriente o intrasomdtica a dife -
rencia del "estimulo" producido por excitaciones aisla -

das procedentes del exterior. Pu151on €s, pues, uno de
los conceptos limites entre lo psiquico y lo somdtico.(12)

El concepto de 11bido nos permite comprender a través de
la movilidad de que es capaz, qué le ocurre a un sujeto mien -
tras duerme, cuando esti enamorado, cuando estd enfermo. La 1i
bido puede dirigirse a objetos exteriores al sujeto, como por

ejemplo otra persona, y también puede dirigirse al sujeto mis-

(12) Ibid, p.us.
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MO que se vuelve objeto de su.propia libido.

Freud postula que la libido €8 una expresidn tomada de 1la
teoria de la afectividad. Libido es la energfa considerada como
una magnitud cuantitativa (aunque actualmente no pPueda medirse),

de las pulsiones que tiene relacién con todo aquello que pueda
designarse con la palabra amor.

Retomando entonces el concepto de libido como 1la energia-
de las pulsiones relacionadas con lo que se resume bajo el con
cepto de amor, tendremos que égtenernos a comentar qué entiende
el psicoandlisis por amor: "F] nédulo de lo que nosotros denomi
namos amor se halla constituido, naturalmente, por 1lo que en ge
neral se designa con tal palabra y es cantado por los poetas; -
ésto es, por el amor sexual, cuyo ﬁltimo fin es la cépula se --
xual™. (13)

Esta concepcidn del amer, nos aclara lo que hemos venido
postulando como la diferencia eéntre instinto y pulsidn.

Freud mismo dice, que en los numerosos trabajos acerca del
desarrollo infantil, falta el capitulo relativo al desarrollo -
sexual. Sin embargo, todos los educadores que trabajan con ni-
nos son testigos de conductas relacionadas con la sexualidad.

(Por qué no se habla de esta parte del desarrollo?

Refiriéndonos a 1a sexualidad, nuestra moral cultural ac
tual para diferenciar 1lo bueno y 1o malo, establece que la se -

xualidad es legitima siempre y cuando se dirija a la reproduc--

cidén. Por 1lo tanto, toda referencia a 1la sexualidad fuera de es

(13) Ibid, p.50
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ta circunspeccidn, tiene una connotacidén moral negativa. Pero -
nuestra afirmacién pierde fuerza fécilmente. A pesar de que 1la
humanidad se ha caracterizado siempre por acceder con dificul -
tad a los cambios que a su concepcidn de la realidad le imponen
los avances cientificos, se queda a la zaga, pero avanza. Ade-
mds, a pesar de la fortaleza de los prejuicios, la ciencia si-
gue haciendo descubrimientos.

El motivo de esta negligencia es mucho mis complicado
que el simple prejuicio. Freud lo atribuye a un muy particular
fenémeno psiquico que todos compartimos: La amnesia infantil,es
decir, el olvido de nuestra infancia. Lo que a Freud le resulta
sorprendente, es que precisamente los afios de nuestra vida que
se caracterizan por la facultad de absorber nuestras impresio -
nes, céigan en el olvido.

No estamos hablando de cualquier olvido, sino de la re
presidn, proceso mediante el cual el sujeto mantiene en el in -
consciente ideas, recuerdos, imigenes ligadas a una pulsidn. Es
ta amnesia infantil provocada pPor la represidén, también afecta
a cada uno de los educadores, lo cual dificulta de igual manera
que 1los teéricos del desarrollo, la reflexidn y la inclusidén de
la sexualidad infantil como un elemento de primordial importan-
cia para la educacidn.

Para comprender la sexualidad infantil, es entonces ne
cesario relatar qué relacidn va teniendo el nifio con el fin Y%
con objeto de la pulsién.

La pulsién encuentra su fin, es decir, su satisfaccidn

en el propio cuerpo; &sto es, el propio cuerpo se convierte en
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objeto de la pulsién. A ésto se le llama autoerotismo y es una

de las caracteristicas distintivas de la sexualidad infantil.
Al principio, el placer aparece asociado a una funcidén fisiold
gica, la alimentacidn. Posteriormente, la biisqueda de 1la repe-
ticidn del placer se separa de la funcidn alimenticia. Esta es
otra de las caracteristicas distintivas de la sexualidad infan
til, al respecto Freud, en sus tres ensayos sobre teoria se- -
xual, reafirma "La manifestacidn sexual infantil se origina --
apoyada en alguna de las funciones fisioldgicas de mé&s impor-
tancia vital".(1y)

El placer que el nifio encuentra en la succidn, ha con
vertido a su zona bucal en una zona erbgena. En todos los se -
res humanos, existen zonas erdgenas predeterminadas. Son aque-
llas que se hacen cargo de una funcidn fisiolégica necesaria -
para la sobrevivencia. La tercera caracteristica de la sexuali
dad infantil, nos dice Freud, es que el fin sexual se hglla ba

jo el dominio de una zona erdgena, y por ello seflala:

El nifio no se sirve, para la succ1on, de un objeto exte-
rior a él, sino preferentemente de una parte de su pro-
pio cuerpo, tanto porque ello le es més cédmodo como por
que de este modo se hace 1ndepend1ente del mundo exte- -
rior, que no le es p081ble dominar ailn, y crea ademds --
una segunda zona erdgena, aunque de menos valor.(15)

Esto es, que la boca que es una fuente fisioldgica im- -
prescindible, se convierte en una zona erégena cuyo cardcter -
de zona erdgena se desplaza hacia otras partes del cuerpo.

Freud detalla de esta manera la actividad sexual de 1la

(14) Ibid, p.63
(15) Ibid, p.63

~™
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zona bucolabial, ya que se constituye en modelo del funciona- -

miento de la sexualidad infantil, que ird variando de acuerdo é
la primacia de la zona erdgena que se trate.

La diferencia entre la sexualidad infantil y la sexuali -
dad adulta es la forma de relacidn con el objeto y el fin de 1la

pulsién. Repitamos que el primero es autoerdtico en el nifio y -

que el fin consiste en producir satisfacciédn, por medio de estf
mulo adecuadoc a una zona erdgena. En el caso de los adultos, 1la
independencia de las diversas zonas erdégenas que asi actuaban -
en la infancia, se subordinan todas a la primacfa de la zona --
propiamente genital, ya que la sexualidad deja de ser autoerdti
ca para encontrar al objeto en otra persona.

Vemos ahora con mds claridad, por qué la sexualidad huma
na no se resume en la unidén de los genitales con el dnico fin -
de la reproduccidén. Para“que la sexualidad adulta se exprese,hu
bo de existir un desarrollo de la misma.

Otra de las funciones fisiol8gicas sobre la cual'se apoya
la sexualidad infantil, es el control de esfinteres. La madura-
cién bioldgica de la zona anal, es posterior. Todos hemos sido
testigos de cémo el nific retiene intencionalmente las masas fe
cales, que ademés de proporcionarle un placer, es ya una eviden
te expresidén de su relacidén con los demds.

La zona erdgena genital, no desempefia un papel mds impor-
tante que las demds zonas erdgenas. La higiene corporal provoca
de parte del nifio la buisqueda de un placer ya experimentado.

El contacto de los nifios entre si, también entrafia la co-
municacién que hay entre los nifios, respecto a sus sensaciones

~=
S
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corporales.

Cualquier educadora ha sido testigo de este encuentro en-
tre los nifics. En tres ensayos sobre teoria sexual, nos dice --
Freud al respecto: "Los motivos externos (del despertar de la -
sexualidad infantil) casuales, presentan en esta época una im -
portancia extraordinaria y duradera'".(16)

La amnesia infantil de la que todos somos objeto, estéd 1i
gada a esta época.

Freud agrega que ademds de 1las pulsiones ya mencionadas -
(la oral, la anal y la genital), hay algunas con plena indepen-
dencia de la zona sexual erdgena (oral, anal o genital) ,que son
la contemplacién, la exhibicidén y la crueldad. Su presencia en
la conducta de los nifios del jardin de nifios, es conocida.Entre
este grupo y el anterior, encuentra Freud una diferencia impor-
tante: Aparece un objeto exte?ﬁpr, pero a diferencia de 1la rela
cién del adulto con el objeto exterior, no estd supeditando 1la
sintesis de las pulsiones de la zona genital.

En resumen, recordemos que objeto es todo aquello donde -
se dirige la libido (energia considerada como una magnitud cuan
titativa -aunque no puede medirse- de las pulsiones que tienen
relacién con todo aquello que pueda significarse en la palabra
amor) o el fin de la pulsidn (estado de excitacidén, su origen -
es corporal, que orienta al organismo hacia un objeto gracias -
al cual serd reducida la tensidn, por ejemplo: hambre, sed,nece

sidad sexual, etc.) ya sea en forma directa o sublimada, es de

(16) Ibid, p.6u.
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cir, con el fin inhibido

3.2.2. E1 Complejo de Edipo
Los intereses sexuales por determinadas zonas del cuerpo
llamadas zonas erdgenas, es decir, aquellas que actlan como pun

to de partida del estimulo y que son generadoras de erotismo,es

tédn Ifntimamente relacionados con las diferentes funeiones corpo
rales que implican una asistencia materna.

Cada una de estas zonas hace -segin Freud- que se creen -
unas representaciones y fantasias en torno a ellas. A medida --
que el aparato mental del nifio se va desarrollando -lo cual im-
plica una diferenciacidén entre el yo y el otro-, se producen --
cambios internos y de conducta, de modo que cada zona responde-
rd a una estimulacidn concreta para converger en unobjetivo pri
mordialmente genital. Esta prevalencia genital habrd de manifes
tarse al alcanzarse la pubertad.

Cuando el nifio empieza a diferenciarse del otro, es decin
de la madre, experimenta el deseo por el objeto amado con el --
cual, y hasta ese momento, se confundfa. Pero inmediatamente -
descubre que existen tambiénmotras personas (el padre, los her-
manos) que pueden ocupar la atencidén fisica y afectiva de la ma
dre. Por un lado, se descubre que lo bueno, lo necesario y lo =
atractivo estd en el otro. Simultdneamente, aparece un tercero
y surgen los celos, frutos de la rivalidad por mantener sélo --
vara si al objeto amado.

Nace asi en el nifioc -sostiene Freud- el complejo de edipo,

es decir, el conflicto del nifio con el padre, a nivel incons- -
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ciente en rivalidad con el objeto sexual madre. En 1la nifia, por

el contrario, se df 1la rivalidy;d con la madre en disputa incons
ciente por el padre. Este conflicto prosigue con los hermanos Vs
al alcanzar relaciones adultas, con todo rival potencial.

De acuerdo a la teorfa freudiana, el nifio resuelve esta -
situacidén triangular renunciando a sus deseos sexuales vy, con
ellos, a toda relacidn incestuosa. El temor a verse atacado o --
destruido a causa de sus impulsos (ansiedad de castracidn) o el
temor a destruir con su rivalidad a las personas a quienes mis
quiere, hardn que reprima a sus intereses sexuales. En una palé
bra, los impulsos instintivos que, hasta el momento, movian al
nifio a cualquier acto tendiente g producirle satisfaccidn,dejan
de manifestarse y quedan latentes, como adormecidos. Estos ins
tintos reaparecerdn al cabo de unos afos, en los albores de 1la
pubertad, razdén de que &sta fuese considerada hasta Freud como
el momento de aparicién del instinto sexual.

La pubertad no es mis que el segundo brote de la evolucidn
que se 1inicia con el nacimiento y se detiene al finalizar el --
primer periodo de 1la infancia, para alcanzar a la sazdn su pun
to culminante con el resurgir de todos aquellos conflictos - que
permanecieron apaciguados. La rivalidad con el padre, asi como
otras caracteristicas de la etapa infantil (predisposicidn a la
suciedad, por ejemplo), vuelven a agudizarse bajo la forma de -
conflictos externos ligados a la conducta. \

La solucidén del conflicto edipico tiene lugar, segln Freud

en su teorfia psicoanalitica, mediante la identificacidn del ni-

o con las figuras parentales. De este modo se produce la forma
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€16n de la conciencia y 1la brogresiva independizacidn del nifio

con respecto al mundo externo.

3.3. Teoria Cognoscitiva

Aqui se retoma el enfoque cognoscitivo desde la pérspecti—
va psicogenética de Jean Piaget. Dicho autor desarrolld temas
importantes en cuanto a la conceptualizacidén del proceso de de
sarrollo de la inteligencia, reflejando sus intereses bdsicos -
en la biologfa, psicologia y.epistemologia.

Jean Piaget se dedicd al estudio de las clencias naturales
entre 1807 y 1918. A partir de 1919, enseﬁé psicologia experi -
mental en Ginebra y psicologfa genética en Lausana Ginebra - -
(1938-1951), que reunid especialistas de distintas disciplinas
y a investigadores que dieron lugar a diversas publicaciones de
estudios de epistemologfa genéticq.

Piaget profundizd en lqg procesos del desarrollo conceptua
lizando a éste como "E1 conjunto de procesos y acontecimientos
que intervienen en los cambios que ocurren por etapas y organi-
zaciones sucesivas y que reflejan el crecimiento, la maduracidn
y el aprendizaje del ser humano"(17) retomando lo anterior, Pia
get insiste en que se presentan cambios estructurales caracte -
risticos en etapas relacionados con la conducta infantil en ge

neral.

(17) Jr. John L. Phillip. Introduccidn a los conceptos bédsicos
de la teoria de Jean Piaget, en Antologla "La matematica -
en la escuela. UPN, Ira.edicidn.SEP.México 1988. p.225.
Carlos Gispert. "Consultor de Psicologfa Infantil y Juvenil". -
Editores Océano Exito, S.A., 1985, pPp.97-98. E1 Despertar de la
Sexualidad. Barcelona, Espaifia.
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Piaget ha profundizado fundamentalmente en los procesos --

propios del desarrollo cognitivo; al estudiarlo d4 gran 1mportan

cia a 1la adaptacidn que viene siendo una caracteristica de todo

ser vivo, segdn su grado de desarrollo.

Hay que considerar dos aspectos de 1la adaptacién:

ASIMILACION 0 INTEGRACION: Integracidn de 1o meramente ex -
terno a las propias estructutras de la persona.

ACOMODACION 0 TRANSFORMACION de las pPropias estructuras en
funcién de los cambios del medio exterior.

Piaget estudia principalmente la Operacién intelectual +tal
y como se presenta al observador a lo largo de 1las diversas asi-
milaciones del nifio.

En el nivel de 13 adquisicién y transformacién del conoci -
miento presente a lo largo del desarrollo del individuo, en la -
teoria de Piaget sobresalen tres caracterfsticas en las que éste
apoya fuertemente sus estudios pPsicogenéticos.

1. La dimensidn bioldégica

2. La interaccidn sujeto-objeto, y

3. E1 constructivismo psicogenético.

Las categorias de andlisis que Piaget observa en cads esta
dio o fase del desarrollo del individuo, especialmente en el ni-
No, forman asimismo parte del conocimiento como lo son: La cons-
truccién de lo real, 1la formacidn del simbolo, 1la génesis del nd
mero y las cualidades de los objetos fisicos.

CONCEPTO DE ESTADIO: Ha sido establecido para intentar defi
nir niveles funcionales, es operac1onal, con vista a profundizar

el conocimiento del modo organizativo del nifio. E1 estadio no =--
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tiene una base cronolégica, se basa en una sucesidn funcional.

Piaget dividid su estudio del proceso de desarrollo en di
ferentes etapas de acuerdo a las caracteristicas prevalecientes
en ciertas edades y guiado por sus observaciones. A continua- -
cién se dan las etapas por &1 determinadas:

-Periodo sensomotriz: conductas Yy reacciones innatas

-Subperiodos

-Uso de los reflejos (0 a 1 mes aprox.)

-Reacciones circulares primarias (1 a Y4 meses aprox.)

-Reacciones circulares secundarias (4 a 10 meses aprox.)

-Coordinacidén de esquemas secundarias (10 meses a 1 afio)

-Reacciones circulares terciarias; el nifio es imitativo
(1 afio a 13 afios aprox.)

-Perfodo preoperativo; (2 a 7 afios aprox.)

Preconceptual (2 a 4 afios aprox.)
El nific reflexiona acerca del mundo externo, es egocéntri
co.

-Pensamiento intuitivo (4 a 7 afios) es egocéntrico, el ni-
flo no da crédito a otra idea, sus palabras e ideas del --
mundo es lo Unico existente.

-Periodo de operaciones concretas
Pensamiento reversible (7 a 11 afios aprox.)

-Perfodo de operaciones formales
Pensamiento hipotético-deductivo (11 afios en adelante)(18)

En términos generales, el nifio preescolar debe desarrollar

todas las capacidades y posibilidades que comience a manifestar.

(18) Ibid, p.65.
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En cualquier caso, el ayudarle a tomar conciencia del yo, lo.que

desde otro punto de vista implica un descubrimiento y conoci- -
miento del mundo como algo ajeno a é1 mismo, el desarrollar su
capacidad afectiva de su futura bPersonalidad, estimularle para
la observacién, la reflexidén y el andlisis sobre los distintos
aspectos del mundo y otros problemas que se le bPlanteen, etec. ,
todo ésto son objetivos que persigue la educacidn DPreescolar.
Por ello, es importante conocer el desarrollo infantil y las

caracteristicas correspondientes a cada estadio de 1a educacidén

preescolar.

3.3.1. Los Estadios

Es necesario tener bien claro que Piaget divide la secuen-
cia del desarrollo infantil en estadios o periodos de edad.

En cada uno de ellos, el nifio presenta modos de conducta ,
Yy maneras de pensar caracteristicas’y diferentes.

1). El1 primer estadio, el perfodo del pensamiento sensomo-
triz, se extiende aproximadamente desde el nacimiento hasta los
dos afios, el nifioc al nacer no tiene conocimiento ni de su pro -
Pia existencia ni de la del muﬁdo. Los Unicos modelos innatos de
conducta que posee, son los debidos a sus necesidades bioldgi -
cas. Estos modelos son proyectados en el medio ambiente y a su
vez modificados por éste. Estas modificaciones son la base de la
posterior elaboracidn de otros esquemas que igualmente serdn --
proyectados y modificados. La repeticién de esta actividad hace

que se vayan coordinando los sistemas sensorio-motrices del ni-

no, a la vez que construyen gradualmente modelos de accidén in -
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terna, los cuales 1le permiten llevar a cabo una experimentacidn

mental con los objetos que estin a su alrededor. El resultado -
de estas acciones utilizando este modelo interno es el pensamien-
to sensorio-motriz. Durante este periodo, la inteligencia infan
til realiza grandes progresos; los objetos del medio dejan de -
ser prolongaciones del yo infantil para pasar a tomar existen -
cia propia, son algo permanente, con unas propiedades y produc-
tores de determinadas acciones. Es un conocimiento préctico, no
sabe nada de las causas de los objetos, ni de los porqués de sus
conductas.

2). Desde la edad del afio hasta los cinco, tiene lugar un
desarrollo del pensamiento simbdlico. La aparicién del pensa- -
miento simbdlico originado a partir del pensamiento sensorio-mo
triz permite al nifio: :

a). Utilizar las representaciones sensoriomotrices -en con
tactos de aquellos en los que fuerén adquiridos.

b). Utiliza objetos sustitutivos en el medio para asistir
a4 su manipulacién mental simb&lica.

c). Separar la representacidn de su conducta de su propio
cuerpo y aplicar ésta fuera de €1 mismo.

La funcidén simb&lica nace debido a que la imitacidn inte -
riorizada puede ser ya evocada en ausencia de las acciones que
en principio crearon las imitaciones. Esto es lo que Piaget 11a
ma la imitacidén diferida, la cual crea los simbolos que el nifio
utiliza para su pensamiento preconceptual.

El lenguaje es posible gracias a la funcidn simb&lica. E1

-~

lenguaje es conceptual y el pensamiento del nifio es, en este --

103

&

2

N
k-



-»

56
punto, preconceptual, ahora ge desarrolla el preconcepto que es

intermedio entre 1a imagen simbdlica y el concepto propiamente
dicho, y que evolutivamente, permitird el dominio total del leg
guaje.

3). Desde los cuatro a los ocho afios aproximadamente tienen
lugar los comienzos del pensamiento preoperacional. La interac
cién social y el lenguaje contribuyen a un cambio que se mani -
fiesta en doble sentido. Primeramente ordena y relaciona sus re
bresentaciones mds en consonancia con la naturaleza conceptual
del lenguaje y en segundo lugar comienza a reorganizar sus re
presentaciones para dar paso a la relatividad y pluralidad de -
los puntos de vista que le impone su interaccidn social.

La comprensidn de los conceptos en el sentido abstracto --
aln estd fuera del a@lcance del nifio, las acciones se van hacien
do mds flexibles, mdviles y coordinados entre s7.

Asi pues, al pensamignto que aparece con la representacidn
simbélica en torno a los dos afios, se desarrolla en representa-
ciones articuladas alrededor de los siete constituyendo el pen
samiento preoperacional.

4). E1 pensamiento operacional concreto, aparece en torno
a los 8 afios de edad; las operaciones concretas son acciones -
mentales que se han convertido en internas en la mente: gracias
a las operaciones concretas, los datos inmediatos pueden rees
tructurarse en nuevas formas mentales.

5). La aparicidn de las operaciones formales tienen lugar

a partir de los once afios.

Debido a la accidn de 1las operaciones concretas, cada vez
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S¢ va complejizando mds la informacidén proveniente del medio, -

hasta hacer necesaria una reforma de estructura. Lag formas ais
ladas del pensamiento en las operaciones concretas se integran -
en un sélo sistema y forman un todo estructurado. Este sistema
total produce las operaciones formales. Es el comienzo del pen-
samiento abstracto que aparece casi parejo con la adolescencia.

Asimilacién, acomodacidén, adaptacidn.

El mecanismo mediante el cual 1g inteligencia infantil se
desarrolla, supone la pPiedra de toque del Pensamiento evolutivo
de Piaget, y por supuesto se repite cada vez mis complejizado a
lo largo de los estadios del desarrollo de 1a inteligencia del
nifio.

El proceso intelectivo es un proceso acumulativo, en el que
las nuevas experiencias se insertan en los €squemas ya existen-
tes transformados a su vez a éstos.

El funcionamiento de este meéanismo es como sigue:

El nifio proyecta en su medio los eésquemas innatos (en prin-
cipio bioldégicos), por ejemplo su necesidad de alimento hace que
busque una gratificacidn ‘que satisfaga su necesidad y satisfe -
cha por medio del pecho materno, el nifio asimila esta experien-
cia a la mente a 1la cual, a su vez, se acomoda a esta nueva ex-
Periencia. El resultado de esta asimilacidn-acomodacidn es un
estado de equilibrio: La adaptacidn.

Este mecanismo se repite en todos los estadios. Una vez -
adaptado el nifio a su medio, vuelve a proyectar este esquema o]
formado y a acomodarse a una nueva experiencia. Estas acomodacio

nes y asimilaciones se complejizan progresivamente, a medida --
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que la edad del nifo es mayor.

En el estudio que junto a Inheldar ha publicado Jean Pia -
get, sobre la psicologfa de la primera infancia, concreta tres

fases de la formacidn de 1la efectividad que se corresponden con
el desarrollo intelectual®

a). Al estadio intelectual de 1la inteligencia senso-motora,
le corresponde en el plano afectivo la formacidén de sentimien -
tos elementales que si bien en pPrincipio tienen un &mbito redu-
cido a la actividad del sujeto, luego evolucionan relaciondndo-
lo con otros objetos del ambiente.

b). Al estadio del pensamiento simb&lico 1le corresponde en
el plano afectivo la crisis de la relacidn con el mundo exte- -
rior y con las demds personas con quienes comienza a entrar en
contacto, fruto del cual es 1la aparicién de la conciencia moral

c). Al periodo del pensamientq 18gico concreto corresponde

la formacidén de la voluntad y la afirmacién de la independencia

moral. Por supuesto esta etapa ya esta fuera del &mbito preesco

lar. .



CAPITULO IV
PROBLEMAS COTIDIANOS DE LA EDUCACION SEXUAL DENTRO Y FUERA DE

LA ESCUELA

La sexualidad estd presente en el nifio desde el momento mismo de
su nacimiento, hasta la vejez; es por ello que al nifio se le de
be ubicar bien en su funcidn sexual dentro de la escuela y en el
seno familiar, por ser objeto de principios mds fundamentales de
la conducta humana. "Los nifios empiezan a aprender las normas -
que rigen el comportamiento Rpopio de su sexo antes de empezar -
la escuela, aunque en estos momentos sus conceptos son relativa-
mente simplistas y estereotipados".(19)

La educacidén sexual en la escuela con su funcidn socializa-
dora y a la vez como transmisora de conocimientos, es factor fun
damental para obtener y acrecentar la cultura por medio de 1los
mismos conocimientos para generar individuos capaces de desarro-
llarse arménica, integral y positivamente en lo que al aspecto:
de educacidn se refiere. Algunos piensan que la educacidn sexual
corresponde a los docentes, ya que cientificamente se encuentran
mejor preparados; se considera que la educacidn impartida por és
tos tiene una funcidén racional y critica que se di de manera - -
igualitaria a varios educandos, ninguno de los cuales estd en un

(18) Mussen Conger Kagan, "Desarrollo de 1la personalidad en el
nifio". Edit. México, 3ra.edicidn, 1986. Capitulo numero 6 -
p.148.
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mismo momento psicolégico y evolutivo del resto del grupo. Los

alumnos son tratados como iguales sin reconocer ni respetar su
individualidad.

Entre la familia y la escuela existen continuidades y rup
tura en diferentes sentidos. Se suponen contrastes entre los -
contenidos, normas y valores que propone la escuela y los que -
el nifio internaliza en su diaria interaccidn familiar. De esto
se desprende (Qué es la educacidn? : para antes, es necesario -
sefialar que en lugar de las tradicionales descripciones del pro
ceso educativo que desemboca en las ideas de "formar" e "infor-
mar" es necesario desentrafiar el significado de la educacidn.

En los méds amplios términos, la educacidn es el proceso que

N
sirve a la sociedad de los adultos para conformar a 1los nifios y
jévenes a una particular sociedad.

Desde el punto de vista de la psicologia, educar quiere de
cir, enseflar a las personas sobre si mismas; respecto a la psi-
cologia social, la educacidn ocﬁrre en un medio social organiza
do mediante procesos interpersonales; por lo tanto, existe una
interaccién constante entre todos los elementos que participan
en ese proceso, de tal manera que la forma de comportamiento de
uno de estos elementos en particular (alumno, maestro, directi-
vo, etc.) dentro del proceso educativo, cstari condicionindoleo-
(o determinada) en gran medida, por las relaciones que se esta-
blecen con los demds elementos :articipantes; como taﬁbiéncﬁcha
conducta estard influida por otra serie de factores: econémico,

cultural, politico, etc.

Asimismo, consideramos que la educacidén se adquiere desde
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que nacemos, por parte de nuesiros padres y del medio ambiente

que nos rodea, sus actitudes y comportamientos nos darén cier -
tas pautas que se proyectardn mis tarde en la escuela, donde el
nifio va adquiriendo principios y caracterfisticas de una educa -

cién, ya que en el hogar es donde se recibe 1a primera forma- -
cidn,

Por ende, toca a la escuela continuar con esta'importante -
labor aprovechando al mdximo las bases de una buena educacidn )
© de lo contrario, ayudar a mejorar dia con dia mediante las ex
periencias y relaciones que tiene el educando con sus compane -
ros y maestros, y todo lo que le rodea. Una vez que se le ha da
do orientacién, &é1 debe decidir qué tipo de educacidn quiere se
guir, por Ultimo pensamos que tanto los padres como los maes- -
tros deben comprender que tienen a su cargo seres humanos que -
apenas emplezan una nueva vida y que necesitan que los respeten,
que les den afecto, tiempo y una informacidn dtil y, en la ac
tulaidad, es impostergable el asumir una responsabilidad compar
tida entre los padres y maestros ya que existe mucha informa- -
cién que les pueden orientar para proporcionarles una mejor edu
cacién, porque con ésto les ayudard a ser mejores cada dia.

En resumen, consideramos que la educacién debe buscar en -
todo momento el desarrollo del individuo en suinteraccidn con la
realidad en la que se encuentra inmerso y de la que formayparte
importante para su progreso, ésto es porque el hombre es un ser
biopsicosocial, es decir, en toda educacidn se deben considerar

las bases sociolbgicas, bioldgicas y psicoldgicas de la conduc-

ta humana, asi como el conjunto de fendmenos que determinan la
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forma de estar y de ser del individuo.

Por dltimo, la educacidn debe responder Primeramente a las

necesidades individuales para que partiendo de éstas se vaya

dando el desarrollo Paulatino de las sociales, ya que la educa-

€cidn es elemento de formacidn social.

En la actualidad, gran parte de 1lo

S miembros de la socie-
dad como son: Las autoridades,

los expertos, los estudio-

presenta para las nuevas generaci
cientifico, moral y ético de su
conductas sexuales. (20)

Los primeros pasos en el camino hacia 1la sexualidad, debe
P - - . ., L - .
ran estar encaminados, guiados en funcidén al carifio interior Y

2 la sensibilidad Az 1-- nzares . Leagde o St L e A 0L

Recordemos que la funcidén de educar sexualmente a los hijos

es un momento dificil, y que hay que afrontar tarde o temprano.
De la solucién que se dé€, dependerdn muchas cosas, una de ellas,

la fundamental, la relacidn, la fé y la confianza de los hijos

hacia sus padres.
E1l temor de enfrentarse con las realidades, la imaginacidn,

la costumbre y las llamadas conveniencias sociales y otras di-

versas causas empecinan a los adultos a rodear de mentiras la

- - [ .
vida de los nifos Y, POr consiguilente, su educacidn en relacidn

/

2 lo sexual serd totalmente errdnea. /

(20) Vicente Oria Razo. Banderas al viento: La educacidn sexual

El Sol de Sinaloa. Culiacdn, Sin., 23 de noviembre de 1991,
P- 5%
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Los padres de familia en el mejor de los casos, guardan

silencio cuando alguno de sus hijos pregunta sobre los te
mas relativos a sus funciones, peligros o conductas sexua
les. En el peor de los casos se indignan y escandalizan —
porque sus vastagos muestran alguna curiosidad por cono -

cer las respuestas que los padres pueden dar sobre esos -
temas:(21) /

Retomando que lo sexual, aunque importante, es sélo una fa

ceta de la educacidén y de la formacién intelectual, fisica Yy Mo
e .

ral, funcidén que los padres y maestros precisamos darles, ya que

para el nifio lo sexual viene a formar parte de su aprendizaje ,

bPero no constituye la totalidad de sus intereses.

Por otra parte nos enfrentamos a una sociedad dificil, en
bisqueda de respuestas a sus mdltiples problemas y es el nifio -
en proceso de desarrollo, quien no ha logrado superar los obs -
tédculos que tradicionalmenté representan las creencias "reli- -
gién" y costumbres alejadas de toda informacidn oientifica. "Co

rresponde a los jefes de familia el deber y el derecho de edu-

car a sus hijos".(22)

‘La sexualidad es una parte importante en la vida sexual del
/

nifio y sentir curiosidad es totalmente normal. De los padres de

pende encauzar correctamente este aspecto de la vida infantil .

sin dafarlo ni cargarlo de valores negativos. ;

La familia es el grupo social en el que vive el nifio y se
desenvuelve y es donde en sus primeros inicios comprende

la funcidén de su papel sexual y sus relaciones con el - -
otro sexo. También dentro del seno familiar aprende a co
laborar para el beneficio de su nidcleo social; asi como a
recibir y a dar carifio, respetar los derechos de los de -
més, ser honesto y a estar satisfecho de su identidad se-
xual, y lo que es mds importante, a seguir las pautas de

-~
e P ke

(21) Ibid, p.S5.
(22) Vicente Oria Razo, op.cit. p.7.
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su comportamiento para su vida familiar futura.(?23)

Es responsabilidad de los padres informar adecuadamente -
sobre educacidén sexual a sus hijos en el hogar y los maestros -
en la escuela, debemos complementarla.?fa escuela tiene la fun
cién de ser orientadora, la de crear, reforzar las actitudes po

sitivas del educando hacia la sexualidad e ir proporcionando --

K

) 2 "
una informacidén general de la misma.
d

Como los padres son los primeros responsables de la educa
cién sexual de sus hijos, si el nifio recibe informacidn precisa
no serd presa de los mitos e ideas falsas que abundan entre si.

Es de suma importancia ubicar la eudacidn sexual en la es-
cuela y en la familia, ya que ésta se debe impartir en forma co
rrecta sin engafios y en forma oportuna y adecuada al nivel fisi
co y mental del nifio, con ejemplo personal como factor determi-
nante en la vida sexual del educando.

El ambiente familiarno obstante que estd completado ‘con -
anistades externas, no es suficiente para una socializacidn com
pleta. Se requiere un ambiente mé&s amplio como el que proporcio
na una escuela.

Los nifios aprenden a modelar su conducta social en los di
versos ambientes que frecuentan, la escuela es uno de ellos,por
tal motivo se le considera como agente de socializacidén.

Tomando en cuenta ese medio en que se desenvuelve Yy que
influye en su evolucidn, los nifios presentan diversas caracteris

ticas, tales como: fisicas, intelectuales, volitivas y morales,

(23) Efrén Quintanilla. "Infancia y Sexo". Editorial Alba, Méxi
co, D.I'., p.18.

-
P
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siendo mds notorias unas que otras.

El medio social donde interactda el nific es de suma impor

tancia para favorecer su desarrollo integral; buesto que el ni

-

flo pasa la mayor parte de su tlempo dentro del contexto familiam
todas sus experiencias de afecto y la relacién con lo que 1le ro
dea, determinan en gran medida su desarrollo psicosexual.

Se sabe que la sexualidad se inicia desde temprana edad R
las influencias internas y exXternas van educando a ese Pequeiio
ser, moldeando su forma de ser,pensar,etc. el resultado de todo
é€sto, serd una serie de actitudes y conductas sexuales en su vi
da adulta; estas manifestaciones son aprendidas primero que na-

da por sus propios Dadres desde el hogar, AU por meaedio JJeooay -

== BELRES SALALENTY L& vedlel lten, ne peguidl® b

desde que nace es un ser sexual ya que su primer contacto lo ha
ce con la madre, que lo acaricia, le habla, lo bafia, lo protege,
lo alimenta; ésto es fundamental ya que dependerd en gran parte
bara su buen desarrollo, también en la primera etapa de su vida
debe tener un ambiente agradable y propicio en donde reine la -
confianza y la comunicacidn; asimismo, la escuela desempefia una
sran labor, a ella le toca sentar las bases del desarrollo de 1la
sexualidad que el nifio ya trae de su dmbito familiar.

Se supone que en la escuela, el bPequefio vivird un sin fin
le experiencias, en donde se enfrentari con nuevos conocimien -

~0s y un medio ambiente que serd diferente al de su hogar;apren

(@]

erd a convivir con sus compafieros, a respetar reglas, normas y
: establecer su propio criterio, donde se ratificara y ampliarid

la educacidn sexual, donde 1le ayuden a obtener conceptos claros
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y actitudes positivas reales.

En la escuela, el pequefio ampliaré Su criterio y se descu
brird como un ser sexual que siente, goza y experimenta logran-
do asi su identidad Sexualy/én lo que respecta a la sociedad ,no
puede ir desvinculada del hogar ni de la escuela, ya que estos
tres aspectos influyen de manera primordial en el aspecto sexual
el factor social influye fundamentalmente porque de éste depen-
de el desenvolvimiento del nifio ya que continuamente est§ inter
actuando con el contexto social que le rodea, en donde 1la socie
dad establece una serie de normas que van encaminadas a crear

.
un modelo que serd aceptado congiderando las necesidades y ca
racteristicas por ella determinadas. Los objetivos que se persi
guen en la Educacidén Sexual, son fines sociales que trascienden
a los propdsitos de la misma; en primer lugar, el fin de +toda

sociedad en la supervivencia.



CAPITULO vV

DESCRIPCION DE LOS RESULTADOS

5.1. Descripcidn de las entrevistas aplicadas a los padres de fa

milia.

Los padres de familia han externado Su preocupacidn por una edu
cacidén sexual cientifica, y para ello, que la persona iddnea pa
ra impartir esta educacidn son los maestros.

Como pudo observarse en‘%a descripcidén de la entrevista -
aplicada a los padres de familia: En el nivel preescolar, las
educadoras expresaron que la educacidn sexual es un conocimien-
to bdsico e importante, el 14% de ellas opinan "es conveniente
que los nifios desde temprana edad conozcan todo lo relativo al
$eéx0 y reciban total informacidn para que vayan sabiendo de dén
de nacen", y el 3% dijo "pienso que es natural y otro 7% coin
cidié al decir "es importante porque ellos son una generacidn -
ueva que deben saber afrontar los hechos con un criterio mis -
amplio".

En relacidén al nivel primario, 17% coincidieron al comen-
tar: "para que tengan una nocidn del sexo y vayan desarrollando
un buen significado sobre educacidn sexual™.

El 10% dijeron "que es importante porque es ahi donde pue
len ensefiarle sobre el sexo las personas preparadas vy estidn en

ina edad adecuada" otros dos coincidieron al decir "es importan
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te porque no conoce ni lo més elemental y tiene que verlo de una
manera biolégica" y una dijo, "vital y exigible en estos tiempos
"liberales" para que en el futﬁro no se desencadene una degrada-
cién del individuo".

En referencia a 1la pregunta (Usted cree que es recomenda-
ble mostrarse desnudos ante sus hijos?: En preescolar el 30% de
los padres contestaron que si; el 17% coincidieron al decir: -
"porque ellos ven como una cosa natural el desarrollo y los cam
bios fisicos que hay en el crecimiento"; el 7% dijeron "para -
que ellos vayan conociendo nuestro cuerpo" y el 3% "es recomen-
dable pero con limite para que no pierdan el respeto y la moral"
el 17% de los padres contestaron que no, de los cuales el 14% -
dicen "que nos darfa mucha vergienza porque los nifios platican

fuera de su casa lo que ven" y el 3% dijo "no, porque estdan muy

chicos".

En cuanto a nivel primaria, un 10% contestaron "esti muy
nal, no conviene por faltade respeto y educacién", el 7% dije -
ron "no es recomendable mostrarse desnudos ante los papds"; el
3% dijo "el nifio lo ve a uno y hace preguntas"; otro 3% comentd
"porque para educarlos no es necesario desnudarse" y otro dijo
"depende como yo le oriente a su mente a la nifia"; por dltimo
2l 13% de ellos no dieron respuesta.

El 7% de los padres dijeron: "porque aprenden a conocer -
el cuerpo y cuando miran a alguien desnudo no se asustan ni se
gdmiran"; y un 3% dijo "para conocernos por dentro y por fuera

¥ estrechar la relacidn padre-hijo".

En relacidén a la pregunta: (Permite bafiarse a su hijo con
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usted?, el 27% opinaron "porque me gusta que se bafien conmigo -

porque lo veo muy natural y para que el nifio vea con naturalidad
esta accidén", un 3% expresé "si permito que se bafie conmigo pero
no desnudo" y otro 3% "con la mamd nomids"; el 7% expresaron: "no,
por falta de comunicacidén para tomar decisiones"; el 10% dijeron
"no, porque esté&n muy chicos".

Al referirnos al nivel primario el 14% de los padres dije-
ron "que mostrarse por mostrarse no, no me bafho a gusto y no me -
gustaria que ellos lo platicaran" el 3% dijo "no, por higiene vy
educacién"; otro 3% dijo "no hay necesidad, se les explica por -
medioc de pergaminos"; y el 10% de ellos no dieron respuesta. EL
7% de los padres dijeron "por convivencia vy que lo vean como al-
go natural™s; un 3% dijo "péfa enseharle a lavar su cuerpo"; y un
dltimo 3% dijo "asi el nifio siente mds confianza al preguntar".

En cuanto a la pregunta de ¢(CSmo fue su orientacidn sexual
durante su nifiez?, el 43% de los padres de familia expresd: "de
bido a que nuestros padres tuvieron muy poca informacidn y edu-
cacién al respecto, porque eran otros tiempos; ademds, por ver-
gllenza y porque se consideraba como algo prohibido".

En lo referente a primaria, el 47% de los padres expresa-
ron que "muy recatada y equivocada por falta de informacidn y -
muy escasa, pobre de orientacidén ya que lo que ensefiaban en la
escuela no basta y era algo prohibido".

Al cuestionar la pregunta: Cuando se le presentaba alguna

duda acerca del sexo ¢(pedia orientacidn a sus padres?, o ¢a quién
~n

recurria?

En preescolar, el 3u4% de ellos expresaron que no recurrian
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a nadie "porque no me daban la suficiente confianza y tenia ver

glienza y mejor preferia quedarme con la duda", otro 10% recurria
a la mamd o a la hermana "porque como padres que son, tienen la
responsabilidad de hacerlo y era lo mé&s conveniente, y a la her-
mana"; y el 7% recurrfan a la hermana y amigos "porque habia con
fianza con ellos".

En relacidén a primaria, el 17% comentaron "nunca tuve por
qué, a uno no le preguntaban ni le decfian nada", el 14% recurrie
ron a familiares "porque era a quienes tenia mds confianza y sa
bia que sdlo ellos me la daban y porque ellos me ensefiaron que -
asi debfa ser", el 10% recurria a los amigos "por desconocerla y
porque era pecado y malo" y una al tio "por timidez".

En cuanto a la pregunta de que ¢(si le ha brindado educa- -
cién sexual a sus hijos?: el 10% respondidé: "no me animo a decir
le esas cosas todavia por su corta edad", el 17% de ellos '"no he
tenido oportunidad porque ellos ndnca me preguntan nada y si lo
hacen se los dijero"; otro 17% menciond "cuando me preguntan de
dénde salié, mejor me quedo callada", el 10% opina "se estdn for
mando y definiendo su personalidad adquiriendo seguridad en si
mismo"; y otro 10% dijo es necesario que cuando los nifios pre -
guntan, se les conteste adecuadamente™.

Respecto a la pregunta: ¢(Permitiria que sus hijos vieran -
una pelicula de fecundacidn?, el 47% de los padres, con hijos en
edad preescolar, mencionaron que si, ya que "asi recibirian una
informacidén ilustrativa y lo. entenderian mucho mejor, y no seria

nada mds en teoria, y pienso que es muy importante que compren -

dan esta accidn", el 10% de los padres opinaron que '"no, porque
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son muy chicos para saberlo".

En cuanto al nivel primario, el 34% de los padres argumen-
taron que si permitirfan que sus hijos vieran una pelicula sobre
la fecundacidén, de los cuales un 23% dijeron '"porque es una de -
las formas como ensefiarle edyvacidn sexual y no lo ven con morbo
sidad sino de una manera natural y cientifica"; el 7% opind "para
que adquieran el conocimiento de la recreacidn de una nueva vida,
lo cual sentaria principios de qué son y qué van a ser" un 3% no
contestd; el 14% de los padres comentaron que nd; un 3% dijo "de
be ser una institucidn seria como I.M.S.S., Conasida", otro 3%
dijo "perturbarfa seriamente y lo desorientaria"; otro 3% mis -
"por lo regular se hace entre personas inmorales porque la mora-
lidad y sexualidad deben de ir juntas"; otro 3% dijo "para qué -

nos adelantamos tanto", y el dltimo 3% no argumentd.

5.2. Descripcidn de las entrevistas aplicadas a maestros de

preescolar y primaria

Al cuestionar a los maestros acerca de la importancia gque
tiene la educacidn sexual, el 22% del nivel preescolar manifesta
ron: Lo considero necesario en el nivel Preescolar, pues en esta
edad el nifio empieza a descubrir su cuerpo y siente curiosidad -
por conocer las diferencias entre el sexo masculino y femenino, /
el 22% del nivel primario opinaron "que la educacidn sexual es -
importante en la escuela porque ahf convive con nifios de ambos -
sexos y va notando ciertos cambios que lo hacen diferente, el ni
no va conociendo su cuerpo y sus funciones, asi como también los

N

cuidados que debe tener"
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En lo concerniente a los objetivos que marca el programa

2
referente a la educacidén para la salud, el 27% de las educadoras
consideran que si alcanzan los objetivos porque "hay una serie -
de actividades que estan tocando objetivos de la salud; educa- -
cién fisica, préctica de higiene y el desarrollo de 1la unidad de
la salud". Mientras que el 12% de las educadoras opinaron no al
canzarlos "porque necesito mds informacidn en algunos objetivos™
En cuanto a primaria, el 43% de los profesores dijeron no
alcanzar los objetivos que marca el programa, '"no, porque el pro
grama escolar solamente marca o sefala el objetivo, pero no se -
cuenta con libros o material de consulta e informacidn", el 12%
de los profesores dijeron que si los alcanzaban "si, porque en -

este programa segiln el grado que atiendo, sus contenidos no son

tan extensos y creo que los alumnos pueden lograr la comprensidn
y el conocimiento". )

Al cuestionar sobre las ventajas y desventajas acerca de -
que el nifio reciba educacidn sexual a temprana edad; el 22% de -

3=

las educadoras opinaron que hay ventaja: '"la ventaja es que el
nific va conociendo en forma correcta las partes de su cuerpo'.,el
22% dijeron, que hay desventajas y seflalaron: "si no se da ade -
cuada, puede ser arma de dos filos, porgue puede despertar inquie
tudes a temprana edad", el 40% de los profesores de primaria - -
afirmaron que hay ventajas "porque se prepara para los cambios -
biolégicos de su vida y vaya conociendo desde temprano la educa-

cidn sexual'; mientras que el 22% comtaron "si el maestro no tie

ne la tdctica para dar este tema, ésto se presentari en proble -

na'.
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Respecto a la pregunta de ¢quién es la persona iddnea para
hablar acerca de 1la sexualidad?, el 34% de las educadoras expre-
saron que "los padres principalmente auxiliados por distintas --
instancias educativas, ya que muchas veces ellos no estin prepa
rados para dar dicha informacién", una educadora comentd que -
"son los padres y maestros quienes deben de hablarles acerca del
sexo, "personas informadas, Principalmente sus padres y maestrog"
el 27% de los profesores de primaria manifestaron que ellos mis-
mos deben dar informacién acerca del sexo, '"tal informacidn tie
e que ser veraz, ya que es un conocimiento que tiene que ser --
tratado con cuidado'; mientras que el 22% opind que deben ser -
los padres de familia, "dicha informacidn sobre el sexo se debe
dar dentro del seno de 1la familia, pero lamentablemente 1la mayo-
ria de los padres no estamos preparados para tal fin" y el 12% -
de los maestros argumentaron "sus padres y maestros que estén --
bien preparados para dar esta inforﬁacién”.

Refiriéndonos al papel que juegan los padres de familia en
la educacidén sexual; el 3u4% de las educadoras dijeron "es muy im
portante, ya que en el hogar es donde primeramente se educa para
que el nific tenga una informacidn correcta, ésta debe ser dada -
por sus padres solamente", el 43% de ellas comentaron que los pa
dres de familia juegan un papel muy importante "se considera un
papel de vital importancia ya que los padres de familia son un

centro de amor, confianza y comprensidn y son ellos los que de -

ENLN
P

ben dar la primera informacidn sobre educacidn sexual, un 6% di

jo "es el mds paraddjico ya que quieren hacer bien y no es asi -

porque desde que el nifioc nace se le marca su sexualidad".
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Al hablar sobre si los objetivos que marca el programa son

los suficientes y adecuados para el nivel del nifio, el 22% de --
las educadoras dijeron que son adecuados y senalaron "si, en los
objetivos que marca el programa de salud, pero se deberia aumen-
tar en éste, sobre educacidn sexual”, otro 6% dijo: "es suficien
te porque considero llegar a los objetivos si llevo a cabo paso

a paso lo que dice la unidad de la salud", y un 6% mds menciond

"son insuficientes porque hay que ser muy concretos en la res- -
puesta que se dd a los nifios" un 6% no contestd; el 27% de los —
profesores de primaria consideraron gque los objetivos son adecua
dos "estdn acordes a su edad mental y desarrollo corporal", el 12%
expresaron "es suficiente porque me parecen completos los objeti
vos marcados" otro 6% dijo, "insuficientes, porque se tratan de
manera muy superficial y porque no se cuenta con un material de

apoyo" y un 6% dijo "porque en el grado que atiendo sus conteni-

dos no son tan extensos" y un 6% no respondid.

5.3. Descripcidn de las entrevistas aplicadas a los nifios de
Pre-escolar.
Al cuestionar a los nifios de pre-escolar acerca de Lqué --
eres, nifa o nifio?, el 12% acertaron en su contestacidn.
Respecto a la pregunta gcémo lo sabes?, un 42% respondie-
ron "porque mi mamd dice", y un 58% por caracteristicas propias

del sexo.

En cuanto a la pregunta ¢con quién te bafnas?, un 17% afir
maron "con mis papds" y un 50% "solo" y el otro 33% con uno de

sus progenitores, en lo concerniente a la pregunta ¢(con quién -
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duermes? un 25% opind "con mi mam3" el 18% "solo" y un 67% "fami

liar cercano (abuelita, hermano, etc.), en cuanto a la pregunta
ccémo se llama por donde orinas?, un 50% dijo "no sé" y otro 50%
sefialé diferentes conceptos: "cholas, palomas, piquito, cosita .
etcétera”. En relacidn a la pregunta :;cédmo nacieron +d y tus her
manitos?, un 33% sefialdé "chiquitos" y un 42% dijo "no sé", migg
tras que un 25% comentdé diferentes caracterfsticas al nacer. Fn
cuanto a la pregunta ¢(tienes animalitos en tu casa?, un 67% res
pondié que "no", otro 42% respondié "chiquitos™ y un 16% mencio-

naron caracteristicas fisicas de los animales.

5.4. Descripcidén de las entrevistas aplicadas a los nifios de

primer grado

Al cuestionar a los nifios acerca de ¢sabes cdmo nacen los
nifios?, un 50% contestd "no", el 25% "de la panza gorda" y otro
25% "cuando se le cortd el ombligo a la mami".

En lo concerniente a la pregunta :Td cdmo naciste?, un 50%
"me sacaron de la panza", y el otro 50% respondié "no". En cuanto
si te ¢(has bafiado alguna vez con tus papds?, el 25% aclard "cuan
do era chiquito", otro 25% "no, porque son hombres", otro 25% --
"no, porque me puedo bafiar solo", y el otro 25% expresd que "no"

En relacién de que si ¢has visto nacer un pollito?, un 50%
dijo "si", y el otro 50% respondid 'no".

Refiriéndose de ;cémo nacen?, un 50% opindé que "no saben",
y otro 50% dijo "del huevo".

En cuanto a la interrogante ¢(cdmo nacen las plantas?, un -

50% respondid "no sé", y el 50% restante expresd "s{, nacen de la



76
semilla", y por Gltimo, al cuestiondrseles "cdmo fue su creci- -

miento?, un 75% dijo "con agua" y el 25% "de la rafz".

5.5. Descripcidn de las entrevistas aplicadas a los nifios de
segundo grado

Al referirnos a la pregunta ¢td cémo naciste?, un 50% res-
pondid "del estdmago" y el otro 50% expresd '"no sé".

En cuanto a la pregunta ¢lo puedes explicar?, un 25% '"de -
una bola encogida" y un 50% "no s€", y un 25% expresd "desde que
estaba chiquito". Al plantearles la pregunta ¢has visto nacer --
las plantas?, un 75% expresd que "si" y un 25% manifestd que "no".
Respecto a la pregunta ¢cémo nacié?, un 25% sefialé "con semillas,
tierra y agua", otro 25% "de la semilla", un 25% respondid "que
no sé"; y por dltimo otro 25% expresé "con agua y sol".

En relacién a si thas visto nacer un pollito?, un 100% res

pondid que "siv.

En cuanto a la pregunta ¢de dénde nacid? un 75% senald: -
"del huevo" y un 25% 'He la gallina". Al hacerles 1la pregunta: ¢has
visto nacer otros animales? un 75% respondié que "si", y el 25%
sefialé que "no", al referirnos a la pregunta ¢(cémo nacen? un 75%
sefialé "no saber" y un 25% expresS "de la panza de la mami". En
lo concerniente a la pregunta ¢(cudles no nacen del huevo? un 50%
sefialé "perro", un 25% dijo "¢'m cola y patas" y el otro 25% ex-

presé "no sé".

Y por dUltimo a la pregunta ¢te has bafado con tus papds?,

un 100% menciond que "no"
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5.6. Descripcidén de las entrevistas aplicadas a los nifios de

tercer grado

Respecto a que ¢Sabes la diferencia entre un nifio y una ni
fa?, un 50% respondid "cara y cabello" el 25% "no supieron" y el
25% "porque el nifio es masculino y la nifia femenina".

En relacidén a (cudles animales nacen del huevo? el 75% co-
menté "pollos, tortugas" y el 25% "oviparos".

En lo concerniente ¢has visto cémo nacen?, el 50% aclardéd -
que no, y el otro 50% "del huevo". Al cuestionar ¢cudles anima -
les no nacen del huevo? un 50% -0pind "conejo, caballo y perro" y
el 25% "viviparos", y el otro 25% “"tigre y ledn".

Al senalar la pregunta ¢(cdmo nacen?, el 50% se refirid a -
que "de una bolsa que se rompe"', un 25% '"del vientre de la mam&"
y el otro 25% "bolsa llamada matriz'".

En cuanto a ¢(cudl es la hembra y el cudl el macho?, el 25%
mencioné "hembra-mujer y macho-hombre", otro 25% aclard: "la hem
bra tiene matriz y el macho pene", y otro 25% dijo "el macho cuil
da a la hembra "pare" y por dltimo el 25% restante "no supo".

Al cuestiondrseles de ¢sabes cdmo se forman 1los nifios?, un
75% dijo "no saber" y el 25% "panza llamada matriz".

Respecto a la pregunta ;cdmo nacieron?, el 75% sefiald que

"no supieron" y el 25% que "si". Al referirnos a la cuestidn - -

icrees que es importante que los papds se quieran?, el 100% exter

né "si, porque se vive mejor".
Y por dltimo, al cuestionar si ¢has visto cdmo se reprodu-
ce una planta?, un 25% opindé '"de la semilla", otro 25% dijo "fer

tilizantes", otro 25% "con agua", y el 25% restante "no".
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5.7. Descripcidn de las entrevistss aplicadas a los nifios de

cuarto grado

Al referirnos a la pregunta ¢de qué manera crees que nacen
los nifios?, un 50% sefiald "muy chicos" v un 25% "de una familia"
y el otro 25% dijo que "no".

En cuanto a la pregunta ¢sabes cémo se forman los nifios?:
un 75% sefialé "de la matriz" y el 25% respondid '"no sé".

Al plantedrseles la siguiente pregunta: ¢sabes cudl es tu
tipo de sexo?, un 100% expresé que "si"; respecto a la pregunta:
¢sabes lo que es el pene? un 25% sefialé "lo que tienen los hom -
bres", y un 75% no supieron.

En cuanto a la pregunta ¢(sabes lo que es la vagina?, un 50%
expresé "lo que tienen las mujeres", vy el otro 50% no contesta -
ron. Al seflalarles la siguiente pregunta: ¢(cudl es la diferencia
entre los nifios y los adultos? un 100% manifestd: "los adultos --
songrandes y los nifios chicos".

Al cuestionarles la pregunta ¢un recién nacido alcanza con
su brazo la parte de arriba?, un 75% sefialé "no alcanza", vy un
25% "siI alcanza".

Al referirnos a ¢{en qué cambiamos al desarrollarnos?, un -
75% sefiald "en la edad", vy un 25% expresé "en el brazo y el cuer
poﬂ .

En cuanto a que si ¢(comentas con tus papds los cambios que
hay en tf?, un 100% sefiald que "no"; y por dltimo: ;qué cambios
fisicos has notado en tu cuerpo, de tres afios a la fecha?, un 75%

expresd crecimiento y un 25% manifestd "nada".
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5.8. Descripcidén de las entrevistas aplicadas a los nifios de

quinto grado R

Al cuestiondrseles sobre ¢sabes lo que es la fecundacién?,
el 100% sefialaron que "no sabfian”. En 1lo concernlente a ¢{conoces
el nacimiento de un nifio?, opinaron en un 100% que "si'.

En cuanto a la pregunta ¢(sabes lo que es la menstruacidn?,

un 25

o

sefiald "un cambio de nifia a mujer", el 50% opindé "salida
de sangre a través de la vagina", y un 25% "no supo".

En relacidn a la pregunta ¢qué es la vagina?, el 100% opi-
né que "es el 6rgano genital de la mujer"; refiriéndonos al sefia
lamiento sobre ¢qué es el pene?, el 25% externd "parte sexual e-
masculina", y el 75% sefialé "que no sabian".

Respecto a ¢qué cambios fisicos has notado en ti desde chi
co(a), hasta hoy?, un 75% opind "desarrollo del cuerpo humano'"
y el 25% "crecimiento".

En cuanto a ¢(sabes lo que es la pubertad. Un 75% comentd:
"la etapa entre infancia y adolescencia", y el otro 25% "no supo'.

Al cuestiondrseles iconoces qué es lo que provoca que haya
cambios en tf?, el 100% "no supieron’. En relacidén a la pregunta
:te han hablado tus padres sobre el desarrollo de tu cuerpo?, el

1" u

75% opind "no", el 25% restante "mi cuerpo va cambiando conforme

o

voy creciendo".

5.9. Descripcidén de las entrevistas aplicadas a los nifiog de
sexto grado
Al referirnos a la pregunta ¢(sabes lo que es sexo?, un 100%

no supileron.
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En cuanto a ¢qué es el pene?, un 50% sefiald "aparato repro

ductor del hombre", un 25% dijo "aparato mds importante del hom-

bre", v e1 otro 25% expresS "Srgano que produce espermatozoides™.

Al plantearles {qué es 1la vagina?, un 25% respondié "una -
parte muy importante de 1la mujer", un 25% "es donde se efectlla -
la menstruacién", otro 25% "es el aparato reproductor de la mu -
jer", y por dltimo un 25% no contestd.

Al cuestionarlos sobre 1a siguiente pregunta iqué te pare-
ce a ti el hecho de que los libros de primaria aborden el tema -
sexual?, un 100% manifesté "muy bien, porque permite conocer las
partes de nuestro cuerpo".

En cuanto a 1la pregunta ¢te d4d vergﬁenza que te hablen de
ese tema?, un 75% sefiald "no, porque es algo muy natural", y un
25% no contests.

En la siguiente pregunta tqué cambios fisicos hay en tu --
cuerpo desde que naciste?, un 25% sefiald "crecimiento" y dn 50%
expresé "desarrollo", y el otro 25% dijo "menstruacidn".

Al referirnos a ¢sabes cémo se forma el bebé en el vientre
de la mam&?, un 25% sefiald "cuando un espermatozoide y un évulo

se juntan" y por Gltimo, un 50% no contestaron.

En cuanto a ;qué te parece a ti, el que tu maestro te im
parta clases de sexualidad?, un 100% respondidé: "bien, para apren
der mds"; al plantearles que si aqué es lo que provoca los cam -
bios que hay en ti?, un 50% expresd "crecimiento", y un 25% dijo
"desarrollo", y otro 25% sefiald "pubertad".

Y por dltimo en la pregunta aQué es la feCundacién? un 100%

no supo. -



CAPITULO VI

INTERPRETACIONES DESDE LA PSICOLOGIA

6.1. Interpretacidn de padres de familia
E1l tema de la sexualidad silempre estard vigente, porque es
parte integrativa de la personalidad del individuo, y éste tiene
derecho a tener informacidén completa y objetiva acerca de ella.
Muchos padres desaprueban la educacidén sexual porque temen
pueda provocar una curiosidad morbosa, piensan que este ti
po de instruccidén producird una orgia de experimentacidn -
temeraria; no existe evidencia de que esta creencia sea co
rrecta, el tema del sexo puede ser excitante y estimulante
y de hecho, cuando se habla de é1 1la mayoria de las veces
Pl - - -
se da esta técnica, la clave de todo &sto no es la informa
cién por si misma, sino la manera en que ésta se d4.(2u)
Los padres de familia han externado su preocupacidn porque
sus hijos reciban una educacidn sexual cient{fica y consideran -

que la persona idénea para impartirla es el maestro.

Como puede observarse en la descripcidén de la entrevista
aplicada a los padres de familia, el 40% de ellos expresaron que
la educacién sexual es un conocimiento bidsico e importante, tam-
bién sefilalaron que estédn muy de acuerdo el que a sus hijos se --
les imparta, ya que ayudard mucho a proporcicnarles respuestas -

acertadas en el momento justo de la duda. Al respecto, Anamelil -

~

ionroy de Velasco nos dice: "La sexualidad es considerada Ccomo un

(24) Isadore Rubfin y Lester A. Kirkendall. ¢Causa curiosidad mal
sana la educacidén sexual?. Cuando el Nifio Pregunta. Ed.Pax,
México 13,D.F. Quinta reimpresién, mayo 1984, p.32.
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fenémeno bio-psico-social que forma parte del crecimiento y de -

la personalidad del ser humano".(25)

Nosotras, como maestras, sefialamos que es muy importante -
el que se dé conocimiento sobre sexualidad a temprana edad, ya -
que ésto le formara actitudes que orientadas adecuadamente serin

positivas, lo que repercutird ante la vida del educando.

En la concepcidn freudiana, la sexualidad existe desde la
mds temprana infancia y se expresa de diferentes maneras :
por ejemplo: en el chupeteo que realiza el bebé de sus de
dos o de otras partes de su cuerpo (autoerotismo) y que-:no
cumplen una funcién de nutricidén, sino el logro de un pla-

cer por el fantaseo de la prolongacién de una situacidén --
gratificante.(26)

/Aunque las teorfias de Freud sobre la sexualidad infantil -
han estado vigentes desde principios de siglo, pocos padres son
capaces de aceptar el hecho de que sus hijos pequefios realicen -
exploraciones de su cuerpo O que jueguen con sus genitales o en
juegos sexuales infantiles en general, sin experimentar un consi
derable disgusto; no comprenden o no alcanzan a comprender que -
un nifio pequefio no conoce la vergiienza y el pudor, y que en el -
transcurso de sus experiencias va aprendiendo de la familia y de
la escuela qué es lo que se debe hacer y qué no, con qué cosas u
objetos se juega y con cudles no, es decir, ingresa a la cultura
que ‘entrafa al aprendizaje de muchas conductas organizadas para
hacer posible su convivencia ante los demds. De aqui que el nifio

comience a sentir pudor o repugnancia por "ciertos" comportamien

(25) Anameli Monroy de Velasco. Op.cit., p.17.

(26) Ramiro Reyes Esparza. Cero en Conducta. Algo Sobre Sexuali-
dad y Conocimiento. Educacidén y Cambio, A.C., México, D.F.
Noviembre-Diciembre de 1988, p.23.
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tos que son rechazados por la sociedad a la que pertenece y for-

ma parte.

Los padres de familia en un 50% externaron que no estdn de
acuerdo que los nifios reciban educacién sexual en la calle, por-
que dicha informacién la reciben de manera distorsionada, pero a
la vez, seflalaron que es de suma importancia que el nifioc reciba
educacidén sexual en el seno escolar, ya que le atribuyen mayor -
seriedad y que, en grupos, las dudas son despejadas con brevedad
¥y que por el despertar de su madurez haran Preguntas referentes
al tema desarrollado y en el momento propicio, por lo que prefie
ren que las dudas sean disipadas en su momento; también mencio -
nan que en el hogar, ellos no les pueden dar contestacidn que, -
aunque a veces quisieran hacerlo, no saben cémo, respondiendo --
con mitos, por ello prefieren que sus dudas las aclaren en la es
cuela.

La informacién sexual que se recibe en la calle a veces es
perjudicial, porque el nifio estd expuesto a que personas no pre-
paradas y ademés mal intencionadas le den un conocimiento equivo
cado respecto a la sexualidad, credndole un criterio deformado -

con respecto a ella.

Un 67% de los padres, desean que sus hijos reciban una in

formacién sexual adecuada; evitando tables, sentimientos de cul
Pa, temores, frustraciones, sentimientos de inseguridad, angus -
tia, etc. al momento de conocer su cuerpo y su funcionamiento. -
"Parte esencial de la educacidn sexual de los nifios es la acepta
e . ..
cion de su cuerpo como algo bueno. Es muy importante, asimismo |,

evitar estigmatizar alguna parte del mismo como algo "malo" o co
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mo algo que "no se debe tocar'.(27)

Es importante que el niﬁo'conozca y exXplore su cuerpojaquf
la escuela juega un papel fundamental ya que los maestros debe -
mos permitir por medio de actividades acordes al nivel de madu:-
rez, el conocimiento de su propio cuerpo. "Los padres necesitan
comprender quelas exploraciones genitales vy sexuales, son una --
parte normal del crecimiento Yy que, de manera que el nifio pasa -

de una fase a otra, si satisface su curiosidad, dichas explora -

ciones pasarin".(28) ~

Un 87% de los padres de familia manifestaron que es conve-
niente que la informacidn sexual se dé en forma adecuada desde -
el hogar formando bases, principios y hébitos que més tarde coad
yuvaradn a lograr una mejor salud mental.

Una de las responsabilidades primordiales de 1los padres,es
la de infundir en sus hijos pequefios, valores morales acer
ca del sexo; ésto es especialmente necesario actualmente -
ya que nuestra sociedad ha perdido el concenso sobre el se
X0, pues ya no se respeta mucho de los cédigos tradiciona=

les y 1o que es mé&s importante, &stos ya ni siquiera repre
sentan objetivos ideales de moralidad.(29)

El lograr que el nifio obtenga una informacién adecuada so
bre sexualidad depende d elapreparacién y formacidn que posean -
los padres y que estos consideren el nivel de madurez de sus hi
los, tratando de respetar y comprender que ellos sienten sensa -
ciones de placer desde el vientre de 1la madre, es decir, que en

todo momento debemos aceptar que el nifio tiene su propia sexuali

dad; por 1lo tanto, deducimos que el deseo de todos los padres es

(27) Isadore Rubin y Lester A. Kirkendall. Op.cit., pp.20-21.
(28) Ibid, pp.27-28.
(29) Ibid, p.21.
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que sus hijos tengan un desarrollo saludable fisico y mental.

Al referirnos al cuestionamiento de que si podria ser reco
mendable mostrarse desnudos ante sus hijos, en su mayoria respon
dieron que no, ya que segln su criterio para darles educacidn se
xual no es necesario mostrarse desnudos.

En preescolar un 30% de los padres respondieron que si es
recomendable mostrarse desnudos ante sus hijos, aclarando que --

los nifiocs se bafian con los papés y las nifias con sus mamés.

Las preocupaciones acerca de la desnudez y la decencia es-
tdn muy ligadas, los padres creen que a menos que se les -
ensefie a los nifios desde muy pequefios de una manera estric
ta, jamds podrédn ser decentes. Los nifos pequeflos son natu
ralmente curiosos y no se averglenzan de su cuerpo, &ésto -
hace pensar a los padres que siempre se comportan asi.(30)

Aln cuando los padres evitan el discutir la sexualidad an
te sus hijos, éstos descubren sus actitudes de tensidén o natura
lidad a través de la comunicacidn silenciosa. Algunos de los as
bectos cruciales de la educacidn sexual son ensefiados, por 1lo
tanto, de manera inconsciente, "Lo verdaderamente importante se

> . . . p

vla hacer sentir al nifio que sus padres se sienten cémodos con
- . Pe N P

sUs propios cuerpos, de manera que también &1 pueda sentirse cé

modo con el suyo".(31)

Del cuestionamiento anterior, un 10% de los padres de fa-
milia de primaria, externaron no estar de acuerdo, considerando
10 recomendable mostrarse desnudos. Nosotros pensamos que es -
muy benéfico mostrarse desnudos desde temprana edad ante sus hi

08, ya que consideramos que ésto fortalecerd lazos de amistad

(30) Ibid, p.68.
(31) Ibid, p.67.
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y confianza. Es en la familia donde el nific recibe los patrones

0 primeros modelos sexuales que por lo general son proporciona--
dos por los padres.

De los padres de familia de preescolar, un 20% opina que -
no permiten mostrarse desnudos ante sus hijos, mientras que en
primaria lo externaron un 40%. "Si por casualidad sucediera den-
tro del curso de la vida normal cotidiana, que los nifios vieran
desnudos a sus padres, entonces el nudismo vendria a ser un mé--
todo satisfactorio sexual en el hogar".(32)

Al plantedrseles de cémo fue su educacién sexual en su ni-
Nez, dijeron que fue escasa, precaria, casi nula y prohibida.

Aclarando que un 60% seﬁalé que fue mala, consideramos que
lo anterior es un problema que se ha venido arrastrando de gene-
racién en generacidn donde los padres no han sabido comprender -
ni superar los tabdes, prejuicios que traen consigo desde su na
cimiento que mds tarde lo proyectarén'a sus hijos limitando su -

proceso normal de desarrollo.

No hablar del tema de la sexualidad, es pretender cerrar -
los ¢jos ante su existencia, ‘proporcionar sdélo informacién
biolégica es lo mismo, es tratar de ocultar algo con wuna
informacién que tranquiliza a los educadores, porque suena

muy aséptica, muy desexualizada, tratando de ocultar algo
verdaderamente. (33)

Cuando a los padres se les presentaba una duda acerca de -
la sexualidad, el 53% de ellos no recurrié a nadie. Deducimos --
que el hecho de no recurrir a sus padres a pedir informacidn sobre

la sexualidad se debid a 1la falta de comunicacidén y confianza --

(32) Ibid, p.67.
(33) Ramiro Reyes Esparza, Op.cit., p.12.
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provocando cierto temor y a la vez por el respeto que ellos 1le

tenian.

Respecto a la pregunta si les han dado informacidén sexual
a sus hijos, el 50% de los padres sefialaron que no; entendemos
que por ignorancia y la desinformacién aunados a los prejuicios
y tables dié pauta para que los padres de familia no dieran in-
formacidén adecuada a sus hijos.

El 73% de los padres de familia hicieron hincapié que el
tema de la fecundacidn se debe dar siempre y cuando se dirija a
la reproduccién. "La sexualidad entre humanos no solamente ope
ra con fines de reproduccién como entre los animales". (3Y4)

Consideramos que el tema de 1la fecundacidén se ha visto --
dentro de la sexualidad como un tema de fundamental importancia
donde el conocimiento sea manejado de una manera cient{fica den
tro del contexto educativo; para que el educando tenga una in
formacidén veridica y asi el individﬁo se desarrolle de una mane

.. .
ra armonica e integral.

6.2. Interpretacidén de maestros (preescolar y primaria)

Al realizar un andlisis:de las entrevistas aplicadas a -
los maestros, en cuanto a cédmo concibe 1la educacidén sexual, se
desprende un concepto general: Es un conocimiento importante -
que debe darse en primaria para que vayan desapareciendo cier -

tos tables que hemos ido arrastrando de generacidén en genera- -

(34) SEP. Apuntes sobre el Desarrollo Infaritil. Op.cit., p.us.
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Anamel i Monroy de Velasco, en su libro E1 Educador y la -

Sexualidad Humana, sefiala:

La educacidén de la sexualidad tiene que brindarse a todos
los niveles, la tarea es difficil pero el maestro debe 1le
var a cabo la parte que le corresponde y la debe hacer -—
bien. Para ello debe Prepararse, de saber mds 1le avudari

2 Tomper sus propics prejuicios, acabar con sus inhibicio
nes y hasta mejorar sus relaciones familiares; también, a
obtener mayor confianza personal al expresarse sobre e] -
sexo0.(35)

De acuerdo con nuestra experiencia docente,{éeﬁalamos que
la educacidn sexual se debe concebir como un conocimiento b&si-
co y formativo, que debe integrarse ampliamente en el proceso -
enseﬁanza—aprendizaje./f

Al cuestionarse al maestro sobre qué importancia tiene la
eéucacién'sexual en la escuela pPrimaria, en un 40% externaron -
que es un conocimiento importante que debe darse en primaria pa
ra que desde pequefios no se le;éaya considerando un tabd el ha
blar sobre sexualidad. Para fundamentar lo anterior, Alfredo --
Sdnchez en Algo sobre Sexualidad y Conocimiento, expresa "Pode-
m0s decir que la sexualidad es constituyente del desarrollo hu
mano; igualmente, podemos expresar que sexualidad y conocimien-
0 son, en sus origenes, cuando menos interdependientes".(36)

Pensamos que es de principal relevancia el que el nifio re
ciba educacién sexual desde pequefios, incorpordndolo a un buen
srograma donde se fijarin metas, objetivos, actividades, etc. -

- L - . »
vsta educacidn serd progresiva y continua hasta que alcance 1la

madurez en la vida adulta, rompiendo el circulo vicioso que se

(35) Anameli Monroy de Velasco. Op.cit., p.31.
(36) Ramiro Reyes Esparza. Op.cit., p.22.
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génera de una educacidn equivocada, es decir, es en la escuela

donde el nifio recibe un conocimiento cientifico de 1a sexuali -
dad, aunque éste ya trae consigo una serie de experiencias de -
conocimientos y aprendizajes exfraescolares, por lo que 1la edu
cacién que recibe en la escuela sélo es una extensién del hogar.

Al cuestionarlos sobre el método que utilizan para llevar
a4 cabo la ensefianza de 13 educacién sexual, el 34% de ellos ma
nifest6 que aplicaban el método analitico y expositivo; el psi
c6logo Tomds Rubio menciona que "El mejor método es aquel que -
considera integralmente a las cualidades, las actitudes y las -
capacidades del sujeto, es eviQﬂnte que durante la primera fase
del desarrollo el nifio aprende mds de lo que observa y de los
objetos que le rodean". (%)

Un 27% sefiald que no hay método de ensefianza especial pa-
ra impartir educacidn sexual. Cabe destacar que es recomendable
utilizar un método que relna todos los requisitos indispensa- -
bles de interés y que sea accesible para el nifio, que sirva de
2pOyo y preparacidn a los maestros; este método deberi tomar en
cuenta el nivel cognitivo, ambiente soclo-cultural y anteceden-
wes familiares.

En lo concerniente a los objetivos que marca el programa
le preescolar y primaria, referente a la educacién para la salud
i 60% sefialaron que és5tos no son vistos en su totalidad, por -
falta de material de apoyo, informacién de libros y sobre todo
:or el tiempo disponible; un 47% expresd que dichos objetivos -

{(*) Entrevista con el psicélogo Tomis Rubio.
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son adecuados pero no suficientes para el nivel del nifo.

En lo relativo a preescolar, la educacidén sexual no se con

templa pero consideraron que el eje de desarrollo afectivo social

es el que favorece la educacidn sexual. "E1 maestro sabe que sé

-,

lo dispone de un tiempo limitado para cumplir los objetivos, ya

que la nueva ola del instinto sexual, cuyas energias inundarin
al nifio en la pubertad, pondrid término a su educabilidad".(37)
Consideramos que no se alcanzan a lograr los objetivos en
lo referente a sexualidad, ya que falta mds formalidad dentro de
la estructura académica; ademds, no se cuenta con recursos di -

ddcticos ni disposicidn ni interés por llevar a cabo este cono-

cimiento a la préctica docente.

Al cuestionar a los maestros sobre las ventajas y desven-
tajas de que el nifio reciba educacidn sexual a temprana edad,re
firiéndose a lo primero, un 60% manifestaron que lo primordial

€5 que reciban una informacidn correcta para que conozcan su

cuerpo y lo cuiden; en cuanto a la segunda interrogante, un 40%
P - »» . . . . .
externd que la desventaja serfa el que asimllen una orientacidn

equivocada que sélo dejen malos habitos y morbo en el nifio.

Reconoce Freud la existencia de una pulsién de saber que
comienza a expresarse entre los 3 y los &5 afios de edad. -
Los nifios muestran interés por investigar y en ésto parti
cipan las pulsiones de contemplacidn y sublimacidén, es de
cir, la coartacidn del fin sexual directo de las pulsio -
nes. Esta pulsidén de saber se extiende ademds de las acti
vidades escolares, al reconocimiento del cuerpo de los ni
flos entre si. Estos mds que interesarse por la diferencia
de los sexos, quieren saber de ddnde vienen los nifios y -
constituyen sus propias teorfas, a pesar de las explica -
(37) Anna Freud. El1 Perfodo de Latencia. Introduccidén al Psico-
andlisis para Educadores. Edit.Paidds. 1ra.odicidn. Méxi-
co, junio de 1983, p.60. '
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ciones que los adultos podemos darles.(38)

Estamos conscientes, que a través de nuestra préctica do -
cente nos damos cuenta que existen ventajas; el hecho de que al
nifio se le imparta lo relacionado con la sexualidad desde tem -
prana edad, esto conlleva a que el nifio lo vaya concibiendo de
una manera natural v en cuanto a las desventajas, é&stas repre -

sentan un problema muy grave porque desde el punto de vista ne

gativo al nific se le crean ciertos conflictos como de malicia,

morbo e inseguridad, etc.

Es evidente que adn cuando el conocimiento en materia se-
xual es importante, la cuestidn fundamental en la educa-
cién sexual y en lo referente a un futuro funcionamiento
sexual efectivo, es mds una cuestidn de actitud que de he
cho, la informacidén necesaria se buede adquirir posterior
mente de una manera fécil, slempre y que no existan blo —
queos emocionales que lo impidan. Lo més importante enlos
primeros afios es que no se inculquen al nifio serios temo
res o ansiedades, asi pues la educacidén sexual en los pri
meros anos no es cuestidn de proporcilonar una informacidn
sistemdtica sino de evitar sentimientos negativos profun-
damente arraigados a la vez que se comunica al nifio, de -
una manera natural e informal la aceptacidn del sexo como
un elemento importante de las relaciones humanas. (39)

Al hablar de los factores que intervienen, para que los -
nifios tengan una buena educacidn sexual, un 60% enumeraron lo -
siguiente: A la familia en primer término y al contexto social,

sin dejar de mencionar a la escuela como institucidén generadora

de conocimiento,

En resumen, /5i queremos que la educacidn de la sexualidad
sea relevante y posea un verdadero significado, ha de in-
tegrarse a los programas generales, cuidando que sea para

(38) SEP. Apuntes sobre el Desarrollo Infantil. Op.cit., p.65 A~

(39) Tsadore Rubin y Lester A. Kirkendall. Op.cit., p.20.
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lela a la maduracidn fisica, emocional e intelectual de -
los educandos, cubriendo tanto el aspecto de informacién,
como el de formacidn, vigilando la preparacidén apropiada
de sus maestros, estrechando los lazos de unién entre el
hogar, la escuela, los maestros y los padres.(uQ)

En cuanto a los factores, podemos mencionar que depende -
de la preparacidén y concientizacién que tengan los padrgs, la ar
monfa y la comunicacidn que la familia pueda tener, la actuali-
z2acién y la actitud que asume el maestro y el rol del alumno.

Respecto a la pregunta ¢Quién es la persona idénea?, un -
53% expresd que los padres de familia son los responsables direc
tos para dar dicha informacidn. Para reafirmar 1o dicho con an

telacidn, Tomds Rubio menciona,

os padres deben dar dicha informacidn dependiendo de 1la
dad del nifio, en una primera fase: Exposicién simple y -
1lana de lo que es el cuerpo humano, por ejemplo: Cuando
los padres se bafian junto con sus hijos. Conforme el nifie
lo requiera, debe dirsele simultédneamente la forma y for-
macidn. (%)

L
=]
=]

Estamos seguras, en este rengldn, que los indicados para-
proporcionar informacidn sexugl a los nifios, son los padres de
familia, las personas mds idéneas desde el seno del hogar, y a
los maestros les toca ampliarla de una manera cientifica, inte-
crando el binomio: padres de familia-maestro, alumno-medio que
lo rodea.

Por dltimo, se hizo referencia al papel que juegan los pa
ires de familia en la educacidén sexual de sus hijos, un 67% res
*ondieron que los padres desempefian un papel de vital importan-

(40) Anamili Monroy de Velasco. Op.cit., p.33.

(*) Entrevista con el psicélogo Tom&s Rubio.
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cia ya que en ellos recae la mayor parte de la responsabilidad.

.
o

La educacidén de la sexualidad es un Proceso que se inicia
desde los primeros meses de vida a través de aprendizaje

indirecto obtenido de los alumnos, por lo tanto, los pa -
dres son los primeros responsables de la educacidn de 1la
sexualidad./Por ejemplo: sus reacciones hacia si mismos y
del uno cor el otro, sus sentimientos hacia la explora- -
cidén corporal de su nifio, actitudes que acompafian a las -
preguntas tentativas del nifio a saber mds acerca de si mis
mo y del medio que lo rodea, su habilidad de dar y expre-
sar amor entre ellos mismos y hacia &1, son algunas de las

maneras en la que influye en la integracién de la sexuali
dad de su hijo.(u1)

Los padres de familia juegan un papel fundamental, ya que
ellos constituyen el ndcleo familiar que rodea al nifio en 1los
primeros afios de vida, sus actitudes y Vvivencias serdn las que

determinen el comportamiento del nifio en su futuro.

6.3. Interpretaciones de Nifios: Preescolar y Primaria.

En nuestros dfias los nifios se ven bombardeados con infor-
macién sexual, dado que dicha informacidn, la més importante, -
tiene lugar en la infancia, serd conveniente divulgar las ideas
sobre el particular que proporcionaron los nifos.

Mediante la aplicacién de entrevistas a los alumnos de pre
escolar y de primaria, se constatd que estos no dieron una res-
puesta amplia, ya que carecen de informacidn cientffica.

Se les cuestiond sobre lo que se imaginaban de qué era la
sexualidad para ellos y aidn asf se les dificultd dar su respues

ta.

Quien haya tenido oportunidad de intimar o jugar con ni -

(41) Anameli Monroy de Velasco. Op.cit., p.28
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fhios de tres a cuatro afios, quedard sorprendido ante la ri
queza de su fantasia, la amplitud de sus horizontes, la -
claridad de su inteligencia, la inexorable 1d&gica

de sus
preguntas y de sus conclusiones.(u4?2)

A continuacidén se describen las interpretaciones del nivel
preescolar y primaria apoyadas ﬁor diversos autores:

Al referirnos a la pregunta (Cémo sabes si eres nifio o ni
fa?, el 100% respondié directamente por caracteristicas propias

del sexo: cabello, vestuario, etc.

El nific hace una clara diferenciacién entre nifios y nifias,
los primeros discriminan a las segundas y viceversa. Se --
forman grupos de amigos del mismo sexo y no se admite que
alguien del sexo contrario irrumpa en ellos. Sus amigos --

son muy importantes y disfrutan de estar juntos todo el -
dia.(u3)

-
-

Llegamos a la conclusidén de que los nifios responden de - -
acuerdo a la formacidén cultural que tienen en el hogar y de acuer
do a su hivel de desarrollo psicoldgico, por lo tanto, se respe-
ta su criterio y respuestas.

Al plantearles la pregunta ¢(Con quién te bafas?, el 50% --
respondidé que "solo" y un 33% sefialé "con su mamd y papa", por
separadol Rubin y Kirkendall nos dicen que "E1l impulso de curio-
sidad tiene que reconocerse por lo que es y tratar de satisfacer
lo de una manera calmada y natural a una edad temprana".(uu)

Pensamos que todavia se da una falta de informacién por par
te de los padres para que éstos observen con naturalidad el ba -

farse con sus hijos. Esto es importante porque ayuda al nifio a -

mostrar su cuerpo sin morbo ni malicia.

(42) Anna Freud. Op.cit., p.56.
(43) Anameli Monroy de Velasco. Op.cit., p.Uus8.
(44) Isadore Rubin y Lester A. Kirkendall. Op.cit., p.93
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Al referirnos a la pregunta ;Con qQuién duermes?, el 67% -

de los nifios entrevistados comentd que con sus hermanitos y su -
abuelito; un 25% de ellos sefiald que duerme con su mamd.

En su mayoria, de los nifios entrevistados, los abuelitos
conviven con ellos y los cuidan, &ésto limita la unidén y la comu
nicacién que entre padres e hijos debe haber desde muy temprana
edad.

En cuanto a la pregunta (Cémo se llama por donde orinas?,
el 50% mencionaron diversos éonceptos: cholas, piquito, palomas,
cosita, etc., aclarando que ningdn nifio lo conceptualizdé adecua

damente, el 50% restante respondid que no sabfa.

La constitucidén femenina y masculina, el tamafio de los &r
ganos de los adultos en relacidn con los propios y el ve
1llo corporal, en ocasiones surge en las nifias la idea de
que han perdido su pene y en los nifios la de que lo pue -
den perder "como seguramente les pasé a las nifias". Alre
dedor de los dos afios se determina la identidad sexual v
el "rol de género" o sea el aprendizaje del papel que jue
ga el propio sexo dentro de la sociedad en donde vive.(LT)

En esta pregunta llegamos a la conclusidn de que el nifio-
no tiene una clara informacidn de los conceptos cientificos que
debe darle a sus genitales externos tanto de la nifia como del -
nifio, porque desde el seno familiar se maneja un lenguaje colo-
quial, es decir, los nifios dieron conceptos sencillos, simples
ya que sus padres son conservadd;és y les imparten conceptos co
tidianos, vulgares, que tergiversan y a veces confunden.

Es importante que los padres utilicen un lenguaje adecua-
do y apropiado tomando en cuenta el nivel de madurez e interés

(45) Anameli Monroy de Velasco. Op.cit., p.u2.
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del nific (no darle mds de lo que pida el nifio).

Al cuestionarlos en la siguiente pregunta de ¢Cémo nacie-

ron td y tus hermanitos?, el 421 externd que no sabfa y un 33%

menciond que nacen chiquitos.

Lo que es nuevo e intrigante para un nifioc de cinco afios
de edad puede ya no serlo para otro nifio de sus mismos -
afios. La curiosidad de saber cdmo Yy por qué nace, puede
s rgir a una edad muy temprana quizds a los cuatro afios;y
todo depende de las experiencias que el nifio haya tenido,
como por ejemplo: si la madre tiene otro nifio, o si hay -
mujeres embarazadas en el barrio, ya que el bPequefio se po
ne légicamente curioso sobrer los cambios anatémicos que -
sufren las mujeres de su pequefo mundo.(46)

Como se ha observado, existe bastante desinformacidén por-
parte de los padres de familia en la educacidn sexual que deben
tener con sus hijos y sobre todo no tienen conciencia de la im
portancia que ellos representan en la vida del nifio; como el ex
plicar cdémo vinieron al mundo, que es un proceso por el cual pa
sa el nifio y sobre todo que tiene derecho a saberlo y es triste
darse cuenta cémo &sto ocasiona confusiones en é1 debido a su -

ambiente cultural y familiar en el cual se desenvuelve y al ni-

vel cognoscitivo en que se encuentre.

Al referirnos a la pregunta :A quién quieres m&s? (padres,

mamd, hermanitos), un 50% sefald que "mucho" y el otro 50% que

"los quierc" dnicamente.

Los padres son las principales personas que el nifio obser
va, conoce, acaricia y por lo tanto le brinda su amor, todo 1lo
que ellos realicen serd tomado como modelo: Sus acciones, su --

comportamiento, su lenguaje todo serd representado mds tarde por

(46) Isadore Rubin y Lester A. Kirkendall. Op.cit., p.81
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ellos, por eso es importante cuidar cada aspecto de nuestra vi-

da sobre todo en cuanto a 1o sexual se refiere, ya que ésta vi

ra alrededor de nuestra vida, por eso debemos tratar de compren

der cada etapa por la que pasa el nifio, cuidando cada aspecto -

de su desarrollo, tratando de convivir saludablemente y de una

Manera natural en cada cambio que vaya presentando.

Nosotros, como maestros, debemos ayudar a que los padres-

se concienticen de esta situacidn para lograr en el nifio un de

sarrollo integral y armdnico.

En cuanto al nivel primario, al plantedrseles 1la pregunta

de ¢(Cémo nacen los nifios?, los educandos de Primer a tercer gra

-

do lo interpretaron de la siguiente manera: En el pPrimer grado,

el 50% externd no saber y el 25% comentd "de la panza gorda" vy

el 25% restante dijo: "Cuando se le corté el ombligo a mi mami™

segundo grado, el 50% expresd que "del estémago" y el otro 50%

respondié "no sé" y, por Gltimo, los nifios de tercer grado, el

TrCoe
13%

no supieron y el 25% respondidé "panza llamada matriz".

En su mayoria los nifios tienen una clara visién de cémo

adcen. Por lo tanto, deducimos que tienen el conocimiento Yy que

2stdn de acuerdo a su nivel de madurez.

1 3 A -2 g
La educacidn de un nino comienza

con su primer dia de vi
da".(u7)

Al cuestionarlos sobre si se han banado con sus papds al-

sdhd vez, en el primer grado el 25% expresd "si, cuando era chi
S b > -

uito” el otro 25% '"no, orque me puedo bafiar solo", y el 50%
y porq

‘47) Anna Freud. Op.cit., p.29.
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restante respondidé que "no"; en segundo grado el 100% contestd

1 1

no"."Los nifios deben hacer descubrimientos de primera mano acer

ca de su medio ambiente, el grado de comprensidén que adquieran

dependerd del alcance y calidad de su experiencia directa".(48)

De acuerdo a esta pregunta en los de primer grado, se ob-
serva que existe una verdadera dependencia, ya que los padres -
son los primeros modelos donde ellos adquieren sus experiencias
desde que nacen. En relacién a segundo grado, los nifios mues- ‘-
tran mas independencia y prefieren bafiarse solos y se desempe -
flan con mds seguridad en el arreglo y cuidado personal. Esto im
Plica que el nifio es un sujeto en proceso de formacidn y confor
me va madurando, va adquiriendo una serie de hébitos (higiéni

cos) y se hace mds autdnomo.

Respecto a la pregunta ¢Has visto cémo nacen algunos ani-

males?, los alumnos de primer grado, el-50% respondid "no he

visto cémo nacen" y, el 50% restante manifestd "nacen de la pan
za del animal"; en cuanto a segundo grado, un 65% no supieron y
un 25% dijo "de la panza del animal' y los de tercer grado, el

50% dijo "de una bolsa que se rompe" y un 25% del "vientre de

la mam&", y el otro 25% "de una bolsa llamada matriz".

Los nifios de segundo y tercer grado estdn interesados en
todo lo que les rodea y cémo ese todo les afecta a ellos.
Muestran interés en el crecimiento de los seres vivientes,
principalmente el de las bPlantas que conoce, de los anima
les domésticos y de los bebés.(ug) N

(48) Parry Archer. La Educacidn del Nifio en el Nivel Preescolar.

El Valor de la Experiencia Directa. PUBLiCacionecs Cultural
S-A., la.edicién, México 1979, p.57

s P.74.

°

(49) Anameli Monroy de Velasco. Op.cit.
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En ocasiones, algunos padres de familia no permiten obser

var a sus hijos el nacimiento de algunos animales exceptuando -
al pollito, es decir, los nifios de 1la ciudad no tienen experien
cia directa con este tipo de hechos naturales, en comparacidn -
con los nifios del medio rural Que ven con mayor naturalidad el
nacimiento de diversos animales4” lo que conlleva a que el nifio
desconozca el término del acto de la reproduccidén.

En tercer grado, en cuanto a 1la bpregunta ¢Sabes la dife -
rencia entre una nifia y un nifio?, el 50% sefiald "cara y cabe- -
110", el 25% no supieron y el otro 25% "porque el nifio es mascu
lino y la nifia femenino". Anameli Monroy de Velasco nos dice: -
"Los nifios empiezan a aprender las normas que rigen el comporta
miento propio de su sexo antes de empezar la escuela, aunque en
estos momentos sus conceptos son relativamente simplistas y es-
tereotipados". (50)

En la pregunta anterior, nos dimos cuenta que los nifos,
de acuerdo a su edad, saben diferencias por caracteristicas ff
sicas el sexo masculino y femenino, ésto se da a través de 1la
vivencia que han obtenido dentro del hogar y del medio que los

rodea, queriendo saber més acerca de las diferencias entre ni -

Al cuestionarlos sobre ¢(Crees que es importante que los pa
Pds se quieran?, el 100% respondid que "si, porque viven mejor".
En cuarte grado, se formuld la pregunta ¢(De qué manera --
crees td que nacen los nifios?, el 50% respondidé que "muy chi -

(50) Mussen Conger Kagan. Op.cit., p.14g9.
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cos". "El nific de esta edad estd lleno de curiosidad ante todo
lo que le rodea, y desea conocer respuestas mds especificas pa
ra sus preguntas".(51)

Aqui podemos decir que no tienen conocimiento cientifico
de cémo nacen, ya que su informacidn se refiere en cuanto al ta

mafioc del nifio, pero en realidad no conoce el verdadero proceso

del nacimiento.
-~

Otro 25%, del mismo graaé, dijo: "nacen de una familia" %
el 25% restante '"no sé".

En quinto grado se formulé la siguiente pregunta: ¢(Cono -
ces el nacimiento del nifio?, el 100% respondid que si, argumen

tando "si, por medio de cesdrea y la vagina".

El parto es el proceso de nacimiento y se lleva a cabo en
tres etapas, puede reconocerse por cualquiera de estos --
signos: contracciones musculares, expulsién de la mucosa,
la ruptura de las bolsas de aguas.(52)

Al parecer la mayoria de los nifios, en este nivel, tienen
un conocimiento mds formal acerca del nacimiento.

En sexto grado se cuestiond a los alumnos sobre cdmo se -

forma el bebé en el vientre de la mama, un 25% expresd: "Cuando
un espermatozoide y un évulo se juntan", otro 25% dijo "Por me
dio de las relaciones sexuales", el 50% externd "no s&". "Cada

nuevo individuo resulta de la funcidn o fecundacidn de una célu
la proveniente de la madre, gameto femnino u dvulo; y de otra -
célula que proviene del padre, gameto masculino o espermatozoi-

(51) Anameli Monroy de Velasco. Op.cit., p.85.
(52) James Leslie McCary y Stephen P. McCary. Op.¢it., p.89.
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de'" . (53)

Aqui, en esta Pregunta, podemos mencionar que en su mayo-

ria, los nifios no dieron respuesta, por lo que supones que ésto

se debe a falta de interéds o pena, o seguridad al momento de --

contestar.

Al referirnos a la pregunta ¢Comentas con tus papas los

cambios fisicos que hay en ti?, en el cuarto grado el 100% opi

né que "no", mientras que en quinto grado el 25% contestd que -

o 2n

S17, y el 75% que "no", y en el sexto grado el 75% respondid -

qQue no les d& verglienza que le hablen del tema de la sexualidad

"no, porque es algo muy naturai™, y un 25% no contestd.

El crecimiento no sdlo es discontinuo, sino también disar
ménico. Durante la primera y segunda infancia, tienden a
crecer mas las extremidades inferiores, mientras que en -

la pubertad, hace lo propio el segmento superior del cuer
po.(54) .

Los nifios no comentan los cambios fisicos de su crecimien
to en la etapa de su vida y de esa manera nos damos cuenta que
existe una marcada falta de comunicacidn entre padres e hijos.

Refiriéndonos a la pregunta ¢Sabes lo que es el pene?, el

25% de los nifios de cuarto grado mencionaron "lo que tienen los

hombres", un 75% contestaron "no s€", en quinto grado un 25% di

jo "es la parte sexual masculina" y un 75% contestd "no sé&"

b

s ¥

en sexto grado un 50% comentd "es el aparato reproductor del

(53) SEP. "Biologfa, Diversidad del Mundo Vivo y sus Causas".Re
produccién Humana. Consejo Nacional para la Ensenanza de
la Biclogfia. México, Septiembre de 1975, p.273.

(54) Carlos Gispert. '"Consultor de Psicologia Infantil y Juve -
nil". Aceleracidn del Crecimiento. Ed fores Océano-~-Exito,
S.A., Barcelona, Espafia, 1985, p.20.
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otro 25% manifestd "es el drgano que produce espermatozoides".

hombre" y un 25% "es el aparato més importante del hombre"

"Pene: externamente estd constituido por dos glandulas, dos tes
ticulos colocados dentro de una bolsa llamada escroto, estos --
son los dérganos productores de espermatozoides (gametos masculi
nos)".(55)

En realidad, el alumno s{ tiene conclencia de 1la Pregunta
pPlanteada, manejando conceptos que para &1 tienen valor, ya que
relaciona la funcidn con 1la conceptualizacidn.

En cuanto a 1la pregunta formulada en cuargo grado ¢Sabes
lo que es la vagina?, el 50% contest6 "lo que tienen las mujeres"
y el otro 50% no respondid. "La vagina es el Srgano donde son -
depositados los espermatozoides; termina en el cuello del Ute -
ro".(56) Mientras que James Leslie McCary y Stephen McCary nos
dicen que: "La vagina es un tubo muscular capaz de dilatacidn -
considerable, el cual se extiende desde un poco arriba de lag --
cérvix, hasta la abertura externa del vestibulo de la vulva". -
(57).

En quinto grado, ei 100% seﬁalé: "Es el drgano genital de
la mujer"; en sexto grado, el porcentaje se did de 1a Siguiente
manera: un 25% menciond: "Una parte muy importante de 1la mujer',
otro 25% "Es donde se efectﬁa la menstruacién" y otro 25% '"Eg-
el aparato reproductor de 1a mujer" y, por Gltimo, un 25% no -

contestd.

(55) SEP. "Biologia, Diversidad del Mundo Vivo y sus Causas".
Op.cit., p.273.

(56) Ibid, p.27s6.

(57) James Leslie McCary y Stephen P. McCary. Op.cit., p.5u.
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Se puede observar que a mayor nivel cognoscitivo el nifio

va adquiriendo un conocimient

g

0 mds cientifico de los drganos se

xuales de la mujer.

En los hombres, entre los cambios fisicos mds notables te

nemos: El desarrollo de 1la musculatura, crecimiento de la
barba y vello en diferentes partes del cuerpo, el cambio
de voz y la modificacidn de las facciones. (58)

Es muy importante aclarar que el individuo nace con sus

caracteres primarios ya definidos (sexo masculino y femenino).

En las mujeres la pelvis sufre un cambio importante al en
sancharse y acentuarse la concavidad del hueco sacro; 1la
distribucién del tejido adiposo o grasa subcutdnea pres
ta una mayor concentracidn en 1la parte inferior del cue
PO; aumenta el didmetro transversal de la laringe y se --
acortan un poco, en consecuencia, las cuerdas vocales.(59)

en
r- .

En cuanto a 1la pregunta ¢(En qué cambiamos al desarrollar-

nos?, en cuarto grado el 75% comentd "En la edad", y un 25% "En

el brazo y el cuerpo".

Los nifios deben estar conscientes de que el crecimiento -
€S un proceso natural que lleva tiempo, que hay desarro--
1llo corporal, intelectual, social y emocional; también de

ben saber que al crecer en forma sana, madura la inteli =
gencia y las emociones. (60)

La mayoria de los nifios estdn conscientes de que el creci

miento es un proceso natural, que existen cambios y conforme pa

sa el tiempo y los allos, va creciendo cada parte de su cuerpo -

como: piernas, brazos, manos, etc.

En cuanto a la pregunta :Sabes lo que es la pubertad?,los

(58) Jorge Dominguez A. "Ciencias Naturales'". Desarrollo y Ma-
durez Sexual. Edit. Trillas, p.70.

(58) Carlos Gispert. Consultar de Psicologfia Infantil y Juvenil.
Op.cit., pp.20-27T.

(60) Anameli Monroy de Velasco. Op.cit., p.89.
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nifics de quinto grado, el 75% de ellos manifestd "Etapa entre -

infancia y adolescencia, y un 25% sefiald "No sé'",

La pubertad, a la que durante tanto tiempo se considerd -
é€poca de aparicidn del instinto sexual, sdélo constituye -
un segundo brote de esa evolucidn qQue, iniciada en el na
cimiento, se detiene al finalizar el primer periodo de 13
infancia y dnicamente ahora alcanza su culminacidn. Si se
guimos el crecimiento de un nifio desde aquel primer perio
do infantil, pasando por la fase de calma -o periodo de =
latencia, como se le denomina en psicoandlisis- hasta lle
gar a la pubertad, comprobaremos que reedita todos los an
tiguos conflictos.(61) ' N

En cuanto a 1la Pregunta antes mencionada, observamos que
los nifios contestaron acertadamente, por lo que deducimos de que
s{ tienen una nocidn de 1lo que~es la pubertad. Esto se d& por -
que construyen progresivamente su conocimiento a través de las

vivencias que van teniendo con los objetos de la realidad.

La fuerte vinculacidn de los padres, que en la temprana -
infancia y en el perfodo de latencia es natural y conve -
niente, indica una detencidn del desarrollo si persiste -
en concluir la pubertad. E1 afin de rebeldia y de libera-
cidén ulterior, que en la pubertad facilita el pasaje a la
adultez normal, si ocurre en la temprana infancia o en el
periocdo de latencia, puede devenir un obstédculo para 1la
adecuada evolucién del yo.(62)

Al referirnos a la pregunta (Sabes lo que es la menstrua-
cién?, en el quinto grado de pPrimaria, el 50% externd "Salida -
de sangre a través de 1la vagina" y un 25% dijo "Cambio de nifia
a mujerﬁ y el 25% restante opind "No s&.

Concluimos que 1la respuesta dada por los alumnos es acep
table pero se observa claramente la influencia materna (hogar),

¢n cuanto al 25% se refiere, ya que el primer ser con quien se

(61) Anna Freud. Op.cit., p.59.
(62) Ibid, pp.69-70.
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relaciona el nifio es muy importante porque de ahi se dardn las

primeras experiencias fundamentales para el desarrollo y trans-

curso de su wvida.

La mayoria de 1los adolescentes emplezan la bPubertad entre
la edad de los once a los quince afios acompafiando el desa
rrollo de las gl&ndulas mamarias, los drganos reproducti-
vos y las caracteristicas sexuales secundarias aparece 1la
menarquia, que es el momento durante la pubertad cuando

empieza el sangrado uterino, denominado menstruacidn.(63)

Al referirnos a la pregunta (Sabes lo que es la fecunda -

cién?, los alumnos de quinto grado, el 100% externaron "no sé".

Los espermateczoides al llegar al aparato reproductor feme
ninc inmediatamente principian a dirigirse hacia las trom
pas de falopio en busca de un évulo; de los muchos millo—
nes de espermatozoides uno de ellos, logrard penetrar al
6vulo, produciéndose asfi 1a fecundacidén. (6L)

Para nosotras, causa decepcién el -darnos cuenta qQue el -
alumno de este grado escolar no tiene ese conocimiento, ya que
Se encuentra en un grado donde dichos conceptos deben ser vis -
tos y manejados adecuadamente.

En cuanto a la pregunta (Sabes lo que es el sexo?,loseﬂp@
nos de sexto grado, en un 100% expresaron "No sé&".

A medida que avanzamos en los cuestionamientos, resulta -
fécil percatarse que, en cuanto a las respuestas obtenidas, es
evidente que el alumno no tienéfinformacién cientifica en cuan
to al sexo se refiere, por la forma en que ha recibido educa- -
cidén sexual desde su hogar, la escuela y 1la calle, lo que ocasio

Na a veces que obtengan una informacidn distorsionada y errdnea

(63) James Leslie McCary, Stephen P. McCary. Op.cit., p.60.
(64) Diego Hidalgo y Roberto Cantd. Fecundacidn en la Especie
Humana. Ciencias Naturales. SEP., p.75. ~
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dando lugar en el nifio, en ocasiones, a trastornos vy actitudes

negativas. N

Al referirnos a la pregunta 5Qué te parece a ti el hecho
de que los libros de texto de primaria, aborden el tema de 1a -
sexualidad?, los alumnos de sexto grado externaron, en un 100%
"Me parece muy bien, porque nos bPermite conocer las partes de -
nuestro cuerpo". Esto es importante Porque le permite al educan
do tener una visidn clara y amplia sobre el aspecto sexual; ade
més, le permite reflexionar y adoptar una actitud positiva ante
Su propia sexualidad y la de los demds. "En estos seis afios --
haz cambiado mucho. Dentro de muy poco, vas a comenzar a presen
tar cambios todavfa més notables. Todos esos cambios empiezan a
tu edad y son los que nos transforman en adultos.(85)

En cuanto a 1o que exteﬁggron los alumnos, se balpa muy -
claramente que el nifio tiene un vivo interés por conocer las --

partes de su cuerpo y su funcionamiento.

El psicoandlisis afirma que el instinto sexual del hombre
no despierta de sdbito en la pubertad, entre los trece v
les quince afios de -la vida, sino que obra en el nifio des-
de el principio de todo desarrollo, pasando gradualmente
de una forma a otra ¥ bProgresando de fasze en fase,hasta -
alcanzar en la vida sexual del adulto el resultade final
de una larga serie evolutiva. (66)

Los alumnos de sexto grado, al plantearles 1la siguiente -

interrogante Qué es lo que provoca los cambios que hay en t{i?,
un 50% sefialaron "Crecimiento", y un 25% "Desarrollo", y el otro
25% dijo "Pubertad".

(65) Jorge Dominguez A. Op.cit., p-110.
(66) Anna Freud. Op.cit., p.53.
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Se observa que los alumnis englobaron en conceptos genera

les lo que para ellos significan los cambios internos y exter -
nos por los que estdn pasando; por lo que los términos utiliza-
dos por ellos son muy vdlidos y acordes a los cambios que van
Presentando en su persona. Esto es porque debemos, en primer tér
. P
mino, respetar su forma de pensar, de ser y de actuar, de cdémo
ellos conceptualizan la sexualidad, lo cual realizan desde la -
perspectiva de su conocimiento y a través de las vivencias ad-

quiridas desde su infancia hasta su vida actual.

Es de todos conocido el hecho de que, desde el nacimiento
el organismo humano sufre una serie de cambios fisicos,fi
sioldégicos y mentales, los que nos permiten diferenciar —
cada una de las etapas de la vida del ser humano, tanto -
los cambios fisicos y fisioldgicos son regidos y controla
dos por hormonas, principalmente por la que produce los —
ovarios en la mujer y en los testfculos en los hombres.(67)

Al plantearles la pregunta ¢(Qué te parece a ti el que tu

maestro te imparta clases sobre sexualidad?, los alumnos de sex

to grado respondieron en un 100% "Bien, para aprender mis".

La sexualidad es parte de nuestra herencia, sin embargo -
los seres humanos no conocen su sexualidad por instinto ;
deben aprender los tres aspectos bdsicos de la sexualidad
emocional, fisioldgico y psicolégico; sin embargo en la
actualidad, una gran parte de esta educacidn sexual es in
conciente, se toma al azar de lo que dicen y ocultan pa -
dres, y compafieros, ésto produce confusidén, ignorancia vy
sentimientos de culpa. Algunos individuos, incluso, han re
primido esta parte vital de su existencia, una educacidn
sexual apropiada puede ayudar a ajustar la vida vy romper

este ciclo <e ignoranciz 7 culpa.(43) A
£l nific muestra interéds por zorender més acerca “de todo ls
(67) Manuel Garci Duefias y Rojas. "Ciencias Naturales'".Desarro-

llo y Madurez Sexual en la Especie Humana, p.70.

(68) James Leslie McCary, Stephen P.McCary. "Sexualidad Humana".
Op.cit., p.15.
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relacionado a la sexualidad y ve al maestro como el gufa o ase-

sor adecuado para dar este tipo de educacidn tan importante

para él./f



CAPITULO VII
CRITERIOS PARA LA ENSENANZA DE LA SEXUALIDAD EN LA

ESCUELA: UNA PROPUESTA DIDACTICA

Nos abocaremos a realizar la-presente propuesta pedagdgica de -
"Los Significados de la Sexualidad Humana en la Escuela", dentro
de un nivel diddctico y social con el objeto de coadyuvar en el
desarrollo arménico del nifio de preescolar y de primaria, toman
do en cuenta la prdctica sistemdtica y organizada sustentada en
los principios de una peéagogia cientifica.

Asimismo, habrd que poner especial énfasis en la vincula-
cién entre la escuela y la familia y recuperar asi]a_funciénqu
cativa complementaria de ésta como continuidad del hogar.

Los principales objetivos que se pretenden desarrollar en
la presente propuesta, son los siguientes:

EN EL EDUCANDO:

~-Incrementar la iniciativa de los nifios al participar en

actividades que le permitan tener confianza en ellos mis
mos, para desenvolverse mejor en su contexto social.

-Suministrar al nifio un conocimiento adecuado de sus pro

pios procesos de maduracidén fisica, mental y emocional -
en el contexto de la sexualidad.

-Proporcionar al nifio conocimientos acerca de sus relacio

nes con los miembros de ambos sexos y ayudarlo a enten -

der sus obligaciones y responsabilidades para con los de
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mas.

-Eliminar temores y ansiedades, relacionadas con el desa-=
rrollo y el ajuste sexuales del nifio.

EN LOS MAESTROS:

-Ensefiarle a valorar la segura satisfaccidn que las sanas
relaciones humanas pueden producir en los nifios y en 1la
vida familiar.

-Que favorezca la afectividad en el alumno dentro de un
ambiente lleno de alegria.

-No propiciar el morbo por la manera de comunicarse y ha
blar sobre el tema libr;mente sin abreviaturas, sin di -
chos, sobrenombres y desarrollar el tema y unidad hasta
ser visto en su totalidad.

EN LOS PADRES DE FAMILIA:

-Concientizar a los padres de familia para sensibilizar -
los sobre la actitud y valoracidn que tiene ante la edu
cacién sexual.

-Hacer comprender al padre de familia que es muy importan
te que sus hijos reciban educacién sexual desde el seno
familiar a temprana edad.

-Los padres de familia deben participar activamente en ac
tividades con los nifios, asi como en la elaboracién de -
materiales para la sexualidad (por ejemplo: el cuerpo hu
mano) .

-Incitar a los padres de familia a la reflexidn y al and-
lisis de la importancia que tienen los medios masivos de

comunicacidén, al tratar el tema de la sexualidad.
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Asimismo, la fundamentacidn tedrica de esta propuesta, --

esté sustentada en la teoria psicogenética de Jean Piaget, la
-

cual demuestra que el nifio consffuye su mundo a través de las ac
ciones y reflexiones que realiza al relacionarse con los obje -
tos, acontecimientos y procesos que conforman su realidad vy es
en el jardin de nifios donde se va construyendo su propio conoci
miento con la conduccidn de la educadora, que le permita oportu
nidades para que sea €1 mismo quien pregunte y busque solucio -
nes en relacidén al mundo circundante, de la misma forma se debe
llevar a cabo en la escuela primaria. Asimismo, se le debe per-
mitir al nifio tener primeramente, contacto directo con los re -
cursos materiales y/o humanos, empleados en cada actividad.

Otra teoria en la que se sustenta dicha propuesta pedagd-
gica, es la psicoanalitica, en donde Sigmund Freud, su iniciador,
describid el desarrollo psicosexual y la interrelacidn de lo --
instintivo con el desarrollo de los procesos cognoscitivos y fun
ciones del yo en general.

Al realizar un andlisis reflexivo sobre las teorfas mane-
jadas por los autores ya mencionados, tendremos que Piaget hizo
hincapié en el razonamiento y se preocupd principalmente por las
regularidades en el crecimiento del pensamiento, mis que en las
diferencias individuales entre nifios; en tanto Freud, hizo hin-
capié en la madurez emotiva, se interesd en el inconsciente y en
los deseos, sentimientos y temores de los nifios y le preocupa -

~
ron las diferencias de personalidad entre ellos; ademds ,concibe
una similitud entre 1ddico y suefio, es decir, los suefios en sus

manifestaciones reflejan deseos insatisfechos, impresiones de la
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vida, ilusiones y deseos de ser alguien.

Es evidente, por lo que hemos tratado, que tanto Freud como
Piaget, trataron de comprender facetas diferentes del desarro -
1llo ‘humano, que los consideramos- complementarios en tanto el de

sarrollo del sujeto.

En cuanto a las estrategias propuestas, se elaboraron en
base a las necesidades e intereses que los nifios expresan duran
te el desarrollo de su maduracidén, para favorecer la relacidn -

entre profesor-nifios-padres de familia y el medio que les rodea.
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CONCLUSIONES Y/O SUGERENCIAS

La sexualidad estd presente en la totalidad de las relaciones --
personales y forman parte de la personalidad del ser humano ,abar
ca desde la forma de establecer su propia identidad sexual hasta
el modo en gque se desempena en sus relaciones sociales de acuer-
do con esta identidad.

Siendo la escuela un medio donde el nifio sigue desarfollag
do su capacidad de relacionarse y siendo esta edad en la que se
acentlda su curiosidad respecto a lo sexual, es importante que la
informacidén que se le de sobre los préximos cambios que tendrd -
respuesta a sus i1nquietudes. Paré ésto, se tiene que partir de -
los cambios fisicos y psicoldgicos en que se encuentran los ni -
fios de esta edad, cambios que continuardn hasta llegar a la edad
adulta.

//éor ello, es préciso que padres y profesores acepten la -
idea de que la curiosidad sexual infantil debe ser satisfecha --
adecuadamente. Los nifios descubren su sexualidad por muchas vias,
la curiosidad los induce a prac}icar exploraciones sobre su pro
pio cuerpo y sobre el de otros nifios de sexo masculino o femeni-
no.

Es muy importante el conocimiento de nuestro cuerpo, vy so
bre todo, su funcionamiento; por lo que es necesario aprender a
ver el cuerpo del hombre o de la mujer de una manera natural,sin

morbo, tal y como es, por ejemplo:



las reacciones de sy CUErpo, no tomando conciencig que el cono-
cimiento de ella es muy importanje bPara sus hijos, y sobre todo

-

para cuando estén en la edad del cambio, 1la adolescencia no debe
sorprenderlos sin estar Preparados.

aCémo €s posible que algunos no se den cuenta que si suys
hijos crecen desorientados, podrian tener problemas en su vida
futura?

Los problemas se han repetido a lo largo de 1los tiempos: -
desviaciones sexuales, drogadiccién, etc. y parte del problema
€S que no reciben una educacidn, una orientacidén adecuada a sus
necesidades, intereses Y condiciones socioculturales.

Sabemos que adn en el hogar 1la sexualidad es un tema pro
hibido, un tabl, una falta a la moral y a 1las "buenas costum- -
bres" ;Pero de quién?, habri dque Preguntarnos: muchas veces el
nifio al bPlaticar, escuchar sobre lo sexual con Sus compafieros y
amigos no saca nada en claro, al pretender incrementar su infor
macidén, busca en toda clase de literatura, 1a que en ocasiones
provoca mis confusidn, ya que muchos libros y enciclopedias uti
lizan conceptos que no entienden y al observar otro tipo de re

vistas no cientfficas con lenguaje sencillo llaman notoriamente

Su inquietud y m&s adn por su prohibicidn, haciendo que el nifio

durez, provocando como tal informacién, una marcada distorsidn-
de la realidad de todo lo relativo al sexo. Pop lo que en 13 --

mente del nifio se van creando ideas confusas que no responden a
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sus interrogantes, y al llegar a 1la pubertad sufren un severo -

trauma al enfrentarse a la sexualidad (por ejemplo al tener con
tacto mds cercanoc con el sexo obuesto).

En resumeny los nifios y jévenes necesitan una educacién -
sexual para entender su despertar a la sexualidad de su cuerpo;
en el mismo sentido los padres necesitan aprender a educar a --
sus hijos, guiarlos y orientarlos para no transmitirles una in
formacién equivocada que, en lugar de ayudarles, aumente su con

fusién y los lleve a sumergirse en problemas causados Por una -

educacidn sexual inadecuada/y -

Durante el desarrollo de 1a aplicacidén de entrevistas a -
nifios de preescolar y primaria, nos percatamos de la falta de in
formacién sexual que é&stos poseen, ésto originado desde 1la difi
cultad y orientacién por parte de los padres hacia sus hijos; -
asi como también, por la falta de informacidn que en la escuela
le es restringida por la currfcula escolar y por la prdctica --
que desarrollan en el aula los maestros.

Dicha prédctica se ve amenazada por temor a tener proble -
mas con algunos padres conservadores que, por el hecho de haber
recibido una educacidn tradicionalista, no permiten en ocasio -
nes que a sus hijos se les oriente sobre las caracteristicas vy
problemas de 1la sexualidad, como en el caso de la masturbacidn
que éstos mismos la ven como algo prohibido, por ello en actos
como la masturbacidén infantil debe ser provenida en una forma -
razonable como por ejemplo: lo adecuado que cabe hacer es dis -

fraer su atencidn con otra actividad y el fenémeno de 1la mastur

bacién ird desapareciendo. Sin embargo, la masturbacidn no debe
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ser tomada como lo dUnico importante para que el individuo se su
bpere y desarrolle en todos los aépectos de su vida futura.

Asimismo, confirmamos que durante el desarrollo de 1la pre
sente tesis en lo referente al conocimiento sobre sexualidad, -
los nifios de preescolar y primaria tienen un conocimiento limi
tado y carente de informacidn cientifica, aspecto que es normal
desde el desarrollo psicoldgico que el nifio sigue. Sin embargo,
tal situacidén conduce algunas deformaciones que muchas veces --
contribuyen en sus posteriores aftos al morbo exagerado, ideas -
pecaminosas a lo prohibido, a complejos de culpa ya que las pro
hibiciones sean de la familia o de 1la sociedad en su conjunto -
conforme su propio desarrollo social y psicoldégico van haciendo
Su aparicidén hasta ocasionar distorsiones que muchas veces alte
ran el desarrollo natural del nifio.

En cuanto a las encuestas realizadas a los padres de fami
lia, constatamos una falta de preparacién e informacidn, llaman
do la atencién el hecho que en dichas entrevistas, algunos pa -
dres de familia reflejaron haber recibido una educacidén sexual
en forma estricta y moralista, exagerando en sus actitudes, lo
cual es parte de lo ya sefialado y que gran medida repercute de
forma equivocada, en las conductas de sus hijos.

Ademds, se encuentran padres de familia que desean que --
sus hijos reciban educacidn clara, detallada, y actualizada para
tratar de evitar en un futuro una confrontacidn desagradable --
con la realidad y a la vez puedan evitar tabdes y/o prejuicios,
que obstaculizan el desarrollo autdnomo del sujeto.

Por lo tanto, desde nuestra opinidn, es necesario tener -
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presente que al momento de educar al nifio hay que considerar, -

como lo sefialan tanto Freud como Piaget, que durante su desarro
llo evolutivo el nifio bpasa por etapas distintas de maduracidn -
en el transcurso de su vida: desde bPreescolar a primer grado de
primaria corresponde el primer nivel de desarrollo, que es el
nivel preoperatorio; de segundo a quinto afio de primaria compren
de el operatorio concreto y el sexto grado, el operatorio for-
mal, aunque éste dltimo se maneja como supuesto ya que no se ha
comprobado que los nifios de este grado se encuentran propiamen-
te dentro del nivel de 1las operaciones formales. Por ello un ni
ho, de edad preescolar, presenta diferentes intereses y necesi-
dades que el de primaria, ya que al llegar aqui se encuentra --
Preparado tanto fisica como psicolégicamente para recibir una -
educacidén mds formal.

La educacidn sexual en los primeros afios, es cuestidn ae
pProporcionar una informacidn progresiva como lo afirma Anna Freud,
en su libro: "Introduccién al andlisis para educadores™, al de
cir que el nifio comienza a juggr con sus Srganos genitales vy pa
sa a descubrir las diferenciés entre su propio cuerpo y el de
otros nifios del sexo opuesto, desde temprana edad. También es -
comln que en la edad preescolar se interese el nifio por 1las di
ferencias sexuales entre nifios y nifias y también de dénde vie -
nen los recién nacidos.

De tal forma, que el profesor debe asumir una nueva acti-
tud para abrir en las aulas los espacios donde sea escuchada la .
demanda de los nifics y se hable de la sexualidad de una manera

natural, con respeto y confianza, sin ocultarla; pPermitiéndoles



132
una relacién mds saludable y arménica. Por lo tanto, es necesa-

rio dejar la discontinuidad y el conductismo bPara atender a 1las
caracteristicas especificas del desarrollo del nifio.

Con base a ello,sllegamos a 11 conclusién  que 1la sexuali

ras y mds que cerrar los ojos frente a ella, es necesario acep

ria, es muy evidente la distancia que existe entre el discurso

educativo, la teorfa y la realidad en todos los niveles educati

» ¥ No se --
dpega a los sustentos tedricos en que se encuentran fundamenta-
dos dichos programas, es decirp, que sélo mantiene coherencia en
la parte discursiva mds no en la bparte operativa; en tanto, los
objetivos que maneja la currficula se exceden en cantidad y/o ex
tensidn a 1las condiciones reales de] trabajo escolar.

Esto se dié a través de un breve andlisis de dichos pro -
gramas y g través de las encuestas aplicadas a maestros, padres
de familia y nifios.

En si, no existe up programa con objetivos explicitos que
Sean vinculados PAra uno y otro nivel g pesar de que los objeti
vos de las dos instituciones, Preescolar y Primaria, deben desa
rrollar su actividad scobre un mismo proceso, sobre un mismo ni-
o, de un mismo contexto; ddndose 1la ruptura desde el momento -
€N que se integra un €squema por separado bPara dichos niveles.

El programa de Primaria debe estar vinculado con el de pre
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escolar y claro, tomando en cuenta su nivel de madurez e inte -
)

rés, ésto en cuanto a la sexualidad se refiere, es importante -

que los dos programas vayan encaminados a lograr un mismo obje-

tivo para que el nifo tenga una mejor salud mental y fisica en
el desarrollo de su personaliggd.

Considerdndose 1la teorfé pPsicogenética y la teorfa psico-
analitica que manejamos en el desarrollo de esta tesis, que son
la base teérica del programa de preescolar, al menos distan mu-
cho de reflejarse en su aplicacién. Por lo tanto, concluimos --
constatando que la sexualidad viene a Ser un tema de fundamen -
tal importancia en el quehacer educativo.

A continuacidn se sugieren las siguientes alternativas:

a). Para el trabajo del aula:

-Implementar documentales e informacién adecuada,apta
y amplia sobre el tema de 1la sexualidad, a partir --
del nivel preescolar.

-Introducir un brograma con el tema de sexualidad, de
sarrollandolo normal y adecuadamente en cada grado.

b). Para el padre de familis:

-Que se instituyan cursos sobre vida familiar, inclu-
yendo preparacién para el matrimonio y la paternidad,
como parte integral y principal de la educacién pd -
blica a partir del nivel preescolar.

-Que se maneje un lenguaje adecuado, de acuerdo a la
edad e intereses del nifo para adoptar posteriormen-
te el lenguaje ;ientifico.

-Implementar conferencias para crear conciencia sobre
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la importancia de recibir educacidn sexual, 1la cual

€S un proceso que se inicia en el hogar.
c). Para la preparacidn del Profesor:
-Que las instituciones educativas Proporcionen entre-
© namiento sistemdtico, con material aprobado y précti
CO, en los cambios del desarrollo y los problemas de
la adolescencia para pProfesores y orientadores profe
sionales.
-Implementar temas de sexualidad mediante actividades
Yr‘acor’des a sus intereses y necesidades, tomando en --
vcuenta la préctica sistemdtica vy organizada, susten-

tada en los principios de una pedagogia cientifica.

-Que se maneje un lenguaje adecuado, de acuerdo a la
edad e intereses del nifio para adoptar posteriormen-
te, el lenguaje cientifico.

-Que se imparta una formacidn profesional en la que -
se incluya el andlisis critico del programa esé@lar
vigente, para el mejor desempefio de las funciones do
centes.

-Que se instituyan cursos de actualizacidn docente,pa
ra que estén al dia én sus conocimientos, beneficidn

dose en lo personal, al educando y a su comunidad.
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APENDICE A

ENTREVISTA CON EL PSICOLOGO TOMAS RUBIO

¢De qué depende que los nifios reciban una buena educacidén --
sexual?.

-Depende de 1la propia educacidn sexual que hayan recibido -
los padres y la forma en que éstos ejercen.

¢Cudndo considera que al nifio se le hable acerca del sexo?

-Desde que el nifio empiece a preguntar, pero la formacidn de
la sexualidad debe darse desde el nacimiento, inclusive los
padres deben capacitarse sobre ello, desde que estd en el
Udtero deben prepararlo en la educacidn sexual.

¢Quién debe dar dicha informacién? Los padres, el padre y -

la madre y :Cémo debe darse? dependiendo de la edad.

-Primera fase; exposicidn simple y llana de lo que es e] --

cuerpo humano, por ejemplo: cuando los padres se bafian jun
to con los hijos, conforme el nifio lo requiera, debe dirse-
le simultdneamente 1a forma y la formacidn.

¢Cudles son las ventajas de que un nifio reciba educacidén se
xual desde temprana edad?

-Se forma plenamente desde edad temprana (tiene las mismas -

ventajas de que se le forme desde pequefio).

,¢Existen desventajas? ST,

~Cuando los padres no estén Preparados; es decir, cuandéd no

estén formados para educar sexualmente, los nifios llevan la



subsecuente informacidn y la formacién a medias.

6. ¢Cudl es el mejor método que usted recomienda llevar a cabo
para la ensefianza de 1la sexualidad?

-El1 mejor método es aquel que considera integralmente las -
cualidades, las aptitudes y las capacidades del sujeto, es
evidente que durante las primeras fases del desarrollo - -
aprende mds de 1o que observa de los objetos que rodean al
nifio.

7. ¢Quién puede inculcarle al nifio que la sexualidad es algo -
intimo y no divulgacién?

-Depende, puede ser la familia o el profesor(a) desde la -
edad preescolar, desde la formacién temprana (de una u otra
manera lo hacen conciente o inconscientemente).

8. aQué opina acerca de 1la masturbacidn en los nifios?

-Que es la forma normal de conocimiento o reconocimiento fi
sico, esto es una respuesta fisioldgica de los nifios y es
normal que los nifios tiendan a conocer © reconocer su' cuer
po. La masturbacidn es normal.

9.  ¢Qué desventajas o problemas se derivan del hecho de que --
los padres de familia prohiban a sus hijos a masturbarse?
-Provoca sentimientos de culpa en los padres cuando lo pro-

hiben, hemos encontrado que cuando se establecen relacio -
nes de noviazgo-matrimonio, se da el sentimiento de que la
sexualidad es mala.

10. aQué sucede cuando una personalidad llega a estar demasiado’
polarizada hacia lo masculino o lo femenino?

-Se pluraliza la educacidén, puede llevar al hembrismo o al



machismo; é€sto es cuando se polariza la educacién pero 1lle

va al conocimiento subjetivo complementario.

iUsted cdmo define 1a sexualidad?

-La sexualidad es 1a interaccidn que realizan los seres hu-

Manos en tres aspectos fundamentales:

a).Psicolégico.— Tiene que ver con el Proceso de identi -
dad e identificacidn del individuo. Esto quiere decir ,

la preferencia sexual especifica que el ser humano adop

ta, de todo lo que la sociedad ejerce, la eleccidn de -

una preferencia sexual que el ser humano adopta para sf

mismo, de acuerdo a las preferencias que tienen los de

,?

mds seres humanos.
La identificacidn (imitacién), tiene que ver con los --

rasgos de la sexualidad que se retoman de los grupos

|
!

que imperan en la sociedad.
b).Sociocultural. - Son los roles o e] Papel que se asume
Yy se comparte con los demds, no siempre tienen que ver
con lo genital (gdnadas), por ejemplo: 1la vestimenta, -
los juegos para nifo y Para la nifia, se refiere a1 sexo
asignado por la sociedad.
Rol asignado por los grupos sociales.
No tiene que ver con 1o psicolégico.
c).Biolégico.— Es la capacidad reproductora de los seres -
humanos.
Estos tres aspectos se van interactuando durante toda -

la vida del ser humano.
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