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I. INTRODUCCION

La educacidén es un proceso mediante el cual las generaciones
adultas transmiten a las nuevas la cultura, tradiciones, costum-
bres, etc.; puede ser asistematica y sistematica, siendo 1la

escuela la institucion encargada de esta Ultima.

La educacidon sistemdtica se —caracteriza porque selecciona
los procedimientes y materiales mas adecuados para la mejor

formacion del nifio.

La educacidén primaria busca 1la formacidn integral del nifio,
que este aprenda a aprender, para que a lo largo de su vida
pueda aplicar por si mismo los conocimientos a su vida diaria

y se integre y participe en la vida social.

La educacion primaria se planifica por grados escolares, al
término de 1los cuales se pretende alcanzar metas, fines o
propdsitos. Si estos no se logran satisfactoriamente, estaremos
ante una situacidon a la que podemos Tllamar bajo rendimiento

escolar.

E1l objetivo de este trabajo de tesina (modalidad ensayo) es
presentar en forma breve algunos aspectos escolares y familiares
que influyen en la educacion del nifio y que en ocasiones impiden

que nuestra labor docente-tenga un éxito-total.

En este--trabajo se presenta un enfoque general del proceso

ensefianza-aprendizaje_ y 1la relacidon entre sociedad, escuela

y familja. Se hablara del rendimiento escolar, del edificio



escolar, la influencia del maestro en la educacidon del nifo,
la influencia de los padres en la educacidon del nifio, y algunos
problemas familiares que afectan el rendimiento del nifio en

la escuela.

La metodologia que se siguid para la realizacion de este trabajo
fue la de Investigacidon Documental. Los conocimientos adquiridos
durante 1la practica fueron fundamentados con 1la informacidn

obtenida de diversas fuentes bibliograficas.



ITI. IMPORTANCIA Y JUSTIFICACION DEL TEMA

Para una educacidén eficaz es conveniente que las personas
encargadas de impartir 1la misma, tengan conocimientos sobre
los posibles aspectos que pueden influir en el rendimiento

del alumno en la escuela.

En los afios que llevo practicando la docencia me he encontrado
con satisfacciones al Tlograr las metas que me he Ypropuesto
con mis alumnos, asi como también, me he enfrentado a la frustra-
cion de sentirme limitada para ayudar y orientar a los alumnos
con bajo rendimiento escolar, ain y cuando ponga mi esfuerzo,

comprensidn y conocimientos para ello.

Es frecuente encontrar en 1los grupos alumnos que no aprenden
0 que no avanzan en el aprendizaje igual que sus compaiieros
y en ocasiones se les relega, sin saber la realidad de 1a

.situacion.

Algunas veces cometemos el error de considerar a un alumno
con bajo rendimiento, como "poco inteligente" cuando no sabemos

en realidad su problematica.

Este problema 1o encontramos muy frecuentemente en nuestras
escuelas por 1o que [és de mucha utilidad para Tlos maestrosN
conocer algunos aspectos que influyen para que—su—tabor docente—
(na lTogre todos 1los objetivos propuestos. Asi podrd disefar

las estrategias que considere pertinentes.

Hay alumnos que tienen problemas familiares, econdmicos ¥y
e, - —— [s— B - —



en ocasiones psicoldgicos y si el maestro los detecta a tiempo
se puede buscar una solucidon favorable o en algunos casos
canalizarlo con un profesional (psicdlogo o maestro especiali-

zado).

En ocasiones e} edificio—escalar se encuentra en malas condicio-
nes y no se adapta a las necesidades del alumno, lo que puede
provocar poco interés en el alumno por asistir a clases y

como consecuencia un bajo rendimiento en sus estudios.

La familia tiene un papel muy importante en la educacidn del
nifio, es necesaria una buena comunicacidn entre maestros y

padres de familia para ayudar al nifio en su aprendizaje.

3

La dinfluencia del docente es muy importante sobre todo en
esta etapa formativa del nifio, su influencia puede ser positiva
o negativa. Un maestro con preparacion adecuada y que se actua-
liza constantemente podrd@ auxiliar de una manera mas eficiente
a sus alumnos y ayudarlos a superar las deficiencias en su

aprendizaje.

Por este motivo decidi investigar acerca de 1los diferentes
aspectos escolares y familiares que pueden influir en el rendi-
miento escolar del nifio, pues es muy importante tener conocimien-
to de ellos para ayudar a nuestros alumnos a superar sus defi-

ciencias escolares.



III. EL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE

" La ensefianza y el aprendizaje son dos actividades paralelas,
encaminadas al mismo fin; el perfeccionamiento del alumno " (1).
En la ensefianza el maestro sirve de guia para que el alumno

logre aprender algo.

Anteriormente se tenia la idea de que ensefiar es transmitir

conocimientos, y aprender es recibirlos.

Ensefiar es ayudar a aprender estimulando al alumno para que
se sienta capaz de aprender por si mismo, que tenga empefio.
Lo anterior no significa que el maestro pase a segundo plano,
al contrario la actividad del maestro es muy importante, ya
que debe -elegir el mejor proceso para conducir y orientar

al alumno para que logre su aprendizaje.
A. La ensenanza

La ensefianza moderna ha dejado atras ese viejo significado
de transmisidn de conocimientos por medio de la palabra. La
ensefianza en nuestros dias, es algo mas que eso, consiste
en dirigir o gquiar al alumno en su aprendizaje. Para dirigir
la ensefianza se requiere que -el maestro tenga suficientes
conocimientos acerca de 1la naturaleza y de Ta personalidad
del educando, y como aprende éste; para que en forma gradual va
ya asimilando una parte de cultura.

" La ensefianza consiste en dirigir la adquisicidn de experien-

cias positivas mediante actividades que finalmente habran
de enriquecer la vida del educando con un aumento de conoci-



mientos y formacidon o afirmacién de habitos, habilidades,
capacidades o actitudes deseables " (2).
Por esta razon es muy importante que el proceso mediante el

cual se ensefia sea el adecuado, para obtener mejores resultados.
B. E1 aprendizaje

E1 aprendizaje consiste en como el alumno responde a la accidn
del maestro, como por su propio esfuerzo asimila la cultura

de acuerdo a su grado evolutivo.

Desde que el nifio nace se enfrenta a la necesidad de aprender
Yy es a través del aprendizaje como logra su desarrollo fisico,
mental y social. E1 aprendijzaje no se da solamente en la escuela,
se presenta durante toda la vida a través de situaciones y

experiencias que el nifio organiza y aplica en otras situaciones.
1. Aprendizaje pasivo

E1 aprendizaje pasivo consiste en recibir en la mente todo
lo que el maestro ha explicado. E1 alumno es pasivo mientras

- = ¢t ;
la ensefianza estd a cargo del maestro, quien habla y el alumno

escucha.

Esta forma de ensefianza tiene como consecuencia vicios didacticos
tales como: la pasividad y el memorismo por parte del alumno
___y el verbalismo por parte del maestro. La pasividad consiste
en mantener la atencidn para que To ensefado llegue a la mente,

sin la participacidon activa del educando. El memorismo consiste

en conservar 1lo aprendido, en la mente, aln cuando no se haya



comprendido bien o el contenido no tenga importancia. EI verba-
lismo es el método por el cual el maestro cree hacer 1llegar

a la mente del alumno, todo lo que 'quiere ensefarle con el

solo uso de la palabra.
2. Aprendizaje activo

E1 aprendizaje activo es en el cual el maestro guia al alumno
y el alumno actda movido por un interés, y consciente de su

propdosito, es dinamico.

En el aprendizaje activo se presentan obstaculos que el alumno
ha de salvar para lograr su deseo u objetivo, y la tarea de
la ensefianza consiste en evitar que el esfuerzo del alumno

sea inutil, ayudandolo a superar las dificultades.
C. E1 _programa de educacidn primaria

Los maestros de las escuelas desempeiian sus funciones de acuerdo
a un programa elaborado por comisiones designadas por un organis-
mo de la SEP que se encarga entre otras funciones de disefiar
los planes y programas de estudio para los diferentes niveles
educativos, tomando en cuenta las proposiciones de los maestros

en servicio.

: De acuerdo con las finalidades establecidas por 1la educacidn,
ilas necesidades del nifio y las condiciones socioecondmicas
3

fy politicas del pais, se han elaborado los objetivos generales
1

para cada grado escolar.
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Los programas de estudio nos dan los 1imites que deberan alcan-

zarse en _cada grado escolar. En base a los programas de estudio

de cada grado, el maestro planea su actividad docente en forma
diaria, semanal o mensual, con el objetivo de 1llevar a cabo
su labor eficientemente. Para el mejor desempefio de su tarea,

el maestro se puede auxiliar con material didactico.

Un aspecto muy 1importante en toda escuela son las actividades
extraescolares, en 1las que participan alumnos, 1os maestros
y padres de familia; pues ademdas de propiciar la comunicacidn
entre padres y maestros, favorecen 1la formacidn dintegral de
lTos alumnos y sirven como retroalimentacion de 1lo aprendido

4

en el plantel.



IV. SOCIEDAD, ESCUELA Y FAMILIA
A. Sociedad

Se dice que no sdlo el hombre vive en sociedad, sino que cual-
quier forma de vida se realiza siempre en agregados y que
también existen especies animales que se desenvuelven en sistemas
sociales muy parecidos a las sociedades humanas, tales como

las abejas y las hormigas.

En estas dos formas de agrupaciones (humana y animal) existe
la unidad social, que se realiza por el reconocimiento y 1la
aceptacidén como miembro del grupo social de 1los individuos
que viven en ella; generalmente esta aceptacidn se realiza

por el hecho de haber nacido dentro de la agrupacidn.

La principal diferencia de la sociedad humana con 1la de 1los
animales, consiste en que 1la sociedad humana posee algo que

no tienen los animales sociales, esto es, la cultura.

La sociedad humana dispone de experiencias y conocimientos
elaborados y acumulados durante toda la existencia de la humani-
dad; esto se 1lama cultura. Esta acumulacidon es transmitida

de generacidn en generacidn.

E1l individuo como observa Piaget, " estd provisto desde su
nacimiento de wun cierto niUmero de tendencias hereditarias,
de Tlas cuales wunas implican su inteligencia futura y otras
sus capacidades sociales. Ello es, pues, en un sentido, inteli-

gente y social desde el primer dia " (3).
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B. Escuela

La educacion es un fendmeno que ocurre en todos los grupos

sociales, desde las sociedades primitivas.

Antes de que existieran las escuelas, 1la educacidén ya se

presentaba en la vida social de manera rudimentaria.

La escuela es el resultado de una evolucidon lenta y surgid
de una educacidn asistemdtica para después al paso del tiempo

ser institucional.

“La escuela es la organizacidn formal que la sociedad ha creado
para transmitir cultura, valores y tradiciones. Ademas 1la
escuela tiene un sentido wuniversal, pues ensefia los valores
y Tlas costumbres propias y de otros paises o de otros grupos

socjales.

Por medio de la escuela, la sociedad prepara a los individuos
que nacen en ella para que tengan una participacién activa

en la sociedad.

La escuela se encarga de sistematizar, coordinar y dirigir

el proceso educativo del ser humano y algunas de sus funciones-

son. las--siguientes:

- Tiene a su cargo la educacidon dirigida.

- Despierta, mantiene y acrecenta la conciencia de la comunidad
Yy su inclinacidn por la cultura.

- Procura que todos participen de los beneficios de la educacion,

transmitiendo a Tlas nuevas generaciones los bienes culturales



de las generaciones adultas anteriores.

- Hace surgir en educandos y educadores el interés por las
apreciaciones valorativas de 1la ciencia y de Tla técnica
que se estimen Gtiles para la vida de la comunidad.

- Imparte la instruccién y la educacidn conforme a las exigencias
mas imperiosas de 1la comunidad, con el fin de obtener que
cada individuo resulte un elemento dtil al grupo al que

pertenece.
C. Familia

La familia es la comunidad formada por un hombre y una mujer,
unidos por el lazo matrimonial y por Tlos hijos nacidos de

s

ese matrimonio.

En otros términos, dice Durkeim, " 1la familia no existe si-
no cuando es_una institucién social, a un tiempo moral y Jjuri-
dica, puesta bajo la salvaguardia de 1la colectividad que 1la

rodea " (4).

En materia educativa es preciso distinguir la educacidn efectuada
por los padres y la funcidén docente (ensefianza, transmision

de conocimientos).

Respecto a la ensefianza, la familia se despojo casi totalmente
de la funcidn educativa y se traspaso a los-grupos profesianales
especializados mediante la creacidn de instituciones especiales

(escuelas).

En la sociedad actual la familia conserva un papel importante,

11



dificilmente sustituible, en 1la educacion del individuo, sobre

todo en la primera infancia.

La familia continda siendo la institucion més adecuada para
la educacion del nifio. Ya que e%ta exige paciencia, indulgencia,
abnegacidén y sacrificio, y es mas natural encontrar estas

cualidades en los padres que en seres extrafios a la familia.

Pero si la familia es la institucidn mas adecuada para "educar",
es precisamente la menos propia para "instruir", porque 1la
instruccion es wuna tarea cada vez mads compleja y dificil,

para la cual se exigen profesionales especializados.

La familia y la escuela tienden a complementarse y auxiliarse

!

mutuamente, en colaboracion.

12



V. EL RENDIMIENTO ESCOLAR
A. E1 rendimiento escolar

En la escuela primaria cada una de las areas de aprendizaje
que se imparten tienen fijados los objetivos a lograr durante
el curso, lo que el alumno asimila durante un_periodo de estudio

es lo que llamamos rendimiento escolar.

Al impartir una clase el maestro previamente se fija los obje-
tivos que pretende 1lograr, para 1llegar al Tlogro de dichos
objetivos es muy 1importante wuna buena participacidén docente-

alumno.

Algo muy dimportante es que el maestro verifique constantemente

si las clases son comprendidas y asimiladas por sus alumnos.

La verificacion del aprendiéaje es la comprobacidon de 1o que
el alumno asimild durante un periodo de estudio. Por medio
de la verificacion se llega a saber si la escuela esta o no
cumpliendo con su misidn, ademas ofrece 1la posibilidad de
reorientacidn y recuperacion de Tlos alumnos que han quedado

rezagados en sus estudios.

La verificacidn del aprendizaje es permanente y el maestro
ha de preocuparse por evaluar la marcha positiva o negativa

del desarrollo de sus clases, a fin de adoptar medidas pertinen-

tes, antes de llevar al nifo a la reprobacion.

13



B. Bajo rendimiento escolar

Podemos decir que existe bajo rendimiento escolar en el alumno
cuando presenta dificultades para lograr su aprendizaje. EI
porqué el alumno no aprende <casi siempre estd relacionado

con algunas de las causas de su inadaptacién escolar.

Cabe mencionar que " toda persona es diferente a las demas,
- cada quien es un mundo con diferentes maneras y ritmos de
aprender; es decir, hay personas que comprenden y aprenden

las cosas con mas rapidez " (5).

Cuando un nifio tiene bajo rendimiento escolar tiende a relegarse

y en ocasiones a no querer ir mds a la escuela provocando

1o que l1lamamos ausentismo escolar.
" E1 nifio que no aprende empieza a vivir el drama de no
poder aprender, a sentirse distinto a los demas, porque
se ve tratado de un modo distinto, y tiene la _ conciencia
clara de que a &1 se le exigen esfuerzos y se espera de
é1 rendimientos que no puede dar, por mucho que se esfuer-
ce " (6).

E1l bajo rendimiento o fracaso escolar se manifiesta cuando

el educando pierde el interés por aprender, manifestandose

en las bajas calificaciones o reprobacién.

Hay ocasiones en que el bajo rendimiento escolar es general,
es decir, en todo el grupo. Ailn cuando esto no amerite reproba-
cidn, ya que se puede tener poco rendimiento pero ser suficiente
para aprobar el grado, es importante reflexionar sobre las

causas que lo provocan y tratar de encontrar una solucién.

14
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Cuando el bajo rendimiento escolar es qrupal es posible que

la cau que lo determine sea ajena_al alumno y se relacione

con la organizacidn de la_escuela o la preparacidon del docente.

Cabe mencionar que también nos podemos encontrar en nuestra

labor docente con niflos que bajan temporalmente en clases,

15
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esto es bajo rendimienta tfemporal, en estos casos el nifio
/s

| mejora tan pronto como la situacidn que lo afecta cambia.
C. Causas del bajo rendimiento escolar

Las causas del fracaso o bajo rendimiento escolar son variadas

Y en ocasiones dificiles de determinar.

Cuando wun alumno fracasa amuchas _veces,._puede _ser provocado

por una o varias causas gque lo perjudican en su_estudio.

e

Es muy importante que el maestro tenga conocimiento de 1las
causas del bajo rendimiento escolar para que en 1la medida

de sus posibilidades intente prevenirlas.

Algunas de 1las causas del bajo rendimientq escolar pueden
localjzarse en la escuela, en el maestro.y en la familia.
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VI. EL EDIFICIO ESCOLAR Y SU RELACION
CON EL RENDIMIENTO ESCOLAR
DEL NINO

A. Edificio escolar

La escuela es la prolongacidn del hogar por lo cual es importante
que el edificio destinado para esta, relina ciertas condiciones
de salubridad comunes a la vivienda, ademds de estar acondicio-

nado para el buen desempefio de la educacion del nifio.

Es bien sabido que " los edificios escolares nunca han estado

acordes con las necesidades de la educacion " (7).

Las primeras escuelas fueron casas particulares que se adaptaron
pero resultaban oscuras, sin ventilacién y muy pequefas. Al
paso del tiempo se construyeron edificios especialmente para
esta funcidn, pero atendian principalmente las cualidades
arquitecténicas del edificio vy resultaban poco funcionales
para la educacidn, ademas de resultar descuidadas en cuanto

a higiene.

" Es indudable gque el medio material -y espiritual que vodea

al nijio influye~poderosamente en su educacion NS

e

Son muy dimportantes 1las condiciones materiales del plantel,
ya que el estar en un edificio confortable ayuda a la salud
de los nifios y los maestros. De el edificio escolar dependera
que el alumno trabaje con alegria y animo, ademas el estar

en un lugar amplio, alegre y bonito influird en la formacion

16
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de buenos habitos y en su buen gusto.

}Los nifios aprenden mejor cuando se encuentran en un ambiente

[ﬁgradab]e, cémodo, con suficiente luz, etc.

El edificio escolar se debe adaptar a Tlas necesidades del
alumno y debe construirse en terrenos secos, alejados de lugares
ruidosos e insalubres. Debe reunir ciertas condiciones para
obtener wun buen rendimiento escolar, por eso desde el inicio
de su construccién deben participar educadores, higienistas

Yy arquitectos.

Se debe procurar que la escuela tenga sencillez, que no se
construyan edificios demas’iado grandes ni costosos, para evitar
que el nifio desarrolle sentimientos de orgullo, vanidad o

que lo compare con su medio familiar.

Un.. buen edificio escolar debe ser amplio, ventilado, bien
iluminado, wubicado lejos de fabricas y de zonas que ofrecen

peligros al nifio.

E1l aula es muy importante ya que en ella se encuentra el nifio
la mayor parte del tiempo por 1o cual también debe reunir
ciertas condiciones. Las paredes deben estar pintadas preferente-
mente de color crema para que no moleste la vista, los pisos
deben ser impermeables y faciles de 1limpiar, de preferencia
de cemento y las ventanas deben ser amplias para que permitan

el paso de la luz natural.

E1T nifio que asiste a clases en un edificio que se encuentra

17



en situaciones precarias pierde la motivacion para estudiar

al sentirse en un ambiente incémodo.
B. Mobiliario y decoracion

La finalidad del mobiliario y la decoracidn es crear un ambijente
comodo y bello que haga grato el trabajo para los nifios vy

el maestro.

tante para el alumno es el mesabanco, el cual si no se ajusta
al desarrollo fisica del nifio, puede ocasionar deformaciones
tales como 1la escoliasis y la miopia. El mesabanco debe ser
facil de asear, resistente y de poco peso para que los nifios

puedan moverlos con facilidad.

El mobiliario. puede ser unitario, binario o colectivo, siendo

el unitario el -mas_recomendable.

Anteriormente el mobiliario estaba hecho para que el nifio
escuchara al maestro con Tlos brazos cruzados, este tipo de
mobiliario nos muestra un atraso en Tla educacidon. Actualmente
se usan sillas personales con mesa de tablero horizontal o
mesabanco, este tipo de mobiliario facilita el trabajo en
equipos, la observacidon directa por los educandos, las activida-
des manuales, y permite al —mwiffo trabajar—cton mas Tlibertad
Yy sin molestar a sus compafieros; ademdas de que puede seguir

inmediatamente las indicaciones del maestro.

Cabe mencionar que &un en algunas escuelas se siguen usando
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bancos binarios, 1o que en ocasiones prewoca que los_nifigs

copien_a_sus_compajeraos.y los resultades—que.el.masstro obtenga
A0—sean . satd-sfaretorros-o—reate s .

* La decoracidn se propone crear un ambiente de sencillez,

belleza y armonia que haga grato y provechoso el trabajo " (9).

Alin cuando el nifio desarrolla muy lentamente el sentimiento
estético, la escuela debe estimularlo <creando situaciones
de belleza en el aula. Pueden servir de decoracidén el mobiliario
del aula, 1las ventanas, la ventilaciéon e iluminacidn y 1la
lTimpieza en general. Los mismos nifios se encargan de la decora-

cidn ya que debe ser algo sentido por ellos.

E1 aspecto desagradable del aula (paredes sin pintar, ilustracio-
nes y mapas colgando sucios y rotos, estantes en desorden,
falta de Tlimpieza, etc.) puede influir en el rendimiento del
alumno, por 1o cual es importante que la escuela esté dotada
del mobiliario indispensable y se le de mantenimiento para

que el nifio se sienta motivado en su trabajo escolar.

C. ITuminacion y ventilacion

Una _jlumikaesi-on—adeevada es necesaria en cualquier habitacidn

para tener buena visibilidad,_y__en los salones de clase ‘es

completamente indi able para evitarle a los alumpos—padeeci=
mientos.de la vista que puedan provocarles un atraso escolar.

e, que su_jntensidad
NO__SE2n LXeebyaiimtoslumbere , nocque esa. conduce a la fatiga




ocular y a la fatiga general. De preferencia la iluminacidn
debe ser natural ya que evita sombras pronunciadas e ilumina

mejor.

La Tuz solar debe penetrar por el lado izquierdo de los alumnos
pues asi se consigue evitar sombras al escribir. Ademis es
muy importante mantener limpios los cristales de las ventanas

pues el polvo disminuye la intensidad de la luz.

En nuestras escuelas la iluminacidén artificial es deficiente,
en muchas ocasiones a falta de recursos econdmicos para manteni-

miento.

La ventilacidn es indispensable en todo 1local, pero sobre
todo en aquellos donde se reinen muchas personas en una sola

«

pieza. Tal es el caso de la escuela primaria en cuyas aulas

Ilegan a reunirse hasta 40 alumnos.

Al estar Tlos nifios durante un tiempo mas o menos largo en
el aula se producen cambios fisico-quimicos en el aire, provocan-

do incomodidad.

Estos cambios consisten en el aumento de la temperatura vy
Ta humedad del aire ocasionado por el calor del cuerpo humano
Y por la transpiracidn y respiracion. Ademds disminuye el
oxigeno y aumenta el bidoxido de carbono—del— aire haciendo

desagradable la estancia en el aula.

Por esto es necesario tener en el aula una adecuada ventilacidn,

ya sea natural o artificial; para que de esta manera los alumnos
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trabajen en un ambiente agradable.

La ventilacidn natural se efectda a través de puertas y ventanas
y la artificial mediante aparatos para extraer el aire viciado

e introducir aire puro.

Una iluminacidén y ventilacidon adecuadas evitaran en el alumno

la fatiga propiciando un ambiente grato para el trabajo escolar.



VII. INFLUENCIA DEL MAESTRO
EN LA EDUCACION DEL NIRNO

A. Importancia del maestro
g

3 &
La responsabilidad educacional del maestro es muy grande ya
que es €&l quien mantiene contacto durante mis tiempo con el
alumno, en la escuela. A _ pesar de las nuevas concepciaones

pedagbgicas, el maestro_sigque siendo indispensable-y fundamental

—en_el proceso_educativo..

‘De. &1 depende -en._gran_.medida -el&xito—o--fracaso-—del alumno.
/De _nada serviria tener unas magnificas instalaciones, edificios

-muy bonitos y abundante: material didactico, si el maestro

‘\no se encuentra para animar y dar vida a todo esto.

E1l maestro, generalmente se queja de que los resultados obtenidos

en su clase dejan mucho que desear.

1Muchas veces los motivos del fracaso o bajo rendimiento escolar

lestdn en el maestro, por 1la forma de orientar los trabajos

'de su_clase; por el tipo de relaciones que mantiene con 1los
Nt = =

| alumnos, por las técnicas de enseiianza..que utiliza, por_la

\falta de motivaciones adeewadas.

El _maestro debe tener suficientes conocimientos y una cultura

general, ademds .debe actualizarse  continuamente. Debe estar

preparado para orientar el aprendizaje de sus alumnos, utilizando

métodos y técnicas que hagan participar _activamente a 1los

-/\-‘

alumnos.™ Se pretende con esto crear en el alumno actitudes
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/‘
de reflexidn, creatividad e investigacion?

Ademds de preocuparse por dirigir de manera eficaz el aprendizaje

de sus alumngs, el _maestro debe interesarse  por cada caso

de los nifios que no aprenden.

S

~
En ocasiones el maestro n0:§é§§ consciente gue dehe actualizarse
siqu i iendo '1a g%gég coma ,&g"_gér‘pasado, negdgndose
. - Y
a_los cambios en la_educacidon.=

Dentro_.de su preparacidn_profesional debe conocer los procesos
el e b

de _evolucidn de]l _npnifia.. paca..poder..oxientarlo.—y —ayudarlo—a.
incorporarse.a la sgciedad._de una.manera..activa_y respoansahle.

B. Metodologia empleada por el maestro

" Método de ensefianza es el conjunto de momentos y técnicas
16gicamente coordinadas para dirigir el aprendizaje del alumno

hacia determinados objetivos " (10).

ara alcanzar 1los objetivos, un método de enseiianza, necesita

de una serie de técnicas.

LE1 maestro, antes de 1llegar al aula, debe fijar los objetivos
1de aprendizaje y planear la clase en base a la metodologia
ly técnicas de ensefianza que considere adecuadas a las necesidades

del grupo y a los objetivos fijados. -

La técnica de enseflanza es—1a forma de utilizar_los recursos
d.j_d_a_c_uggs, Raca, que }_1 aprendizaje sea mas efecijvo en el
educando.
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Es necesario que el maestro domine el método_y las __técnicas
que va a wutilizar en sus clases. Ademds es importante que

varfe de._procedimientes -para-no-—parecer-mondtono y aburrir

a los _alumnos. De_la correcta eleccidn y aplicacidn de_ los
métodos y técnicas de ensefianza depende. en gran parte _los
logros que se obtengan en cuanto a aprendizaje, por 1lo cual

el maestro debe tener conocimiento de los mismos.

E1 maestro debe poner el méximo esmero en la preparacidén de

sus clases para que el resultado de su trabajo sea exitoso.

En_muchas ocasiones el maestro no planea la clase y 1llega

a el aula dmprovisando y poniendo trabajos innecesarios y

24

cansados, provocando el aburrimiento ,0 la falta de. .interés. .

-

de los alumnos dando por resultado que el rendimiento escolar

sea deficiente.

Algunas de Tas causas por las cuales el.maestro no prepara
adecuadamente Tla clase es por la falta de tiempo, ya que muchas
veces desempefia otro trabajo en su horario disponible, o por
el exceso de documentacidn requerida por las autoridades supgtjo-

res.

Cuando en 1la clase hay alumnos que se han quedado atras en

sus estudios o que han reprobado una materia, el maestro no

debe descuidarlos, sino utilizar con ellos un método individuali-

zado para ayudarlos.



C. Motivacion dada a los alumnos

" Motivar es predisponer al alumno hacia 1o que se quiere

ensefiar; gs llevarlo a participar -aclivemesnte—en _los trabajos

escolares " (11).

las —propdsitos _de _la motivacidon son despertar _el interés,
estimular el deseo por aprender y dirigir los esfuerzos para

alcanzar metas fijadas con anterioridad.

La motivacidn es un factor decisivo en el proceso del aprendi-

zaje, la ausencia de.ésta provoca en los alumnos poco interés

por aprender. Muchos maestros fracasan porque no motivan sus
| clases, es necesario que el alumno sienta 1la necesidad de

“aprender 1o que el maestro esta ensefiando.

E1l maestro debe preocuparse por motivar sus clases ya que
en muchas ocasiones la causa de la indisciplina de los alumnos

es la falta de motivacidon. Es frecuenie enconfiarse con maestros
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que entran . el aula e_inician la clase iomediatamenie, .en

cualgujer clima disciplinario sin dar motivacidon a sus_ alumnos
provocando en ellos el desinterd®s por aprender, La motivacion
debe darse no sdlo en el comienzo de. la clase sino ademas,

durante su.desa 0.

'Asi como el maestro, antes—de entrar al—aula, planea la clase
fijandose los objetivos a lograr y elige los métodos y técnicas
'que va a utilizar; no debe olvidar Tla motivacidn adecuada

‘para dichos objetivos.



. - s
D. Comunicacion maestro-alumno *

Las relaciones entre maestro y alumno son de mucha importancia
en el proceso educativo.
" A través de averiguaciones realizadas entre los educandos,
resulta evidente que las cualidades mas admiradas en el
profesor son: justicia, bondad, delicadeza, calma, paciencia,
| dominio de si, sentido del humor, inteligencia, simpatia,
~honestidad, puntualidad y capacidad didactica " (12).
La relacidn maestro-alumno debe caracterizarse por un mutuo

reconocimiento, alin cuando no se trata de una relacidn simétrica

donde cada uno es equivalente al otro, ya que el maestro aparece

como poseedor de cierto saber. Esta posicign_del maestro puede
conducirlo, en algunos casos, a,gcreer que cuenta_con poder.

Es aqui donde surgen-problemas.en _la relacidn maestro-alumno.

o —

" Si bien es cierto que el maestro, al igual que el padre,
tiene que ejercer su poder, del que incluso depende el
'éxito de su tarea educativa, deberd evitar que su ejercicio
Yse convierta en un fin en si mismo, en una forma de buscar
‘satisfacer su propio narcicismo 1intentando realizar su
“+deal a través del educando pretendiendo moldearlo a su
dmagen y semejanza " (13).

E1 maestro debe dejar actuar a sus alumnos de acuerdo a sus
caracteristicas como individuo. Debe ser eficaz en su trabajo

y establecer relaciones de confianza y respeto, pero no dejar

que se pierda la autoridad o Ta disciplina.

Es_1importante que el maestro no se muestre hostil con aquellos

alumnos que no muestran aptitud para el estudio de alguna
materia. Por el contrario que los anime, diciéndoles que algunos

rinden mas que otros en el estudio, sin embargo &1 Tos estima
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a todos en igual forma. Debe evitar Tlas recriminaciones y

procurar el entendimiento con sus alumnos.

Los nifios con problemas para aprender son 1los que requieren
| mas ayuda del maestro;. &1 debe apoyarlos y hacer lo que este

_en sus manos para conseguirlo.

Sabemos perfectamente, que a nadie 1le gusta fracasar, que
es triste y humillante. Muchas veces el nifio se muestra indife-
rente ante el fracaso, pero si el nifo es normal, sabremos

que esa indiferencia es aparente y realmente estd sufriendo.
E. Comunicacion maestro-padres de familia

Las relaciones entre 1los padres de familia y Tlos maestros
son un punto clave para el adecuado desarrollo educativo de

los hijos.

Por 1o regular las relaciones entre el maestro..y _el_  padre
de familia son féaciles si el nifo obtiene buenas notas y se
porta bien, pero en <caso contrario, las relaciones pueden

ser algo dificiles.

/Los padres deben comprender desde el principio que el maestro
es tan sensible como ellos, y deben convencerse de que es

mejor hablar con €1l para discutir los problemas de la educacidn

del niffio y colaborar en comin acuerdo.

Es recomendable que los padres visiten al maestro al principio

de afio escolar, y platiquen con €1 sobre como han sido Tos
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grados anteriores del nifo, y basado en estos informes el

maestro pueda conducir con éxito la educacidon del nifio.

A menudo los padres se enteran por el maestro de ciertas actitu-
des del nifio. Mantener comunicacidon con los maestros es una
gran ventaja pues 1los padres se enteran como trabajan sus
hijos en la escuela y como se comportan, de tal manera que

pueden ayudarlos.

Cuando se presenta un problema, los padres deben visitar sin
tardanza al maestro para tratar de arreglar las cosas en colabo-
racion. Hay maestros que no 1llegan a relacionarse con muchos

ﬂPadres, 1o que hace mas dificil su tarea.

En la educacidn es importante que Tlos maestros y 1los padres
de familia mantengan una comunicacidn, esta comunicacidon debe
ser abierta y 1libre de malas dnterpretaciones. Para que esto
se pueda 1llevar a cabo es necesario un constante contacto

entre profesores y padres de familia.

Cuando se realizan platicas entre maestros y padres de familia
se debe hablar de 1las actividades que realiza el nifio en 1la
escuela y en el hogar. Se debe tratar sobre las tareas, conducta,
participacion del nifio en clase, convivencia con sus compaifieros,
etc. Ademas de las relaciones del nifio con su familia o cualquier

problema que exista entre la familia que pueda influir en

el desempefio escolar del nifo.

Es muy importante que se cree un ambiente de confianza para
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que los padres tengan la libertad de expresar al maestro cualquier
duda o problema que pueda existir y buscar una solucidn para
que el nifo tenga un mejor desarrollo escolar. Al sentir esta
confianza 1los padres se acercardn y ofrecerdn su apoyo sin

tener que pedirselos.

. Los maestros pueden utilizar diferentes métodos para mantener

,informados a 1los padres de familia. Algunos de 1los métodos

}
{son: reuniones con grupos de padres, entrevistas individuales,
1

“Visitas a los hogares, notas informales y circulares.

En el salon de clases es importante que el maestro mantenga
cuna disciplina, que corrija a los nifos y mantenga un orden.
En cuanto a 1los padres ‘He familia, ellos deben respetar 1la
disciplina que el maestro lleva en clase y no contradecirle,
pues el nifio se verd confundido y no sabra a quien hacerle

caso, ocasionandole asi problemas en su relacidn con el maestro.

Algo muy productivo es la formacion de una asociacidén de padres

y maestros para que haya una mejor relacion.

La asociacidon de padres puede servir para que surjan todas
las dudas e inquietudes en relacion a 1la educacion de sus
hijos. De esta manera se pueden ayudar mutuamente los padres

y la escuela.

La asociacidn de padres y maestros ayuda a Tla educacidon de
los nifios, ya que se pueden organizar eventos culturales que
beneficien no solo a nifos, maestros y padres de familia sino

a toda la comunidad.
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VIII. INFLUENCIA DE LA FAMILIA
EN LA EDUCACION DEL NINO

A. Influencia de los padres en la educacidon del niiio

Es deber de los padres acompafiar la vida escolar de 1los hijos.

asi como también la familiar y social, deber del que no pueden

ni deben desentenderse.

La influencia de 1la familia es de vital importancia en 1la
educacidén del nifio, pues de ella provienen las bases de una
formacidén moral que ayude al nifio a desenvolverse por un camino

que 1o 1leve a situaciones favorables durante su vida.

Es indudable el poder educador de la familia, pues en €sta
el nifio se inicia en la adquisicidn de habitos, habilidades,

capacidades y actitudes indispensables para la convivencia.

Cabe sefialar que a pesar de su influencia educativa tiene
sus limitaciones, sus aspectos negativos. A veces la conducta
Jirregular o antisocial de 1los nifios tiene su origen en la
' vida familiar. Por lo tanto la educacidn requiere que el maestro

tenga conocimiento del ambiente familiar.

Uno de 1los fines principales de la familia es 1la educacion

de los hijos, responsabilidad que recae en los padres, ellos

son los que tienen 1la grén responsiva de elegir el tipo de

educacidn que desean para -sus hijos.

Los padres son los primeros educadores de sus hijos y debido

a que existen entre ellos lazos afectivos y se dispone de
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mucho tiempo para su realizacidn, su accidn educativa es 1la

que tiene mayor impacto en la formacidon del nifio.

'No debemos entender a la escuela como un sustituto del hogar,
Fsino como un apoyo a este en la educacion de los nifios, ya
 que tanto la escuela como el hogar buscan la formacidon integral
/del nifio. Ambas, escuela y hogar se complementan y requieren

de apoyo mutuo para educar mejor a los nifios.

.

En cuanto a la importancia de 1la actitud de los padres de
familia respecto al trabajo escolar, en primer lugar, no deben
existir relaciones tensas entre los padres debido al rendimiento

escolar del nifio.

Frecuentemente 1los padres se quejan de la escuela, diciendo
que no educa y de los hijos que no aprenden y en ocasiones
exigen a sus hijos mucho mds de lo que pueden dar, quieren
que sean los primeros en calificaciones, los mas inteligentes
Y no dejan que el nifio realice su-trabajo escolar de acuerdo

2 sus posibilidades.

Los padres de familia no deben dar mucha importancia a 1los

fracasos escolares del hijo, delante de &1; deben evitar regafiar

al nifio que tiene dificultades en la escuela, los padres.-

deben preocuparse por averi __qu lo __llewaron

al fracaso para .ayudarlo .a vencerlas y evitarlas. en.un-futuro

“akvastamy

Ademds gs_.muy .imporianie.  que-—en..el..hogar hava un ambjente
agradable para el estudio. si el nifio tiene que estudiar alguna

materia o tiene que hacer la tarea lo mas probable es que

A _srend s sdmarmma A W 00 - = — o L B S AR S
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no pueda o no la realice con todas las ganas si hay algo que
lo distraiga. En cambio aprendera mejor y mas rapido si se
encuentra en un ambiente agradable, comodo, silencioso, con

suficiente luz, etc.

FLos padres pueden ayudar a facilitar el estudio de su hijo
pero es importante que comprendan que no todos los nifios aprenden
con la misma facilidad y no se desesperen. Es necesario paciencia
'y hacer sentir a su hijo que 1o comprenden y 1lo apoyan. Es
importante que los padres dejen a sus hijos realizar su propio

esfuerzo.

En ocasiones el maestro cree conveniente que los padres ayuden
a sus hijos en algunas méterias pero es mejor que en la medida
de sus posibilidades econdmicas los padres manden a sus hijos
a clases con maestros particulares, porque aunque sus conocimien-
tos sean suficientes y pongan todo su esfuerzo, con frecuencia
son demasiado exigentes y se desesperan si su hijo no comprende

las explicaciones. Si el nifo esta atrasado en una materia

los padres nerviosos lo asustaran mas.

Ademds es casi seguro que 1los padres les expliquen de una
manera diferente a como lo hace el maestro, 1o que provoca
que el nifio se confunda mas. Por Tlo cual es_impertante que
antes de ayudar a su hije—los padres—acudan con el maestro

y dialoguen sobre la manera en que puede ayudar _al-nifio.

En cuanto a las tareas escolares es preciso que los padres

estén pendientes del cumplimiento de las mismas y ayudarlos
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cuando sea necesario, esto no quiere decir que se la hagan,
solamgafg- deben explicarle lo que no comprenda. Ya que en
ocasiones el alumno se distrajo en clases y no comprendid
bien 1la explicacidon o su capacidad de comprensidn es menor

que la de sus compafieros, aln y cuando ponga atencidn.

Los padres de familia deben interesarse en pedir informes
a la escuela en relacion a el rendimiento escolar de su hijo,

ademas de asistir a las reuniones de padres y maestros.

"Es importante para el buen desarrollo escolar del nifioc que
sus padres lo rodeen de afecto y carifio para crearle un clima

( de segquridad que 1o motive a esmerarse en sus estudios. Los

\ 2

)

inifios que carecen de afecto y apoyo por parte de sus padres,

\gfneralmente, ponen muy poco interés en la escuela.

B. Problemas familiares que afectan el rendimiento escolar

del nifio.

Dentro del hogar del nifno pueden existir muchos problemas
que afectan en diferente grado su aprovechamiento escolar.
Podemos mencionar entre ellos 1la desnutricidon, Jlos padres

incompatibles, el nifio maltratado y el nifio que trabaja.

1. La desnutricidn

E1 bajo rendimiento escolar en un pais en el que hay diferencias
nutricionales, es debido a la influencia que la desnutriciodn
tiene en el desarrollo mental, sobre todo cuando ésta se presenta

en la edad mas temprana.



" Los nifos que sufren una grave desnutricidn tienen cerebros
mas pequefios que el tamafio promedio y se ha descubierto que
poseen de un 15 a un 20 por ciento menos de células cerebrales

que los nifios cuya nutricidon es buena " (14).

La desnutricidon es un problema que se presenta en algunas
regiones de nuestro pais, sin embargo, en Tlas areas rurales

es donde se encuentra con mas frecuencia este problema.

“ La desnutricidén interfiere con 1la motivacidon del nino y

su capacidad de concentracidn y de aprendizaje " (15).

Un nifio desnutrido se distrae facilmente y se encuentra fatigado
fisica y mentalmente, por lo tanto le resulta dificil estar

‘atento en 1a clase.

Ademas el nifo desnutrido .se enferma constantemente por 1o
cual se tiene que ausentar temporalmente de la escuela trayendo

como consecuencia un rendimiento deficiente.

Cabe mencionar que frecuentemente la desnutricidon es ocasionada
por 1la falta de recursos econdmicos, pero también existen
casos en que los nifios carecen de una adecuada alimentaciodn
por ignorancia o comodidad de 1los padres, los cuales les dan

alimentos poco nutritivos o alimentos chatarra.

E1l maestro para combatir en cierta medida este problema, que
afecta el aprovechamiento de sus alumnos, puede realizar campafas
de nutricidn, idinvitando a,  personas capacitadas para que den

conferencias a maestros, padres de familia y alumnos.
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2. Padres incompatibles

Cuando los padres no se llevan bien, el nifio se siente inseguro
y atemorizado. Cuando ve que sus padres no se toleran entre
si, pierde la confianza en los adultos, lo cual puede provocar
que el nifio no preste atencidon en sus clases y tenga un menor

rendimiento.

Las malas relaciones entre los padres pueden afectar el rendi-
miento del nifio ya que en las discusiones, por 1lo general,
utilizan al nifio a veces gritandole, otras veces peleando

_por é1l.

E1 nifo con padres que pelean constantemente pierde su autocon-

fianza y se siente inseguro.

Muchas veces al no poder contarles estos temores a sus padres,
/se los da a conocer mostrando un comportamiento negativo en

la escuela o bajando en sus calificaciones.
'3. E1 nifno maltratado

" E1 maltrato ocurre en todos 1los niveles, econdmicos,
sociales y educacionales, en todas las razas y religiones.
Los padres no son los i{nicos que maltratan a 1los nihos,
también participan los abuelos, hermanos, tios, maestros,
vecinos, padrastros, etc. " (16).

ET maltrato puede ser fisico, emocional o sexual y le puede
provocar al nifo muchas Tlesiones fisicas o mentales que en

ocasiones pueden ser irremediables.

Los ninos maltratados pueden mostrarse agresivos, se pueden



atrasar —ea—su—ecrecimiento—o—pueden—tener—unr—retraso—mental.

En ocasiones el comportamiento problematico de 1los nifios en
Ta escuela puede ser resultado del maltrato que sufren en
su hogar, estos nifios carecen de una educacidon basada en el

afecto que Tes permita sentir interés por el estudio.

Los nifios maltratados no encuentran ni estimulo ni reconocimiento
de sus esfuerzos, por 1lo -general se sienten rechazados por
sus padres y pueden proyectar este sentimiento hacia los profe-
sores, y sus estudios. Su estado emocional es de gran tensiodn

lo cual le impide tener una conducta buena en la escuela.

Adn en la actualidad se pueden encontrar casos de nifios maltrata-
dos por sus padres, estos nifios suelen estar tristes, pensativos
Y ausentes o por el contrario ser agresivos; es necesario

que en la medida que al maestro le sea posible ayude a estos

nifios tratandolos con afecto y estimulandolos en sus estudios.

4. E1 nifio que trabaja.

‘Cuando en la familia falta el padre, por cualquier motivo,
‘el nifo tiene que contribuir con la madre para ayudarle en
el sostenimiento del hogar, teniende--en algunos --casos que
salir a trabajar para solventar 1las carencias econdmicas;
provocando que por su cansancio fisico no cumpla con las tareas
de la escuela y que no le sea posible concentrarse y mantenerse
atento a 1las explicaciones del maestro. Todo esto lo 1leva

a bajar en su rendimiento escolar.
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Podemos encontrar a nifios que trabajan tanto en la ciudad
como en: la poblacidon rural, en donde el nifio colabora con
las tareas del campo para poder completar el trabajo agricola
Yy obtener 1o necesario para su alimentacidn, en estas comunidades
el nifio se ve obligado a abandonar temporalmente sus estudios

teniendo como consecuencia un bajo rendimiento escolar.

37



IX. CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

A. Conclusiones

La educacidon es un proceso de transmision de cultura, de
generacidon en generacidn. La educacidn primaria busca la
formacidn integral del individuo y que este aprenda a aprender

para que aplique en su vida diaria el conocimiento.

La ensefianza y el aprendizaje son dos procesos que pretenden
un mismo fin, ya que en la ensefianza el maestro se encarga

de guiar al alumno en su aprendizaje.

La escuela y la familia son dos instituciones de la sociedad
que se complementan, yé que de Tlas dos depende la educacion

de los elementos que pertenecen a la misma.

E1l bajo rendimiento escd]ar se presenta cuando el alumno
tiene dificultades en su aprendizaje, dando como resultado

. bajas calificaciones o reprobacidn.

.. E1 bajo rendimiento escolar puede ser ocasionado por aspectos

relativos a la escuela, el docente o la familia.

Las condiciones desfavorables del edificio escolar provocan
que el alumno pierda la motivacidbn e interés para asistir
a clases y estudiar, por encontrarse en un ambiente incdmodo.

Los nifios aprenden mejor en un ambiente agradable.

. Para obtener mejores resultados educativos el maestro debe

planear la <clase y tener conocimiento de los métodos vy
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técnicas, para elegir los adecuados al grupo y los objetivos
a tratar; ademds debe motivar a sus alumnos durante 1la

clase.

8. Para el buen desarrollo educativo de 1los nifios es muy
importante que existan buenas relaciones entre maestro,
alumnos y padres de familia, ya que el éxito de la educacidn

no s6lo depende de la accidn del maestro.

9. La familia es fundamental en 1la educacidn del nifio. De
ella provienen las primeras ensefianzas y 1los valores que

el nifio posee.

10. Los nifios con deficiencias nutricionales se ven afectados
en su crecimiento y desarrollo mental; por lo cual a estos
nifios se les dificulta mas tener un buen rendimiento en

la escuela.

11. Los problemas familiares afectan al nifio en su vida escolar,
ya que se sienten inseguros al no encontrar estimulos
ni reconocimientos a sus esfuerzos. El1 nifo requiere del
afecto y apoyo de sus padres para sentirse motivado en

sus estudios.

B. Sugerencias

1. E1 maestro debe actualizarse constantemente, asistiendo
a seminarios y cursos. Ademds debe tener conocimiento de
los aspectos que pueden influir para que el alumno tenga

un bajo rendimiento escolar, para buscar una solucibn adecuada.



E1 maestro debe realizar Jjuntas periddicas con 1los padres
de familia para tratar asuntos relacionados con la educacion

de los nifos.

Es muy importante que las escuelas formen una asociacion
de padres de familia y maestros para tener una mejor relacidn

y se puedan ayudar mutuamente.

Se deben realizar campafias de nutricidén invitando a padres

de familia, alumnos y maestros.

Se deben realizar conferencias sobre temas relacionados
con la familia, invitando a personas capacitadas, y dirigidas

a padres de familia. £
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