MoeS- )0F77/

ID
yhn
v

USE-T-64

DICTAMEN DEL TRABAJO DE TITULACION

Villahermosa , Tabasco ,% 05 de Nov. -ge 1991

C.Profre. ( @ ) AVMILCAR HERNANDEZ HERNANDEZ

( Nombrc del egresado )

En mi calidad de Presidente de la Comisifn de Exfmenes
Profesionales y después de haber analizad> el trabajo de titula-
cibn alternafiva__ PROPUESTA PEDAGOGICA
titulado LA CONDUCTA AGRESIVA ESCOLAR
prasentado por Usted, le manifiesto que refline los requisitos a =
gue obligan los reglamentos en vigor para ser presentado ante el

H. Jurado del Examen Profosional, por lo que deber$ entregar =
dicz ejemplares como parte de su expediente al solicitar el -

Examacn,

ATENTAMENTE

LIC.CATALINC DIAZ SOB“F‘ANES M‘Rm“

UNID
VILLAHERD

/liz,



PROBLEMA

¢COMGC AFRONTAR EL PROBLEMA
DE CONDUCTA AGRESIVA EN EL
GRUPO?



DEDICATORIA

A MIS PADRES

Con respeto, carifio y amor,
por sus consejos tan valio-
sos y la comprensibn que me
brindaron en los momentos -

dificiles.

A MIS MAESTROS DE LA U.P.N.

Por el interés incondicio -
nal que me brindaron en to-
do momento, al impartir sus

conocimientos.

A MI COMPANERA Y AMIGA

Profra. Manuela de Jes(s,-
por su comprensién y apoyo
en la culminacién de mi -
profesi6n como Lic. en Edu

cacibn Primaria.

A MIS COMPANEROS MAESTROS-
DE LA U.P.N.

Por la amistad que naci6 y
floreci6 y que seguiré cul

tivando en lo futuro.



INTRODUCCION. i o « o s 5 & 7 i @ & & & % o @ @ o o o
1. FORMULACION DEL PROBLEMA . . . . . . .+ +« « « & o ¢
1.1 Antecedentes Hist6ricos . . . . . . . . . .
1.2 Justificaci6bn . . . . . . . . . . . . .
1.3 Objetivos . . . . . ¢ « ¢+ v o o . . .
1.4 Definicibn. . . . v o« v o o o o o o « o o .
2. MARCO TEORICO CONCEPTUAL . . . . + + v v v v o o .
2.1 Explicaciones psicol6gicas. . . . . . . . .
2.2 Algunas consideraciones sociales. . . . .
~2.3 La violencia en la familia. . . . . . .
~2.4 La violencia en la escuela. .
),2.5 La violencia en la sociedad
2.6 La influencia de los medios de comunicacibn
7 Factores biolb6gicos

N D DD NN
o o o0 o0 o

2.9

w N

INDICE

Factores interpersonales y sociales
Efectos de la frustracioén
Aprendizaje, imitacibén y agresibn
Efectos de la recompensa. . . . . . . . .
Diferencia de sexo y de edad, en
relacidn con la agresibn.

Comentario de la problemédtica, en

relaci6én con ia prdactica docente. . . . . .

Pag.

15
16
17

19

20
21
22 ¥
24
25
25
27
28

28//
20/

31

32

e e A mAmAMA R mmAmmn e mmn - o im A A S aAmA A & .-



BRIYERSINAD: PEDAGUGIE R NACLONAL
EROZUESTAPEDAGUGIEA

/KNSR SR LS IR C RS

ERCSENTADAPORIEEIDOCERTED

YIELAHERMOSALETABASED



3. METODOLOGIA.

Ae

3.1 Instrumentos que se utilizaron.

3.2 Observaciones . . . . . .

3.3 Formulaciébn del diagn6stico . .~

3.4 La participacién de los padres.

3.5 Visita a los hogares. . .

»

3.6 La comunicaci6én con los nifios .

3.7 Equipos de trabajo y juego.

4. OPERACIONALIZACION DE LA PROPUESTA

4.1 Entrevista con los padres

4.2 El trabajo en el grupp escolar.

4.3 Entrevista con los maestros de grupo.

4.4 Objetivos alcanzados.

4.5 Proposiciones en la tarea educativa

5. CONCLUSION.

GLOSARIO.

ANEXOS.

BIBLIOGRAFIA.

34

36
36
37
37
38
40
41

43

43
48
50

4
i

52

55

57

59

65



INTRODUCCION

twuzg Oocd

La-presentepropuesta—pedagdgica-la. he-reattzado—en-base a mi -

préctica docente, como maestro de educacibn primaria.

La_finalidad de ésIe_;;aba}e_e5_gnn_a4—ob4;¢i¥amda_apn¥an~La»la-
'b0L‘QQQQn1ﬁ_dgl_maesx4e—ea—eL_gxupa_escaLan.ncoa-ésta—pnopue&%a-
pedagfgica.se.pretendeque ¥ MIestro-se—te—fecitite—eamalirar -

a . los alumnos -gue-gresentan—este-tipo~de-problemas.

/A lo largo de esta propuesta pedagbgica se reconoce que el bie -
nestar.de. los.-nifios.-depende—en-gran.medids-de—lo—gue-sus—padres,
maestros y otros.miembros de la comunjdad estén haciendo 0 po -

dri&ﬂﬂRiQEEmp&Fwe%%ﬁﬁﬂ7

La vigilancia del crecimiento y desarrollo, se refiere a la ob

servacibn peribdica y sistemética de c6mo crecen y'como se desa

rrollan los nifos durante sus primeros anos de vida. A la vez

que estas medidas sirven para identificar oportunamente a aque
l1os que necesitan alguna ayuda especial. Tambiénp preperetems -
inf acis . : . . I .y Lo -

comdictones-de—~viadagure--tes—afeetan.

El desarrollo psicosocial se refiere al proceso continuo median-
te el cual un nific adquiere habilidades gradualmente més comple-
jas, que le permiten interactuar cada vez més con las perscnas,-

los objetos y las situaciones de su medio ambiente.

La presente propuesta pedagbgica estd dividida en cinco capitu -



los:

En el primer apartado, se hace menci6n de los antecedentes y -
origen de la agresividad; en el segundo, se mencionan las dife -
rentes teorfas e hipbtesis a cerca de la problematic;; en el ter
cero, se llev6 a cabo la aplicaciébn de la correspondiente meto -
dologfa; en el cuartoc, se aplic6é la operacionalizacién: la rela-

ci6én sujeto, objeto y el medio y en el quinto, se anotaron las -

conclusiones que se llegaron a cerca del presente trabajo.

Considero que la conducta del nifio, es un factor determinante en

el proceso ensefianza-aprendizaje, es por ello, que decid{ inves-

tigar a fondo cuales eran los factores que originaban tal com -

portamiento.
Lz presente propussta pedagbgica contiene elementos tebricos y -
metodolfgicos; /esperando que ésie modesto trabajo sea fitil e mis



1. FORMULACION DEL PROBLEMA

' —  MafcOo t2onrho
X Fn—este—punto—se-tratarén-tes—antecedentes-histéricos,; acerce de

la COﬂQﬂﬁlﬂwﬂgtﬁsilﬁw%AMh4@@“&%gﬂ@?ﬂfﬁgﬁﬁS@wﬁ&&ﬁﬁﬂdl&&&iﬁﬂLJﬁt
tudio de las principales.teorfas.y.el. apndlisis de las diferentes

h.ipétesis—en—la que se-base~la-siguiente-propuesta.

.1t Antecedentes histfricos¥ ,

Gltima década ha surgido gran interés por.la.ulalencia, -

<M

+En la
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cgmg,ignﬁmaaawseeLa&Waé&éemebedeeeweﬁmgw@#mpaﬁa&mam¢gsma»@ﬁunnos
cambios gue-estén-ocurriendoen—lus més diversos tipos de socie-
d adeSe—bagsTtonmo seha-estimetado—elt--estudio-experimental de -
la .agresién -y hae-prepiciado-ta—epartcténo-elt surgimiento de di-
ferenfesﬁfe0T4a5 e Q:yéte<1s_gobre e{mgrgplema.>Algunas de--estas
teorfas_se han concentrado en el andlisis..y.explicaciém de la~ =

agresién-individuadl y soeial en el contexto de los procesos del-

organismo-determinades-bitl6gicamente.

"Es fundamen:al gue- la magyor parte de la -
agresidn dentro y enire las especies, a ni -
vel T dluidual es de naturazleza inpnste, v -
que el ambiente dessmpefie exciuslivamente el-
papel-de desent&ﬁéﬁ?ﬁﬁ?*”ﬁ%).

El problema fundamental radica indudablemente en la importancia-
concedida a la accibén de las variables ecolbgicas en el control-

de la agresidbn dentro y entre las especies, y a los cambios i -

(1)

Albert Bandura, Emilio Rlbes Tvesta. Modificacibn de la conducta
Pags. 13, 14, 15




logenéticos que se producen con éstas.

El hombre, como organismo vivo, no deja de estar sometido a las-
mismas leyes naturales que los demaés miembros de la escala 'zoolb
gica. Es sin embargo, el Gnico que, por sy peculiar desarrollo y
evolucibn, ha sido capaz de transformar a la naturaleza en forma

activa y planeada.

A medida que aumentaban las poblaciones, la comida y el albergue
comenzaron a escasear, la agresi6n fue la clave para expulsar a-
los miembros de las tribus rivales. Los placeres sexuales eran -
concedidos a los que predominaban, esto es, a los mas agresivos,
asi la conducta agresiva se perpetubé en los usos y costumbres so
ciales de entonces.

"La agresién del hombre dirigida a sus seme-

jantes no es particularmente adaptativa, pe-

ro que debe haber sido en nuestra historia -

evolutiva, o la seleccibén natural ya hubiese

arrancadce de nosotros la conducta agresiva.-

Durante toda la evolucidn, las necesidades -

bédsicas del hombre han sido satisfechas me -

diante la agresion" (2).
Obtener comida, dependia de la habilidad para cazar, la defensa-

en contra de los depredadores dependia de la capacidad para lu -

char o contraatacar.

Hoy en dia. nuestra supervivencia personal, vya no depende de la-

capacidad para dominar fisicamente. A través de nuestra avanzada

(2)
Op. Cit. Pags. 28, 29.




tecnologfa se ha llegado a establecer el dominio de la especie -
humana. Si bien los cazadores se entregan a formas de conducta -
depredadora, estdn motivados por el deporte, no por la supervi -
vencia; la otra forma de agresibn que amenaza todavia ia super -

vivencia humana, la agresi6én dentro de la especie; la agresib6n -

del hombre en contra del hombre.

-t Estudios realizados por el General Patterson y sus colaboradores
en el Oregbn Reserch, proporcionan ejemplos excelentes del valor
social préctico, de la investigacién sobre los determinantes y -

la requlacién de la agresibn en la nifiez.

Estos investigadores se preocuparon especialmente por descubrir-

la manera en que las interacciones familiares inician y perpe

tuan la conducta agresiva en el nifo.

Los participantes en tal investigacién fueron familias que ha

bfan sido enviadas a clinicas, a causa de que uno o més de sus

hijos habian exhibido niveles muy altos de conducta agresiva.
Peleaban en sus propias casas y en la escuela; se mostraban tur-
bulentos, desobedientes y negativistas. También se emplearon, -
familias control, en ccmparacién con la poblacién de la clinica-
en lo tocante a edad, status socioecon6micos, nGmero de nifios y-
otras variantes importantes. Las observaciones de las interaccio
nes familiares tuvieron como marcc los hdbitats natural de los -
nifies -el hogar y la escuela- a lo largo de periodos prolonga -

dos.



“"Los descubrimientos mostraron claramente -

que l0s nifios agresivos crecen en un medio-

agresivo; los miembros de la familia esti -

mulaban y perpetuaban las conductas agresi-

vas de cada uno de ellos" (3)
En la mayoria de los casos, la conducta agresiva del nifo pro -
blema, era una respuesta a lo que los te6ricos del aprendizaje -
social llaman estimulos aversivos, como los de pegar, censurar,-

exigir, hacer burlas y desdefiar; los cuales pueden considerarse-

como frustraciones.

La dindamica familiar puede ilustrarse con un ejemplo tipico; una
hermana menor estd fastidiando a su hermano mayor. Por repetidas
experiencias, el muchacho sabe que si le grita a la hermana, és-
ta dejara de molestarlo. De esta manera, sus gritos se ven refor
zados y fortalecidos, y en ocasiones futuras como ésta, probable
mente le volverd a gritar. Pero s, uno de ellos no deja de reac
cionar agresivamente, la interacci6n probablemente continuard y-
darg como resultado una constante escala en la intensidad de la-
agresién. Si la muchacha molesta con mayor intensidad a su her -
mano, después de que éste le grita, el chico podrd reaccionar -

gritandole més fuerte.

Entre los nifios altamente agresivos, las respuestas agresivas -
tendieron a producirse en estallidos; es decir, una respuesta -

agresive fue iniciada v repetida varias veces en un cortc tiem -

(3)
Desarrollo de Ta personalidad en el nifio. Paul Henry Mussen, J.-
Janeway, Jerone Kagan. 3a. edic. Edit. Trillas. Pags. 329, 330.




po. En las familias de los nifios agresivos se observaron redes -
de estimulos mantenedores, es decir, cuando tenfa lugar una res-
puesta agresiva, se produjeron algunas reacciones de los miem -
bros de la familia que confiablemente aumentaban la prbbabilidad

de que apareciese otra respuesta hostil.

Los padres de los nifos problemas, se macstraron incongruentes en

el manejo de las respuestas agresivas de sus hijos.

Por otra parte, reforzaron estas acciones al aprobarlos, prestar
les atencibn, satisfacer los deseos o al reirse de sus actos. -
As{ mismo, estcs padres, castigaban a sus hijos severamente, des

pués de sus estallideos de agresién.

Los castiges intensos han mostrado a menudo su efectividad, para
reducir la probabilidad de que los nifios repitan respuestas agre
sivas, cuando dichos castiges se han impartidc coherentemente; -

sin embargo, los padres de los nifios problemas se mcstraron enér

gicos en el uso del castigc. De hecho, la “"mayor" parte de sus -
cestiges consistié en amenazas. En cambic, cuandc los padres de-
les nifcs cue no constityien preblemes, amenzzabean con castigar-

it

la agresibn, comunmente cumplieron con ellas.

De manera semejante, Patterson y sus colegas, encontraron que el
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castigo eaplicac nte por lcs padres, nc tenia efice
cie pare reducir l& conducta agresiva Gue se estuviese efectuan-

dc. En noteble contraste con estec, le

(@]

onducte agresiva de los -
nifics que no constitufan probleme, disminuyé considerablemente -

después del casti
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|
Factores—que facilitar—te—expresién de la_agresi6n

a) Instigacién, es la fuerza interna que motiva al individuo, lo

CoRtitee—g=—impttsa-a-redldzar.un comportamiento. agresivo. La -

ferme més elemental de instigacidén agresiyv el desec-de -

{o7]
L]
(T3]

lastifd - En~eeaston€s " T0T Trdtwiduosa..l.05. gLUPAS. . SL..COmpor

tan d¢rEsivamente—como i medic g CEMseguir otros fines.

¥

b) /lLas inhibiciones, son factores de la personalidad individual-

|
que se oponen a la expresidn manifiesta de la agresién. Qui

zas en consecuencia de inhibiciones internas, el individuo

lactuaréd de acuerdo con su instigacién agresiva, a menos que:

"a) Existan otras respuestas competitivas que sean més fuer
tes;

b) 0 que haya inhibiciones externas presentes en el ambiente.

De cualquier formea, todas las sociedades han desarrollado tabues
contra algunas formas de comportamiento agresivo y la mayoris de

los individuos que evolucionan en dichas cultures, aprenden & in

Dl R A SN

hibir la expresién manifiests de al menos algunes formas de com-

pOriamienic agresivo.

determinarsi-wiatosnluesta agresiva. tendri.o.. influ -

ye er lz cCireccibn y naturalezs de cualquier conducts agresive -

que.se..lieve & cabo.

c) Factores situaciones, indican la situacién en que se encuen

tra el individuo. Estos, pueden actuar, ya sea para fomentar-



o inhibir la expresibn del comportamiento agresivo. Para que-
ocurrs un acto agresivo, los factores motivantes, instigacién
y factores situacionales que facilitan la expresibn de la -
agresi6n, deben exceder a los factores inhibitorios; la perso
nalidad y los factores situacionales contraatacan la manifes-
tacién abierta de la agresifn.

"La agresi6én, después de todo, no es mas que

una forma de comportamiento humano, y todas-

las actividades humanas presentan factores -

comunes que deben tenerse en cuenta" (4).

Y
Para comprender al nifo en su ambiente, el maestro debe investi-

gar, tanto en é1l, como en otras personas significativas, la for-
ma en que cade uno percibe ios problemas, la situacién y las ne-
cesidades del nifo, Evidentemente, el primer paesc para entender-

, 13 escuels, -

[eH]

la situacidn de éste, es comprender a su famili

lé sociedad, cualqguil

los compafieros, la comunidacd, la cultura

(=

|

ct

Y
ra de esics factores puede ser fuente de dificultades para lo

-

w
1

ilizs, indepencientementie CGe 1¢s problemes del -

individuo ¢ de le fTemilie. Lo més frecuentie e$ que heyea uns in -
teraccidn mutuez entre 1odcs es2S Taciores.

a) La familiz constituye el campo psicolégicc més importante de-

un nifto; es un retugic, y una fuente de z“ectos, identidad e-

Edwin . Megargee, Jdack E. Hokanscn. Dinamica de la agresién en-
el individuo. en 10s grupos sociales, en los conflictos interna-
cionales. Editorial Trillas. Pégs. 14, 15.



La crianza del nifio es s6lo una de las funciones familiares.

Para todos los grupos de edad, desde el nacimiento hasta la muer
te, la unidad familiar es la encérgada de atender las necesida -
des bédsicas, como el alimento y el vestido; de proporcionar pa -
trones edificantes de amor, amistad y afecto; de satisfacer las-
necesidades psicclbgicas fundamentaleé, y de imbuir un sentido -

de valia y dignidac. La familia transmitte, asi mismo, cultura y-

valores.

b) Los padres, se consideran también responsables de las desvia-
ciones de sus hijcs. Los padres deben mreveer y atender todas

las necesidades de sus hijos.
[}

D
()

Los padres también fueron nifics, y en sus respectivos pasados se
encuentran las vicisitudes y los problemas de la infancia, mu -
chos de los cuales persisten, sin resolver, en la edad adulta. -

A menudc, Ics padres tienen problemas muy similares a los de sus

1% ~  F 5 r Y o= - c z

hijcs y sufren, por ejemplo, fcbies, trastorncs psicométivos, -

i - A DN o - o 3 -1 - -

depresitn y dificulteaces interpersonzles, come la soledac la -
= = o R A & 3~ - = 1 = = =2 o o N S Y

AEEES S i GiE M ~S1 MISMC, padECeﬂ AP SEN A GD 2! abusCc vy l& Ta;

¢) Los hermanos, son un importante aspecto de la din&mica y el -

+

rn cde lz Familia.

(I

W

n
8]

w

solidaricdad fraternal constituye ur gran apoyo para los nifios

r—
o

Cuyas madres han muerto, o0 para aquellos que se encuentran a car

gc de parientes ¢ son adoctados durante la lactancia. Los herma-

10



nos son la familia, forman parte de las rafces de identidad, y -

refuerzan el sentimiento de pertenecer a alguien.

En las familias numerosas, existe una notable diferencia de edad

entre los hermanos, los mayores desempefian un papel aGn mé&s im -

portante: el de ayudar a la crianza de los hijos mas pequefios,

ya sea por mandato de los padres o por decisibn propia.

Debidc a que la familia constituye un sistema complicado, los -

problemas de sus miembros individuales y los que puedan surgir

entre ellos, estorbarén el desarrollo del nifio. Con frecuencia,

el sistema familiar estd tan trastornado ‘que el ambiente del ni-

a’) Separaci6on y divorcio, cuando los padres se separan, este he

cho es, generzlmente, la culminacién de un largo perfodo de

falta de armonia. En cualquier casoc. el nific pierde la presen
cia cotidiana de una persona significativa para él.
"Los hallazgos de un estudio de hijos de pe-
dres divorciados indicaron que lés posibili-
dades de adaptacidn del ninc a la nueve si -
tuzcién dercenderé de su ecac. Los nifics de 7
v 8 afics ce edad, responderén con reaccicnes
¢e chogue v rechazo, parecides a 25 que se-
nroducen cuando uno de 1o0s padres se mue -
re" (5).
A resar cde los confiictos, v aln de la viclencie, en e. hccar. -
DOCCS Se sentirén satisfechos con la separacién.

(84
e

Lieberman. Trabajo social, el niffio y su familia. Editorial -
-Méxice. Libreria Carlos Césarman, S.A. Pags. 36, 37.

T T~



b) Familias con muchos problemas. Existe una tendencia a consi--
derar a las familias pobres como muy probleméticas. Es cier -

to, que la mayoria de las que tienen muchas dificultades son-

pobres, pero no todas las personas pobres, estan gutomética
mente en esa categoria. Aunque la pobréza hace la vida suma -
mente dificil, por sf mismg, no explica las dificultades hu -
manas. Algunas personas pobres son apaticas; otras activas; -
otras estdn enfermas y, otras son lo bastante maduras para -

arreglédrselas, a pesar de encontrar desventajas abrumadoras.

Cuando la familia tiene innumerables problemas sociales y perso-
nales, su funcionamiento se ve aiterado y sus miembros se hayan-

constantemente involucrades en crisis sociales.
Los hijos en tales familias tienden a ser impulsivos.

El actuar por impulso es une forme de vida pare ellos v sus fa -
miliares, sus actes heblan més fuertes que suc palabras. A menu-

" iR PR, EEEE S EE ColE i T ] IS T - A .
do parecen estar buscendo contacics confiables; se hayen orien -

v o R - s - T - ~ - o . !
Dero ne tieren Conclenc:c Gg SUS DrQoTiCS SEenTImIEnIcS nRiI Cce sy -

¢) Descuido y abuso del nifo, muchos padres que descuidan & sus

gl g N - AN ) - - - - 2 -~ 3

hiics ¢ lcs maltrater, scn productic de generzciones de descui
-1 - - - ] ~ - -~ - = - 3 - o - < N =~ o 7 2

dec y mal tretc. Aln., cuancs Ics ninos ce famiilas orobleméti-

v
o

cas, a menudc son descuidades v e lancc del mal tratoc, el -

(D
(1

problema no es peculiar d llas. La brutalizacibn, el descui

12
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do y el abuso sexual de nifios ocurre en todos los grupos de -

ingresos.

diferencias culturales y socio-econbmicas en la educaciébn -

nifo, incluye las distintas creencias y respeto a&a la natura-

a y el uso del castigo fisico, a menudo agravan las dificul

es para diagnésticar el abuso.

nifios que observan violencias entre sus padres, sufren mal -
to. Casi siempre tienen muchos problemas fisicos y sociales -
e convierten en rehenes o en mediadores en las luchas entre -

padres.

abuso sexual no se limita & las familias de las clases més -
as. Puede ocurrir en cualquier hogar en que los padres expe -
entan dificultades conyugales. Aunque tcda la familia queda -
olucrada, el nifio objeto del abuso se convierte en el chive -

latoric de la Tamilia, y se siente culpable y, si le ley in -

L

viene, el pequeRc es castigadc y separadc del hocar.

4

nifics que experimentan muchas crisis en sus vidas, encuen -

%3]
I

n la separaciédn, la pérdide y los severos trastornos en su
rones de vida muy dificiles de soportar. Siempre que el géne-
de la vida es amenazado, tanto los adultos como los nifics su-
n une ¢grave crisis. Durante ésta, ios individucs descubren -

deben encontrar medios completamente nuevecs de saliir adelan-

crisis provocada por una pérdide real puede causar tensién -
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insoportable y sentimiento de desamparo. Aunque la muerte y las-
enfermedades graves son acontecimientos normales en la vida, re-

sultan més trauméticos para unas personas que para otras.

Las familias se ven directamente afectadas por las politicas eco
némicas y las oportunidades de la sociedad; la falta de empleo -
o el trabajo mal retribuido limita lo que una familia puede pro-
porcionar & sus hijos y crea tensibn emtre los miembros de la -

misma.

En todas las sociedades, las metas se logran por medio de compor
tamientos culturalmente adquiridos. La cultura consiste en un -

sistema de creencias, formas socigles, prescripciones Ge compor-

tamiento, tradiciones y reglas para regular la comunicacién en

tre los individuos de un grupo racial, religioso, étnico o so

cial, en particular.

Lecs pedres, son los portadores de la cultura; sus valores cons

cientes e inconscientes determinarén las précticas de crianze de
10s nifics, que ellcs consideren apropiadas y saiudables. Las ne-
cesidades y los patrones de desarrollo de ics nifics no pueden es
tar separados del! ambiente 2n gue estes crecen, ni las neceside-

des de la comunidad, asi como tampoco de las demandas, que ésias
haran que el nific se convierta en un miembro adulto, Gtil a la -

no sd6lc Ge mcceio

D

1

o N ) M- B - e _
sociecac. La sociaiizacidn cel ninc depend

«a
[3¥]
(7]
!

y refuerzos sociales, sinc también, de intercambios emccicnales-

consclentes e inconscienies.
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"La socializacibn es un proceso acumulativo-

que empieza en el nacimiento e involucra la-

incorporacibn a grupos y relacicnes, la -

transmisién de normas culturales y sociales,

las capacidades individuales y la constitu -

cién heredada"” (6).
Al principio, es la madre y la pequefia unidad familiar lo que -
transmite las actitudes de la cultura y la sociedad. La familia,
es la precursora de un mundo mayor. La,escuela, amplfa luegc, la
arena social del nifio y constituye la avanzada del mundo social-

del adulto.
1.2 Justificaciébn

El motivo que me impulsé estudiar o investigar & fondo las cau -
sas que originan el comportamiento agresivo de ciertos nifios en-
el salén de clases; es con el fin de brindar ayuda y mejorar la-
calidad de vida de los nifios, especialmente, de aquellos perte -

necientes a 10s grupos desprotegidos de la comunidad.

Ya que el desarrollc, es el resultade de une interaccién constan

des perscnales de los nifios y las caracte -

[a}]

te entre lacs pacid

(@]
[o7]
)
b—

[e¥]

lcs ambientes en gque se havan. Segln sez el ambiente

wn
Q.
[

(]

ristica
que éste encuentre, emplearéd los recursos de su inteligencia, -
temperamentc, motivacibén y talento para responder a las demandas

de la vide.

De esta manera, al conocerlos mejor y saber como son las diferen

(6)
Up. Cit. Pags. 54, 55.
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tes etapas de su desarrollo y cuales son las necesidades que van
teniendo en cadaiuna de ellas, sobre todo desde el punto de vis-
ta educativo, se tomaron muy en cuenta, las aportaciones de los-
diferentes autores y teorfas que se refieren al problema. Y asi-
lograr un mayor aprendizaje vy socializaci6n entre los nifios del-

grupo.

Se considera cue la temdtica es importahte en el proceso educa -
tivo y que este modesto trabajc puede ser inspiracibén para futu-
ras investigaciones, que puedan ampliar el estudio y avanzar en-
el conocimiento, con mayor amplitud en bepeficio de la obra edu-

cativa.
1.3 O0Objetivos

Los obietivos que se pretenden lograr en el presente trabtejo, -

son los siguientes:

- Buscer lz forma de solucionar el probleme de conducie agresivae

en el grupc;: en el tretamientc de los nifhos con preblemas de -
congucta; no obstante, tambiérn corresponde 2z los rcacdres de fa-
milia, & las educadores, & los maestros y en genera: & todas -

las persones que de una manera u otra participan e influyen er
la educacidn de los nifos, enterarse debidamente de tales conoc
ce

, .
1A 5
:C8 N1

concduct

(8]
(43}

: R . At : e . 1
cimierntos zon el OC et Ce evitiar que

- Concientizar a los padres de familia; 1a participacibn de los-

padres de familia debe ser verdaderamente benéfica, es necesa-
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rio que tanto ellos como los hijos disfruten de la compafifa mu
tua, de los juegos y otras actividades ya que de no ser asi, -

sobrevendran fricciones o disgustos que afectarén a todos.

- Socializar a los alumnos en el trabajo escolar y en los jue -
gos; facilitar y estimular el juego en los nifios, representa -
una fuente de aprendizaje tan importante como puede ser la en-
sefianza escolar & la educacién v el e}emplo que dan los padres
en el hogar; el juego tiene otras funciones, entre las que se-

pueden mencionar el desahogo de las emociones.

- Concientizar a los alumnos; permitird un alcance mé&ximo en el-
desarrolloc de sus posibilidades, dentro de un ambiente de com-

prensidn y carifio.
1.4 Definicio6n

El presente trabajo, se llevd a cabo en el cuarto gradc de Edu -
cacibn Primaria; ern la Escuela Primaria Rural Estatal "NINOS HE-

ROES", con clave, 27DPROTOE7. Lemet. EMNE

escuel] én ur medio rural. En el poblade

(91
w)
D
(D
3
m
o
D
3
ct
-3
[o1)
-y
O
-
(]
o7}
(=)
(1]

-
[a1]

Nicoléas Bravo, perteneciente al municipio de Paraiso,

Los habitantes de esta comunicad, se dedican a diversas labores-

Interos, albafiiles, campesincs,-

(1]
L]

comec scn, obrercs ¢

(1]

m
-

meN, Car
Comerciantes, pescadores, labores del hogar, etc. Las familias -
se ven directamente afectadas por las politicas econémicas y las

oportunidades de la sociedad. Por ejemplo, la falta de empleo o-



el trabajo mal pagado limita lo que una familia puede proporcio-
nar a sus hijos y crea tensi6n entre los miembros de la misma.
~

(* AR 2l #
El namero de madres que trabajan, ha aumentado considerablemente

reflejando as¢, la necesidad econtmica. Debido a est6, muchos -

niftos carecen de_atencidn formal, después de la escuela.

La falta de trabajo en lacomunidad, ha hecho que muchGs padres-
de familia se alejen de sus hijos y parientes, asi como de sus -
costumbres y relaciones; muchos continuan emigrandoc a las ciuda-
des en la tradicional bGsqueda de oportunidades de mejorar. To -
dos ellos deben adaptarse a nuevas costumbres y nuevOos grupos -

sociales.
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2. MARCO TEORICO CONCEPTUAL

L os—diferertes—onriogues—ie6ricos. aba-condreta—tafantit; indlcan
que _para_apreciar. bien.al.nifo.. se.reguiere. de. un.apalisis—efee-

tuado_desde diMﬁfSOS,DQULQSMdeli&i@wwﬁﬁw&&L&M@ﬁé%%&i&wWTQ?ﬁVTWO

se hace .incapilé-la..imporiancia. de. tomar.en. .coeptalas.espectatis-
Va S—eilt uratespana o los-aifos., 10s. Cudles-giamrgudge=pa -

]

dres, maestros e investigadores, .en el estudio. de la conducta

agresiva.

Las ~t_6_0_ri§s~7de_“];,a agqresividad. vyarian.en-ed gtradr\‘ a0 Gle S Ubra.. -

yan_los factores. hialégicos., frente. quO§'p§jcolégigg§A camo..el

a prendi Z aj-eypudrduporpememnei-g

"La-ex més. _conocida del comporta

plicacitn =
miento agresiveo, es la ﬁ1pét351 de la -
ngttra;iiﬁ-agrsszvidad_ Seglin-tal-opinildn, -
la aur951\iQad. €5 .una resDuesta probzble -
gh €l grado, si _ocurrs-uns-situscibn frus -
trante. Donde se encuenire-uns- conducta -

aure51vah_C@baMéaagaeﬁmﬁuemnanaldg Aniciada-

por una frustracidn” (1).
Los primeros.iedricos—psiceamadisias., .  LoMoEredd. Supusieron..que
ninc nace Con YhmlMputSo—agresiverPePegthe-las. Maneras-4e ex
D I'€ S, A0 L CnaSlh B oSl @ B G 6 L OGBS COMBLPETz [ défen-

dieron. gue la modificaciébm-get~instinto, .donde las respestas -

agresiwvas~ge--eohti-derem rmrrtes—reara-responger--a -getermtmrados -

f—

e

patrones estjmulares.

(1) -
Robert Craig, William Mehrens, Harvey Clarizio. Psicologia Educa
tiva. Univ. Est. de Michigan. Edic. Ciencias y Téc. Pag. 90, 91,
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2.1 Explicacienes—psicotbgicas

Las explicaciones psicol6gicas de la agresifn..se.han-ocupado- -

dewinswaaba&wpem@vﬂTe@@%e@w@w@%%yéw&~'«-'w—~ B GFOS-FUVET -

En la mayorifa de estos modelos, la agre516n no 5610 se atribuye-

R | T YT T

a un conjunto reducido. . de.instigadares.w.Sino-gGue~t.allill oSSt~

ponen. limitados . sus propésitos. Se considera.que..herifyp-des -

truir,. son.actos..satisfacioriosade. pOlmwsSdymdnpor-lo-tantey ahi-

§x, Siaegr 053

reside el propdsito primeordiadsde..da condiela aghesivaymid-apren
dizaje.socizal brindz una.teoria generzl que pretende ser 1o bas-
tante .amplia, .come.para--abarcar .las..condiciones. que..regulan -to -

das las.facetas~de-da-agresidn,y sea ingividualso~colectiva.

En este anélisis, se define a la-agresibn,—ecome-la—conducts que-
produce dafios a la persona y destruccifn de.le.propiedad. Lz le-
sién puede-adoptar, Tormes psicclégicas—de~develUscitn y de de -

gradacibn, .10 MiSMO--goe—ge--gafo—Ftstecehongue ei.-d356-e5m1.4..DL.0.

piedad cardinal que define.a-la.agresiln,. Se. vincils Lambrema -
procesos . de.clasifi-caeidr—seetai—determinantes de que~tos arics

perjudiciales prebablemente—se—jtzguen-ge—itndote-agresiva.

La conducta agresive, puede ser clasificada, como o de oire mz -

nera, segln juicigs.subjetivses,de.si.fue intencional.q.agciden-

tal.

El mismo. .acto..sersd juzgado.ds.modo-¢iferente;~conforme 4 varios-

oA b

factores.,.enire.ellosy-et~sexe;~tea edad; €T HIvelsocio-econimi-
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f i cadores.. afectanbaRbibfrdmbiclalerdeh-gre=eiorlds—aettVitades—

son_interpretadas..en.la.vwida..cotidiana.

L?MTRXQHWRQ&LQWQ&WLQswaga&aesLmlaaLg§wgugw@@ggmguamLamgeﬁ@@w@g$g
da,_como son los insultos. los desafios vgxpg}gsmwlai‘pmenazas -
.en.contra. del.statusy .el-trato.injusto..y las.acciones provocade-
ras .adgquieren esta capacidad de activacion, no por la ngtacion -
genética. del individuoy. .sino..a.-1través. de experiencias-de .apren -
dizaje. -La gente aprende a detestar y Ewﬁtacafﬁ9h9§?f33§ﬁ££39§,'
de individuos..El..aprendizaje puede consistir en encueniros..de -
sagradables con-aquellosy--o-bien en experiencias simb6licas y.. -

patrones que suscitan,.o0dio..asociéndose..con..las. consecuencias “de

L i, e N

respuestas..diferentes, segin.les -momentosy. los.lugares o las per

sonas, hacia los cuales se dirigen.
2.2 Algunas consideraciones scciales
Hist6ricamente, la sociedad humana ha estado dividida en clases.

Las instituciones sociales, que representan a la clase dominan -
te, desempefian & nivel conductual, el papel de sisteme de con -
trol, ya que regulan la administracib6n de los satisfactores bio-
l6gicos y sociales (reforzadores positivos) y la aplicacién de -
estimulos adversivos pare reducir la probabilidad de ciertas for
mas de comportamiento que atentan en contra de la propia organi-

zacibn y estructura social.

Infinidad de fenbmenos sociales han sido abordados como proble -
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mas individuales o de grupos restringidos; son en realidad, re -
flejo del funcionamiento de la estructura social. La delincuen -
cia se ha analizado, desde el punto de vista conductual, como la
conducta delictiva, estda determinada socialmente y surée como -

consecuencia de la limitaci6bn de los satisfactores sociales a un

ndcleo parcial de la sociedad. Las fuentes gue—proeueerr—atTmen-

miento.,. son.intrinsecas a una.sociedad.dividida en clases.

Cuando se examinan-les-fendmenosde—agresida—i-pdividual-o-por -

pequefios grupos..nc-puede perderse el contexto, gque llevs defi -

niv-a._la.violencia.como parte inherente del.sistema.socialb.

La_violencia, en el ser humano. no.es.un.fenfmeno social, y como

TEE

tal, arranca-originglmente-del-wsistemgrpane-detrrRaéiv-i-duo .

|_-"
- T Ty
’

o ‘ Qﬁw gm I ; [

A fravés dawldﬁhnaamsga’docente- realizade comc maestro de gru -
. nAWAE cogut e 93 § G aTIe

po, pude. observar maniiesbdcdoRe sl -E-OPtRELEmnd S )l et DU~

burlarse de otiros, verbelmente y hacer resistencia a peticicnes.

2R %

Los alumnos que presentaban.estos sintomas, cuando se les llama-
ba la atencibn, que-esa no era la forma correcta de comportarse,
faltaban con mucha frecuencia a clases y estc traia como conse -

cuencia que el nifo tuviera un bajo nivel de aprovechamiento.

2.3 La violencia en la familia

5
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La--mayoria de los nifos, aprenden de su familia, como controlar-

los- sentimientos violentos. Pero, en familias donde la violencia

’

es el método primario de solucién de problemas, los nifics apren-

den a transformar sus sentimientos viclentos en actos violentos.

"El papel de la familia en este aspecto, es
definitivo. Hay que tener en cuenta que la-
relacibn interpersonal del nific comienza en
el circulo familiar y las primeras experien
cias que alli tenga van a influir en les -
modelos de conducta que adquiere y en el -
tipo cde ajuste que logra" (2).

s

En las familias, donde existe una severa patclogia psicosocial,-

como el alcoholismo, descuidc, brutalidad, ilegitimidac, delin -

cuencia y crimen, la violencie no es cosa de sentimiento perso

nal, sino que es real, y los nifics viven en un. mundo sin normas.

Estos nifios, experimentan pocas alegrfias y cuentan con escasas

energias pare sostener intereses ¢ funcionar de modo constructi

ve. Bajo la presidn & que estén scmetides se comunican fisicamen

ct
4
=]
an
v
O
(o
m
<<
4]
3
=
pJ]
—
3
D
)
ct
[4v]
(%]
C
w
7
.
(W
o
al
w
[¢5]
T
A}
<
[e}]
3
(&

ominadas por influern

ilita, el desarrollo de -

3
Q.
(4]
[
[al}
[s}]
(@]
(]
[
n
s |
-3
(&)

en ias familias dend
nroceses mentales e intelectuales maduros; los nifios no pueden -
comprender los concepios verbales expresades, y necesitan demos-
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(2)
José Novoe Bcdet. Conceptos Bésices para Educar a los hijos. Edi
torial Diana, México. Pé&gs. 76, 77, 78.




loc regular se manifiestan con palabras.

Al igual que sus padres, actlGan en contra de otros y de ellos -
mismos, en diversas maneras de agresién, violente provocacién y-

sentido artisocial.

La conducta antisoc’al, es la expresi6én de impulsos sexuales y -

agresivos que se hayan en pugna con las normas de la sociedad.
2.4 La violencia en la escuela

La mayoria de los problemas se hacen aparentes hasta que el nifio
comienza a asistir a la escuela, ya que deja de estar en su ce -
sa, en donde es un pequefc rey protegido; se enfrenta a un am -
biente distinto, que le exige normas de conducta diferentes y en
el que se exhibe publicamente, tanto en sus habilidades como en-

sus incapacidades.

Los nifics no reflejan necesariamente la conducta de sus pacres,-
de Tormz cCirecta. Pero lc Gue ven & 5u alrededor se transfcrmz -
en un modelo cue la mayoria, tarde ¢ tempranc., se siente incli -
necc & refiejar, Cuancdc 103 nifgs sienten Que un aspecto de 1z -

—

conductes de sus padres es intolerable, reaccionan contrz ella y-
tratan conscientemente de ser diferentes. Sin embargc, habitual-

mente delatan alatGn vinculo con lo que han visto..

~

Es maycrmente, en donde el nifio refleja los problemas personales
que 1o angustian y es entonces cuando saca a relucir sus instin-

tos agresivos con sus compafieros de grupo.

-
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"Para la mayoria de los nifos,

la otra gran influencia.
ro campo de pruebas,
nudo dolorosamente.,

los demés y velerse por si{ mismo"

2.5

El nivel socio-econémico,

las manifestaciones conductuales de log nifos,

agresion.

la cultura y la comunidad,

se traslada a la comunidad,

a expresar sus

miento agresivo.

la que a su vez,

La violencia en la sociedad

la escuela es

Este es el verdade-

en que descubren, a
come llevarse bien con

La violencia en el seno de la familia,

impulsos y sentimientos a través de su comporta

Las. frustraciones que los miembros de

relaciébn con otros sistemas,

e interactia.

-

funcions
sus miembros

‘contre las tensiones

2.6 La influencie de los
tn el espaclo de la vide
de sus padrss. Estan sus

1

er

m

atectan la formea en que la misma

externsas.

e

[sl)

reaccionen ung con

n

«

Como resultado de esto,

oiro,

(@]

tn

ce

>

a me-

(3).

influyen en
incluyendo 1la
con frecuencia-

alienta a los nidos

la familia experimentan en

nc es rard que

en vez de hacerlo juntos -

cecmunicacilion

Tuer

[63}

mogdeios

compaheros y por Gltimc,-

aunque sin duda, no el menos importante, la televisién. Ya que -

ciertos programas de recreacif

de crimeres, entire otros;

(3)
Mark Lovell.
Primera edicién.

Pé&g.

216.

comg son 1cs de vaguercs, los -
incidentes violenics.
Editorial Gedisa. México.

El desarrollo de su hijo.
215,
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Sin que haya lugar a duda, un nifio aprende en realidad, acciones
nuevas de agresividad, con solo ver a alguien hacerlas; aprende,
nuevas formas de pegarie a un mufeco, o nuevas formas de agra -
viar a sus compafieros, etc.; es obvio, por consiguienfe, que 1los

nifos aprenden también de los programas de televisifn.

El nifc que ejecute 0 no el nuevo comportamiento agresivo, depen
s

deré de muchos factores, entre ellos su propio caso de reforza -

miento por la agresién y el ambliente permisivo en él que vea el-

programa, 0 si se le previene contra lo que observa.

El nific que ha visto una pelicula o 3 aléuien comportarse agre -
sivamente, es més susceptible de que no sélc se limite a imitar-
la agresién vista en la pelicula, sino también de manifestar to-
da una variedad de agresidén. Si la persona en la pelicula ha si-

do reccmpensada por su agresién, el nifio es més susceptibie de -

O

mostirar su agresidn posteriormente. Si la persona he sido casti-
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Tencer a aumentar 1}

osteriormente acciones més agresivas. Pero la realizacibn de
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éstas estd también gobernada por otros factores, tales como la -
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permisidad en el ambiente familiar.

"La televisi6bn ha ampliado el significado de
comunidad, los modelos disponibles para la -
imitacién; las experiencias a las cuales los.
pequefios se ven expuestos y la violencia que
se pone de manifiesto en la pantalla chi -
ca" (4).

En cualquier grupo socio-econémico, los padres que estéan suma

)
mente alterados y son inconcientes, descuidados o seductores,

pueden producir en sus hijos una predisposicién a la violencia.

Considero que cierta cantidad de agresividad, es signo de perso-

nalidad robusta y bien equilibrada, es normal que el nific de

fienda sus derechos y contraataques, si la situacidn asi lo exi-

ge. No hay que hacer que el nifio sienta temor o culpabilidad por

ejercer sus dereches a un enojc justificado; peroc noc asi a aque-

l1los que demuestran constantemente rienda suelta a sus impulscs-

agresivos.
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gos & postular que las funciones agresiva

tienen un ‘undamento innato bioldgico (instinto).

Estas observaciones de la conducta agresive de los animales,

8

S

h

c -

cen pensar en ia posibilidad de que algunas situacicnes de esti-

E]l cesarrollo del nifo. Universidad de Washington.

(4)
Helen Bee.
Pags. 219, 220.
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mulo pueden provocar innatamente la agresi6én en los humanos.

La agresividad de los nifios parece estar intimamente relacionada
con el nivel de actividad, en el cual influye considerablemente-

la cons*ituci6n fisica del individuo.

Los nifios activos se relacionan con sus semejantes més frecuen -
tes, y se ven envueltos en mds situaciones que habrén de produ -
»

Cir respuestas agresivas.

La relacién positiva entre el nivel de actividad y la frecuencia
de iniciacibn de la conducta agresiva, es probable que los nifios

activos sean reforzadcs por sus semejantes en su conducta.

2.8 Factores interpersonales y sociales

La teorfa y la investigacién psicolégica, concentran su interés-
en 1os factores interpersonales y sociales, gque afectan la ten -
dencia del ninc a comportarse agresivamente. Las formes vy los -

grados de acgresidn que un nific exhibiréd, depender de muchcs fac-
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ales como, le intensided de motivacidn, e! gradoc de
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tracibn en e
agresivos y la cantidad de ansiedad y ce cuipz asociados ¢ la -

expresi6bn de la agresion.

Efectos de 1a frustracién

[AS)
[qe)

Frustraciébn y agresibn. La hip6tesis muy difundida en relacidn -
con el par de conceptos, frustracién-agresibn, consiste en que -

la agresibén es una reaccidén prepotente a la frustracién.
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"La mayoria de los investigadores y de los -
tebricos, estédn de acuerdo en que los aconte
cimientos frustradores, son aquellos que blo
quean la conducta dirigida a una meta del in
dividuo, amenazan el aprecio que se tiene de
s{ mismo, o lo privan de la oportunidad de -
satisfacer algln motivo importante" (5). .

Las fuentes de frustracién pueden ser:

a) Barreras impuestas externamente, qug impiden o0 demoran la rea

lizacibébn de una manera importante.

b) Conflictos internos entre respuestas incompatibles, o senti -
mientos de insuficiencia y ansiedad que inhibe o impiden la -

persecucibn de fines importantes.
2.8.2. Aprendizaje, imitacibébn y agresién

'

La frustrecién puede ser un podercso factor de la conduc

ct
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siva. Pero no todos los nifios reaccicnan agresivamente al blc -
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quec y & la privacién. La probabilidad de que el nific en e
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escolar manifiestie agresibn, as! como lea fuerca v le intensicdac-
ge su conducte egresive, es 231g0 que depende de vearios factores-
ge su experiencia, comc los de.: grado en que han sidc recompen -

sados ¢ castigadcs por tal conducta en el pasado.

Scen muchos los autores que subrayvan la impertancia ael rol de

o

i6n y cei: refgrzemientc, en i& adquisicibébn y mantiteni: -

[a8)
(@)

& Imit
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los ninos. La teoria del aprendizaje social,-
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<
Q
Q.
[1v]

miento agre

(5)
Op. Cit. Pags. 374, 375.
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la presencia de los modelos agresivos, deben conducir a un com -

portamiento agresivo por lo que el nifo se refiere.
gt MDY

Esta opinién, estd bastante bien afianzada en varios estudies

experimentales, donde se demuestiré que aungue el sujéto no haya-
sufride frustreciones, sumenteale—agresividad-cuando-se-han aob -
servado meodelos sgresivos. De acuerdo con esta teoria, los ninos

e

que los.-pifeos de-clese-medids-presumiblemente,...porque el modelo-

de clase baja es tipicamentie mis. agresivo.

T=ato-los-estudtes—de~iaboratoriorcome—tos—ee&aMporymfdru lo..ge -

neral, aseguran la nocidén de que la_imitaciéon.juega un.lmpartan-

te papel en le. génesis—-y-magatenimiento de -Taconducta agresiva.

2.8.3 Efectos de la recompensa

La recompensa de la conducta agresiva de lugar a un aumento de -

la expresién patente de la agresibn y de la generalizacidn de

las conductas acresivas a otras situaciones.

Si los padres, evidentemente tcleran o recompensan la acresién,-

los nifios probablemenie se comportaran muy acresivamentie en su -
Yy ag

casa y, por generalizacién, en otras situaciones en las que

sientan que la agresi6n es algo permitido, esperado o alentado.-

Tales individuos se empefian con prontitucd en actividades agresi-

vas, de posteriores conquistas fisicas, obtienen sentimientos de

su propio valor. .
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Carentes de represiones en contra de sus conductas daninas, una
de las pocas cosas que pueden disuadirlos de cometer actos de -
crueldad, con las amenazas de represalias; en culturas agresi -
vas, en donde el prestigioc estda Intimamente vinculado a las ha-
zafias de combate, los miembros de ellas, ;e sienten muy orgu -

llosos de sus proezas de agresidn.

2.8.4 Diferencia de sexo y de edad, en relaci6n con la agre -

sién

La forma, el estilo, la frecuencia y la intensidad de las res -
puestas agresivas de los nifios parecen ser, en gran medida, fun-
ci6én de sus experiencias de aprendizaje social.

"En el campo de la agresién, el entrenamien-

to social, consiste, en gran parte, en ense-

farle al nifioc a ser agresivo Gnicamente de -

algunas maneras. Ensefiarle a defender sus -

principios, pero no a que debe atacar Tisics
mente a sus compaferos" (6).

_~ - = =

chas. Mucnes pedres, creen gue e! nific ideal, es el gue es cape:s
de pelear v de defenderse cuandc es atacade, vy ios nifics, en ge-

neral, no sienten ansiedad por su conducta agresiva como suelen-

geAtirls las nifas. Los ataques fisicos, las pelezs, la conducte
negativa, las cisputas, mentir, irsultar verbaimenZe, la destruc
(6)

Robert Craig, William M, Harvey Clarizic. Psicologia Educativa -
Contemporénea. Edit. Ciencia y Técnica, S.A. Tomo I, Pég. 90,91,
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tividad y las Tabietas, son més._comumes em10S nifios que en las-

nifias.

Estas diferencias ligada al sexo, se van haciendo m&s notables,-

@ medida que va aumentando la edad, duranie el perioao escolar.

Al aumentar en edad y experiencia, el nific aprende a exhibir ex-
presiones de agresibn, que la cultura define como aceptables y a
Inhibir expresiones agresivas, que se consideran menos acepta -

bles.

2.9 Comentario de la problemdtica en relacibn con la préctica -

docente

Segin los conocimientos tefricos y la realidad cotidiana en la -
practica docente, el ambiente familiar influye en el desarrollo-
de le personalidad de! nifio. Esta influencia la advierte el maes
tro, tanto en lo que se refiere a sus }elaciones con lcs compa -
Feros, cemo en lo que se refiere a sus cepacidades adaptativas -

@ las diversas actividades del programez escclar.

(D~

£l nivel cultural de lg familia y del medio en que ésta se en -
cuentra, influye en el nific, sobre todo en el punto clave de la-
conquista del lenguaje. Los nifios de familias con nivel cultural
bajo tiesnen menor vocabulario y se expresan peor que los nifios -
de clase més culturizada, donde abundan padres con profesiones -

liberales. Este déficit lingiiistico, influye en el desarrollo -

intelectual y en el aprendizaje, de la lectura y escritura.

i)
[p%]



"El nivel socioc-econ6mico en que se desenvuelve la vida del nifo,
marca pautas en su conducta. En los medios econfmicamente débi -
les, una enfermedad, una privacién de trabajo, un salario insu -
ficiente, produce un trastorno familiar que repercutez ‘en el ni -
fio, la mala alimentacibén de lugar a la deénutricién y retrasos -

en el desarrollo del organismo.

La vivienda, insuficiente, pequefia y con pocas condiciones higié

nicas, contribuye también a poner trabas a este desarrollo.

Es considerado, como otro factor de influencia, el barrio o zona
en que el nifo vive; el tipico de persona, vecinos, amigos, con-
los que la familia se relaciona, su modo de vivir, su enfoque de

los problemas, sus conversaciones, su lenguaje, etc.

Es en la escuela donde el nifio refleja las anomalias de conducta
y esto representa un problema para los maestros, que deben afron

tar dédndole un enfoque adecuado @ su posible solucibn.

Cualquier trastorno de conducta, tratado en sus comienzos, tiene
fédcil y pronta solucibn, que si se deja continuar en el proceso-

adaptativo del nifo.
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3. METODOLOGIA

La investigacién de la siguiente propuesta pedagbgica, se hizo -
en base a un proyecto que se realizé en el séptimo y octavo se -
mestre de la Licenciatura en Educacibén Primaria; con relacibén a-

la conducta agresiva en el grupo escolar.

El motivo por el cual se realizaron las, siguientes investigacio-
nes, fue debido a que en el grupo de cuarto grado de educacibon -
primaria, existfan nifios con problemas de conducta agresiva; es-
tos alumnos propiciaban constantemente el descontrol de la disci
plina interna del grupo, ocasionando probiemas con sSus compane -

ros y con los padres de éstos.

Primeramente se realizaron investigaciones en la biblioteca del-
Estado, donde ce analizaron diferentes teorias e hipbtesis acer-

ca de la conducta agresiva. En donde se pudc apreciar, que exis-

(a1
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ten muchos factores qgue pueden dar origen a tal situacién.
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Como se explicé anteriormente, en éstos heches intervienen

0 que reciben Ge sus pedres. Asl como tam-

(o1}
!

alimentacidén v el tr

)
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cine, la radic y la televisi6n. Muchas veces el nino trata de -

imitar los espectéculos que observa, reflejéndolc en el sal6n de
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ctime a8 1o0os que lo rodean, trayencc con-
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oméanc
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clases vy C
esto, una serie de problemas que entorpecen la buena comprensién
entre los educandos; origindndose que los agraviados respondan -

a los ataques agresivos del nifo.

34



En cuanto a la investigaciébn de campo, se realizaron entrevistas
con los nifios y con los padres de éstos, asi como las visitas a-
sus domicilios, en donde se les solicité informacién de los an -
tecedentes del comportamiento del nifio y al mismo t.empo, se lo-
gré detectar la forma de vida que lleva el nifio con su familis y

el medio social en que se desenvuelve el mismo.

Siendo que la familia, es la encargada de atender las necesida -
des bésicas, como el alimento y el vestido; es la que proporcio-
na patrones edificantes de amor, amistas y afecto. De la misma -

manera, es la que transmite, cultura y valores.

La experiencia de los maestros, que han tenido caos parecidos, -
fue de mucha importancia, en el tratamiento de ésta probleméti -
ca. Siendo el maestro el primer adulto fuera de 1la familia, que-
desempefia un papel destacado en la vida del nifio y en muchos ca-

sos actla como padre o sustitutc. Ayudando &l nifo a vencer impe

>

dimentos o deficiencias Y & Gue seqQue e! meyocr partidc a sus

lentes e intereses.,
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d maesirc s }&, en 1&g maners, comg -
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Las cuceclidades de c3

[8

manejé & sus discipulos, en sus técnicas disciplinarias y en la-

clase de conducta gque recompensa o que castiga.

Le perscnalidad y la conducta social del alumnc, es considerada-
como producto de las metas de todo maestro, es decir, ensefiar -
destrezas y conocimientos fundamentales. Los maestros somos tam-

bién agentes de la modificacién de la conducta, ejerciendo mar -
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cada influencia en la socializacién.
3.1 Instirumentos que se utilizaron

Los instrumentos que se utilizaron, en esta propuesta pedagbgi -

ca, son los siguientes:

a) La observicién directa,
b) La experimentacibn,

c) Las encuestas.

d) La entrevista,

e) El método narrativo.
3.2 O0bservacicnes

En el trabajo diario se observé a los alumnos en diferentes si -
‘tuaciones. en el aula, en el patio de recreo, mientras trabaja -
ban, jugaban, discutian, luchaban, refan y lloraban. En éstas -
observaciones s= tom6 en cuenta. la edad, el sexo, sus intere -
ses, necesideces, emociones y capacidacd, asi{ comc, el medio so -

1tural qgue rodez al! ambiente del nifo.

ervacicn realizac

[q}]
M
(V3)
om

s ponen en contacto direct¢ &l mges -

—
[o}]
wn
=)
o
%}

—

(o]

<

[
|

troc con el alumnoc, en muchas de las diferentes esferas dae

da del nifc; la forma en que coopera con Sus companeros y
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de sus derechoc, el modo en que responde a la escuela y a
exigencias de ésta; en resumen, la forma en que el nifo trata de
satisfacer sus necesidades bédsicas de seguridad, atencién, aven-

tura y realizacién personal.
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3.3 Formulacién del diagnbstico

El paso inicial, fue detectar el problema, mediante el diagnés -
tico, a través del cual, se identificaron & los alumnos que ne -

cesitaban ayuda.

La informacién requerida para la formulacibn del diagnéstico de-
los nifos, se obtuvo de sus antecedentes, de los informes médi -

cos, escolares y de los resultados de una variedad de pruebas.

En el salén de clases., se pudo observar a los nifios en su aspec-
to personal: su vestimenta, sus respuestas, sus actitudes, sus -

sentimientos v sus hechos.

Se tomé en cuenta los antecedentes ocurridos anteriormente, en -
las etapas de su desarrollo; las separaciones del padre o la ma-
dre, la depresién materns, el trastorno emocional del padre u -

otro miembro de la familia, el descuido o abusc, las enfermeds -

w
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des U orereciones las muertes o enfermedacdes de o6tros sere
4

importanies para el ninc.

de los padres
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Las reuniones y asambleas con los padres de familia, fueron for-

males, estructuradas y altamente participativas. En éstas reunio

o

nes se utilizaron técrnicas y materiales participativos, en donde
se logr6 un intercambio de informacién y reflexifn, mas profundo
y amplio, en menos tiempo que a través de los medios individua -

les. La calidad de las reuniones y la informaci6én adquirida de -
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pendié de la asistencia de los padres de familia.

En la entrevista con lecs padres de familia. se solicité informe-
£i6n acerca de la personzlidad del nific, asi como la relacién -
que existe entre el padre e hijo; Se acudib principafmente a la-
madre de farilia, para que tuviera mayor vigilancia en el compor
tamiento de su hijo por las tardes, antes y después de clases; -
@ la hora de comér, dormir, vestirse y en los juegos que el nifio

&S observaciones, Tue-

con el fin de elaborar el registro acumulativo del comportamien-

n
ct

realiza cen sus hermanos. El objeto de e

to del nifio fuera de la escuela. ,

En las entrevistas con los padres, algunos reconocieron conscien
temente que suvu hijo tiene problemas de conducte., aceptando gue -
ellos han contribuido & la aparici6én del mismo. Tembién se pudo-
detectar que el factor econémico, es insuficiente en estas fami-

dan motivo

[Va}

lias, el descuido y l& poce importancia de [CS Dacre

& que el nifio se comporte de tal manera.

. . .
2.5 Visite a los hogares
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-3
-+
-
o ]
(0]
L]
C
>
3
®
m
r
(D
[}
ja U]
(@Y
-
™
[81]
1)
(]
[¥a]
[}

Nembre del nifc, Luls Alberto Ma
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cuenta con la vista, su hermana mayor, que estudiz secuncdaria y-
dos hermanitos, de 8 y 5 anos, respectivamente. Luis no conoce a8

su papé; desde hace varios afios, la mama trebeja, contribuyendo-
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asi, a la economia familiar. Cuando Luis llega de la escuela, -
atiende a sus hermanitos y desde luego, a su abuelita; no le gus
ta estar en Su casa; se escapa constantemente y no le tiene mie-

do al castigo. .

Nombre del nifio, Ramiro Arias Ricérdez; edad 10 afos; su familia
esté integrada por sus padres, una hermana mayor, de 16 afos de-
edad, un hermano de 14 afios y dos hermanitos de 6 y 3 afos. res-

pectivamente; los padres de Ramiro, trabajan para Pemex.

Ramiro fue alumno problema desde el kinder, de las constantes -
quejas de la maestra del kinder, Ramiro fue llevado a un trata -
miento a la clinica de Pemex, segln opinién de los médicos. este
tipo de conducta se corregiria con el tiempo, siempre y cuando -

los padres tuvieran més cuidado en el trato con el nifo.

Cuandc Ramiro, lleca de la escuela, es atendide por su herména,-

se escapa constantemente de su casa y cuando llegan por la tarde

[¥a]

la

[e]]

LS
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sus papés, le aplicen el castigo. A Ramiro le encent

culas donde hayan balazcs, también la lucha libre y el box.

al

fy—

egos; edad 11 afcs de-

[P ]

Nombre de l& nifia, Nzllegui Hernéndez
edac; es alumna repetidora del cuarto grado; su familia esta in-
tegrada por sus padres, su hermana mayor, de 19 afios de edad, su

hermanc de 15 afos y una hermanita de 7 afos.

Los padres de Nallegui, tienen problemas constantes, ya que el -
padre, siempre llega en estado inconveniente a la casa(alcoholi-

zado), el sefior trabaja para Pemex; la madre se dedica a confec-
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cionar vestidos y a vender nidmeros para rifas.
Se elabor6 el registro acumulativo de cada uno de los nifos.

En los registros acumulativos se anotaron los siguientes datos -
de los mismos: el peso, estado de salud, asistencias e inasisten
cias y los motivos de ésta y la descripcién general del aspecto-

fisico.
3.6 La comunicacién con los nifos

Se estableci6 la comunicacién con los nifios, en el salén de cla-
ses, donde se les brind6é libertad de expresién, de sus experien-
cias presentes, pasadas y futuras; creando a la vez, confianza -
en &1, hablaron acerca de la importancia de la familia, de la e
buena relacifn con sus demés compafieros de grupo y en general, -

ot

de toda la escuela.

Después de analizar algunos temas importantes y expresar lo que-
sentfian; escribieron su diario, de las cosas mé&s importantes de-
su vida: la escuela, la familia, los juegos que practican a la -

hora del recrec, etc.

En el diélogo con los nifios se les prometi6 y propcrciond protec
cién. A medida que los nifios se sintieron mds seguros, sus expre

siones, se volvieron més realistas y maduras.

Se establecieron las reglas de control y los limites del compor-

tamiento de la conducta,en el salén de clases.
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3.7 Equipo de trabajo y juego

En los trabajos por equipos, se logr6é que los alumnos trabajaran
juntos, con éxito, lograndose el respeto uno al otro y-en donde-

compartieron sus ideas, mediante la comuntcacibén. Tales reaccio-

nes se utilizaron con carécter terapeltico.

Se realizaron juegos organizados dentre y fuera del saldn de cla
ses, en donde los nifics relajaron la tensibén y expresaron impul-

sos ocultos, as{ como también, sus fantasias.

En esta terapia, el juego fue una forma de comunicacibn, por par
te del nifio, siendo asfi, como se logré que éstos expresaran Con-
palabras, sus conflictos y fantasfas inconscientes. En donde se-

comunicaron acontecimientos cotidianos.

En los juegos y en las relaciones de estos nifios, con sus demas-

compafieros; se le fomenté el afrentamiento competitivo, ya que -

[o]]

esto avud6é a desarrollar competencis social y capacicac de com -

En 106Cs i0S juegos que se organizaron, se les di¢ oporitunics
2 los nifios problemas a participar. En ciertas ocasiones se les-
nombr6 jefes de equipos y en otras ocasiones eran miembros del -

mismc, siempre con el interés y lz viglilancie que reguerien.

En los equipos de trabajos y de juegos, se seleccionaron los he-

chos a observar.

a) Dafio a la persona; incluyendo lastimar o hacer que castiguen-
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a alguien; deafiar a la propiedad ajena.

b} Inquietar 2 otros; incluyendc el uso de gestos vy lengueje -

amenazador.

.

c) Asegurar la competencia a las exigenclas.

d) Destrucci6én; de objetcs ¢ construccibén en forma de agresibn,

desplazada o dirigida.
e) Pesesién de objetos, quitar objetos a los demés.

El propésito de esta propuesta pedag6gica, fue estudiar al nifo-

problema en la escuela, en el aulay el medio social en gque se
desenvuelve, logréndose asi, soclucién al probiema que se presen-

taba.
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4. OPERACIONALIZACION DE LA PROPUESTA

/

Desbués de haber analizado las diferentes teorfas e hipbtesis de
la conducta agresiva, asi como las vféitas ; los hogargs'de los-
nifios problemas, se di6 inicio al tratamiento en el grupo, con -
la participaci6n esponténea de los nifos, que fue muy importan -
te, logréndose asi, las metas propuestas. _la copoperacifin y ayuda

ES
de los padres..de famiLiawwfuemunfbuninﬂhawapaya»panaw%emﬁeaL¢zaa

cién de esta propueste pedagfgica.

El apoyc de la Direcci6n de la escuela y la experiencia del per-

sonal docente, contribuyeron al tratamiento de esta probleméti -

ca.

Se les comunic6 a los padres de familia, cual era el procedimien
to a sequir, para lograr un cambio de conducta en sus hijos, -
acordandose el tiempo de duracién del tratamiento, que fue de 5-
a 6 meses: En el transcursc de éste tiempo, se notd un cambio de
conducta en los nifos, el cambio se fue lograndc, &l poner en -

en el grupo, las diferentes técnizas. En este tipo de -
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conducts. los procedimientos deben ser constantes, si fuese po -

sible, hasta cuando el niho llegue a la edac de le adolescencia.
4.1 Entrevista con los padres

En la entrevista con los Padres de familia, se les hizo de su -
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conocimiento, que ellos sepr—tes~eimrenteos=gorde~destansa—1d e -
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otros miembros de la familia y més allé-de

la escuelge—tes—meditoes-de-comunicacibp-soecial-y—elsistema—ie -
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A cada padre .le corresponde asumir la.responsabilidad gues tienen

en la educacion, en los permisos y en las prohibi

marén la conducta _d e SUSuddadi@8ummbepaspetmig s

s S B e T WA

mismo que el cumpllmlento de las obligationes que. cada c6nyuge -

adquiere.para, s, Pard . Sl.Rareld. Y. RldnSlddd@n-es-rrérepenta -

~ble- para.el..sang.desarcolle: de-la-mentedel niho.

Se les hizo saber que las relaciones, las-inconformidades y losz
altercados entre los e;posos fuando son observados por sus hi -
JOS --les desencadenan una. serie de sentimientos destructivos; se
les recomendé que €ste tipo de escenas se deben de tratar en -
ausencia de los nifios, de tal modo que una vez agotado el tema,-
se logre la armonia que permita que el hogar y la familia conti-

nide siendo un refugio seguro y confiable para todos sus miem -

bros.

Se les comentd que evitaran lz ironfia y los sarcasmos entire uno-
y otro cbnyuge, ya que con esto consiguen empequefiecer la imagen
tanto del que tira la piedra, como del que recibe la pedrada. De
esta manera, se va creando un ambiente familiar de pobreza de va
lores y de capacidad, donde el padre o la madre, si no es que -
ambos, se van convirtiendo en personas cada vez més devaluadas,-
en las que no se puede creer, ni confiar; indignas de ser imita-

das y respetadas por sus hijos.
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Es ‘por_esa que. los padres deben aprender a escuchar, no silo-to-
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el nifio expgne . su.problem

Al demostrarle que se captan sus sentimientos, el nifno se da -
cuenta de que esté siendo comprendido, que es precisamente lo -

que pretende, ya que de otro modo no se le podria ayudar.

Es entonces cuando se sentiréd seguro, de que cuenta con alguien-
respetuoso y comprensivo en quien confiar y & quien acudir antes
gque nadie; mejorando la comunicacibén entre la familia, los pa -

dres conocen mejor a sus hijos.

El conversar con sus hijos, participar en sus tareas escolares -
y en los juegos; se les hizo saber a los padres, que es el mayor
premio que pueden dar, escucherlos, tanto en sus paiabras como -
en los sentimientos que hay detrds. es una de las mejores cari -
cias que se pueden dar. Escuchar es decir: te veo, te oigo, res-

peto tus ideas y te respeto a ti.
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7—;e les mencion6 a los padres, que cuando el nifio haga una acti-
vidad cualquiera y la haga bien, deben elogiarlo o estimularlo-
y en ocasiones, cuando-el nifio tenga problemas para la realiza-
cién de alguna actividad, deben tratar de ayudarlo o-iﬁdicarle—

.

como se hace, de ésta manera los nifios adquieren confianza en

s{ mismoc, sabiendo que son capaces de hacer bien las cosas.

)

Los padres tomaron en cuenta, que los nifios también son perso

L]

nas y para corregirlos merecen ser respetados, evitando humi

llarlos., de otro modo no se les ensefia a respetar.

A los padres que tienen un empleo fuera de casa, se les reco -
mendd idear juegos o participar; en los que el nifio inventa, -

en donde pueden encontrar mayor diversi6n y descanso, que al -

ver esos trillados programas de telenovelas y series policia

cas.

Se les invité a los padres & participar en las lesturas con los

estc nc sciemente -

bt}
[y
(@]
—
o
(]
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<

orar su idioma, sinc que también, le caré lia

oportunidad de hacer valiosos comentarios y ensefignzes. Ademcs,

1]

se le puede preguntar al nifo, como le fue en las clases; ¢ -

bien, utilizarlos en forma educativa adaptandolos al momento

que Se Vvive.

Naturaimente, habrén dias en que no se esté de buen humor, ni -

se tengea buena disposiciédn para dedicar un tiempc al nifio. En -

tonces, es preferible hacer otra cosa, para no provocar un mal
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rato, o darle una ligera explicacién. También se les hizo saber-
que evitaran, que los nifos eviten la violencia, que observan en
la televisiébn y en las revistas, ya que esto ocasiona que muchas

veces el nifio las imita con sus compafieros de la escuela.

Se hizo menci6n a los padres de familia, que ventajas y desventa
jas tiene el castigo. Muchos—podres<plensSai-—eR-pegar =Ccnmad pri -

Casi.como—bnico.méiado.disciplinarie,“alnque en -

mers-medida y.
realidad.debe quedar, como dGltima opcibn, ya que los resuliados-

| _.gue.se-obtienensseor-ragriticossy my-frecuentemente contraprodu-

sentes.

E S t.o,-)f ed\ e a a c Ue.rsg-o ..@&Pc«,nmw«L&MMNLH%TMWMQ&QM»wﬂm)ﬂ"pw”e@"’@e -
be :utilizarse;=pero NG para lastimarysogimo-para-inmpedir-gue con-
tinfie. yna accifin.indeseable, como puede ser, golpear a otro ni -

en e,

b co Tpg ey " OSSN YRS AT e g e
estrliir una propiedad.

b |-

o 0 a sus ‘padres,“ponerse<en peligro o |

(o

los_nifos-peguefips, estdn en proceso de contreoiar sus impulsos,-

pOr 1o tADi0..ibs—padres debern ayudarlos pare que lo consigan, -
sujeiidndolos~momenténeanenteT-mientras oM TIPICES "de récuperar-

SUEOTTEONErol y de ofir razones, pero no golpeéndolos.

Se les aclar6 a los padres, gque si siempre utilizan el castigo -
para resolver los problemas que ocasionan los nifios, a través -
de golpes, se puede pensar que la mamd o el papé§ castigador, -
tiene poca tolerancia para soportar tensiones, como consecuencia
de alguna situacién critica o por un modo de ser y que por lo -

tanto, no es e! hijo quien debe cambiar, sino él o ella.
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Se les pidi6é a los padres, que primero deben buscar el problema
de fondo y solucionarlo, ya que pegar como medida disciplinaria
més que solucién, es fuente de otros problemas. Asi como tam -
bién se les exhort6é, que evitaran el mal trato a sus.hijos, el-
abandono por perfodos prolongados, de regéﬁos injustificados, -

y de cacstigos exagerados.

Se les hizo énfasis a lecs padres, que el resto de la familia de
be proporcionar al nifio, afecto, carifio, comprensidén y que evi-

taran las suspensiones. |
4.2 El trabajo en el grupo escolar

La entrevista con los niftlos, se realizbd en equipc., en un ambien
te de camaraderia y confianza, en donde se les hizo saber, me -
diante el diélogc; cuales eran las normas de disciplina que de-
ben seguir, para mejorar su conducta. Se les hizo sentir que la
escuela, es como si fuera su hogar, que se sintieran libres de-

empre estar den-
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ro de los lineamientecs de la discico del! ¢rupo.
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Se les explict ¢
agresivo esté fuera del lugar, en ciertas circunstancias, mien-
tras que vale en otros momentos y lugares; el empujar y gritar,

v

e en las clases y en las filas, nerc muy aceptado-

fa—

es inacestab

en los juegos de futbol y en lecs de jalar la cuerda.

Mediante el didlogo, se les hizo saber a los nifios que presenta

barn conducta agresiva, que si seguian comporténdcse de tal mane

48



ra, siempre seréan rechazados por sus demds compafieros en los

juegos y en los trabajos escolares. Recordéndoles que en ellos.

estaba la mejor manera de autocontrolar sus impulsos agresivos,

y que debfan relacionarse amistosamente con sus demas compafie

ros, logrando asfi, compartir los momentos.agradables y olvidar

rencores, que se originan en los juegos y malos entendidos.

Se realizaron comentarios en el salén de clases, relacionados -
con la problemética, en donde los alumnos dieron sus puntos de -
vista. Llegando a la conclusi6bn de-que, un nifo con buena con -
ducta es aceptado en cualquier medio social, logrando asf, la -
convivencia en el estudio y en el trabajo, facilitando la com -
prensifn entre los compafiercs y una mayor participacién en las -

actividades que la escuela realice.

Con estos comentariocs se logré que los alumnos reconocieran, que
el hombre es social por excelencia, desde su infancia tiene nece
sidad de relacionarse con otras personas; mientras mé&s amplio -

sez el cfirculo en gue se desenvuelva seréd mejor.

ados dentiro y fuera del seaidn de cl

N

ueges organi

| cu

ses, en donde se ies di6é mayor participacién & los nifcs proble-
mas, Se pudo notar el autocontrol de éstos, en las reglas del -
juego. Se logr6 despertar el respetc mutuo entre &1 y sus compa-
fiercs; la participaci6én esponténea en estos juegos, les sirvif -
para descargar parte de su energfa vital, haciéndoles olvidar -

sus problemas familiares.
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Se logr6 que los nifios comprendieran que en cualquier actividad-
de competencia, siempre existe un perdedor y un ganador. Al par-
ticipar en estos juegos, los nifios manifestaron sus emociones, -
sus alegrfas y el sentido de cooperacién entre ellos"mismos. Se-
les recordd que estos momentos agradables, entre sUs compaferos-

de grupu, deberan conservarse y cultuvarlos cada dia.

[l

Se les motivé & participar, en los diferentes equipos deporti -
vos, a las excursiones y toda serie de actividades sanas, que -

son extraordinariamente provechosas.

En los equipos de trabajo, se logrd mayor participacibn en las -
diferentes actividades escolares; en la integracién de los equi-
pos, se utilizaron diferentes dindmicas de grupo, como son: fru-

teros, colores, rompecabezas, nimeros, letras, etc.

Al llevarse a cabo la integracién de los equipos, los nifos de -

mostraron curiosicdad por conocer a los integrantes del mismo.

Con ésta forma de itrabajo, se logré unificar ideas, en conde 10sS

les. Er

[o7]
(a1}

nifics desarrclilarcn sus facultades fisicas y ment lgu -
nos trabajos se observé agresién nastural, que se dirigfian prin -
cipalmente hacia los retos que presentaba la competencia, en las

actividades escolares.
4.3 Entrevista con los maestros de grupo

En la entrevista con los maestros, acerca de como actuarian, si-

tuvieran un problema de conducta en el grupo; opinaron que pri -
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meramente realizarian las investigaciones necesarias, para cono-

cer las causas o motivos que dan origen a tales comportamientos.

' Como maestro de grupo, trataria de buscar solucidén al problema -
lo m&s pronto posible, para que el nifio, se incorpore al grupo y
sea aceptado; para poder lograr esto se tiene que contar con la-
cooperacién de los padres, las relaciones interpersonales entre-

maestro-alumno, alumno-alumno y alumno-padre de familia.
) 4.4 Objetivos alcanzados

| - Se logrd erradicar en un 95% la conducta agresiva en el grupo,
mediante las actividades que se realizaron en el grupo y en la
escuela. La ayuda y cooperacidén de los padres, fue de mucha im
portancia, durante el transcurso del tratamiento que se llevb-

a cabo.

- Se logrd concientizar a los padres de familia, que el nifio es-
un_adaito pequefio, aue por lo tanto debian respetar; brindarle
la debida comprensién, el respeto, la ayuda y cooperacidén en -
las diferentes actividades que él realice. Es asi, como se lo-
gré comprender que la buena relacién entre los padres de fami-
lia y los hijos, trae como consecuencia, Ja armonia en el ho -

gar y la adaptacién del nifio al medio.

- Se logrdé la socializacién de los nifios, mediante su participa-
cién en los juegos, en los trabajos; de ésta manera, todos los
alumnos se mostraron mas optimistas, més participativos, méas -

comunicativos y mds cooperadores.
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- Se logrd una mayor asistencia de los nifios a la escuela; asi -
como también, mayor participacidén de los padres, en las acti -

vidades que se organizaron en el grupo..

4.5 Proposiciones en la tarea educativa

- Se sugiere que todo maestro de grupo, al iniciar el ciclo esco
lar, debe empezar a conocer a sus alumnos, mediante la observa
cién directa, la aplicacidén de la prueba explorativa, para me-
dir el grado de conocimiento que los nifics poseen; identificar
se con el padre de familia o tutor; de é&sta manera podra empe-
zar a elaborar el registro acumulativo de los alumnos a su car
go. El maestro no nada m&s debe dedicarse de lleno a impartir-
su clase, olvidéndose, que_la parte principal de su trabajo -

la realizard con nifocs que sienten, piensan y razonan.

- Se deben aplicar exéamenes visuales en los grupos escolares, ya
que la visién, es un proceso mediante el cual se ve con los -
0jos y se interpreta con el cerebro lo que se vé. Por lo tan -
to, un nifioc que no ve o no ve bien, tendrd dificultades para -

aprender y desenvolverse normalmente.

- Asi mismo, se deben aplicar exémenes auditivos a los nifos del
grupo, ya que es importante, porque un nifio que no oye 0 no -
oye bien, tendréd problemas para comunicarse; al hablar y enten
der la conversacibén del maestro. El nifio que tiene problemas -
auditivos, puede ofr el mensaje en forma distorsionada, oirlo-

a una intensidad disminuida o no oirlo en absoluto, ocasiondn-
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dole problemas en el proceso ensefianza-aprendizaje.

Se sugiere que el maestro de grupo vigile constantemente a -
aquellos nifios que presentan dificultades para aprender a -

leer, escribir o realizar célculos aritméticos.

Como también, que el maestro detecte a través de la nbserva -

cién, cuales son los alumnos que tienen problemas de conducta.
Clasificar a los alumnos que presentan estos problemas.

El maestro debe investigar cuales son las causas que originan-
estos problemas, ya sea en el &mbito institucional o fuera de-

P

él.

Una vez conociendo con anterioridad las diversas causas que -
originan estas conductas, se evite toda clase de castiges, pro
porciondndoles un ambiente académico, agradable y de confian -

Za.

No deben de aislarse a los alumnos que demuestren comportamien
tos agresivos, sinc, conducirlos a la socializacién, a través-
de relaciones entre maestro-alumno, asi{ mismo como, alumno- pa
dre de familia; proporciordndoles carifio, interés personal y -
confianza, asi hay menos probabilidades que oféndan a las per-

sonas que lo rodean.

El maestro debe de establecer nuevas dindmicas de técnicas -

grupales.
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- Se sugiere, que a través del didlogo continuo, hacer compren -
der porque razén se les prohiben ciertas conductas agresivas y

que estas explicaciones sean adecuadas a nivel del nifio, respe

tando su personalidad.

- Por Gltimo, no hacer sentir al alumno problema como tal, al -

contrario tratarlo normalmente y darle mucha confianza.
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5. CONCLUSION

A la conclusién que se ha llegado, después de haber analizado -
las diferentes teorias e hip6tesis, asi como el trabajo docente;
es que existen diferentes factores que ocasionan tal comporta -

miento.

El nifio hereda de sus padres la capacidad para desarrollarse en-
los aspectos fisico, mental, temperamental y emocional. El medio
ambiente act@a sobre el nifio, lo mismo el carifo, la riqueza de-
estimulos agradables y la nutricién adecuada. Todo esto lo puede

favorecer o dafar, fomentando o limitando sus capacidades.

La importancia de la familia, en la vida del nifio es fundamen -
tal, porque constituye el campo psicoldgico mas importante para-
su refugio y una fuente de afectos, identidad e identificacién.-
Ya que es la familia la que transmite, as{ mismo, cultura y valo
res; cada familia constituye sus propios patrones, metas y for -

mas de interactuar y de cumplir sus funciones.

La vigilancia de los padres de familia y la ayuda que puedan -
brindar a sus hijos, es importante, para el nifo, porque siente-
que es tomado en cuenta y tendré& quien lo ayude a resolver sus -
problemas cotidianos. Los padres también deben influir en la edu
cacién de sus hijos, ayudarlos en las tareas escolares o por lo-
menos indicar al nifio la forma de hacer las cosas, sin que haya-

necesidad de humillarlo y hacerlo de menos, si comete ciertos -
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poder ayudar a los nifios, es importante conocer cuales son-
sus necesidades en cada etapa del desarrcllo, ya que cada una de
ellas, significa para el nifo un reto, una meta que alcanzar y -

una serie de problemas que debe resolver.

La inestabilidad familiar, las relaciones conflictivas entre la-
pareja, el alcoholismo, la violencia, etc., son factores negati-
vos en si y pueden lievar a situaciones extremas, como el abando
no, el mal trato, la orfandad y la obligacidn temprana de traba-

jar, que pueden afectar el crecimiento fisico, como el desarro -

1lo psicolégico del nifo.

Las condiciones socio-econdémicas, determinan si la familia podré
proporcionar a sus hijos la alimentacién, la atencidén médica, la
vivienda, el abrigo suficiénte y adecuado que requieren. Los fac
tores socio-culturales pueden tener una influencia negativa so -
bre el crecimiento infantil, ya que la familia constituye un fil

tro entre la comunidad y el nino.

ﬂos estudios médicos y psicolégicos son de gran ayuda para detec
ol ernal iuen

tar la causa que origina el problema.[ﬁl trato familiar compren-
sivo, dirigido por profesionales competentes, los entrena%ientos
especializados y ocasionalmente medicamentos, muchas veces con -
sequirén superar en poco tiempo lo que nunca se podria lograr -

g%p exigencias, con promesas y castigos.

Pero corresponde al profesor y en si a la escuela, tratar de ca-

nalizar y buscar alternativas de solucidén a estos probiemas.
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AGRESIVIDAD.-

AGRESIVO.-

ANTISOCIAL.=

AVERSION. -

DEGRADACION.-

ETOLOGIA.-

FRICCIONES.-

IMBUIR. -

INHIBIR.-

GLOSARIO

Caracter agresivo. Desequilibrio psicolégico que -
provoca la hostilidad de una persona, o las otras-

que la rodean.
Qué provoca o ataca.

Adj. Contrario, opuesto a la sociedad, al orden -

social.

0dio, asco, animosidad, oposicidén a una persona o-

cosa. (Sinénimo de repugnancia).

Destitucidén, ignominiosa de un grado de una digni-
dad: Sufrir la degradacién militar. Humillaci6n: -

Envilecimiento: Caer en una degradacidn.

Ciencia que investiga el comportamiento del ser hu

mano. Ciencia de la conducta.

Accidn de estregar o frotar, dar una friccibén con-
el guante de crin. Resistencia o roce en un meca -

nismo.
Infundir, penetrar: Imbuir en una idea.

Impedir. Suspender un proceso fisiolbégico o psico-

légico.
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INSTIGACION.- Incitacidén, impulso: Obrar a instigacidn de otro.

INSTINTO. - M. Estimulo inferior, que determina los actos de -
los animales. (Los instintos mé&s importantes son -
el de la propia conservacién, el de la nutriciédn,-

el sexual, el maternal, el de la defensa, etc.).

PATOLOGIA. - (Del griego Pathos, enfermedad y logos, tratado).-
Parte de la medicina que trata del estudio de las-

enfermedades. La misma situacién de enfermedad o -

anormalidad patolégica social.
PERMISIDAD.- Carédcter permisivo.

PERMISIVO.- Adj. que implica un permiso.
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ANEXO

Las técnicas grupales son medios basados en la teoria de la di -
némica de grupo; que se emplea en diferentes situaciones para de

sarrollar la actividad de los grupos, con inenor esfuerzo y recur

sos econémicos.

Las técnicas grupales, ofrecen muchas posibilidades, entre ellas
la de inyectar mayor vitalidad & un grupo; iniciar a los alum -
nos a servir a la comunidad; aprovechar mejor las potencialida -

des individuales y de facilitar el trabajo con grupos numerosos.

En la realizacién de los trabajos por equipo, se llevd a la prac

tica las siguientes técnicas:

a) Lluvias de ideas; en donde se le brindé a los nifios la opor -
tunidad de manifestar el ingenio y la creatividad; con ello -
se logré que sintieran seguridad y confianza en el grupo, pa-
ra expresar ideas; comprender y tolerar otras opiniones; asi-

como respetar su turno para hablar.

b) Técnica de Corrillos; en esta técnica, se logrd estimular la-
comunicacién y participacién de todo el grupo; asi como, li -
berar las inhibiciones a los alumnos de la aceptacidén de sus-
ideas, con un equipo que puede ser el protagonista central; -
se logrd evitar el aburrimiento, la fatiga y la rutina acos -

tumbrada.

Para lograr la integracidn de los equipos, los nifios armaron -
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rompecabezas: cada uno de ellos tomaba los pedazos, para buscar-
entre todos los asistentes, la formacién de una figura, la cual-
podria ser la de un payaso, un pato, una mesa, una casa o un Ca-

rro.

En ~a integracién de los equipos, se procurd darle oportunidad -
a los nifios problemas; que figuraran como jefes y en otras oca -

siones como miembros de los mismos.

En la realizacién de los juegos que se llevaron a la préactica, -
entre ellos, el juego del gato y el ratén, el cual consiste en -
formar un circulo con los nifos, donde el ratén queda adentro y-
el gato afuera; el objetivo es no dejar que el gato alcance al -
ratén; y al alcanzarlo, se dice que se lo come, terminando asi,-

el juego y vuelve a empezar de nuevo.

También se llevé a la prdctica el juego del encantado; ya que es
muy divertido para los nifios; consiste en tomar un determinado -
lugar como palco, sirviendo como defensa a los nifios, para que,-
los otros no los encanten, al correr y ser perseguidos por el -
equipo contrario; son encantados en el lugar donde sean alcanza-
dos y asi sucesivamente, hasta que se logre ancantar a todos, -
terminando el juego, el equipo contrario hace lo mismo que el -

anterior.

Se realizaron actividades de relajamiento muscular; en donde los
nifios se integraban por equipos para ejecutar los ejercicios in-

dicados por el maestro, demostrando gran interés en su participa
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cién.

Al finalizar el presente trabajo, observé en los nifios una socia
lizacién y un compafierismo, logrando asf, la integracidn de los-

nifios problemas al circulo social del grupo.
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REGISTROACUMBEATLNY

NOMBRE: RAMIRO ARIAS RICARDEZ,
EDAD: 10 ARNOS,
SEXO: MASCULINO,

ESTATURA: 1.30 CMS.,
PESO: 34 KGS.

PROBLEMAS DE APRENDIZAJE: En matemédticas; irres -
ponsable en sus tareas escolares; escribe con la-
mano izquierda; posesivo; lider del grupo; hi- -

peractivo; etc.
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NOMBRE: NALLEGUI HERNANDEZ GALLEGOS,
EDAD: 11 ARNOS,
SEXO: FEMENING,

ESTATURA: 1.32 CMS.,

PESO: 26 KGS.

PROBLEMAS DE APRENDIZAJE: En la lectura; posesiva;
lider del grupo; repetidora; participativa; imita-
a sus padres; es burlesca; carédcter fuerte; es ma-

terialista; comunicativa; etc.
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NOMBRE: LUIS ALBERTO MARTINEZ JIMENEZ,
EDAD: 12 ANOS,
SEXO: MASCULINO,

ESTATURA: 1.34 CMS.,
PESO: 36 KGS.,

PROBLEMAS DE APRENDIZAJE: En mateméticas; irres -
ponsables en sus tareas; repetidor; imita a las -
personas adultas; fobia a la escuela; resistencia
al llamado de atencién; posesivo; lider del gru -
po; egocéntrico; distrafido; descuidado con sus -

Gtiles escolares; etc.
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