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INTRODUCCTION

Este trabajo que presento no Nuestra nada nuevo pero hace un
tanto mas claro y detallado el desarrollo del mismo, ya gue es ne
cesario que las familias conozcan la importancia gue tiene el re-
forzamiento de los hdbitos de participacién en sus hijos para un-

mejor desemvolvimiento fisico, intelectual, moral v social del ni

~

no'

Del ambiente que prevalezca en el hogar v en 1la escuela de-
la actitud de 1los padres vy todos los que rodean al nifio; dependen

su comportamiento posterior en la vida.

Los padres de familia no deben limitarse solamente a propor-
cionar en sus hijos alimento, vestido, techo. sino que también 1le

deben dar sequridad vy confianza.

La educacidn constituye un proceso social inherente en el -
ser humano., proceso que evoluciona durante toda su existencia. es
por eso que &l se enfrenta a las cosas vy a los acontecimientos -
que le ocurren vy determinan en é1 situaciones es decir. roturas -

de equilibrio, falta de adaptacié4n. el hombre adopta actitudes,

sigue una conducta sin la cudl su vida no puede conservarse. Esgs--
tas actitudes que buscan el equilibrio v 1la adaptacidédn son conse-
cuencia de que las cosas, los acontecimientos y las situaciones -

han pasado a €1 y los ha hecho Suyos, es por ello la necesidad de

dar solidez a los habitos de participacidn en el nifio.

Con esta propuesta esperamos alcanzar el objetivo principal-



que es la de consolidar los hdbitos de varticipacién la cual con
siste en el desarrollo de su autonomia Y €l control de sus movi-
mientos, en un ambiente de respeto mutuo entre €1 vy los adultos -
de modo gue adquiere una estabilidad emocional que le permita ex-
presarse con sequridad para gue el nifio vaya consolidando habitos
de participacidén a través de repeticiones.

La justificacidén que me llevd a eleqir este tema es la nece-
sidad de darle su lugar al nifio dentro de 1a sociedad para su de-
sarrollo dentro de ella, yva gue es una persona con caracteristi--
cas propias, para quien debe crearse un medio 6ptimo para favore-
cer sus relaciones con otros nifios. v con los adultos donde sea -
respetado y forme su autonimia v tener ademis sequridad propia -
gue le haga desenvolverse con sinceridad a sus acciones, v a las-
relaciones con sus iquales v con los adultos.

En el Capitulo 1. Se describen el objeto de estudio, la ubi-
cacidn, la justificacidn del tema, los objetivos que se realiza--
rdn v la esfera con gue se trabajaré.

En el Capitulo 11. Se presenta 1la importancia del reforza- -
miento de hébitos de partigipacién relacionados con las teorias -
de los diferentes autores.

En el Capitulo 111. se refiere a la metodologia utilizada., -
las acciones que se van a realizar, al grado v a la edad del edu-
cando, al tipo de evaluacidn gue se van a llevar a efecto. las so
luciones del problema Y sugerencias. Por Ultimo se describen la -

bibliografia utilizada.



CAPITULDO I

DEFINICION DEL OBJETO DE ESTUDIO

La niflez o infancia es la época de la vida del hombre; abar-
ca desde el nacimiento hasta los quince afios de edad; o mas exac-
tamente, hasta la aparicidn de la pubertad. El desarrollo en el -

nifio se observa en la obtencidén de facultades nuevas de acuerdo -

con su edad.

Es la nifiez, cuando el nifio adquiere hébitos esenciales para
su vida y aprende las aptitudes emocionales y sociales qgue le per
mitirdn una correcta adaptacidédn social en el futuro. Del ambiente-
dque prevalezca en el hogar v en la escuela, de la aptitud de 1los
padres y de todos los que rodean al nifo depende su comportamien-
to posterior en la vida. Tan importante como evitar padecimientos
fisicos al nifio, es rodearlo de un ambiente adecuado, que al per-
mitir su desenvolvimiento psicoldgico normal, le evite al mismo -
tiempo a normalidades de conducta, que puedan ocasionar problemas

en el futuro.

La misidén de los padres de familia no debe limitarse solamen
te a proporcionar a sus hijos, alimento, vestido vy techo protec--
tor; debe ademds facilitarles instruccidn que los prepare mejor-
para el porvenir; pero todo ello, en un ambiente de serenidad y -
equilibrio, el consejo prudente y oportuno, a la formacidn de los
sentimientos morales,religiosos, el carifio vy el respaldo mutuo., -
sean fuertes lazos gue hagan mas sblida la unidad familiar. Gnica

dentro de la cual puede el nifio recibir correcta educaciédn., desen



volverse normalmente y ser en el furturo Gtil, asi mismo y a sus-

semejantes.

Los habitos se adquieren a traveés del movimiento constante-
es decir, se adopta un cierto comportamiento que facilitard la in
tegracidén eficdz a la vida de una sociedad en funcidn del tiempo-
vivido. Es bien mencionar que cualquier hecho gue nos conduzca a-
un habito requiere primero una informacién del estimulo, la cual-
debe ser interpretada para originar una serie de fundaciones que-
elaborardn el pensamiento Y los sentimientos o emociones cuya ma-
nifestacién se realizan en forma de conducta. Por lo tanto ésta -
propuesta surge de la necesidad del hombre, des nifio vaya tomando
conciencia de lo que es, y de su calidad de persona y de ser huma-
no.

Los hébitos son exigencias de ciertas clases de actividad Y-
constituye la personalidad; forman nuestros deseos efectivos y -
nos proporcionan las capacidades activas; rigen nuentros pensa- -
mientos, determinando .cuales deben seguir y fortalecerse y cuales
ha de pasar de la luz a la oscuridad es decir, pasan inadvertidos
Los habitos se ejercitan cuando la misma o parecida situacién -
se produce.

Dentro de la familia, el nifio aprende poco a poco a tomar -
actividades relacionales frente a los problemas de la vida, ad- -
quiere algunos habitos que lo hardn valerse por si mismo a defen-
der sus derechos, a afrontar situaciones y tratarlas de resolver-
las . El nifio aprende paso a paso los principios morales, la dis-
ciplina que normard su conducta y facilitari su adaptacidn poste-

rior a la sociedad.
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En éste caso el objetivo de estudio es el reforzamiento de -

buenos habitos de participacidén en los nifos. Este consiste en el
desarrollo de las actividades, la cual permitird conocer el com--
portamiento de éstos en un ambiente fisico y afectivo favorable -
que le brinde seguridad y estabilidad emocional por medio del - -
cual se reforzardn los hdbitos como por ejemplo: Participaciédn en
la cooperacidén de material para todos 10s nifios o los de sus me--
sas, en la realizacidén de homenajes, en diferentes actividades de
juegos, en el desarrollo y eleccidén de los temas Y en algunas dra
tizaciones.

Se dice que el héabito, es una tendencia adquirida es decir -
una desposicidén permanente a realizar un movimiento complejo a ~--
adoptar un cierto comportamiento.

En el Jardin de Nifios las actividades que deben llevarse a -
cabo para el reforzamiento de los hébitos de participacién necesa
riamente deben seguir un programa en donde la interrelacibén hogar
eéscuela sean los principales medios para apoyar positivamente la-
preparacidén del nific brinddndole carifio, comprensidén y respeto, -
factores que le permitirdn una estabilidad emocional al educando-
que sustentard la la adquisiciédn y facilidad de buenos hébitos.

Esto se ubica en un ambiente que es favorable para el desa--
rrollo de los nifios, ya gue é1 es una persona con caracteristicas
propias en su modo de pensar y sentir, que necesita ser respetado
por todos y para quien debe crearse un medio que favorezca sus re
laciones con otros nifios y con los adultos, un medio que respete-
Su ritmo de desarrollo individual tanto emocional como intelec- -

tual y le proporcione un aprendizaje que le facilite su incorpo-



racién a la vida social. La autonimia, del nifioc es uno de los as
pectos gque pedagbdgicamente deben ser favorecidos en su desarro--
1llo, ya que ademis de propmover su seguridad en las participacio-
nes que realiza, le permite que se desenvuelva con sinceridad y -
conviccidn y favorece también su desarrollo itelectual para que -
ésto se logre debe existir relaciones humanas favorables, de tal-
manera que pueda desarrollar un sentimiento de confianza en los -
demds que dé seguridad a sus acciones Y asus relaciones con sus -

iguales y con los adultos.

Debe considerarse el hecho de que el nifio pasan la mayor par
te de su tiempo dentro de su casa y que las experiencias, afecti-
vas y sociales, determinan en grén parte la dindmica de su desa—-
rrollo, asi como los aspectos que forman su personalidad.

Es muy importante la colaboracidén de los padres en el traba-
jo de Jardin de Nifios, ésta es muy valiosa para lo que se preten-
de lograr, para ello, la educacién deberd mantener una relacidn -
con los padres en forma de entrevista, platicas y debera’orientar
los sobre la importancia que tiene los hibitos de participacién -
en los nifios a través de pliticas individuales, campafias organiza
das por los nifios, peridédicos murales en las cuales se refieran a
los propbsitos que se persiguen en el desarrollo de las situacio-
nes y actividades en general para el reforzamiento de dichos hébi
tos.

De ésta manera los padres colaboran con entuciasmo Y con sen
tido debido a la responsabilidad que tienen para el desarrollo -
de la educacién de sus hijos, por ejemplo, observando como desem-

pefian su oficio, llevandolo de excusiones.



El papel de la educadora en el reforzamiento de los hdbitos-

de participacidbén serd de guia y orientadora en el desarrollo de
las actividades como son: ritmo,canto, juegos, perticipacio en

la eleccidn de los temas y otras que mantendrédn al nifio en entu-
siasmo impulsaldolo a sobre salir formandose asi una cualiadad

de participacidn en el nifio, es necesario que la educadora obser-
ve en el transcurso de la misma la forma como el nifio juega con
los materiales y verbaliza sus acciones, la cudl propiciaréd la -
actividad espontdnea del nifioc en su expresidén individual, asi co-
mo la participacién del nifio.

La aceptacidén del reforzamiento de hédbitos de participaciébn
en los nifios por parte de los padres de familia es satisfactoria
e interesante. Ya que servird de base en el desenvolvimiento pos-
terior por parte de sus hijos al ingresar a la escuels primaria -
ya gqgue tendran confianza y seguridad en si mismos en el desarrollo
de situaciones nuevas que se presentaran, facilitandole la resolu
cibébn a problemas nuevos con el reforzamiento de los hébitos,

Una persona en su vida, tendr& la necesidad de expresrse con
libertad y que cualquier manifgestacidn e su trabjo se respete, -
por lo tanto ésto dependeri de la educacidén llevada hasta el mo--
mento y el medio ambiente en gue se desarrolla.

Debido a esto en el Jardin de Nifios como un apoyo mds en el
reforzamiento de hdbitos de participacidén de los preescolares se
realizaran diversas actividades para el desarrollo del nifio.

Cuando algln nifio por alguna circunstancia se presenta desa

seado, la educadora debe discretamente invitarle a que se arregle
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y/o limpie lo necesario recordando siempre el respeto que éste -
merece. Para propiciar que los nifios sean responsables de su -
aseo personal. Asi tambien se animard a los nifios a que participen
activamente en actividades higiénicas inviténdolos a que realicen
campaflas de higiene, guiadas por la educadora que los haga sentir
responsables y a la vez aprenden lo relacionado a su salud, me-
diante la repeticién.

En el avance de la docencia en la labor educativa que el -
Jardin de Niflos se propone, en términos de favorecer el desarrollo
del nifio, no podria realizarse sin tomar en cuenta la colaboracidn
de los padres de familia en la tarea que realiza.

Esta propuesta esta orientada a la necesidad de mejorar el -
proceso ensefilanza-aprendizaje relacionada con la participacibn de
los nifics en el medio que se desenvuelven mediante la orientacién
por parte de la educadora para reforzar su desempefio en este hé-
bito de repeticidn, para que asuma caracteristicas propias en su
modo de pensar y sentir a partir de sus primeras experiencias en
su vida.

También la propuesta pretende que la educadora ayude al nifio
en la formacidn de criterio mediente la eleccidn de temas que es-
ten de acuerdo a el interés del educando y de esta manera facili-
tar y reforzar su participacién, propiciando que el nifio sea -
quien pregunte y busque respuestas acerca del acontecer del mundo
que lo rodea, asi como ejecutar actos, seguro de si mismo Y expo-
ner sus puntos de vistas ante sus compafleros avanzando asi en el

reforzamiento de habitos de participacidn.
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Al llevarse a la practica ésta propuesta pretendo lograr -
buenos resultados en el mejoramiento de las actividades de ense
flanza relacionadas con la participacidn y formacidén de interés
en los diferentes temas a desarrollar en grupo en el Jardin de
Nifios para un mejor arpovechamiento por parte de los educandos.

Las relaciones que se establecen entre los mismos nifios y
entre ellos y la educadora durante el desarrollo de las activida
des son de gran importancia y orienta cualitativamente a 1la dind
mica del proceso educativo.

Estas interacciones son factores educativos de gran signifi
cado, ya que esto vendria a ser determinante para el resultado -
del proceso.

Uno de los propdsitos en poner atenciédn individual a cada -
nifio es necesario que la educadora mantenga contacto con los pa-
dres de familia para que de esta manera se oriente la labor edu-
cativa de cada uno de los nifios, el porqué de las actividades es
por eso la necesidad de respetar y atender las diversas expresio
nes del nifio.

La informacién de esta propuesta también esté orientada pa-
ra que el docente reflexione de la importancia que significan -
los hébitos de participacién para mejorar la educacidn en la ni-
fiez. Al ponerse en prictica podremos lograr avances como el ir -
desarrollando el interés del nifio por cosas nuevas, ya gue adqui
riréd hébitos de participacién en un ambiente placentero, permane
ciendo dicho ambiente y facilitando el aprendizaje de otras acti

vidades educativas. Lo anterior lo he podido constatar en activi



12

dades que realizo con los nifios en el Jardin.

Considero que al llevar ésta a la practica en mi centro de
trabajo permitird a los nifios, la confianza y seguridad en las -
acciones que realicen y les ayudard a formarse un criterio de las
cosas que tienen a su alcance asi como la estructuracidén de su -
personalidad. Este se complementard con las relaciones tempranas
adquiridas desde su nacimiento que demuestran la forma como se -
construye su pensamiento en las primeras relaciones con el medio
social y material, lo que se menciona en las teorias de Freud, -
Wallon y Piaget. Es decir desde gue el nifio tiene relaciones de
afectividad con las personas que tiene a su alrededor el nifio va
desarrollando lentamente su pensamiento y va construyendo una rea
lidad de acuerdo a su medio material.

Una de las razones por las cuales considero importante el po
ner en practica esta propuesta es la necesidad de brindarle a la
nifiez una educacibén éptima que le peimita ser cada vez mids auto-
suficiente, y a tener sequridad y confianza en si mismo y en 1los
demds. Con base a ello, y durante su participacidén en todas las
actividades, mi intervencidén serd de favorecer todas sus expresio
nes de autonomia, aquello que lo lleve a incorporarse a diferen-
tes formas de cooperacidén para animar al nifio a actuar y que a -
través de las participaciones constantes se logre reforzar en el
nifio el h&bito de participacidn, ¢ para qué? para permitirle al
nifno que exprese exponténeamente sus ideas, escoja y decida sobre
la forma de como le gustaria trabajar.

Es necesario aprovechar todas las habilidades del nifio, y
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es en donde la educadora propiciard las participaciones esponti-
neas de los nifios debe poner actividades que lo ayuden al refor-
zamiento de hébitos de participacién.

El objetivo fundamental de esta propuesta es que el nifio de
sarrolle su autonomia en el control y coordinacién de movimientos
en el proceso de construccidén de su pensamiento; y desarrolle su
autonomia dentro de un marco de relaciones de respeto mutuo entre
él y los adultos, y entre los mismos nifios, de tal modo que ad- -
quiera una estabilidad emocional que le permita expresar con segu_
ridad y confianza sus ideas y sentimientos para que el nifio vaya
reforzando hédbitos de participacidn, a través de repeticiones de
situaciones nuevas, para desarrollar su autonomia. Es de mucha im
portancia ya que los objetivos son la base que sustenta el aprendi
zaje del nifio, esto favorece el desarrollo integral del educando.

Es de ahl la importancia de guiar y orientar al docente para
que reflexione sobre la forma adecuada de favorecer el desarrollo
de los nifios que en muchos casos han crecedo en ambientes limita-
dos en cuanto a oprtunidades de juegos, relaciones con otros nifios.

Es necesario crear un ambiente favorable que le permitan al nifio
expresarse libremente, facilitindole el compafierismo a través de -
convivencias excursiones y situaciones que favorescan a las rela-
ciones humanas.

Nosotros como docentes debemos identificar cuando el nifio ya
esté en capacidad de realizar 1lo dque se le pide es entonces, -
cuando deben establecerse el reforzamiento de hébitos de partici-

pacidén, esto debe ser informado a los padres de familia. Adelantar
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se, seria exponerlo a sentirse incapdz o poco habil y este senti
miento puede perjudicarle en el futuro.Es también de importancia
el estimulo en la educacibén que se lleva a efecto para el refor-
samiento de habitos de participacibén del nifio y es de mayor uti -
iidad que el castigo o 1la represibn.

El trabajo de esta propuesta la vamos a enfocar a la esfera
afectiva. Porque necesariamente el reforzamiento de habilLos de
participacidén requiere de un ambiente agradable en el cuadl debe
sentirse en confianza sin tensiones de ninguna clase, tomando en
cuenta que en gran parte de su evolucidn, depende de manera fun-
damental de las relaciones y contactos que el nino tenga on sus
primeros aflos de vida con 1os adultos y de 1la estimulacidén que -
ellos le proporcionen para que logren su independencia y madure:
emocional.

Mediante sus impulsos el nifio lucha por identificarse con «iu

’
cultura bajo el influjo de una positiva educacidn y convivencia -
social; el nifio evoluciona en su esfera emocional hacia una efec-
tiva madurez y superior paulatinamente.

Otra caracteristica de la esfera afectiva con la que se tra-
bajara son las etapas de la conducta, son aproximadamente las mis
mas para todos 1los nifios pero cada uno de ellos las expresan COlt -
forme a su modo y a su ritmo, propios.

Es por eso que lo que propongo se relaclona con el progran
de educacidn preescolar y responde a 1la necesidad de orientar la

labor docente de las educadoras, con el fin de brindar a los ni -

fios entre cuatro y seis afios una atencidén pedagbdgica de acuverdo

a las caracteristicas de su edad.



CAPIT ULO II

FUNDAMENTACION TEORICA
La mayor parte de las acciones que se realizan en la «edad

adulta, se han ido formando a través de la infancia, mediante re

peticiones que llegan a constituir un habito.

Los hihitos son reglas de urbanidad que rigen las normas de

nos
conductas dentro de la sociedad.

El\hébito es una tendencia adgquirida por los seres vivos en
el sentido de reproducir ciertas formas de conducta, tanto mas -
facilmente cuando mayor niimero de veces practicada.

Considero oportuno externar los siguientes criterios en base
a la informacibén consultada.

" E1 hibito es un fendémeno fisico y mecdnico, segin el [ild-
sofo griego Epicuro: esta teoria fue sustentada por Descartes, -
también el hibito segiin Aristoteles es un fenbmeno organico y es
propiedad de la vida." (1)

" E1 hibito es una tendencia adquirida, es decir,una disposi
cibén permanente a realizar un movimiento complejo o adoptar un -

cierto comportamiento." (2)

(1) Sousa Ferraz JOau de. Psicologia Humana. Editorial Ameri
calee, Argentina, 1942, p. 122.

(2) Soria D. Teodoro. Psicologia. 6ta. edicién. Editorial Es
finge, México, 1975, p. 219.



"Hibito quiere decir sensibilidad o accesibilidad especial
a ciertas clases de estimulo, de predilecciones y aversiones -
permanentes; no simple repeticidén de actos especificos." (3)

" 1 hAdbito es uno de los productos terminales del aprendi
zaje; y por lo tanto se contrapone a menudo a instinto; como es
casi automatico, se contrapone a accién." (4)

w E1 habito se forma a fuerza, de repeticiones, es una dinpo

(5)
sicidén adquirida estable una segunda naturaleza seg@n Aristételesv

Creo conveniente reforzar 1los habitos de participacidn sin
llegar a los extremos.

E1 hibito, como se ha definido es adquirido por cada una de
las personas en el transcurso de nuestra vida cotidiana, en oca-
siones observamos a personas gue hacen gue su vida se realice en
una secuencia mecanizada, todo lo que efectlan es repetido y pue
de decirse que 1o h?cen sin pensar debido a 1los habitos exagera-

L]
dos que poseen. La participacién como hédbito de un individuo -

tiende a facilitar su conducta ante un medio social.

Existen personas gue actian de una manera egocéntrica y o
demuestran a través de una activa participacién sin permitir cpor
tunidades a otras personas aitn cuando su participacidén no aporta
informacidén adecuada al tema que en ese momento se esté tratando,

(3) Dewey John. Naturaleza Humana y Conducta. Z2da.,
Editorial Offset Cemot, México, 1975, p- 49.

(4) Diccionario de Psicologia. 12a., edi. Editorial olinmpia.
México, 1979, p- 158.

(5) Nathan, Fernand. Enciclopedia de la Psicoloc
rial Plaza Janes, Barcelona, 1975, p. 185.




por lo cuidl creo en importancia hacer presente en esta propuesta,
el cuidado que debe tenerse al ser llevada a la practica en la -
formacién y en el reforzamiento de estos hdbitos en el educando,
evitando llegar a 1limites o exageraciones que en vez de benefi-
ciar pueden causar problemas; debe aclararse al educando que su
participacidén es importante y se espera de ellas que aporten al-
go en beneficio al tema en discusidén o relacionado a lo que se -
esté tratando.

Su participacién en la discusidén de un problema en la socie
dad esti restringida a normas de conductas respetando las ideas
y opiniones de los demas individuos involucrados en la discusiodn.

Asi como mostrar interés en ellas.

"Una personas llena de hdbitos, segln Rosseau, estid condena -
do a la repeticibén y se hace mdquina, sélo puede hacer lo gue ha
aprendido a hacer, toda innovacibén se hace imposible".(6)

Toda persona gabrd o podrd actuar al adquirir un nuevo sa-
ber, asi tambien los hibitos que adquiera los utilizard en el
momento que lo requiere como dice Dewey dque el hombre aprende, y
esto solo interesa como aprendizaje para el desempefio de la vida.

" La adaptacidén del hdbito puede iniciarse con mucha pacien
cia por parte de los padres y se debe estimular al nifio." (7)

El nifio, a(n mds que el adulto, necesita siempre del esti-

mulo para actuar mejor; una palabra de alieuto, una frase que

(6) Ibid., p. 187

(7) Enciclopedia Infantil. La Primera Infancia ngqgogia Y
Psicologia Infantil. 3er., edi. Editorial Thelma, Méxi-

co, 1988, p. 1ll6.
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revele que se ha tomado en cuenta el esfuerzo y empeiio del nifo,
una caricia o un halago son de extraordinaria utilidad en la edu
cacidn.

E1 haibito al iniciarse en su hogar nos permitird mayor fac!
1idad a las educadoras de fomentar a través de estos, mayor 1li-
bertad y confianza para desarrollar su autonomia tomando en con-
sideracidn el temperamento de cada nifio y comprender su evoluciin
a medida que crece de acuerdo a esto, habrd la necesidad de tra-
tarlo de distinto modo, adaptando 1la educacidédn a su edad. Es de
mucha importancia que 1lo gue Se€ trata de ensefiar al niiio sea in-
teresante para él.

" En el aprendizaje del nifio no debe exigirsele éxito desde
un principio por el contrario, debe estimularsele a cada
intento." (8)

Algo gue se presenta para el pequeno un verdadero interés y

’

lo mueve a seguir el aprendizaje, es conseguir algtn éxito en 1o
gue se propone. Por ésto es bueno dejarlo hacer sus propios es--
fuerzos y estimularlos a que se venza poco a poco las dificulta-
des. Debe tenerse encuenta que el nifio inicia el aprendizaje de
un acto gue es nuevo para &1, hace varios intentos de realizar--
los y necesariamente comete errores y ante de conseguir lo que-
se propone. Es por eso que el estimulo tiene, en el reforzamien-
to de los habitos de participacién mayor utilidad que el castigo,
ya que los nifios lo consideran como tormentos evitando asi que
el aprendizaje sea espontaneo y sin temores.

(8) Gerencia de Servicio Médicos y de Prevension Social. Coll
sejos Sobre Educ. y Cuidado de 1los Hiigﬁ. Editorial Guten

pberg, México, 1978, p. 3l.
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" A la edad de tres a seis afios en el priodo preescolar es
cuando el nifio estd mas preparado para el refozamiento de los--
habitos." ( 9)

Tomando en consideracidn las caracteristicas psicolbgicas -
del nifio preescolar y principalmente el hecho de que su pensa -
miento se construye a partir de las acciones y de su medio ambi-
ente agradable, sin violencias ni tensibén, tener una actitud pa-
ciente y equilibrada por parte de la educadora que tratara de -
establecer el habito en el niho.

" Se considera que el nifio aprende desde su nacimiento y no
como dice errbneamente a la edad escolar". (10)

Considero necesario al iniciarse el aprendizaje de un habito:
es dificil, y que a través de los dias poco a poco Vva haciéndose
mas tarde, a(n sin tener que fijar completamente la atencidon pa-
ra el mismo. Ya que el habito es una tendencia adquirida,es uno
de los factores dete;minantes para el aprendizaje y por 1lo tanto
es una tendencia sensible e innata del ser vivo y sus movimien--
tos son consecuencia de su repeticidén que se manifiestan en el -

andar, hablar, beber,etc., esto consiste en movimientos como -

acciones reflejas relacionadas una de tras de otras. Esto seria

mediante un estimulo suscita un reflejo, comienzo de la accidn -
instintiva; esto actllan a su vez como estimulo externos actuén -
sobre el ser vivo, provocando movimientos, y asi hasta que el -
aprendizaje quede terminado.

(9) Enciclopedia de 1la Psicologia.El Desarrollo del Nifio. To
mo VI. Editorial Santillana, Barcelona, 1969. p. 127.

(10)Gerencia Médica..., Op-. CHR SNl
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Es también el hdbito un hecho y una ley de la vida animal ¥y
hasta de la vida misma.

Entiendo que los hibitos, son reflejos que adquirimos conti-
nuamente mediante comportamiento en donde cada ser humano se dis
pone a llevarlo a la prictica. El1 habito es algo trascendental y
es la norma de conducta que nos rige como debemos comportarnos
ante la vida cotidiana que se nos presenta.

Me voy a referir a que sblo el hombre cuyos hibitos ya son -
buenos pueden saber 1o que es el bien por ejemplo consevar una -
postura correcta tiene el componente necesario para formar la -
idea de ponerse de pie derecho, 1la cuidl puede ser el punto de -
partida de un acto correcto.

Las ideas dependen de experiencias; y suele suceder que lo -

mismo ocurre con nuestras sensaciones y con ello se obtiene el

resultado de la actuacidén de los hibitos originalmente de los dis

tintos. Asi de esta fprma, los propbésitos o mandatos que impli--
'

quen accidén ya sea fisica o natural.

El nifio aprende en el hogar a cooperar con sus padres y con
sus hermanos, a ayudar al que mis lo necesita, a colaborar con
los demis; aprende a conocer y respetar los gustos y desagrados
de los demis. Esta importante labor de educacibén deben tomar par
te en conjunto y coordialmente el padre y la madre, obvio es que

nada hay que influya mads sobre el nifio que presentarle un acuer-

do constante entre ambos padres en su educacibn.

Es entonces cuando el reforzamiento de hdbitos de participa-
cidén en el Jardin de Nifios se hace importante, porqué es en lg

segunda infancia que comienza en la edad preescolar cuando el -



21

nifio va reafirmando sus conocimientos adquiridos, a temprana -
edad en el seno familiar y lo lleva a la practica mediante parti
cipaciones con sus demas compafleros, la educadora debe orientar-
10s hacia la conducta que deben presentar sin forzarlos o cansar
los, todo lo que se realice serd en forma sencilla y que agrade al
nifio compartiendo momentos de juegos, donde ellos pueden sentirse
libre y capaces de realizar con entusiasmo y seguridad cualquier
participacidn.

El estudio del reforzamiento de los habitos de participacidn
se centraliza en la edad preescolar cuando el nifio inicia su con-
vivencia en grupo aunado a la convivencia familiar, porgque es en-
tonces cuando éste realiza un importante cambio, el cuial puede -
ocacionarle inseguridad en su desenvolvimiento posterior, en este
momento como educadora brindaria carifio, confianza, proteccidn y
un ambiente agradable, para permitir la libertad al infante y po-

’

der asi conocerlo, ‘mediante sus manifestaciones de conducta, y de
esta forma tener nociones para el desarrollo de sus actividades
que permitirén el aprendizaje en la adquisicién de nuevos hébitos,
asi también, los padres constituyen uno de los pilares principa-
jes en la formacidn de sus hijos. Debido a esto, uno como educa-
dora debe entrevistar y orientar a los padres, para conocer la -
conducta del nifio en su hogar y manifestarle que es importante -
que el nifio tenga durante el aprendizaje, un ambiente agradable

y placentero. En un medio de tensidn, de violencia o de disgusto,
el nifio tarda en ocasiones a manifestarle desagrado hacia el hi-

bito gue se le esti reforzando, pues ocasiona en su mente la si-

tuacibén que vive con el habito que se estd aprendiendo.
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El nifio irad reconociendo el mundo exterior gracias a su -
participacién activa dentro del mismo y podrd actuar en &l y pa
ra é1 obteniendo seguridad,evitando la sensacidén de desamparo -
que implica algo fuera de nuestro alcance y comprension.

" Mejor que con palabras y discursos, se educa con el - -
ejemplo ". (11)

Mas importante que conocer muchas y muy valiosas reglas pa-
ra la educacién del nifio, es que los padres procuren corregir en
ellos mismos todas sus fallas o defectos que pueden ser ejemplos
perjudiciales para el pequefio, en nuestro caso evitar que se for
men los buenos habitos.

La cooperacién del nifio es enteramente indispensable en el
trabajo de su educacién, y solo se le puede obtener cuando se ha
procurado conseguirla mediante el carifio y el afecto. A nadie
extrafia ver la forma de reaccionar de algunos nifios; todas sus
aptitudes revelan haﬁitualmente el comportamiento y el proceso -
de sus padres o de quienes 1los rodean en su forma de hablar, de
actuar, en su trato con 1los demds en su actitud ante los pequeiios
problemas de la vida diaria, no hacen sino repetir lo que se ob-
serva en sus propios padres.

En todo los aspectos de 1la educacién considero,que el ejem-
plo es fundamental.

Los habitos al ser adquiridos por 1los nifios a través de la

educacidén proporcionada por sus padres y educadores a través del

(11) 1bid., p. 45.
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ejemplo, permitiran que el nifio afronte con optimismo y sereni-
dad los problemas que mas tarde la vida le depare, cuando ha -
visto esa misma aptitud en el medio familiar.

En el Jardin de Nifios es necesario, hacer énfasis en el re
forzamiento de los hdbitos como lo son expresibén oral y expre-
sibén escrita.

como educadora debemos enfrentar al nifilo a que descubra sus
capacidades de participacidn por medio de la accidn, es decir -
gue se exprese con su lenguaje que se facilite o bien que vaya
acompahado de mimicas para ser comprendidos.

n E1 fomento a la expresibn oral propia, aumenta la fluidez
verbal, a través de ejercicios". (12)

Se trata de fomentar una diccidén precisa y propia con facil
desenvolvimiento, por medio de diversos ejercicios, como enumerar
cosas conocidas, resolver acertijos, analizar verbalmente las par

¢
tes de un todo, rebeticién de trabalenguas y refranes.

" La expresibén escrita se logra a través de imagenes progre-
sivas y el pensamiento se traduce en un mensaje escrito”. (13)

Mediante una serie de dibujos o imigenes, en orden, dque de-
sarrolla el nifio, se tratard de traducir su propio pensamiento
en un mensaje escrito y hacer de esta forma una preparacibn para

la prdxima etapa escolar, donde desarrolle este hdbito, es por

(12) Enciclopedia Técnica de 1a Educacién. Tomo VI. Edito-
rial Santillana, Barcelona, 1969, p. 251.

(13) Idem.
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eso que el estimulo tiene en el reforzamiento de los habitos gran
importancia para la obtencidn de cosas positivas que nos permi--
ten un desarrollo social.

" Para la formacién del hébito es indispensable el conocimien
to complejo de la accidén, la manera de realizarla, el interés ac-
tivo por la adquisicibén del hdbito y el reforzamiento de 1las -

acciones que pueden ser positivo (éxito, aprovacidén) o negativo

(fracaso; el conocimiento de los resultados y la comprensidn de
los mismos”". (14)

El éxito de una accibén depende de la capacidad del individuo
para realizarlas. Toda accidén nueva se realiza al principio muy
imperfectamente, en un mayor tiempo del necesario, con muchos -
movimientos inQitiles y se necesita concentrar la atencidn en -
ella para realizarla; ademds al realizarlas el individuo se apo-
ya en experiencias anterior; en la limitacién y en la direccibn
de personas que tienep experiencias en este tipo de accidén. Es--

.
tas acciones se ejecutan de manera organizada repetidamente, pa-
ra lograr el entrenamiento que tiene como resultado que se fije
la manera de actuar. Y por lo tanto es necesario que el habito -
se defina de esta forma: es la fijacidén de una manera de actuar
gracias al entrenamiento.

Cuando las acciones se hayan fijado, se realizaran sin reca-

pacitarla previamente ni dividir 1la accidén en distintas operacio

nes parciales como cuando se realizan por primera vez. Cuando se

(14) Vidales Ismael. Psicologia General. 3era. Editorial Li-
musa, México, 1981, p. 195-197.
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han elaborados bien los hébitos, al mismo tiempo que 1la accion se
realiza correctamente con rapidez; la calidad de los actos son ca
da vez mejores.

Al reforzar el hébito de participacién si se puede debe divi
dirs la accidén total en sus acciones parciales y aprcnder las pot
separados por parte de los nifios. Para poder comprender qué es lo
principal y que es 1lo secundario en las tareas de aprendizaje; que
se distribuyen en el tiempo cansancio. Una de mostracidn de que se
han adquirido un habito es que el trebajo se realice con éxito
cuando se incline en otros trabajos mas complicados.

Cuando estemos reforzando el habito de participacién como con
ducta final deseada, ésta se irad consiguiendo gradualmente, y asi
como todo organismo humano necesita de estimulo o motivaciones pa
ra lograr su objetivo, es necesario motivar al nifio ya que cual--
gquiera que sea 1la activacidénmotivacional, ejercerad una influencia
significativa sobre 12 percepcidn del aprendizaje.

También de la participacidén en sociedad depende el desarro--
1l1o de la personalidad del nifio o bien de la interaccidn social
y de 1la percepcidén de esta interaccidn.

Un factor importante y poderoso para satisfacer ciertas nece
sidades totales en el nifio es la amistad cultivada entre sus com
pafieros que le permitird tener un desempefio muy eficiente para

el reforzamiento de hdbitos de participacién.

Durante la edad preescolar en el Jardin de Nihos se debe -

reforzar la participacién hacia las tendencias sociales.
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CAPITULO 1III
ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Es indispensable que recordemos que la educacibén en €l apren
dizaje de los hdbitos, es mds que un aspecto del amplio e inaca-
ble proceso educativo del individuo y debe formar parte del pro-
ceso de la integracién de su personalidad; desde el comienzo de
su existencia recibe informacién sobre el reforzamiento dec los
habitos de participacibén esenciales para su vida y adquiere 1las
actividades emocionales que le permitiran llevar una buena adap-

tacibébn social en el futuro.

Durante toda la edad preescolar el nifio necesita ser estiwu-
lado, debe brindirsele carifio, comprensidén y respeto que le ayu-
daran a obtener una estabilidad emocional para apoyar positiva--
mente su desarrollo general. E1l respeto, al que el nifioc tiene de
recho, estara basado en 1la comprensibén y conocimiento de sus ca-

’
pacidades y limitaciones, y de sus cualidades como persona que -
siente, piensa y desea al igual que otro, para hacer merecedor de
de una atencidn personal.

Es por eso necesario que la educadora establezca una bucna
relacién con el nifio esto ayudard a descubrir por si mismos nuc -
vos problemas y tratari de resolverlos sin que se le de la solu
cién, la educadora tiene que poner al nifio actividades que le -
ayuden a desarrollar sus habitos por medio de estimulos dondoe
ella los animard a descubrir sensaciones nuevas.

No es recomendable que se le ensefie al pequefio dos o mas co -

sas simultaneamente porque asi se dificulta el aprendizaje.
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Para el reforzamiento de 1los habitos de participacibn uno co
mo educadora debe tener presente que la repeticidén debe hacerse -
en las mismas circunstancias; a la misma hora del dia utilizando
las mismas palabras de aliento o estimulo. El recuerdo asociado -
de todo esos detalles facilita el aprendizaje de la formacidn de
hibitos de participacidn.

El estimulo, que no necesariamente tiene qgue ser un regalo O
un premio, sino que puede ser una palabra que demuestre la satis=
faciébn de la educadora, es de mas utilidad que las represiones y
castigos. No debe olvidarse, que resulta mis perjudicial preten--
der establecer un hibito antes de la edad en la que el nifio esta

en capacidad de reforzarlo que desentenderse de é1.

No es favorable, que el reforzarse el habito de participacién
hayan personas extrafias en el momento que el nifio se encuentra en
el aula escolar; solamente la educadora debe acompafir al nifio.De

’

be evitarse motivos de distraccidén al pequefio, por eso, al inicio
de este reforzamiento no se deben dar juquetes u objetos que lla-
men la atencidn; posteriormente cuando ya estid logrado el reforza
miento de los habitos de participacidén, puede brindarsele al in--
fante algunos materiales didacticos y de esta forma despertar el
interés como una motivacidén hacia el habito de participacidn que
se pretende lograr en el nifo.

Es por eso dque en Jardin de Nifios donde corresponde o las cddu

cadoras compensar estas diferencias de estimulacidén que 10s pe--

quefios traen de sus casa.

E1 hibito de participacién en el Jardin de Nifios en donde 1a
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educadora dara mayor énfasis a toda las expresiones de autonomia,
aquello que lo lleve hacer mas autosuficiente y, a tener seguri -
dad y confianza en si mismo y los deméis. Asi también se deberd (a
vorecer su incorporacidbn y participacién como un ser sociable.

Propiciando ante todo formas de trabajo como la cooperaciodn
del nifio con otros nifios, en el trabajo de pequefios grupos, cuan
do se enfretan a un problema comin que hay que resolver, cuando
trabajan para un fin colectivo, cuando discuten entre ellos, es-
to facilitarad la participacidén espontaneas de 10s nifos y de es-
ta manera probocaré en ellos la reflexibn en torno a los héahitos
de participacidén que se necesitan para lograr sus aclividades
mis placenteras. A través de 1las cudles permitird su evolucidn e
integracién con capacidad representativa ante la sociedad-

E1 reforzamiento de hdbito de participacibén a partir de la -
segunda infancia hard un mejor aprendizaje en el nifio y lo lleva
ra a una realizacién’posterior que tendrd como base las activida
des realizadas en cada dia al comienzo de su edad de desarrollo,

1o cuil consierne a la educacidén que pueda recibir los nifios has

ta su adolecencia. El1 Jardin de Nifios como etapa en el reforzami
ento de los habitos de participacidn es primordial, servird como
impulso en la educacién del nifio e ird desarrollando su tendencia
a cooperar y a fortalecer su participacibn, haciéndole mas apto
para mostrar en forma positiva su conducta con respecto a los do-
mis y la seguridad dada le permitird un desempefio de acuerdo a
1as necesidades de su vida e ird formando un criterio personal.

Uno de los problemas serian la mala adaptacidon a 1la scciedad



29

de individuos por falta de confianza y seguridad en si mismo que
le demuestren la personalidad, madurez ante problemas O situacio-
nes que se le presenten.

Debido a lo anterior el reforzamiento de 1los habitos de par-
ticipacidén en la etapa preescolar, que es por lo que nace esta -
propuesta, tiende hacia la mejoracién del comportamiento del hom-
bre iniciada desde la nifiez, para mejor adaptacidén en el medio sO
cial en que se habra de desenvolver.

Ccomo anteriormente se habia mencionado el hombre inicia su -
aprendizaje en la influencia, es necesario por esto que la forma
cidén de loa hébitos como parte importante en su educacidn sc dé -
cuando el nifio sufre el cambio del hogar al Jardin de Nifios, o -
bien al ocurrir su primera actuacidn en el grupo. El aprendizaje
y valores socialistas también debe considerarse coOmo un pProceso -
gue el nifio construye en sus relaciones con los adultos.
¢
En el Jardin de‘Nifios los habitos tienen gran importancia ya
que consideramos que desde el nacimiento hasta los seis aiios el
nifio depende mucho del cuidado de los adultos. S6lo cuando el -

nifio es y se siente amado, entrega su corazbén y se despierta en

é1 la confianza plena para Ccon sus maestros, gque es requisito de
inestimable valor en la formacidn de habitos asi como en la edu-
cacidn.
El reforzamiento de hdbitos de participacidén en loa nifioa como

propuesta abarca a muchas de las actividades que se realizan en ol

Jardin de Nifios, consiste en situaciones que seran desarrollada en

un ambiente fisico y favorable para el nifio, que permita conocer



su comportamiento y brindarle seguridad y estabilidad emocional
a través de la participacidén constante en la realizacidn de di-
versas actividades propiciadas por la educadora donde el niiio -
realice trabajos en pequelios grupos y se responsabilice de algu
nas tareas, cooperando con otros nifios, cuando se enfrenten a -
un problema comin que hay que resolver, cuando trabajan para un
fin colectivo cuando discuten entre ellos y promoviendo de esta
manera la participacidén del nifilo haciendo que este se de cuenta
gue hay otras formas de pensar y de ver las cosas diferentes a

las suyas con las que tiene que coordinarse en torno a algo que
realizar de manera autdénoma y voluntaria.

Es asi como la educadora los guiara al mejor desempeiio y -
realizacidén de sus actividades para reforzar su participaciodon -
como hdbito. De esta manera la cooperacidn y otras interaccio--
nes sociales y emocionales desempefian un papel de primera impor
tancia en la formacién moral e intelectual del nifio, ya que fa-
vorece el pensamiento creativo y comprensivo y hace aun lado el
pensamiento egocéntrico permitiendo asi una incorporacidén acepta
ble a la sociedad y facilitando el aprendizaje en las distintas
tareas que desempeilan.

La propuesta estd referida a la docencia en todos los aubi
tos, pues en Jardines de Nifios no se trabaja por areas sino que
todo va relacionado, es por eso necesario que tomemos en cuenta
el ambiente, la familia y los factores que influyen la forma --
equilibrada, asi nos damos cuenta si hay retraso en alguna acti

vidad para estimular su desarrollo, o si hay alcances superiores

4 la edad cronolbgica y no detenernos, sino aprovecharlos para -
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lograr un equilibrio en el aprendizaje de los habitos.

Esto es bisico pues nos ayuda en la solucidén de situaciones
continuas realizadas en ordenada sucesibn para alcanzar un f£in -
y es prescindible para el reforzamiento de hahitos de particip.
cién recordando que cada estapa de la vida no es sblo una prepa
racibén para la edad adulta y en consecuencia cada una debe ser -
en si misma una realizacién de la vida, porque es parte de la vi
da, con fines y metas propios que deben vivirse plenamente. Una
de las formas de prepararse para el futuro, es la plena realiza-
cibén de la vida actual y el mejor aprendizaje es el que lleva en
si la satisfaccidn de los hédbitos de reforzamiento, que posterior
mente se presentan como una alternativa a temprana edad.

El desarrollo de las actividades de un programa implica con-
siderar el trabajo individual de los pequefios grupos o colectivos,
Estas formas de trabajar pueden presentarse de manera espontanca

’
hacia los nifios, péro siempre deben estar presentes en la planca-
cidén que la educadora lleve a efecto para el logro de las unidades-

Es muy importante a este respecto tomar en cuenta las caracte
risticas del pensamiento de los nifios preescolares. Mientras mas
pequefios son, sus actividades serin predominantemente individual;

a medida que su desarrollo avance Yy Sus experiencias se amplien -
dia con dia, las posibilidades de interaccibén social y su comunica
cién con sus compafieros, seran mayores y, por lo tanto, se ird in-
corporando paulatinamente, tanto al trabajo de pequeiios grupos CO-
mo el trabajo colectivo.

Este es un aspecto que la educadora debera tenerlo en cuenta
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ya que para trabajar en favor de los objetivos de esta propuesla
procurarid respetar la actividad esponténea del nifio en su expre-
sibén individual. Asi como proporcionar formas de participacién

a las que el nifio puede ir accediendo progresivamente, sin Cor- -

zarlo a una incorporacidn violenta al trabajo colectivo.

El programa gue propongo para reforzar hdbitos de partici-

pacibén en el niflo, es el siguiente:

* Establecer un ambiente agradable al nino para reforzar

hédbitos de participacién.
Esto se lograria, con actividades, como son ritmo, can--
tos, juegos y aquellos que sean de interés y significati
vas para el nifilo; que partan de su realidad y de sus ex-
periencias, permitiendole, libertad para expresar sus -
emosiones.

* Instruir a lo$ nifios sobre el hAbito de participaciodn.
Esto se hara, en base a la informacién que se dispone --
por medio de platicas y se apoyara en historias y cuen-
tos, cuyo contenido sea, lo importante de participar. Al
también orientarlos a que su participacibén es importante
por lo cual lo que opinen sobre el tema en discusidn debe
estar enfocado a la situacibn referida.

* Formacidén de grupos para lograr la participacion de los
nifios en la discusidn del tema.

* Propiciar situaciones en las que el nifio necesite expre- -
sarse de la manera mas completa posible, por medio de pre

guntas abiertas, de manera que, al responder explayen su
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pensamiento.

* Fomentar gue escuche hasta el final lo dicho por otros y
responda directamente.

* Partir de las conversaciones espontédneas de los niflos de-
jando que expresen Ssus sentimientos, cuenten sus historias.

* Dar tanta importancia a 1la comunicacién entre compafieros
como a la del adulto-nino (educador-nifio) .

* I,levarlos a relacionar lo dicho por 1los demds y los que -
ellos mismos dicen para 1lo cuil uno como educadora orien-
taria, retomando lo dicho por el nifio y pedir opinidén de -
los otros.

*+ Fomentar la participacidn en actividades como son:

Homenajes

Reparticién de los materiales a sus compafieros

Participacibén en los temas

’

Mostrar coén ejemplo el interés hacia la participacién -

en el nifio por medio de la educadora y padres de fami-

lia.

Los objetivos que se pretenden lograr a través de esta propu-
esta es de primordial importancia para el desarrollo y el
aprendizaje del nifio tomando en consideracién su cdad,
sus emociones para la formacidn de su personalidad; con-
sidero necesario que los objetivos expuestos en eusla pro
puesta entran en contacto directo con 1la realidad dentro

del Jardin de Nifios y también aquella que rodean al nifio

en su vida cotidiana.
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Los objetivos que perseguimos en la propuesta es la forma-
cibén de hibitos de los nifios para lograr una buena adaptacidn -
a la sociedad y lo vamos a lograr poniendo mucho de nuestra par
te y seguir el programa planeado.

Las actividades que se van realizando de acuerdo a la edad
y al grado y aptitud de 1los nifios tomando en cuenta el interés
espontaneo de ellos, es por eso que las situaciones de trabajo
deben ser de corta duracidén ya que los nifios mas pequefios no se
interesan por un tema durante mucho tiempo para los nifios mas
grandes puede preverse que la duracién de la situacidn se extien
de por mis tiempo, si el interés de los nifios por descubrir cosas
nuevas asi lo justifican.

Es necesario dejar que los nifios tomen decisiones y resuel-
van entre ellos sus problemas, para que 1o discutan, que expre-
sen sus diferentes deseos y busquen soluciones que participen en
las actividades para'que logren tener confianza entre ellos - -
mismos, se sientan a gusto y de esta forma despertar el interés
en el aprendizaje.

El papel de la educadora es de guia y orientadora en el proce
so educativo, la relacidén con los nifios debe ser de igualdad y res
peto mutuo, es necesario considerar los puntos de vistas de los
nifios, sus intereses, necesidades y en general sus caracteristicas
de desarrollo, permitirle al nifio la oportunidad de escoger Yy deci
dir sobre las actividades que se trabajaran, propiciando en ellos

la cooperacidn ya que ésta es la forma mas importante para el de-

sarrollo en el reforzamiento de hibitos de participacién; dejar -
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a los mismos nifios que resuelvan entre ellos sus problemas todo
esto tiene por objeto enriquecer y consolidar la funcibén repre-
sentativa de la educadora nunca se debe perder la importancia -
de cada actividad en el desarrollo del nifio, por otra parte se
promoverd la responsabilidad en los niflos para que participen -
en todas las actividades.

Las medidas que se tomen para la conservacidén del aseo y el
orden del Jardin de Nifios deben ser resultado de la participa-
cién de los nifios, es decir que ellos sean gquienes propongan las
soluciones ante los problemas que se presentan en el reforzamien
to de habitos.

La forma como se puede evaluar si los nifios han adquirido -
el hibito consiste en la observacidén constante que haré con 1los
nifios a través de las actividades que se realizan cada dia y du-
rante todo el afio escolar.

Para ello se rgquiere gue la educadora tenga una actitud -
atenta para descubrir los avances Yy dificultades que el niho va
mostrando en su proceso de desarrollo para ayudarse en la rea-
lizacién de las observaciones debe apoyarse en un cuaderno para
gue anote el dia que ocurre algun hecho sobresaliente de la con
ducta del nifio, por ejemplo que resuelva por si mismo un proble
ma cuando antes habia mostrado mayor dependencia en ese sentido,
cuando descubre algo que se le habia pasado desapercibido.

La evaluacién final tiene como meta si se lograron realizar
los objetivos propuestos para reforzar los habitos de participa-
cibn, este se realiza también por medio de la observacién; tam-

bién se tomara en cuenta la informacibén de los padres.
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CONCLUSTIONES

El reforzamiento de hibitos de participacidn en el nivel -
preescolar es necesario que este, tenga un ambiente favorable pa-
ra el desarroll del nifio; en la nifiez cuando el nifio adquiere ha-
bitos esenciales para su vida y que le permitiran una correcta -
adaptacibén social en el futuro. Ya que él es una persona con ca-
racteristicas propias en su modo de pensar y sentir que necesita
ser respetado por todos y para quien debe crearse un medio favora
rable que favoresca sus relaciones con otros nifios y con los adul-
tos.

Es necesario que del ambiente que prevalezca en el hogar y en
1a escuela, de la aptitud de los pades y de todos 1los que rodean
al nifio depende su comportamiento posterior en la vida.

El nifio requiere para su desarrollo de un ambiente que le --
brinde seguridad y estabilidad emocional; todas las actividades -
que se realizan, denﬁ&o como fuera del Jardin de Nifios, se dan si
empre en contexto de interacciones sociales y solo cuando el niifo
se sienta independiente.y seguro de sus propias capacidades se -
animarid a interactuar con la realidad que lo rodea y tendrad ini-
ciativa para indagar, preguntas y satisfacer su curiosidad.

La educadora debe alentar a los nifios a actuar, no con érde-
nes, sino con preguntas o sugerencias que les inciten a pensar-

cuil sera la mejor forma de realizar algo y a tomar una desicibn al
respeto. La necesidad del nifio de probar y comprobar 1los fenbmenos
que descubre debe ser solo satisfecha sino estimulada a través del

ejercicio de su iniciativa y su capacidad de desicidn.

Es necesario que los niflos pregunten, comenten y expresen sus



37

opiniones sobre los problemas que se presentan, que cooperan en
el desempefio de tareas comunes Yy coordinen ensus puntos de vistas
para encontrar soluciones.

Es asi que he llegado a 1la conclusibén de que el reforzamien-
to de habitos de participacién en el Jardin de Nifios es de gran -
importancia y utilidad, ya que le sirve para una correcta adapta-

cibn social en el futuro.

SUGERENCTIAS
Para lograr reforzar hdbitos de participacién en el Jardin de
Nifios propongo las siguientes sugerencias.
* Participacidéb en; 1la realizacidén de los homenajes,la repar-

cién de los materiales para todos los nifios, eleccidén de un tema

[N

t
gque sea de interés para los propios nifios, participacibén en peque

4

fnos grupos.

* Motivar a los niilos en cada participacidén de interés para

su desarrollo.

+ Y todas las relaciones nifio-nifio, adulto-nifio, que favores

can 1la participacién de los nifios pequeios.
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