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INTRODUCCION

EL juego es una actividad muy impontante para el -
niio, ponque ahi &L expresa su creatividad. En esta etapa
el pequeiio es muy fantasioso; se imagina todo Lo que ve;-
continia Largo iZiempo hablando s0fo, sobre todo cuando es
td jugando. Eato significa que se estd enriqueciendo con-
nuevas palabras que fas practica y aplica en forma muy --
personal, ya que fodos Los ninos son muy diferentes en --
sus formas de expresidn, asi como en el sentido que fLe dan
a Las palabras. EL en esta edad conoce Las partes de su -
cuenpo que estan anniba y abajo, iniciando el econocimien-
to de Lo que estd cernca y Lefos de &£. Cuando 82 fuega, -
Le da vida a Los obfetos que Lo rodean como &4 fueran pen
sonas. LLega al grado de decin que tiene ofo04, boca, ma -

no, efe.

Pon nespuestas que nos da el nifio, nos damos cuen-
ta de que &2 cree que todas que Le rodean (drboles, agua,
§lornes, etce.} Las hicieron Las pernsonas que conoce, espe-

cificamente sus papds.

En sus fuegos, el niio es muy fantasioso y fuega a

sen como papd y mamd, £e gusta jugar a hacer La comida, -



Limpian La mesa, etc. Le gusta también imitan a Las per -
sonas mayores, en coémo hablan, cdmo caminan, Los gestos -
que hacen. Conforme ef nino chrece, tiene mds experiencdas,
se vuelve mds sociable, ya que habla mas, juega e imita.-
Ahl estd aprendiendo de Los demds y se vuelve mas socda -

bte.

,EL nifio repile en sus juegos fas experndiencias que-
acaba de vivir. Reproduce, imitay, Para Los mds pequernos,-

ila imitacidn es La ne La de Los juegosjyila anLca ue £es i
g jueg gﬂx iz P
es accesible, ya que no puede superar ef mo de&o coneneto- ;KL_ﬁ;
£ ;

y vivo para £Legan a La absitraccidn. Su ccmpnenéLon al co neuef
- &

e g e —— e e g e

mienzo no es mas que asimiflacidn pensonaf de Los demas y-
de 82 pon Los oitnos, en La que precisamenite se desempeia-

un gran papef.

En Los aiios preescolanres ef juego cambia en cuatro
aspectos. Primeno: el nifio conviente en juego todo Lo que
hace; come el mango de £a cuchara o def tenedor, quiere -
ponense Los vestidos al nevis.

Segundo: parecernia haben una seniedad nueva en Los fuegos
def nino, como 54 probara deliberadamente papeles para --
aprenden y expernimentar Los estifos de vida que presentan.
Tercero: se¢ defa absorben porn el juego hasta ef punto de

que se enofa con otfrno nifio que no desempefia bien su papel.



Cuanto: cada vez amplia £a gama emocional del nifio, sus-
conocimientos, su aptitud inteleciual y fe da mayor alecan

ce a Au imaginacidn.

EL fuego def preescolarn es el dramdtico, en el cual
rnepresenta papeles de La vida real; a medida gque va cre -
ciendo incluye oirnos roles de La sociedad como pueden ser:

el médico, La enfermera, fLa maestra, el astronauta, efc.

Para realizar esta investigacidn nos §ijamos varios
objetivos: uno de ellos es valorar La importancia que tie
ne el juego en el nino, La superacidn profesdional que tie
ne fa educadora. 0itro objetivo importante es analizar ca-
nactenisticas que tiene ef jfuego; oiro, que desarrolle fa
facultad para invesitigan y aprender fLas necesdidades del -
pequeio; ftambiln que Lidentifique Los intereses, supera --

cidn, capacdidad del infante, efc.

En nuestho primen capitulo damos a usfedes a cono-
cen el papel del juego que desempeda el infante; ahi &L -

expresa e indiela su pensamiento a tnavés del juego.

En el segundo capitulo hablamos sobre el juego y -
sus fundamentos, sus caracternisticas principales; cdmo el

juego se explica en diferentes tipos de juegos. Tambilén -



el punto de vista tedrico sobre ef fuego: cdmo se expre -

sa, de qué habla, ete.

En el tencer capitulo trata sobre La descrnipedidn -
de fos juegos, cdmo se realiza cada una de sus carnacteris
ticas, el entonno que desarnolla creativamente, cudl es -
La nefacibn que fiene con el aprendizaje y su expresidn -

en ambos.

En el cuarto capitufo daremos a conccer £a Limpor -
tancia del juego simbélico en ef Jardin de Nifos. Tambiln
thata def comportamienito def infante en su escuela, con -
sus compaieros, con du maestra, mediante el fuego; sobre-
todo el papef de Los padres en ef juego delf Linfante; asl-
Los padrnes ayudan cheativamente af desarrnollo integral de

sus hijos, como rnealizan sus tareas.

EL quinto capifulo se £Lama "EL desarrnollo def ni-
fic en edad de Jandin" Conocemos todos £os problemas psico
Légicos del pequeno, cdmo auxilfiarnfo para que no fenga --
ningin probLema af desarnollan afguna actividad que se £Le
encomiende. AL tZrmino de este ensayo LLegamos a La con -
clusidn de que el Juego es de gran utifidad para todas-
Las pensonas que se encargan de £a educacidn de £Los peque

flos, ya que es un medio para que expresen y desarnollen -



su creatividad.



CAPITULO I

EL PAPEL DEL JUEGO EN EL DESARROLLO
DEL NINO

.- Deginicidn del juego.

2.- EL juego en ef pernlodo sensoriomoton,



CAPITULO I
EL PAPEL DEL JUEGO EN EL DESARROLLO
DEL NINO

.- Definicidn del juego.

En dicha actividad tiene que ver mucho La psicomo-
trnicidad, porque af jugar se hacen movimientos. Asl el ni
fio, desde pequeio, aphrende £0s buenos fuegos que existen,

se esfuenza fisica y mentalmente.

EL fuego se define como una actividad placentera.-
Proporeiona expeniencias de placern. Suefe predominarn af -
§inal de ta edad preescolar y al principio de fa edad es-

colan.

EL juego es medio de expresidn de conoeimiento, --
facton de socializacidn regular, compensador de La afectd
vidad, efectivo instrumento del desarrollo de Las estruc-
turas del pensamiento. En una palabra, resufifa un medio -
esencial de organizacidn, desarrollo y agirmacidon de La -

personalidad. Para Piaget son tres etapas de afectividad.

LUDICAS: que se corresponden dinectamente con fa -

inteligencia, La afectividad, ef efercicio simbélico, y -



por dftimo el neglado. Sin duda ef juego def nifio es un -
eferncicio que muestra ante todo su personalidad, una agin
macidn de 81 misma, evolutiva en Los ghrupos irfantilfes --
que tienen dinamica particular y que cuentan con Leyes y-

caracternisticas.

Entrne Los 6 y 7 afos tiende a envolver a todos Los
ninos de igual edad, def mismo sexo, es esencialmente del
grupo; al principio es segmentario y se va haciendo poco-
a poco mds ohganizado. Ya entre Los 7 y 9 anos practican-
juntos fa misma actividad, pero con Las caracteristicas -

sobresalientes de ta actividad def grupo.

Desde el nacimiento hasta Los 6 y 7 afios pasan ponr
un perfodo muy LAmportante en su vida, en ef momento def -
aprendizaje que se LLama ef preoperatorio, pokque a tha -
vés def mismo simbolizan sus Ldeas y expresan gran parte-
def conocimienfo. Durante estos anos establecen sus sen--

timientos bdsicos hacia 81 mismos y en general.

EL juego son experiencias de aprendizaje, fa educa
cidn preescolar en sus proghamasd para estimularn en La ad-
quisdicidn de estas acciones de destreza y habilidades con
La finalidad de que adquieran confianza en eflLos mismos y

Lognan un mayor desanroflo de su personafidad.



Es muy Aimportanie en phreescolan ofrecern tareas sim
ples que Los nifos puedan healizan con facifidad, especial
mente durante sus primernocs anos o0 Aus primenras experien -
cias; de esta manera asimifan La actividad y el trabajo -
en La forma como elfos se comportan en Los juegos durnante
La infancia. En La mds Zemprana edad es fLa actividad fun-
damental como en fLa organizacidn del cuerpo o def espa --
eio, hacenfo todo por medio de su creatividaed, asi &L - -

aphenderd para A1 La psicomotrhicidad.

Para educar al futuro hombre de accidn no se debe-
eliminan el juego, sino organizanfo en tal forma que sin-
desvintuar su cardeten contribuya su proceso a educar Las

cualidades def fuifuro trabafadonr.

AL nifo ese esfuernzo y actividad creadora €e pro -
poraeiona mucha aflegria y emocdidn aparte para favohrecer el
fuego en el pequerio durante Au educacidn preescolan, se -
nealiza pon medio de fa nepresentacidn, se desprende natu
nalmente del juego simbiflico o de ficeidn que se¢ da predo
minantemente en ef periodo preoperatorio. En este pertodo
simbolizan ideas sobre personas y objetos que nepresentan
gran parte def conceimiento social, y adquieren gran va -
Lon afectivo desde el momento en que a thavés de &€ ela -

bora £a experiencia que ha Zendido.



La educadona debe guiar para poder manefan cienta-
seguridad & En quiln va o qué tiempo ? nrealiza siempre --
con ef educando, etec.

\ =

Lfg Les debe proporcionar a Los niios todos Los ma-
teriales y necunsod para que se desenvuelvan Yy asl esce--
nifiquen Los personafes que puedan desarrolflan su capaci-
dad}>La educadora debe parzticipar activamente en fas re -
presentaciones, respetan su LLusibn del pensonaje que ef-
nino desee nepresentar Libremente en su trabajo, teniendo
siempre todos Los mateniales a su alcance, como sifLLas, -
mesas, ropa, juguefes y obfetos de rincdn de dramatizacio
nes, titeres, teatro de sombra, efe. Todos Los juegos que
se enfocan af nivel preescclar, propician fa cooperacibn-
entne Los individuos ya que &sta es La forma mds impontan
te pon fa que avanza en su proceso intelectual, afectivo-

y socdlal.

4?2; importanite que adquiernan habifidad y destreza -
en todaé Las Zanreas cue realizan. Asi van madurando y dis
tingudiendo claramente sus experiencias y capacidades re -
presentativas. EL concepto def juegoe nos dice que fLa ex -
presidn grafica, La imagen mental y ef Lenguaje Le permi-
ten Aintercambio y comunicacidn continua y La posibilidad-

de neconstruin sus acciones pasades y anticipan sus accio



nes futuras, ya que &sto Le peamite sccializanse en todas
Las acciones que realiza.
%}Q{{\\Q '

' Se requiene enseiar af individuo de distintas mane
ras para que capie y comprenda todo Lo que realiza dentro
y guera del saldn y en su ambiente donde suceden diferen-
fes acontecdmientos ya que favorece ef desarrnollo integral
def educando creadon en ambientes Limitados por carencias
que provienen def medio cultural. Para Pilaget "parte de -
La cooperaciin que interese y que &sto Le permita su desa
nrollo, seguridad en i mismo, desenvolvimiento de su 4in-

telectualidad" £ 1 ).

Las principales fuentes para enriquecer el conoci-
miepto son La movilidad §isica, el desplazamiento del cuer
po en el espacio, Las acciones sobre objetos y Las altera
ciones durante el juego espontdneo o dirnigide. En Las ac-
tividades de operaciones infraldgicas van descubriendo sus
nelacdiones con Los obfetos y con su cuerpo para coordinar
sus funciones que constifuyen netos o problemas hacia Lo
difenentes obfetos. EL juego es una actividad de Los se -,
res humanos que adquiere un papel basico en su desarrol ‘

{1) Jean Piaget. EL niio aprendizaje y desannoflo. Uni -
vernsidad Pedagdgica Naclonal. pag. 186
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social, intelectual y f{isico./

Las necesidades def nifio de preescolar se satisfa-
cen a iravés def juego. Por medio de su creatividad ef ni
fio integha Los aspectos de La reafidad que Le son incom -
prensibles; al manipular y combinar diferentes objetos, -
descubre cualidades y posibifidades que aumenten su cono-
ch?ento; asl mismo pone en priactica Las noamas y reglas-

sociales.

A través de estas expeniencias ef nino alcanza au-
tonomia efemento fundamental para La convivencia humana.-
Desde su crdigen, al Jardin de Nifios Le han oorgado un pa
pel centraef en fLas actividades educativas. La influencia-
del juego en ef desanroflo def nific es enorme. En una 44-
tuacdidn {maginaria La conducta de un pequeiic que desarnc-
L8a una actividad. Desde ef momenio en que una sdituacidn-
se comunica psicoligicamenie a travis de fa percepeidn, -
8sfa no se halla separada de La aciividad motora y motiva
dora, puesto que en Las actividades de este sentido, dada
La importancia de La influencia de cualquier accidn educa
tiva, Zenderd a satisfacenfos.

3

/(Ef 2a medida en que mds efectivamente se sofventen

GAV S . _ . .
esas necesidades, mds se estard promoviendo su desarrollo,
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al paso de otras etapas mas complejas. De igual fornma, ef
nifio Lind madurando sus posibifidades afectivas, cognosci=
tivas y bioldgicas, Lo que Le penmitind desempeiarse me -

jorn en Las actividades de aprendizafe a que se engrenta.

En La etfapa anal el egocentrismo que caracteni

za a £a edad femprana se torna mds flexible, ya no goza
4380 con juegos solitanios donde se respetan Las heglas -
del fuego establecido. La inquietud que tiene el nifio poxr
conocern ef mundo que Le rodea Lo hace curdicso; de ahi que
una de sus principales actividades es La de explorar el -
contexto en el que se desenvuelva de jugar con divensos -
materiales y objetos, para conocer su textura, funcidn y-
posibitidades de frhansformacidn; de ahi tambiin que goce-
fugando con plastilina, hasta ablandarla y preste atenciin
a diversos estimulos Aonoros, buscando el ruido que produ

cen diversos objetos.

EL nifio avanza especialmente a través de su creatd
vidad. S32o en este sentido puede considerarse como una -

conducta que deteamina La evolucidn def infante.

En clento sentido cuando fuegan son totalmente £i-
bres de determinar sus propilas acciones; sin embargo, en-

otrno sentido, esta Libentad es ifusoria, ya que sus accdo
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nes se hatlan subordinadas al significado de Las cosas.--
Desde ef punto de vista def desarnnoflo, el hecho de creax

como un medio de desanrollo es el pensamiento abstracto.

EL pequeiio se caracteniza por diversos aspectos, -
es cunioso, imaginativo, fantasioso, inventa histonias Y-

gran parte Las interpreta mediante juegos.

Para facilitan el estudio, pueden identificarse --
dos grandes campos:
a) EL bioldgico que se nefiere a su desarrollo anatdmico
Yy fLsi0Ldgico.
b} EL psicoligico, que incluye posibilidades de operati-
vidad y pensamiento, agectividad y necesidades emocio

nafes.

Nosotros, como profesores de educacidn preescolar,
debemos proponcionarfe al nifio Las experiencias positivas

a trnavés del jfuego.
2.- EL juego en el peniodo sensorniomoton.
Esie es el peniodo def desarnoffo mental que co -

mienza con La capacidad para experimentar unos cuantos hre

§€ejos y tenmina con el Lenguafe y otrnas formas simbdli -
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cas de nepresentar ef mundo que aparecen por primena vez.

Este pentodo servind de base a todos £04 progresos
cognoscitivosd posteniores que adquieran fundamental impon
tancia. En este estadlio, La imitacidn como juego percepti
vo e4 muy Aimporiante, ya que es el medio de adecuacidn al

mundo extraio afl que ha LLegado al niiio.

De manena intuitiva La mayoria de fa gente sabe --
que ef juego es positivo en el desarnollo no 3620 def ni-
fio sino del adulto, pero en £a prdcitica todos tenemos pre
fuledlos que son parte de nuestro desigual desarnollo, con
Lo que anufamos esta acitividad tan enrdiquecedora para La-
evolucddn sana de La pernsonalidad. Incluso Las educadoras
con eiento grado académico o con muchos aios de experien-

cia confunden cotidianamente £a esencia del juego.

EL proceso evolutivo estd pues Ligado al desarno -
220 de La sensibilidad; asi se debe considerar porn Los --
educadores para poden entender que es muy Zarde cuando se

ha 2legado a La madurez.

Como resultado de un desarnollo real, el movimien-
Lo consciente ¢4 tambiin ef onigen def juego en una dia -

Léctica constante entrhe el yo y el mundo. €L individuo, -



fugando con su cuexrpo, descubre su entorno en ef placen -
del movimiento; con Los objetos, aprende a modificarn su -

posicidn y Luego a despfazanrse.

La pedagogia modenna.va dirigida al desarnolfo de-
La sensibitidad y como una afternativa abienta a fa vida,
a La creatividad, a fa autonomia y al desarrollo de todo-

el potencial de fa persona.

En el periodo sensoniomoton el reciln nacido no --
percibe el mundo en funcidn de Los objetos fifos que exis
fen en el espacic y Ziempo. Mds tande el pequefo succiona
no 5680 como respuesta a una estimulacidn en La boca, 44i-
ne que hace movimientos de suceidn en el vacio y continda
mirando §{jamente el punto en que desaparecid La visidn -
interesante. Mas tande ef comportamiento def nific supera-
fa etapa nefleja e incorpora fLa reaceddn cinculanr entre -
estimulos y reaspuesitas, pero Las actividades def niio son
todavia como una repeticidn de Lo que ha hecho antes. A -

esto piaget Lo LLama asimifacidbn rephoductiva.

Piaget no ha necesitado suponer un impulso especial
para el juego, ya que fo considera como un aspecito de fa-

asimilacion.
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EL juego simbilico y de fantasia caracteniza el pe
niodo de La inteligencia preoperacional que va de £os 2 a
Los T afios; fgunciona fambiln para asimifar y consolidar -

Las expeniencias emocionales del nifo.

Cualquien cosa {importanite que haya sucedido en La-
nealidad queda mal comprendida, en ef juego no hace nin -

gin esfuernzo por adaptanse a fa realidad.

EL juego de antificio o corporacidn deriva del pro
ceso intelectual del educande, ya que Este Ae va haciendo
proghesivamente mas efaborado y organizado, £os quéOA en
este momento estin controlados por una disciplina colecti
va y por cddigos de honor, de tafl manera que &€s%os se con
vienten en heglas, y que emplean, estdin socialmente adap-
tados, perduran en fLa &poca adulia, demosirando asi fam -
bidn asimilacibn mas que adaptacidin a La realidad. Se pre
sentan varias etapas en ef niio de acuerdo a La clasifd -

cacidn de Piaget.



By
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CAPITULO 11
EL JUZGO Y SuS FUNDAMENTOS

Carnactenisiicas principales del juego.

EL punto de vista Zedrico sobre el juego.
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i.- Canracteristicas paincipales def juego.

Segin Schifler, " EL hombre no estd completo, s4ino
hasta que fuega, ya que se nealiza plenamenie voleandose-
pon enteno; es deein, el hombre juega a pintar, a reman,-=
al ajedrez; Lo mismo ocurnre con el peguefio, ya que gasd -

toda du aetividad fa resfiza en ef juego; por Lo tanto an

ticipa Las conductas posteniones". {2}.

un sen que analiza y nada mds, nos anuncia un seh-
con graves diferencias mentales psicoldgicas, ya que un -
individuo que no sepa jugar serd un adulto que no sabe --

pensar.

S{ ftas funciones Latentes del ser son desarnolla -
das, send un ser bien dotado. Se chee que no fe gusta tra
bajar; ocurne que no fLe gusta el thabajo §orzado y sin --
§in visibte. Para el adufto el juego hepresenia un pasa -
tiempo o un medio en el cual descansa; en cambio para el-

pequeiio significa un verdadero tnabajo, por medio del ~--

(2) Shitter. Guia de capacifacidn para padres. Paquete -
diddctico. p. 168§
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cual continuamente estd necibiendo nuevas expeniencias en

su diarnio quehacen.

Es Lmportante que al nifo se Le d& mayor cantidad-
y divensidad posible de fLecciones def trabajo para que Lo

nealice como sea capaz de enifender o inteapretar.

Los juegos funcionales pueden estan constituidos -
de movimientos muy simples como estiran y doblan Los bra-
z08, 0 fas piernas, agitan Los dedos, focarn Los obfetos,-

hacentos balancean, producir ruidos o sonidos.

Los juegos de ficeidn son: fugar con mufiecos, mon-

Zar en un palo como s4 se tratara de un caballo, ete.

En Los fuegos de adquisicidn, como dice una exphe-
440n popular, en el nifto es todo 0fos y oldos; mira, es -
cuha, hace esfuenzos por percibir y comprender cosas y se
nes, edcenas, imdgenes, cuentos, canciones que parecen -

absorbenlo totalmente.

En Los fuegos de elaboracidn, el niiio se complace-
en reunin, hacer combinaciones con Los objetos, modificar
Los, transformarlos y crean oinos nuevos. La ficeidn y La

adquisicibn, en Lugar de sen eclipasada por Los juegos de
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elaboracidn, fuegan Au papel de estarn.

En el juego de La mimica espontinea en el educandas,
existe una exdigencia contraria a La corriente antendion; -
se trata de que £a ficcidn valga para otros sin necesidad
de nrecurrin para elfLo a £a ayuda de soportes objetivos --
que La hagan veroaimil. EL puede fugar af teléfono pero -
4320 el adulto puede ensenarnle a no ufilizar 54ino su pro-

pio cuerpo.

En el juego de ficcidn simbdlica, dice Piageit "ifus
trna La asdimilacidn de Lo real pon medio de fLa ficeidn sdm
bdtica, que se prolonga en combinaciones compensatorias.-
Ejemplos: a Los 3 anocs, 11 meses y 21 dias se impresiona-
por un patfo muento que en La vispera vid en fa mesa de La
cocina; se extiende en un 504 y contesta a quien Lo 4in -

ternnoga, no me hables, soy el pato muerto. " (3).
Aqui no cabria consternarse por recurnin a La asi-

milacidn, puesto que, para el propio Piaget, en Los dos -

casos se dan combinaciones Liquidadonas.

{3) JEAN Piaget. Op. cit. p. 186
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En el negfado y de ficeidn: en La raiz de cada uno
de Las dos Lineas se acompafian oponindose fa una y La --
otra; hay tres condiciones esenciales, pero tafes condi -
ciones se juntan y no se encaminan hacia una explLicacidn-

unificadora def fuego.

La presencia def adulfo, su discrecidn y La posibi
Lidad de reunin af de mds edad, son Las condiciones mis -
mas de fa fLiberntad La disponibifidad y La dignidad del pe
quefio; s4in embargo, &£ no reconoce af adufto y asi no sa-

ca provecho de su distraccidn.

En a actividad Lidica el individuo constifuye una
apatiencia de ficeddn, accede a Lo rudimentario def fen -

guafe que se manifiesta en su conducta.

En ef reglado, que peatenece al tercen estadio, &L
salta, corre y se desplaza de un Lado a otro; en el de --
imaginanio juega con sus heamanos a una especie de escon-
didas; en este caso ef infante participa en La actividad-

def neglado.

Descrnibinemos Las actividades infantifes, asi como
dus posibilfidades. |\Toda teoria explicativa viene siendo -

La pante mds significativa que ayuda al pequeito en el Jan
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din; ya que en ef segundo afio vienen Los reglados. Se in-
corpora con facifidad el deseo de fugar, pero effos exclu
sivamenie se adaptan a fa prdctica, por ejemplo: el juego
de caninas. Despuls viene fLa integracidn social. Parece -
que ef neglado no hace pasarn al niio a fLa vida so0cial --
Lgualitarndia; &L mismo ya reconoce sus actividades Lidicas
infantiles,de este modo no puede ser el adulto el que pre
sente Las accdiones infantiles, sdno cuando Lo encuentra y
da con 8¢ cuando puede a £a vez temen y esperar su Linter-

\
venedidn.

—

e

Hay tres condiciones que especifican Lo simbdlico.
La primerna es La condicidn para que el individuo juegue--
varios juegos en que haya agrontado £Los acontecimientos--
a Los que se nemife; sl se fLe mantiene apartado de effos,
no puede ser sonprendido ni impresdionado, nd intrigado,--
tampoco estimulado; no puede alimentar necuerdos, ni inte

heses; no puede querer revivirnfos mediante esa actividad.

La segunda condicidn es que el infante esté dispo-
nible, es decirn mas preocupado porn ef univernso que por &€
mismo y para decir mds necesita salud; perno el pequeio --
aternonizado reduce su actifud y asi no desarnofla su ca-

pacidad mental.
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La tercera condicidn es que estd protegido, Lo que
equivale a requenin que sea toferado en ef transcurso de-

sus actividades.

ML fenma de copinan sobre Las caractenisticas prin-
cipales que tiene su evolucidn panece coincidin con ef de
sanrollo paralelfo de tres actividades Liddicas, ef de ejer
cicio, el simbdolLico y el negfado. En ef neglado supone fLa

socializacidn.
2.- Punito de vista Zedrico sobre el juego

nAD
Generalmente Zodos Los/ZAnfantes def preescolar par
— . I —

tiedpan y condicionan desaxroflo armdnico def cuerpo, de-
La inteligancia y de fa afectividad; ef infante que no -

juega es ur nific enfexnmo de cuerpo y esdpinditu.

La evolucidn del individuo y de sus actividades, -
como necesdidad en general, se nos presenfa como realidad-
univensal. Los objetos tidicos son Linfinitfamente variados
y esidn marcados profundamente por Las caractenisticas --

Etnicas y sociales especificas.

A través de su historia, que consiituye, por demds,

un conjunto de actividades esenciales, menece entrar pon-
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denecho proplo en ef marco de Las Lnstituciones escolares
mucho mids afla de £Los jardines de infantes. En efecto, --
ofrece al pedagogo ef medio de conocer meforn y renovan £ob
métodos peddgégicoa, su introduceidn a £a escuela y Los -
problemas que se susciten dentro def farndin preescolarn. -
Frente a este esfuenzo, tendiente a desernibin objetos, se
sitiaan divensos enfoques psicoligicos que tratan de capitan

ef papel que desempenia en La evolucidn general.

Para algunos son un resurgimiento involuntario de-
instintos vitales que han perdido hoy su significacidn;
para 0tros, es una actividad funcional de disiincidn; pa-
ra otros, el medio de inventir un exedente de energia que
Las actividades de supervivencia no pueden ya absorbern. -
En esta esfera marcan Las Lnvesiigaciones que se reafldizan

actualmente.

La teoria psicogenitica fundada por Jean Piaget, -

"La expresidn y La condicidn def desarrollo delf pequeio;-

a cada etapa estd indisclublemente vinculado ciento tipo

de fuego, que tambiin constifuye un verdadero nevefadon

de £a evolucidn mental del individuo." (4).

(4) JEAN, Piaget. Op. Cit. p. 147

i
Y]
G

» !
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(Y]
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La teornia psicoanalitica freudiana se puede empa -
nentan a othas actividades fantasmiticas def infante y --
mds particulanmente al sueiio, La funcidn esencial, de fa-
reduceidn de Las tensiones nacidas de La imposibitidad de
nealizan Los deseos Zales hacia una meta ya concebida pox
adulios, ain en Las acitividades como fuegos menos senioss
Las mentes se desarnncllan zan inevitablemente como cuando

eszan ocupados con actividades mias profundas y formales.

Esa evolucidn sigue pasos paralelos con La neuro--
museculatuna. Es dificil concebin cimo La mente podria Lo-
gran alguna vez su madurez §inal, s4{ no fonfara y aprove-
chara todos estos fondos drnamdiicos sobre Los cuales se -

desenvuelve.

flay otro objeifivo que se LLama el Zejedor de fan -
tasias. tn todas Las etapas de La ninez, sobre todo en La
primera edad, hay un estimufo primordial de La imagina --
eidn. En su vida estd identificado con el tiempo y el es-
pacio, con el hombre y con Los mismos animales, con el --

ayen y con el mafiana.
La §lexibitidad de La imaginacidn def infante hace

que no sea 46Lo facif, sino tambi&n inevitable, que bus -

que experiencias que Lo satisfagan. En el imitativo, se -
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Le identifica con £a mayoria de fas ocupaciones del hom -
bre; €L es intermitente, ef hombre que construye ef canal,
el que esculpe, ef que compra, el que vende, ef médico, -
el cinufano, etc. En ef de fuenza socializadora, ya se co
munica, es mas socdable, expresa mefor su yo, proyecta --
su mente mas satisfactoriamente. Cuando hay otros de su -
edad en ef phroceso def juego en grupo, expenimentan una -
profunda socializacidn; ellos ya saben cdomo se van mezelan

do y aprendiendo Lecciones que £es van a Aervirn de mucho.

Los nifios de conta edad por 2o general son imagi -
nariosd. Esto surge claramente de fLa conversacddn que un -
nific de cuatro o cinco anos, sosiiene consigo mismo o con
sus compaiieros Lmaginarios; un nifo de edad preescolan --
que se encuentha ante un mundo fascinante, busca dramati-
zan todo fo que ve a su afrededor. Las aciividades imita-
tivas Lo ocupan todo el tiempo, desde fLa manana hasta La-
noche. Los ninos también se hallan considerablemente in -
fluidos, pero, a diferencia def sueiio, 4e¢ basa en una - -
transaccidn permanente entre fas neglas, entrne Lo Aimagina

nio y Lo neal.

Es evdidente que en fLa medida en que desempeia un -
papel fundamental en La formacidn de La personafidad y en

el desarrollo de La intefigencia, su funcidn, sus princi-
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pios sus procedimientos de aprendizaje son esenciales, ya
que fLa evolucidn corrnesponde al desenvoluimiento a La vez
como individuo y como miembro activo de fa sociedad.

La uniuenéidad en La elaboracidn de actividades que
nos va a situar en un contexto histdrico que nos aponta -
Los elementos suficientes, Los estudios sistemaiicos ha -
cia Las nelaciones entre juego y cultura desde el punto -
de visZa etnoldgico; en efecto, es un vexrdadero indicadoxr
cultural que se constitfuye en el fundamento mismo de fa -
cultura, en La medida en gque es el Gnico comportamiento -

irheductible al inszxinto elfemental de supervivencia.

EL juego esta Zambién en el onigen del ante y es -
ciento gue contiene una parte importante de actividad chea
dora y presenta anafogias con ef arte. Lo que e4 importan
te senafar es el papel que juega ef juego en el desarro -

280 menial del niino.

Los peniodos de La nifnez primera y media son afios-
en Los que el desarnnoflo mental aumenta y genera todas Las
actividades que desarnroflfan Los pegueios; ahi principal -

mente dirdige sus energlas fisicas y mentales.



CAPITULO 1I11

DESCRIPCION DE LOS JUEGOS INFANTILES

Descrndipeidn de distintos tipos de juegos.

Analisis del fuego. Relfacidn entre desarncllo y

aprendizaje.

La expresidn de Los procesos de aprendizaje y desa-

anollo y La refacidn entre ambos.
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1.- Desenipeidn de distintos tipos de juego.

La primena §orma de juego es La manipulacidn senso
niomoiniz. Por Lo general en Los primernos seis meses el -
pequeiio, puede chuparse el dedo, poner primero una mano y
Luego La otrna frente a Los o0jos, patearn con enengia. EL -
placer de fa actividad §isica y el deporie viene tanto de
gozarn de Las expeniencias sensoniafes como de Las reglas-

del fuego ¢ de fa competencia.

Piaget dice: " el nino fiene mucho mas sentido de-
asimifacibn que de acomodacidn. La complejidad def estl -
mulo puede estimufar el internés y £La curniosidad, pero no-
necesaniamente se integra con facilidad en ef nrepertornio-
de conductas def pequeiio y Los cambios en £a capacidad de
que &L ztiene para clasifican y simbolizar Los diferentes-

2ipos de actividades que hay." (5)

En el periodo sensorniomotniz no solamente hecibe -
La influencia de fLas caractenisticas de Los fuguetes; Zam
bién cuenta fLa comodidad de que &¢ siente, ya sea una 4s4-

tuacidn en que esté en ambienie familiarn, donde se siente

(5) JEAN, Piaget. Manualf de psicofogila indaniif. Volfumen
2 pp. 320 - 321
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seguro de La presencia de obfetos y pernsonas conocidas; -
ahi hace mds actividades sensorniomotrnices que en otras =--

parnites.

Hay muchos estudios sobre el desarrnolfo que utili-
zan este hecho para medin £a intensidad del apoyo. EL pa-
dre o La madre observan a sus hijos como son. En cienta--
forma Los pequenos tienen clerto apego hacia £a mamd; asi
se Les facilita el crecimiento cognoscifive, tocar, abra-
zar, frotan; permite a fos bebls estar emocionalmente mis

cerca de su ambiente social y f§isico.

EZ perilodo simbdlico Le ofrece un medio para asimi
Lan Los esquemas ya conocidos, experndiencias nuevas o dis-
crepantes; penmite La expresidn de emoceidn de Los padres-
def mismo modo que en ef sensorniomotniz. E4 un fendmeno -
que se puede Ldentificar a través de fLas generaciones y -

Las culturas.

En una situacidn €ibre se clasifican conductas agre
sLvas. Se hiciernon tres observaciones sobre La refacidn -
entre La fantasia y La expresidn o en el controf de La -
aghesdividad. Primero disminuye su conducita agresiva, des-
pués concluye con una sltuacddn en La que funciona cierta

predisposicidn para ef pensamiento fantastico. Para Los -
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infantes de bajo nivef de fantasia se encontrd que usan -
pensamiento imaginativo; pueden usar su imaginacidn para-
cambiaxr sus sentimientos de enojo, perc no es necesario -
que fa sifuacidn fantdstica cambie su estado de dnimo; &5
te principalmente mofiva mucho al pequeiic porque ayuda af
mefon funcionamiento social y cognoscitivo; también desa-
nholla habilfidades en contexto grupal y ayuda a usan otras
capacidades sociales. Las habifidades cognoscitivas y Las

soctoemocionales se mejoran simulitdneamente.

En otrnas situaciones ambiguas o desagradables La -

fantasia permite crear su propia versidon de La nealidad.

Cuando surge La frustracibn, el enofo ¢ cualquien-
oXra emocddn intensa, puede causar fLa fantasia para redu-
ein La intensidad de La emocidn. Para algunos en general-
puede nedefinir el sentido de La experdiencia; para othos-
puede sex un modo de expresidn emocional, con experiencia
grupal, ya jue aprenden mejor mituamente a considerat fas
posturas de cada quien y a trabajar juntos en alguna ta -

rea comin.

LOS JUEGOS CON REGLAS. Piaget dice "que £Lo05- trnes £fipos -

de juegos que Los nifios utilizan son Los dnicos que se --

prolongan hasita fa edad adulita. Obtienen dimensidn social,



30

proporcionan Limites convencionales, consecuencias y pre-
mios para La accidn que dan La estructura y aumenian el -
neto. Se puede decir que son coacciones de La realidad --
propia ya de efLlos. Tambiln establece nelaciones sociales,
aginma que disminuye despuds de La infancia. Encuentra que
£a necesidad de desarnollar capacidades todavia no estruc
turadas neaparece en fa infancia tardia y en £a adofescen

eia como una Lmportante actividad." (6).

En el inganite cada una de Zas %tres formas de jugan,
es sensoriomotniz; ef simbélico y el de neglas tiene sus-

fonmas especificas de satisfaccidn.

En contrha de Lo que Piaget dice "de 2stas distin -
tas formas que se van sucediendo a medida que se hace mds
compeflenite cognoscitivamente, parece ser que cada forma -
tiene su propia independencia y evolucidn; {inalmznte, Lo
de Las neglas pensisite con toda claridad hasta La adultez,
y aunque no son La idnica que pracitican, siempre suminia -
tran posibilidades de reto y de nefacidn con oiras gen --

tes." (7).

(6} JEAN, Pilaget. Op. Cit. pp. 324 - 325
(#) Idem
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AsZ, es un medio de expresibn altamente desarnolla
do, que como ef Lenguaje, vive para miliiples funciones y
va tomande distintas formas a través de fa vida. Siempre-
e4 divertide, en buena parte por brindar opontunidad de -
nelacdionatse con compadernos. Esta internaceidn tienz una -
caracteristica especial en sus habifidades, en su situa -
eidn y en La historia de sus expeniencias; Las relaciones

que se estzblfecen enire compaieros ulternionres.

Tanzc Los juegos simbblicos como Los que tienzn re
glas incluyen el egquilibrio y La inferaccdldn de distintos
papelfes juzando con Los compaieros tieazn una experiencia

mas .

Las mifiiples teornlas manifiestan La diversidad de
funciones gzue tiene; es poce probabfe una forma de conduc
Za; cumple dnicannte funcioncs intelectuales, el heforza
mieato def ego, gue intenta Logran. Con distintas accio -
nes, como son para el infante fLos fuegos sensoriomotrices,
Los s4imbdficos y Los que tienen neglas, aumentan Las ca -
pacidades de adaptacddn. EL sensorniomotiiz, que apanece -
como un medelo de manipulacidn y exploracidn en fa infan-
cia, negparece en ef momento en que se acerca ya a fLa ado
Lescencdia; ef simbdiico ayuda a su capacidad de atencidn,

a su adaptacidn social con otrhos widos y al control de --
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Las fantasias agresivas; Los de regla son La oportunidad-
de expenimentar £os papeles neciprocos de Las nelariones-
humanas; en Los de negla de competenzia entre Lo particd
pantes, el objetive de ganan exige pasibilidaies cognosed

tivas y sociales.

La educacidn necesdita sen maestra de muchos recun-

4048, fenern fLa {inalidai cornespondiente.

Easeguida ennumenarnd vainte juegos que pueden enri

quecen fa actividad def poqueno:

SENSORIOS: Ejercitan Los sentidos como son: oido, -
tacto, vista de orientacidn, de connafacidn, def equi

Librio.

.- MOTORZS: Responden al dinamismo mecdaico d2£ pequeio
y dan La oportunidad de moverse an todos Los senti -

dos: saflto de bannenas, obstdculos etc.

3.- IMITACION: Esfos cornesponden al instinto de imita-
eidn que 24 un medio de aprendizaje. Son Los que imi

tan movimientos de parsonas.
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MIMETICOS: Estos ftambiln son imitativos. Se distin-
guen de fLos anteniones en que en Lugar de imitan a -
Las personas imitan Lo que nodea af hombne en £a na-

turaleza; animales, plantas ete.

DIGITALES: Son continuacidn de Los def hogar, en el-

regazo materno, phopios especialmente para el ghrupe.

FAMILIARES: Son de imiztaciin de fLa vida doméstica, -
actividades de organizacidn, costumbres. Se fLes saca
mucho partidc, sobre todo pana ef desannoflo del fen
guafe. Son ur medio de elevacidn moral. No LLevan --
nombre especial ni rnegfas f§ifas; pueden jugarnse en -
La case de muiiecas ¢ en el fandin de nifios. Dan al -
juego un aspecte de rezalidad, efemplo: £Las comidi --

tas, La famifia, efc.

JUEGOS CON CCROS: Les gustan a Los nifios y controlan

perfectamerte al grupo: hondas, A PARES ¥ NONES, ecte.

ESTETICOS:

AFECTIVOS: Ejemplo fuego de disfraces.
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DE INHIBICION: Estos senalan al nifio a dominar o -
inhibin sus impulsos naturales. Efemplo: "EL GATITO

ZALAMERO".

POPULARES: Foaman parte def folkLon nacional, sobre
todg a4 son tradicionales, algunos son senciflos, -

ejemplo. "DONA BLANCA".

TRADICIONALES: Se neafdizan en fLa infancdia.

SOCTIALES: Ejemplo iCudl es su silla? dialogo con =

Aus companenos.

CIVICOS: Cumplieron el deber en favor de La comuni-

dad, efemplo: jugar a Los soldados o bombenros.

DE IMITACION DE ESPECTACULOS: Tiene fa finalidad de

dan nienda a Los impulsos de Los pequeiios que gozan

tanto al tomar parie en elffos como en sern Adimples -

espectadores.

- Simulan carrnenas de automdviles, motocicletas, -
ete.

- Simular carneras de caballos.

- Jugan a La fenia.



18.

20.

35

EDUCATIVOS PROPIAMENTE DICHOS: Efemplo: juegos ma -
ternales, juegos educativos de La Sra. Montessoni,-
imitacidon de fLa vida def hogar, de gracia, de natu-

nateza.

DE CAZA: Dan oportunidad a La iniciativa, aguzan La
inteligencia y satisfacen el instinto cofeccionadon.

Efemplo: esconden un obfeto en ef saldn.

DE LUCHA: Dar La saiisfaccidn del triunfo mediange-
el esfuenzo propic. Hacen sentin confianza-en Los -
misculos, en fa fuerza fisica, ete. como: quitan el

plumero, Las bicicletas.

GIMNASTICOS: Se zrata de obedecer Grdenes, ejemplo:

gonmar un tren, {oaman un caracol, etc.

CON APARATOS ESPECIALES: Sube y bafa, colfumpios, --

aros, efe.

2.- Analisis def jfuego. Relacidn entre desa -

nrollo y aeprendizaje.

&

EL estudio def desarroflo con nefacibn con el apren

dizaje se expresa como un continuo, a través de diferen -
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tes manifestaciones de comportamiento def sen humano cuan

do fuega.

Los nifios y Los adultos, al jugarn, no requieren de-
motivacidn extrinseca a £a actividad en s1; expresan La--
nefacddn consciente de un propdsito determinado y promue-
ven clerntas habilfidades para coondinar puntos de vista y-

evofucionar hacia mayor socializacidn def pensamiento.

EL andlisis del desarnollo de Loas senes humanos no-
se puede efectuar al mangen de fLas acciones; poh es0 rea-
Lizan Lo que se ordigina en permanente contacto con fas co
sas que Los hodean. La mayoria de Las veces no son capita-
dos o considerados en f£a riqueza que expresan. EL infante
comprende y maneja Los conceptos que ef maesiro esperaba-
observar en otho contexto; af descuidarn esta actividad se
conne ef niesgo de conccer erndneamente fas verdaderas ha
bitidades de un nifio. Es thonzante reconocen que el dmbi
to educativo favorece el desarnollo y aprendizaje de £os-

humanos .

La accidn se subondina el signifdicado, pero, es L3-
gico, en La vida neal La accedidn domina el significado; --
por efLlo es totalmente incorrecto consdderar como prototi

pe de La actividad cotidiana £a de uno. La relacidn entre
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juego y desarrollo puede comparanse a toda rnefacidn, in -
troduceddn o desannollo. Proporciona un marco mucho mas -
amp€io para Los cambios en cuanto a necesidades y concien
eda. En una situacidn imaginaria, £a creacidn de propdsi-
Zos voluntarnios y £a forma de planes de vida neales e im-
pulsos volitivos aparecen a Lo Largo del tiempo. SGLo en-
ese sentido puede consdiderarse como actividad conductora-

que defermina fLa evolfucidn del pequeiio.

3.- La expresidon de fLos phocesos de aprendi -
zaje y desarnollo, y La relacidn enire am

bos.

La nelacidn entné aprendizaje y desarnollo La anafi
z0 VigoZshi. Podemos decir gue cada una de esas orienta -
ciones implicaria una concevedidn difenente de £as nelacio
nes entre aprendizaje y desarnollo. La Zendencia sernia --
cohenente con La propensidn a concebir fa conducta en tén
minos esencialmente recreativos y a desvalorizar el papel
activo del sujeto en el aprendizaje.

EL desarrolle quedaria Limitado en esa pernspectiva a fa -
acumulacidn de nespuestfas posibles y a La construccidn de

habitos o de asociaciones.

La segunda orientacidn def desarrollo pudiera con -
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s4i8tin en La Lncorporacidn del medio o La compilacidn de-
Los mecanidmos heactivos segin esta Légica. Entonces su -
formacidn no depende de fLa complicacidn de tales proce --
504, ni estd condicionada por La adquisicidn de hdbitos,-

asoclaciones, hespuestas, ete.

EL desarncllo es un proceso internc, mientras que -
el desarnollo constituye un proceso externo de Lncorpohra-

eidn fundamental del desarrollo.

Como Lo seiala Vigotskdi, "Hay una diferencia impon-
tante entre estas dos concepedlones de La relacidn entre -
aprendizaje y desarrnollo que se refienen a Los supuestos-
sobre fa relacidn temporal entre elffos. Los tedricos creen
que el aprendizaje y el desarrollo son simulitdneos. Los -
de La segunda postura entienden que Los ciclos evolutivos
de desannollo preceden a Los de aprendizaje.” ([8). |

La onientacidn de Koffka. "EL desarnnollfo se basaria
en dos procesos distintos y relacionados, fLa maduracidn -

y el aprendizaje. La primera prepara y condiciona af se -

(8 VIGOTSKI. EL nino aprendizaje y desarnoflo Univernsdi -
dad Pedagbgica Naclonal. p. 67
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gundo, pero Zste simula y potencia La propia maduracidn”.

(9).

Esta iltima consiste en La adquisicidn de estrhuctu-
ras transferibles y no de nespuestas o habilidades espe -

cificas.

(§>Z_§£‘apnendizaje humano presupone una naturaleza 50 -
cial especifica y un proceso mediante ef cual Los nifos -
acceden a £a vida intelectual de aqueflos que Les rodean.
La madurnacidn por 4% s0fa no seria capaz de producin Las-
funciones psicolbgicas que implican el emplec de signos y
simbolos que son instrumentos de integhacidn, cuya apro -
piacidn exige, Linevifabfemente, el concurso y La presen -
cia de Los otrnos; en definiiiva, el proceso de desarroflo
consisite precisamente en La incorporacdidn e internaliza -

cidn, en nelacidn con Los demds.)

| Es posible, porngue ef pequeiio vive en ghupos y es -
4 Z
fhueturas sociales y puede aprenden de Loa otnos, a tha -
vés de su nelacidn con ellos; sin embargo, La nelacidn --

entre aprendizaje y desarnnollo, en una direceldn dnica =-

{9) VIGOTSKI cita. La ornientacibn de Koffka en: EL nifio-
aprendizafe y desarnollfo. UPN. p. 67.
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del primero o el segundo, serla una simplificacidn total.

Para definin La refacidn entre La evolucidn del niio y su
aprendizafe, no basita con establecer ef nivel evolutivo -
en refacidn con Las Ztaneas o actividades que el nifio es -
capaz de realizar por 81 s0fo, 4ino que ¢s5 precido deter-
minar qué es capaz de hacer con La ayuda de Los otros. La
humanidad se nealiza en contextos interactivos en Los cua
Les Las pensonas que rodean af nifioc no son objetos pasdi -
vos o simples jueces de su desarnoflfo s4ino compaicenos ac-

tivos que gulan, plandfican, comienzan, efc.

Las conductas del niio son agentes del desarnollo.-
Es conjunto de actividades que el nino 25 capaz de neafi-

zan con fLa ayuda de Las personas.

EL aprendizafe ordentado hacia Los niveles evoluti-
vos que ya se han alcanzado, hesulta ineficaz desde el --
punto de vista del desarnoffo total del pequeio. Este ti-
po de ensefanzas no aspira a un nuevo estudio en ef proce
50 evolutivo, sino mds bien va a remofque de dicho proce-
50. Asl pues, La nocidn de una zona de desarrollo poten -
cial nos ayuda a presentar una nueva §érmula, a saber que
el buen aprendizaje es 3320 aquel que precede af desarro-

2L0.
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La nocign det desannolfo potencial es decisiva para
analizar ef papelf de fLa imitacidn y el fuegg en el desa -
nnollo del niio. Podemos decin que aquella permite La --
transformacidn del desarnollo potencial en actual mieninas
que cnrea una zona de desanroflo prdximo en el niiio, fa -
cual se sitda por encima de su edad y posibilidades de --
aceidn actual e incorpora como potenciales Los insthumen-
Zos, signos y pautas de conducta de su cultura. La dife -
rencia entre el aprendizafe escolarn y preescolan consis -
te en que el paimern caso, se &an,apnendézajeé sistemdti -

cos y en el segundo no.

Sin embargo, no tode teamina existe también el he -
cho de que ef aprendizaje escolan introduce algo funda --

mentalmente nuevo en el desannollo del pequeiio.

EL nasgo esencial de nuestra hipdtesis es 2a nocidn
de fos procesos del aprendizaje. Por el conthario el pro-
ceso evolfutivo va a hemolque del proceso de aprendizaje.-
0trno rasgo esencial de nuesira hipdiesis es La nocidn de-
que, aunque et aprendizaje esid dinectamente nelacionade-
con el dasanno{ép fpﬁgnt{@: ninguno de fLos dos se realiza

en igual medida o paralefamente.

En La actualidad existen nelaciones dindmicas alta-
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mente complejas entre Los procesos evolutivos y dé apren-
dizaje que no pueden verse cercanos por ninguna formula -
eidn hipotética invariable en ef desarnoflo infantil, pa-

sando de un estado a oftro.

ELLo nos conduce directamente a un nuevo examen del
problema de La disciplina formal, 8sto es La importancia-
que tienen fLos procesos de aprendizaje y desarroflo, des-
de el punto de vista de todo el desarnolflfo mental del ni-

no.



CAPITULO IV
EL JARDIN DE NINOS EN EL CONTEXTO
DEL HOGAR ¥V DE LA COMUNIDAD

Importancia del juego simbdlice en el Jardin de Nifos.

EL nific y el juego.

Il papelf de Los padres de famifia en el fuego de Los

nAnos .
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l.- Importancia del juego simb3lLico en el Jar -

din de Niros.

Yt
e < s
P\\'\ !

Es impontante La aég%féégién‘dz,aoncap£05 pare ayu-
dar al ;;;;;EZ;;};—;QZ pequeno, asil como a su evolucidn -
de una éfapa a otra. Las actividades Lidicas pueden fomen
tan ¢ desalentar el desarrnolfo de su autonomia, esponta -

neidad, indciativa, moldear Au expresidn y con ello orndien

tarn al individuo parna que participe dentro de fa scciedad.

Carfota Buhfen dice que al " juego se debe £a for -
macidn de Los conceptos. Afirma que a medida que va madu-
rnando con repetidas experdencias, ef nifo desea compartirn
con todos Los infantes para asi representar papeles de --
adultos en que imiten a otra persona, como a hermanos ma-
yores, o a Los padres, ete. ". (10). De esta manera apren

den a conocense a 81 mismos y a identificarse con Los de-

mas .
Stanfey Hall, en su teonia "Ziene fa nocidn de que-

ésta es una cadena evolutiva, ya que pasa por todas Las--

(10) CARLOTA, Buhlen. Apuntes sobre el desarrollo infan -
t4iL Ed. Previa MZxico, pp. 65-46
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etapas, delf sen humano. Las inferpretaciones de Freud so-
bre fLa fanzasia, suponen que se revela algo de fa propia-
vida y motivacidn del individuo como el fuego imaginativo

corn munecas." (11).

Piaget nos habla de cdmo se refaciona el desarroflo
de fa inteligencia Linfantil, "estc ocurre cuando La inte-
raceddn, asimilacidn y acomodacidr se hallan en equili --

brnio." (12)

S& La acomodacidn predomina, ros enconthamos ante -
La imitacidn; el individuc refaciona Lo que percdibe con -

La expeniencia y Lc¢ adapta a sus necesidades.

La imiZacidn es parnte del desarroflo de La inteli -
gencia atfrededor de £os 5 afios, ya que el pequedo fuega -
er coopenacidn, algunos que son timidos, que no se animan
hablar, ni actuan delante de sus comvaiencs; con el Ziem-
po van superando esa actitud. ££Los nealizan sus propios-
juegos; en ninguna cincunstancia deja de sen fLa ocupacdidn

mas {mporzanie en el infante. Para satisfacer Las necesi-

{11) STANLEY, Haff. Apuntes sobre ef desarncllo iniantil-
Proyecto esinatlgaco No. 5 Ed. po SEP. pp. 12-14.

(12) JEAN, Piaget. Op. Cit. p. 15
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dades bdsicas def desanrollo, fa naturaleza implanta sefa
Ladas inclinaciones. La educacidn fLas dinige y orienta pa
ra converntinfas en méiodos y formas de trabajo, para ana-
Lizarn Los 4intereses y propiciar aprendizaje en fas activd
dades que siempre se realizan; asi se adquiere una rica -
experiencia motniz, zactif, y visual, que Linforma su cre-

cimiento mental.

A medida que pasa el tiempo, el pequeio combina y -
consthuye con arena, modela torres, montanas, mezelando -
fa arena y el agua; aqul hace volar su imaginacidn y ennd
quece su campo de imdgenes de acuerdo a La edad, combina-
arena con agua; hace baxnto, va agregando ya sea ¢l agua o
La anena. Los padres deben posibilitar todo al pequeiio, -
estan siemphe en Lo posiiivo para que ef hijo opine; que-
4¢ comunique para que tenga criternio propio, agilice y ex

perimente en contacto con fa nealidad propia del infante.

Este tipo de actividades pueden realizarlas y prepa
nanfas en Las casas escofarnes. EL maestro debe aprovechan
estas caracteristicas de La forma en que el pequeio traba
ja en fLa escuela y asi no se fLe haga aburrido; motivarlo-
para asl socializan sus impulsos Lidicos y poden nealizan
un phoceso de aprendizafe. Se Lo debe estimufar también -

para que &L temmine sus trabajos y sienta el placern de fa
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obra teaminada. Es probable que todavia no posean sugd -

ciente madurnez de percepeidn para apreciar el conjunto.

0trno de Zos problemas del fuego es fLa destrucedidn,-
que s6Lo puede verse como una constructividad a La inven-
sa. En fa mayoria de Los casos Los nifios demuestran gran-
inquietud por desarmar un fuguete y despuds no Lo saben -
armar; e una descarga de enengias que pone de manifiesto
gran cantidad de emociones como La alegrnia. N¢ obstante -
todos Los juegos son promotornes de creatividad, aunque al
gunos son imitativos, Ademas onganizan Las capacidades de
que esxi dotado y pone en evidencda La individuafidad y -

La potencia def pegueio.

EL juego simbdlico senafa indudablemente el apogeo-
def infanfe, cornnesponde a una funcién que se adapta a --
Los 4inzereses y satisface Las necesidades afectivas de £os
adultos y def Linfante. la imitacidn constituye en 81 el -

equilibiio entre asimilacidn y acomodacidn.

EL instrhumento esencial de adaptacidn es el Lengua-
je. Supuestamente no e4 inventado por ef nino, aino que -
Le es transmitido en formas y hechos obfigados y de natu-
haleza cofectiva es decin improplos para exphesar Las ne-

cesidades o fLas expendiencias vividas def yo. E4 pues in -
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dispensable para que pueda disponen igualmente de un me -
dio propio de expresidn o sea de un si{stema de significan
tes construidos por &L y adaptabfes a sus deseos. Tal es-
el sistema de Los simbofos phopdios o tomados de La imita-
eidn a titulo de Linstrumentos, pero de una imitacidn no -
pernseguida por ella misma, sino simplemenie utilfizada co-
mo medio evocador al servicio de La asimifacidn de Lo real

al yo.

"kq_qgﬁm;Zacién es algo que se manifdiesta bajo Las -
gormas particulares mis diversas en La mayorn parte ¢% Los
casos. Hay thes categorias principales def juego y una -
cuanta que forma La_transicidn entne el simbilico y fLas -
agfiyidadeé, La forma primitiva, La dnica representada al
niveld sensomoion pero en parte se condexrva despuls en ef-
ejg@c;gio. Aparecen £os juegos de reglas, como Las cani -
cas, La Loteria, etec., que se trhansmiten AocLaZmentgude =
niio en niﬁp Y aumentan en importancia con el progheso de

- -

La vida social def pequeno. Finalmente, a paritin delf jue-

P

go simbdlico se desarrollan Los fuegos de consdthuceddn.

EL simbdlico se nefiere frecuentfemente tambiin a -
conflictos Linconscientes, inteneses sexuales, defensa con
trna La angustia, fobias, agresividad. EL simbolismo del -

juego se une en eso0s casos al sueno, hasta el punto de --
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que £os métodos especificos de psicoandlisis infantit, -

utilizan frecuentemente estos materiales.
2.- EL nifo y ef fuego.

EL nifo de 5 anos de edad es tranquilo. Tiene deci-
Newrmsmpmmm e i

sicres finmes cuando se Le propone algo. £ claro al ex -
presarse. Toda La actividad infantil de esta etapa se dis
tingue de Las anteriones; pon su evolucidn dramatiza con-

habitidad situaciones famifiares como el papd, La mam&,j-

Lo raesina, el docton, La enfermera.

¢ £ pequedio en esa edad anuda agujetas, abrocha y de

saptocha botones. Ak se fLe caleula £a madurez; es apto -
para 2L aprerdizafe de fLa Lectoeserituna cuando puede atan

Los ccrdones de Los zapatos. ©

Alnededonr de Lot 6 afos cumplidos, fuega a £a pelo-
ta cor habifidad, baja fas escalenas altennando Los pies-
y puede saltar en un solo pie. A esta edad ya debe saben-

pronunciar correctfamente su vocabufario.
A Los 5 afios atraviesa por una etapa de equilibnio-

semejante a Los 3 afios en que fe gusta agradar a Los de -

mas. En este sentido, favorece esta nelacidn el hecho que
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sean Los propios padres quienes acompaian af niic al Jarn-
_Eiﬂ;jéen& La manera cotidiana de encontrar platica con --
otnas mamds, de poder observanr como son £os3 amigos de - -

quien Los nifos Zanto hablan en casa.

A todo nifio de esta edad Le gusta in al Jardin pa-
na tenen oporiunidad de ven, conocer y aprender cosas nue
vas. No hay que olvidar que en esie momenio se inicia La-
curniosidad cientifica. EL jardin Le ayudard a observar, -

g Sutid
compahar, cofeccionar efementos naturales que tanto Le 4in
teresan. Es de hacer notar que en esa edad es esencialmen
te sociable. Esta posibitidad nueva Ae ve ampliada, satis
gecha, af concurnrnin al Jandin donde Las potencialidades -
cneadonras puedan aprovechar Las ensenanzas que fLe imparnte
La maestra y buscar estimulacidn, para que se interesen -

en La creatividad y se estimulen af aprendizaje porn via -

de expeniencias Aensoniales.

Este es ef grnan valor de Las tareas manuales y de-
expresidn. A esta edad ya evolucionan sus movimientos, su
mirada es controlada, sus miscufos grandes y pequedos de-
sannollados Le permiten destreza manual. Por eso0 es Lmpor
tante el evaluan ef tipo de familia que tiene conocer --

ceientas caracteristicas de sus padres.
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Fundamentalmente a Los 5 afios 6L estd mas apegado-
a su madte que a su padre, es protector de hexrmanas meng-
fes. Tambiin se interesa en £os matferniales expresivos y -
fuegos de construccidn, cosas que Le permiten hacern jue--
§04, dLnventan, recostar, efe., se interesa tanto en nidas

come en varones.

Los juegos educativos satisfacen su necesidad de -
aprender y evitan que se adefante el aprendizafe; se adap
tan al medio que fes rodea; se interesan en Las cosas que
se pueden y se deber hacen con relacidn con ef tiempo. EL
ning estd generafmernte interesado en el presente, penc 5
tiene excelente nocidr def tiempo y def espacio aungue &£

ne maneje el refo:.

Respecto a au onientacidn se sabe desplazarn para -
Lfegar de un Lado e oiro, reconocce caminos. Lok peligros-
de La calle en £as grandes ciudades, s0n excesivos como -
para permitinfe viajar 300 a Los 5 aros. Se cumple La --
etapa de fa primeta infancia que culmina cuando ya es Lec
torn y escrnitorn. Se considena que cuando el pequedio no jue
ga no estiz cumpliendo con sus funciones. Estas activida -

. \—-w—- Y-
des son senias, porque ahi el infante se va desarnollando

y a £a vez va evolucionando en el Logro de todas sus-acti

vidades. La caracteristica del juego en La edad preesao -
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Lar, es precisamente, que el infante conviernte todo Lo -

que hace en £os afos preescolanes.

EL juego tiene cuatro aspectos principales. Prime-
ro, el nifo convierte todo Lo que hace; como con el mango
de £La cuchara o tenedor, quiene ponerse Los vestidos al -
7evés y comefe ernnones; se olvida de cdémo se hacen cien -
tas cosas. Segundo, parecenia haben seniedad nueva en £04
fuegos def nifo; como 44 probara defiberadamente papeles -
para aprender y expendmentar Los estilos de vida que re--
presentan. Tercero, 54 bien defa de observar hasta el pun
to de que se encja con otro nifo que no desempeia bien su
papel, Zrata de comense ef pastel de barro que ha hecho;-
heconoce que es un gingimiento, es un neino distinto al -
mundo real en el que ejence un poder genuino y donde Las-
acclones fienen consecuencias ianeversibles. Cuarto, am -
plia sus conocimientod; a La aptitud {intelectual crecien-
te fe dan mayon alcance a Au imaginacibn, tanto en el sen
tido de fugan con ideas y posibilidades como el de imagi-
nan entidades y sdituaciones distintas de zodas Las demdas-
que ha experimentado se vuelve cada vez mas social, mis -
colaboradon y, al final de Los afios preescolarnes, mas coo

peraitivo.

La principal actividad para el pequeiio es Lo dra -
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Cﬂiffco er el que hepresenta papefes de La vida neal; a me
dida que va creciendo incluye otros nofes de La sociedad-
come pueden ser af médico, La enfermena, fLa maesira, ete.
La nealidad y £a fantasia, en esa edad preescolar, son --
intercamoiables; de mode que para ellfo dentho de Las co -
sas hay otra clase de posibifidades magicas. Reconocen ne
glas de seguridad, se pueden protegen def calor, no se --
acercan a fLa estufa, ni a La plancha; pero gradualmente -
el pequeno crece Zambiln en fa nocidn de a1 mismo y de 4u
entornc. B4 pon eto que se va integrando a todos Los miem
bros de su famifica.

Piagexr "afirma en er esa edad preescolar Los niios
son egocdniricos, 4Ancapaces de considerar un punte de vis
Za afenc a ellos e insensibles a Los deseos, ideas, y sen

timientos de otrnos ninos." (13).

Las investigaciones mas necientes realizadas Lo --
han demoaznado.L§g interesan en el segundo afio de vida. -
S4 una nifla observa que un compaiiero hace cosas intenresan
tes con un juguete, se acercard hacia La actividad que --
LLama su atencidn, observard y despuls tratard de usan el
juguete elfa misma. /

(13) JEAN, Piaget. Interpretacidn y manefo del programa -

de educacidn superior e Lnvestigacidn cientifica.
pp. 31-32
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Los ninos entre 16 y 18 meses de edad son mds pro-
pensos a aproximarse a oirno, méirando, sonniendo y hablan-
do. Para cuando enthan a fLa escuela, £0s pequenios son mu-
cho mas habiles en Los intencambios sociales, fuegan fjun-
tos en forma cooperativa, influyen en Las actividades del
otro; actdan sus fantasias simulando ser adulitos o anima-

Les, o bien pernsonajes de La telfevisidn o histonietas.

A medida que aumentan su experiencia y su imagina-
N
eidn, el nifio es Libre, ya que se expresa con mds Liber -

tad y en forma mis compleja que cuando era menon;' estd mg

tivado pon ef deseo de Lograr dominic ya que deéémpeﬁa my
chas funciones; es decin, el principal intends def infan-
te es tratarn en forma propicia con Los problemas que agron
ta; €L contribuye al desanroflo cognoscitive que Lo ayuda
a entenden el mundo. EL pequedoc se siente menos desampa -
rado al proporelondrsele mds experniencias en el trato de-

Los sentimientos e ideas de otrnos.

En el juego sodiodramatico, muchos de preescolan,-
en especial Los primegénitos e hifos idnicos, adoptan com-
paneros imaginarios, desarncflLan habifidades sociales que
de otra manera se fontafecerndn mds Lentamente. Pon Lo ge-
neral, £os compaiienos imaginarios desaparecen a medida --

que Linteractidan mds con amigos que en healidad sean sin -

“a
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3.- T papel de fos padres de gamilia, en el jue
go de £L0s niros.

“Los padres deben preparar a sus hijos para ayudan-

Los a ;Z:”auténomca. £420 ocunne entne Los animafes; cuan
de son neguefios tienen cue aprender cosas por medic de --
4us padres, como cazak, correxr, defendense, Luchaxr, ete.-
AL peguenc se fLe deben incufcar actitudes hacia Las co --
sas4, netacnas, conocdmienzos, trabafos, ete., en un ambien
Z2 favotable para esiablecer nelaciones de identidad fa -

rifiar ¢ fazos de conddanza. )

lerdonme ef Lngante crece, exdige estan mds con sus
[
vadres, Los cuales Le podidn proporcionar muchas expendien

’
cias que Lo divertirdn hacilindole fLa vida interesante.;

Depben regular ef tiempc, ef amon necesaric hacia -

e

£os peéueﬁoa; deben tener un momentc de atencidn hacia el
infanie, gue no debe ser intennumpido ¢ estonbado por ami
605, parientes ¢ por ef quehacer doméstico. Cualquiern - -
tiempo extra serd benificc para ambos, aunqgue &ste sea de

corta duracidn; de esta manera el hijo no exigird que Lo-

atiendan en otros momentos. )
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En familias numerosas el juego debe ser un pasa --
tiempo en forma grupal y otra parnte de tiempo en fonma in
dividual. Por fLa noche no debe evitan al nifo, para que -
s¢ vaya a dormin cansado, contento, thanquilo; no deben -
exisiin difenencias del padre o de £a madre con el nesto-
de Los oiros hifos e hijas. Tanto 20s nijios como Las ni--
flas necesditan jugan con cada padre pox sepanado, asi como
también con Los dos al mismo ziempo; es decir el padre --
puede jugar con sus hijas a 2as muficcas y La madre con sus
hijos al trenecito. Pon 20 general, Los nifios af fugar =-
con nifas a Las muiecas, quieren sen Lo4 padres y Las ni-
fnas cuando juegan al tren, van de comphras a La cludad. --
AsZ en La actividad adulia tiene 2a parte que fe correspon

de, ya sea de tipo femenino ¢ masculino.

La expeniencia de asistirn al Jarndin tiene mas pho-
babilidades de ser provechosa para 8£. En el hogar, Los -
padres y La comunidad apoyan Los obfetivos que se buscan-
en Los distintos ambientes familianes; preparan a £¢s pe-
quenos para La escuela. Los padres consideran sus opindio-
nes, es importante para ef infante. Les explican fLas Limd
taciones que Les imponen en ef Jardin de una manera crea-
tiva, mientras en su casa buscan estimulos, fantasias, he
Latos de histonias. AsL obtienen experiencias e informa -

cidn; se hacen capaces de participan en el juego simbaei-
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€o que se nefaciona intimamente con La aceptacidn def pe-

queno.

Existe La opinidn de que Los nifios provenientes de

famitias de bajos necursos son menos aptos en Las habifi-
dades cognoscitivas y de fLenguafe que se considenan impon

tantes para £a escuela.)
k.ﬁff padrnes que se interesan en fLa experiencia que-

sus hifos estdn teniendo en el Jandin tienden a aumentarn-

su influencia que &ste tiene en Los ninos.



CAPITULO v
EL DESARROLLO DEL NINO EN EDAD DE JARDIN.

.- Desarnollo gisico.
2.- Desarrollo cognoscitivo.
3.- Desannollo socioemocional.

MR oo
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T.- Desannollfo §isico.

Entrne Los dos y medic y cinco afios, La tasa de ere
eimiento del niitc, disminuye cor xelacidn af ndpido cre -
cimiento de La infancia. EL proredio de estatura de niios
de dos afos y medio es de &1 cms; el de peso es 13.66 kgs.

de cinco afios miden en promedio 1 metrno 9 cms. y pesa ~--

19.18 kgs.

Con esta estaturna y de este peso son capaces de af
canzar La mayoria de Las puertas, de encender y apagar fa
Luz, utilizandc escaleras, cajores para £Legar a donde ne

cesdtan.

Lot alumnos de preescofar no tilenen todavia ghran -
fuenza muscular, pero 4L poseen fuerza motniz para activi
dades come saliar, patear, correr, thepar y pedalear tai-
ciclos. Aungue encuentran grandes diferencias en ef nivel
de actividades de Los ninos de 3 a 5 afos de edad necesi-
tan un promedio de 11 honas de sueho a diario; esto inelu
ye casi siempre una sdesta a media tarde. En esta edad se
enferman de cuatro a cinco veces por aio; el padecimiento
mas 4recuente es ef de infecciores nespinatonias. Tambiln

estan expuestos constantemente a accidentes; el porcenta-
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je mayor de defunciones en esta edad se debe a accidentes

de transito.

Asisten a La escuela 3 horas por dia durante Los -
einco dias habiles de fa semana. Esta actividad represen-

La enine el 10 y 13% aproximadamente.

Existe una nelacibn entre La consititucibn §isica -

y Los diferentes rasges de La personafidad.

En La Educacdidn Preescolar se deben tomar en cuen-
ta Los programas. Aunque en ocasiones son muchas fLas ca -
rnencdas y Limitaciones del edifdicio preescolan, siempre -
tratamos de brindar a todos Los niios nutricidn adecuada.
0fros pequeiios sufren gran privacidn de factores afecti -

vos. Su nelacidn con Los demds es hostil.

En Los dLtimos tiempos se han presentado informes-
médicos nelacionados con ef sindrome def nifio malitratado-
0 tornturado §isdicamente. Para esto se recomienda La tera-

pia de familia.

2.- Desarnollo cognoscitivo

Los preescolanres desarnollan formas de expresidn -
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s4imbolica como el juego, el Lenguafe, fa imitacidn y el -
dibujo. EL pensamientc en eszc edad no estd Ligado por --

Las neglas de La Lbgica del zculito.

En taneas de clasificacidn, ef infante puede esco-
gen objetos que tengar algo 2r comin por ejemplo: su co -
Lon; defan otrnos que ftienen 2£ misme colon; se Le pide a-
un nifio de Jandin gue escoja entre dos ¢ trhes cosas que -
se encuentran funfas. Seria mis diventido 34 pudiera fu -
garn con ellfas, segin ef conszic abstracto que podaia und-
ficanlos. Este tipo de sclucicnes al problema nos muestran
que deade esa edad siguer ya una Légica propia. Los in --
fantes que acfian en fcama casual y que se enfocan a Los-
problemas cognosciiives se guian porn sus phopios Lntere -

se4 0 experndencias midsz gue pch un pensamiento abstracto.

Se ha fLfamadc egocinit-ico a ese tipo de pensamien-
to. Las £imitaciones pare marejar fa abstraccddn tienen -
consecuencias en ciertos aspectos de £a vida. Por ejem --
plo: Les es dificif organizar ef tiempo, cuando se trata-
de pasado y def futurc; se fLes dificulifa nrecordar en qué-
momento sucedid afgo & cuande va a fenen Lugar algo espe-

nado en el futuro.

Los nifos desanroflfan vocabulanio extenso; pueden-
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desenibin sus expeniencias internas, Los acontecimientos-
que fes ocurnren, de tal manera que Los internelacionan --

con sus compaieros y Los desarnclflan.

Les gusta Ztambién bromearn, usan el fenguaje para -
ponen Enfasis. Se pueden impulsar Las capacidades simb3Li
cas nacientes. Esfo puede hacerse en actividades y con ma
tenial que esiimulen fas capacidades de clasificacidn, de
pensamiento abstracto y Las posibilidades de tomarn pers -
pectiva social. Son draas que se benefician de activida -
des especificas de aprendizaje y de intenrnefacidn de gru-
pos. EL pensamiento adopfa una nueva dimensidn imporian -
te, en comparacidn con La del primerc o segundo aifo de vi
da, y se vuelve mas complefo o so0fisticado. Sin embargo,-
el pensamiento def niio en edad preescolar no esd organd
zado necesariamente en conceptos o reglas firmemente an -
ticulados.

AT S b

Ademads, QZ{;LﬁO pnéaﬁenacionaz tiene dificultades-
para adoptar el punto de vista de otra pensona. Tampoco -
puede comprender que una escena que &L observa puede ven-
se a través de Los 0j0s de otra persona. Pilagei considera
que el niiio preoperacional tiene penspectiva egocéntrica. |

Los de edad preescolar son capaces de usan Los ein
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ce Zipos de unidades de La actividad cognoscitiva: esque-
mas, slmbofos, imdgenes, conceptos y reglas, antes de exa

-

minat cierios procesos cognoseiiivos.

EL esquema es La forma que utifiza £a mente para -

repteseniar clertos aspectos impontantes § caracterisiti -

(]

as criticas de un suceso; un esquema, es algo asi como -
le cardicatura que hace def roszno un dibujante, en La que

exagera Los aspectos distintivos.

La imagen es una nepresentacidn mis detallada, ela

potada y censciente, creada a partin deld esquema mids abs-

ot

rtacte; una imagen es mas semejante a La fotogragia com -
sleta de ura persona, mientras que un esquema 4e asemefa-

a {a cardicatura de una persona.

EL esquema y La imagen pueder ayudar al pequefio a-
responder preguntas. Por efemplo: iun efegante tiene one-
jas? Los adulZos nesponden de inmediato que % a La pre -
gunfa, sdin hacen una pequefia pausa para pensar 0 para ob-
setvar el problema. Los esquemas se basan en aspectos §i-

s4ic04 y especificos.

EL simbolo es una forma arbitratia de nepresentan-

sucesos concrefos, caracternisticas o cuafidades de obje -
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tos o acciones. Poi ejemplo: Los nifios de edad preesco -
Lan no saben que un cidneo con dos Lineas cruzadas Aigni-
f<ca peligro, ni que una seial octagonal al {inal de una-
carreiera significa alto. A medida que pasen Los afios pue

den tratan obfetos de forma bastante rnudimentaria.

EL Concepto 4sdignifica o nepresenta un confunto co
min de atributos entre un grupo de esquemas. Porn efemplo:
el concepto pernio se refierne al grupo de propiedades que-
de denomina Zanosidad, nabo, cuatro patas, hoeico alarga-
do, habilidad con Los seres humanos y un sonido animal. -
Humano y comedidad son conceptos que no se nefacionan con
un sucedo pariicufan sino que representan una cuafidad o-

confjunto de cualidades comunes a divensos sucesos.

Las Reglas.son esencialmente declaraciones o con -
ceptos. Por efemplo: "EL agua 24 himeda, Llos {invieanos --
son frios". A medida que Los ninos chrecen, se establecen-
nuevas reglas y Estas se vuelven cada vez mds complicadas.
Las teorilas de las etapas de desarrnoflo, en cientas re -
glas de nrazonamiento o caracteristicas a fLos estados mas-

maduros de el desarnrnollo.

La Cognicidn se nefierne a Los procesos que inten -

fienen, Los cuales son Lo0s sdgudlentes:
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percepcddn, memoria, nazonamiento, rneflexidn, discerni --

miento.

La Percepcidn es La ornganizacibn e interpretacidn
de dates, Zanto def mundo extenion como del ambiente in -

terno.

La Reflexidn es La evaluacidn de La calidad de --
Los ideas y de fLas soluciones, del reconocimiento de nue-

as relacdiones entre dos ¢ mds segmentos de conocimiento.

La Memoria es el afmacenamienio de <impresiones pa

~a hacer diferencias y sacan conclusiones.

3.- Desarrollo géﬁioemagggﬂZZ:D

!Quiz& ef aspecto emocdonal es el mas impontante pa

ta Los nifos que asisten af Jandin es La necesidad de sex
autdnomos, de hacex por 8L mismos Las cosas; por primera-
vez estan expenimentande fa fLibentad que £es da estan Le-
jos de sus padres, La segunidad de su independencia necidn
deécubéggzg} hay toda una Lucha por conseguirn controf de-
51 mismos; efLlos qudleren sentinse alegres para su propia-
Libentad, peno af mismo fiempo, estdn seguros de que sus-

padres y maestnos estdn dispuestos a ayudar cuando eflLos-
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Lo necesiten,

2;,La autonomla y {La buena disposicidn LLevan con fre
cuencia af niflo a sdituaciones que fodavia no puede contro

\'«
tan. )

EL obstdculo mas importante que Aurge en edta eta-
pa es el 5Efffm43££9M4§ verglienza que acompana al fraca -
40. Para descubrnin Los Limites de sus propias posibilida-
des fLos ninos (como adultos comefen ernornes; pueden dejar
caer una tabla, tirarnse encima agua caliente, dernramarn --

una sartén de huevos o bien tiran deterngente; para £Los de

mias ellos piensan que fracasaron y se sienten pequeiios.

La enengia y el placen que causan Los esfuenzos -
exitosos que hacen para fLLegar a sen autdnomos, £a equi -
Libran con La ansiedad y ef desaliento de sentirnse aven -

gonzados.

Los nifios de esta edad, tienaﬁ £La posibilidad de -
neﬂaci?ﬁiizz'5ocLa£mente, Zes encanta internnelacionarse -
con sus compaiienos y desarrollan habifidades de juego en-
gnuEg;lEﬂ Lenguaje aimbdlico, son Las medidas preferidas-
paiﬁ interactuar con sus compafenos. Comparten ruidos, ex

presiones, gestos y actitudes gisicas por medio de La Aimd
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tacion.

No hay duda sobre ef punto en que alcanzan en esta
edad a captan el punto de vista de otras pensonas; saben-
que un niio e habla de modo diferente a un adulto que a-
otro nifio mds chico que &L, pon efemplo: para explicarfe-
edomo funcdona un juguete.zifé pequenios de cuatrno o cineco-
anos, saben Lo que otnra pehé&na estd sintiendo, mirando, -
0 La expresdidn de su rostrho, peno pueden no entender qué-
es Lo que ofra pensona estd pasando o qué es Lo que quie-

~,

he. ™

3

i . = . -
En Las 4interaccdones tienden @ ser mas apios para-

~

indeianlos a nesponden cuando Las otras La inician.) Con -
frecuencia Los esfuernzos de un nifo para camen;Z; una Lin-
tervenceddn se Lignoran o no reciben mas que una respuesta-
sin {impontancia. En esta edad, generalmente se sienten --

comodos unos con otnos, en La medida que ayudan mituamen-

Ze a finmarn sus propias capacidades y su propia autonomia.

éfkez Jardin se puede impulsar de muchas maneras -
el desarnollo social y emocional de Los niAos.) Primero, -
el matenial de juegos, La disposicdidn 6£4ica de fjugar y -
Las actividades que se plantean, se pueden disenarn de tal

manera que L{mpulsen La independencia de Los ninos. Las --
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tareas se pueden esfructurar para que nespondan a Las ca-
pacidades que Los nifios Zienen, asegurando asi Las posdibi

2idad del &xito.

[ Las 4interacciones entre adulito y nifo pueden mode-
Lan y neforzan La capacidad de nesolven Lo problemas en-
forma LndepandiantgglLa disposicidon del grupo se puede --
arneglan de Zal manera que impulse en Los nifios La coincd
dencia de cada quien es una persona diferente en diferen-

fes puntos de visia.

f Los juegos, Los jfuguetes y Las actividades organi-

N -

zadas pueden servin para esdtimularn interaccdiones; por ello
Los ndiios pueden descubrin Las capacidades de cada quien-
y aprender a estimar Las fuernzas que cada quien tiene. '
EL jandin permite a £os alumnos de disiintos ambien
tes sociales aprender en queconsisten fas diferencias de

un clima.

\ Finalmente, en La guardenia pueden pariticipar en -
" B

fLa incidencia de Los conflictos personales. _los nifos au-
tonomos y voluntariosos van a enconthar hesistencia para-

sus planes y sus deseos en La actitud de otros.
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CONCLUSIONES

CAPITULO PRIMERO

AL hacen el ensayo sobre el juego me di cuenta que
este tema es muy Limportante en Los nifios de edad preesco-

Lar, ya que mediante &£ captamos Los problemas que se pue

= B A s T e _ |

den presentan en el papel gue desarrcffa el pequeiio en el

juego. Tambi&n es impontanze ef juege en ef peniodo senso

~——

niomoton, ya que ef nific desarrolfle sus capacidades de --

aprendizaje, sus conductas y analiza sus diferencias men-

-

.

tales psicolbgicas.

Se trata de gque el zdufito juegue con Los niios, ya

que asl Estos se motivan y siguen adefante. EA muy Limpor-

z

tante ofrecerles tareas simples que 2ffos puedan hrealizar
con facilidad; asil eflfos adguieren sus primeras experien-
cias, van teniendo creatividad para i{% Loghando La psico-
motnicidad. Siempre se Les debe proponcionar materniales a
Los nifos, para que vpuedan desenvofver su capacidad acti-
vamente. Los juegos siempre deben L% enfocados de acuexrdo
/—J
al nivef def ninc; son La {orma mas importante por Lo cual

avanza en Ausd phocesos intelectual, afectivo, social, ete.
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CAPITULO SEGUNDO

Este capitulo trata de Las principales caracternis-
ticas del juego y fambiln del punto de vista tedrico 50 -
bre el juego. Aqui nos damos cuenta de cdmo el niio avan-
za en sus gfunciones Latentes. Esio interesa a £a educado-
ha de Los problemas que puede tener y fas posibilfidades -
de poden ayudanfo en Los momentos que mis Lo requiere. So
bre todo, nos damos cuenta cuando observamos al pequeiio -
en Las caracteristicas de 2os fuegos que tiene cada uno,-
por efemplo: el juego de fLos funcionales. En este tipo de
fuego el nifio conoce su cuerpo, movimientos cou Las ma --
nos, exitdiende y necoge Los brazos y Las piernas, toca £Los
objetos. Ahi estd Logrando poco a poco su paicomotricidad

fina y gruesa.

Esto es muy Lmportante, pues contribuye af indclo-
de fa socializacidn. Tenemos otro Zipo de jfuego que es fa
mimica. Ahi Le enseiamos a utilizar su propdlo cuerpo. EL-
adufto puede jugar con &£ al tefifono u otro tipo de acitd
vidades, por ejemplo; desarrollar tode con sefias; que &£~
eniienda Los movimientos que se dan con nuesirno cuchrpo. -
Todo este tipo de juegos que se mencionan tienen madurez,

evolucdidn y coinciden en el desarrollo parafelo de trnes -
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actividades Lddicas, como so0n el de efercicio, el 44mboei

co y el reglado.
CAPITULO TERCERO

Este capitulo describe Los juegos infantifes como-
se nealiza cada fuego y £a realizacidn que hay entre desa
rhollo y aprendizaje, trata de La expresidn de £os proce-
404 de aprendizaje y desarrnoflo. EL nido pgngibg, clasif4i

2
-

ca e Lden;{ﬁ@ga Los difenentes tipos de fu?@?éj é{ Los -
analiza y despuls Los expenimenta con La ayuda de La edu-
cadora.

Lirped

Para mi esxc¢ et muy Lmporntanie, ponrgue dichos jue-

gos desarnoflan sz fLenguaje y creatividad. Cada une apor-

ta ideas al estar ~ealizando ef juego. Yo Les explico y -
elfos me dan ideas. AsZ puedo ir enniquec@en?q}aua ideas,
su madunez phopia de cﬁ;a';equeﬁo. Yo opino que van aumen
tando sus capacidades de adaptacidn, de manipulacidn de -

exploracidn.

AL nific Le van gustando Los jfueges y 8L mismo va -
cheando sus propias ideas. Yo expernimentd algunos fuegos.
Recuendo que fue el de motores. Lo vi con Los nifios. Lo -

nealizamos en el patio. Era brincar con Las Lfantas. Re -
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cuerdo también ef de sensoniosd que efercitan Los sentidos,
el equilibrio. Tambiln fLos miméticos. Como estdbamos tra-
bajando con 2a unidad de fa vivienda elfos imitaron a £04
animafes. Ahi vi mucha participaciin y esto me motivd com
pletamente. Tambiln se habla sobre fLa expresidn y desarng
LLo. Este es muy Lmportante porgue ayuda a concebir La --

conducta def pequeinoc.

EL aprendizaje constituye un proceso externo de in
conpanaqiiniaz medio; ¢4 condicidn fundamental del desa -
Anoflo. Yo entiendo asi estas dos concepciones de La rela
eidn entre aprendizafe y desarnrollo. La primera se refie-
ne a La relacidn temporal enitre effos, simultinea; La se-
gunda entiende que £0s ciclos evolutivos de desarrollo -
preceden siempre a Los de aprendizaje. Esios dos procesos
distintos estdn relacionados con La madurez y ef aprendi-

zafe.
CAPITULO CUARTO
En este capitulo nos habla sobre La importancia =
que debe de tener el juego, y principalmente de Lo pa --

drnes que deben tomar parte en el juego def niio.

A mi me agradd mucho este inciso, porque explica -
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La importancia que tiene dicha actividad. Ayuda al peque-
fic a fomentan su autonomia; fLe permife expeniencias de -
acuerdo a Lo que hagan Los padrnes pon effos. Son imitado-
nes de todo Lo que nealizan en su casa. Hay nifios que s0n
timidos en el juego. Por eso es impontanite que participen
Yy asil en esa actitud, ya que s0fitos se desenvuelven, rea
Lizan sus propios fuegos, analizan sus intereses, propi -
eian su aprendizaje; Logran experdiencia motriz, tdctil, -

visual, propicia su crecimientc mental.

A medida que transcurne ef tiempo, el pequefio cam-

bia, entiguece Au campo de imdgenes. Los niiios de 5 aros-

ayudan mucho a Los de 3 anos para que eflos ZambégﬁhZo =
gren abrocharse y desabrocharse Los botones, aprenden a -
vestinse, a ponense Los zapatos; Los de 5 afios athaviesan
por unae etapa de equilibrio semefante a Los de 3 afos, en

gue fes gusta agrhadar a Los demds.
CAPITULO CINCO

Este capitulo explica cdmo es el desarnollo def ni

fic en el Jardin, en Los aspectos fisico, cognoscitivo, 30

cloemocional.

En Lo gisico, Los afumnos van a tener gran fuerza-
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muscular para actividades como saltar, corrern, eic.

En Lo cognoscitivo; el nifo adquiere ya un fengua-
fe propio el pensamiento en esta edad estd Ligado porn Las

neglas de fLa £6gica def adulto.

EL infante puede escogern objetos que tengan algo -
en comin, por ejemplo: el colern, el tamaio, textfunra; tie-
ne sus phopios intereses o experiencias. Se fes dificulia
distinguir el pasado del futuro; necordar en qué momento-
sucedid afgo o a qui distancia en el futuro va a Zenern Cu
gar afgo. Pueden descrnibir sus experiencias internas, £os
acontecimientos que ocurren, de tal manera interrelfacio -

nan con compaienos y demds perdonas que Los rodean.

Aspecto socioemocional. Los nifios asisten al Jan -
din con La necesidad de ser mds autdnomos. Expenimentan -

La Libentad, La autonomia y Las buenas disposdiciones, que

o

Leevan con §recuencia al nifio a situaciones que todavia -
no pueden controfan. Los de esa edad tienen posibifidades
de relacionarse socialmente, Les encanta interrelfacionanr-
se con sus compaieros, desarroffan habilidades de juegos-
en ghupo. EL fLenguajfe y el juego simbdlico son Las medi -

das prefenidas para interaciuar con Aus companerss.
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SUGERENCIAS

Como medida de primera instancia, se sugiere a Los
vedres de familia un poco mds de atencidn hacia Los nifios

er. todas y cada una de sus diferentes etapas.

} 8e estima que el nific LLora por ELamar La atencidn.
tsto £Z~Z£&ve como medida de auxilfio para poden comunicar
tedo Lo que sdiente. Bien podiia sex una seial a Los pa --
dres, para gque brinden mas apoyo, comprensidn, confianza,
casdifio; que es Lo gque mas necesita. AL LfZegar al nivel de
vreescolar el nido neffeje Lo que es fa ﬁamégig;;pg‘qéta;
manera ftenemos en el plantel educativo gran heterogenedi -
dad de conductas en Los infantes, como son: nebefdla, dis
traceddn, timidez, inresponsabilidad, insocciabilidad, ete.

L_Qfga sugerencia es que Los padres se idenitifiquen-
cen Los nifios, para que 8stos sientan segunidad en 51 mis
mod y al Zener esia seguridad también La tengan al rela -
cionanse con sus demds compaiiencs, maesitros, incluso con-
otzo tipo de gente adulza, difernente a Los famifiares. Es

o fLes ayudand on gran medida en un futurno no muy Lefano.’

EL nino se puede apoyan en cuentos, relatos de ha-
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das, nimas infantifes gque oye nepetin infatigablemente a-
dus padres y nifos mayores que &&; gran parie de este jue
go onigina sdituaciones L{maginativas, L{nherentes a estos -

cuentosd .

Gracias al fuego crece La inteligencia. EL silen -
eio anuncia a menudo en el niilo graves deficiencias menia
Les. No se puede consdderan que todo es fLa expresidn de -
tendencias ocultas; porn eso el psicoanalisia tiende a di-
niginse preferentemente a formas representativas como son:
dibufos, historietas, Xiternes. Estas observaciones nos --
permiten comprender Los hesultados a que han £LLegado Los-
psictlogos en esitudios experimentados delf comporitamiento-

s0cial en ambos sexos.
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