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I. INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacién tratard de la gran im
portancia que tiene la higiene mental en el educando para lo---
grar un buen rendimiento escolar. Cada profesor de grupo se en-
tera de casos reales en los gue los alumnos no logran un rendi-
miento aceptable, es decir tienen bajo o nulo rendimiento debi-
do a que vienen a la escuela con tensiones e inquietudes que --
traen de su casa; ya sea por problemas en el hogar, por falta -
de alimentacidén o por falta de carifio. Por el contrario también
existen casos en los que tales problemas no existen, o tienen -
un nivel tan bajo que no repercuten en forma grave en el desem-

pefio escolar del alumno.

Como puede entenderse la higiene mental tiene gran repercu
sidén en el desenvolvimiento del alumno en el aula, de ahi que -
cada estudiante tenga un comportamiento y aprovechamiento dife-
rentes de los demds. En este sentido el maestro de grupo debera
sensibilizarse con sus alumnos para detectar los casos que re--
guieran un trato especial para lograr encauzarlos positivamen--

te.

El tema de la higiene mental abarca muchos aspectos del --
ser humano. En el presente trabajo se tratardn algunos que es--
tin directamente relacionados con la educacidn formal, es decir
la que se adquiere en el paso por las aulas escolares. Entre --

los aspectos a tratar se encuentran : la higiene mental, estabi



lidad emocional, las diferentes necesidades del educando, las
relaciones sociales del nifio, la relacidén maestro-padre de fami
lia, etcétera. La finalidad de tratar estos aspectos es anali--
zarlos y recabar suficiente informacidén sobre higiene mental y
rendimiento escolar, gue nos pueda llevar a demostrar la reper-
cusidén existente de la higiene mental con el desenvolvimiento -

del alumno en la escuela, especificamente con su rendimiento.

Otra finalidad de este trabajo es dar sugerencias a los ma
estros, sobre el papel o las actitudes que se han de tomar con
respecto a los casos especiales que se detecten en el grupo de

alumnos, sobre el cual se tiene una fuerte responsabilidad.

El tipo de trabajo elegido es el de una monografia, con la
finalidad de estudiar el tema elegido en forma profunda, estan-
do plenamente convencidos de que es una buena opcidén para anali
zar el tema o problema elegido que estd relacionado ampliamente

con el trabajo educativo.



II. IMPORTANCIA Y JUSTIFICACION DEL TEMA

La higiene mental relacionada con el rendimiento escolar -
que es el tema de nuestro interés, tiene gran repercucién tanto
en el desenvolvimiento del alumno en la escuela, como en el tra
bajo del maestro y también en la actitud de los padres para con

el nifio; y en general en la calidad de la educacidn.

En primer lugar la repercusidén de la higiene mental en el
desenvolvimiento del alumno dentro de la escuela es tal, que no
es dificil comprender que un alumno con problemas de conducta -
y/0 bajo rendimiento académico, no tiene la estabilidad emocio-
nal necesaria para mantenerse tranquilo y atento a las activida
des escolares; por lo contrario, un alumno sereno y centrado en
las actividades escolares, darda muestras de una estabilidad e -
higiene mental buenas o por lo menos aceptables, lo dificil es
detectar las posibles causas de la inestabilidad emocional en -
algunos casos y establecer el rol que ha de desempefiar el maes-
tro para lograr una mejoria en la higiene mental del alumno o -

para mantenerla equilibrada en el mejor de los casos.

El trabajo del maestro al detectar algin problema en sus a
lumnos, serd investigar las posibles causas, comunicarlo a 1los
padres de familia relacionados con el caso y coordinar esfuer--
zZOS para mejorar la higiene mental del alumno con problemas e--

mocionales; éstos pueden ser provocados por causas de indole fi



sica, biolbégica, social o psicolbgica. Estando conciente de to-
do lo anterior y obrando convenientemente el profesor podra 1lo-

grar un mejor rendimiento escolar en el alumno.

La actitud de los padres de familia tiene mucho que ver --
tanto en la formacién de los problemas emocionales que se detec
tan en el educando como en la mejoria que presente el alumno en
su higiene mental. La labor del maestro serd imprescindible en
estos casos, y su preparacién serd importante para abordar los
mismos y lograr un equilibrio de higiene mental en el grupo a -
su cargo, y de paso, un rendimiento escolar también equilibra--

do.



IIT. RENDIMIENTO ESCOLAR

En nuestro trabajo como profesores de grupo, nos enfrenta-
mos a una serie de situaciones de distinta indole que conforman
problemas educativos, uno de ellos es el rendimiento escolar.
Aparentemente hablar de rendimiento escolar implica sdlo resul-
tados obtenidos por los alumnos por medio de pruebas objetivas,
pero en realidad en el rendimiento escolar intervienen una se--
rie de factores que son muy importantes, y al conjugarse dan co

mo resultado el nivel de rendimiento del alumno.

A. Generalidades

El rendimiento escolar se entiende como el nivel de apren-
dizaje del nifio y la calidad de su conducta, logrados en un pe-
riodo de tiempo determinado y que es medido por el profesor a -
través de diferentes formas de evaluacién. Para todo maestro es
importante detectar el nivel de aprendizaje en sus alumnos asi
como su comportamiento en el aula, de esta manera determina el
grado de rendimiento escolar de cada alumno y del grupo en gene
ral; ademds detecta en ellos si tienen o no problemas emociona-
les que interfieran en su desenvolvimiento en el aula y en su -

desarrollo en general.

Es importante recordar que el rendimiento escolar es el re
sultado de una serie de factores, los cuales al conjugarse in--

fluyen de manera importante en el desenvolvimiento del alumno



en la escuela; partiendo de la idea de que el ser humano es un

ente biopsicosocial, se puede afirmar que los factores que afec
tan su desarrollo son de orden psiquico, bioldgico y social. Da
da la importancia de dichos factores para el rendimiento esco--

lar se tratardn en otro apartado.

B. Factores que intervienen en el rendimiento escolar

La escuela primaria se enfrenta a la tarea de tomar un --
gran nimero de alumnos acerca de los cuales se sabe muy poco de
sus capacidades tanto fisicas como intelectuales, y 1le incumbe
desarrollar las tareas fundamentales de la ensefianza como la --
lectura, lengua nacional, hdbitos y destrezas de trabajo y estu

dio, las matemdticas y otros aspectos de la educacidn.

Uno de los problemas a que se enfrenta todo maestro, es el
nivel de rendimiento que serd razonable esperar de los alumnos;
el interés principal del educador radica en ayudar al nifio a --
dar de si mismo el maximo de su capacidad, para lo cual serda --
muy importante conocer los factores que intervienen en el rendi

miento escolar.

1. Factores fisicos. Son los referentes al estado de salud en -
general de los alumnos, asi como posibles defectos y taras here
ditarias, constitucién fisica, sexo, etcétera. Estos factores -
son muy importantes pues basta con suponer la presencia de al--

4 . . ] .
gin defecto fisico para poder predecir perturbaciones emociona-



les que repercutirdn en el rendimiento escolar del alumno afec-
tado; también un alumno con problemas de salud o desnutricidn
no tendrd las mismas energias que un nifio sano y también reper-

cutird en su aprovechamiento.

Lo 16gico seria que dada la importancia de estos factores
en el rendimiento escolar de-los alumnos, cada escuela contara
con un programa de examenes fisicos en el que se examinara la -
vista, el oido, capacidades fisicas, etcétera, de cada alumno -
de la escuela; de esta forma integrar un expediente clinico de
cada alumno para coadyuvar al logro de un mejor rendimiento es-

colar en general.

2. Factores psiquicos. La influencia de estos factores en el --
rendimiento escolar del alumno es importante, ya que determinan
el grado de estabilidad emocional del nifio ademds del nivel de
estructuracién mental alcanzado; todo esto conjugado se refleja
rd en la buena o mala conducta del alumno ademds en su adapta--
cidén a las actividades escolares y por supuesto en el éxito o

fracaso obtenidos.

La estabilidad emocional del alumno depende en gran medida
de las experiencias vividas en el ambiente familiar, y es com--
prensible desde el punto de vista de que el alumno pasa la ma--
yor parte del dia en convivencia familiar ( 19 horas ), y una -
minima parte del dia ( 5 horas ) en el ambiente escolar. Cabe -

destacar la importancia de las cuestiones relativas a la motiva



cién e intereses propios de la infancia, acerca de los cuales
el maestro deberd tener pleno conocimiento para lograr conducir

al alumno al logro de los objetivos de la educacidn.

Un factor que es determinante dentro de este grupo en el
rendimiento escolar, sin duda es el cociente intelectual de ca-
da alumno, ya que de este depende en forma importante el rendi-
miento escolar de cada uno de ellos; pues la capacidad intelec-
tual con que cuenta cada quien es diferente, y aunque asi sea,
un alumno con buena capacidad tendrd en ciertas ocasiones moti-
vos para bajar su nivel de rendimiento o viceversa, un alumno
de menos capacidad en ocasiones subirid su nivel de rendimiento.

Frostig y Maslow opinan al respecto lo siguiente :

" Los cambios positivos observados en el C.I. no son nece-
sariamente el resultado del entrenamiento cognoscitivo tam
bién pueden reflejar las influencias de la relacidén del ni
fio con la maestra o con sus compafleros, de 1la atmbésfera de
clase y de cualquier otra circunstancia que pueda haber me
jorado la salud mental y el bienestar del nifio. De igual
forma los cambios negativos pueden ser causados por facto-
res emocionales o de salud ." ( 1 )

3. Factores sociales. Partiendo de la idea de que el nifio se de
senvuelve en varios circulos sociales, se puede afirmar que en
su relacién con éstos adquiere estados de &nimo que influirén

de manera determinante en su rendimiento.
Los circulos sociales en los que un nifio se relaciona son:

el hogar, la escuela, su grupo de amigos, el barrio, etcétera;

de sus buenas o malas relaciones sociales dependerd su comporta
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miento y estado de &nimo en la clase. Otro factor que es muy im
portante tomar en cuenta es el nivel socioecondémico del nifio -
pues de esto depende la satisfaccidn de una serie de necesida--
des que influyen de manera importante en el aprovechamiento del
alumno. E1 status econbmico también influye en su propia valora
cién pues no serd raro que un alumno de escasos recursos econd-
micos se sienta " menos " gue un alumno de mejor nivel socioeco

némico o viceversa.

C. Relacidén de la teoria del desarrollo cognoscitivo con el ren

dimiento escolar

Con el afidn de actualizar sus sistemas educativos la socig
dad busca alternativas que se adapten a las nuevas exigencias -
de la modernidad. En nuestro pais el sector educativo se prepa-
ra para poner en marcha un nuevo modelo educativo que prepare a

los futuros ciudadanos del siglo XXI.

Cada vez que se propone una reforma en el sistema educati-
vo 0 en otro sector de la sociedad, se pretende primordialmente
superar al anterior sistema y mejorar los resultados; es aqui -
donde el rendimiento escolar toma un papel de suma importancia,
pues es en éste donde se reflejard la eficacia o la ineficacia

del nuevo modelo educativo.

Con la modernizacidén educativa se pretende mejorar el ren-

dimiento escolar del alumno basidndose en la teoria del desarro--



l1lo cognoscitivo, ( entre otras ) que es una de las que se enfo
can al desarrollo armbénico de las facultades del ser humano. Es
ta teoria propone, que para el desarrollo de las estructuras in
telectuales del alumno se utilice la actividad fisica, la expre
sién oral y escrita, manipulacién de materiales y ademds la in-
teraccibén social para satisfacer la necesidad de equilibrio que
todo ser humano requiere; todo esto dentro de un ambiente de 1i
bertad en la clase que le permita al alumno movilidad moderada

que le haga sentir confianza y trabajar relajadamente sin ten--
siones. A lo descrito anteriormente Frostig y Maslow nos mencio

nan lo siguiente :

" Es necesario que el medio ambiente escolar sea placente-
ro y se adapte a las necesidades del nifio; éste debe sentirse -
cémodo; la discrepancia entre su medio hogarefio y la escuela no

(2)

debe ser tan abrumadora. "

10
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IV. HIGIENE MENTAL Y ESTABILIDAD EMOCIONAL

El hombre en su evolucidn a través de la historia siempre
ha tendido al perfeccionamiento, y aunque sus sistemas educati-
vos no sean del todo perfectos, siempre ha tratado de adaptar--
los a las nuevas exigencias de cada época. Hoy que estamos en -
el umbral del siglo XXI los sucesos van tomando su cauce, las -
cosas tienden a ordenarse, es decir la sociedad se prepara con
miras a la modernizacibén, y en materia educativa ( en nuestro -
pais ) se ponen en marcha reformas con las que se moldea un nue
vo modelo educativo en el que el desarrollo cognoscitivo del a-
lumno serad tomado en cuenta de una manera importante sin descui

dar los aspectos complementarios de una educacidén integral.

Con el nuevo modelo educativo se pretende un cambio de ac-
titud en maestros, alumnos y padres de familia, para darle dina
mismo al proceso educativo y formar estudiantes criticos, refle
xivos, con confianza en si mismos; tratar de llevar la educa---
cién de una manera mds sana para que el alumno tenga un desarro
1lo integro de sus capacidades fisicas y mentales, para lo cual
serd necesaria la permanente preparacién del maestro y el cuida
do de su salud mental, ya que ésta seri necesaria para el buen
desempefio en su trabajo y asi cuidar la estabilidad emocional -

del alumno.

Un aspecto que todo maestro debe cuidar es la higiene men-

tal de los alumnos a su cargo, por lo tanto maestros y padres -
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de familia debemos sensibilizarnos con cada una de las situacio
nes gue se den en el desarrollo del trabajo educativo, conside-
rando que de los maestros depende ayudar en un dado caso, a a--
lumnos con problemas emocionales, o perjudicar -con ciertas ac-
titudes- a los mismos alumnos generando en ellos problemas de -

higiene mental o empeorando los ya existentes.

Adentréandonos en el campo de la higiene mental tenemos las

siguientes definiciones :

a) " Higiene mental es el conjunto de medidas adecuadas pa
( 3)

ra mantener intactas las funciones psiquicas. "

b) " Higiene mental es la rama de la higiene que trata la
prevencién de los trastornos mentales y de la preservacidén y --
mantenimiento de los modos 6ptimos de vivir y de la salud emo--

(4)

cional. "

Todo estudiante estd propenso a problemas emocionales por-

que su medio de accidn es amplio : desde el hogar, el barrio,

hasta la escuela; y como todo ser humano busca satisfacer una -
serie de necesidades de indole fisica, psiquica y social, ya -

que de su satisfaccidén o insatisfaccidén depende su equilibrio

o desequilibrio emocional.

En cuanto a estabilidad emocional tenemos 1la siguiente de-

finicién : " se caracteriza por poseer control y consistencia -

ada s Bsal AL IL A _Amk 2s = — = ANAT™E £ A R
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emocionales adecuadas y por no reaccionar excesivamente ante si
(5)

tuaciones emocionales. "

Un aspecto que interviene de manera determinante en la hi-
giene mental del ser humano es sin duda la estabilidad emocio--
nal, de ésta se sabe que repercute desde antes del nacimiento -
de una persona, pues los problemas o trastornos que afectan a -
ia madre durante el embarazo se reflejardn en la estabilidad e-
mocional de su hijo, que a su vez repercutird de manera impor--
tante ( en su momento ) en el desenvolvimiento del nifio en la -

escuela y muy posiblemente en su rendimiento escolar.

La estabilidad emocional del alumno es el reflejo de una
serie de factores y vivencias que estan inmersos en su vida, -

tal es el caso de la herencia, las relaciones familiares, 1las

relaciones dentro del ambiente escolar M-A, A-A, etcétera, por
mencionar algunos, que al conjugarse todos ellos repercuten en

el comportamiento del nifio.

En cuanto a la herencia, puede suceder que al nacer el ni-
filo, herede ciertos trastornos emocionales provocados por proble
mas fuertes o exceso de trabajo que la madre haya tenido duran-
te el embarazo; también pueden citarse defectos fisicos o taras
hereditarias que le provocaran al nifio cierta inestabilidad emo
cional y probablemente en su trabajo escolar se presenten blo--

queos emocionales que no le permitan obtener un buen rendimien-

to.
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Normalmente los defectos fisicos provocan en los nifios una
falta de aceptacidn de si mismos, a la vez se crean en ellos -
complejos de inferioridad por sentirse diferentes de los demis,
O por pensar que todos lo miran con desagrado. Tomando como ba-
se nuestra experiencia se puede afirmar que estos complejos se
dan en nifios normales que no han aprendido a aceptarse a si mis
mos y que no comprenden ain que cada uno nace con caracteristi-

cas y capacidades diferentes.

Es aqui donde corresponde al maestro encauzar las inquietu
des de los nifios, disipar sus dudas, haciéndoles ver que cada -
persona nace con defectos y virtudes, que cada quien es ftnico e
irrepetible y que todos tenemos nuestro propio valor como perso

nas.

Las relaciones sociales del nifio también afectan de manera
importante su estabilidad emocional tomando en cuenta que los -
circulos en 1os que se mueve un nifio son principalmente la fami
lia y la escuela. Consideremos primeramente a la familia, que -
es el nlcleo mis importante de toda sociedad; es ahi donde el -
nifio pasa sus primeros afios de vida, donde aprende hébitos, va-
lores morales y espirituales. Si se da una relacidén sana en el
seno familiar se puede afirmar que el nifio tendrid mayor posibi-
lidad de poseer un buen equilibrio emocional (considerando que
sea un nifio normal); pero si al contrario en el hogar se da una
situacidédn de conflictos familiares, ya sea por familia numero--

sa, por separacidén de los padres, o por falta de salud mental -
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de éstos, por ser nifio huérfano, problemas econémicos, etcéte--
ra, se puede pronosticar en el nifio un desequilibrio emocional
que reflejard con su conducta en la escuela. Con respecto a 1o

anterior Kolb opina lo siguiente :

" En la mayoria de los casos en que uno de 1los padres es -
un enfermo mental, podemos presuponer gque un periodo pro--
longado de desadaptacidn, con dificultades e incongruen---
cias en las relaciones personales 1mped1ra la existencia -
de una atmdsfera hogarefia que ayude a un crecimiento emo--
cional adecuado y conduzca hacia la salud mental. " ( 6 )

Cabe mencionar que los problemas econdmicos son causa de -
muchas situaciones de angustia en los padres de familia que a -
su vez lo transmiten a sus hijos, los profesores lo percibimos
en nuestro trabajo cotidiano y por lo tanto podemos afirmar que
existe una influencia decisiva de los factores sociales sobre -
la estabilidad emocional del nifio y su conducta en la escuela.
Considerando que la sociedad tiene una marcada estratificacidn
de clases sociales, podemos decir que el alumno perteneciente a
clases de escasos recursos se sentird " menos " y vivird ( a di
ferencia de otros nifios que si tengan solvencia econdmica ) méas
situaciones de angustia por falta de recursos econdmicos, provo

cando inevitablemente problemas de estabilidad emocional.

Consideremos ahora las relaciones del nifio en la escuela.
El mundo escolar para el nifio es muy importante en su vida; si
las relaciones maestro alumno se dan en un clima social agrada-

ble de cierta libertad, los alumnos tendran oportunidad de desa

—— - e e s A S A



rrollar sus capacidades y tomar iniciativa en la clase, ademas
habré& oportunidad de que florezca la creatividad, pero sobre to
do el nifio tendrd oportunidad de socializarse con sus compafie--

ros.

Si al contrario el maestro es autoritario con un sistema -
disciplinario rigido, provocard un clima tenso en el que los a-
lumnos sblo estardn de receptores, probablemente muchas de sus
necesidades seran reprimidas, pudiendo provocar inestabilidad -
emocional, ademids de coartar la comunicacié4n M-A y A-A, y por -
ende la socializacidén del alumno. En este sentido los maestros
debemos estar preparados, concientes de la importancia que tie-
nen las relaciones sociales del alumno en su desenvolvimiento -
escolar; por lo tanto tratar de promoverlas en una forma sana -
que haga mas ameno el trabajo escolar, con dinédmicas, juegos -
etcétera, logrando asi una estancia agradable del nifio en la es

cuela.

— . = e m e At e TRA s e e
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V. REPERCUSION DE LAS NECESIDADES DEL EDUCANDO

EN SU HIGIENE MENTAL

La higiene mental del educando depende en gran medida de -
la satisfaccidén de una serie de necesidades fisicas, psicolégi-
cas y sociales, ya que de no satisfacerlas es muy probable que
se creen en él problemas emocionales que redundaran directamen-

te en su estabilidad emocional y en su rendimiento escolar.

Todo maestro deberia proponerse como objetivo a lograr, al
canzar un buen nivel de higiene mental en su grupo de alumnos y
tratar de mantenerlo en equilibrio, ya que le redituard en el -
aprovechamiento de éstos. " La salud mental actla como un auxi-
liar de la escuela, en vez de como una meta especifica y dife--

(7))

rente. "

Dentro de las necesidades de indole fisica podemos mencio-
nar que el organismo humano necesita alimento, descanso, mic---
cibén, excrecidén y otras como iluminacién y temperatura ambiente
agradables para sentir comodidad en el trabajo; cuando alguna -
de estas necesidades no se satisface el individuo se muestra in
quieto y buscard la manera de satisfacerla para estar tranqui--
lo. Por lo anterior es muy importante que el aula de trabajo --
tenga buena ventilacidén, suficiente entrada de luz y equipada -
con el moviliario suficiente y adecuado para que los alumnos -
tengan una agradable estancia y de esta forma satisfacer algu--

nas de sus necesidades fisicas.

17



En lo que respecta a defectos fisicos que sean provocados
por malformaciones congénitas o enfermedades no prevenidas como
la poliomielitis, se puede afirmar que los nifios con este tipo
de defectos tendran mayor desgaste fisico ademds de los proble-
mas de adaptacidén que pudieran surgir, pues los nifios son crue-
les por naturaleza y nho faltarid guien 1los lastime y cree en e--
1los ciertos complejos o traumas que repercutirdn en su higiene
mental provocando inestabilidad emocional y afectando su rendi-
miento escolar al dar indicios de inhibicién, por un lado, o de
desesperacidn por sentirse limitados fisicamente. En estos ca--
sos el profesor deberd obrar con mucha cautela, y dar la debida
atencidn para tratar de satisfacer 1as necesidades de los nifios

que asi lo requieran.

Asi como sucede con las necesidades fisicas ocurre también
con las necesidades psicolégicas, sélo que en éstas no repercu-
ten factores fisicos o bioldgicos necesariamente; sino mas bien
situaciones o circunstancias que provocan ciertas reacciones e-
mocionales en cada persona, es decir, las necesidades psicoldgi
cas son subjetivas, no se pueden ver o palpar pero se perciben

en la conducta de cada persona.

Sera importante tratar con mucho tacto las necesidades .psi
quicas del alumno por parte del maestro, pues de su satisfac---
cién o insatisfaccidén dependerd el equilibrio de la higiene men
tal del estudiante. Existen muchas necesidades de indole psiqui

ca, entre ellas podemos mencionar : la necesidad de afecto, de

18
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aceptacidén, de realizacidn, que son las que se relacionan de ma

nera directa con el trabajo educativo.

Glenn Myers sefiala que, " acerca de las necesidades socia-
les y de personalidad, hay un acuerdo general sobre gue los in-
dividuos al menos en nuestra cultura muestran las siguientes :
necesidad de categoria, de seguridad, de afecto, de independen-

( 8)

cia y de realizacidbén. "

En lo que respecta a la necesidad de aceptacidén, es impor-
tante conocer al alumno para detectar el grado de aceptacidn de
si mismo y la de sus compafieros; es decir sentirse como parte -
del grupo e integrarse, de no ser asi serd un alumno relegado e
inseguro. Normalmente estos nifios relegados son poco sociables
Yy en clase no dan problema, aunque aparentemente sea un buen a-
lumno por ser disciplinado, en realidad es en este tipo de alum
nos en los que el profesor deberd centrar su atencidn y buscar
alguna forma de integrarlos y hacerlos participar, pues en apa-
riencia estan atentos a la clase pero por lo general " suefian -
despiertos " y normalmente su rendimiento es bajo ( salvo raras

excepciones ).

Con respecto a la necesidad de categoria diremos que ia sa
tisfaccidén de ésta los nifios la logran al saber que tienen un -
gar dentro del grupo de amigos, y al saber también que son un -
miembro importante del grupo; dentro de la clase tratan de lo--

grar categoria demostrando sus capacidades y en su familia bus-
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can el reconocimiento de sus padres y hermanos.

El nifio necesita sentir constantemente que pertenece a un
grupo, que tiene una categoria; en este sentido siempre sera -
bueno aplaudirle sus aciertos, hacerle sentir bien con una pal-
madita o una felicitacidn que le transmita satisfaccién, todos
necesitamos este tipo de detalles; el nifio busca ganar presti--

gio para satisfacer su necesidad de categoria.

Abordemos la necesidad de seguridad; toda persona necesita
tener confianza en si misma, tener tranquilidad, saberse acepta
do socialmente en los diferentes &mbitos en los que se desen---
vuelve, ya sea familiar, escolar, con las amistades, etcétera.-
El nifio necesita sentirse emocionalmente seguro, saber que tie-
ne capacidad para realizar las tareas que se le pidan; en este
sentido el maestro tratard de hacerle sentir seguro, hacerle --
ver que tiene capacidad, darle confianza, reemplazar temores y

ansiedades por seguridad en si mismo.

El afecto es otra necesidad que nuestros alumnos buscan sa
tisfacer de alguna forma, ya sea a través del maestro o de sus
compafieros; el nifio necesita sentir carifio y amor por parte de
sus padres y hermanos. Aqui el profesor deberi poner especial -
atencién, pues un gran porcentaje de los educandos presentan o
reflejan insatisfaccidén de esta necesidad con un tipo de conduc
ta destructiva o de retraimiento. La falta de carifio que afecta

al alumno lo moverd a buscar el afecto de sus compaileros y, aun
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que no lo demuestre esperard recibir el carifio del profesor. El
maestro deberd estar conciente de ésta necesidad de sus alumnos
y de alguna forma demostrarles su afecto para propiciar un cli-
ma amistoso dentro de la clase que redituard en una buena higie

ne mental del grupo.

Cabe mencionar que en nuestro pais existen muchos casos de
nifios que necesitan afecto, es decir que no han tenido la fortu
na de recibir carifio ya sea porque son huérfanos o por abandono
de uno de 1los padres, por mencionar algunas causas; asi como --
tantos casos que se dan por las condiciones de analfabetismo y
falta de valores que sufre un gran porcentaje de la poblacibn -

mexicana.

Los nifios en la escuela sienten la necesidad de relacionar
se entre si y formar grupos para alcanzar ciertas metas, para -
intercambiar afecto e intereses comunes propios de la infancia.
Es impresionante descubrir que los nifios tienen un fuerte poten
cial de solidaridad cuando uno de sus compafieros 1los necesita y

saben brindarse carifio y afecto entre si. Creo que la mayoria

de los maestros hemos tenido la oportunidad de observar estas

actitudes de los nifios en el aula de trabajo.

Necesidad de independencia; el nifio desde que nace tiende
a independizarse de su madre, cuando aprende a comer solo ya no
quiere que le den en la boca, al aprender a caminar ya no quie-

re que lo tomen de la mano, y asi sucesivamente; al llegar el -

~m T S RAsa P D m s
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momento de ir a la escuela, de pronto ya no le gusta que lo lle

ven " porque ya puede ir solito ".:

En el ambiente escolar el nifio se siente agobiado por una
serie de reglas que debe respetar, y ain cuando siente la nece-
sidad de independencia debe adaptarse a la disciplina escolar;-
el profesor deberid estar conciente de ésto, y lo recomendable -
es que busque la forma de satisfacer esta necesidad en sus alum
nos creando un ambiente sano de cierta libertad para el buen de

senvolvimiento de sus alumnos.

La necesidad de realizacibén se refiere a la necesidad que
tiene el nifio de sentir que puede lograr sus metas propuestas,
necesita sentir de vez en vez la aprobacidén del maestro, como -
cuando hizo bien una tarea por ejemplo, o cuando obtuvo una bue
na calificacién en una materia que normalmente le es dificil. -
Para satisfécer esta necesidad el nifio buscara la aprobacidn de
sus compafieros tomando actitudes que ellos acepten y que le re-
conozcan que es capaz de hacer las cosas por si mismo, ademds -

de poder ayudar a sus compafieros.

Todo nifio necesita recibir atencidén, aplauso y aprobacién
por sus realizaciones. Seglin William Stern " la realizacibn per
sonal puede definirse como la produccidn de algo de valor me---

diante la accidn de la voluntad invirtiendo fuerza personal. "

(9)

En la escuela cada alumno buscarid la manera de satisfacer
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la necesidad de realizacibén con los elementos o capacidades que
posea cada uno, es decir, habrd nifios que satisfagan esta nece-
sidad al obtener la midxima calificacidn, otros se sentirdn bien
con sblo haber aprobado y habrd quienes se sientan bien con lo-
grar la amistad de sus compafieros; el caso es que si el alumno

no logra satisfacer esta necesidad puede provocarle cierta ines
tabilidad que provocard un desequilibrio en su higiene mental -

al grado de convertirse en un alumno desadaptado.

Otro tipo de necesidades que el alumno necesita satisfacer
son las de indole social, ya que repercuten de una forma impre-
sionante en el desenvolvimiento del alumno pues intervienen fac
tores del ambiente familiar y escolar primordialmente, que afec
tan de manera directa la higiene mental del alumno en el senti-
do de gue, si el alumno pertenece a una familia numerosa puede
tener problemas econdmicos o de malcrianza, o por el contrario,
si es hijo Gnico tal vez tenga problemas de aislamiento o sole-
dad por cuestiones de trabajo de los padres, de todo ésto depen

derd la actitud del alumno durante su estancia en la escuela.

El ambiente escolar influye poderosamente en la higiene --
mental del alumno y en su rendimiento, pues segin la teoria del
desarrollo cognoscitivo " la interaccidén social sirve comoc he--
rramienta para desarrollar la descentracidn, la inteligencia y
el pensamiento 1d6gico * L 80 por lo tanto es recomendable que

el profesor propicie un ambiente de cierta libertad y a la vez

tratar de incluir el juego en su trabajo docente, como medio pa

103343
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ra fomentar las relaciones sociales, pues en los alumnos debe -
satisfacerse la necesidad fisiolbégica de movimiento. ( Confrdén-
tese, Frostig y Maslow, " Problemas de aprendizaje en el aula "

padg. 102 ) .

Con respecto a la necesidad de movimiento, la experiencia
nos ensefia que utilizar los extremos nunca es bueno, con lo an-
terior nos referimos a lo siguiente : un profesor que utiliza -
técnicas disciplinarias rigidas creard un ambiente tenso y ce--
rrado en clase, provocando que los alumnos sean sblo receptores
y coartando su libertad y creatividad; por el contrario, si el
profesor da toda la libertad al grupo podra crear un ambiente -
de indisciplina y caer los alumnos en el libertinaje, por lo -
tanto conviene utilizar el criterio del equilibrio como medida
para crear un ambiente propicio para que el alumno posea una e-
quilibrada higiene mental, asi como un rendimiento escolar favo

rable.

En conclusidén, al estar concientes de la repercusidén que -
tienen las necesidades del educando en su higiene mental, todo
maestro deberda estar atento ante esta situacién y tratari -por
el bien de sus alumnos- de crear las condiciones propicias para
gque el nifio tenga una agradable estancia en la escuela, utili--
zando todo su ingenio y creatividad, para eliminar el tedio que
normalmente hace que el alumno se sienta incdémodo durante el --

tiempo que esti en la escuela.



VI. LA RELACION MAESTRO ALUMNO

Es innegable que las relaciones maestro-alumno y en gene--
ral el ambiente que se crea en el aula de trabajo influyen de -
manera importante en el aprendizaje de los alumnos. Es evidente
que ningin maestro es igual a otro, es decir, cada uno como per
sona tiene su cardcter, su personalidad, su modo de ser y de -
trabajar; habrd maestros estrictos, autoritarios, rigidos; como

también los habrd democriticos, humanistas y benévolos.

El clima apropiado para que se desarrolle favorablemente -
el proceso ensefianza-aprendizaje dependerd de la preparacidén -
profesional del profesor, es decir, sea cual fuere el caricter
del profesor y su modo de trabajar, si éste esti preparado sa--
bréd perfectamente cual es el ambiente favorable para llevar a -
cabo el proceso ensefianza-aprendizaje y buscarid la manera de -

crear las condiciones propicias para tal efecto.

Cuando el profesor es autoritario el clima en clase normal
mente es tenso y no existe gran actividad por parte del alumno,
es decir, su papel es el de receptor y el del maestro es de emi
sor; aqui se da la clésica " transmisién de conocimientos " y -
la relacién entre maestro y alumno es limitadisima si se puede
decir que la hay. Este tipo de maestros tiende a utilizar casti
gos fisicos, lo que lograri alumnos en apariencia obedientes, -
pero al salir del aula o al estar solos en ella se portardn re-

beldes e impulsivos. Este tipo de profesores reprimen con su ac
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titud una serie de necesidades del nifio, que tratard de satisfa
cer al salir de la escuela liberando toda su energia reprimida

y posiblemente cometa actos delictivos.

Los profesores autoritarios conocen poco a sus alumnos --
pues existe poca interaccidn entre ellos y serd dificil que de-
tecten sus problemas o necesidades, y mids dificil serd tratar -

de resolverlos si no se da la comunicacién necesaria.

Cuando el profesor es benévolo, puede suceder que se for--
men en el grupo malos habitos como indisciplina e incumplimien-
to de tareas y actividades, e incluso puede llegar al grado de
caer en el libertinaje. Por los ejemplos citados, afirmamos que
los extremos no son nada recomendables, lo ideal es que exista
en el grupo un ambiente de cierta libertad que logre satisfacer
la necesidad de movimiento del alumno, -pero el profesor debera
tener cuidado de que no se generen situaciones de indisciplina
que van en detrimento del aprovechamiento del alumno, asi como
también serd dificil ( por la situacidén intolerante que se pue-
da dar ) establecer una buena comunicacién entre maestro y alum
no, pues mads que todo la relacidén se dard en tratar de contro--
lar al grupo por parte del maestro, gque no le servirid de mucho
para lograr conocer bien a bien las caracteristicas, capacida--
des y problemas de cada nifilo, que es lo que se pretende para po
der realizar su labor de encauzamiento y solucién a los nifios -

que asi lo requieran.



Lo ideal es que todo maestro preparado esté conciente de -
que el ambiente ideal del aula seri un clima social agradable
al alumno, en el que pueda satisfacer sus necesidades tanto fi-
sicas como psicoldgicas, adem3s un ambiente que propicie las --
buenas relaciones sociales, iniciativa personal, cooperacidn en

tre compafieros y principalmente una buena comunicacién entre ma
estro y alumno. El profesor tratari de entablar relaciones amis
tosas con sus alumnos, que les permitan conocerse a ambos sin -
que se pierda el orden Y el respeto, asi de esta manera el maes
tro podrd detectar en sus alumnos sus caracteristicas, sus capa

cidades y principalmente su equilibrio o desequilibrio emocio--

nal.

Lo importante serd que al detectar algfin caso de inestabi-
lidad emocional, el profesor tome cartas en el asunto y haga lo
posible por ayudar al alumno si es que estd a su alcance 1la so-
lucidn, si no, darle cauce para que alguna institucién competen
te brinde ayuda a los alumnos que asi lo requieran, no sin an--
tes haber establecido comunicacién con los padres de familia de

los alumnos en cuestidn.

La relacidén maestro-alumno debe ser Sana, pues ambos son -
los protagonistas principales del proceso educativo, y para que
esta relacién sea benéfica son importantes las caracteristicas
del maestro. Rankin hace la lista siguiente de las caracteristi
cas de los maestros eficientes, " eficientes desde el punto de

vista de su buena influencia en 1la salud mental de los nifios a
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su cargo :

- Un maestro que ame a los nifios y a la juventud. Esto es
tan fundamental y, sin embargo, tan simple, que parece ca
si innecesario afirmarlo. Por fortuna la mayoria de los -
profesores quieren de verdad a los nifios. Hay algunos por
desgracia, que no los quieren.

- Un maestro bien ajustado y mentalmente sano es todo un-
ejemplo de salud mental para sus alumnos.

- Un maestro bien informado acerca de lo que se entiende
por salud mental en relacidn con la educacién.

- Un maestro que se dé cuenta del curso normal de creci--
miento y desarrollo de los nifios Yy que sepa usar técnicas
variadas para conocer a los nifios individualmente junto -
con sus necesidades.

- Un maestro que proporcione un clima de clase conducente
a la salud mental.

- Un maestro que ayude a los alumnos a afrontar sus nece-
sidades emocionales individuales béasicas.

—~ Un maestro que pueda localizar a los n1nos que tienen -
problemas serios y que sepa a dénde y cémo remitirlos pa-
ra su cuidado ." ( 11 )
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VII. LA RELACION MAESTRO PADRE DE FAMILIA

Dentro de las actividades cotidianas en el aula, el maes-
tro tiene la oportunidad de ir conociendo a sus alumnos por ob
servacién y trato directo; sblo que a veces no es suficiente -
esta relacién para conocer ampliamente a sus alumnos, por lo -
cual recurrird a los padres de familia para enterarlos del de-
senvolvimiento de su hijo en la escuela y a la vez para solici

tarles mds informacibén con respecto al nifio de quien se trate.

La involucracidén del padre de familia dentro del proceso
educativo del nifio va mds alld de lo que normalmente se piensa.
Los padres de familia sienten que cumplen con su parte al man-
dar a sus hijos a la escuela, checar su tarea, proporcionarles
Utiles escolares, uniforme y presentarse por el reporte de ca-
lificaciones; los mismos maestros provocamos esta situacidn al
llamar a los padres de familia Ginicamente en casos de emergen-
cia, en los que un nifio cometié un acto de delincuencia o re—-
probd las materias por no estudiar lo suficiente, y como el pa
dre de familia se imagina el motivo del citatorio toma actitu-
des defensivas y molestas lo que normalmente ocasiona distan——

ciamiento entre padres de familia Yy maestros.

En realidad hace falta mds comunicacidn entre 1las partes
( padres de familia y maestros ), para que se dé una interac--
cidén que coadyuve al mejoramiento de la higiene mental del a--

lumno y por consecuencia al nivel de rendimiento escolar.
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¢ Cémo se puede lograr la comunicacién entre maestros y pa
dres de familia ? E1 profesor es uné pieza clave en todo siste-
ma educativo y es él1 quien puede programar reuniones con los pa
dres de familia ( previa planeacidén de las mismas ) en donde el
principal objetivo sea lograr la comunicacién con los padres de
familia tratando temas de interés relacionados con la educacidn
de sus hijos, y a la vez orientarlos para mejorar las relacio--
nes familiares y en si la salud mental de la familia, en pro de
una estabilidad emocional en cada uno de sus miembros. Segin ~--
Huguette Caglar " los psiquiatras de nifios estidn de acuerdo en
reconocer que un gran numero de trastornos escolares debe com--
prenderse como reacciones del nifio frente a las actitudes neurd

(12 )
ticas de los padres. "

El profesor tratard de sondear a los padres de familia ya
sea con preguntas directas o por medio de encuestas para captar
mejor el panorama dentro de las familias de sus alumnos. Con --
las respuestas que den los padres de familia el profesor podra
discernir que padres de familia sobreprotegen a sus hijos ( que
no es nada recomendable ) o que padres no les brindan la aten--
cién debida, y asi poder darles orientacidén al respecto, hacién
doles ver que ciertas actitudes que toman los padres con respec
to a sus hijos son perjudiciales para su desarrollo psiquico. -
John Rosemond hace alusidén a las actitudes opuestas de dos ti--

pos de padres de familia :
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" a) El padre que se involucra; supervisa, asume la res--
ponsabilidad, fomenta la dependencia, transmite mensajes nega-
tivos.

b) El1 padre consejero; disponible, asigna la responsabi

lidad, alienta la independencia, transmite mensajes positivos."
( 13)

El padre de familia que se involucra provocard con su acti
tud inseguridad y dependencia en el nifio por estar siempre al -
pendiente de sus tareas o hacerlas &l cuando el nifio no puede,
ademas de provocarle un complejo de inferioridad con expresio--
nes como : " no creo que puedas hacerlo solo ". En cambio el
padre de familia consejero, estara atento a las actividades de
su hijo, lo orienta sin quitarle su responsabilidad, le da men-
sajes como : " puedes hacerlo por ti mismo " o " confio en que
lo hards bien ", de esta manera coadyuvarid a la formacién de se

guridad de si mismo del alumno.

Sea cual fuere la actitud de cada padre de familia, ningén
alumno esta exento de un desequilibrio o problema emocional, an
te 1o cual el maestro deberi estar preparado para afrontarlo y
comunicarlo al padre de familia para tratar de darle solucidn
© en su defecto remitirlo a alguna institucidn que le competa
tratarlo en bien de la educacidn y de la salud mental del alum

4
no en cuestion.



VIII. LA PREPARACION DEL MAESTRO

Para poder ejercer una profesidn se necesita una buena pre
paracién; al terminar un estudiante universitario el plan de es
tudios de determinada carrera y recibir su diploma o titulo, -
puede decirse que estad apto para comenzar a trabajar sin que es
to implique que haya terminado su preparacidén, pues en este mun
do cambiante y evolutivo surgirdn nuevos descubrimientos y avan
ces tecnolbégicos que obligan a todo profesionista a mantenerse

informado y actualizado.

Hablando particularmente de los profesores, éstos necesi--
tan una preparacidén continua, pues asi como surgen cambios en -
cuanto a tecnologia educactiva, puede decirse que los canones -
de comportamiento en la sociedad también evolucionan, ademids en
materia de psicologia surgen nuevas teorias, por lo tanto el ma
estro deberd estar atento y preparado para actualizarse en cuan
to a lo nuevo en tecnologia y métodos educativos asi como en 1la

psicologia educativa.

El profesor no puede quedarse estancado inicamente con 1los
conocimientos adquiridos en la Normal y en la Universidad, por-
que de ser asi, es posible que caiga en la rutina y sus métodos

queden en el tradicionalismo.

Con el proceso de modernizacidn educativa que se ha inicia

do en nuestro pais, el profesor estd llamado a cambiar sus acti
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tudes, a actualizarse con los lineamientos del nuevo modelo edu
cativo; aqui se presenta la gran oportunidad para ponerse al ai
a y dar inicio a un cambio de mentalidad para transformar la e-
ducacién pasiva en educacién activa en la que el nifio principal

mente toma el papel activo del acto pedagdbgico.

La preparacién en el 4rea psicoldgica es de vital importan
cia dentro del sistema educativo, pues el profesor deberi agudi
zar sus sentidos para detectar en sus alumnos posibles trastor-
nos o desequilibrios emocionales; también deberi emplear toda -
su capacidad con profesionalismo para tratar de ajustarlos y en
Cauzarlos favorablemente, asi como también hari uso de su inge-
nio y creatividad para crear un ambiente sano, favorable para -
que los alumnos desarrollen sus potencialidades Yy exista equili

brio emocional en la clase.

Si el profesor detecta casos de conducta dificil o de per-
turbaciones emocionales deberi poner toda 1la percepcidn posibile
para detectar la necesidad que el nifio trata de satisfacer me-——
diante esa conducta, y establecer comunicacidn con el alumno pa
ra descubrir en que estd fallando su método y adecuarlo para lo
grar la estabilidad emocional que se requiere dentro de 1la cla-
se. Si el problema del nifio no lo puede resolver el profesor, -
éste deberd remitirlo a una institucidén competente donde 1le pue

dan dar una solucién satisfactoria.

El trabajo del maestro normalmente suele ser incomprendido
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por parte de la comunidad, y se ha comprobado que es de los méas
stressantes; en este sentido el profesor deberd estar atento de
su propia salud tanto fisica como mental, vya que de esto depen-
de el buen desempefio de su trabajo educativo y por consecuencia
el equilibrio emocional de sus alumnos que estard cimentado en
la salud mental del profesor. Glenn Myers opina al respecto lo

siguiente :

" Los efectos de los maestros desequilibrados mentales so-
bre los alumnos se manifiestan en inestabilidad, ansieda--
des, repulsidén y sentimientos de inferioridad que se en---
cuentran en los alumnos que han tenido la desgracia de te-
ner un profesor mal adaptado. Del lado positivo, tampoco -
debe dudarse de que los maestros bien equilibrados y esta-
bles han ayudado a muchos nifios perturbados a lograr una -
buena adaptacidén." ( 14 )
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IX. CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

Para que el trabajo educativo de un maestro sea exitoso en
todos los sentidos se deberi poner especial atencibén a la higie
ne mental que posea cada uno de sus alumnos, pues esto sera cla
ve en el propdsito de lograr un equilibrio emocional en cada ni
flo, asi como para que el profesor mismo promueva el ambiente a-
propiado necesario para una mejor estancia de los nifios en el -

4rea de trabajo.

En el rendimiento escolar de cada alumno repercuten una se
rie de factores que conforman la higiene mental del alumno; es
decir, la estabilidad emocional de cada nifio se verd reflejada
en sus actividades cotidianas y mis especificamente en su rendi
miento; ante lo cual el profesor tratari de lograr un equili---

brio emocional en el grupo de alumnos a su cargo.

La preparacibén del profesor es importantisima en el senti-
do de que como profesional que es, necesitard poseer los conoci
mientos y las bases psicoldgicas necesarias para detectar los -
posibles problemas emocionales que puedan presentar sus alumnos
y tener la capacidad de afrontarlos, asi como también tener 1la
capacidad de reconocer cuando no esté en sus manos la solucidn

de algln problema y encauzarlo a alguna institucién competente.

El profesor deberd estar conciente de que su preparacidén -

no termina al conseguir el titulo que lo acredita para ejercer,



sino que deberd actualizarse constantemente para afrontar 1los -

nuevos retos que presenta la sociedad moderna.

La solucién a muchos de los problemas emocionales que pu--
dieran presentar los educandos se encuentra en la comunicacién
que se dé entre padres de familia y maestros, la cual deberd -
ser abierta como para propiciar una buena relacidn entre los --
miembros de la comunidad educativa, alumnos, profesores, padres

de familia y demds involucrados.

Los padres de familia y maestros deberdn tener cuidado en
las actitudes que tomen con respecto a los nifios, pues la esta-
bilidad emocional de éstos depende en gran medida de las actitu
des de aquéllos. La responsabilidad y seguridad en si mismos, -
también son el resultado de la forma en que los adultos los gui

ene.

Como la higiene mental es un aspecto imprescindible para -
el buen desempefio de los alumnos en el dmbito escolar, lo ideal
seria que cada escuela contara con un archivo donde se guarde -
un expediente clinico de cada alumno con examenes de la vista,
el oido, tests de inteligencia, etcétera, con el cual cada maes
tro pueda formar un diagndéstico del estado fisico y emocional -
de cada nifio, asi como de su capacidad intelectual, para actuar
desde el principio del afio escolar y lograr resultados positi--

vos a corto plazo.
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