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I. INTRODUCCION

En esta propuesta pedagégica que presento para la opciédn
al titulo de Licenciatura en Educacién Preescolar, después de
haber cursado todos los estudios inherentes a este.grado educa-
tivo, he tomado como tema para desarrollar El Juego como parte
integrante e interactiva de la formacién de los educandos en el

nivel preescolar.

El maestro como parte importante de este_ conglomerado de
técnicas, conductas, analisis,elementos vy todo aquello que cons
tituye la planeacién educativa en el nivel preescolar, es quien

decidirad como va a utilizar el juego en esta planeaciédn.

El lugar en donde se desarrollaran las técnicas del Jjuego
es el jardin de niinos, en donde el nifo llega ya con cierto pa-
trén de comportamiento y es el maestro quien como en un tablero

de ajedrez tendra que mover las piezas como mejor resultado den

El juego comprende un sin nimero de finalidades en el desa
rrollo del educando; como son, la integraciéon con la sociedad,

con la familia, con los compafieros v ain con &l mismo.

Desde épocas remotas el juego ha formado parte del desarro
110 del ser humano, asi vemos la importancia que ha representa-
~do esta actividad a través del tiempo, va que los Juegos Olimpi

cos han trasendido hasta nuestros dias.
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La educadora debe conocer, manejar e implementar técnicas
diversas en las que el juego es un elemento importante para cre
ar y mantener una relacién sana y firme entre maestro-alumno vy

entre éste y sus compaiieros.

No solamente la educadora se centra en la educacidén y for-
macién del educando sino que va mads alla todavia ya que debera

interactuar con los padres del mismo, para asi conocer las rai-

ces y la formacién familiar de aquellos nifios que estan en inti

ma relacién con ella.

En los anexos de la presente propuesta pedagébdgica podran -
observarse las diferentes actividades de los educando que han -
sido desarrolladas en el Jardin de Nifios " Conchita " que es en

donde desarrollo mi labor docente.

Espero que la investigacién que he realizado y que he plas
mado en la presente propuesta pedagogica pueda servir en un fu-
turo a mis compafieros de labor, educadores del presente y del
futuro ya que nuestros educandos sé6n la esperanza de un mafiana

mejor y esta en nuestras manos darles lo mejor de nosotros mis-

mos.
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II. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
A. Antecedentes del problema

El maestro a través de su practica docente y por naturale-
za de su mismo trabajo,se ve involucrado constantemente con una
serie de dificultades en la conduccidn y guia de sus alumnos, -
los cuales poseen problemas de adaptacién al grupo, como es el
miedo a ser separado de su madre,timidez hacia las personas que
no conoce, se niega a realizar actividades o cosas que por el
mismo miedo a la burla no es capaz de realizarlas, por su misma

inseguridad e introspeccion, a la verguenza de un fracaso.

Asi hay nifios que presentan otra faceta que es la rebeldia

otros son extrovertidos, hiperactivos, precoces, etc.

Todas estas diversidades de conductas tienen origen en el
seno familiar, pues s6n los padres los que limitan lo que puede
hacer el nifio a esta edad, son 1los que marcan su capacidad,
su desenvolvimiento, los que opinan por él. Los adultos no siem
pre se dan cuenta de lo bién que un nifio puede realizar accio--

nes a esta edad, coartando su desarrollo armbénico e integral.

El paso mas importante en la vida de todo nifio y sobre

todo en el aspecto emocional es cuando asiste al jardin de ni--
"flos y es asi como lo recibe la educadora con las incapaci
dades, introspecciones y limitaciones que fueron creados desde

su nacimiento hasta la edad en que el nifio ingresa en el jardin

T A s o sl AmASENERE ¥ R R AE R _BM B

v e m R mm ag) A MR AL S



Producto de hogares desavenidos,‘de niveles sociales incon
gruentes, de inestabilidad emocional y de inmadurez,son las con
diciones que presentan los nifios en su ingreso al jardin y es
la educadora quien con su preparacidon y carifio debe tratar de -
superar los rasgos negativos que presentan el nifio en su carac-
ter, tratandose de material humano moldeable utiliza el juego
como uno de los mejores caminos para lograrlo ya que este medio
es el mas eficaz para que el nifio se habra a un nuevo conoci
miento y modifique los conceptos erroneos creados en su subcon-

ciente .

A través del juego se pueden implantar imagenes e
ideas positivas en 1a mente del nifio. A través del juego se
realiza una labor educativa sin que sea sentida por el nifio, co
mo una imposicién, ya que muchas veces 1la rebeldia innata a
los cambios en el ser humano, provoca la resistencia a las orde

nes e imposiciones.

Por medio del juego se conocera muchas veces elementos nue
vos y maravillosos para los nifios descubriendoles asi horizon--
tes insospechados y abriendoles una amplia espectativa para su

desarrollo personal.

Ya que su trayectoria en el jardin de nifios marca el prin-
cipio de la formacién de un nuevo ser humano como elemento inte

grante de una sociedad.
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B. Justificacion

Es, en el jardin de nifios donde se brinda 1la guia para
impulsar las capacidades simbélicas nacientes del educando uno
de los aspectos mas importantes y de gran utilidad con que
cuenta la educadora para su trabajo diario es " el Jjuego " va
que desde que nace el nifio el juego estd inmerso en la vida de
él, para brindarle de una manera profunda sentimientos de
alegria, satisfaccién, de bienestar, de placer, de reposo, de -
‘emocién, interés, que nace de una necesidad he impulso interno

para su propia satisfaccidén y por la exuberancia de la energia

propia de la nifiez.

El juego es el medio para impulsar de muchas formas el
desarrollo cognoscitivo, emocional y social del nifio, por los
diversos materiales que empleara para Jjugar, los espacios
fisicos ampliando el conocimiento del mundo que le rodea, la --
planeacidon de sus actividades conociendo, proponiendo y aceptan
do reglas de Jjuego, desarrollando asi paulatinamente su indepen
dencia, autonomia y dimensién social de la relacién con compa-
fieros de juego y adultos; descubrir las capacidades y fuerzas

que cada uno posee.

A través de los doce afios de labor docente he observado
que el nifio solo se siente a gusto en la interaccién con otro
‘nifio, se ayudan uno al otro, se demuestran sus capacidades, su
naciente autonomia, les gusta imitarse, contarse sus anécdotas,

sus travesuras, se demuestran su carifio abrazandose, consolando
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se, sentandose juntos, defendiendo a su amigo de un agresor, se
dan regalos o intercambiandose sus "tesoros ", invitandolo a su
casa, hablandose por teléfono, hasta en algunos casos golpeando

se, se hacen sefias de disgusto pero siempre terminan unidos.

Por todo eso el juego es una necesidad vital que contribu-
ve al equilibrio humano propiciando el desarrollo integral en -
la nifiez, surgird en el nifio la necesidad de ser autonomo, goza
ra de la libertad de estar lejos y no depender mas de sus pa--
dres, pero teniendo la seguridad de tener a estos y a sus maes-

tros, que esten dispuestos a ayudarle cuando lo necesite.

El juego lo llevard a situaciones de experiencia, aprendi-
zaje, de comunicacién, de la interrelacién con otros grupos. Lo
grando asi la resolucién a todos sus problemas dandose un opti-

mo desarrollo socio-emocional.

C. Objetivos

El juego aparece en la vida del nifio desde la primera in--
fancia, 1los Jjuegos estan relacionados con la observacion que
los nifios hacen de la conducta y de las actividades de los adul
tos, se realizan juegos que han pasado de generacién en genera-
cion, se efectuan en forma individual o en equipo; el juego
serd el medio por el cual el docente podra tener un instru--
mento para guiar, motivar vy encauzar el aprendizaje del -

nifio a nivel preescolar, teniendo como fin el desarrollo arméni
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co e integral de su personalidad y promover el desenvolvimiento

equilibrado de sus potencialidades.

A través de la presente expongo los siguientes puntos
como propuesta para lograr una serie de objetivos que nos permi
tan llegar a 1la meta, que consiste en el desarrollo integral

del nifo por el camino del juego.

Conocer al nifio por medio de sus Jjuegos.

Precisar como el nifio adquiere seguridad en sus actividades.

Buscar sus logros a través de la cooperacion y participacion.

Motivar su creatividad.

Despertar su imaginacién.

Lograr una 6ptima exprecion socioemocional.
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II1. MARCO TEORICO
A. Antecedentes historicos del juego

El Jjuego es una actividad biolégica compleja, de variada
significacién en la que intervienen factores psicolégicos, fi--
sioldgicos y sociales que se manifiestan de diversas maneras se
gin la edad, sexo, condicidén social, grado de civilizacién y --

cultura.

Asi el juego desde tiempo inmemorable, no solo era de la
prioridad de la nifiez, sino que tenia un valor mistico, religio
so, de espectaculo, de competicidn deportiva, ya fuera publica
o privada, en las cuales solo podian competir hombres de un sta

tus social priviligiado o sobresaliente.

En Roma el juego formaba parte de ceremonias de culto pu-
blico v se celebraban en distintas épocas del afio dedicadas a -

los dioses a los que adoraban.

En la antiguedad clasica se celebraban juegos funebres pa-
ra honrar la memoria de reyes, principes, papas, o0 personas dis
tinguidas que consistian en sacrificios humanos de prisioneros,
doncellas que previamente eran escogidas y preparadas para la

celebracidén y combates a muerte a manos de gladiadores.
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Los juegos de espectaculo, como los juegos florales en la
Francia medieval, consistian en concursos poéticos instituidos

por los trovadores provenzales.

Los juegos de escarnio con tema religioso en Espafia eran -
obras burlescas que se parodiaban en las ilgesias sobre los mis

terios religiosos.

En la antigua Grecia se celebféban los concursos deporti--
'vos en Olimpia, cada cuatro afios y los concursantes realizaban
carreras de caballos, a pie, lucha grecorromanas, pentation
siendo los vencedores coronados como semidioses ya que tenian

como base la destreza y fuerza corporal.

En el siglo XX renacen estos ' Juegos Olimpicos '' y se
convertirian en solemnes acontecimientos nacionales, dandose no
solo la confrontacién deportiva, sino la union de diferentes
razas, credos y culturas, logrando asi una mejor socializacidén

entre los paises.

En México, uno de los Jjuegos que mas ha sobresalido es el
tt Juego de Pelota '' que se realizaba en Chichen Itza, como
tema deportivo utilizando un aro vertical labrado en piedra y

una pelota especial de caucho.

Retomando el tema, cabe decir que los fildésofos griegos
como lo eran Aristéoteles y Platédn estudiaron analizando el Jjue-

B

go como una actividad ludica, valorada como tal. Aristoteles le
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concede la gracia de la felicidad y de la virtud; pero para
Platén quien le concede un grado mas educativo ya que en sus
escritos gradia Jjuegos para las diferentes etapas de desarrollo

en los nifios.

" Locke aporta el requerimiento de la libertad para que el
Juego se dé en su plena expresién ". (1 )

* Juan Jacobo Rosseau cree en la libertad y creatividad

humana, bajo esa concepcién filosdéfica ubica el juego

dentro de la misma naturaleza infantil y le concede el

valor de ser el medio por el cual el nifio conoce el mundo

y la sociedad ". ( 2 )

Para" Emmanuel Kant, el concepto de juego lo relaciona con

la actividad estética, y expresa que este produce placer y favo

rece la salud.” ( 3 )

El juego para Jean Paul Ritcher es " una actividad seria,
fundamental para el nifio y reconoce en él, acertadamente los as

pectos creadores." ( 4 )

Es por ello que el juego esta en relacidén con ciertas acti
vidades de las generaciones pasadas que persisten a lo largo de
la evolucion del ser humano, logrando asi la integracidén de las

razas.
El juego, es el instrumento dentro de las actividades de

educacion preescolar un factor de socializacidén y por medio de

él, el nifio se interrelaciona con sus compafieros, ya que con el
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Juego contribuira a adquirir y afianzar habilidades mediante la
repeticion agradable de los actos que llevaran a todos ellos a

adquirir un vasto conocimiento.

B. La importancia del juego

El juego es una actividad de gran importancia en el desen-
volvimiento infantil, va que por medio de esta actividad se de-

sarrollan actitudes que le prepararan para su vida futura.

Por medio del Jjuego el nifio adquiere nuevos conocimientos,
los modifica, los reestructura, adquiriendo una madurez progre-
siva al pasar por sus diferentes etapas de desarrollo y a la —--

vez el juego contribuye al avance de una etapa a otra.

El juego serd de vital importancia para el logro de conoci
mientos que lo alentaran en el transcurso de su aprendizaje y

en el desarrollo de su pensamiento.

Mediante el juego, el nifio se manifiesta tal cual es, en
completa libertad, expresa sus estados de humor, sentimientos

etc.

La teoria del desarrollo de la inteligencia y la teoria
del Jjuego de Jean Piaget estan relacionadas v sobre la teoria

~del juego nos dice Piaget:

" El desarrollo intelectual se debe a una interaccioén
continua entre asimilacién y acomodaciéon. La adaptacion
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inteligente ocurre cuando los dos procesos se contrarres--
tan mutuamente, o sea, cuando estan " en equilibrio " cuan
do no estan en equilibrio la acomodacién o ajuste al obje-
to puede predominar sobre la asimilacién o predominar cuan
do el individuo relaciona la percepcién con la experiencia
previa y la adapta a sus necesidades ". ( 5 )

El juego es el instrumento por el cual el docente incorpo-
ra de una forma natural y espontanea al nifio en su trabajo dia-
rio, logrando vencer su timidez, ha hablar o ha actuar frente a
sus compafieros, en donde ademdas participan en la eleccidon de

sus Jjuegos, asi como de su organizacién, preparacién, invencidn

'y participacién activa.

Fomentando el desarrollo de su libertad, naturalidad, ini-
ciativa, formando su expresion y por lo tanto orienta, prepara
y propicia las relaciones sociales que favorecen su desarrollo

integral.

Piaget dividio su estudio del proceso de desarrollo en di-
ferentes etapas de acuerdo a las caracteristicas prevalecientes
en ciertas edades; el desarrollo de las estructuras cognitivas
intimamente ligadas al desenvolvimiento afectivo y social del

nifo, se dividen en cuatro periodos. ( Anexo 1 )

C. El juego como agente del proceso de socializacion
El juego dentro del jardin de nifios tiene un papel prepon-

derante como factor de socializacidén despertando en el educando

el sentimiento de compafierismo, ayuda, cooperacion, participa--
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i3
cién y solidaridad.

Generalmente todo nifio que ingresa a preescolar prefiere
Jugar en grupos,con esto el nifio adquiere confianza y seguridad
al interactuar con otros compafieros de su edad ampliando el co-
nocimiento de su entorno, por lo que el Jjuego sin lugar a dudas
es el medio para lograr la socializacién del alumno en el aula

v su medio ambiente.

El juego es universal, utilizado en todo estrato social, -
sin importar color, sexo, lengua, edad, etc. al llevarlo a la
practica conoce y propone reglas, estructura la planeacién de
actividades, demuestra su capacidad, adquiere estabilidad emo--
cional y va formando su personalidad a la par y gracias a la in

teraccidén con otros compafieros.
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IV. CONCEPTUALIZACION DE LOS SUJETOS
A. Papel que desempeifia el docente

A través de los movimentos histéricos de nuestro pais, la
educacidn a sido el factor de cambio social que conduce a la
persona hacia una realizacidon como ser humano y como miembro de

una sociedad a la cual pertenece.

Y serad en el ambito escolar en donde el nifio aprenderd pa-
ra toda su vida futura, parahqueAbusque y utilice el conocimien
to, organice sus observaciones a través de la reflexién y asi

participe activamente en la vida social.

Por lo tanto sera el educador el.que inicie al nifio en el
camino del conocimiento a través del trabajo escolar, brindando
confianza y seguridad en el educando, desarrollar por las acti-
vidades propias del Jjardin sus capacidades y destrezas, que se
cuestione y llegue a una reflexién, fomente la interaccién con
otros compafieros y adultos, la toma de decisiones, el respeto -

hacia los demas y la responsabilidad en el trabajo.

El maestro debera interesarse en la vida familiar debsus
alumnos por medio del dialogo, asi como por el respeto hacia
"ellos y crearle un medio para que tenga un desarrollo fisico,
intelectual y afectivo dando paso a una integracién social mas

6ptima.
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B. Relacion maestro - alumno

En el progreso de las actividades del juego, la educadora
tiene la posibilidad de conocer las caracteristicas individua--
les de sus alumnos, su destreza manual, su grado de desarrollo
coghoscitivo o retroceso del mismo, la forma de Jjugar con los

otros compaifieros etc.

La educadora debera tgner y mantener a lo largo de las di-
versas actividades una actitud de consideracién e intervenir so
1o cuando el nifio lo solicite o tenga alguna duda, del quehacér
educativo que es tan importante para la estabilidad emocional

del educando.

El maestro deberd brindar y crear en el aula un ambiente
fisico y afectivo favorable, teniendo en cuenta la participa--
cidon, coordinacién y guia del proceso del conocimiento, propi--
ciar la intervencion del educando para la interaccién social,

la cooperacioén para favorecer el proceso de descentracién, te-

niendo como necesidad un medio de respeto.

C. Relacion alumno - alumnos
Como se ha dicho anteriormente, por medio del juego se da

una interaccién social al jugar en grupo, no solo se da la vin-

culacion sino también la cooperacién, participacioén, etc.

PO U U (U UN SRR U USSP



16

El nifio en su relacién de juego a su vez aprende de otro,
va que por las actividades se da el conocimiento, viendo el do-

cente el logro de sus objetivos.

Por lo que es importante desde el inicio de las activida--
des lograr una buena vinculacién de compafierismo entre los alum
nos, c¢reando un ambiente donde se fomente la cooperacién, la
avuda mutua hacia el compafiero, el respeto debido no solo a la
persona sino a los trabajos realizados por él, para que se for-
talezca el sentido de autoestima y de independencia para un se-

guro crecimiento social y emocional.

La educadora deberad formar primeramente pequefios grupos de
trabajo donde se den actividades que ya conozca como juegos
organizados, tradicionales y educativos con el objeto de que el
nifio comience a sentir seguridad en sus acciones, en sus compa-

fNeros y personas adultas.

A medida que se realicen estas acciones se podra facilitar

el trabajo de grandes equipos e integracidon con otros grupos.

El alumno al lograr este desarrollo podra resolver cual-
quier problematica que se le presente en su vida cotidiana esco

lar, familiar y social.
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D. Papel que desempefian los padres de familia

El nifio antes de 1ingresar a una institucién educativa,
tiene en el hogar a sus padres que son sus primeros maestros y
reciben y procesan una cantidad inmesurable de datos, informa-

cion y habilidades.

El nifio desde que nace es protegido por sus padres, en par
ticular de la madre que tiene en exceso cuidados para su crio
que es relativamente indefenso y pasa a través de esos cuidados

y carifos a ser un nific muy capaz.

Con el carifio de sus padres dominan una variedad de habili
dades fisicas, aprenden a transmitir sus necesidades, deseos,
caprichos, valores morales, religiosos o culturales de su fami-

lia vy estrato social.

El padre de familia esta muy orgulloso de los logros de su
nifio, pero deja de reconocer su importante labor o'papel que
Juega en el desarrollo y aprendizaje del nifio y que a una edad
en que ya pueda hablar e ir al baifio por si solo lo inscriben en
el jardin de nifios y deja toda responsabilidad de educacion al

maestro.
Por lo que a través de las diferentes actividades y Jjuegos

que realice el nifio,hay que integrar en los mismos a los padres

de familia y asi " enseflarles " que la paternidad es enseifianza,
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que ellos son los que suministran también los conocimientos que

pueden apoyarlos o ampliarlos.

Es de vital importancia dar é conocer al inicio del curso
el programa de educacién preescolar para que tengan nociones de
la importancia de su participacioén activa en el aula de trabajo
y no solo aportando una cantidad monetaria, sino de ideas y ac-

tividades en el desarrollo de la institucién educativa.
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V. PROPUESTA DIDACTICA
A. Didactica del juego

A continuacién expongo en esta propuesta didactica que el
juego es el elemento fundamental de primer orden para encauzar
los conocimientos en el educando de cuatro a seis afios en el

jardin de nifios.

El juego sera el instrumento por el cual el pequefio parti-
cipa, manipula objetos, dandose el conocimiento por la accién
desarrollandose la inteligencia por medio de la asimilacién-
acomodacién al apropiarse de las caracteristicas del objeto,
asi como el desarrollo de la personalidad a través de la activi

dad misma sobre los objetos concretos, afectivos y sociales.

El docente debera aprovechar las actividades de juego para
motivar las inquietudes, necesidades, " ese ser creativo " e
investigador que todo nifio posee ademas de caracteristicas pro-
pias en modo de pensar y sentir para su facil y rapida integra-

cidon a su vida social.

Teniendo como objetivos a lograr en esta propuesta pedago-

gica :

- Conocer al nifio por medio de sus Jjuegos.
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Precisar como el nific adquiere seguridad en sus actividades.

Buscar sus logros a través de la cooperacién y participacién

Motivar su creatividad.

i

Despertar su imaginaciodn.

Lograr una oOptima expresién socioemocional.

Teniendo en cuenta los esquemas de los ejes de desarrollo
en el area afectivo - social del nifio y sus respectivos aspec-

tos que lo integran como:

Forma de juego y comunicacidon~. Donde se establece la rela
cidn maestro - alumno - alumnos y el ambiente fisico y acogedor
del aula, en donde se toma en cuenta si el nifio juega solo, si

hay intercambio de juego con sus compafieros.

El avance a un segundo nivel si se da la interaccidén con
otros compafieros en equipo, si hay intercambio con adultos, el
nivel mas alto y favorecedor cuando el alumno pregunta, comenta

opina vy hace valer sus opiniones al jugar.

Cooperacién y participacidon-. En este aspecto se observa
"si el nifioc espera o busca ayuda del docente o compafieros de tra

bajo, si comparte sus materiales o no, etc.
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Pasarad a un segundo nivel si se muestra mas autosuficiente
para resolver por si mismo sus problemas y compartir facilmente

sus materiales.

A un nivel tercero si en sus juegos organiza y planea las
actividades, toma la iniciativa con frecuencia proponiendo

aspectos a investigar y trabajos a realizar.

Por el logro y proceso de estos tres niveles de desarrollo
el nifio se incorporara paulatinamente al trabajo en equipo e

intercambiara diferentes puntos de vista ampliando el propio.

Autonomia-. La autonomia solo se lograrda en el alumno si
se le brinda carifio, seguridad en sus acciones, apoyo, estabili
dad emocional en todas las actividades de juego que se realicen
hasta lograr que sea independiente y seguro en sus acciones asi

como favorecer la interaccidén con personas de su comunidad.

En este caso sera la educadora el factor principal para el

logro de este aspecto.
Como se ha dicho anteriormente el juego serda el instrumen-
to para guiar y encauzar las inquietudes, necesidades e intere-

ses del nifio.

A continuacidén propongo una serie de juegos que van desde

los tradicionales hasta los mas modernos, que ayudaran y los
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guiaran al aprendiZaje de sus educandos, todo esto con la mejor
intencién de formar un nuevo ser humano capaz de poderse desen-

volver en la sociedad. '
B. Actividades

Para que el Jjuego sea un factor de socializacidn en el
nifio preescolar y lograr los objetivos trazados, es preponderan

te tener en cuenta los siguientes puntos.
- Lugar donde se va a Jjugar.

- Preparacion del material a utilizar de interés y motivacién

para el nifio.

- Explicacién del juego en forma amena Yy sencilla, planear y
organizar con tiempo todos los recursos y materiales para el
juego evitando asi el desorden, la apatia y el desconcierto
en el nifio, pues hay que recordar que cuando los niflos se

reunen para Jjugar estd el deseo latente por empezar cuanto

antes.

Juegos Tradicionales-. Las rondas infantiles sdén juegos

que nunca pasaran de moda como:
- - La rana.

- La vibora de 1la mar.



23

- El patio de mi casa.

San Serafin del monte.

Los perritos.

Juegos con Reglas-. Es importante en el juego con reglas
que la explicacidon se haga actuando el juego, pues el nifio es
mas rapido con la vista que con el oido, asi como motivar a que

sea el nifioc el que imponga las reglas del juego.

Juego " El oso "

Un nifio es el oso y esta durmiendo acostado, un grupo de
nifios lo ve y lo llaman gritadndole y haciendo ademanes y gestos

para que despierte y se levante.

El oso despertara con rugidos amenazantes y todos correran

a refugiarse, el nifio que sea atrapado pasarada a ser el oso.

Juego " El cazador de conejos " :

Un grupo de nifios sén los conejos que estan brincando y
comiendo zanahorias y no se percatan que se acerca el cazador,

hasta que grita i fuera conejos i saliendo asustados brincando

fuera del huerto por arriba o por abajo de la cerca al que sea
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atrapado pasara a ser el cazador.

Juegos en Parejas-En estos juegos es importante la coordi-
nacion de los movimientos de ambos nifios,como se ponen de acuer

do o quien toma la iniciativa.
" Juego de aros " :

Parados por parejas en el centro de un aro grande de plas-
tico saltaran adelante, atras, a la izquierda, derecha, adentro
del mismo lo mas rapido posible segin la acciéon indicada del nji

fio que dirija el Jjuego.
Juego " Lucha sobre un pie " :

Cada uno de los Jjugadores se apoyarad en el pie derecho y
se levantard el 1izquierdo con las dos manos tratando de hacer

perder el equilibrio empujandose con el hombro.
Juego " Corre compadre " :

Se colocan por parejas de nifios, uno se coloca en linea
parado el otro nifio hincado, este arrojarad una pelota hacia la
otra linea de llegada y en el momento que la arroja gritara -
" corre compadre " Sera la pareja ganadora el nifio que llegue

a la linea de meta antes que la pelota.

A lo largo del <ciclo escolar se dan fechas histéricas de
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nuestro pais y el nifio puede revivirlas por medio de las repre-
sentaciones con motivos de vestimentas propios de aquellas épo-
cas, dandose el conocimiento y aprendizaje por el juego como:
La Revoluridn Mexicana, El Descubrimiento de América, Los Nifios

Héroes, etc.

Existen otras actividades en donde el alumno realiza diver
sas acciones de los servidores publicos dandose asi cuenta de

la labor tan importante que brindan a la sociedad.

Uno de los factores importantes y que estan fuera de la
comprensién del alumno de edad preescolar es la enfermedad, la
contaminacion ambiental y la preservacién de la salud. Por ello
es importante que conozca su cuerpo, realice practicas para la
salud, que pierda el miedo o temor al médico jugando a ser doc-

tor haciendo:

Realizar una visita previa a una clinica.

Conocer y platicar con las personas que ahi laboran.

|

Observar los instrumentos con que se trabajan.

Tomar notas o dibujos.

Construir un consultorio y una farmacia.
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- Reunir objetos propios del consultorio y farmacia.
- Escribir y confeccionar los letreros.
- Reunir la vestimenta del doctor y enfermera.
- Decidir quiénes los representaran.
- Jugar a llevar a los " nifos " alldoctor.
- Entablar dialogos.
- Dar el diagnostico y escribir la receta.
-~ Medir y pesar al paciente.
- Surtir la receta.
- Realizar operaciones.
Juegos en el chapoteadero-. Estos juegos son divertidos y
si se invita a participar a los padres, las actividades cumpli-
ran una doble funcién, la de integracién familiar.

Juego " Caminar dentro del chapoteadero " :

Las nifias caminaran a la derecha, los nifios a la izquierda

hasta llegar al sitio indicado. La variante del Jjuego puede ser
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corriendo, saltando, imitando el caminar de diversos animales.

Juego " Carreras por equipos " :

Nifios vy padres transportaran globos de colores l1lenos de
agua, los nifios tomaran un globo de una vasija en la orilla del
chapoteadero atravesandolo hasta llegar al otro extremo, lanzan
dolo a su mama que estarda a cierta distancia de él, el equipo

que tenga reunidos mas globos serd el triunfador.

Juego " Formacién de figuras " :

Se colocan aros en circulo sobre el piso, los nifios corren
entre ellos, mientras que se quita uno, a una seflal se sienta

cada nifio en el centro del aro y se elimina el que quede parado

La variacion del Jjuego se realiza colocando los aros en
forma de triangulo, cuadrado, etc. cambiando la accién por mar-—
char, trotar, saltar, caminata de animales o en diferentes posi

ciones.

Juego " Figuras geométricas " :

Cada nifio rueda wuna llanta o aro a una sefial se colocan
los aros formando la figura geométrica antes elegida. Los nifios
mas pequefios realizaran el juego, dibujando previamente la figu

ra en el suelo.
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VI. EVALUACION

Dentro de las actividades de educacidn preescolar la eva-
luaciéon se toma como una accion de seguimiento para conocer el
proceso de desarrollo en cada uno de los ejes asi como en sus

diversos aspectos que lo conforman,

La evaluaci6én le servira al docente, para la mejor planea-
cidén de sus actividades diarias, de acuerdo a sus necesidades y
caracteristicas de los alumnos;por lo que se llevara a cabo per
manentemente en una libreta de observaciones o de anécdotas que
le ayudaran para la evaluacidn transversal que se realiza dos

veces al afio en el mes de Octubre llamada diagnéstica.

Esta evaluacién demuestra en qué grado de desarrollo se en
cuentra el pequefio después de la adaptacidén al jardin y asi pla
near las actividades y observar si algin nifio padece de proble-

mas fisicos o manifiesta una dificultad de aprendizaje.

La segunda evaluacién, la terminal serd en el mes de mayo
siendo la sintesis del desarrollo y progreso alcanzado en el

ciclo escolar por el educando.

L.a mejor evaluacién en el juego, es poder observar el gra-
do de avance y autonomia que logra el nifio a través de sus par-

ticipaciones activas en el desarrollo de los diferentes eventos
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como son:

a) Escenificaciones de cuentos infantiles, b) Demostracion de
escoltas, e) Orquestas, d) Rondas, e) Estampas regionales y
f) Recreacion acuatica fuera y dentro del chapoteadero. En don-
de demuestran sus capacidades y destrezas y son calificados es-
crupulosamente por un jurado,apoyados siempre por la emotividad

de sus padres, maestros y sociedad que le rodea. ( Anexo II )
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VII. CONCLUSIONES

Siendo los nifios la base y el futuro de una sociedad, son
el elemento en el cual debemos poner la mayor atencidén en su
formacién, razén por la que a través del tiempo, la historia y
la ciencia han investigado las mejores formas y maneras de edu-

car a los nifios.

Asi como los métodos para la bbtencién de los mejores re-
sultados, en fin; que se ha buscado en metodologia lo mejor pa-
ra los alumnos, siendo que lo mejor para ellos estd 1o mas pro-
ximo a si mismos, en su casa, en el corazdén de sus padres la
mejor y mas maravillosa forma de educacidén por ser tan simple y
antigua, muchas veces no se le da importancia; v esa forma de

educacion es el amor.

Qué mejor manera de ensefiar a los pequefios con amor, a
través del juego las verdades de una vida futura; a ellos que
muchas veces carecen de atencion y asisten al jardin de infan-
tes carentes de anhelos de jugar, de convivir, conocer y sobre

todo de amar y ser amados.
Y que mejor vehiculo para el maestro que el amor para que

Jugando el nifio aprenda a amar y de relacionarse con otros ni-

filos de su edad.

Es responsabilidad de los educadores ensefiar, pero no la
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simple forma de saber que: dos mas dos son cuatro, el educador
debe y es su compromiso para con sus alumnos y con la sociedad,
el buscar las mejores formas de enseflanza, y que mejor medio
que el juego para aprender su vida futura; el juego sera la ma-
nera de sentir en menor grado la separacion consciente de su

hogar.

La antiguedad del juego no se pone en tela de juicio y nos
demuestra que a través de la historia el hombre no ha perdido
el sentido de la diversién y sobre todo ha aplicado en los se-
res que dependen de él, ese sentido tan importante que amerita
el juego, va que lo utiliza para la ensefianza y ésta constituye

un pilar para el avance de la sociedad y del mundo.

A través de lo escrito y pronunciado en paginas anteriores
se puede concluir la impértancia vital del juego en el desarro-
llo de los nifios, asi como una herramienta utilisima en la ense

ﬁanza pﬁblica.
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ANEXO I
PERIODOS DEL DESARROLLO SEGUN JEAN PIAGET

" Primer periodo-. Desde su nacimiento hasta los 24 meses,
que es el de la inteligencia, sensorio-motriz que es ante-
rior al lenguaje y al pensamiento, en donde predominan la
ejercitacion de los reflejos que son continuacion de las
actividades prenatales de desarrollo, el nifio se expresa -
por medio del llanto, ademas incorpora nuevos objetos per-
cibidos a unos esquemas de accién ya formados que es la
asimilacion que a su vez se transforma en funcidén de la
asimilacion que es la acomodacién,por esto el nifio se adap
ta a su medio y se asimilara a toda la actividad infantil
al finalizar el primer afio serd capaz de acciones mas com-
plejas, como volverse a alcanzar un objeto, utilizar obje-
tos como soporte para conseguir sus objetivos.

Segundo periodo preoperatorio-. Que es el del pensamiento
que llega aproximadamente hasta los seis afios de edad. Al
afio y medio de vida puede imitar unos modelos con algunas

partes como fruncir la frente, mover la boca, sin tener un
modelo delante de &1, a medida que se desarrolla la imita-
cion y representacién, el nifio puede realizar los llamados
" actos simb6licos " teniendo su desarrollo entre los tres
y los siete afios v se realiza en forma de actividad ludica
en donde el nifio toma conciencia del mundo que le rodea.

Surge también el lenguaje, lo que permitira al nifio adqui-
rir una progresiva interiorizacion mediante el empleo de
signos verbales, sociales y transmisibles oralmente. EIl
pensamiento del nifio en esta etapa es plenamente subjetivo
su pensamiento se aferra a sus sucesivas percepciones, que
todavia no sabe relacionar entre si, siguiendo una sola di
reccidn,el nifio presta atencidén a lo que ve y oye de acuer
do a la accion o se suceden las percepciones sin poder dar
marcha atras, o sea, el pensamiento es irreversible.

Tercer periodo de las operaciones concretas-. Se sitda en-
tre los siete vy los doce aiios de edad. En este periodo se
sefiala un avance en cuanto a socializacidon y objetivacién
del pensamiento, recurre a la intuicidén y a la propia ac-
cién, el nifio ya sabe descentrar, lo que tiene sus efectos
tanto en el plano cognitivo como en el afectivo o moral.

No se queda 1limitado a su propio punto de vista, es capaz
de coordinar los diversos puntos de vista y de sacar con-
clusiones o consecuencias.

Los nifios son capaces de una auténtica colaboracién en gru



po, pasando de una actividad individual a una conducta de
cooperacion.

Cuarto periodo de las operaciones formales-. En este perio
do Piaget atribuye la maxima importancia al desarrollo de
los procesos cognitivos y a las nuevas relaciones sociales

Aparece el pensamiento formal haciendo posible la coordina
cibén de operaciones que antes no existian, teniendo como -
caracteristica principal del pensamiento de tener la capa-
cidad de prescindir del contenido concreto para situar lo
actual en un amplio esquema de posibilidades. Piaget subra
va que los progresos de la loégica en el adolescente, van a
la par con los cambios del pensamiento y de su personali-
dad consecuencia de las transformaciones operadas en esta
época por las relaciones sociales. " ( &4 )

Fuente: U.P.N.- S.E.P. Desarrollo del nifio y apren-
dizaje escolar. México, 1986
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ANEXO II

FOTOGRAFIAS DE LOS ALUMNOS A TRAVES DE SUS
PARTICIPACIONES ACTIVAS EN EL DESARROLLO DE
LOS DIFERENTES EVENTOS EN DONDE SE PUEDE
OBSERVAR EL GRADO DE DESARROLLO, AUTONOMIA,
INTEGRACION SOCIAL Y CONOCIMIENTO DE HECHOS
HISTORICOS DE SU PAIS



