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INTRODUCCION

El presente trabajo pretende presentar una Propuesta Peda
gdgica, que propicie la participacidn activa y reflexiva de -
los niffos, as{ como de los padres de familia por remediar el -
problema de la desnutricidn en el nifio en edad escolar.

Para la comprension de los problemas de desnutricidn que
aquejan a los nifios, es por lo que se pretende ahondar mds el
estudio en las Ciencias Naturales para que mediante el didlogo
y la observacidn de su mundo, comprenda la importancia que tie
nen los recursos naturales, priorizando los vegetales y las -
animales, ya que se relacionan con su alimentacidn, al iqual =
que el valer nutritivo que contienen, favoreciendo el creci =-
miento y desarrollo fisico e intelectual que coadyuve a su ma-
duracidn normal,

Este problema de estudio me indujo a reflexionar, ya que
se observd que la mayoria de los educandos tienen un bajo ren-
dimiento escolar; por lo que me propuse indagar e investigar -
con los padres de familia hasta detectar el problema de la des
nutricidgn, ah{ radica la importancia de llevar a cabo esta Pro
puesta Pedagdgica con la finalidad de crear alternativas que =
ayuden a su solucidn.

Para su mejor aplicacidn se estructura la Propuesta Peda-
gdgica en los siguientes capfitulos.

En el capftulo I se expane la forma como se selecciona la
problemdtica de estudio, su ubicacidn contextual y curricular,

as{ como la delimitacidn y la formulacidn del mismo.



En el capftulo Il se presentan los elementos que justifi-
can su andlisis y la fundamentacidn de las alternativas de so-

lucidn al problema elegido como la especificacidn de los obje-

tivos y propdsitos que se pretenden lograr.

El capituleo III trata de las referencias tedricas y con -
textuales que explican y fundamentan la Propuesta Pedagdgica,-
las relaciones de los sujetos con el objeto del conocimiento -
as{ como la conceptualizacidn del contenido del proceso de en-
sefianza aprendizaje, al igual que el contexto social donde se

desenvuelve,

El capftulo IV explica la metodologia y las estrategias -
diddcticas a aplicar, as{ como la forma de evaluacidn de los -
contenidos presentados para su asimilacidn.

El capftulo y presenta el andlisis de la congruencia in -
terna, al igual que la metodologfa que hizo realidad la cons-
truccidn y estructuracidn de este trabajo pedagdgico.

El capftulo VI nos hace analizar paso a paso la aplica =-
cidn realizada de la propuesta, sus resultados obtenidos, as{
como las perspectivas y alcances obtenidos por la misma,

Por Ultimo agregamos las conclusiones, las referencias =
bibliogrdficas y anexos correspondientes al tema tratado.

Pongo a consideracidn del lector este trabajo pedagdgico
con la fimalidad de que lo lea, que lo critique, que lo amplfe

o corrija si asf{ lo considera pertinente.



CAPITULGO I

0BJETO DE ESTUDIO



1. 0BJETO DE ESTUDIO

A lo largo de la prictica docente se ha venido topando -
con una variedad de obstdculos que entorpecen la labor del -
maestroj- por lo que se ha designado para dar pronta solucidn, -
al mis sobresaliente, por repercutir de manera negativa en el
aprendizaje escolar,

Fs necesario ser consciente de los obstdculos que se pre-
sentan dentro de la cotidianeidad de la prdctica docente, asi
como el de amalizar el contexto social donde se desenvuelven =
los sujetos,

He examinade la practica docente y detectado que la desny
tricidn es el principal obstdculo que entorpece la labor educa
tiva en el nifio de 22 grado de Educacidn Primaria. Pues se ha
observado que durante el proceso de ensefianza-aprendizaje los
niffos se muestran cansados, fatigados, con rostro samnoliento,
asi como inasistencias por enfermedades como diarreas, infec =
ciones intestinales, calenturas, vdmites, al igual que presen-
tan manchas y erupciones en la piel,

Como se ha mencionada, durante las clases los infantes se
muestran apaticos a los contenidos de aprendizaje que se les -
presentan, o bien, estdn distraidos, desganados, no participan
en el trabajo en grupo, asi como individual.

La desnutricidn es un estorbo para la educacidn por reper
cutir de manera negativa en el aprovechamiento escolar, asi -
como en su crecimiento y desarrollo intelectual.

3 4 .
La desnutricion en el nifio es alarmante pero depende mu -



cho de la ignorancia que tienen los padres sobre la alimenta -
cidn balanceada que deben tener y proporcionar a sus hijos.

Cabe sefialar que influye también el bajo nivel econdmico
de las familias, del medio rural donde se desenvuelven, ocasio
nando que a la falta de éste, no puedan adquirir los alimentos
bésicos—indispensables para el logro de un desarrcllo inteleec-
tual normal,

La falta de orientacidn de los padres hace que actden de
manera inconsciente, pues en si, no saben qué productos deben
adquirir y combinarlos para nutrir al nifMo para su desarrollo-
integral, por eso, es factible hacerlos conscientes que en el

medio donde viven se encuentran rodeados de variedad de alimen

tos naturales de origen animal y vegetal indispensables para =

una buena nutricidn,

También cabe sefialar que los medios masives de comunica -
cidn estimulan la desnutricidn por la gran cantidad de alimen-
tos chatarra que anuncian, los cuales son nociveos para el arga
nismo, al igual que los refrescos embotellados y golosinas que
sirven de relleno, ya que no proporcionan ningdn nutrimento -
para el crecimiento fisico y mental del nifa.

Por lo que sitde para su estudio en el 4rea de las Cien -
cias Naturales en la la, 28 y 52 (Unidad del Programa del 28 -
grado, grupo-"A" de la Escuela Primaria Rural Federal "Santia-
go Méndez Gil" del poblado de Saban, Municipio de José Marfa -
Morelos, Quintana Roo, También en el ob jetivo del Areas es; -
que, por medio de la observacidn y experimentacidn sistemitica

el alumno adquiera el conocimiento y adopte una actitud criti-



ca ante su propio trabajo y el de los demés.

Se busca que llegue a entender la ciencia como un proceso
evolutivo, como un quehacer, una indagacidn y una bdsgqueda in-
teligente, ldgica y sistemdtica, una exploracidn de lo que sa-
be con base en le que no sabe.

La desnutricidn como ya hemos dicho es el principal obje-
to de estudio por ser un impedimento para el logro de la educa
cidn integral del educando, lo cual me ha motivado a realizar
esta propuesta pedagdgica para darle una posible solucidny ==
pues el docente debe tener presente que el educando es el ac =
tor principal en el proceso de ensefanza aprendizaje, mediante
su interaccidn constante sobre el objeto para favorecer su asi
milacidn,

Freud dice "“que es necesario que el sujeto se alimente, -
en cantidad y diversidad, pues el déficit alimenticio crdnico-
produce una distrofia generalizada que abarca sensiblemente la
capaéidad de aprender®, (1)

El nifio desnutrido en edad escolar aprende con dificultad
los contenidos de aprendizaje que se le presentan, por no te -
ner un desarrollo fisico e intelectual normal que favorezca su
maduracidn. Cuando un organismo presenta una buena equilibra=-
cidn, el sujeto defiende el ejercicio cognitive y encuentra -
otros caminos que no afecten a su desarrollo intelectual, da -

das las consecuencias sociales que entorpecen el aprendizaje -

(1) sara pain. Antologfa "Teorfas del Aprendizaje",

México 1986, p, B4, U.P.N.




sobre todo en el nifio en edad escolar. (2)

Por todo lo antes expuesto me planteo la siguiente inte
rrogante para solucionar este problema:

,Cémo favorecer una alimentacidm balanceada del nifio de
22 grado de Educacidn Primaria para su mejor aprovechamiento

escolar?

(2) 1bid, P. 85,



CAPITULO 1II

JUSTIFICACION DE LA PROBLEMATICA



II. JUSTIFICACION

La desnutricidn es critica en nifos de edad escolar, por
afectar su crecimiento y desarrollo fisico e intelectual, impi
diéndole una maduracidn normal.

El docente debe coadyuvar a la solucidn de este problema
alimenticio, para que los educandos tengan un crecimiento y de
sarrollo normal, de sus capacidades f{sicas como intelectuales,
para ello, se organiza de manera sistemdtica para orientar a
los padres de familia a mejorar la alimentacidn de sus hijos.

El educando con deficiencia alimenticia es un ser delica-
do, propenso a cualquier enfermedad, su organismo carece de vi
taminas, minerales, proteinas, as{ como de carbohidratos, im -
portantes para la elaboracidn de sus defensas.

El docente como guia o instructor no deba de jar pasar da-
sapercibido, los problemas que afecten su labor educativa,

En este caso, la desnutricidn infantil en edad escolar, =
por lo que se pretende dar solucidn de alquna ﬁanera, con 1la
aplicacidn de esta Propuesta Pedagdgica para que a travéds de -
ella, se sensibilicen a padres de familia sobre lo grave que -
es en el nifio, la falta de alimentacidn balanceada as{ como la
deficiencia intelectual que les ocasiona, impidiéndoles un a -
provechamiento escolar satisfactorio,

Igual de importante es que el nifio conozca el valor nutri
tivo que tienen los alimentos naturales gue tiene a su alcan =

ce,

Pues el infante desnutrido siempre se encuentra enfermo -
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debido a la falta de defensas de su organismo.

Por lo que se pretende alcanzar que la poblacidn escolar
me jore sus habitos de alimentacidn as{ como la importancia de
combinarlos por su valer nutritivo,

El maestro ante esta situacion debe actuar concientemente
para que—juntos alumnos y padres de familia se coadyuven a me-
jorar la calidad alimenticia.

£l docente no sdlo debe actuar como tal, sino también co-
mo un integrante mds de la comunidad as{ como de 1la sociedad
para que conjuntamente se coordinen para la solucidn de este
problema desnutricional,

Para ello se solicitard la ayuda de las instituciones de
salud as{ como de las autoridades astatales para la aplicacidn
de estrategias diddcticas para su solucidn, con la finalidad
que el nifio escolar tenga wna alimentacidn adecuada a su edad
y talla, ricas en vitaminas, minerales, proteinas y carbohidra
tos que favorezca su crecimiento ffsico e intelectual, as{ co-
mo de un aprovechamiento satisfactorio en su enseffanza aprendi
zaje,

Considerando la importancia que tiene una alimentacidn ba
lanceada en el alumno, en la presente Propuesta Pedagdgica se

plantean los siguientes Objetivosg

Objetivo General,
Elaborar una propuesta diddctica, con actividades que per
mitan al nifio de segundo grado teher una aproximacion al cono-

cimiento de una alimentacidn balanceada en beneficio de sy =



13

salud,

Objetivos Particulares.

1l .- Detectar en el nifio el nivel de conocimientos que tiene =

sobre la alimentacidn.

2 .- Conocer cudles son los alimentos que se producen en su ca

munidad,

3 .- Analizar el valor vitamfnico de los alimentos bdsicos que

son necesarios para su crecimiento y desarrollo.

4 .- Concientizar a los padres de familia correspondientes con
pldticas y conferencias sobre la necesidad de darle al -

niffio una alimentacidn balanceada,

S .- Conocer la importancia de los huertos familiares para su

consumo,



CAPITULDO III

REFERENCIAS TEORICAS Y CONTEXTUALES



II1. REFERENCIAS TEORICAS Y CONTEXTUALES QUE EXPLICAN

EL PROBLEMA Y FUNDAMENTAN LA PROPUESTA

A. Conceptualizacidn del contenido seleccionado

£l estudio de las Ciencias Naturales es fundamental para
el haombre, pues gracias a ello puede conocer a fondo su ambien
te natural, sus leyes y caracteristicas fisicas. La naturale-
za estd estructurada por seres orgénices e inorganicos, as{ co
mo los fendmenos fisicos y quimicos que se realizan dentro de
sy ambiente,

€1 hombre forma parte importante de esta naturaleza, des-
de que nace hasta que muere, pues para poder sobrevivir necesi
ta de todos los recursos que le ofrece su medio, como son las
plantas y los animales que se encuentra en el entorno para su
alimentacidn.

para el estudio detallado de la alimentacidn del hombre,
lo situo en las Ciencias Naturales, para que con la asimila -
cidn de los conocimientos se reflexione sobre la importancia -
de los alimentos, as{ como de la cantidad de nutrientes gque =
proporciona para el desarrollo fisico e intelectual del indivi

duo,

"gl hombre desde tiempos remotos se ha alimentado de vege
<

tales, cavando, arrancando y recolectando frutos, rafces para

alimentarse, al igual que de la carne cruda.," (1)

(1) L.G. Stebbins. Antologia: Ciencias Naturales Evolucidn y
fnsefanza. Méx. U.P.N. 1987. P. 65,
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"Estos eran anatdmicamente seme jantes a nosotros sélo que
vivian en cavernas y su vestimenta era rudimentaria, com{an -
sdlo alimentos simples y probablemente can frecuencia padec{an
escasez de alimentas, lo que hacfa gue sean némadas." (2)

€1 hombre por su desconocimiento de leos productos que to-
maba de—su medio los consumia como se lo presentaba la natura-
leza, ocasiondndose enfermedades y muertes sin gue pudieran -
entender el por qué. :

El hombre ha evolucionado de acuerdo a sus necesidades a-
limenticias, pues al descubrir el fuego también experimentd -
que las carnes son mds ricas y suaves cuando estdn cocidas; a-
si{ como de algunos granos que consumian como el frijol, el =
maiz y otros cereales, sin conocer el valor nutritivo de cada
uno de estos alimentos que utilizaban em su alimentacidn coti-
diana,

Pero cabe aclarar que la ciencia humana ha evolucionado -
cultural y tecnoldgicamente, creando nuevas especies vegetales
para su alimentacidn.

£l hombre con su avanzada tecnologia estd convirtiendo la
riqueza nutritiva de los productos naturales en alimentos cha-
tarra por neutralizarlos quimicamente, todos los nutrientes -
naturales que el cuerpo necesita para el desarrollo fisico e =

intelectual ya no son los mismos,

Se debe tener presente que los alimentos naturales son =

(2) Ibid. P. 66.



los mds ricos y nutritivos, gue deben de combinarse con vegeta
les y animales para gque al cornsumirlos coadyuven al cuerpos a =
formarse, a crecer, a tener energias para moverse y protegerse
de las enfermedades.

Es importante gue la alimentacidn diaria proporcione a -

las personas nutrientes gue necesite de acuerdo a su edad, =
actividad fisica, sexo y estado de salud.

Los alimentos se dividen en tres grupos que en cada comi-
da deben de combinarse de cada uno para una nutricidn adecuada.

El primer grupo son los alimentos que dan energia como -
cereales, tubérculos, azlcares y grasas,

Los alimentos de este grupo son los mds abundantes en la
alimentacidn, pues la energia que proporciona al cuerpo &s pa-
ra tener fuerza y desarrollar las actividades cotidianas como
correr, jugar, trabajar, estudiar y bailar.

En este grupo se encuentran el maiz en todas sus formas,-
el trigo y otros cereales como el arroz, la avena y la cebada.

Pero existen otros gue aportan energia al cuerpo como la
papa, el aguacate, &l camote, la yuca y otros gque son concen -
trados que en pequefia cantidad suministran muchas energias co-
mo el azdcar, la miel, el aceite, la mantequilla, la manteca,
por lo que se recomienda consumirlo con maderacion.

El segundo grupo son las semillas de vaina y los alimen -
tos de origen animal, dan al cuerpo proteinas recesarias para-
la formacidn y crecimiento de los tejidos de la piel, mdsculos,

cabella, etc.

Estas sustancias proteicas se encuentran en todo los -
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productos de origen animal como carne, visceras, huevo, leche,
queso, pescado y en las leguminosas como el frijol, la lente =
ja, habas, garbanzos y el chfcharo.

En el Jltimo grupo tenemos como alimentos a las frutas vy
verduras que nos propaorcionan vitaminas y minerales, su princi
pal funcidn es ayudar a que el cuerpo aproveche todos los nu =
trientes que recibe para su buen funcionamiento, por lo que se
les conoce como reguladores, por ayudar a proteger al cuerpo -
de las enfermedades. (3)

Las vitaminas y minerales se encuentran en las frutas y -
verduras, si estas se comen crudas y con cdscara, bien lavadas
contribuyen a la digestidn, (4) por lo que se recomienda a ca-
da nifio que lave los alimentos antes de comerlos para que evi=-
te enfermarse,

Segdn el Dr. Funk declara: que las sustancias vitaminicas
existentes en el salvado de arroz y em otros alimentos son in-
dependientes entre si e indispensables para la vida por tener
la sustancia quimica llamada Amina. (S)

La vitamina "A" es un elemento vitaminico que favorece -
nuestra. retina que recibe la luz y se acomoda a los cambios de
luminosidad, al iqual actda como protector de la piel y las =

mucosas,

(3) Para cuidar la vida. Manual de la salud para las zonas -
Indigenas. SEP. Secretaria de Salud, 1IMMS. p. 31.
54; Ibid, P. 32.
Mi libro encantado. "Nuestros hijos" Fdiciones Digerst,
P. 60.
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Esta vitamina también se encuentra en algunos animales, =
como el pescado graso, (atdm, sardina, anchoa), en los vegeta-
les esta vitamina se halla en estado latente, abundan en verdy
ras y frutas, como la zanahoria, las naranjas, los platanos, -
los tomates, las ciruelas, las cerezas, la lechuga y las espi-
nacas.,

La vitamina "D" es importante en la vida del nifio, por =
ser la que gobierna su crecimiento dseoc, es la que hace que el
calcio y el fdsforo se vayan acumulando y fijando en los teji-
dos primeramente, cartilaginosos, hasta su total desarrollo ya
que su deficiencia acarrea el raquitismo por la falta de defen
sas generales contra las enfermedadeas,

La vitamina "CY actla en el organismo humano en la forma-
cién de las estructuras intercelulares, trama de huesos, teji-
dos gue coadyuvan a la respiracidn de las mismas células en el
seno de todos los drganos, aumenta la resistencia contra las =
infecciones, interviene en la formacidn de los gldbulos blan -
cos, los alimentos ricos de vitamina "C" son las frutas y ver-
duras frescas, favorecen a la cicatrizacidn y mantiene fuertes
las paredes de las células y los capilares.

La vitamina "“B" ayuda al funcionamiento de casi todos -
nuestros drganos interiores, as{ como el sistema nervioso.

Los minerales desempefian un papel de primer orden en la
vida orgdnica general, en el nifio interviene en la composicidn
fundamental de los huesos, cuyo crecimiento se efectda en la -
etapa infantil,

£l calcio, potasio, sodio, fdsforo y el hierro, son sus -
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tanciae indiespensables para el cuerpo humano, scbre todo el =
hierro que a su carencia ocasiona la anemia por lo que se8 debe
consumir frutas, verduras, carnes, leguminosas, asi como cerea
les para aprovechar todos sus componentes nutritivos.

El agua es un elemento vital es un lfquido que no podemos
dejar d;.consumir por ser tam necesario para la vida, el cuer-
po estd formado por el 70 % de agua que contfnuamente pierde y
repone, estd presente en todos los alimentos, ademds de que la
consumimos por separado. (6)

Después del andlisis detallado de lo que necesita el cuer
po humano para su adecuado desarrollo, es importante que el -
nifio as{ como la madre de familia sepa qué es lao que el educan
do debe de consumir y por qué lo debe adquirir, Para que se -
supere la desnutricidn que se presenta en esta comunidad con -
los nifios del 22 grado,

Es importante tener presente el desarrollo cognitive del
educando para la planeacidn de las actividades. FE1 grupo de -
22 grado donde se labora se esncuentran segn Piaget en la eta-
pa de las operaciones concretas.

Al nific se le debe alimentar adecuadamente, m3s por el -

desconocimienta que tienen sus padres sobre cdmo hacerlo, no =
combinan adecuadamente sus alimentos, y le dan m4s de unos que
otros.

€s necesario concientizar a nifies y padres sobre la impor

tancia que tiene su medio, que entienda que en el medioc rural

(6) 1bid. P. 68,
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existe una rica variedad de 4rboles frutales, as{ como de hor-
talizas, que combinados con alimentos de origen animal, son -
favorables para la buena alimentacidn,

Hacer concientes a los padres de la importancia de culti-
var los huertos familiares, para tener accesas a una variedad -

de verduras, beneficia no sdlo la alimentacidn sino también su

condicidn econdmica.

B. Conceptualizacidn de los sujetos del proceso ensefianza - a=-

prendizaje

La prictica docente es considerada importante por ser un
proceso social de interaccidn en el campo educativo, el cual,-
se lleva a cabo dentro del aula escolar, pues dentro de ella -
se encuentran inmerso las actividades y caracteristicas que -
tienen los alumnos, la preparacidn y experiencia del maestro,
las normas institucionales y el contexto social donde se desen
vuelve y realiza,

£l nifio es el sujeto activo que se relaciona con el obje-
to del conocimiento guiado por el maestro de manera sistemdti-
ca mediante la aplicacidn de métodos, técnicas y estrategias -
diddcticas para facilitar el proceso de ensefianza aprendizaje,
pero cabe mencionar que cuando un grupo no se muestra activo, -
el maestro debe investigar e indagar el por qué el nific se =--
muestra antipitico ante los contenidos de ensefianza aprendiza-

je, para ingeniarse en buscar alternativas que ayude a solu -
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cionar el problema de los alumnos, asi como el de motivar su -
interés por apropiarse de los conocimientos que se le presenta
para su educacidn. Para ello el docente necesita en su labor
planear su trabajo, buscar medios diddcticos que facilite al -
nific su asimilacidn, utilizando métodos y técnicas en la apli-
cacidn de sus actividades, manteniendo siempre el interés del
educando sobre el conacimiento cient{fico.

La enseflanza es la actividad del maestro en orientar y -
guiar la labor educativa,

El aprendizaje consiste en la manera como el educando a -
prende los contenidos curriculares que el maestro le ha presen
tado a través de la aplicacidn de técnicas y recursos utiliza-
dos.

En la pridctica docente el proceso de ensefianza aprendiza-
je se encuentra intimamente relacionado, por lo que el maes -
tro necesita de su habilidad para me jorar sus estrategias para
mantener el interés del educando y es aqui en donde el decente
detecta la problemdtica que se va presentando en los alumnos -
sus necesidades, como es el caso de la mayorfa de los nifios =
que se encuentran mal alimentados.

Para que este proceso se realice es importante la constan
te vinculacidn de los factores maestro - contenido - alumna.

segdn villalpando "Define la ensefianza como la tarea del
maestro, el cual consiste en ser gufa, direccidn y enfoque dsl

empefic del alumno, a fin de que gradual, pero metddicamente, -
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vaya asimilando una porcidn de cultura. (7)

"Al iguel opina gue el aprendizaje consiste en la manara
de cdmo el educando responde al empefio de la labor del maestro
o sea, de la forma como asimila los contenidos que se le pre =
senta." (8)

para lograr de los alumnos un buen aprovechamiento es in=
dispensable que el maestro - alumno tenga buenas relaciones =
para despertar en el educando confianza para actuar sin temor
y realizar todos los trabajos individuales o en grupo.

La relacidn alumno - maestro depende como dice G. Mauco =
"que el maestro inconcientemente de su grado de madurez efecti
va, de sus relaciones ante el comportamiento inconsciente del
niffo surgird la {ndole del didlogo entre ambos. (9)

El maestro debe acercarse al nifio para comprenderlo y -
brindarle afecto e interesarse por sus problemas, pero debe
ser prudente en guardar la distancia para controlar mejor sus
afectos y tener una relacidn reciproca para un mejor trabajo -
escolar,

El docente a través de la prdctica educativa debe ganarse
el respeto, la confianza de los alumnos, valorando el trabajo-
de cada alumno, para fomentar una mutua y activa colaboracidn

para el trabajo armdnico del grupo. (10)

(?7) 3. m. villalpando. Antoleogia; Pedagogia de la Practica =
Docente. MmMex. U.P.N. 1986, P, 30.

(8) Ibid, P. 30.

(9) Ajuriaguerra, J. de. Antologia: Desarrollo del nifio y A -
prendizaje Escolar. U.P.N, Méx. 1986. PpP. 316,

(10)SEP, Antologfa: Desarrolla del nifio Aprendizaje Esco
U.P.N. Méx. 1986, P. 34l. — J MSSl
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£s importante en la practica docente valorar el trabajo -
de los nifios aunque esté mal hecho, ya que el educando aprende
mediante el ensayo y error, ya que solos irdn corrigiendo sus
trabajos, a lo largo de su curriculo escolar. Pues sdlo valo=-
rando la actividad que realizan los educandos se puede fomen =

tar una mdtua y activa colaboracidn grupal.

Al igual es importante que en esta relacidn el docente, -
tenga presente las inquietudes y necesidades del alumno para =
ayudarlo,

£s también prioritario que el maestro tenga relaciones -
con los padres de familia para que con su ayuda mUtua cooperen
con el nifioc para sacarlo avante de todos sus problemas e in-
guietudes,

£s considerado el enfoque psicogenético no como la idea -
de dirigir el aprendizaje "desde afuera" sino que el papel del
maestro es el de orientador para que el nific a partir de las -
consecuencias de sus accienes vaya enriqueciendo cada vez mds
el conocimiento del mundo gque lo rodea. (1l1)

£l niffo va adquiriendo el conocimiento a través de las -
experiencias que va teniendo con los objetos de la realidad.

£1 nifio de 22 grado generalmente fluctda entre 7 y B afios
los cuales se encuentran en la etapa de las operaciones concre
tas del pensamiento.

Los nifios en esta etapa ya pueden diferenciar los objetos

(11) SEP, Antologfa: Desarrollo del Nifio y Aprendizaje Esco -
lar, U.P.N. 1986. P. 347,
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de tamafio, forma, clasificar, seriar en este caso la prablemd-
tica a tratar sobre la alimentacidn, ya pueden diferenciar los
alimentos de origen animal y vegetal, ya son capaces de com =
prender lo indispensable que es para el nific tener una alimen-
tacidn balanceada para su desarrollo intelectual as{ como fisi
CO., —

Es importante proporcionar al educando una alimentacidén -
balanceada que lo ayude de manera benéfica en el desarrolloc de
sus patencialidades fisicas y mentales para el legro de un a =
pravechamiento escolar dptimo.

Desde el punto de vista Piagetiano el aprendizaje depende

de las estructuras mentales de que dispone el sujeto que apren

de; que son los instrumentos de asimilacidn y de interpreta

cidn de su mundo.

Al sujeto en esta etapa ni en ninguna otra de las opera

ciones concretas no se le puede obligar a reselver problemas

superiores a su capacidad mental, por lo gque, se recomienda

que los contenidos de aprendizaje estén de acuerdo a su nivel
mental., Pero cabe aclarar que existen otros factores que in -
fluyen en el aprendizaje escolar de manera determinante como -
el factor bioldgice, psicoldgico, socioldgico y pedagdgico.

Los cuales todos se conjugan como los cardcteres heredita
rios, el ambiente fisico donde se desarrolla el nifia, la fami=
lia y la preparacidn del maestro en cuanto a su vaocacidn.

€l nific del presente se considera comao un sujeto en cons-

tante actividad fisica y mental, deseoso por conocer los compo

s ' .
nentes de su medio fisico, en su afdn de conocer destruye, =
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construye y reconstruye todos los objetos que lo rodean,

El procesc psicoldgico del nifie, se encuentra sujeto a =
las propias leyes de su naturaleza y del medio social en que =
se encuentra., El estd en un constante cambio, en una constan-
te transformacidn de una etapa a otra de mayor complejidad, -
que en ;nteraccién con su medio, le permite obtener mayor cla-
ridad de todas las cosas observables, gracias a la asimilacidn
y acomodacidn de sus estructuras mentales que le permiten obte
ner un equilibrio,

Por lo gque se considera en el enfoque psicogenético a la
inteligencia como la efectividad y el conocimiento; se constru
ye progresivamente a partir de las acciones que el nifio desa -
rrolla sobre los objetos de la realidad. (12)

El alumno como sujeto activo del aprendizaje, se encuen =
tra en un estado de transformacidn contfnua y se sitda en el
centro de su mundo para que mediante la observacidn, manipula-
cidn de objetos, vaya asimilando los conocimientos de su mundo
natural.

La naturaleza del proceso de aprendizaje incorpora en su
andlisis no sdlo los aspectos externos del individue y los e =
fectos que en €l produce, sino cudl es el proceso interno que
se va operando, cémo se va construyendo el conocimiento y la =
inteligencia en la interaccidn del nifio con su realidad.

Las ciencias naturales le permiten al hombre tener contac

to con todos los fendmenos naturales que lo rodean, y la escuse

(12) 1bid, P. 356,
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la es donde el nifio interactda con los objetos para reflexio -
narlo y estructurarlo de acuerdo a sus estructuras mentales.

£l hombre como ser pensante, actuante y cambiante partici
pa en su transformacidn hombre - mundo a travéds de la influen-
cia que ejerce la educacidn en sus modalidades de informal y -
formal, establecidas dentro del contexto social donde se desen
vuelve,

Por medio de ella recibe una variedad de conocimientos vy

experiencias que determinan la formacidn de su personalidad,
los cuales se reflejan al socializarse con sus semejantes en =
el medio donde se desarrolla,

Por lo que se concibe, como la formacion del hombre por -
medio de una influencia exterior consciente o inconsciente (He
teroeducacidn), o por un estimulo que si bien proviene de algo
qde no es el individuo mismo suscita en €l una voluntad de de-
sarrollo autdnomo conforme a su propia ley (autoeducacidn). -
(13)

La escuela como institucidn social clave del avance cien-
t{fico, cultural y tecnoldgico del hombre como de la sociedad,
en la cual se interactdan los saberes de manera sistemitica, -
de los que se apropia el educando asi como de la formacidn de
su personalidad de acuerdo con los criterios establecidos del
contexto donde se desarrolla la sociedad a la que pertenece.

Toda institucidn escolar sitda en el contexto ideoldgico-

(13) Ricardo Nassif. Antologfa: Medios para la Ensefianza. -
Mexico. U.P.N, 1986, PpP. 153,




28

de un tradicionalismo agobiante que ve al educando como objeto
o lo sitda dentro de la corriente pedagdgica que concibe al ni
fio como un objeto activo, que interactda con su realidad, Pau
lo Freire concibe a la primera como "educacidn bancaria" o ds
la dominacidn y a la segunda como "“educacidn problematizadora
o de la—liberacién". (14)

El propdsito de la educacidn problematizadora es darle al
niffo, la libertad de actuar en su mundo, por lo que se conside
ra el didlogo, importante, pues socializa la reflexidn y la-
accidn de los sujetos encaminados hacia el mundo que debe ser
transformado y humanizado., (15)

El didlogo en la prdctica docente es importante, pues los

alumnos estdn inquietos de conocer el mundo que lo rodea, por
lo que se debe dar libertad para que se comuniquen, ya que es-
te inspira la confianza para que conjuntamente con sus compafie
ros conozcan el mundo que lo rodea. "5in el didlogo no hay -
pronunciacidn y sin ésta no hay verdadera educacidn." (16)

Como se ha mencionado la educacidn es dialdgica por exce-
lencia, pues gracias a ella, el nifio interactda y se relaciona
con los contenidos cientificos para su apropiacidn.

Por lo que la escuela es donde el alumno, maestro y conte
nido curricular, interactdan en el 4mbito escolar donde se coﬁ

firman las experiencias que han adquirido de manera informal.

(14) Paulo freire. Antologfa: Medios para la Ensefanza. P, 48
(15) Ibid, P. 49,
(16) 1bid, P. 54,
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£l papel del masstro en la escuela no consiste en transmi
tir a los nifios conocimientos ya elaborados.

Su funcidn es la de ayudar al peguefio a construir su pro-
pio conocimiento guidndolo en sus experiencias. (17)

En toda pridctica docente se conjugafdos situaciones impor
tantes, la de propiciar el conocimiento y la de apropiarlo.

Estas dos formas en que se presenta el contenido escolar
conlleva tanto al alumno como al maestro a reflexienar y asimi
larlo,

Para la adquisicidn de los conocimientos sobre la nutri -
cidn adecuada en el niffo de 29 grado, lo convierte en un obje-
to cognoscible si el docente crea actividades pedagdgicas di -
ddcticas que corresponda al nivel intelectual de los sujetos.

Para la asimilacidn de los contenidos el educando observa,
investiga, manipula los objetos naturales que le ofrece el me-
dio donde se desenvuelve, e ir poco a poco comprendiendo el -
por qué de su munde y las necesidades primordiales como el ham
bre, y otros, que entienda que todos los productos naturales -
que consume en su alimentacidn cotidiana proporsiona al orga =
nismo sustancias nutritivas como vitaminas, minerales, as{ co-
mo los carbohidrates benéficos para su crecimiento y desarro -
llo fisico e intelectual.

Que tenga conocimiento de la importancia que tiene la rea

lizacidn de huertos familiares para el cultivo de hortalizas y

(17) Ricardo Pozas Arciniega., Antoloqf
° gia: Escuel ;
méx., U.P.N. 1985, p, 119, a_ Comunidad,
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drboles frutales, para que al observar a los mayores trabajar-
la tierra se motiven e imitem a sus padres,

Que observe gue las plantas para poder crecer y desarro -
llarse necesitande tierra, agua y sol, que al igual nosotros -
como humanos necesitamos de todos los factores ambientales pa-
ra sobrevivir asf{ como de alimentos que nos proporcione ener -
gfa, vitaminas, minerales, todos estos son proporcionados por
alimentos de origen animal y vegetal que nos ofrece la natura-
leza que nos rodea y que favorece el crecimiento y desarrollo

f{sico e intelectual.

C. Contexto social e institucional

Es importante situar el problema de estudio no sdlo a ni-
vel institucional sino también a nivel comunidad ya que todos-

los problemas que repercuten en el 4dmbito educativo se origi =

nan en ella,

"L.a comunidad es considerada como un grupo de per
sonas que se encuentran sometidos a las mismas nor =
mas para regir algdm aspecto que en ella se estable-
ce. Pues los sujetos que viven en una cemunidad --
coordinan sus diferentes actividades y estructuras -
sociales para satisfacer sus necesidades." (18)

La comunidad de Saban se encuentra al noroeste del munici

(18) R{cardo Pozas Arciniega. Antologfa: Escuela Comunidad.
e mexo UOPON. 1985. po llg.
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pio de José maria Morelos, Quintana Roo, se sitda a 35 kildme-
tros del poblado de Dziuché, de la misma cabecera, colinda por
el sur con la comunidad de Dzoyola, y al este con el poblado -
de Sacalaca,

La comunidad cuenta con 5,000 habitantes, los cuales vi =

ven en construcciones de material y algunas de adobe y palma o
paja,

La mayoria de la poblacidn activa se dedican a la agricul
tura, apicultura, carpinteria, una parte emigra a otras ciuda-
des del Estado como Cancdn y Chetumal en busca de trabajo para
solventar el gasto familiar.

Los habitantes en su mayoria tienen un nivel econdmico -
muy precario, ocasionandc que las familias no puedan satisfa -
cer sus necesidades primarias, lo que hace que sus hijos ten -
gan problemas de salud, por no poder proporcionarles una ali -
mentacidon adecuada y balanceada,

La mayoria de las amas de casa se dedican a las labores -
domésticas y al cuidado de sus hijos, pero cabe aclarar que al
gunas ayudan a sus esposos en las labores agricolas, para asi-
aumentar un poco mds su ingreso econdmico.

La escasez de empleos es un problema para las familias -
muy numerosas, lo que hace que los jefes de familia emigren en
busca de otras fuentes de trabajo para poder solventar el gas-
to familiar,

Pero a pesar del bajo nivel econdmico que tiene la comuni
dad, el alcoholismo estd presente como un fendmeno social nega

tivo que entorpece y rebaja la integridad moral del individuo
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y ocasiona problemas a las familias asi como su desintegracidn,

La comunidad cuenta con dos jardines de nifios, uno bilin-
glie y otro federal, una telesecundaria, que alberga a los ni -
flos que egresan de la primaria, cuenta también con un albergue
donde se les atiende proporciondndoles alimentos y techo a los
niffios de familias de muy escasos recursos gue radican en zonas
marginadas de la comunidad pero especialmente, a los nifios de
educacidn primaria.

La comunidad para comunicarse cuenta con un teléfono ru -
ral, algunas familias tienen televisidn que es una fuente que
no ayuda en nada a la alimentacidn, ya que se anuncia una mul-
titud de alimentos chatarra nocives para su nutricidn, as{ co-
mo de noticias que no son las adecuadas al igual de los progra
mas que se transmiten.y

El poblado cuenta con un pequefio parque en donde las fami
lias suelen reunierse por las tardes a dialogar, asi como de -
una cancha de basquet-bol, en donde algunos habitantes practi-
can el deporte, también cuenta con 2 molinos para moler nixta-
mal, 3 tiendas de abarrotes y una conasupo en donde se venden
algunos alimentos enlatados, galletas, frijol y otros. También
cuenta con un Centro de Salud que beneficia a la comunidad en
general proporciondndoles atencidn médica.

La comunidad dispone de luz eléctrica asi como de agua -
entubada, y se hace hincapié a los habitantes en general de la
importancia que tiene el hervir el agua antes de beberla para

prevenir las enfermedades intestinales,
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Con relacidn a los medios de transporte son muy deficien-
tes ya que sdlo una camioneta u otro vehiculo viaja al poblado
dos veces al dia, una en la maffana y otro en la tarde, lo cual
per judica grandemente la salida al municipio, para comprar al-
gunos objetos necesarios asi como de medicinas y carnes de que
se careée en la comunidad,

En cuanto al aspecto religioso, la comunidad cuenta con =
dos grupos; la Catdlica y el Presbiteriano, pero la que predo-
mina es la catdlica.

Dentro de las necesidades del pueblo, requiere de estas :
el de mejorar el servicio de agua, el servicio pestal, asi co-
mo la falta de una tienda de consumo, que tenga un amplio sur-
tido de productos de primera necesidad Utiles para la nutri --
cion de sus habitantes, al igual falta una biblioteca para la
consulta de los nifios y jovenes as{ como de la comunidad.

Dentro de este marco contextual se realiza la vida econd-
mica, social y cultural del poblado de Saban, municipio de Jo-
sé Mmaria Morelos, Quintana Roo; en este dmbito comunitario se
encuentra la problemdtica educativa que atafie al nifio de 22 =~
grado grupo "AM" como centro de atencidn para dar solucidn al -
problema sefialado en el capitulo anterior., De este mismo el =-
docente planificard y buscara estrategias para que con la apli
cacidn de métodos, técnicas y recursos didacticos pueda orien-
tar al educando y a padres de familia a la solucidn del proble
ma.,

El contexto institucional donde se ubica el problema es -

la escuela, la cual es considerada una institucidn social, por
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ser la indicada de preparar, capacitar, orientar el conacimien
to cient{fico del hombre por generaciones, mediante la planea-
cidn sistemdtica y pedagdgica didictica, tomando como punto -
importante, el interés del nifio para una eficaz interaccidn en
tre alumno, objeto del conocimiento y maestro como partes im -
portantés del proceso de enseffanza aprendizaje, ‘

La Escuela Rural fFederal "Santiago Méndez Gil" con clave
de trabajo 23DPR0O319C, labora en el turno matutino y pertenece
a la zona escolar 016 de Dziuché, Municipio de José Marfa More
los, Quintana Roo,

La escuela se encuentra ubicada a un costado de la igle -
sia catdlica, pero ésta no influye en forma negativa en el a =
prendizaje ya que se mantiene cerrada toda la semana.

Su organizacidn es completa lo que permite y facilita que
el educando continde sus estudios primarios hasta concluirlos.

Actualmente cuenta con una direccidn efectiva, que le da,
cierta importancia al plantel ya que todos laos problemas que -
se presentan en la practica cotidiana, se pueden ventilar con-
la ayuda del C. director de la escuela, cuenta con 10 maestros
de grupo, favoreciendo de esta manera el buen funcionamiento -
del plantel, al mismo tiempo corrobora para que en conjunto se
solucionen los problemas pedagdgicos y administratives que se
presentan dentro de su cotidianeidad,

También se cuenta con un maestro de educacidn especial, -
que ayuda a los nifios que presentan problemas de lento aprendi
zaje, etc. as{ como de un maestro de educacidn ffsica, para ir

fomentando en los infantes el gusto por el deporte, importante
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para ejercitar el cuerpo logrando una favorable condiciodn Ffsi
ca.

£l plantel dentro de su personal cuenta con un auxiliar =
de intendencia lo que hace que la escuela esté siempre limpia
y presentable,

Con respecto a las aulas, su construccidon es favorable -
para la realizacidn del proceso de ensefianza aprendizaje ya =
que presentan los requisitos pedagdgicos necesarios para el -
trabajo docente.

También cuenta con dos sanitarios uno para cada sexo, es-
tos son amplios ya que cada uno tiene 6 departamentos para dar
me jor servicio al alumnado, también posee una plaza civica don
de se realizan los homenajes y los honores a nuestra Bandera -
Nacional, al igual se le inicia al educando el respeto y el a-
mor a sus simbolos patrios.

Actualmente la poblacidn escolar estd integrada por 308
alumnos distribuidos en 11 grupos, 2 de primer grada, 2 de se-
gundo, 2 de tercero, 2 de cuarto, uno de quinto y un grupo de-
sexto grado y el grupo de educacidn especial, en los cuales -
prestan sus servicios 7 maestras y 4 maestros correspondiendo
la responsabilidad de su organizacidn y funcionamiento al pro-
fesor Nehemias Cahuich Mis,

En cuanto a las relaciones del personal docente existe el
respeto mutuo, y cooperacidn en la armonia en el trabajo coti-
diano, coordindndose contfnuamente para dar solucidn a los pro

blemas que se presentan a nivel escuela as{- como de la comuni-

dad,
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tas segln Piaget.
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"AW cuenta con una inscripcidn total de
son nifios y 10 niffas, ambos fluctdan en
edad, De acuerdo a su edad cronoldgica

en la etapa de las operaciones concre -

Las relaciones que se mantienen con los padres de familia

son de preocupacidn por saber el avance de sus hijos con res =

pecto al aprovechamiento escolar y reciprocamente por saber, -

conocer el medio donde

se desenvuelve el nifio para ayudarloa a

la solucidn de los problemas.

La escuela es una institucidn social poblada por grupos -

escolares para que dentro de cada disciplina se den relaciones

para la asimilacidn de los contenidos curriculares,
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IV, ESTRATEGIA DIDACTICA METODOLOGICA

En el dmbito educativo la estructuracidn de los cenceptos
dan forma préctica al-contenido curricular que se encuentra -
dentro de la realidad del sujeto como parte del proceso de en-
seﬁanza—aprendizaje.

La pedagogia como la ciencia de la ensefanza se confirma
en la préctica cotidiana del quehacer docente y del proceso-
del conocimiento cientifico que se crea en la escuela como ins
titucidn de los saberes del hombre.

El proceso educative se fundamenta por conceptos psicold-
gicos, pedagdgicos y fisioldgicos que tiene como punto de refe
rencia al hombre, caracterizado por sus etapas de desarrollo -
desde que nace hasta su edad adulta,

El desarrollo del proceso de enseffanza aprendizaje conci=-
be al maestro, alumno y el objeto de conocimiento como facto -
res primordiales de la prdctica docente.

Para llevar a cabd este proceso se debe tener presente, -
que conociendo la realidad del educando y sus caracteristicas-
de desarrollo, se puede organizar el plan de aprendizaje, que
sea adecuado, activo, participativo, dialogal en donde la in -
teraccidn de los sujetos se lleve mediante la aplicacidn del -
método experimental a la asimilacidn de los conocimientos cien
t{ficos,

La realizacidn del processc de ensefanza aprendizaje debe
ser de manera sistemdtica para ir estructurando en forma orde-

nada el conocimiento del alumno.



39

La planeacidn de los contenidos curriculares es importan-
te para llevar a efecto toda préctica docente, pues con ésta -
el maestro controla el ritmo del desarrollo de las actividades.

Al planear, el maestro debe reflexionar sobre los conteni
dos a tratar con los alumnos, seleccionar los medios diddcti -
cos y la metpdologfa a utilizar en su aplicacidn.

Ensefiar implica permitir, que el alumno participe en 1las
experiencias de aprendizaje con los que adquirird conductas =

que ha de aplicar después de cada etapa didictica.

La ensefianza planificada segdn R. Cagné:

"Es que planear, sin duda, es una de las funcio -
nes del maestro admlnlstrador, pero otras de las fun
ciones es la organizacidn o sistematizacidn que con=-
siste en preparar un ambiente en donde ha de reali -
zar sus tareas de aprender, organizar los recursos -

para ?ue el alumno logre asimilar lo que se propo -
ne,"

El maestro al planear debe reflexionar sobre las actividg
des a desarrollar, ya que tendrd presente el nivel intelectual
de los alumnos para adecuarleo, y asi facilitar su apropiacidn,
pero para que esta se reelice de manera eficaz, requiere moti-
var el interés del alumno para que a travds de la metodologfa-
y las actividades logren los objetivos propuestos,

"Planear es seleccionar, jerarquizar, y organizar los con

(1) Luis G. Moncayo G. Antologfa "planificacidn de las Activi
dades Docentes". mMéx., U.P.N. 1986. P. 87.
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tenidos y actividades de aprendizaje.,™ (2)

Los recursos materiales y ambientales serdn los que pro -
porcionen la observacidn, manipulacidn de los objetos de la -
realidad, para la formacidn de experiencias y asi como del co-
nocimiento del mundo que lo rodea a lo largo de la vida coti -
diana.

" os medios son un conjunto de recursos materiales a que
puede apelar el profesor para activar su proceso educativo.," -
(3)

Como se ha mencionado en el dmbito educativo el maestro -
crea estrategias diddcticas para facilitar el alumno la asimi-
lacidn de los contenidos de aprendizaje curricular que se le -

presenta,

Entre las estrategias a utilizar estén;

La experiencia directa.- Consiste en que el niffo aprende ha -
ciendo, viviendo en contacto directo
con su realidad,

Experiencia Simulada: Es cuando el docente utiliza dramatiza -
ciones, uso de muffecos guificles para des
pertar el interés del nifio por el conte-
nido de aprendizaje.

Audio Visuales: Este es un recurso muy importante en el campo

(2) Secretarfa de Educacidn Pdblica. Antologfa "Planificacidn
de las Actividades Docentes. U.P,N. m&x. 1986. P. 138.

(3) Reynaldo ?uéraz pfaz. Antologfa: Medios para la Ensefanza.
U.P.N., Mex, 1986, PpP. 3.

-
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educativo, para su utilizacidn el maestro debe
contar con una habilidad, para no convertir -
este medio como distraccidn o pasatiempo (telg
visidn, video, computadora).

Imdgenes Fijas: Son los carteles, ldminas, libros, revistas vy

— dibujos,

simbolos Orales: Son los recursos diddcticos indispensables =~
para la realizacion de las actividades en to-
das sus modalidades, didlogo, discurso, confse
rencias, trabajos en equipo, etc.

simbolos Escritos: Son las lecturas, cartillas, programas vy =

frases escritas.

En la aplicacidn de las estrategias didicticas, el maes =
tro puede utilizar una diversidad de medios para el resultado
dptimo de los objetivos planeados, depende del alumno y la des
treza del maestro para utilizarlo,

Los medios didicticos tienen una funcidn de motivar el -
interés del alumno hacia los contenidos del proceso de ensefian
za aprendizaje, su propdsito es interesar al grupo, motivar, -
enfocar la atencidn, fijar y retener los conocimientos, famen=-
tando la participacidn activa del educando.

Los medios que el docente va utilizar deben estar de a -
cuerdo a los objetivos que se han de tratar.

Pero cabe mencionar que los medios en si, no aseguran la
eficacia del trabajo ya que depende de manera determinante 1la

forma como el maestro lo utilice.

Como se ha mencionado los medios han de fomentar la parti
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cipacidn activa del educando, ya que mediante la observacidn -
directa el niffio ird formando su conocimiento, a la vez investi
ga para comprobar si sus inquietudes estdn de acuerdo con su -
realidad y el por qué.

Mediante la accidn educativa planificada, se fomentard en
los niﬁ;s el espiritu de cooperacidn al realizar sus observa =-
ciones, investigaciones y experimentaos,

A través de la realizacidn y aplicacidn de los contenidos
curriculares se propicia en los educandos el compafierismo y el
respeto mutuo, durante el desarrollo de los trabajos por equi-
po asi como en gQrupo.

Con la aplicacidn de las estrategias se estimula al alum-
no al didlogo y para que reflexione, y encaminar su aprendiza=-
je por medio del lenguaje oral y escrito,

La realizacidn de las actividades motivard a los alumnos
a ser mas participativos, en los didlogos y experimentos con -
el propdsito de que adquieran seguridad y confianza en si mis-
mos.,

Para todas las actividades se le motivard, se pretender§i
fomentar la habilidad por la observacidn, el didloqo, asi como
la reflexidn por comprender la importancia que presenta para
el nifio como humano en su proceso de desarrollo; requiera de -
una alimentacidn adecuada rica en sustancias nutritivas para -
su crecimiento y desarrollo f{sico e intelectual,

Es conveniente no olvidar que en toda prdctica docente -
todo proceso educativo se realiza en tres etapas:

planifica =-

4 s .
cion, realizacidn y evaluacidn.
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La evaluacidn educativa es un factor importante de medi -
cion para detectar en el alumno el grado de conocimiento asimi
lado en el desarrollo del proceso de ensefianza aprendizaje,

"_a evaluacidn constituye un elemento fundamental para la
renavacidn, correccidn de lo deficiente." (4)

En el proceso de ensefanza la evaluacidn es considerada -
como la feorma de como estudiar el fendmeno de la adquisicidn =
de los conocimientos del nifie, el cual desempefia un papel im =
portante en las relaciones alumno - objeto - maestro y maestro
objeto - alumno.

La evaluacidn es una técnica que permite determinar el =
grado de aprovechamiento escolar de los estudiantes, que estu-
dia diversos aspectos de los sistemas educativos (programa, -
maestro, material e institucidn). (5)

Al niffo se le debe ayudar a la adquisicidn de los conoci-
mientos, partiendo de sus ensayos y errores naturales. Es in-
tervenir en el diagndstico evaluativo de sus intereses y de su
nivel intelectual.

"£1 evaluador tiene un papel que consiste en ejercitar la
capacidad del razonamiento y andlisis critico de todos los que
participan en la experiencia." (6)

La evaluacidn como proceso, causa en el maestro una toma

de conciencia sobre el papel que desempefia dentro del contexto

(4) Alicia Taba. Antologfa: Evaluacidn de la Prictica Docenta.
U.P.N. 1987, p. 91,

55; 1bid, P. 109.
6) Bertha Heredia A, Antologfa: "EYALUACION de 1la Pridctica -
Qocente"., U,P.N. MEx. 1987, P. 139,
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enseffianza aprendizaje al observar en el alumno los atrasos, -
dificultades y avances de su aprendizaje, para asi poder elabo
rar actividades diddcticas de retroalimentacidn que pueda dar
solucidn a los diferentes obstdculos de aprendizaje que se pre
sentan en el transcurso de su interacecidn con el objeto de a -
prendizaje,

En el contexto escolar la evaluacidn diagndstica permite
al maestro verificar el nivel de conocimientos de los alumnos
la formativa ayuda al docente a detectar las deficiencias que
presentan los alumnos para ayudarlos a solucionar sus proble -
mas, Yy la sumativa verifica los resultados alcanzados en un -
tema o Unidad,

Los erraores son una fuente importante en el aprendizaje,
si el alumno se equivoca y tiene oportunidad de constatarlo vy
descubrir por qué, en qué consistid su error, cdmo debe corre-
girlo, alcanzard de hecho un aprendizaje mds firme y mds claro
como si nunca se hubiera equivocado. (7)

Las astrategias diddcticas seleccionadas en estas activi-
dades establecidas en esta propuesta pedagdgica tienen la fina
lidad de hacer que el nifio se interese activamente para cono -
cer la importancia que tiene la alimentacidn para su crecimien
to y desarrollo intelectual,

Se promoverd con las actividades, el didlogo y la observa

cidn, la clasificacidn para resolver sus dudas y fomentar el =-

(7) Javier Dlmedo. Antologia: Evaluacidn de la Pprictica Docen
te. U.P.N. Méx. 1987. p. 287.
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interds por el saber cientifico.
Por lo que todas las actividades pretenden fomentar la -

havilidad por la observacidn para describir todo su entorno na

tural que lo rodea, el cual utiliza las plantas y los animales

para su alimentacidn.

-

Mediante la prdctica de la observacidn se propone que el
alumno vaya alcanzando a distinguir lo bdsico de lo segqundarioj
para ir mejorando paulatinamente su poder de andlisis. (8)

Este trabajo estd estructurado por estrategias didacticas
que a continuacidn se menciona, para tratar de dar solucidn a

la problemdtica analizada en los capitulos anteriores.

(8) maria Agustina Batall P
cias Bioldgicas. P, fé. €d. al. Diddctics de las Cien -
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Objetivo General: Elaborar una propuesta diddctica, con =
actividades que le permitan al nifio de
sequndo grado tener una aproximacidn al
conocimiento de una alimentacidn balan-
ceada en beneficio de su salud.,

Objetivo particular: l1.l. Detectar en el nifio el nivel de
conocimiento que tiene sobre la alimen-

tacidn.

la Sesidn
Objetive Especifico; l.1.1. Expresar de manera oral y es-
crita los conocimientos gue tienen los

nifios sobre la alimentacidn,
Actividades Recursos

1.1.1.1, Dialogar con el nifo ExperleﬂCfQS
sobre los alimentos que consu
men diariamente.
- Hacerles preguntas,

LQué comiste hoy?

iCudntas veces comes al --

dia?

LPor qué crees que es nece-

sario comer?
l.1.1.2, Elaborar una lista -
de alimentos que consume dia-

riamente,

1.,1.1.3, Dibuje los alimentos
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que conozca.
1.,1.1.4, Comente su dibujo -

con el grupo.,.

28 Sesidn

1.1,1.5, Realizar una visita Medio ambiente.

a una parcela para que ellos Observando plantas comes
observen qué tipo de alimen - tibles as{ como frutales,
tos se cultivan en su comuni- animales (gallina, cochi
dad. (ver anexo A) nos, paloma).

1.1.1.6. Hagamos una lista de
lo que necesitamos,
l1.1.1.7. Tomemos nota de todo
lo observado.
1.1.1.8, Dialogue sobre 1lo =
observado y lo que anotamos.
,Qué de lo que abservaste =
comes?
,Cudles no?
LPor qué?
1.1.1.9. Escribe una lista de
los alimentos que comes y o -
tra de las que na,
l.1.1.10. Separa los que son
de origen animal de los que =-
son de origen vegetal., (ver -

anexo B)
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l1.1.1.11 Dialogue con el maes
tro sobre la importancia que
tienenlos alimentos, vegeta -

les y los animales,

38 Sesidn
Objetivo Especf{fico:; 1.1.2. Identificar4 que la alimenta-
cidn se complementa de alimentos vegeta
les y animales,
Actividades Recursos

l1,1,2.1, Exprese oralmente -

qué animales crfan en sus ho- Experiencias,

gares,

1.1.2,2, Dialogue con el maes

tro la importancia de combi -

nar los alimentos animales =~

con vegetales para la alimen=-

tacidn del hombre,

1,1.2,3, Dialogue sobre la -

importancia que tienenlos ve-

getales en la nutricidn, por

su energia, vitaminas y mine-

rales que le proporcionan al

cuerpo. (Ver anexo C)

1.1.2.4, pibuje si as{ lo con

sidera y pgngale nombre a los

vegetales que conozca., (Ver -



anexo D)

1.1.2,5, Comente con el grupo
de los animales que crfan en
sus hogares, (ver anexo E)
1.1,2,6, Haga una lista de -
los alimentos que se consumen
en su casa,

l.1.2.,7. Dialogue con el gru-
po sobre la importancia de co

mer estos,

42 Sesidn

49

Objetivo pParticular; 1.2, Conocer cudles son los alimen -

tos que se producen en su comunidad.,

Objetivo Especificos 1.2.1. Que el nifio descubra la impor

tancia de los alimentos que se producen

en su comunidad.

Actividades

1.2.1.1, Investigue con las -
gentes de su comunidad sobre
las plantas que se cultivan y
los animales que se crian ahf{
para su alimentacidn., (ver a-
nexo F)

1.2.1.2, Comentar con el maes

tro sobre su investigacidn, -

que comprenda la importancia

Racursos

Investigacidn
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que tiene los animales en su
alimentacidn, que combinados
con vegetales son completamen
te nutritivas para el desarro
llo fisico e intelectual del
individu;.
1.2,1.3. Dialogar con los ni-
fios de los productos vegeta -
les que Bn sus casas cocinan
sus mamds,

(Les gustan? jPor qué?

(Cudles son los productos?

LPor qué?
1.2,1.4, Observar y recolec =
tar algunos alimentos natura-
les que se dan en su comuni = Frutas, naranja, elote,
dad y sefiale cudles les gusta kunché (9), anona, yuca,
comer y cudles no. (Ver anexo
G)
1.2,1.5, Realizar una lista -
si lo considera, de los pro -
ductos que han probado y de -
los que no han probado.
1.2.1.6, Dibuje y escribe los
nombres de los vegetales y de

los animales comestibles que

(9) Kunche.- Fruto parecido- a un pepino con alas de color ver-
de y sabor iqual al de la calabaza,



se dan en su comunidad o loca

lidad, (ver anexo H)

53 Sesidn

51

Objetiva £specffico: 1.2.2., Conocer que los alimentos a -

gricolas que se producen em su comuni -

dad son ricas en sustancias nutritivas-

para su crecimiento y desarrollo fisico

e intelectual.

Actividades
1.2.2.1., Realizar un paseo -
por la comunidad y recolectar
frutos y plantas alimenticias,
1.2.2.2, Dialogue con el gru-
po para identificar qué par -
tes de las plantas que se dan
en su comunidad se comen.,
1.,2.2.3, Sefialar que también-
las rafces de algunas plantas
sirven de alimento (como la -
jicama, camote, yuca, papa, -
etc.)., (ver anexo 1)
1.,2,2.4. Realice en equipo el
cultivo de plantas alimenti -
cias en el terreno de la es -
cuela, (Ver anexo J)

1.2,2.5. Escribir una lista =

Recursos

Ambiente Natural.

Plantas; coco, aguacate,
mango.
Frutos: naranja, "kun =

[ 4
ché", anona, maiz.



de los alimentos vegetales -~
que sdlo se consumen las rai-
ces,

1.,2.2.,6., Comentar con el gru-
po de que les tubérculos son
rafces ricas en carbohidratos
y propercicnan al cuerpo ener

gfas, para realizar todo tipo

de actividades,

68 Sesidn

52

Objetive Especifico: 1.2.3. Conocerd la importancia que -

tiene la cria de animales domésticos.,

Actividades
1.2,3.1. Investigue con sus =
familias y amigos qué anima -
les crifan para su alimenta -
cidn.
1.2.3.2. Comente la importan-
cia que tiene la cria de alqu
nos animales,
1.2.3.3. sefale cudles son ~
los animalses que utiliza la
gente para su consumo,
1.2.3.4, Elaborar una lista -

de los animales que se dan en

sus hogares para su consumo.

Recursos

Medio Natural.
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1.2.3.5. motivar al grupo a -
elaborar un Periddico Mural -
sobre la importancia que tie-
ne para la familia la cria de
animales para su alimentacidn.

(ver anexo K)

72 Sesidn
Objetive Particular: 1.3, Analizar el valor vitam{nico de
los alimentos bdsicos que son necesa -
rios para su crecimiento y desarrello,.
objetivo €specfficos 1.3.1. Conocerd que los alimentos se
dividen por su valer nutritivo.
Actividades Recursos
1,3,1.,1, Dialogar con los ni-
flos que los alimentos se divi
den en tres grupos importan -
tes y que cada uno proporcio-
na,
- Mafz, cereales, azdcares vy Material Natural.
grasas praoporcionan ener -
gfas.
- Leguminosas y productos ani
males nos propercionan pro-
tefnas,
- Las frutas y verduras nos -

proporcionan vitaminas y -



minerales.
- El agua es el 1{fquido vital
para la vida.
1,3.1.2, Dibujar los alimen =
tos que proporcionan energfa
al cuerpo,
1.3.1.3. Comprenda que las =
protefnas son necesarias para
el crecimiento y reposicidn -
de los tejidos,
1.3.1.4, Comentar con el gru-
po de que también todos los =
alimentos de origen animal -
proporcionanprotefnas al cuer

po.

8a Sesidn

1.3.1.5, Realizar un experi =

mento.

~ Quemar trozos de alimentas
para comprobar si contienen
protefnas, si al quemarse -
su olor resulta como el de
la pluma, sf contienen pro-

tefnas. (ver anexo L)

1.3.1.6. Comentar que el con-

sumo de verduras y frutas son

54

Frijol, lenteja, garban-

zos, chicharos.

Calentador

Carnes y lequminosas,



ricas en agua y colaboran pa-
ra que el organismo elabore -
sus defensas.

1.3.1.%. Dialogue sobre la im
portancia que tiene el agua -
en las frutas as{ como el her
virla y beberla aparte,
1.3.1.,8., Realizar un experi -
mento para comprobar la exis-

tencia de la vitamina “Cc", -

(ver anexo LL)

93 Sesidn

55

Material
- Fécula de mafz, calen-
tador, tintura de yodo
agua, vasns de vidrio,
gotero.
Frutas: naranja, lima,
limdn, zanahoria, toma

te,

Objetivo Especifico; Comprenderd la impoertamncia que tiene

an el ser humano la alimentacidn balan-

ceada,

Actividades
1,3.2.1. Dialogue con el maes
tro sobre la importancia de -
las frutas y verduras por las
vitaminas y minerales que nos

proporcionan,

- Hierro, mineral que evita -

Recursos

Ilustracidn

102881

102881



la anemia en el individuo,
- CLalcio, potasio y otros.
1.3.2.2, Comente la importan-
cia que tiene la alimentacidn
balanceada, Que entienda que
para que—esté bién nutrido -
necesita comer en sus comidas
cotidianas los tres grupos de
alimentos,
1.3.2.3, Elaborar una lista -
de los alimentos que se deben
de consumir para legrar una -
alimentacidn balanceada.
1.3.2.,4., Comentar sobre la -

importancia de tener una ali-

mentacidn adecuada,

102 Sesidn

Objetivo Especifico: 1.3.3. Conocerd los efectos de

la alimentacidn.

Actividades
1.3.3.1. Comentar con el gru-
po sobre los problemas que -~
trae la mala alimentacidn en
el individuo,

1.3.3.2, 0Observar ilustracio-

nes e identificar los proble-

Recursos

Ilustraciones,

56

la ma



mas de la mala alimentacidn.
(ver anexo M)

1,3,3.3, Realice una lista dae

alimentos necesarios para 1la
nutricidn balanceada.
1.3.3.4: Dialogue sobre la -
importancia de consumir las =
tres clases de alimentos que
necesite el cuerpo.

1.3.3.5, Dibujar si as{ lo =
considera alimentos que combi

nados entre s{ ayuden a la nu

tricidn dptima.

1128 Sesidn

Objetivo Particular: 1.4,

57

Concientizar a padres y autori-

dades correspendientes con pliticas y -

conferencias sobre la necesidad de dar-

le al nifio una alimentacidn balanceada-

rica en carbohidratos, protefnas, vita-

minas y minerales,

Objetivo Espec{fico: 1.4,1. QOrientar a padres de

Pamilia

sobre la importancia que tiene la ali -

mentacidn,

Actividades

l.4.1.1. Realizard visitas do

miciliarias para que el docen

Recursos

Visitas a los hogares,



te conozca el ambiente donde-
se desenvuelve el educando,
l1,1.4,2, Platicar con los pa-
dres de familia sobre la ali-
mentacidn que le dan a sus =
hijos. EUer anexo N)

l.1.,4,3, Sefialar a los padres
de familia_que sus hi jos es -
tdn desnutridos, explicarle =-
que a eso se debe sus milti -
ples enfermedades.,

l1.1.4,.4, Explicarle la impor-
tancia de darle a los nifios -
los tres grupos de alimentos-
en su comida diaria.

1.1.4,5, Dialogar con estes -
que los carbohidratos lo pro-
porciona el mafz, los azdca -
res, los tubérculos, las gra-
sas que estos alimentos brin-
dan al organismo energfas que
en el nifo es importanmte por

la actividad que realiza,

1.1.4.6. Se les infarmard que
las proteinas son importantes
para el crecimiento del nifio

y el adulto, es proporcionada

58



por leguminosas y productos -
animales.,

l.4.1.7. Se motivard al didlo
go sobre la importancia que -
tieneplas frutas y verduras -
en la alimentacidn, gque estas
son prioritarias para el orga
nismo por darle vitaminas y -
minerales, los cuales fortale
cen al organismo por darles =
vitaminas y minerales, los -
cuales fortalecen al organis-
mo contra las enfermedades,
1.4.1.8, sefialar a los padres
que las frutas, verduras, ce-
reales y todo lo que cultiva-
no solamente ayuda a mejorar-
su economfa familiar, sino -
deben darle a sus hijos todo
estos productos vegetales que
combinados con alimentos de -
origen animal se complementan
para brindarle al organismo -
todas las sustancias nutriti-
vas,

1.4,1.9, Comentar con los pa-

dres que los productos que =

59



tienen en su medio rural son
los mds nutritivos, por lo =~
que deben combinarlos para -
que cada comida contenga los
tres grupos alimenticios.

1.4.1.16 Dialogar con ellos -
que la alimentacidn del nifo
debe estar de acuerdo a su e-

dad y talla,

128 sesidn

60

Objetive Especifico: 1.4.2., Sensibilizar a las auterida =~

des para motivar a la comuna a mejorar

su alimentacidn.

Actividades

l.4.2,1, Convocar conferen -
cias sobre nutricidn con la -
colaberacidn del médico de la
comunidad, (Ver anexo N)

1,4,2,2, Que comprendan que -
todos los alimentos que se =
preparan deben hacerse higié-
nicamente para garantizar 1la

salud de sus hijos,

Recursos

Carteles
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1328 Sesidn
Objetivo Particular: 1.5, Conocer la importancia de leos -
huertos familia¥es para sSu CONsSumo.
objetivo Especifico: 1.5.1. Explicar a los padres de fami
lia la importancia que tienen los huer-
tos familiares.
Actividades Recursos

1.9.1.1. Comentar saobre los -

beneficios que tienenlos huer Semillas.,
tos familiares, para su consu Cilantro, repollo, raba-
mo y también de ayuda a mejo- no, tomate,

rar su economfa,

1.5,1.2. Se invitard a les pa
dres de familia, a elaborar -
huertos familiares con semi -
llas: rébanos, repollos, zana
horias, cilantros, frijol, -

tomates., (ver anexo Q)
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fvaluacidn de la Propuesta Pedagdgica

La evaluacidn como parte del proceso educativo, permite =
detectar los alcances obtenidos por los pducandos sobre los -
objetivos propuestos en este proyecto elaborado por la autora,
el cual—propicia la reflexidn y el andlisis de los mismos, asi
como la elaboracidn y aplicacidn de acciones didacticas que -
permitan al nifio asimilar los conocimientos de manera factible.

Haber llevado a la practica las diferentes actividades -
diddcticas, programadas para 13 sesiones permitieron al docen=-
te y a los nifios, adquirir vivencias para reafirmar los conoci
mientos que tenfan sobre los productos alimenticios, ya que-
para ellos, fue interesante tratar este tema pues los motivg -
al didlogo; asimismo la autora conjuntamente con los educandos
adquieren nuevos conocimientos.

La propuesta dididctica fue aplicada durante cuatro sema -
nas, una del mes de febrero y tres del mes de marze de 1992,
para el desarrollo y aplicacidn se contd con el apoyo del di -
rector de la escuela, autoridades de la comunidad, asi como la
del médico del Centro de Salud de la misma, para ayudar a pa -
dres de familia, pero principalmente con los nifios que son los
principales protagonistas del presente trabajo pedagdgico.

Durante el desarrollo de las actividades, los nifios mos -
traron interés por conocer mas a fondo la importancia que tie-
nen los alimentos, los cuales se dividen en tres grupos que -
consumidos en conjunto proporcionan una alimentacidn balancea-

da que el organismo humano necesita para su nutricidn diaria.
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Por la importancia gue presenta cada grupo, dan al cuerpo
energfas, proteinas, vitaminas y minerales para el desarrollo
integral del organismo,

La participacidn del educando en las actividades fue muy
interesante ya que los motivd al didlogo abierto dando rienda
suelta ; las experiencias que poseen sobre la forma de alimen-
tarse, dando origen a una variedad de guisos que se cocinan en
sus hogares, asi como dibujos, clasificaciones de productos a-
limenticios realizado de acuerdo al grupo a que pertenece y -
qué sustancias nutritivas properciona al organismo,.

Las sesiones aplicadas en el aula fue fundamentalmente -
utilizado el didlogo, para conocer mediante éste el grado de =-
conocimientos que tienen los nifios sobre como nutrirse adecua-
damente, este tema fue de sumo interés para todos los niffos, =~
pero especialmente para que comprendan la importancia que pre-
senta la buena nutricidn, asi como las causas que acasiona en
el organismo la falta de alimentos que favarezca su desarrollo
f{sico e intelectual.

La salida del grupo a la comunidad, y el campo fue impor-
tante ya que se logrd que el nifio esté en contacto con la natuy
raleza, as{ como de su contexto social pues contribuyd para -
que el educando observe qué animales se crian, asi como de ve-
getales que se cultivan en la comunidad para su alimentacidn.

El educando al observar, recolectar y palpar frutas, ver=-

duras para su consumo fue positivo para éste, pues por natura-

leza aprende observando su mundo, recolectando frutas y plan

tas comestibles asi como el cultivo de 4Arboles frutales,
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Con la préctica de los experimentos contribuyd de manera
benéfica para que el alumno comprenda y conozca qué alimentos-
proporcionan proteinas, asf{ como de las frutas y verduras que
proporcionan la vitamina neH, Estas actividades fueron de in-
terds para la comprensidn vy asimilacidn de los conocimientos -
bdsicos para la alimentacidn.

Con respecto a las actividades aplicadas a la comunidad -
fueron provechosas ya que motivaron a los padres de familia a
participar en la conferencia sobre "Nutricign", el cual fue a-
poyada por la doctora de la comunidad, al igual respondieron -
elaborando en sus hogares pequefios huertos familiares para el
cultivo de tomate, chile, repollo, lechuga, etc. para su consy
mo, asf{ como la cria de animales como gallinas, cerdos, palo -
mas, patos, para complementar su alimentaridn y también fomen-
tar su economia familiar.,

La realizacidn de las actividades, la toma de fotagrafias
realizadas durante el trabajo docente grabd los momentos y las
experiencias vividas de los educandos y del docente, estos fug
ron formas vivenciales de aprendizaje y de socializacién asi -
sentidos por todos los sujetos durante la aplicacidn de esta
propuesta pedagdgica, dejando husllas en el aprendizaje del =
nifio, al igual que con los padres de familia,

Cada sesidn tuvo una duracidn de 2 a 3 horas para la me =
jor comprensidn de los conocimientos nutricionales que compete
al nifo como a padres de familia, para la afirmacidn y reafir-

.« @ - -
macion de los conocimientos,

« & .
La evaluacidn se realizd en todo el proceso educativo,
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contaron sus participaciones, el didlogo, los trabajos realiza
dos, su cooperacidn as{ cemo los trabajos en equipo e indivi -

dual.



CAPITULO V

ANALISIS DE LA CONGRUENCIA INTERNA Y DE LA METODOLOGIA
UTILIZADA EN LA ELABORACION DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA



V., ANALISIS DE LA CONGRUENCIA INTERNA

DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA

La propuesta pedagdgica como una forma de reflexidn vy =
preocupacidn de la prédctica docente, de los problemas que en =-
ella sa—suscitan, entorpecen la labor educativa, ocasionando -
un bajo nivel de aprovechamiento escolar en los educandos.

La problemdtica repercute en la transmisidn y apropiacidn
de los conocimientos, lo cual hace que el docente se preocupe
en encontrar formas apropiadas para orientar al nifio a la asi-
milacidn de los contenidos de aprendizaje.

El docente ante tal situacidn se ve obligado a buscar al=-
ternativas para la solucidn y orientacidn del aprendizaje del
sujeto,

Este presente trabajo se ha elaborado con el fin de res -
ponder con la préctica docente los objetivos que se ha presen-
tado en este mismo, teniendo como punto fundamental al alumno,
sujeto participante, concordante del proceso de ensefianza a -
prendizaje.

Primeramente para facilitar la apropiacidn de los conteni
dos y la accidn del alumno sobre los contenidos curriculares -
debe hacerse a travds de un ambiente de confianza y respeto -
mutuo entre los elementos del proceso educativo, considerando
que todo trabajo docente se ubique en el interés del alumno -
para un mejor aprovechamiento.

La problemdtica generada en el 22 grade tiene como objeto

de estudio de esta propuesta pedagdgica, analizar y estudiar -
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2 +« # ” -
en sus partes correspondientes para la estructuracian teorica
y metodoldgica que permita ver, en gl transcurso de la practi-

ca docente soluciones de la misma. La problemdtica de la des-

nutricidn es el objeto de estudio, con esta se trata de dar so
lucidn de alguna manera a este problema con el fin de lograr -
que el hiﬁo de 22 grado grupo "A" mejore su alimentacidn, cong
ciendo los productos bdsicos de origen vegetal y animal que de
ben consumir para su buena nutricidn, ya que el nifio rural di-
ficilmente puede tener una alimentacidn balanceada, debido al
desconocimiento que tienen los padres de los alimentos que de-
be consumir y proporcionar a sus hijos, por lo que se le infor
ma a los padres de familia que en su medio se encuentran ali =
mentos naturales ricos y nutritivos que favorecen el crecimien

to y el dasarrollo fisico e intelectual de sus hijos, asi como

de conocimientos que se le imparten al alumno sobre la nutri =

cidn, el cual ird asimilando a través de sus affos de estudio

ya gue por su importancia, estos conocimientos se encuentran

previstos en todos los grados de educacidn primaria del ler, =
al 62 grado en el drea de ciencias naturales,

Los diferentes aspectos que forman la propuesta pedagdgi-
ca se centran en la problemdtica, su sustentacidn curricular =
institucional y contextual, sus perspectivas de solucidn asi -
como de sus resultados y alcances. Todos estos tienen como ng
cleo de andlisis y reflexidn al nifio, al objeto del conocimien
to, al maestro y el contexto social para la solucidn de la pro
blemdtica as{ como para la realizacidn y desarrollo de la préc

tica docente, Ya gque la interaccidn adecuada y metddica de -
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todos los elementos de la practica docente hacen posible y ve-

raz el proceso de aprendizaje en el nifie.

Andlisis de la metodologia utilizada para

la elaboracidn de la propuesta pedagdgica

El propdsito de la educacidn es crear individuos conscien
tes y responsables capaces de enfrentarse a todos los proble =
mas que se presenten dentro de su realidad econdmica, social y
educativa, al igual es importante para el maestro estudiante -
de Licenciatura U.P.N. por lo que lo coloca en una situacidn -
importante, para buscar perspectivas de transformacidn para me
jorar su préctica docente.

Teniendo presente las caracteristicas del nifio escolar -
como sujeto cognoscente de su realidad para hacerlo participe
en la reflexidn y apropiacidén de conocimientos por medio de es
trategias diddcticas que facilite su asimilacidn de acuerdo a
su nivel intelectual para inducirlo a su aprendizaje escolar.

£1 andlisis de la problemdtica tratada en este presente -
trabajo pedagdgico, llevd a reflexionar, pensar y repensar en
buscar las estrategias did4dcticas gque estén de acuerdo al pro-
blema planteado asi como al nivel de sus capacidades psicolégi
cas cagnoscitivas de los educandos.

La Licenciatura L.E.P. ¥ L.E.P. B5 tiene como objetivo -

orientar a los docentes que deseen actualizarse y capacitarse=-
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para mejorar su practica docente ademis ofrece una carrera 0o =
rientada especialmente al Magisterio Nacional.

Para el estudio de esta carrera se divide en dos etapas o
fases, la primera es el drea bdsica que permite al docente ob-
tener los conacimientos tedricos en los aspectos psicoldgicos,
pedagégihos, linglifsticos, filosdficos, sociales, politicos e
ideoldgicos; la segunda, es el &rea terminal ésta proporciona
al docente los conocimientos conceptuales para la elaboracidn
de la propuesta pedagdgica.

Este presente trabajo se ha venido elaborando a partir de
3 semestres, pero cabe mencionar que no bastaron los tres pe -
riodos para comprender en si la formulacidn correcta de dichao-
trabajo, es grato mencionar que gracias al taller de Elabora -
cidn de propuestas pedagdgicas para titulacidn impartida por -
la universidad Pedagdgica Nacional, el estudiante maestro pudo
aclarar las dudas que persistian, para su correcta estructura-
cidn.

La problemdtica que motivd la elaboracidn de este trabajo
fue detectar en el grupo que la mayoria de los nifos presenta-
ban problemas, que le impedfan centrar su atencidn y debido a
esto ocasiona que el nifio tenga un bajo rendimiento escolar.

El problema es de tipo alimenticio ya que el alumno al -
estar desnutrido no logra satisfacer sus necesidades y a la -
vez limita sus alcances intelectuales. Para profundizar mis -
sus conocimientos de nutricidn que se ubica en el 4rea de las

Ciencias Naturales, que considerando su importancia es la ade-

L4
cuada para ahondar mds los conocimientos sobre los productos
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naturales que deben consumir para su desarrollo fisico & inte=
lectual,

Para problematizar la situacidn que se presenta en la -
pridctica docente del 22 grado grupo "A", sobre cdmo lograr wuna
alimentacidn adecuada para que poco a poco vaya asimilando los
conocimientos a través de su curriculo escolar, poer lo que, se
debe priorizar en buscar estratégicamente recursos que coadyu-
ve a los educandos a mejorar su situacidn.

Los diferentes aspectos contenidos en esta propuesta peda
gdgica, como la explicacidn del problema, su delimitacidn, Jjus
tificacidn, objetivos, referencias tedricas y contextuales, -
estrategias metodoldgicas, evaluacidn, resultados, perspecti -
vas y alcances, que ha tenido la propuesta y por Ultimo 1las =-
conclusiones, todos Bstos aspectos inciden fundamentalmente -
sobre los elementos del proceso educativo, el alumno, el maes-
tro, el objeto del conocimiento.

Todos los factores que intervienen interactdan durante -
el desarrollo de la praxis pedagdgica ya que todos tienen un -
papel impertante en el proceso de ensefianza aprendizaje,

Por lo que la relacidn que se da en la teaoria y practica
hacen del trabajo docente una causa de transformacidn, de cam-
bio en el trabajo pedagdgico, perque es a través del proceso =
de ensefianza curricular se puede hacer factible y agradable al
nifio la asimilacidn de todos los contenidos dentro de su coti-

dianmeidad.

Por lo que se pretende hacer que el nifio tenga conocimien

» - » -
tos basicos y concientizar a los padres de familia sobre coma
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combinar los alimentos de origen vegetal y animal para mejorar
su nutricidn y asf evitar la desnutricidn ya que presenta gra-
ves problemas de salud, evitando as{ el bajo rendimiento en su

aprovechamiento escolar,



CAPITULO VI

APLICACION, RESULTADOS Y PERSPECTIVAS



VI, APLICACION, RESULTADOS Y PERSPECTIVAS

Aplicacidn

Los logros y limitaciones de la estrategia diddctica, co-
mo parte integrante de la presente Propuesta pedagdgica, puede
ser calificado, de acuerdo a los resultados obtenidos en la -
aplicacidn de este mismo trabajo.

La problemdtica elegida como un obstdculo para el logro -
eficaz de la prdctica docente, llevd al autor a la reflexidn y
al analisis para problematizar dicha situacidn, elaborando ac-
ciones diddcticas que coadyuvena la solucidn, ya que perjudica
a la mayorfa de los nifos del 2@ grado grupo "A".

Como alternativa de solucidn de la problemidtica presenta-
da para aste nivel escolar es: iCdmo favorecer una alimenta -
cidn balanceada del nifioc de 22 grado de Educacidn Primaria pa-
ra su mejor aprovechamiento escolar?

Por lo que se elaboraron 66 actividades desarrollados en
13 sesiones cada una con una duracidn aproximada de 2 a 3 ho -
ras, aplicadas en la Ultima semana de Febrero y 3 semanas del
mes de Marzo de 1992, para dar a conocer a los educandos y pa-
draes de familia los conocimientos prioritarios de nutricidnm, -
para que a través de los trabajos, clasificaciones, visitas do
miciliarias, visitas al campo para recolectar frutos y plantas

comastibles propias de la regidn; as{ como la elaboracidn de -

huertos familiares., Al igual se contd con la valiosa coopera-

cidn del médico de la comunidad para orientar a los padres de
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familia sobre la nutricidn adecuada y balanceada gue deben prp
porcionar a los nifios, y controlar de esta manera la desnutri-
cidn infantil evitando también las miltiples enfermedades que
aque jan al educando.

La totalidad de acciones diddcticas aplicadas fueron 66 -
de los cuales 54 aplicadas en el aula y 12 acciones didicticas
aplicadas en el campo, los cuales fueron aprovechados a lo ma-
ximo por los nifies, ya que los hizo aprender a observar y mani

pular los objetes que les proporciona su medio natural, re --

creando asi sus experiencias fPacilitando su aprendizaje ssco -

lar.
Fecha de aplicacidnt Fué del 24 de Febreroc al 25 de Marzo

de 1992,

Esta propuesta diddctica se aplicd en: La Escuela Prima -
ria Rural Federal %"Santiago Méndez Gil" del Municipio de José

maria Morelos, Quintana Roo.

Calendarizacidn de las sesiones

sesidn No. 1

Lunes 24 de Febrero de 1992,

sesidn No. 2

Mmiércoles 26 de Febrero de 1992,

sesidn NO, 3

Viernes 28 de Febrero de 1992,

Sesidn No. 4

Lunes 2 de Marzo de 1992,

sesidn No. 5 Jueves 5 de Marzo de 1992,

sesidn No. 6

Lunes 9 de Marzo de 1992,

Sesidn No., 7 Miércoles 11 de Marzo de 1992,



76

sesidn No, B8

viernes 13 de Marzo de 1992,

sesidn No, 9 Lunes 16 de Mmarzo de 1992,

sesidn No. 10 miércoles 18 de Mmarzo de 1992,

Sesidn No. 11 Jueves 19 de Marzo de 1992,

sesidn No. 12 Lunes 23 de marzo de 1992,

sesidn No. 13

Miércoles 25 de Marzo de 1992,

Resultados

Los resultados obtenidos, en la aplicacidn de las accio =-
nes diddcticas de esta propuesta pedagdgica, fueron hasta cier
to punto positivos, ya qgue se observd el interés de los nifios
as{ como de padres de familia por saber y conocer mis detalla-
damente los problemas que ocasionaba la mala alimentacidn en -
sus hi jos,

Al tSrmino del desarrollo de todas las acciones diddcti -
cas que forman este trabajo pedagdgico, se notd grandemente -
que el nifio ha mejorado su alimentacidn, ya que asisten a cla-
ses llevando frutas para comer a la hora del descanso, asi co-
mo algumas madres que les llevan refrescos naturales para be -
ber en el descanso,.

Por lo gue se considera que los resultadaos obtenidos de
la aplicacidn de la propuesta diddctica, sf se logrd en su ma-

yorfa ya que se observd durante el desarrolle de la practica =~

docente, un cambio favorablemente notable en la actitud de los
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nifios ya que participan activamente durante el proceso de ense
fifanza aprendizaje,

Durante el desarrollo de las acciones diddcticas elabora-
das para tratar en este presente trabajo, los nifios se intera-
saron mediante su interaccidn con el objeto del conocimiento, -
por asimilar los contenidos bésicos para su adecuada nutri =
cidn, por lo que fueron evaluados por medio del didlogo as{ ca
mo los trabajos que se realizaban dentro y fuera del aula.

La satisfaccidn del docente fue que los nifies a pesar de
su corta edad asimilaron aunque no en un 100 % los conocimien-
tos bdsicos de nutricidn, lo que favorecid al nifio es que al -
estar en contacto directo con la naturaleza palpd y manipuld -
productos alimenticios, como naranjas, repollos, tomates, rébg
nos, zanahorias, etc. para reafirmar los conocimientos adquiri
dos, as{ como la de realizar experimentos para detectar qué -
frutos y qué verduras contienen vitamina "C", as{ como carne y
algunas verduras para comprobar si tienen proteinas, estos Gti
les para el desarrollo fisico e intelectual del educando con =
tribuyendo a su aprendizaje escolar,

Durante el desarrollo de todas las sesiones se presenta =
ron algunos contratiempos como lo fue la inasistencia de los =
nifos ocasionada por haber algunos con la enfermedad de la "Va
ricela” lo que hizo que no asistieran a la 72, B8 y 92 sesidn.

Pero cabe mencionar que las salidas al campo con los edu=
candos fueron lo mds relevante ya que favorecieron el compafie~
rismo, el didlogo, la experiencia con la realidad, También =

fue rico para el docente porgque adquirid conocimientos de nue-
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. I d
vas frutos de la regidn como el "Kum chee"™ (10) que desconocia
- - s s &
y que los educandos lo utilizaban para su alimentacion, ya que
contiene nutrientes alimenticios similares a los de la calaba-

Za,

Perspectivas

La importancia del trabajo pedagdgico, estd en sus resul-
tados obtenidos al ser llevado a la préctica. Los factores -
que integran el proceso ensefianza aprendizaje se conjugan en -
tre sf para hacer posible y alcanzar los objetivos propuestos
en este trabajo.

La finalidad de esta propuesta pedagdgica es la de presen
tar y aplicar las medidas estratégicas, para concientizar a ni
flos y a padres de familia sobre la importancia que tiene en el
ser humano tener una alimentacidn balanceada gque coadyuve a su
crecimiento y desarrollo fisico e intelectual,

Para el desarrollo de esta tem&tica en el grupo de 29 gra
do de educacidn primaria fue necesario planear esta unidad de
trabajo, tomando en consideracidn los niveles psicoevolutivos
del nifio para propiciar y facilitar la asimilacidn de los cong
cimientos que en ella se proponen,

El tema que se abarca en este trabajo es tan importante -

(10) vid, Observacidn anterior.
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que es necesario aplicarlo al mdximo para que nifios y padres -
de familia reflexionen y analicen su forma de alimentarse, por
lo que el educando ird reafirmando sus conocimientos sobre nu-
tricidn a través de su curriculo escolar, o sea, del ler. gra-
do hasta el 69 grado de Educacidn Primaria,

COho docente espero que este trabajo sirva de apoyo a o =
tros maestros que tengan este mismo problema en su grupo y pue
da ser aplicada para remediar en algo la desnutricidn infantil
y que por su gravedad repercute negativamente en la salud del
nifo asf como en su aprovechamiento escolar.

La metodologfa es la parte esencial de este trabajo y es
adaptable a las circunstancias pedagdgicas de la prdctica do -
cente y corresponde al maestro del grupo, hacer las criticas,
correcciones y ampliaciones necesarias a las actividades didéE
ticas, que se prasente en este sencillo trabajo pedagégico, -
que pone al autor a consideracidn del lector para su andlisis
y modificacidn que as{ requiera a sus intereses de ensefianza -

aprendizaje.



CONCLUSIONES



CONCLUSIODODNES

La desnutricidn es un problema grave gque afecta el creci-
miento y desarrollo f{sico e intelectual, asf como el bajo a -
praovechamiento escolar del nifo.

£l -nifio desnutrido estd propenso a mdltiples enfermedades
por la falta de defensas en su organismo.

Es importante concientizar a padres de familia sobre los
alimentos nutritives que deben proporcionar a su hijo ddndoles
a estos una alimentacidn balanceada que beneficie su desarro -
llo integral.

La nutricidn balanceada debe ser rica en vitaminas, pro -
tefnas y minerales asi como de carbohidratos para el crecimien
to y desarrollo fisico e intelectual del ser humano.

£l hombre forma parte importante de la naturaleza por lo
que utiliza para sobrevivir todos los recursos naturales que -
lo rodea como son los vegetales y animales para su alimenta =
cidn.

La alimentacidn debe ser combinada en alimentos de origen
animal as{ como vegetales que al consumirlos coadyuven al orga
nismo a formarse, a crecer, a tener energf{as para moverse y =~
protegerse de las enfermedades,

La alimentacidn diaria debe proporcionar al organismo nu-.
trientes que necesite de acuerdo a su edad y talla,

£l docente tienme la responsabilidad de solucionar los pro

blemas que se presenten dentro de su cotidianidad y que entor-

pecen de manera negativa su préctica docente.
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Para la adquisicidn de los conocimientos el maestro al =
planear debe tener presente antes que todo el nivel -evolutivo
en que se encuentra el nifio para adecuarlo y facilitar de esta
manera su asimilacidn y comprensidn,

El nifio es el sujeto activo que interactda y se relaciona
con el ijeto del conocimiento guiado por el maestro de manera
sistemdtica mediante la aplicacidn de métodos, técnicas y ac -
ciones diddcticas que haga factible la ensefianza aprendizaje,

El educando adquiere el conocimiento a través de las expe
riencias que va teniendo con los objetos de su realidad. El -
nifio como sujeto activo del aprendizaje se encuentra en un es-
tado de continua transformacidn y lo sitda en el centro de su
mundo para que mediante la observacidn y manipulacidn de los =
objetos de su entorno vaya asimilando los conocimientos que le
ofrece su medio,

£l estudio de las Ciencias Naturales le permite al hombre
tener contacto directo con todos los fendmenos naturales que -
le rodean utilizdndolo y adaptdndolo para su propio beneficio.

Se considera a la escuela como el lugar donde el nifio y -
sus compafieros interactdan con los objetos del conocimiento -
para reflexionar y formarlos de acuerdo a sus estructuras men=-
tales guiados de manera sistemdtica por el docente.

Para que el educando en problema se le coadyuve es necesa
rio gue el docente indague e investigue las causas, por lo que
tomard en consideracion el contexto social e institucional en

donde se halla inmerso.

El contexto institucional es considerado como la institu-
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cidn social, encargada de preparar y orientar el conocimiento
cientf{fico del hombre, por medio de la planeacidn, realizacidn
y evaluacidn de los contenidos tratados,

En la aplicacidn y desarrolleo de los contenidos curricula
res se tendrd como punto de partida la motivacidn para desper-
tar el interds del educando por aprender, as{ como fomentar en
el educando el compafierismo y el respeto mutuo durante el desa
rrollo de los trabajos por equipe e individual,.

Los medios de ensefanza aprendizaje mds excelentes y efi-
caces, sin la participacidn activa y conciente del maastro, no
dardn los resultados deseados en el proceso educativo, por lo

que, se hace necesario adecuar los medios de enseffanza con el

trabajo del docente para esforzarse por conocer nuevos procedi
mientos, técnicas, métodos para su eficacia y beneficio de sus
educandos vy asi poder contribuir a elevar la calidad de la edu
cacidn que tanto se busca en la modermizacidn educativa,

La evaluacidn del proceso de ensefianza, es considerada -
como la forma de estudiar y reforzar el grado de aprendizaje =
que hé logrado el educando en su interaccidn constante con el
objeto del conocimianto y el maestro.

€l maestro es el que decide al planear qué actitud tomar
para evaluar las conductas y conocimientos segln las caracte -
risticas de los alumnos.,

Las actividades donde el nifio participa activamente con -
libertad tienen la ventaja de estimularlo, mediante ésta el ni
fflo asimila los conocimientos de manera natural en contacto di-

recto con el objeto de estudio,
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£l maestro que reflexiona y es critico de su trabajo, de-
be constantemente buscar nuevas formas para mejorar su accio -
nar en el objeto y los sujetos de estudio, logrando asi cam -
bios favorables en el procesc de enseffanza aprendizaje,

La prdctica de experimentos en el drea de las Ciencias -
Naturales es de suma importancia en el trabajo educativo ya -
que les alumnos utilizan el método cient{fico, que posterior -
mente le servirdn para otras investigaciones que deseen reali-
zar.

Por lo tanto la eficacia del aprendizaje escaolar depende
de la creatividad del maestro en su planeacidn, realizacidn vy
evaluacidn considerando en todo momento al nifio como eje pri -
mordial del proceso de ensefianza aprendizaje,

5i el objetivo de la educacidn es el desarrollo integral
del educando, es de vital importancia que como docentes este -
mos pendientes de todos los problemas que aguejan a éste, ya -

que estos pueden influir en su proceso de aprendizaje,
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ANEXO "A"

Nifos visitando una parcela de su comunidad

NOTA: La foto fue tomada por la autora,



ANEXO "g"

Los nifios separandp los alimentos

de origen vegetal

NOTA: La foto fue tomada por la autora.



} ANEXO "C"

La importancia del cultivo de vegetales para
la nutricidn por las energfas y vitaminas, y

minerales que proporciona

NOTA: fFoto tomada por una compafiera maestra,



ANEXO "D"

Observando vegetales que utiliza para su =

alimentacion

NOTA: La foto fue tomada por una compaffera maestra.



ANEXD “E"

yisita a sus hogares para ver Animales que -

se crfan para su alimentacion

NOTA:; Foto tomada por la autora.



ANEXO "FM

Animal que se crfa para el consumo de las =~

familias y para ayudarse econdmicamente

NOTA: Foto tomada por la autora,



ANEXO “GY

Nifos ebservando alimentos naturales pro -

pios de su regidn

NOTA: Foto tomada por la autera,



ANEXO “"HW

Nifos poniéndole nombres a las dibujos

NOTA¢ Fote tomada por una compafiera maestra,



ANEXQ "IV

Alumno sefialando que también las rafces de

algunos vegetales sirven de alimento

NOTA: Foto tomada por um compafiero maestro.



ANEXO "3V
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patoras

Alumnos por equipo plantan 4drboles fruta -

les en el patioc de la escuela,

NOTA: Foto tomada por una compafiera maestra,



ANEXD "K"
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Alumnos realizando el periddico Mural sobre

la alimentacidn

NOTA: foto tomada por la autora,



ANEXQ WLV

Alumnos realizando un.experimento para de-

tectar que las carnes contienen protefnas

NOTA: Foto tomada por la autora,



ANEXO "LLM
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Alumnos experimentando con frutos cftricos

para confirmar que contienen vitamina "“C"

NOTA: Foto tomada por la autora.




ANEXQ "m®
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Consecuencias de la Desnutricion s <A
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NOTA: Dibujo realizado por {i::j:/f \H*‘m;;g/

unos alumnos.,



ANEXO WN¥

pliticas con las madres de familia sobre -

la alimentacidn

NOTA: fFoto tomada por una compafiera.



ANEXQ "Rw

Conferencia con las madres de familia, con la valiosa
colaboracidn de la doctora de la comunidad, as{ como=-
de la autora,

NOTA: La foto fue tomada por un compafiero maestro que lo captd
mal, por lo que me permit{ unir las dos fotosy; la de aba
jo es donde la enfermera explica a las madres de familia
los puntos de la conferencia en la lengua Maya para las
que no comprenden el espafiol.



ANEXO "0V

Huerto- familiar

NOTA: Esta foto fue tomada por la autora.



