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INTRODUCCION

La adecuada alimentacidn nos previene de enfermedades y -
es bésica en la proteccidn de la salud,en la vida individual, es-

colar, familiar y de la colectividad.

Como maestra de educacidn preescolar me enfrento cotidia-
namente a diversas situaciones de la ensenanza-aprendizaje , en -
donde la falta de conciencia de los ninos se manifiesta en sus --
inadecuados h3bitos de alimentacidén, dando lugar a obstaculos pa-

ra llevar a cabo satisfactoriamente la practica docente.

Como estudiante de la Universidad Pedagdgica Nacional, se
manifiesta la inquietud de hallar nuevas estrategias para propi--
ciar que los ninos se interesen en cambiar h3bitos alimenticios a

través de actividades que favorezcan su desarrollo integral.

En el transcurso de la realizacidn en la propuesta se to-.
md en cuenta elementos tedricos recopilados de diversas fuentes -
como libros relacionados con la alimentacidn, antologias analiza-
das en el transcurso de la licenciatura, asi como también las ex-

periencias vividas por el maestro y alumnos.

Haciendo uso de criterios tedricos y practicos esta pro--

puesta se integrd de la siguiente manera:

Esta distribuida en seis capitulos; el primero, aborda --



el planteamiento del problema, con la situacidén problemdtica en -
el contexto, la delimitacién y la formulacidn, la justificacidn y
los objetivos que se pretenden lograr al finalizar la propuesta

pedagdgica.

El segundo capitulo nos habla del origen y desarrolo his-
térico del contenido seleccionado, los sujetos del proceso educa-
tivo escolar y algunos pensamientos tedricos que fundamentan la -

estrategia didactica en el desempefio de sus actividades.

El tercer capitulo se hace referencia al Contexto Social
e Institucional en que se desarrolla el nino, ya que estd inmerso
en una sociedad donde establece vinculos afectivos-cognoscitivos

y motores que reflejarad durante la practica docente.

El cuarto capitulo plantea la estrategia metodoldgica-di
dictica que integra actividades, metodologia, recursos y formas -
de relacidn educadora-alumnos-contenido; para su aplicacidn en --

las nueve sesiones se reguiere una duracidén de dos semanas.

El quinto capitulo analiza la congruencia y metodologia -

que se aplicd durante la elaboracidn de la propuesta pedagdgica.

El sexto capitulo se registra la aplicacidon y los resulta
dos obtenidos en la estrategia didactica, aportando perspectivas

que pueden servir de guia para las prbximas investigaciones.

Por Gltimo se expone la conclusidn del trabajo anotando -



los puntos mas sobresalientes y para finalizar se incluye la bi--

bliografia y anexos que sustentan dicha investigacién.

Se pretende informar con claridad la importancia de lle--
var a cabo cotidianamente una alimentacidén adecuada en beneficio

de la salud y desarrollo del nino preescolar-.

Estoy consciente de que las limitaciones personales, las
condiciones laborales de la institucidn y el nivel de desarrollo
de los alumnos en el contexto social-econdmico, dan marco real a

la presente propuesta pedagdgica.



CAPITULDO



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A lo largo de mi experiencia docente en el Jardin de Ninos
"Francisco de Montejo y Ledn", se ha observado que con frecuencia
los ninos se alimentan de productos bajos en contenidos alimenti--

cios.

Diariamente los ninos traen de sus casas a la escuela su -
refrigerio lo gque ha dado oportunidad de observar que los padres -
de familia por comodidad le dan a sus hijos gque coman papas, che-

tos, fritos, churritos y refrescos con gas.

El hecho de que la escuela prohiba entrar con este tipo de
alimentos no es suficiente, pues a la hora de la salida los papas
llevan nuevamente su refresco (coca-cola), para que su hijo no - -

sienta sed en el transcurso de llegar a su casa.

Al proponer que los ninos tomen leche o refresco de frutas
naturales padres de familia y ninos se opusieron, se les dio la al
ternativa de solicitar al DIF (Desarrollo Integral de la Familia)
del Estado, para que les vendiera a precios modicos la leche procu
rando con esto no alterar el gasto familiar y beneficiar a los ni-
nos; a esta propuesta se dieron negativas justificando que a sus -
hijos les causa malestar estomacal y ademds no les gusta el sabor

de esa leche.

Por tal motivo es necesario retomar con mas frecuencia el
contenido de la Unidad la Salud y la Situacidén "la alimentacidn",

del Programa vigente de Educacidn Preescolar; Ya que la alimenta--



-y

cidn ademids de ser un acto vital para la subsistencia tiene gran
significacién emocional para el nifio, ya que alrededor de ella se
ponen en juego algunas de las mis trascendentes formas de relacidn

humana entre él, la madre y otros miembros de la familia.

Las caracteristicas de los alimentos, las posibilidades y
forma de obtenerlos, de prepararlos y consumirlos son a su vez una
fuente muy rica del conocimiento que el nifio va estructurando so--
bre aspectos socioculturales y naturales que caracterizan el medio

en el que se desarrolla.

En nuestro pais México, existen problemas de salud que se
derivan de la falta de formacidn individual y grupal para conser-
var la salud, la carencia de una subestructura alimenticia y nu--
tricional o sea programas adecuados de educacidn sobre la salud.
Estos problemas crecen ante la influencia de los medios masivos -
de comunicacién con su publicidad y la penetracién ideoldgica, --
provocando el desplazamiento de formas propias y verdaderas de nu
tricidén, sustituyéndolas por artificialismos mis complicados y --
costosos, con las consecuencias de ello llevando al pueblo mexica-

no a un proceso que limita su avance social}cultural y econdmico.

"Se pretende que la salud ademds de tratarse como un esta
do ideal de los aspectos bioldgico, psicoldgico y espiritual del
ser humano, se considere como una cuestidén social resultante de -
la interaccidn de condiciones bioldgicas, ambientales, econdmicas
y socioculturales que permiten un desarrollo armdnico con la natu

raleza". (1)

(1) A. Sosa. Nuevos Conceptos para Comer Mejor. INN. p. 5




El grupo escolar al que se hace referencia pertenece al -
3o. C, del Jardin de Nifios "Francisco de Montejo y Ledn'", ubicado
al sur de la Ciudad de Mérida, Yucatadn. En esta escuela se ha te-
nido la oportunidad de observar que las generaciones familiares -
de los nifos mencionados no han recibido orientacidn alimenticia
adecuada. En la mayoria de los hogares de esta comunidad cuentan
con terreno propio para la siembra de frutas y hortalizas pero es
tos no son aprovechados adecuadamente ya que prefieren comprar --
alimentos de bajo contenido nutricional, siendo estos habitos muy

arraigados pues se vienen heredando de generacidn en generacidn.

La baja escolaridad de los Padres de Familia no les permi
te tener cuidado en lo que se refiere a los alimentos que consu--

-« . o . I3
men, asl como el escaso tiempo para vigilar y tratar que sus hi--
jos coman alimentos en beneficio de su salud; Aunado a estos in--
convenientes es la falta de venta de productos naturales en la co
munidad; los pequenos comerciantes abusan vendiendo sus productos
a precios muy caros, lo gue propicia que la gente no consuma con

regularidad frutas y verduras.

Actualmente una gran cantidad de padecimientos estan rela
cionados con la alimentacidn. La poblacidn en general cae en dos
extremos a la hora de comer; una parte consume demasiadas grasas,
harinas refinadas y otros en productos de origen animal. En ambos
casos se ha abandonado el habito de comer fruta y verdura los ali
mentos pabgtilla o de con demasiado aditivo forman parte esencial

de la diaria alimentacidn.



Se considera que la salud se adquiere por medio de la ali
mentacidén, el ejercicio, la higiene y el oxigeno que se respira.
De acuerdo a esto el actual Programa de Educacidn Preescolar con-
tiene un tema de la alimentacidn creando situaciones didacticas -
que involucran al nifio en la seleccidn de los alimentos; Por tal
motivo es necesario que el maestro conociendo la problemidtica de-
be concientizar a los ninos y padres de familia, valiéndose de ma
teriales, conceptos y recursos sobre los beneficios de la alimen-
tacidén balanceada, ya que esto repercutird en el proceso de ense-
nanza-aprendizaje, de no ser asi a los ninos se les dificulta - -

prestar atencidn a las actividades que se les presenten.

El objetivo general de educacidn preescolar basado en la

psicogénetica de Jean Piaget es el siguiente:

"Propiciar el desarrollo armdénico del nifio en edad -
de 4-6 anos como fundamento a sus caracteristicas --
afectivas sociales y cognoscitivas, a través de su -
participacidén activa en el proceso educativo y la es
timulacidn de su iniciativa, su sentido de responsa-
bilidad y creatividad a partir de la realidad, sus--
tenta las bases de su formacidn como individuo y su

ser social en el contexto familiar y comunitario".

(2)

Con la presente propuesta pedagdgica se pretende desarro-
llar en la Unidad; La alimentacidn, una serie de acciones que per
mitan al nino conocer, seleccionar y consumir alimentos en benefi

cio de su salud.

(2) Prueba Operativa. S.E.P. p. 5



Se ha observado que afio con afno los ninos van presentando
mayores problemas de aprendizaje considerando entre los muchos --
factores que influyen (econdmicos, sociales y personales), la des
organizacidén alimentaria por parte de los adultos ya que los ni--
fios muestran dentro del aula que su interés primordial es comer;
En todo momento preguntan a qué hora van a comer sus sabritas y
tomar su refresco lo que comprueba que los pequenos no desayunan
y con esta necesidad fisica no prestan atencién y mucho menos par-

ticipan en actividades que se les presentan.

En base a esta problematica me planteo lo siguiente:

¢ COMO HACER QUE LOS NINOS PREESCOLARES ADQUIERAN HABI--
TOS PARA UNA ADECUADA ALIMENTACION; DISMINUYENDO SU CONSUMO EN

PRODUCTOS DE BAJA CALIDAD ?



JUSTIFICACION E INTERES POR ESTUDIAR EL PROBLEMA

En el &rea terminal se efectfia una aproximacidén el estu-
dio de la practica docente a partir de la reconceptualizacidn ela
borada en los estudios del area basica pretende la elaboracidn de
la propuesta pedagdgica que ofrezcan alternativas a los problemas
de ensenanza en los contenidos escolares. Tienen por objetos de -
estudio los problemas planteados en torno a las relaciones que el
maestro establece entre el objeto de conocimiento, los objetivos
curriculares, los sujetos de aprendizaje, las estrategias de apren
dizaje y la intervencidn docente en el contexto institucional y -
social."Las propuestas pedagbgicas constituyen un andlisis forma-
lizado de aquellos elementos que fundamentan las decisiones y las
acciones del docente en torno a la conceptualizacién y organiza--
cidén del contenido escolar y a los procesos para la aprobacidn de

éste en la escuela" (3).

La educacidn preescolar es el nivel que dentro del siste-
ma educativo nacional esti encaminado a orientar y promover la --

evolucidn normal del nifio de 4-6 anos, etapa de transcendetales

cambios en la actividad mental y formacidn de bases en la estruc

tura de la personalidad.

La formacidn de hibitos en los ninos de esta edad serin

conductas observables a lo largo de toda su vida por tal motivo

(3) Universidad Pedagdgica Nacional. En la Antologia. Una Pro--

puesta Pedagdgica en el Area Terminal. p- 3
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se considera que la buena alimentacidn serd un habito favorable -

en su desarrollo individual.

La labor didactica consiste en adecuar esta estructura --
conceptual a las exigencias curriculares expresadas en objetivos
(derivadas del perfil profesional y su uso social),y a las condicio

nes psicoldgicas del alumno asi como hacer que éste lo asimile.

El enfoque psicogénetico de Jean Piaget es el elegido co-
mo opcidn fundamental de esta propuesta pedagbgica. Dentro de es-
te enfoque no cabe la idea de dirigir el aprendizaje del nifio, el
papel del educador debe concebirse como orientador para que el --
alumno reflexione y a partir de las consecuencias de sus acciones
vaya adquiriendo cada vez mas el conocimiento que le rodea.

"Asi el proceso de conocimiento implica la inte--
raccidn entre el nifo (sujeto que conoce) y el objeto
de conocimiento (s---0) en la cual se ponen en juego
los mecanismos de asimilacidn (accidén del nifio sobre
el objeto en el proceso de incorporarlo a sus conoci-

mientos anteriores) y acomodacidn (modificacidn que -
sufreel nino en funcidn del objeto sobre el nifio)".(4)

»

La desorganizacidn de una adecuada alimentacidén en el ni-
no ha provocado que el proceso ensenanza-aprendizaje resulte in--
fructuoso ya que algunos nifios al realizar sus actividades se que
dan dormidos o bien su principal interés es saber la hora de po--
der llevarse algin alimento a la boca sin importar la calidad.

La alimentacidn es algo tan comiin que frecuentemente se pasa por

alto su importancia limitandonos Gnicamente a ser el modo de satisfa

(4) Programa de Educacidn Preescolar. Libro 1. p. 4



cer un antojo o calmar el apetito. Es preciso reflexionar sobre -
la conveniencia de alimentarse adecuadamente y no sélo para satis

facer un gusto, o llenar el estdmago.

En la comunidad en donde se ubica el Jardin de Nifios men-
cionado es muy dificil convencer a los alumnos y padres de fami--
lia de esa desorganizacidn alimenticia que se ha observado, ya --
que estos habitos se vienen arrastrando de generacidén en genera--

cion.

Se pretende realizar actividades en las que participen ni
nos y padres de familia en donde tengan oportunidad de escuchar, -
opinar, razonar y comprender la importancia de una adecuada ali--
mentacidn, ya que esto contribuye al buen desarrollo fisico, so--
cial y emocional del nino, de otra forma éstos seran siempre des-
nutridos, con'pocacapacidadpmraxﬂ_estudio y el trabajo. Haciéndo
les saber que el estado de Yucatan cuenta con una gran riqueza de

productos alimenticios

En el Jardin de Nifios como institucidn educativa es de su
ma importancia que el nino este alimentado en forma balanceada, -
para que su desarrollo fisico, mental y emocional no se vea afec-
tado, evitando que con regularidad se enferme, e impidiendo con -

esto el adecuado proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para concientizar a los ninos y padres de familia en que
reflexionen sobre la importancia de alimentarse adecuadamente lo

que les permitirad intervenir saludablemente en su desarrollo fisi



co e intelectual, asi como enriquecer su vida individual y social
con actividades y capacidades criticas de participacidn y crea---
cidn.

Con la intencidn de determinar y delimitar las activida--
des que se consideran aéecuadas al nivel de desarrollo de los ni-
fios de este grupo preescolar y el contexto socioecondmico .jy- cul-

tural en el que éste se desenvuelva se proponen los siguientes ob

jetivos.

OBJETIVO GENERAL

~ Crear estrategias didacticas que permitan al nino y pa-
dres de familia hacer conciencia sobre los beneficios que una ali

mentacidn balanceada proporciona.

OBJETIVOS PARTICULARES

*Se pretende que el nifio reflexione sobre la alimentacidn.,

como medio para mejorar su salud.

*Que el nino conozca los alimentos deseables para su sa--
lud, y la forma higiénica de prepararlos, solicitando ayuda de pa

dres de familia.

*Que el nino y padres de familia conozcan la importancia

de consumir alimentos balanceados en cada comida.



CAPITULO IIT



REFERENCIAS TEORICAS QUE EXPLICAN EL PROBLEMA

Y FUNDAMENTAN LA PROPUESTA

La alimentacidn sintetiza mds que otros factores que in--
tervienen en la vida del nifio elementos esenciales para su seguri
dad basica tanto fisica como emocional, asi como aquellos que le
permiten trascender su marco familiar hacia conocimientos cada --
vez mas organizados y estructurados de la vida social de la comu-
nidad, de los bienes que la naturaleza brinda y de la forma de --

preservar y explotar los recursos.

La desinformacidn respecto a los diversos alimentos tam--
bién contribuye a crear mitos al respecto. Hay quien cree que la
carne hace dafio o sdlo los alimentos que no contienen ningin com-

« . . -~
puesto quimico son recomendables. Estas creencias errbneas entre

otras ocasionan que la poblacidn esté mal alimentada.

Los medios de comunicacidn como; radio, televisidn, cine
promueven el consumo de una serie de productos que desequilibran
los hébitos alimenticios de la familia acostumbrandola a incluir
en sus alimentos refrescos, botanas, pasteles y otra serie de an-
tojitos innecesarios.

Contra todas las presiones que constantemente abruman al
individuo cuenta con un arma: su conocimiento. "Saber elegir y com
binar sus alimentos es el camino segquro para darle al cuerpo todos
los nutrimentos que necesita para funcionar normalmente es el cami

no seguro para comer mejor" (5).

(5) Instituto Nacional de la Nutricidn. Valor nutritivo de los

alimentos mexicanos. p.2




Comer mejor es encontrar el justo medio entre los extre -
mos antes mencionados es moderar el consumo de alimentos animales
aumentar el de frutas, verduras, cereales y leguminosas. Es vigi-

lar el consumo de sal, grasas y aditivos.

Comer lo adecuado es facilitarle al cuerpo la realizacidn

de sus actividades y crecer mas sanos.

De no darse estos habitos alimenticios resultard infruc--
tuosa la educacidn en lo que se refiere a crear hombres capaces -
de hacer cosas nuevas, y activos que puedan aprender pronto a des
cubrir por si mismos, en parte mediante su actividad espontanea y
en parte por la informacidn y medios que le proporcione el maes--

tro.

El hombre es el Gnico animal del que se dice es omnivoro,
0 sea que come de todo; Pero no debe hacerlo. Muchas investigacio
nes del Instituto Nacional de la Nutricidn, han demostrado que no
todos los alimentos y los compuestos quimicos que los forman pro-
ducen iguales efectos metabdlicos en los organismos. Algunos ali-
mentos son francamente inadecuados, sobre todo consumirlos en - -

exceso y con el tiempo afectan la salud del individuo.

"Una buena alimentacidn consiste en consumir al mismo
tiempo todos los nutrimentos necesarios para el orga-
nismo en proporciones adecuadas para que no haya dema
siado de algunos y poco de otros. Es decir que la ali
mentacién debe ser completa y suficiente, pues no de-
be faltar ningGn nutrimento y se deben comer cantida-
des acordes a las necesidades". (6)

(6) Adolfo Chavez. Bases cientificas de una alimentacidn iddnea

para oroteger la salud. p 21.



Es necesario demostrar la importancia de la alimentacidn
como una manera de crecer y mantenerse sano. Para esto es necesa-
rio fundamentarse en teorias que sirvan de guia al investigador -
para tratar de encontrar posibles soluciones a la problematica --
que se presenta en la practica docente y que se manifiesta como -

un obstéculo en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Haynann dice que: "La teoria confiere también precisidén y
eficiencia a los proyectos de investigacidn" (7). Considerando -
lo anterior en la elaboracidn de la presente propuesta pedagdgica
fue necesario tomar en cuenta teorias que fundamenten las estrate
gias a seguir, pues sin teorias no seria posible la investigacidn
y viceversa. El contenido de ésta representa la recapitulacidén -
de estudio de ocho semestres de la licenciatura de educacidén - --
preescolar de la Universidad Pedagdgica Nacional, ya que con el
apoyo de las Antologias y otras fuentes, se toman en cuenta ideas
y puntos de vista de autores que ligan sus ideas con el contenido
de conocer los beneficios gue una adecuada alimentacidn proporcio -

na logrando asi que los nifio alcancen objetivos propuestos.

Los aportes tedricos gque fundamentan esta propuesta, sir-
ven como indicador para la elaboracidn de las actividades de es--

trategias didacticas. Serd punto de partida en el proceso de ensenan

(7) John L. Haynann. En la Antologia. Técnicas y Recursos de In-
vestigacidn II. p. 29
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za-aprendizaje el interés del nino que se podra llevar a efecto
mediante la actividad (es la accidn) y los recursos (son los me---

dios materiales).

Lo observado en el grupo 3o0. C del Jardin de Ninos "Fran-
cisco de Montejo y Ledn'", es la inadecuada alimentacidn de los ni
nos; Por tal motivo se considera necesario crear un plan de traba
jo con estrategias y actividades tendientes a hacer cambios de --
habitos alimenticios y estimular aspectos que ayuden a los peque-
fnos y padres de familia para que se pueda dar un desarrollo opti-
mo para integrarse a una sociedad que necesita hombres creadores
y reflexivos, y que para ello serada necesario fundamentar el accio
nar del docente en lo que se refiere a la concientizacidén de los

beneficios de una adecuada alimentacidn.

Adquirimos gran parte de los conocimientos mediante la --
accidn sobre el objeto de estudio, por ejemplo; cuando se le pre-
sentan al nino diversas frutas y verduras primero las observa, ma

nipula , distingue sus caracteristicas y al comerla manifiesta su

sabor.

Nuestro cuerpo es lo mas valioso que poseemos por medio -
de &1 sentimos, nos comunicamos, aprendemos. Al saber esto los ni
nos y padres de familia reflexionaran sobre: équé desayunamos to--
dos los dias?, équé comemos en la casaj, équé cenamos?, écdmo se
hace la comida y quién la hace?, équé es es Laquenés nos gusta
comer?, d&dHe comido alguna vez rabanos?; Con estas interrogantes

mencionardn observardn y reflexionaran, de cémo se da y de qué --



estd compuesta su alimentacidn cotidiana.

El maestro en todo momento debe propiciar en el nifio la -
relacidn afectiva emocional social para poder estimular y dar a -
conocer los beneficios de una adecuada alimentacidn, ya gque debe
ser consecutiva, pues es necesario tomar en cuenta que el desarro
llo es un proceso continuo a través del cual el nifio construye --
lentamente su pensamiento. Es importante mencionar que para que -
esto ‘se dé el maestro debe tener en cuenta las caracteristicas de
desarrollo en las que se encuentre el educando, como bien mencio-
na Miguel Angel Campos: "En el proceso ensenanza-aprendizaje in--
tervienen tres elementos importantes; maestro-alumno-objeto de es
tudio, que a falta de uno de ellos, este proceso no seria posi- -

ble" (8).

Al planear, analizar y evaluar un proceso de aprendizaje
en este caso la propuesta pedagdgica de crear estrategias didacti
cas que parmitan al nifio y padres de familia hacer conciencia so-

bre los beneficios que una alimentacidn balanceada proporciona.

Mediante el desarrollo de la unidad "la alimentacidn" de-
be prevalecer el companerismo, las relaciones afectivas, la aten-
cidn y comprensidn que proporcionari la educadora entre todos los

miembros del grupo-padres de familia.

(8) Miguel A. Campos. En la Antologia. Aportaciones a la didac-
tica de la escuela. VIII Semestre. p. 19.
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Para lograr que en el educando se dé la ensenanza de la -
unidad la alimentacidn, se tienen que dar estimulos gque lo pongan
en contacto con la realidad, y para que haya aprendizaje serid un

proceso interno que se manifestarid en cambios de su conducta.

En la practica docente a la formacidn de actitudes ten--
dientes a crear habitos alimenticios en bien de la salud, se debe

estimular la reflexidn y la participacidn mediante acciones.

La ensefianza no solo se da en la escuela. Ensefiar es un
compromiso de toda sociedad. Por tal motivo es necesario dar im--
portancia a los padres de familia y comunidad como agentes educa-
tivos portadores y transformadores de la cultura. Los padres de -
familia se involucraran directamente al participar en la elabora-
cidn de ensaladas; escenificaciones y representaciones de una ade

cuada alimentacidn.

Por aprendizaje se entiende que es un proceso bioldgico y
social. En &l inciden las condiciones internas del sujeto y las -

externas del entorno social.

Por tal motivo se propone que en este proceso ensehanza--
aprendizaje de la presente propuesta pedagdgica que pretende ha--
cer reflexionar a los nifios respecto a balancear su alimentacidn
y asi tener contacto con frutas y verduras, elaborando una ensala
da, con éllas, poniéndolos en contacto con utensilios, y la forma

higiénica de prepararlas y.comerlas..



Existen diferentes teorias de aprendizaje que expresan --
que éste es una adquisicién de conocimientos, expresiones que da
como resultado de una practica una progresiva adaptacién; la - -
reaccidén a una situacidn dada, la actividad mental por la que ad-
quiera habitos, lamodificacidén de la personalidad, un desarrollo
estimulado, la forma de una nueva estructura, etc., que en esta -
propuesta pedagdgica es lo que se pretende en el nifio preescolar
que cambie su actitud respecto a los alimentos que diariamente --

consume y todo esto se lograrid mediante la constante estimuladdn.

La interaccidn de ensefianza-aprendizaje consiste en propi
ciar situaciones favorables para que tanto los alumnos como la --
educadora participen en el mismo proceso logrando incorporar y ma
nejar la informacidn para indagar y adecuar sobre la realidad. -
De esta forma el nino tiene la posibilidad de una participacidn,
deja de ser concebido como objeto de ensenanza para convertirse -
en sujeto activo de su propio aprendizaje que es lo que se preten

de con el método clinico de Jean Piaget.

"En este sentido el aprendizaje que se intenta promover es
un proceso de elaboracibn conjunta, que en el conocimiento no se
da como algo acabado de una persona que lo posee (educadora) a otras
que no latienen (padres de familia y ninos de esta comunidad), si

no como un proceso dindmico de interacciones y transformaciones"

(9).

(9) Michel Apple. En la Antologia. Ideologia y curriculo" p.52.




El actual Programa de Educacidn Preescolar contiene una -
unidad llamada "la alimentacidn", en la que su objetivo particu--
lar es que el nifio establezca comunicacidn con los comerciantes -
en la compra de alimentos; asi como establecer relaciones entre -
distintos tipos de alimentos, manipuldndolos, descubriendo carac-
teristicas y propiedad; como se puede observar no plantea ni su--
giere alguna actividad en la que el nino tenga oportunidad de co-
nocer, establecer, diferenciar, y elegir los alimentos que le pro

porcionen mejores beneficios en bien de su salud.

En lo que se refiere a la unidad "la salud", se destacan
actividades como: La preservacidn de la salud visitando al médico
la enfermera, el dentista, la tabajadora social, tomando en cuen-
ta los elementos naturales en la conservacidn de la salud. En es-
ta unidad tampoco hacen sugerencias de actividades que nos lleven
a que el nino conozca y relacione gque por medio de la adecuada --
alimentacidén va a tener mejor salud fisica. Debido a la inguietud
del docente sobre este aspecto se tomd la alternativa de realizar
la presente Propuesta Pedagdgica en la que tiene por objetivo: --
"Que los nifios preescolares adquieran hibitos para una buena ali-
mentacidn disminuyendo su consumo en productos de baja calidad --

nutricional.

Cuando se habla de salud no se le relaciona con la alimen
tacidén se piensa que el sufrimiento y las enfermedades son la con
secuencia inevitable del simple hecho de vivir sin tomar en cuen-

ta que si se tiene conocimiento de una alimentacidén adecuada -



evitara continuas enfermedades.

"La OMS (Organizacidén Mundial de la Salud), definid a la
salud como el estado de completo bienestar fisico, mental y so--
cial y no solamente como la ausencia de la enfermedad" (10). Es-
te serd el concepto de salud que sustentard la propuesta pedagdgi

ca en lo que a alimentacidn se refiere.

Es muy importante que el maestro observe el comportamien-
to del nino para que éste se forme un concepto mas claro en cada
una de las actividades que éste desarrolla en los aspectos cog--

noscitivo, afectivo emocional social y motriz.

El sujeto que conocemos a través de la teoria de Jean --
Piaget es un sujeto que trata activamente de comprender el mundo
que lo rodea y de resolver las interrogantes que este mundo le --

plantea.

El nino aprende a través de sus propias acciones sobre --
los objetos es investigador, creador y descubridor de su propio -
. 1} L d o o~ . . - .
conocimiento. La mayoria de los ninos tienen relacidn si no con

todas, si con las frutas y verduras que se dan en el Estado de Yuca

(10) Bertha Higashida. En la Antologia. Conceptos de salud y en
fermedad. C.N. p. 21

10295
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tan; El papel del maestro serada el de estimular a los alumnos para
que consuman diariamente frutas y verduras en cada uno de sus ali
mentos, sin hacerle sentir a ninos y padres de familia como una -

imposicidn sino como una mejor forma de alimentarse.

"De acuerdo a la educacidn impartida en la Escuela Nueva
es imprescindible que el nino pueda asimilar de manera directa e
indirecta aquello que le rodea sin imposiciones ni mediaciones --

propias de los alumnos" (12).

En todo momento el nino debe sentir libertad de expresar
sus ideas, pensamientos y por medio de actividades como; represen
taciones, escenificaciones, didlogos gque den oportunidad de con--

ceptualizar el o los objetivos propuestos por el maestro.

Es importante mencionar la planeacidén de actividades, te-
niendo presente el interés y necesidades de los ninos para hacer
una seleccidn de los objetivos y actividades que vayan de acuerdo
al nivel de madurez del nino. "El conociTiento se va ampliando y
consolidando conforme avanza en su desarrollo intelectual y con -
la estimulacidn que recibe del exterior especificamente de la pro

blematica del lugar donde vive" (13).

En todo momento se debe tomar en cuenta la comunidad en -
donde el nino se desenvuelve; Al hacer diversas visitas recalcar

aquellos hogares en donde las frutas y hortalizas no son aprove--

(12) J. Palacios. En la Antologia. Ciencias naturales evolucidn
y ensenanza. p. 140.
(13) Elisa Lucarelli y Otros. En la Antologia. Planificacidn de

las actividades docentes. p. 80




chadas adecuadamente, concientizandolos sobre los beneficios de
esas frutas y verduras en su alimentacidn y por lo tanto se vera
beneficiada su salud, haciéndoles saber que las vitaminas y mine-
rales de estos no se adquieren consumiendo papas, churritos, ches
tos y refrescos con gas. Serd momento de mencionarle al nifio que
lo que anuncian con tanta insistencia en el radio, televisidn y -
cuentos o revistas sirven Gnicamente como medio para bombardear -
nuestra memoria con los nombres de anuncios llamativos y hacernos
consumidores de productos de muy baja calidad para nuestra alimen

tacidn.

El docente debe dar confianza y seguridad a los ninos pa-
ra que estos expresen libremente sus ideas y exista una comunica-
cidn conjunta ninos-padres de familia-educadora, intercambiando -
experiencias y sugerencias para el bien comin en lo que respecta
a la alimentacidn. Para lograr mayor penetracidn de las ideas se-
rd necesario hacer uso de diversos materiales que serviran de apo
yo y estimulacidn para el logro del objetivo planteado y estos --
pueden ser caretas, cuentos, laminas, revistas, periddicos, rota-

folios, utensilios de cocina, etc.

Si "la comunicacidn educativa es un proceso donde el - -
didlogo es la esencia misma del aprendizaje y la participacién
(14), entonces la educadora debe dar oportunidad a que el nino y
padres de familia manifiesten libremente por medio de una esceni-

ficacidn lo que cada uno haya comprendido del tema seleccionado.

(14) Ana Meléndez Crespo. En la Antologia Medios para la ensenan
za. Pp. 67.




"Se ha hablado y se sigue hablando mucho de los inte
reses del nino, de la necesidad de tenerlos en cuen-
ta en el mundo escolar, en los aprendizajes, en los
juegos, en todo tipo de actividades educativas. Al
programar un aprendizaje parece que sea suficiente -
prever cudles son los conocimientos que el nifio debe
adquirir y qué actividades nos permitirdn acceder a
ellos de una manera atractiva y agradable, olvidando
que todo aprendizaje requiere un proceso de construc
cidén genético, con una serie de pasos evolutivos que
gracias a una interaccidn entre el individuo y el me
dio hacen posible la construccidn de cualquier cono-
cimiento. La pedagogia operatoria nos muestra cdomo -
para llegar a la adquisicidn del concepto, es necesa
rio pasar por estadios intermedios que marcan el ca-
mino de su construccidn y que permiten posteriormen-
te generalizarlo". (15)

Dora Antinori; menciona que la actividad docente es insti
tucionalizada, que tiene por objeto planificar, conducir, orien--
‘tar y evaluar el proceso de aprendizaje de los alumnos. (16). :La
actividad docente no es el finico factor que define las caracteris
ticas del proceso ensenanza-aprendizaje. Este proceso esta defini
do por una serie de factores, entre los cuales estid el contexto -
social, el contexto institucional, el sujeto de aprendizaje, las
caracteristicas del maestro, la indole del contenido y los recur-’
sos materiales. Todos estos factores deben ser tomados en cuenta
al encarar la tarea educativa. Las distintas concepciones de ---
aprendizaje ponderan en distinta medida los aspectos, pasos y --

factores que condicionan este proceso.

(15) Universidad Pedagdgica Nacional. En la Antologia. Conteni--
dos de aprendizaje. p. 3

{(16) Ibidem.



Es importante que el educador tome en cuenta estos aspec-
tos para su accidén educativa en donde es necesario estimular el -
interés y la participacidén de los nifics para que logren condicio-

nes favorables que enriguezcan sus conocimientos.

Cambiar o modificar habitos alimenticios en los ninos de
edad preescolar es lo que se pretende con la propuesta pedagdgi--
ca, hacer reflexionar, seleccionar y elegir la comida que diaria-
mente consumimos, en este sentido es un proceso permanente en la
formacién y el aprendizaje en el que el nifio, en interaccidn con
la sociedad y participacidn de padres de familia intente mejorar
la calidad alimentaria. Con el desarrollo de la situacidén consu--
mir alimentos (frutas, verduras, legumbres y cereales) que benefi

cian su salud.

El contenido seleccionado estd ubicado dentro del campo -
del conocimiento de la alimentacidén. Este contenido se considera
importante porque segGn Piaget, el Periodo Preoperatorio es una -
etapa de preparacidn y organizacidn de las operaciones concretas
del pensamiento, abarca aproximadamente de los 2 a los 6 & 7 afios
y es la etapa en la cual se encuentran los ninos del Jardin en --
donde se pretende aplicar la propuesta pedagdgica.

"Esta etapa es a través de la cual el nino construye
las estructuras del pensamiento que seran las bases

en las operaciones concretas y una estructura de las
categorias del objeto, del tiempo del espacio y la -
causalidad; todo esto es a través de acciones concre

tas y no como nociones del pensamiento pues el nino
no es capaz de eso'". (17)

(17) Teoria de Jean Piaget. Libro 1 Programa de Educacidn Prees
colar. p. 11



A continuacidn  ,se mencionan las etapas
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de 0 a 7 afos de edad, segin Piaget.

INTERESES

Infancia
(0-3 anos).

Ta.

a) Senso-percepti
vos.
Establece con-

tacto con el mun-
do que le rodea.

b) Motores

Interés por es
tar en movimiento.

c) Glbésicos

Interés por la
adquisicidn del -
lenguaje.

Infancia
(3-7 anos)

2a.

Los anterio-
res y predominan
do.

a) Ladicos

Interés que se
manifiesta en el
juego.

b) Concretos

Interés se cen--
tra en la forma -
concreta de lo --
que le rodea.

c) Proximos

Se refiere a lo
inmediato, al aqui
y ahora.

TENDENCIAS

Coleccionismo

NECESIDADES

Afecto

El nifio reline constantemen

te los objetos que
considera importantes
de pertenencia,e iden
tidad.

Curiosidad
El nino busca el por-
qué de las cosas.

Gregarismo

Tiende a la agrupa- -
cidén busca un equili-
brio entre su persona
lidad y de acomoda- -
cidn.

Imitacidn
Dice o hace lo que di
cen otras personas.

Lucha

Franquea los obstacu-
los que se le presen-
tan.

Observacidn

Implica las funciones
de la atencidn e inte
rés hacia algo.

Seguridad

Rango

Un nino con afecto y

seguridad también re
guiere ser aceptado
por el grupo en el -
que interactta, y --
sentirse un miembro-
importante dentro --
del mismo grupo (ran
go).

evolutivas del nifno



CARACTERISTICAS DE
PENSAMIENTO

- Preldgico

Animismo

(E1l nino da vida a
los objetos)

Artificialismo

(E1 nino cree que
la lluvia puede --
ser quitada por su
papa) .

Antropomorfismo

(El nino da carac-
teristicas humanas
a los objetos).

Realismo

(No distingue el -
mundo interno y ex
terno).

Sincretismo

(Capta lo general
sin fijarse en el
detalle).

Yuxtaposicidn

(Ve el detalle pe
ro no lo relacio-
na con lo demas).

(18)
pag.l6.

CARACTERISTICAS DE
PERSONALIDAD

Rosalba Sierra.

ETAPAS EVOLUTIVAS DE
ACUERDO CON J. PIAGET.

Sensoriomotora
(0-18 a 36 meses)

Se refiere a la inteli-
gencia preverbal y al -
desarrollo cognoscitivo

Preoperacional
(2-3 a 6-7 anos)

Esta etapa es en la que
se encuentran los nifios
del 30. C, del Jardin -
de Ninos, "Francisco de
Montejo y Ledbn", Esta -
etapa se caracteriza --
por la aparicidén de es-
gquemas simbdlicos o es-
quemas representativos-
gue van desde los simbo
los deformados hasta la
aparicidn de los signos
que contribuyen al len-
guaje y que realizan la
funcidn semiodtica.

Operaciones Concretas
(6-7 a 12 anos)

Se presenta el desarro-
llo de las limitaciones
de la etapa anterior, -
el nino se libera de su
egocentrismo social e -
intelectual.

Operaciones Formales
(12 anos)

Se manifiesta la cons--
truccidn de sistemas o
teorias, el individuo -
puede trabajar con un -
pensamiento formal.

Una verdad tangible; El nino. Ed. Ela. S.A




Como se ha observado en el esquema Piaget senala que en -
la etapa preoperatoria (4-7anos), el pensamiento del nino es ego-
céntrico ya que excluye la objetividad gque venga del exterioy el
pensamiento no es capaz de prescindir de su propio punto de vista
su unica finalidad es satisfacer al yo, y adaptar la realidad en

funcidn de sus deseos.

El pensamiento sigue una sola direccidn y el nino atiende
unicamente a lo que ve y oye cuando realiza una accidn y no puede
dar marcha atrds ya que su pensamiento es irreversible y sdlo se

fija en un aspecto del objeto o de la accidn.

El proceso mas importante y fundamental que se da en esa
etapa y que permite al nino ir conociendo su realidad de una mane

ra mas objetiva en la organizacidn para las operaciones concretas.

El caracter egocéntrico del pensamiento del nifno podemos
observarlo en el juego simbdlico o juego de imitacidn es cuando -
por ejemplo; vamos a jugar a la comidita, imitar a mam& cuando es

ta elabora la comida.

Las constantes interrogantes <por qué y para qué? tan fre
cuentes en los ninos de 3-7 anos nos revela un deseo de conocer -
la causa y la finalidad de las cosas, de los hechos que sblo a él
le interesan en un momento dado y que asimila a su actividad pro
pia. - Se puede decir que. para el nifio preoperatorio, la reali-

dad es menos real que para el adulto. En estos ninos el interés



primordial es el llidico sin que los limites entre el juego, y los

deseos de la realidad sean tan nitidos como para los mayores.

"En el pensamiento del nino pueden apreciarse caracte
risticas como: El animismo, el artificialismo y el --
realismo., El animismo, o sea la tendencia a concebir
las cosas y los objetos como dotados de vida. El arti
ficialismo, o creencia de que las cosas han sido he--
chas por el hombre o por un ser divino. El realismo,
es cuando el nifio supone que son reales hechos gue no
se han dado como tales, por ejemplo; los suenos, los
contenidos de los cuentos, etc." (19)

La cooperacidn en el juego grupal de la que hablamos, --
tiene un papel importante ya que es una forma a través de la --
cual el nino comprende que hay otros puntos de vista diferentes

al suyo.

Los aspectos sobresalientes que caracterizan esta etapa -
del desarrollo cognoscitivo de los ninos o sea la progresiva esti
mulacidn del pensamiento y personalidad de ellos adquieren espe--
cial relevancia en el programa ya que con base en ellos se funda-

menta la organizacidn general del mismo. ’

El aspecto afectivo social, que se encuentra dentro de -
los ejes de desarrollo, se da cuando los ninos se integran a pe--

quenos o grupos que elijan para realizar diferentes activida- --

(19) TIbidem,



des pudiendo ser organizéndose por equipos y en la elaboracidn de
una ensalada un equipo lavarid la verdura, otro la pelard, uno mas
la picard y otro se encargara de dotar los recursos materiales ne
cesarios como pueden ser platos, cucharas, servilletas en fin que
entre ellos se relacione, coordinen, cooperen y participen activa

mente en las actividades.

La funcidn simbdlica es otro aspecto que se favorece en =

el desarrollo de las actividades planteadas en esta propuesta pe-
dagdgica al escenificar o dramatizar tendran oportunidad de esta-
blecer didlogos, elaborar materiales necesarios comunicarse con -
los padres de familia y ponerse de acuerdo sobre los recursos gque

necesitaran para representar o dramatizar un cuento.

Las preoperaciones légico-matemiticas los nifnos tendran -
oportunidad de clasificar los alimentos deseables para una adecua
da alimentacidén y de los productos bajos en contenido nutricional
Al juntar las frutas y verduras pueden seriar de mayor a menor. -
En cuanto a las operaciones infraldgicas los ninos tendran oportu
nidad de observar que los frutos que dan los &rboles le serviréan
a 81 como alimento deseable para su salud, ubicandolos en el espa
cio y el tiempo, ya que todos los frutos necesitan de maduracion

para poderlos consumir.

Se ha enfatizado a lo largo del Programa de Educacidn --
Preescolar que el nifio construye su pensamiento a través de las

acciones que realiza sobre diferentes objetos que se encuentran -



-~ 25 .=

en el medio donde se desenvuelve, desde el enfoque constructivis-
ta de la teoria de Jean Piaget, que sustenta la presente propuesta

pedagdbgica que se llevard a cabo dentro de la practica docente.

El aprendizaje del nino se se puede dirigir desde afuera
ya que el papel del educador debe concebirse como’ orientador o --
guia para que el nifio reflexione, a partir de las consecuencias
de sus acciones y vaya enriqueciendo cada vez mas su conocimiento

del mundo que le rodea.

Dentro de la practica docente el educador debe tener siem
pre presente que para que logre los objetivos planteados en la --
propuesta pedagdgica es necesario que promueva con regularidad la
importancia de una adecuada alimentacién, dando el ejemplo las --
maestras al no tomar refrescos de gas a la hora del recreo; que -
la cooperativa escolar venda a los ninos alimentos con calidad nu
tricional; compartir con compafieros y maestros la problematica --
y hacer que todos opinen e incrementen las actividades que nos --

lleven a disminuir los malos h3bitos alimenticios, Serd una la--

bor que los resultados se veran a mediano plazo ya que se debera
retomar con regularidad la unidad para que esos inadecuados héabi

tos alimenticios disminuyan.

Desde hace algunos anos se ha ido acumulando mas informa
cidén que pone de relieve que una dieta excesiva en carne, leche,
huevos, grasas, azﬁcares, sa} compuestos quimicos, etc, pueden -
ser tan nocivos para la salud como una dieta insuficiente. La --

dieta excesiva no produce consecuencias inmediatas como sucede --
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con la desnutricidén, sus efectos nocivos son a largo plazo consu-
mir en exceso algunos compuestos quimicos que nuestro organismo -
no puede manejar bien como; grasas saturadas, colesterol, etc, se
presentan alteraciones lentas y progresivas que se manifiestan co

mo enfermedad hasta la edad adulta.

Los sectores de recursos econdmicos medios (las clases --
trabajadoras) que vienen siendo la comunidad en donde se encuen--
tra ubicado el Jardin de Nifos que presenta la problemitica de --
alimentacidn, son los que mas han cambiado sus hibitos alimenti--
cios en los Gltimos anos han dejado las tortillas y los frijoles
por el azlcar, el pan y las pastas; son los grandes consumidores
de alimentos industrializados. Su futuro alimentario es muy in--
cierto porque sus productos favoritos seran menos nutritivos. Lo
anterior suena simple y sin embargo cada vez es mayor el nimero -
de personas que, influidas por la publicidad o por la falta de co

nocimientos cometen graves errores de alimentacidn.

La constante penetracidn de los medios masivos de comuni-
cacidn han cambiado totalmente los habitos alimentarios de -
la familia mexicana. El bombardeo de publicidad de productos "cha
tarra" han penetrado en todos los hogares de la comunidad de Xca-
lachén, sur de la ciudad de Mérida, Yucatdn lugar en el que se --
ubica el Jardin de Nifios, que presenta la problemitica planteada

en esta propuesta pedagdgica.

El mundo dia a dia estd en constante evolucidn , de este -



cambio no escapa la labor educativa por tal motivo el maestro de-
be estar preparado para estos cambios en bien de sus alumnos. E1
maestro debe estimular a los nifios para que estos lleguen a una
relacidén sujeto-objeto. Freinet, impulsa a sus alumnos a salir
de la clase para informarse, organizandolos en actividades que --
los lleven a descubrir y conocer por si mismos, como en la clasi-

ficacidn de alimentos.

La escuela activa no es solamente un plantel en el que --
exista manipulacidn de objetos o interrogantes sino como el lugar
donde la educacidn se realiza en una movilizacidén integral en to-
das las potencialidades del nifio creando e incorporando técnicas
pedagdgicas como la creatividad, los movimientos de coordinacidn
motriz la sociabilizacidn, autonomia, participacidén individual y

colectiva.

El docente debe tener claro que, "la educacidn debe orien
tarse no al futuro sino al presente garantizandole al nino la po-
sibilidad de vivir su infancia y vivirla felizmente. La escuela -
no debe ser una preparacidn para la vida sino la vida misma de --

los ninos" (20).

En la practica docente, cuando se participa activamente -

en labores de tipo educativo como en esta propuesta, se pretende

lograr la reflexidn de los nifios y adultos, sobre la importancia

de una adecuada alimentacidén en bien de su salud, Se pretende que

en el transcurso del desarrollo de la situacidn realizar activida

(20) J. Palacios. En la Antologia. Ciencias Naturales, evolu---
y ensenanza. p. 137




des en las que el nifno se involucre y este estimulo lo transmita

a los padres de familia para que juntos elaboren ensaladas de fru
tas y verduras, en donde el pequeno conocera, diferenciara, vy ele
gird; vy los padres de familia conoceran que para que funcione nor
malmente el cuerpo humano necesita ciertas sustancias que se en--
cuentran en los alimentos. Estas sustancias se conocen como nutri

mentos y son los siguientes:

" * Carbohidratos (harinas y azlcares)
Le dan al organismo la mayor parte de la energia que nece

sita para realizar actividades diarias.

* Lipidos (grasas y aceite)

Le dan energia al organismo en forma concentrada.

* Proteinas.

Ayudan a formar los tejidos del cuerpo (masculos, piel,
sangre, etc.,) también forman otras sustancias como los anticuer

pos que sirve para combatir las infecciones.

* Vitaminas

Ayudan al buen funcionamiento de diversas partes del cuer
po como los ojos, encias, piel, sangre, etc. Como por ejemplo de
alguna vitamina puede mencionarse la C, que entre otras cosas ayu

da a que las heridas cicatricen rapidamente." (21)

(21) Instituto Nacional de Nutricidn. Recomendaciones de nutri-

mentos para la poblacidén mexicana. p. 25.
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" % Minerales

Pasan a formar parte del organismo en algunos casos como
el hierro que ayuda a que el cuerpo oxigene mejor; el calcio for-

ma parte de los huesos.

* Agua

Mantiene el equilibrio de los demds nutrrimentos, controla
la temperatura del cuerpo y forma parte de los tejidos y liquidos

del organismo.

* Granos

Cereales como maiz, trigo, arroz, etc, y leguminosas como
habas, lentejas, etc, en los granos predominan los carbohidratos
(harinas y leguminosas , que tienen muchas proteinas, aunque de

manera mediana).

* Verduras y frutas.

En ellas predominan las vitaminas y los minerales." (22)

La labor docente se constituye mediante relaciones con -
historias que expresan concepciones, costumbres, inquietudes, re-
glas y valores diferentes. Esta heterogeneidad y contenido especi
fico depende de las condiciones materiales e histdricas del Jar--

din de Nifios donde se desarrolla la practica docente.

El docente en todo momento deben tener presente el desa--

(22) Ibidem.



rrollo del nific y en base a su madurez harid uso de métodos, estra
tegias y recursos para que éstos y padres de familia conozcan los
beneficios que se obtienen de una alimentacidn balanceada, que in

cluye la forma higiénica de preparar los alimentos.

Otra estrategia seria plantear interrogantes para que los
nifios y padres de familia, reflexionen sobre la alimentacidén como

un medio para mejorar su salud.

Para lograr las estrategias planteadas se tomarid en cuen-
ta la participacidn de los padres de familia, servidores publicos
y maestras, que ayudaradn a profundizar en el tema de la alimenta-
cidén, ayudando con esto a disminuir la problemidtica planteada en

la propuesta pedagdgica.



CAPITULDO IIT



REFERENCIAS DEL CONTEXTO SOCIAL E INSTITUCIONAL

La presente propuesta pedagdgica pretende concientizar a
los ninos preescolares y padres de familia sobre cdémo cambiar al-
gunos hdbitos alimenticios en bien de su salud. Dia a dia aumenta
la desinformacidn sobre una alimentacidn que contenga nutrimentos
necesarios para el crecimiento fisico y emocional en forma adecua
da. Aunado a esto estd el interés de los adultos por mejorar sus

habitos en relacidén con la comida.

La institucidn educativa a la que se hace referencia es -
el Jardin de Ninos "Francisco de Montejo y Ledn", perteneciente -
al sistema federal, con clave 31DJIN-051G, ubicado al sur de la --
Ciudad de Mérida, Yucatdn. El grupo al que se hace referencia es
el 3o0. C, y que lo conforman 32 alumnos, (16 nifios y 16 nifas), -
encontrandose en diferentes niveles de desarrollo cognoscitivo, -
ya que algunos reflexionan sobre el problema de la inadecuada ali
mentacidn, eligen sus equipos de juego por sexo, les gusta parti-
cipar en grupos peguefios, cooperan y participan en actividades co
mo escenificaciones, o dramatizaciones de la vida cotidiana, se -
observa que los ninos prefieren asumir el papel de la mamd o el -
papa en donde juegan a la "comidita", sobresaliendo los hibitos -
alimenticios en los que siempre sale a relucir las famosas sabri-

tas.

La mayoria de los nifios de este grupo conocen los colores

formas (circulo, triédngulo, cuadrado, rombo y recténgulo), los ta



manos (grande, mediano, pequenio, mas que, menos gque), cuando se -
les da una platica o estimulo ponen atencidn. El lenguaje en algu
nos de ellos es escaso y no muy claro. Mencionan correctamente su
nombre y direccidn; saben y describen la ocupacidn de sus padres

y familiares cercanos a él, con facilidad memorizan cantos, rit--
mos, juegos y rimas. Con regularidad los ninos mencionan esponta-
neamente lo que diariamente desayunan, comen, y cenan, por tal mo

tivo la maestra detectd las carencias alimenticias de los ninos.

El ambiente que se da en el grupo, ninos-padres de fami--
lia-educadora es de camaraderia ya que en actividades como misica
y movimiento, educacidén fisica, visitas a la comunidad, siempre -
prevalece el companerismo, cada nino se siente en libertad y segu
ridad de comentar y proponer lo que &l desea, tratando siempre de

llegar a acuerdos con todo el grupo.

En la cooperacidn y participacidn espontdnea se hace noto
ria la desnutricidn de algunos ninos ya que les cuesta trabajo le
vantarse de sus asientos y opinar o desplazarse en un espacio fi-
sico; no le dan importancia a la calidad de sus trabajos, se jus-
tifican diciendo que tienen hambre, sueno o simplemente no desean
hacer nada. En estos mismos ninos también se ha observado que en
determinadas situaciones se ha tomado el acuerdo de elaborar ensa
ladas de frutas y verduras; pero no las quieren comer y algunas no

las conocen y deciden ni siquiera probarlas.

Diariamente los ninos llevan de su casa a la escuela comi
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da, para ingerirla antes de la hora del recreo, en donde se ha po
dido observar que la mayoria de los nifio comen sabritas, galletas
y refrescos de sabores artificiales o con gas. Al ser tan coti--
diana esta actitud se propuesto por la maestra que en vez de esos
refrescos tomaran leche y como respuesta de padres de familia y -

ninos fue,no aceptar ya que esta les causa malestares estomacales

Observando esto la educadora pidid a los padres de fami--
que ellos mismos prepararan el refrigerio de sus hijos, haciéndo-
les un licuado o jugo de frutas. La mayoria de los papas manifes-
taron que esto no era posible ya que ellos trabajan apréximadamen
te ocho horas diarias lo que no les permite estar pendientes de -
llevar una adecuada alimentacidn en la familia; ya que sus ali--
mentos se basan en los mas rapidos de elaborar y econdmicos. . --
Por tal motivo se les facilita mas pasar a la tienda y comprar ---

unas papas y el refresco.

La relacidn maestra-padres de familia es constante, en --
las juntas informativas asisten la mayoria de los papads o en su -
representacidén asisten los abuelos, tios, hermanos mayores o veci
nos, lo que facilita una comunicacidén adecuada ya que estos mues-=
tran interés en las actividades de sus hijos y tratan de cumplir

lo que se les solicita.

El mobiliario del saldn es suficiente y adecuado, se en--
cuentra en buen estado de uso; no cuenta con estantes para guar--

dar el material de papeleria lo que entorpece en ocasiones la - -



practica docente, pues a la humedad que afecta al Estado de Yu
catan hace que con facilidad se decoloren y enmohjezcan los mate
riales que son de mucha importancia en cada una de las activida-

des que el nino realiza.

La escuela le proporciona al nifo estimulos Yy posibilida-
des de aprendizaje y también propicia medios para obtener otros -

conocimientos diferentes a los que su medio social le impone.

"Entendemos a la institucidn en su sentido mis amplio co-
mo una institucidn social que responde en términos generales a --

las caracteristicas de la sociedad en qgue se encuentra". (23)

El personal docente que labora en esta institucidn es de
siete maestras y una trabajadora manual, mds la inspectora de la
zona VI y su secretaria, con estas dos Gltimas propicia que se al
tere el espacio fisico ya que el saldn que ocupan también es di--
reccién, las relaciones sociales entre todo el personal son cor--

diales.

Semanalmente se hacen juntas técnicas para ponerse de --
acuerdo sobre el trabajo que se realizard, o bien para evaluar --
las actividades, estudiar algunos puntos del programa, tambien pa-
ra comentar las visitas que nos hacen las autoridades representa-
tivas del Departamento de Educacidn Preescolar y que tienen como
finalidad llenar un requisito administrativo en lo que se refiere
a papeleo; observando que estas autoridades no muestran el mis --

minimo interé&s por conocer las dificultades O avances de la --



educadora durante el desarrollo de su labor docente, lo unico que
hacen es saturar a la educadora de documentacidn Yy que en muchas

ocasiones es llenada sin importar el contenido.

La comunidad en donde se ubica el Jardin de Ninos es el -
sur de la ciudad de Mérida, Yucatdn, colinda con el centro de 1la
ciudad., cuenta con escasos centros de recreacidn pues al mids cer-
cano se debe utilizar alglin transporte para llegar a él, por lo -
que los jovenes de esta comunidad prefieren jugar en las calles,

arriesgandose a todo tipo de accidentes.

Por lo que se refiere a la ocupacidén de los padres de fa-
milia la mayoria son, albafiiles y obreros su horario de trabajo -
minimo es de ocho horas diarias. En algunas familias no alcanza -
el dinero de un solo salario, lo que hace necesario que la mama -
salga a vender su fuerza de trabajo, explotindola debido a gue su
mano de obra no es calificada. El tiempo que los papas trabajan -
los nifios se quedan al cuidado y en la casa de los abuelos, tios,
y vecinos, causando con esto un desequilibrio en el aspecto emo--
cional de los pequefios, ya que los papas les llaman la atencidn -
en aspectos que para los abuelos pasan desapercibidos. También la
alimentacién se ve alterada pues la mami no tiene tiempo de prepa

rar alimentos adecuados.

La mayoria de las viviendas de la comunidad son reducidas
en algunas casas la sala y el comedor es utilizada como dormito-—
rio, y otras no cuentan con bafio, propiciando con esto enfermeda-

des infecciosas. La mayoria de las construcciones son de mamposte

-+
ria.



Por otro lado las condiciones sanitarias de la comunidad
no son muy buenas, sobre todo los alrededores del Jardin de Nifios
ya que se encuentra rodeado de terrenos baldios y a su vez son --
utilizados como basureros y refugio de malvivientes, lo que hace
un lugar peligroso sobre todo de noche, siendo insuficiente la --

energia eléctica en este rumbo.

Los medios de transporte son suficientes. El mercado muni
cipal estd lejos de la comunidad lo que propicia que la mayoria -
de las familias compre sus frutas y verduras a improvisados y pe-
querios comerciantes que a su vez elevan significativamente el cos
to de los insumos bisicos; siendo este un punto negativo para con

sumir con mayor frecuencia esos alimentos.

La labor del docente permitird que establezca mayor comu-
nicacidén con los padres de familia para concientizarlos sobre la
importancia y beneficios de una adecuada alimentacidn; haciéndo--
les saber que con cualquier esfuerzo sobre cémo mejorar sus habi-
tos alimenticios se verd beneficiada la salud de sus hijos. Por -
otro lado procurar que en la cooperativa escolar se venda a los -
ninos alimentos nutritivos y balanceados siendo este un beneficio

para toda la comunidad educativa de la institucidn.



CAPITU LO Iv



ESTRATEGIA METODOLOGICA DIDACTICA

El ser humano se relaciona con su medio circundante por -
medio de las funciones de adquisicidn e informacidn que desempe--
nan las sensopercepciones, dando paso a la formacidn de las es-

tructuras mentales.

Este es un proceso que esti en constante retroalimentacidn
Yy permite el permanente enriquecimiento de las vivencias, por lo

que representa la base de la evolucidn del ser humano.

La informacidn que recibe el individuo tanto de sus pro--
pias sensaciones internas, como de los miiltiples estimulos circun
dantes, mediante los canales de que esti dotado, permite el escla

recimiento de relaciones directas entre &l Yy su mundo.

Las sensopercepciones es el proceso de recepcidn, discri-
minacidn y reconocimiento de cualquier estimulo. La percepcidn se
realiza a través de un doble proceso; la identificacidn y la dife

renciacidn.

Las sensopercepciones son la vista, el oido, el tacto, el
olfato y el gusto; el estdmago, intestinos, pulmones, &rganos sen
soriales de mlisculos, tendones, articulaciones, tensidn, peso y -

del equilibrio.

Es importante considerar estos aspectos en el momento de



planear los objetivos, dando oportunidad para que el nino conside
re la necesidad de ingerir una dieta adecuada en cuanto a valor -
nutritivo de los alimentos y a los cuidados higiénicos que se ten

gan en su preparacidn y consumo.

Asimismo, a la convivencia social que propician los momen
tos de la comida; a algunas normas convencionales establecidas al
rededor de ella, por ejemplo; el manejo de los utensilios para co
mer, la forma de colocarlos en la mesa, las caracteristicas de --
los platillos que normalmente se toman en la manana, en la tarde
0 en la noche, y a los platillos regionales que se preparan en el

Estado de Yucatéan.

Por medio de las estrategias metodoldgica-didactica, se -
plantearan objetivos que estén encaminados a concientizar a los -
ninos y padres de familia sobre la importancia de una alimenta---
cidn equilibrada, tomando como referencia investigaciones del Ins
tituto Nacional de la Nutricidén, y sin pasar por alto el nivel de

desarrollo en el que se encuentran los nifios del 3o0. C.

Las estrategias metodoldgico-didacticas, son un instrumen
to muy valioso para apoyar y fundamentar los objetivos propuestos
Y que se pretenden desarrollar. Dando oportunidad de planear las

actividades con base en el desarrollo del nino.

En los objetivos planeados se tomardn en cuenta los dife-

rentes aspectos de desarrollo del pensamiento del nifo. Para que

el docente logre los objetivos propuestos se debe valer de recur-



sos y medios que esten a su alcance, manejando un método que domi
ne con facilidad para que pueda aplicarlo en el proceso de ense--
nanza-aprendizaje de la practica docente, es el método activo,,

que:

"Se basa en el principio de que la accidn y la expe-
riencia son el mayor motor de aprendizaje. Su filoso
fia es aprender haciendo, al alumno, no se le presen
tan soluciones ni resultados sino problemas y proce-
dimientos. La participacién del estudiante orientada
por el profesor es una forma de activar la ensefan--
za". (24)

El tiempo de realizacidn de la propuesta es flexible se -
le da al educador la libertad de adecuarla al nivel de madurez de

su grupo.

Para llevar a cabo las estrategias didicticas se debe po-
ner en practica la habilidad y creatividad del docente en la se--

leccidn de sus recursos y medios de ensehanza.

Es de suma importancia concientizar al nifio por medio de
la practica docente de la trascendencia que la alimentacidn tiene
en nuestra vida. Para lograr esto es necesario incluir en nuestro
quehacer cotidiano estrategias metodolégicas-didicticas que consi
deren al aprendizaje como un proceso activo, dandose a la medida

que se propicie en el nifio la constante interaccidn con alimentos

en bien de su salud.

La participacidn del nifio debe ser permanente a través de

situaciones donde éste intercambie puntos de vista con los adultos

(24) Reynaldo Suarez D. En la Antologia. Medios para la ensenanza
p. 3




y companeros, que establezca relaciones de diversos alimentos por

medio de la observacidn, experimentacidn, nociones y experiencias,
como dice Piaget; que el nifio al observar su entorno y a través -
de experiencias que realiza al relacionarse con los objetos, acon
tecimientos y procesos que conforman su realidad, reflexione y se

dé cuenta del mundo que le rodea.

Las estrategias estan redactadas para ser comprendidas y
utilizadas por cualquier educadora que se enfrente a la problema-
tica planteando nuevas sugerencias, adecuando creativamente los -

detalles de las actividades que considere pertinentes.

Las sesiones estdn planificadas para ser desarrolladas en
un periodo aproximado de tres semanas. Desde luego, esto es flexi
ble. En las sesiones existe secuencia, aunque éstas pueden efec--

tuarse en diferentes lapsos de tiempo.

Se considera necesario valerse del siguiente cronograma -

para el desarrollo de las sesiones.
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DIAS DE MARZO Y ABRIL DE 1992
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la.| X

2a. X

3a. X
4a. X

S5a. X

6a. X

7a. X

8a. X

9a. X

10a. X

lla. X

12a. X

13a. X
T4a. X

15a.




El registro del segquimiento de las estrategias planeadas
servira para evaluar el proceso de ensenanza-aprendizaje colec
tiva e individualmente, toal y parcialmente los resultados obteni
dos de la actividad que conjunta a profesores y alumnos en cuanto

al logro de los objetivos propuestos.

La evaluacidén de la situacidn la alimentacidn, serd perma
nente puesan todo momento se contestarad a interrogantes como: ¢Se
estan logrando los objetivos propuestos?, &Son adecuados los pro-
cedimientos de ensefianza?, destan los alumnos en condiciones de -
proseguir . el aprendizaje?, ¢ison realistas los objetivos pro- -

puestos?.

La evaluacidn en la presente propuesta pretende hacer un
seguimiento del proceso de desarrollo del nino en cada uno de los
ejes de desarrollo; afectivo social, funcidn simbdlica, operacio-
nes ldgico matemidticas y operaciones infraldgicas, con el fin de

orientar y reorientar la accidén educativa.

Por lo mismo, esta forma de considerar la evaluacidn atien
de al desarrollo del proceso que se manifiesta en la forma que -
el nino, crea, comete errores, resuelve problemas, establece re-
laciones con sus semejantes y los adultos. En fin se incorporan -
aspectos objetivos y subjetivos que intervienen en la evaluacidn

Yy que no pueden disociarse.



Tomando en consideracidn que la evaluacidn es un proceso
continuo y sistematico gque consiste esencialmente en determinar -
en que medida la ensenanza estd logrando los objetivos de aprendi

zaje, ésta deberi hacerse en forma permanente.



PRIMERA SESION

OBJETIVO ESPECIFICO:

Describir los alimentos gque el nino
consume diariamente por medio de un

didlogo.

ACCIONES DIDACTICAS

FUNDAMENTACION TEORICA

- Por medio de un dialogo -
propiciar que el nino comen
te libremente qué desayuna,

qué come y qué cena.

- Mencionar qué les gusta y
qué les disgusta de los ali
menos que describieron y --

por qué.

- Observar y comentar una -
lamina sobre la alimenta--

cidn, cada uno de los ninos

mencionarad cuales conoce -

y cuales no. (anexo 1)

- En una hoja en blanco di

bujar lo que mas comen dia

riamente.

- En las relaciones didacticas

el centro a considerar es el

nino en su contexto real.

- Dar confianza a los ninos pa- .
conversar hablar y discutir -
satisfactoriamente, estimulén
dolos para que traten puntos
de vista en los que tengan ex
periencias vividas o aquellos
en que estén interesados; es
la manera de evitar ruptura -
entre la escuela y la vida --

(Rafael Ramirez).
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- Cuando el nino entregue -
su dibujo preguntarle qué -
hizo y anotar abajo de la

imagen lo que haya descri--

to.

- Después de la hora del re La planificacién da una mag--
creo cada nifo tendra la -- nifica situacidén para el inter
oportunidad de mencionar -- cambio de ideas mediante la ex
lo que se dijo y realizd en presidn oral.

el transcurso de la mafana
se observara qué entendig, -
para planear las activida--

des del dia siguiente.

RECURSOS.~ Lamina, hojas, -
crayolas, plumones y lapi--

ces de colores.

102915

AINAINIE

102915
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SEGUNDA SESION

OBJETIVO ESPECIFICO:

Conocer y clasificar los alimentos

en beneficio de su salud.

ACCIONES DIDACTICAS

FUNDAMENTACION TEORICA

- Platicar con los ninos so
bre la importancia que los
alimentos nos proporcionan,

intercambiando ideas.

- Visitar un comercio en --
donde vendan productos ali-
menticios naturales,obser--
vando caracteristicas, tex-
turas y recordar los sabo--

res, si ya las conocen.

- Dialogar sobre lo que vie
ron,clasificar las frutas y
verduras, que cada nifo mani
pule,mencionando las carac-
teristicas sobresalientes -

de esas frutas y verduras.

(Anexo No. 2).
- Evaluar, comentando lo ob

servado y realizado durante

el dia.

- E1 lenguaje oral es la herra
mienta basica a través de la
cual el nino revela su inte-
rés e intercambia experien--

cias.

- Las visitas y manipular obje
tos reales estimulan e inte-
resan al nino, logrando con
esto un proceso de ensenanza

aprendizaje.
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TERCERA SESION

OBJETIVO ESPECIFICO: Propiciar el interés de los nifos

por conocer, manipular y comer ali

mentos nutritivos.

ACCIONES DIDACTICAS

FUNDAMENTACION TEORICA

- Organizarse por equipos pa
ra platicar sobre lo que hi-
cieron y vieron el dia ante
rior y en forma general opi-
nar sobre los comentarios de
sus papas sobre lo que cada

nino les ha platicado respec

to a la alimentacidn.

- Acordar cOmo podemos mejo

rar nuestra alimentacidn.

(Fig. 3).
- Elaborar un programa enu-

merando los elementos nece
sarios para cambiar cier--

tos habitos alimenticios.

- Solicitar un platica --
con un profesional de ali
mentacibén, invitando a --

los padres de familia, co

- La relacidn maestro-alumno -

grupo-contenido, se aborda de

manera natural.

De acuerdo a Jean Piaget to-
do intento de ensenanza debe
partir de la vida real del -

nino y de su contexto.

.



munidad, y maestras.

~ A cada nino se le repar

tird una hoja con image--

nes de diferentes frutas y
verduras en la que modela-
ra con plastilina el con--
torno, utilizando el co---
lor correspondiente al ali

mento que le tocd.

- Evaluacidn; Comentar am-
pliamente sobre los aspec-
tos tratados el dia de hoy
asi como planear la si---

guiente sesidn.

- Recursos. Lamina, gises

hojas, plastilina.
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Segin el (PEP 81), la fun---
cidén simbdlica, abarca las
distintas formas de represen
tacidén que el nifio desarro--
lla. Dibuja, modela y habla

de lo que ha representado.

Las manifestaciones espon---
tdneas en cada uno de los ni
nos son la mejor manera de -
conocer lo que él comprendid
y le interesd, estas opinio-
nes son indispensables para

la planeacidn de actividades

del dia siguiente.
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CUARTA SESION

OBJETIVO ESPECIFICO:

Sensibilizar a ninos y padres de fa-
milia por medio de una platica de un
profesional, sobre la importancia y

beneficios de una adecuada alimenta-

cidn.

ACCIONES DIDACTICAS

FUNDAMENTACION TEORICA

- Comentar con los nihos so-
bre la importancia de su coo
peracidn y atencidn en la --

platica dada por el doctor.

- Solicitar al Dr. sea cla
ro y preciso en las orien-
taciones para mejor enten-
dimiento de todos los invita
dos. (Anexo No. 4).

- Dialogar con los ninos so-
bre lo que entendieron de la

platica.

- Al nino se le proporciona-
ra diversos materiales para

que exprese lo gue ha inte--
riorizado respecto a la ali-

mentacidn. (Anexo No. 4).

- La planificacidén da una mag
nifica situacidn para el in
tercambio de ideas mediante

la expresidn oral. (Luis Not).

- Favorecer el lenguaje oral
y la cooperacidn y partici-
pacidon de cada uno de los -
ninos

- La expresidn gradfico plasti
ca da la oportunidad de - -
plasmar ideas y sentimien--

tos.
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QUINTA Y SEXTA SESION

OBJETIVO ESPECIFICIO:

Realizar actividades de la vida co-
diana en lo que a alimentacidn se

refiere, en donde ninos y padres de
familia prepararan en forma higiéni

ca la comida.

ACTIVIDADES DIDACTICAS

FUNDAMENTACION TEORICA

Platicar nifios-padres de fami
lia y educadora sobre la im--
portancia de la higiene en el
momento de preparar los ali--
mentos, concientizandolos so-
bre todo a desinfectar las --
frutas y verduras que se co--
men crudas,ya que enfermeda--
des del cdlera pueden con---

traerse por falta de higiene.
-Cada padre de familia comen-
tard experiencias, opiniones

y dudas respecto al tema que

se ha estado viendo. (Anexo 5)

- Acordar entre todos qué --

les gustaria hacer para com-

- La comunicacidn y expre---
sién oral de nihios, padres
de familia enriqueceri las
ideas y experiencias ya vi

vidas.

- El1 lenguaje oral es la he--
rramienta basica a través de
la cual el nino revela su in
terés e intercambia experien

cias.(Piaget).

- En las opiniones emitidas se
dara confianza para que ninos

y padres de familia pregunten -

y paticipen haciendo valer su -

opinidn.



prender mejor sobre balan-

cear los alimentos.

- Cada padre de familia --
mencionarad lo que desea --
traer para realizar la ac-
tividad acordada (ya sean -

frutas o verduras).

-De acuerdo a las verduras
y frutas que cada papa ha-

ya traido se organizaran

clasificandose, haciendo

gue los ninos participen

en la seleccidn.

- Diferenciar las verduras
y frutas sison de céascara,
y lavarlas en forma adecua
da.

-Entre ninos y padres de -
familia se organizaran por
equipos unos cortaréan, pe-
laradn, combinardn sus fru-
tas y verduras, otros orga
nizaran la forma de servir
la ensalada y el refresco

de fruta natural.(anexo 5).
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- Para Freinet la observaidn
y la experimentacidn de ---
acciones familiares, en es
te caso la participacidn y
colaboracidn de los padres
en lo que se refiere a tra-
bajar juntos ninos-padres -
maestra, participa mas acti

vamente.

- La higiene en la persona y

el cuidado en la elaboracidn
de los alimentos es indispen

sable para la salud.

- La sociabilizacidén entre los

miembros del saldn de clase
permitira conocerse entre si
y llevarse mejor por intere-

ses afines.



- Los platos, cucharas, vasos - La autonomia y coopera--
y servilletas, seran reparti- cidn entre los equipos -
dos por los ninos; comer to-- fomentara la socializa--
dos la ensalada de frutas, en cidén de ninos y padres -
salada de verduras y pollo -- de familia.

con agua de sandia.

- Al finalizar nirios-padres -
de familia y educadora recoge
ran, ordenaran y limpiaridn los

utensilios.

- Para finalizar manifestaran - Las opiniones de nifios y
libremente lo que les gustd y padres de familia, servi-
lo que no, recordandoles la - ran para planear las si--
importancia de incluir coti-- guientes actividades.

dianamente frutas y verduras

en su diaria alimentacidn.

(Anexo No. 5).



SEPTIMA SESION
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OBJETIVO ESPECIFICO: Asociar la salud fisica con la ade-

cuada alimentacidn.

ACCIONES DIDACTICAS

FUNDAMENTACION TEORICA

- Conversar con los ninos -
sobre las constantes enfer-
medades que les aquejan (ca
tarro, diarrea), escuchar a
cada nifo sobre sus mas cons

tantes enfermedades.

- Narrar un cuento en donde
sobresalga que los ninos en
ocasiones se enferman porgque
no comen todas las vitami--
nas gue necesita nuestro --
cuerpo, como son (la leche,
huevos, carne, cereales, --

frutas, etc.). (Anexo No.7)

- En una cartulina estara -
impresa la imagen de cier--
tos alimentos:el nino utili

zando diversas técnicas le

dara forma-.

- El lenguaje oral es la herra

mienta bisica a través de la
cual el nino revela su inte-

rés y experiencias.

- La expresidn grafico-plas
tica, le permite al nirio
expresar sus ideas y -

sentimientos



- Salir al patio para reali-
zar la actividad de educa --
cién fisica, utilizando ruti
nas que primero tengan calen
tamiento del cuerpo para des
pués hacer ejercicios de --

equilibrio, lateralidad, ubi

cacidn temporal. (Anexo No.7)

- En la evaluacidn de las ac
tividades del dia de hoy se

observari cuanto han captado
de la situacidén que se ha --

visto los Gltimos dias.

- Recursos. pintura, pléasti
lina, cartdn, cera, aros, -
pelotas,

llantas, cuerdas, -

cintas de colores.
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El calentamiento de diver-
sas partes del cuerpo per-
mitird que los ninos obser
ven la necesidad de su or-
ganismo por ingerir liqui-
dos y sobre todo agua natu

ral.

La expresidén oral servira

para conocer lo que el ni-
filo comprendid o recuerda -
de las actividades que de-
sarrolld durante la manana
asi como emitir su opinidn
para planear las activida-

des del dia siguiente.



OCTAVA SESION

OBJETIVO ESPECIFICO: Escenificar lo comprendido sobre 1la
importancia que tiene la adecuada -

alimentacidn en nuestro cuerpo.

ACCIONES DIDACTICAS FUNDAMENTACION TEORICA

- Cada nino expresaré sus 12 - La participacion activa de -

quietudes sobre el tema de - cada nino permitira observar
la alimentacidn, dandole con lo que ha interiorizado.
fianza para saber cuanto sa-

be y qué recuerda de lo que

se ha visto.

- El1 personal docente se or-
ganizara para dar una funcidn
de teatro guignol, alusivo a

la alimentacidn. (Anexo No.8)

- En el saldn cada nino uti- - La escenificacién es una -

lizarad caretas diferentes pa
ra escenificar un cuento in-
ventado por ellos mismos re-
lacionandolo con la alimen-

tacidén. (Anexo No. 8)

representacidén mas o menos
improvisada de una determi-
nada situacidn en el campo

de las relaciones humanas.



- Utilizando las mismas care
tas narraran una historieta
diferente cada equipo gque -
pase a escenificar sus - -

ideas. (Anexo No. 8).

Propiciar que los nifios se -
manifiesten y opinen sobre

lo que cada equipo realice,-

-~ Evaluacidn, se tomaran en
cuenta cada una de las opi--
niones de los nifios para --
comprobar hasta donde el ni

no se ha involucrado en me

jorar su dieta alimenticia.

- Recursos, frutas y verdu-
ras naturales, teatro guig-
nol, caretas y muebles (si-

llas, mesas).
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En todo momento el nino -
debe sentir seguridad pa-
ra lograr su autonomia ya
sea al opinar o bien al -
elegir los materiales y -
actividades que desea rea

lizar,



NOVENA SESION

OBJETIVO ESPECIFICO: Convivir ninos, padres de familia y
maestras finalizando con la situa--
cidn de cambiar algunos habitos ali

menticios.

ACCIONES DIDACTICAS FUNDAMENTACION TEORICA
- Platicar con los ninos y La planificacidén da una magni-
padres de familia sobre el fica situacidn para el inter--
interés que ha despertado cambio de ideas mediante la ex
en todos los ninos de la - presidn oral.

escuela la importancia de
la alimentacidn. Pedir su
opinidén sobre realizar --
una convivencia entre to
dos los padres y ninos -

del jardin. (Anexo No.9)

- Cada familia en su casa La espontaneidad debe aprove--
elaborar3d una lamina alu- charse para dar seguridad y --
siva al tema de la alimen confianza, logrando con esto

taciodn. una mayor participacidn en ac-

o tividades sucesivas.
- Los padres de familia -

gue quieran pasaran a ex-
plicar sobre lo que han -

comprendido con las plati



cas del doctor, las maestras - La planificacién da una
y de los trabajos que ellos - magnifica situacidn pa-
mismos han elaborado. ra el intercambioc de --
- Los padres de familia re-- ideas y de la expresidn
presentaran un cuento modifi oral.

cado para hacerlo alusivo al

tema de la alimentacidn.

- Todos los papids y nifios - - La participacidn de los
tomaran un pequefio refrige-- padres de familia en el
rio como dando por el momen- desarrollo de las acti-
to terminada la situacién - vidades de la escuela,

elegida. (Anexo No. 9). hacen que el interés co

min de nifios-padres y -

-Se observari la concientiza educadora, se logrenmejo
cidn sobre cambiar ciertos - res resultados ademas -
hidbitos alimenticios en el - de las relaciones huma-
momento en que los ninos men nas.

cionen lo que ya no comen --

con tanta regularidad.

Recursos, muebles, toallas, -

globos, cintas de colores.



EVALUACION

La evaluacidén en educacidn preescolar forma parte del pro
ceso didactico que incluye tres momentos; planeacidn, realizacidn
y evaluacidn, ésta Gltima se lleva a cabo a lo largo del ciclo es
colar y no se circunscribe a un momento especifico o final dentro

del proceso didactico.

En la practica educativa del jardin de ninos, la evalua--
cidn tiene un matiz especial, ya que se encuentra determinada
por el desarrollo y el aprendizaje; conceptos que el actual pro--
grama de educacidn preescolar hacen hincapié no sdlo en los aspec
tos externos al individuo y los afectos que en &l producen, sino
en los procesos internos que se van operando al construirse los
conocimientos y la inteligencia en la interaccidn del nino con la

realidad.

Es asi que la evaluacidn cualitativa en el jardin de ni--
nos se caracteriza por tomar en consideracidn los procesos gque sus,
tentan el desarrollo; asimismo, aborda las formas de relacidn del
nino consigo mismo con los otros y con su entorno, aspectos emi--
nentemente cualitativos que ayudan a enriquecer el conocimiento -

que se tiene de cada nino.

Los criterios y procedimientos para evaluar estos proce--
sos, incluyen la posibilidad de establecer un seguimiento a lo --
largo del ano a través de la evaluacidn inicial, intermedia y fi-

nal.



Es bien sabido que al
totalidad, gque desde antes de
Sin embargo, inmerso ahora en
desglosar y observar aspectos

aquellos considerados ejes de
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nino hay que considerarlo como una
su nacimiento se estd desarrollando
un proceso educativo es necesario -
mas especificos de desarrollo como

desarrollo, en el Programa de Educa

cidén Preescolar (PEP 81). Estos son:

* Afectivo Social:

* Funcidn simbdlica:

* Preoperaciones:

* Operaciones infraldgicas:

Comprende aquellos aspectos que -
implican la autonomia del nino, y
la expresidn de sus afectos; for-
ma de juego, comunicacidn y coope

racidén con los otros.

Abarca las distintas formas de re
presentacidn que el nino desarro-

11la.

Operaciones lbogicas implicadas en
el proceso de construccidn de la

nocién de nimero.

Referente a la estructuracidn de

tiempo y espacio.



CAPITULO V
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ANALISIS DE LA CONGRUENCIA INTERNA Y METODOLOGICE

UTILIZADA EN LA ELABORACION DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA

La practica docente se deriva del quehacer cotidiano del

maestro frente al proceso educativo, en el cual estin inmersos el

educador y educandos durante el proceso ensenanza-aprendizaje.

El nifno es un ser en constante proceso evolutivo, donde -
surgen nuevas experiencias y estimulos que pasan a formar parte -
de su desarrollo; el papel del maestro es que tiene que observar
a sus alumnos, la familia, el medio que le rodea, con la finali--
dad de comprender y realizar actividades acordes a lo que el nifio

vive y conoce, y de esta manera partir de lo real.

La presente propuesta pedagdgica ha surgido de la inguie-
tud de la educadora por ofrecer alternativas en lo que se refiere
al desarrollo de la unidad la alimentacidn, de educacién preesco-
lar. La opcidn que da la propuesta ha sido tomando en cuenta las
opiniones, intercambiando experiencias entre maestros-alumnos-pa-
dres de familia y con esto enriquecer el actual programa de educa
cibén preescolar. Por tal motivo se tomé en cuenta el interds -
del nino por conocer 1los beneficios de una alimentacidn adecuada,
el hecho de que cada Pequerio expresara libremente su consumo de -
alimentos propicid la interrogante, ¢cémo hacer que los nifios ad-

quieran habitos para una adecuada alimentacidn, disminuyendo —---

su consumo en productos de baja calidad?. Para tales cambios se -
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tomd en cuenta la ubicacidn geogrifica de la comunidad, siendo
este un factor que interviene en los inadecuados hdbitos alimenti

. L
Cl0s.

El marco tedrico se relaciond desde el inicio con la si--
tuacidn planteada,de conocer, manipular einciuir'en cada alimento
ciertos insumos basicos. Tomando en cuenta en cada actividad la -
participacidn y cooperacién de los padres de familia, en el trans
cursodel desarrollo de la situacidn se dio la sociabilizacidén, --
cooperacidn, autonomia y participacién de todos los nifios- papas-

educadora.

En todo momento se favorecieron diversos aspectos de los
ejes de desarrollo como son: La expresidn oral y escrita, juego -
simpbdlico, expresidn grafica,autonomia, cooperacién y participa--
cién, forma de juego, clasificacidn, conservacién del niimero, es-

tructuracidén del tiempo y espacio.

Las estrategias didacticas son una alternativa a la proble ’
matica planteada basadndose en objetivos, conocer la realidad so--
cial y el contexto intitucional, y referencias tedricas. Estos as
pectos se pudieron clarificar gracias a los elementos practicos -
que se dan en una investigacidn, conocimientos gque brinda la Uni-
versidad Pedagdgica Nacional, hacer reflexionar al maestro sobre

su practica docente.

La evaluacidn del proceso ensenanza-aprendizaje dio opor-

;unidad para explicar, comprender y retroalimentar la practica --



docente. En todo momento se tomd nota de los avances y logros de
los objetivos propuestos, procurando que cada nifo participara ac

tivamente en cada actividad.

La construccién de la propuesta didactica surgid de la in
juietud de la autora con respecto a la importancia de una adecua-
da alimentacidn, este interés sirvid para fundamentarlo tedrica--
mente gracias a los estudios que estaba cursando en la Universi--
dad Pedagbgica Nacional sexto semestre, en el transcurso del - -
tiempo y fundamentos se pudo realizar al termino del octavo semes
tre, para posteriormente en asesorias individuales finalizar con
elementos que componen a la presente. Esto guiere decir que se --

partid de la reflexidn sobre la prictica docente.

Es el momento de organizar y aplicar la propuesta pedagd

gica, en el grupo, la escuela y comunidad ya mencionados.

Al comentarle la finalidad de la propuesta pedagdgica a -
la directora y companeras educadoras coincidieron gue era una in-
quietud de todas, el aspecto de los malos hidbitos alimenticios, -

decidiendo participar en actividades.con.sus respectivos grupos.

Se realizd una junta informativa para padres de familia -

:n donde se les explicd las observaciones con respecto a ia ali-

lentacidn, los papas se comprometieron con la maestra a partici-

)ar y hacer valer sus opiniones respecto al tema.

P



Se realizd el analisis y la interpretacidn de datos con -
base a los objetivos propuestos, en las referencias tebricas y --

contextuales y las expectativas pedagdgicas.



CAPITULDO VI



APLICACION RESULTADOS Y PERSPECTIVAS

Al comenzar a trabajar los objetivos propuestos en la pro
puesta didactica temia que los padres de familia no mostraran in
terés o dieran excusas para no participar en las actividades pla
neadas, satisfecha puedo ahora mencionar que la respuesta e inte-
rés de los nifos y padres fue incondicional, algunos papas solici
taron permiso ensus trabajos para poder asistir a las actividades
de la escuela. También pude observar gque cuando el nino se da --
cuenta que sus papas estidn en contacto y participacidén con la --
educadora responden con facilidad a los estimulos que se les -

presenten.

Puede decirse que en base a la capacidad evaluativa y to-
mando en consideracidn las caracteristicas propias de los nifios -
preescolares el conocimiento del contexto y los objetivos de la -
alternativa, puedo afirmar que su aplicacidn tuvo resultados favo

rables y enriquecid la propuesta inicial.

Los resultados parciales y a grandes rasgos de la aplica-
cidn de la propuesta pedagdgica tuvo las siguientes caracteristi-

cas.

En la primera sesidn, al pasar lista los nifios se dieron
cuenta que no asistieron a clase muchos de sus compaferos al pre-
guntarme el motivo les contesté que algunos estaban enfermos de -
ahi surgid espontdneamente que algunos males estomacales se deben

a lo que comemos, comentaron libremente lo que ellos diariamente.
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comen, desayunan y cenan. Al escuchar gque muchos toman café y re-
fresco les preguntépor qué no toman leche, y algunos nifos mencio
naron que no les gusta. Al observar en una lamina diferentes fru-
tas, verduras, cereales y leguminosas, dijeron que no conocian to
dos los alimentos que ahi aparecian. A la hora de la salida los -
padres de los pequefios se quedaron para informarles sobre la si--

tuacién que se desarrollaria siendo &sta la alimentacidn.

La segunda sesidn; cada nifio menciond lo que comentaron -
sus papas, en las casas se les preguntd si estaban de acuerdo en -
cambiar algunos productos alimenticios por otros; por medioc de un
didlogo se acordd cémo mejorar su alimentacidn, para esto fue ne-
cesaria la participacidén de los papds, y de un profesional en la
materia . Por medio de un dibujo el nifo expresd lo que deseaba -

de la situacidn la alimentacidn.

En la tercera sesidn. La especialista gque dio la platica
fue muy clara y de manera sencilla explicd la importancia de ali
mentarse con productos del cuadro basico (leche, huevos, mantequi
lla, carne, pescados, harinas, cereales, frutas, verduras, legumi
nosas), haciendo la aclaracidn que todo lo podemos comer pero en
forma moderada y balanceada. Los padres participaron con pregun--
tas, en el saldn los nifios manifestaron libremente lo que enten--
dieron, con diversos materiales, realizaron lo que comprendieron
de la plética los papids también se acercaron, para aclarar algu-—-

nas inquietudes respecto a enfermedades propiciadas por una desor



denada alimentacidn.

En la quinta sesidn: Los ninos y padres de familia se mos
traron muy entusiasmados en realizar una actividad de preparar --
ciertos alimentos, intercambiaron ideas y opinaron sobre la orga-
nizacidn de la actividad, los nifios con seguridad, autonomia y --
cooperacidn participaron durante el desarrollo de las actividades
planeadas., al finalizar los papds daban las gracias y los nifios
en agradecimiento a su presencia y participacién entonaron distin
tas canciones con dedicatoria a los presentes. También cada padre
de familia que elabord una lamina alusiva a la situacidén, pasd al
frente del grupo y explicd lo que comprendid sobre la alimenta- -

cidn.

La sexta sesidn; Los nifios escenificaron un cuento alusi-
vo al tema la alimentacidn, utilizaron caretas para su mejor re--
presentacidn, se pudo observar que los pequenos han comprendido -
la importancia que ésta tiene en nuestro cuerpo ya que ellos mis-
mos corregian a los personajes del cuento cuando consideraban que
no estaba bien la actitud de un personaje. Por medio de un diilo-
go se les menciond la importancia inmersa en la salud y el ejerci
cio, salimos al patio donde se realizaron diversas rutinas favore

ciendo el equilibrio, lateralidad, y ubicacidén tiempo y espacio.

La séptima y octava sesidén. Por medio de una funcidn de -
teatro guignol (con figuras de frutas y verduras), en la narracidn
a los ninos se les recomendd disminuir su consumo de productos de
escasa calidad nutricional, a su vez ellos mismos dramatizaron un

cuento manifestando su entendimiento por cambiar ciertos hibitos alimen



ticios. Por otro lado los padres de familia, adaptaron el cuento
de la Caperucita Roja dandole mensaje de los nifios que comen ali-
mentos adecuados y los que no, esta experiencia resultd de gran -
motivacidn para todos, pues participaron todos los ninos, padres

de familia y maestras que conforman la comunidad educativa.

La novena sesidn, se realizd tomando en cuenta el interés
del nino en las actividades, lo que dio como resultado que esa --
participacidn colectiva fuera de interés para todos los papis - -
quieﬁes participaron en juegos organizados en compania de sus hi-
jos, se hicieron concursos en los gue espontdneamente participa--
ron todos incluyendo a la Inspectora del respectivo centro de zo-
na, la maestra felicitd a los nifios, padres de familia y maestras
por el carino, entusiasmo y participacidn de tan importantes acti
vidades en la vida de los ninos. Para da por terminada la situa--
cidn se realizd una convivencia en la gue cada familia trajo de -
Su casa un pequerno refrigerio, en donde se pudo constatar el in--
terés y comprensidén de los niios y padres de familia por mejorar
sus habitos, pues grande fue mi sorpresa al observar que la mayo-
ria de ellos llevaron refrescos de fruta natural e incluyendo fru
tas y verduras, los felicité por su actitud y se comprometieron a
seqguir incluyendo esas verduras y frutas en su vida diaria, que--
dando que la situacidn se retomaria en el momento que se observe -
que los nifios no consuman con frecuencia alimentos adecuados para
su salud.

La duracidén de las sesiones programadas, fue de minimo --

dos horas, a todo el dia.



Sesidn No.

conclusion

No.

No.

No.

No.

No.

No.

No.

No.
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CALENDARIZACION DE LAS SESIONES

1. Lunes 23 de marzo de 1992

2 Martes 24 de marzo de 1992

3. Miércoles 25 de marzo de 1992
4, Jueves 26 de marzo de 1992

5. Viernes 27 de marzo de 1992,
6 Lunes 30 de marzo de 1992

7. Martes 31 de marzo de 1992.

8 Miércoles 1 de abril de 1992

9. Jueves 2 de abril de 1992.

Retomando los resultados generales, se puede decir que la

obtenida en la formacidén de nuevos habitos alimenti-

cios en la educacidn de mis alumnos y en la concientizacidén de --

los padres

propuesta.

de familia es lo mas valioso de .lo planteado en esta -

Los resultados obtenidos se debe en gran medida, a que la

elaboracién de la propuesta pedagdgica fue precisamente para el -

grupo

la escuela y que interactuaron para hacerla realidad. Esto

demuestra la necesidad del. docente para intervenir en la planifi-

cacidén del contenido escolar,
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Haber concluido la elaboracidn de esta propuesta pedagdgi
ca es un elemento valioso para el docente, ya gue se manejaron --
instrumentos que enriquecieron el proceso de la ensenanza y el --
aprendizaje, no sdlo para analizar la problematica de cambiar al-
gunos habitos alimenticios, sino cualquier obstdculo que se atra-

viese en la practica docente.

Se puede observar que uno de los beneficios de la investi
cidn realizada le permitirid al educador proponer alternativas de
ensenanza y propiciar el surgimiento de estrategias de trabajo --

orientadas hacia el desarrollo del nino.

En el proceso de la construccidn de las actividades se to
md en cuenta la planeacidn, aplicacidén y evaluacidn, teniendo co
mo referencia el nivel de desarrollo en el que se encuentra el. --

nino.

Por medio de las estrategias se lograron los objetivos
propuestos lo que significa que cuando el docente cuenta con ba--
ses tedricas fundamentadas puede hacer valer su opinidén en la pla

neacidn y realizacidn de planes y programas.

Para obtener mejores resultados al aplicar la presente --

propuesta se sugiere:

- Que la educadora sea entusiasta y positiva en las actividades

escolares del proceso ensefnanza-aprendizaje.

- Que se capacite y se actualice en los avances nutricionales.



- Lograr que los padres de familia se involucren en las activida-
des que realizan sus hijos sobre la importancia de comer adecuada

mente.

- Un cambio de actitud del nifio no se logra facilmente, se requie
re de paciencia, motivacidn y reforzamiento continuo para que ha-
ya cambios y modificacidn de los habitos alimenticios, por lo tan
to es necesario que en los anos escolares subsecuentes se refuer-

ce la conducta adquirida.

- Dentro de los beneficios de la investigacidn realizada se puede
observar que le permite al educador proponer alternativas de --
aprendizaje y propiciar el surgimiento de estrategias de trabajo
orientadas hacia el desarrollo armdnico de la personalidad del --
nifio, a través de la practica docente basada en la creatividad vy

profesionalismo del maestro.

La evaluacidn de la propuesta como trabajo académico es -
muy valiosa, pero sdlo es posible fundamentar sus alcances y limi
taciones mediante su aplicacidén y el andlisis de los resultados -

obtenidos.

La evaluacidn didgnostica se realiza durante la primera
sesidén, en el transcurso del desarrollo de la situacién es perma

nente, para asi contar con instrumentos necesarios para la eva--



luacidn final.

Para finalizar pongo a criterio del lector hacer criti--
cas, correcciones o ampliaciones que se consideren convenientes
con el fin de mejorar y darle nuevo matiz a la practica docente;
Tomando en cuenta que el comentario que surja con base a este do
cumento puede servir de experiencia para modificar las siguien--

tes propuestas pedagdgicas.



CONCLUSIONES

Al concluir la presente propuesta pedagdgica, se puede de
cir que los objetivos propuestos se complieron en un alto porcen-
taje, pero es conveniente reforzar constantmente los cambiocs de -
hidbitos alimenticios para que las nuevas generaciones tengan mayo

res alternativas para elegir sus alimentos.

En la comunidad donde se llevd a cabo la presente propues
ta demostrd que cuando el maestro se acerca a los padres de fami-
lia estos cooperan, participan, reflexionan y actian, aspectos in
dispensables para lograr un mejor proceso de ensenanza-aprendiza-

je-

La escuela en coordinacidn con la Secretaria de Salud, de
ben acercarse a la comunidad y dar a conocer conceptos basicos -

de hibitos alimenticios.

Debe existir una coordinacidn y seguimiento entre la egqu-~"
cacidn preescolar y primaria, ya que resulta infructuosa la la--
bor de la educadora si en la educacidn primaria no se retoma nin

glin contenido metodoldgico de la educacidn preescolar.

La educadora debe contar con elementos tedricos, disponi--
bilidad y seguridad para planear, realizar y evaluar lo conceptos

o ciertos hadbitos que se pretendan cambiar.

Los contenidos de los programas de la Universidad Pedagd



gica Nacional, contribuyeron para fundamentar la teoria de la pre
sente propuesta, asi como la experiencia de laautora. Se logrd --
que los ninos, padres de familia y educadora se compenetraran en el
tema, reflexionando y participando en la importancia de mantener

una adecuada alimentacidn.

La escuela debe participar activamente en los problemas
de la vida, como es la adquisicidn de los habitos de alimentacidn
para que asi el educando vaya adquiriendo conciencia sobre los be
neficios de consumir alimentos nutritivos y adecuados para mejo--

rar su salud.

El papel del maestro es el de conductor y orientador del
aprendizaje del nino, para inculcarle habitos alimenticios, con
el propdsito de formar hombres capaces y reflexivos para un futu-

ro mas provechoso.

Todas las actividades que se han de realizar deberin te--
ner como punto de partida el interés y la necesidad que el nifio -
presente tomando en cuenta las caracteristicas, la edad y el ni--
vel de desarrollo, asi como también los medios y materiales pro--

pios de su contexto donde se desarrolla.

Se deberd mejorar la calidad de la educacidn preparando a
los docentes con cualidades deseables, esto se podra lograr con
el fortalecimiento curricular del maestro tanto en su experiencia

personal como académica.



La interaccidn maestro-alumno es fundamental en la précti
ca docente, ya que mediante el intercambio de experiencias van --

construyendo su propio aprendizaje.

Es necesario tomar en cuenta en la ensenanza-aprendizaje
el medio del que proviene el nino para partir siempre de los cono

cimientos que &l posee, e ir avanzando paulatinamente.

Las actividades elaboradas en las estrategias didacticasy
se hicieron pensando en las necesidades de los ninos, siguiendo --
una serie de pasos que nos conducen a la obtencidn de los objeti-
vos como son: la observacidn, didlogo, expresidn oral, expresidn
grafica, expresidn corporal, investigacidn, participacidn indivi-
dual y colectiva, dramatizacidn, cooperacidn, etc., basada en el

interés e iniciativa de los alumnos.

El hecho de que los planes y programas vigentes de educa-
cidn preescolar no contemplen los contenidos de la alimentacidn en
forma méas clara,i ~este no’ significa que la educadora no puéf
da hacer cambios en bien de su grupo. Dia a dia la ciencia avanza
y la educadora debe ser abierta a los cambios, para estar actuali

zada y dar lo mejor a sus alumnos, que en el futuro seran los hom

bres que nuestro pais necesita, capaces, reflexivos y pensantes.

La construccidén de esta propuesta pedagbgica pasa a for--
mar parte de una investigacidn realizada con el fin de poder afron
tar cualquier problemdtica que se presente en la practica educati

va sin importar el nivel o aArea en que se determine.
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Aprendizaje.-

Alimentacidn. -

Conciencia.-

GLOSARIO

Se entiende que es la adquisicidén de informacidn

que lleva en si un cambio de conducta.

La alimentacidn debe ser proporcionada a la edad

y al trabajo. El hombre activo debe comer mas que
el ocioso. Mientras el hombre de campo necesita so
bre todo una cantidad abundante de alimentos no --
muy nutritivos (pan, legumbres), el hombre que se
dedica a un trabajo intelectual debe buscar una --
alimentacidén poco abundante y muy nutritiva., pero
alin en este caso, debe evitar comer carne mis de -
una vez al dia. La racidén alimenticia del hombre -
debe comprender por término medio, cada dia, 20 g.
de nitrbégeno y 300 g de carbono. Esta proporcidn

se obtiene facilmente con el régimen mixto,carne y

legumbres o pan.

Es la voz interior de cada individuo por saber cdmo
actuar en tal o cual circunstancia, discerniendo lo
que es bueno por medio de la inteligencia. Formar -
la conciencia es educar al entendimiento para dis--
tinguir ddnde estid el bien y asi evitar el mal. La
conciencia tiene necesidad de ser instruida, infor
mada, sobre lo bueno objetivo que se va a realizar,

su juicio no basta, es necesaria la norma y asi --



Didactica.-

Ensenanza. -

Educacidén. -

Escuela.-

Experiencia

docente,. -

poco a poco se logra la madurez.

Es el arte y técnica de aplicar las elaboraciones
tebricas de la pedagogia. Tiene caricter prictico

y normativo.

Parte integrante del proceso ensenanza-aprendiza-
je. Puede ser intencionada o formal y casual e in
formal, segln se brinde. Su finalidad es ofrecer

al educando los nuevos elementos o conceptos para
lograr un cambio de conducta y una mejor adecua-

cidén al mundo circundante.

Es un proceso que tiende a capacitar al individuo
para actuar conscientemente frente a nuevas situa
ciones de la vida, aprovechando la experiencia an
terior y teniendo en cuenta la integracidn, la --

continuidad y el progreso social.

Actualmente la escuela aparece como una situacidn
de transito entre la vida familiar del nifio y la
sociedad. Organizacidn docente que recurre a la -

accidn, emplea métodos didacticos y otros.

Es el conocimiento didactico obtenido por la ob--
servacidén de los fendmenos qgue acompanan a los --

hechos docentes. Esti vinculada en dos factore% -



Familia.-

Metodologia.-

Omnivoro.-

Observacidn. -

Pacotilla. -

la practica y la orientacidn.

Célula de la vida social, con una importancia deci-
siva en la estructuracidén de la personalidad infan-

til que se proyecta dentro de la vida escolar.

Formulacidén de métodos qgue deben usarse en la inves

tigacidon cientifica y en la ensefianza.

Persona o animal que se alimenta de todo.

Direccid intencional de la atencidn, se ha consti--
en el elemento didactico basico. Toda escuela pro--

gresiva parte de la observacidn.

Cantidad de mercancias de inferior calidad.



ANEXO 1

Fig. 1. A través de esta fotografia se puede --
» . o s .
observar laminas e imagenes de diversos

alimentos, en donde los ninos manifesta

ron cuales conocian y los que nunca ha-

bian comido.

Nota: Fotografia de 1la autora.



ANEXO 2

Fig. 2. Después de la visita al comer

cio los ninos clasificaron diversos ma
teriales en donde encontraron semejan-
zas y diferencias de los productos ali

menticios que observaron.

Nota: Fotografia de.la autora.



Utilizando la técnica de sal
picado los ninos realizaron
plantillas con diversas fru-

tas del agrado de cada peque




ANEXO 3

Fig. No. 3 Después de haber platicado -

sobre la importancia de una adecuada ali-

mentacidn cada nino realizd la actividad

en donde ponia de manifiesto el interés -

por cambiar ciertos h3bitos alimenticios.

Nota: Fotografia de 1la autora.



Anexo 3 bis.

Con plastilina cada nino mo-
delo la verdura que le tocd

identificéndola por nombre, co

lor y sabor.



ANEXO 4

Figs. No. 4 La participacién y cooperacidn de

los nifios y padres de familia fue de retroalimen-

tacidn en cada uno de sus comentarios. Fotos de -

la autora.



Aneexo 4 bis.

Hojas que se repartieron a cada nifio para

que mencionara su nombre y utilizara los

colores de cadsg




ANEXO 5

I
W e e S

Figs. No. 5 El interés del desarrollo de la
situacidn la alimentacidén logrd mayor interio

rizacién debido a la presencia de padres de Fami
lia.



ANEXO 6.

Nota: Foto de la autora.

Fig. No. 7. Asociar la salud fisica con la ade

cuada alimentacidn .



ANEXO

‘.3

7

L

p— 4"-;.‘ s

Fig. No. 7 Se realizaron gactividades de escenifi
cacidén sobre la importancia que tiene la ade-

.« . -
cuada alimentacion en nuestro cuerpo.



Anexo 8 )

Fig. No. 8 Se escenificd por ninos y maestras

la importancia de una adecuada alimentacidn pa

ra nuestro cuerpo.

Nota; foto de la autora.



Fig. No. 9. La escenificacidn de un cuento adap

tado por los papas alusivo al tema de la alimen

tacidn y la convivencia comiendo alimentos nutri

tivos. (El cuento adaptado fue la Caperucita RO

ja).



ANEXO 9

_gpﬂgﬁi i ' i ‘La

Convivencia ninos-padres de familia y educadora fina
lizando la situacidén de cambiar habitos alimenticios
Los papas representaron un cuento alusivo al tema. -
comieron ensalada de frutas y verduras y refresco de
sandia.(El cuento escenificado por los papis fue una

adaptacidn de la caperucita Roja.



