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INTRODUCCION

La educacién de nifios y jévenes es una auténtica -
preocupacibn aue presentan las personas ocue en nuestra -
sociedad tienen encomendadas en sus manos dicho acto.

La educacidn primaria pretende la formacidn inte—-
gral del nifio aue le permita tener conciencia social y -
se convierta en agente de su propio desenvolvimiento y -
el de la sociedad a la aue pertenece, por tal motivo el _
maestro debe conocer las caracter{sticas del nifio y de -
la comunidad donde labore para dar solucidn a los ohstd-
culos que se presenten en el proceso ensefianza-aprendiza
je.

Para l1la solucidén de problemas =scolares sobre con-
tenidos es importante fijar metas aue se deseen lograr -
a través de diversas estrategias diddcticas, las cuales_
deberdn contener actividades adecuadas a la situacidén —--
planteada, aque faciliten la adaouisiciédn de los conoci-———
mientos adqguiridos.

El presente documento es el resultado del andlisis
de la prdctica docente sobre un conbtenido de Ciencias Na-
turales llamado Alimentacién, aque desde el punto de visgta
particular influye notablemente en el aprovechamiento es-
colar y crecimiento del nifio.

El propdsito de la propuesta pedagdgica estd encami

nado a lograr cue los nifios cuiden su salud f{sica y men-
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tal aumentando su vigor_corporal mediante el consumo de_
alimentos nutritivos y propiciando mejorar la supera--—-
cidn personal en el medio en el que estdn inmersos.

Este trabajo estd organizado en capitulos, los cua
les explican de una manera congruente el tratamiento de_
la problemdtica.

El Capftulo I contiene 1la seleccidén del objeto de_
estudio oue requiere ser tratada, la ubicacibén dentro --
del programa escolar, el nivel contextual en aque se pre-
senta asi como la delimitacidén y formulacidn del »nroble-
ma a resolver.

El Capitulo II se refiere a la justificacidn aque -
se le otorga a la problemdtica y a la fundamentacidn de_
‘las alternativas de ensefianza. También incluye los pro-
pdésitos que se persiguen en la elaboracidn de la propues
ta tanto para el maestro como para el slumno.

El Capitulo III abarca las referencias tedricas —-
que fundamentan la provpuesta considerando sus origenes,_
su relacidén con otros contenidos y con el desarrollo cog
noscitivo de los nifios. Otros aspectos gue se presentan
son la conceptualizacibn de los elementos del proceso en
sefianza-aprendizaje y las referencias contextuales donde
se presenta el problema en estudio.

El Capftulo IV estd integrado por las estrategias_
metodolégicas diddeticas a seguir en el tratamiento de -
la propuesta sefialando los factores diddcticos aque estan
inmersos en el proceso educativo del contenido seleccio-

nado.
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Bn este canitulo se sugieren las actividades que -
se realizardn para lograr los propdsitos, los cuales es-
t4n adecuadas a las caracteristicas y necesidades de los
nifios para facilitar la adquisicién de los contenidos, -
asi como algunos aspectos a evaluar durante el desarro--
110 de las actividades.

El Capitulo V plantea el desarrollo y distribucidn
de la avnlicacién de las actividades y los resultados ob-
tenidog al finalizar el proceso ensefianza-aprendizaje --
del contenido seleccionado.

El Capitulo VI presenta el andlisis de la Congruen
cia intverna de la vpropuesta que permite una mejor anrlica
cidn de los pasos a seguir y la metodologia utilizada en
la elaboracidn de 1la misma.

Para finalizar se presentan las conclusiones a que
se llegaron al término de la aplicacién de la propuesta_
pedagégica.

Las referencias bibliogrdficas y los anexos corres
pondientes completan el trabajo final del presente docu-

mento.
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CAPITULO I

LA CONSTRUCCION DEL OBJETO DE HSTUDIO

El magisterio como profesién es una actividad con-
ciente en beneficio de las nuevas generaciones que han -
de enfrentarse con la realidad que viven, por lo tanto,_
a lo largo de mi carrera profesional me he propuesto ele
var la calidad del proceso ensefianza-aprendizaje a tra--
vés de nuevos medios que incentiven una mejor »narticipa-
cidn de los elementos que se involucran en dicho nproce--
SO.

Fl 4rea de las Ciencias Naturales, es una de las -
bdsicas que le proporciona al educando conocimientos muy
importantes porque estdn relacionados con su vida misma.

En éste campo se busca que los nifios aprendan a --
descubrir por si mismos algunos conocimientos dentro de_
esta disciplina, para que puedan aprovechar al mdximo 1lo
que se les ensefia es necesario seguir ciertas secuencias
metodolégicas para cada uno de los aspectos.

La propuesta pedagdgica es un eglabédn para anali--
zar los problemas cotidianos del quehacer docente con el
propdsito de darles sdiucidn, constituyends asi una al--
ternativa de apropiacién v transmisién del conocimiento,
0 sea, una adecuacidén de los contenidos que faciliten la
comprensién de los mismos en los educandos.

Particularmente en el contenido del drea de Cien--
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cias Naturales he detectado que existe cierta deficien-—-
cia en el conocimiento de la importancia de las sustan--
cias nutritivas para el cuerpo humano aue le permitan un
desarrollo sano tanto fisico como mental para su desen-—-
volvimiento dentro de la sociedad.

Este conocimiente es de suma importancia, ya que a
travéds de la prdctica docente pude observar que los ni--
fios en edad escolar de primer grado presentan dificulta-
des en su aprendizaje y crecimiento, por lo que creo con
veniente formular nuevas estrategias que permitan mejo--
rar la nutricién en beneficio propio, pues la ignorancia
de consumir una dieta balanceada se refleja en el rendi-
miento escolar durante su participacidén en la clase al -
no tener el nivel adecuado por la majiana que es cuando =
necesita de un buen aporte de nutrientes.

Ia planeacidn de nuevas estrategias es conveniente
para elevar la calidad de la ensefianza, por medio de —-—-
ellas se facilita la comprensidén de algunos contenidos -
oue impiden el desarrollo total ya que los alumnos po--—-—
seen diversas caracteristicas e intereses que los hacen_
distintos unos de otros.

El problema mencionado anteriormente se encuentra_
presente en el contenido curricular del Programa de Pri-
mer grado de Educacién Primaria en el drea de Ciencias -
Naturales, grado en el que desempetio la labor docente en
la escuela "Cristobal Colén" de la comunidad de Mayapdn,
Yucatdn.

Actualmente el 4rea de Ciencias Naturales estd in-

merso en el Programa Emergente en Apoyo a la Moderniza--
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cién Educativa y se divide en dos aspectos: Medio Ambien
te y Salud; en ésta dltima se encuentra el tema de la Nu
tricién o comunmente llamado Alimentacién cuyo objebivo_
consiste en Valorar los beneficios de una combinacién --
adecuada de los alimentos para favorecer la conservacién
y el mejoramiento de la salud.

En el tratamiento de esta problemdtica es necesa--
rio conocer a los agentes que se involucran en la misma,
tales como los factores sociales e institucionales que -
se encuentran a su alrededor.

Fl medio ambiente con caracteristicas rurales ori-
gina que se presenten diversos problemas educativos, psi
colégicos y pedagbgicos, pues el nivel de vida de 1la po-
blacién es baja como consecuencia de las actividades a--
gricolas que consituyen el sostén econdmico, lo cual se_
complica con otros problemas como el alcoholismo y el --—
analfabetismo.

Lo anterior ocasiona que el nivel cultural de la -
comunidad sea escaso débido a la poca oportunidad de con
tinuar los estudios primarios, secundarios y profesiona-
les para las personas mayores de 15 afios. BEsto se refle
ja con mas fuerza en la Escuela Primaria por la falta de
interés y apoyo a los educandos por parte de sus padres.

El contexto social por otra parte, es un elemento_
fundamental =n todo tipo de aprendizaje del alumno, en -
ella se encuentra la institucidén escolar cuyo papel den-
tro de la sociedad es fomentar un interés general que va
ya de acuerdo a las necesidades de la misma agrupacién -

social.
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También influye la participacién del maestro de —-
grupo, pues en muchas ocasiones limita las actividades y
no cumple verdaderamente los objetivos provuestos. Con-
sidero que el tratamiento de la situacidén a seguir impli
ca que el docente establezca un didlogo con los padres -
de familia para que pueda completar el proceso de asimi-
lacién a cerca de la importancia de una dieta balanceada
para la salud.

Una forma aque le facilita al maestro una mejor par
ticivacién por parte del alumno, es el conocimiento que_
posea sobre la talla y el peso adecuados de cada nifio, -
para ello es necesario realizar una visita al Centro de_
Salud para verificar la talla y el peso de los educandos
del grupo.

Con la finalidad de obtener mayor informacidn sobre
el nivel alimenticio del nifio, se inicié una investiga--
cién con los padres de familia y compafieros de escuela,_
de la cual se obtuvo el nivel social, econdémico y cultu-
ral sobre la importancia nutritiva de los alimentos.

Los resultados obtenidos demuestra que no puede pa
sar inadvertido el papel de la familia en la educacidén -
del nifio, ya que de ahi se obtiene mayor informacidn so-
bre los sucesos diarios de la vida y lo que ello impli--
ca.

A lo largo del trabajo como maestra de grupo he de
tectado que hay que encauzar todas las actividades tanto
escolares como extraescolares, pues a travéds de ellas se
pueden alcanzar los objetivos, mas aun cuando éstos se -

apegan a la realidad del educando.
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Para formular nuevos medios de ensefianza hay que -
considerar los factores anteriores y algunas concepcio--—
nes de diversos autores sobre las caracteristicas que eg
te proceso encierra con la finalidad de adaptar mejor —-
las estrategias a los nifios.

Piaget considera el desarrollo como un proceso —--—
inalterable y evolutivo con un orden de progresidén de --
acuerdo a las distintas edades de los infantes.

Hay que considerar que segun Decroly, el aprendiza
je en la escuela activa se da a través de tres etapas: -
la observacién, la asociacidn y la expresién; asimismo -
plantea la necesidad de que el educando adquiera conoci-
mientos tomados de la cotidianeidad.

Es importante recalcar que la escuela activa tiene
como Pedagogia a la Operatoria, que persigus una mayor -
relacién del individuo con el objeto de conocimiento pa-
ra propieiar el aprendizaje a través de la actividad ---
constante, ésta a su vez se fundamenta en los principios
postulados por Piaget.

El nifio debe de comprender lo que realiza en su --
aprendizaje, de lo contrario lo gue confunda ha de ser -
ignorado; el aprendizaje se da a través de nuevas expe--
~riencias relaciondndolas con lo que ya conoce para elabo
rar su conocimiento previo .

El planteamiento de algunas caracteristicas de la_
situacidén, permite retomar nuevamente el problema para -
expresarlo en forma de interrogante de la siguiente mane

ra:



- 11 -

;QUE ESTRATEGIAS DIDACTICAS PROPICIAR EN LOS ALUM-
NOS DE PRIMER GRADO PARA QUE CONOZCAN LA IMPORTANCIA DEL
VALOR NUTRITIVO DE LOS ALIMENTOS EN FAVOR DEL DESARROLLO
" DEL CUERPO HUMANO?
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CAPITULO 1IT

JUSTIFICACION, PROPOSITOS E INTERESELS
POR ESTUDIAR EL PROBLEMA

JUSTIFICACION

Todo desarrollo de un contenido de Aprendizaje de-
be poseer una justificacidn adecuada a través de un and-
lisis que le permita conocer algunas argumentaciones oue
el docente considera pertinentes para dar a conocer la -
importancia de la problemdtica.

A través de ella se podrd advertir la calidad del
proceso de Ensefianza-Aprendizaje y la participacidn de -
los integrantes con la finalidad de mejorar la calidad -
educativa que se presenta actualmente.

Con el estudio de las Ciencias Naturales, el nifio_
tomard conciencia de su papel como elemento de la natura
leza ya que desde su concepcidn empiezan a funcionar di-
versos sistemas que mas adelante serdn su responsabili--
dad mejorarlos o destruirlos segin sean las necesidades_
individuales.

Un aspecto importante en la vida del escolar, es -
una adecuada alimentacién poroue constituye una base ne-
cesaria para la produccidbn de energia del cuerpo humano_
para tratar de realizar diversas actividades aue satisfa

~gan los intereses personales.
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Este problema reviste importancia en el aprendiza-
je, por ello es necesario buscar el cambio en la escuela
a través de nuevas alternativas cooperando asi con la Mo
dernizacién Educativa, lo cual implica cambios de conduc
ta a nivel familiar y social, ya aque éstos patrones re—-—
flejan la vida de 1la poblacidn en general.

Dentro de este aspecto considero necesario mencio-
nar que en la prdctica docente el estudio de este proble
ma adquiere importancia, ya que se podrd mejorar la cali
dad de la ensefianza-aprendizaje de los nitios, establecer
confianza en la relacién maestro-alumno, fomentar la par
ticipacién de los educandos y no caer en la rutina que -
provogue poco interés en los contenidos.

El alumno asi, contribuird en su formacibn y serd_
capaz de construir su propio conocimiento, aun cuando la
educacién formal en la actualidad esté sufriendo un reza
g0 comparado con la educacién informal ya que los nifios_
aprenden mejor de la familia, la cual constituye uno de_
los agentes culturales poderosos en donde el nifio confor
ma su personalidad.

También es importante este andlisis, ya que se ——-
plantean varias estrategias considerando las caracteris-
ticas de los alumnos de primer grado para que el maestro
elija la mejor seguin sea su criterio y las condiciones -
del medio social.

Ia institucidén escolar estd integrada por maestros
¥y alumnos, los cuales dan lugar a que la ensefianza tenga
un proceso continuo a través de los seis grados de Educa

¢ién Primaria, agui es donde el maestro de grupo debe —-
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ser conciente de su labor dentro del plantel escolar pa-
ra formar un buen cimiento de las nuevas generaciones.

Asimismo, la presente propuesta pretende incorpo--
rar en la ensefianza de las Ciencias Naturales nuevas ex-
periencias educativas como alternativas para que los do-
centes conduzcan a los nifios hacia un mejor desarrollo -
integral de la vida oue implique el mejoramientc de la -
préctica escolar. -

Ia seleccciédn de la situacidbén planteada fue conse--~
cuencia de las experiencias obtenidas a lo largo de los_
pocos afios de servicio durante los cuales se pudo detec-
tar una deficiencia en el rendimiento escolar como conse
cuencia de la escasa alimentacién infantil, lo cual con-
dujo a elaborar una Propuesta pedagégica para esta 4drea_
que le facilite al alumno el conocimientc de la nutri---
cién como elemento bdsico dentro de su vida diaria ya --
gue ingieren alimentos que no les proporciona algun bene
ficio y que en cambio perjudica la salud.

De igual fomna se recalca la importancia del obje-
to de estudio dentro de la formacidén profesional como —-
Maestra de grupo, pues se ha tenido la necesidad de inda
gar en otros libros diversos contenidos que complementan
el conocimiento sobre este aspecto para poder involucrar
se en el tratamiento del mismo y desempefiar mejor el tra
bajo cue al final constituyen nuevas experiencias en el_
aula escolar como resultado de las caracteristicas de —-

los educandos.
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PROPOSITOS

La educacién primaria se propone metas para alcan-
zar un S8ntimo aprovechamiento de los nifios y evitar las_
improvisaciones de algunos contenidos a través de los —-
propbsitos planeados.

Dichos propdsitos constituyen un fin oue estard de
acuerdo a las exigencias y necesidades de la educacidn._
En el 4rea de Ciencias Naturales también estdn presentes
ciertas metas que se pretenden lograr con la prownuesta -
en los diversos niveles que impnlica.

Especialmente se considera importante la elabora--
cién de la presente, ya aque a través de ella se podrd me
jorar la labor docente por medio de las alternativas aue
se ofrecen en su desarrollo.

De igual forma constituyen un apoyo para los compa
fieros docentes aque puedan encontrar alguna dificultad de
aprendizaje en este contenido que se refleja en la vida_
diaria y afecta principalmente a los niiios en edad esco-
lar.

La sociedad también se verd afectada con este plan
teamiento, pues los nifios servirdn como intermediarios -
para que los padres de familia consideren la importancia
de una buena alimentacidén en el crecimiento de sus hi——-
jose.

Este proceso de ensefianza, debe basarse en la in--
duccibn, empleando principalmente la observacidn y la ex

perimentacidn que conducen al nifio a 1la generalizacidn -
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de los contenidos, de esta manera se garantiza un adecua

do aprendizaje.

La escuela y parbticularmente el grupo seleccionado
estdn implicados en el desarrollo de la presente propues

ta, la cual pretende lo siguiente:

PROPOSITOS GENERALES

Crear estrategias diddcticas donde el nifio logre -
cuidar la salud fisica y mental, aumentanto su vigor cor

poral mediante la ingestidén de alimentos nutritivos.

Propiciar la participacién del educando en la in--
vestigacién de los elementos vnarticipantes durante la --
Alimentacidn oue complementen un sano crecimiento y de--

sarrollo.

Lograr un mejor conocimiento sobre la importancia
de la Alimentacidén que repercuta en un cambio alimenti--
cio y se refleje en las actividades diarias del educando

¥y su familia.
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CAPITULO III
REFERENCIAS TEORICAS Y CONLIEXTUALLS

REFERENCIAS TEORICAS
A) Conceptualizacién del contenido seleccionado.
a.- Ubicacién en el campo de conocimiento.

El aprendizaje supone las relaciones entre la evo-
lucién y el desarrollo referidos a los conocimientos y -
destrezas que se integran a lo largo de toda la vida pa-
ra ir conformando la personalidad.

Para Dora Antinori: " Ia actividad docente es una_
actividad institucionalizada que tiene por objeto plani-
ficar, conducir, orientar y evaluar el proceso de apren-—
dizaje de los alumnos ". (1)

Es importante distinguir en la préactica educativa,
la actividad empirica y la reflexion tedrica sobre dicho
proceso para conocer el papel de los integrantes que la_

conforman.

Con el =studio de las Ciencias Naturales en la Edu

(1) Antinori C. Dora y otros. Pedagogfa: Ia

Prdctica Docente. U.P.N. pp. 28 - 29,
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cacidn Primaria se pretende formar en el nifio una acti--
tud cientifica que le permita tener a la ciencia como un
quehacer 16gico y sistemdtico que 1le facilite la adauisi
cibén de nuevos c¢onocimientos y explicaciones a cerca de_
diversos objetos, seres y fendmenos naturales.

Dentro del campo de estudio de esta drea se encuen
tra el tema de la Alimentacidn, idea principal de la pre
sente propuesta que debido a la situacibn aue se suscita
en la escuela se realiza un estudio de sus caracteristi-
cas.

"Se pretende que el nifio maneje un concepto adecua-
do de la realidad, 1o que le permitird intervenir racio-
nal y saludablemente en su desarrollo fisico, afectivo e
intelectual, asi como enriquecer su vida individual y so

cial con actitudes criticas de participaciédn y creacidn’

(2)

b.-~ Contenidos en que se sustenta y apoya.

La escuela es la institucibn encargada de transmi-
tir la cultura y los comportamientos dentro de una socie
dad por medio de diferentes formas de transmisidn de los

conocimiantos.

(2) Secretaria de Educacidn Pédblica. Ajuste al

Programa vigente de Educacién. pp. 25.
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Segin Piaget, en la génesis del conocimiento, la
accién del nifio precede a la concientizacidén de sus nro-
pias explicaciones.

Una alternativa a los sistemas de ensefianza tradi-
cional es la Pedagogia Operatoria, que se basa en la Psi
cologia Genética de Piaget para aplicarse en aspectos in
telectuales y sociales.

" La Pedagogia Operatoria ayuda al nifio nara aue -
construya sus pronios sistemas de pensamiento, favorece_
y desarrolla diversos pnrocesos intelectuales y sociales_
del desarrollo infantil"™ .(3)

Los objetivos fundamentales que posee son:

-Hacer que los aprendizajes se basen en necesidades e in

tereses.

~Tomar en cuenta las formas de adquisicidn del conoci---

miento.

-Elaborar individualmente la construccién de cada nroce-

sS0.

-Convertir la sociabilizacidén en tema bdsico del aprendi

zaje.

~Evitar la separacién del mundo escolar y extraescolar.
A pvartir de la ensefianza del contenido selecciona-

do y tomando en cuenta la Pedagogia Operatoria se pueden

(3) Moreno M. ILa Pedagogia Operatoria: Un en-

foque constructivista de la FEducacidn. Edi

cién 1983. pp. 313 - 320.
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encauzar otros contenidos aque se relacionen con el mismo
logrando que los nifios construyan sus propios conocimien
tos que les ayuden a comprender mejor la realidad satis-
faciendo sus intereses inmediatos.

Algunas de las dreas con las que se pueden relacio
nar son:

Espafiol, a través de la expresién oral y escrita -
de las inquietudes y afirmaciones que conduzca el trata-
miento de la misma.

Matemdticas, al emplear la clasificacidén de los di
versos alimentos en agrupaciones accesibles para su con-
sumo .

Ciencias Sociales, como parte de la socializacidn_
de los nifios y las familias que integran el contexto so-
cial donde incide la situacidén planteada.

Educacidén Pisica, la cual anorta diferentes ejercl
cios que le provporciona al nifio una condicién fisica ap-
ta durante su desarrollo, ¥y

Educacidén Tecnoldgica, al elaborar diversos traba-
jos para la escuela y la comunidad como resultado del --

tratamiento del problema.

c.— Relacién con el desarrollo cognoscitivo.

"la educacidn tiene como propdsito el desarrollo de
las potencialidades del ser humano; la salud vor su lado

contribuye a lograr el bienestar fisico y social, por --
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ello es necesario vincular ambos aspectos".(4)

Ia salud es una condicién necesaria para el desem-
pefio satisfactorio del nifio en la escuela, por lo tanto,
es necesario que &ste conozca los cambios a los que estd
sujeto dentro de su desarrollo fisico y mental, con el -
propdsito de mejorar las condiciones de vida dentro de -
la gociedad a la que pertenece.

Por otra parte, la humanidad atraviesa un proceso_
dindmico y evolutivo que se manifiesta a través de cam--
bios en el pensamiento. Este conjunto de expresiones de
la vida solo puede darse si el organismo recibe en canti
dad suficiente y en proporcién adecuada los elementos de
la naturaleza: agua, aire y las sustancias nutritivas --
contenidas en los alimentos.

Ia carencia o la desproporciodon de dichas sustan---
cias causa la muerte o una enfermedad crénica aque es la_
Desnutricién, la cual impide el desarrollo fisico y limi
ta la capacidad mental, esto trae como consecuencia una_
deficiencia para alcanzar metas propuestas ocue contribu-
yan a su desarrollo econbémico y social,

Una buena alimenftacidén proporciona la cantidad su-
ficiente de alimentos para satisfacer el hambre y debe -
poseer la calidad necesaria para que el cuerpo se manten

ga sano.

(4) Secretaria de Educacidén Piblica. Contenidos

bdsicos de educacibén vrimaria. la. Edicién.

pp. 14 - 15.
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"Alimentarse es una necesidad inmutable: la inteli-
gencia del hombre puede lograr cue su dieta sea la mas -~
apropiada y la mas congruente con los cambios aue suce-—--—
den y con la ciencia a su servicio".(5)

Ia alimentacidén es un factor indispensable para la
vida, ya oue el cuerpo debe tener la energia necesaria -
para realizar funciones y actividades cotidianas, contan
do con los elementos cve le permitan protegerse de las -
enfermedades, 1o cual se da a través de los alimentos --
que consume.

"Todos los alimentos contienen sustancias nutriti--
vas que son aprovechados por nuestro cuerpo, éstas se —-
llaman nutrimentos".(6)

Los alimentos se agrupan de acuerdo con los nutri-
"mentos que contienen en mayor cantidad:

El primer grupo lo constituyen los cue brindan ——-
energfa, principalmente cereales, azicares y gfasas.

Bl segundo grupo estd formado por los cue son ri--
cos en proteinas como las leguminosas o vegetales ocue —-
crecen en vainas y productos de origen animal.

El tercer grupo estd integrado por los que contie-
nen vitaminas y minerales que se encuentran en frutas y_

verduras.

(5) Zubirdn, Salvador. Alimentarse es una necesidad
inmutable. Ciencia y Tecnologia. Edicidn 1980.

(6) Secretarfs de Educacidn Piblica. Guia para el

iaestro: ILa salud. Primer grado. la. Fdicién

1992. pp. 68 - €9.
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Entre los alimentos llamados energéticos se encuen
tran los carbohidratos y los lipidos o grasas. Los car-
bohidratos abarcan: los azlicares como la sacarosa (azdi—-
car comin), la fructuosa de las frutas, la lactosa de la
leche, el almidén encontrado en papas, lentejas, harina_
de trigo y maiz, asi como la celulosa que se encuentra -
en granos enteros, frutas y verduras.

"Tos lipidos se encuentran en el aceite vegetal, --
manteca de cerdo, manteouilla, nueces, cacahuates, coco,
auesos y pasteles”.(7)

"Tas protefnas se obtienen de los alimentos vegete-
les como la soya, chicharos, frijoles, lentejas, mafz, -
arroz, avena, yuca, camote, pldtanos y otros. En los --
alimentos de origen animal se encuentran la leche, aue--
so, pescado, huevos y carne".(8)

Los alimentos aue contienen en abundancia minera--—
les y vitaminas son llamados vprotectores; entre los nri-
meros se encuentran el calcio, fésforo, magnesio, sodio,
cloro, cobre, zinc y yodo, los segundos se identifican -
con las letras A, B, C, D, etc.

Dichos alimentos pueden ser de origen vegetal: na-
bo, betabel, yuca, espinacas, romeritos, tomate, chiles,

zanahoria, calabaza, jicama, elote, nopales, rdbano, ce-

(7) Secretarfia de Educacidén Publica. Ciencias de

la salud. Primer curso 1980. pp. 46 - 48.

(8) Secretaria de Educacidén Fublica. _Manual de

salud para zonas indigenas. 1992. pp. 31 -35
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bolla, etc. También pueden obtenerse de frutas como man
go, ciruela, papaya, melén, limén, naranja, toronja, man
darina, pifia, sandia, uvas, guanabana, manzana, nlédtano,
mamey, etc?(9)

Ia buena alimentacidn se logra combinando correcta
mente los alimentos mencionados de manera oue todos los_
nutrimentos estén presentes al mismo tiempo nara aue el
cuerno los aproveche mejor.

Un factor importante es el conocimiento aue tengan
los padres de familia, pues de ellos depende el nivel --
alimenticio de los nifios lo cual se reflejard en un buen
crecimiento, peso y menos enfermedades.

Lo citado guarda relacidén con el trahajo aue como_
- maestra de grupo se puede apoyar y hacer reflexionar pa-
ra motivar un cambio de conducta en beneficio propio, ya
que en muchas ocasiones parecen no advertir la importan-
cia de los alimentos ocue se encuentran en la misma comu-
nidad o que ellos mismos producen, tales como camote, --
pldtanos, naranjas, rdbanos, tomates, mafz, frijol, chi-
le y otros, asi como algunos animales domésticos muy nu-
tritivos de los cuales cuidan su crecimiento.

A consecuencia de ello consumen varios alimentos -

elaborados y anunciados por los medios masivos de comuni

(9) King, M. Ia alimentacidn: su ensefianza a

‘nivel familiar. México 1980. pp. 50 - 60.
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cacibn, afectando la economia y salud; algunos de éstos_
son los refrescos embotellados, café, sabritas, golosi--
nas, caramelos, etc.

De ser ampliado el campo de conocimiento de los -
padres de familia, se favorecerd el nivel alimenticio de
los nifios y su desarrollo infantil, mejorando al mismo —

tiempo el rendimiento escolar.

d.- Explicacidén oue ofrece de la realidad.

Los contenidos en relacién con la naturaleza den--
tro del programa de Primer grado, se dividen en Medio —-
Ambiente y Salud. Para el estudio de los fendmenos men-—
cionados, el alumno partird de la observacién de los he-
chos para elaborar explicaciones provisionales y las com
pruebe a fin de establecer relaciones de causalidad aue_
se detecten.

Ia naturaleza y la comunidad ofrecen infinidad de_
medios de ensefianza, sin embargo para el tratamiento de_
la problemdtica es necesario que el docente recopile da-
tos que proporcionen informacién sobre la misma en el —-
contexto sefialado a fin de conocer la realidad oue viven
los educandos.

Actualmente la ensefianza de la Alimentacién en sus
diversos aspectos necesita de la colaboracidén total del_
alumno, ya oue es importante la adauisicién de conoci---
mientos y hdbitos cientificos aue lo introduzcan en un -

método de investigacidén con el propdsito de elevar la -—-—
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calidad educativa.

"Se sugiere aue el alumno realice varias prdcticas_
experimentales para ocue descubra el conocimientc, anali-
ce y comprenda el medio en el cue vive y los fendmenos -
aue ocurren a su alrededor, de modo aue llegue a conclu-
siones con la guia del maestro, quien desempefiard una --
funcién orientadora".(10)

Para el ejercicic de la enseflanza de contenidos en
este aspecto hay aque tomar en cuenta los alcances y los_
1limites oue estdn inmersos en el aprendizaje; estos ulti
mos afectan de manera directa la ensefianza ya aque pueden
obstaculizarla en un momento dado del proceso educativo.

El problema detectado fue consecuencia de la limi-
tacidn gque tienen los habitantes de 1la poblacidn de Maya
pdn para censumir alimentos balanceados debido a la ignp
rancia de la importancia y a la carestia de los productos
ante la situacién econdmica de nuestros dias, lo cual --
afecta a todos los individuos desde los nifios hasta los_
adultos y se refleja en el crecimiento y desarrollo de -~
las capacidades. -

El tratamiento del mismo permite explicar la reali
dad del aspecto econdmico y social de los habhitantes de_

la comunidad, asimismo contribuye en el mejoramiento de

(10) Secretarfa de Educacién Pdblica. Ajuste al

programa vigente de Educacidén. pp. 25.
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13s condiciones de salud de las versonas en general.
Dentro de este aspecto hay cue considerar log dife
rentes elementos que puedan contribuir para el estudio -
de la problemdtica, como son las diferentes avtoridades_
educativas y el servicio médico con que cuenta la pobhla-
cidén, ya que se relacionan con otros asvectos de la sa--

Jud individual.

B) Conceptualizacién de los sujetos del proceso de en-—-

sefianza-aprendizaje.
a.- Concencidn de la vrdctica docente.

Toda prdctica docente refleja un proceso complejo__
de aprovpiacidn y construccibén que se da entre el indivi-
duo y la historia de las prdcticas sociales educativas.

La préctica docente ha cambiado histéricamente y -
sigue cambiando incorporando nuevos elementos propuestos
desde los ambitos técnicos hasta los maestros mismos so-
bre prdcticas y estrategias distintas.

Segin Iuis A. Mattos: "La educacidén es una obra de
transformacidn, casi de creacién que debe realizarse con
la emocidn del que ama el progreso y del que aspira al -
perfeccionamiento de sus fuerzas espirituales, es decir,
es una obra artistica donde entra la técnica pero donde_
hay por encima de todo interpretacibn, afecto y sentido_

personal",.(11)
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Ia educacién como préctica docente sistemdtica se_
desenvuelve constantemente con objetivos definidos y de-
penden de ella las posibilidades de desarrollo econdmico
y social del pais, las mejoras de la humanidad y de nues
tra civilizacién.

Para desempefiar funciones en la educacidn sistemd-
tica se ha organizado una institucidn especializada y --
compleja que es la escuecla.

"E1l fendmeno educativo se caracteriza por ser cons-—
tante, universal e irreductible:
-Es constante porque ocurre siemnre que una generacidn -
adulta convive con una generacidn jéven transmitiéndole_
las ensefianzas del saber acumulado por las generaciones_
anteriores de sus experiencias y descubrimientos.
—Es universal porque a través de todos los tiempos suce-
de en todas las comunidades como resultado de 1la compren
sién de su valor por parte de la sociedad.
-Es irreductible porque a pesar de sus vinculos con los_
demds fendmenos de la sociedad (econdmico, politico,ete)
no se confunde sino aque se destaca como generador de los

demds dentro de su contexto social e histdrico".(12)

Ia préictica docente implica aprendizajes por parte

(11) Mattos, Iuis A. de. Compendio de Didde-

tica General. pp. 28 - 29.

(12) Mattos, Iuis A. de. Op. Cit. pp. 18 -19.



- 31 -

del maestro y del alumno, ya que ambos poseen relaciones
de interdevpendencia aque le otorga movimiento en la acti-
vidad diaria de ensefianza. HBsbtas relaciones se bhasan en
experiencias escolares, laborales y tradicionales que --
constituyen un antecedente para la ensefianza.

Dentro del desempeiio laboral, este asgspnecto consti-
tuye el marco de referencia para dar inicio al aprendiza
je por parte de los alumnos ya que se establece un proce
so reciproco entre maestro y alumno pues ambos poseen --
las mismas oportunidades de acierto y error, siempre y -

cuando sea en beneficio de la eduecacién.

b.- Ensefianza y Aprendizaje.

"Bl contenido académico de la ensefianza es una in--
teraccidn continua entre la tradicibdn curricular y el --
contenido de los libros gue introducen nuevos temas o0 —=
presentaciones encaminadas hacia el aprendizaje".(13)

La palabra ensetianza expresa la tarea del docente,
consiste en la gufa, direccién y enfoque del empefio del_
alumno a fin de que gradual pero metddicamente vaya asi-
mildndose una porcién de cultura.

El aprendizaje es un proceso de asimilacién gra--—-

(13) Villalpando, José Manuel. Pedagogia: La

Prictica docente . U.P.N. México 1984, -
ppo 30 b 31. N
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dual y complejo de interiorizacidén eminentemente operati
vo en el cual es necesaria la atencidn, el emnefio y el -~
esfuerzo del alumno, pues debe incornorar los conocimien
tos en el contexto mental y social.

ILa ensefianza se ha convertido en una téenica direc
tiva conciente de su misidn que conduce eficazmente el -
aprendizaje de los educandos a resultados seguros y defi
nidosg.

"Ia ensefianza sistemdtica de las Ciencias NVaturales
dentro de la educacién primaria ha sido objeto de diver-
sas opiniones y valoraciones dentro del proceso educati-
vVo.

En la actualidad psicblogos y pedagdgos reconocen_
y clasifican sué valores en tres tipos:

-Formativos: Con las ciencias naturales el maestro puede
desarrollar en el alumno 1a capacidad sensorial y la ---
atencidén para perfeccionar las facultades mentales y fo-
mentar la capacidad observadora.

-Instructivos: Mediante su estudio se pueden alcanzar co
nocimientos bdsicos sobre fisica, aufmica, biologfa,etc.
-Utilitarios: El conocimiento de ello permite al sujeto_
un mejor desenvolvimiento en su ambiente social y profe-

sional". (14)

(14) ©Enciclopedia Técnica de la Educacidn. Cien
cias Naturales. Evolucidn y ensefianza. ==

np. 239 - 248 .
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Los valores sefialados siempre se acompafian de 1limi
taciones durante del ejercicio de la ensefianza, tales co
mo la extensién de los programas, las caracteristicas de
el medio circundante y la organizacibén administrativa —-
por cumplir en cada centro de trabajo.

Los 1imites que presentan los aspectos del proceso
de Ensefianza-Aprendizaje deben ser doscificados por el -
ingenio del docente, ya que puede contar con diversos y_
variados rzcursos aue la comunidad ofrece, los cuales --
constituyen un verdadero apoyo del proceso educativo.

La ensefianza es la actividad que dirige el aprendi
zaje, sin embargo como profesores de grupo necesitamos -
tener una nocidn clara de lo que es realmente aprender y
ensefiar, conceptos fundamentales del proceso educativo -

que aseguran el éxito aue se pretende alcanzar.

c.-— Relacién Maestro - Alumno.

La relacibn de comunicacién que se establece entre
los particivantes del proceso educativo es fundamentval,
sin embargo no siemprs es planificada y reflexiva, ya --
gue es un reflejo de la estructura social en la que es--
tdn inmersos.

La interaccién de una escuela depende en gran par-
te de las estructuras de participacibén del maestro y del
alumno: el primero planifica las actividades establecien
do nuevas formas de participacién tomando en cuenta las_
caracteristicas del grupo escolar y el segundo participa

durante el aprendizaje convirtiéndolo en una actividad -
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social y colectiva que ofrecen alternativas para apoyar_
el proceso de aprender.

E1l nifio acepta la escuela por interés, por necesi-
tar autonomfa o por considerarla como una nueva aventura
de amistades, y es el maestro el elemento unificador de_
1a nueva sociedad donde se representa el conocimiento. -
(15)

La relacién maestro-alumno devenderd en gran parte
de 1o que es el maestro inconcientemente, de su grado de
madurez afectiva, de sus reacciones ante el comportamien
to inconciente, por lo que del nifio surgird el inicio al
didlogo entre ambos.

Dicha relacién puede ser de dos tipos: Dogmdtica y
Participativa; la segunda es la mas recomendable pues es
importante aque se establezca un verdadero didlogo entre_
ambos elementos, ya que el docente debe sentirse bastan-
te cerca del nifio para comprenderlo pero al mismo tiempo
saber guardar distancias para controlar sus afectos.

Tambidn es necesario aue dentro de la actividad do
cente el maestro halle nuevos caminos que permitan al ni
fio tener confianza para expresar sus ideas, lo cual se -
logrard a través de juegos, cantos y otras actividades -
por las que el nifio no sienta presién alguna y observe -

el interés de su maestro hacia el como nifio.

(15) Ajuriaguerra, J. de. Manual de Psigquiatria

infantil . Barcelona-México 1983, Desarro-

1lo del nifio y Aprendizaje escolar.314-317.
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Esta relacibn se desarrolla a través del trabajo -
diario, tal es el caso de mi grupo de primer grado en el
que existe un ambiente de confianza que nermite la parti
cipacién del nifio en todos los aspectos escolares y extra
escolares, lo cual constituye un apoyo fundamental en la

prictica docente.

d.- Desarrollo psicoldgico del nifio.

El ideal de la educacién no es el aprender lo méxi
mo, sino es aprender a aprender, o sea, desarrollarse y_
continuar desarrolldndose despubés de la escuela.

Para llevar a cabo la adaptacién de los contenidos
el educador debe tomar en cuenta las caracter{sticas, ng
cesidades e intereses del grupo escolar, lo cual se lo--
grard a través de la observacibén de cada uno de ellos y_
del conocimiento que tenga sobre los nifios en sus diver-
sas etapas de cambio de acuerdo a su edad. Fsto tambien
conduce a2 consultar los perfiles en aue se basa el conte
nido de la enseiianza.

"Piaget distingue cuatro grandes perfodos en el de-
sarrollo de las estructuras cognitivas estrechamente 1li-
gados al desarrollo de la afectividad y de la socisliza-

cién del nifio™: (16)

(16) Ajuriaguerra, J. de. Cp. Cit. pp. 106 - 111.
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1.-PERIODO SENSORIOMOTRIZ (0O a 24 meses). BEs el estadio
antericr al lenguaje y al pensamiento propiamente dicho.
El nifio es guiado en su actividad por esauemas puramnente
prédcticas, es el periodo de la organizacibn espacial y -
de la construccién del objeto.

2 .-PERIODO PREOPERATORIO (2 a 6 afios). Piaget menciona_
el inicio del simbolismo a través de actividades lddicas
(juegos simbdlicos) en las que el nifio toma conciencia -
del mundo algo deformada. Para el nifio el juego simbéli
co es un medio de adaptacidén tantc intelectual como afec
tivo, los simbolos 1lddicos de juego son muy personales y
subjetivos.

El lenguaje le permitird en gran parte adquirir --
una progresiva interiorizacidén mediante el empleo de sig
nos verbales y sociales. ELl pensamiento sigue una sola_
direccidn, (irreversible).
3.-PERIODO DE LAS OPERACION®S CONCRETAS (7 a 11 afios). -
Este sefiala un avance en la socizlizacién y objetivaciébn
del pensamiento.

El nifio concibe los sucesivos estados de un fendme
no, como modificaciones que pueden compensarse entre si,
bajo el aspecto de invarisnte que implica reversibilidad.
Ilega a relacionar la duracién y el espacio recorridos -
(velocidad), es el inicio de una causalidad objetiva y -
especializada a un tiempo.

Emplea la estructura de agrupamiento en problemas_
-de seriacidén y clasificacién; puede establecer equivalen
cias numéricas ihdependientemente de la disposicibn espa

cial de los elementos.
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El pensamiento del nifio se objetiva en gran parte_

gracias al intercambio social.
4 .-PERIODO DE LAS OPERACIONES FORMALES (11 afios en ade--
lante). Este perfodo marca el inicio de la adolescencia
la principal caracteristica del pensamiento es la capacil
dad de prescindir del contenido concreto para situar lo_
actual en un amplio escuema de posibilidades.

Las operaciones mentales amplian su radio de accidn
extendiendose hasta 1o posible y lo hipotético. E1 jé--
ven tiende a pensar y razonar con proposiciones mas que_
con simbolos, ya que la deduccién légica es un nuevo —-—-
instrumento. El adolescente comprende que sus activida-
des contribuyen en su propio futuro asi como el de la so
ciedad.

De acuerdo con la clasificacién anterior, el grupo
escolar donde se aplicard la propuesta se encuentra en -
el periodo Preoperatorio, sus principales caracter{sti--
cas se refieren al inicio de la socializacién.

Hay cue tomar en cuenta cue los nifios constantemen-
te estdn creciendo y presentan diversos cambios en el --
cuerpo y en la persona.

En el primer grado, la imaginacién y la fantasia -
son dos fuerzas poderosas que presentan los alumnos, au-
nado a ello el nifio presenta una falta de control de si_
mismo lo cual se manifiesta a través de ciertos temores.

El alumno de este grado presenta dos caracteristi-
cas completamente contradictorias: primero es muy indivi
dualistalen cuanto a sus intereses y deseos, segundo ---

gsiempre busca la fuerza de otros para realizar sus pro—-
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pbsitos.

Ia labor docente como maestra de primer grado de -
Educacidn Primaria consistird en procurar aues el nifio ——
gsea sociable e independiente, ello permitird que su tra-—
bajo se haga con armonia y también sea inteligible.

Juan Delval, expone que: "El pensamiento preopera-
torio también recibe el nombre de pensamiento intuitivo,
al afirmar el nifio sin pruebas y no ser capaz de dar de-
mostraciones o justificaciones. También se le conoce co
mo el pensamiento preldgico al faltar una l6gica de cla-
ses y de relaciones oue han de constitufrce en el si---—-
guiente periodo del pensamiento".(17)

Este subperfodo del pensamiento intuitivo abarca -
de los 4 a T afios de edad aproximadamente.

ILos aspectos aue caracterizan esta etapa del desa-
rrollo y la estructuracibén progresiva del pensamiento y_
la personalidad del nifio son:
~-La funcién simbdlica o capacidad de representacidén de -
objetos y seres a través de juegos, expresiones, grifi--
cas, imdgenes mentales y el lenguaje que le permite un -
intercambio de comunicacién.

-Las preoperaciones logico-mateméticas aque permiten al -

nifio ir reconociendo la realidad de manera cada vez mas

(17) Delval, Juan. Ia construccién del conoci-

miento en la escuela: El método experimen-

tal de las C.N. U.P.N., pp. 53 - 54.
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objetiva que conducen hacia las operaciones concretas —-
del pensamientc, ¥y

-las estructuras espacio-temporal, aue faciliten la com-
prensién en forma empfrica para la localizacidn de obje-

tos en un lugar y tiempo esnecificos.

e.-0tros factores que intervienen en el proceso educati-
VO.

El proceso de aprendizaje de los nifios estd rodea-
da de diversos factores que de una u otra manera influ-—-
yen en el logro de los objetivos, pues el nifio antes de_
ingresar a la escuela primaria proviene de un medio aue_
le proporciona diversos conocimientos y aque constituye -
la educacién informzl.

Dichos factores se encuentran en el contexto so—-=-
cial donde se desenvuelve el nifio, los mas importantes -
son la familia y los medios de comunicacién.

La familia es el grupo mas pequefio al oue pertene-
ce el nifio, en ella adauiere las experiencias bdsicas de
su desarrollo como son hablar, caminar, comer, etc., al_
mismo tiempo adgquiere normas de conducta y valores mora-
les gue rigen a la sociedad.

Dentro de la familia, la participacidn de los pa--
dres en el trabajo escolar de los nifios es importante, -
pues es Util cuando se encusntra en ella un apoyo el ——=
cual desempefia un papel fundamental en la adouisicién —-
del conocimiento. Por otra parte constituye el marco de

partida de las tareas extraescolares, cuyos resnoncables
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son ellos mismos siempre y cuando contribuyan a la res--
ponsabilidad del nifio.

Los medios de comunicacién constituyen un agente -
principal del aprendizaje ya que la mayoria de las fami-
lias poseen televisores y radiograbadoras, los cuales se
emplean para transmitir mensajes que exageran la reali-—-
dad. Tal es el caso de anuncios de alimentos chatarra y
las llamadas promociones dentro de los mismos que atraen
facilmente la atencidn de los nifios.

Como maestra de grupo también formo parte de este_
contexto, el cual proporciona diversos elementos para i-
niciar el aprendizaje que pueden ser sociales, cultura--
les y econémicos con los cuales se conoce la realidad de
los educandos haciendo mas factible el anrendizaje de los

alumnos.
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REFERENCIAS CONTEXTUALLS

La escuela como instituciédn dedicada a la educa—-—-
cidn de las nuevas generaciones, consta de una extensa -
red de centros de enseflanza aque se despliega en un siste
ma de escalones educativos, cada uno de los cuales se eg
pecializa en determinadas fases de la wvida, nivel cultu-
ral y capacidad de los alumnos.

Tradicionalmente la escuela se ha caracterizado co
mo el lugar donde se va a anrender poraue ahi se ensectia;
actualmente 1la escuela aparece como una sitvacibén de ———
trinsito entre la vida familiar del nifio en todas sus ma
nifestaciones.

La prdctica docente del maestro varia de escuela -
en escuela, lo cual constituye su propia exreriencia for
mativa en la sociedad en que se desenvuelve, ésto se re-
fleja en el curriculum de la ensefianza en el proceso edu
cativo.

Segin José Arnaz: "El curriculum se define como un
plan aue norma y conduce explicitamente un proceso co~—-
rrecto y determinado de ensefianza-aprendizaje aue se de-
sarrolla en una situacidn educztiva".(18)

En el aula escolar éste se presenta 2 través de —-

los objetivos, contenidos y métodos que se exponen en el

(18) Arnaz, José A. Planificacibn de las acti-

vidades docentes. U.P.N. op. 104 - 105.
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curriculun oficial por medio de los vprogramas aque la Se-—
cretarfa de Fducacidn Fublica le proporciona al =sducador.
Para Ruth Mercado Maldonado: "La escuela tiende a_

definirse como un dmbito especial entre acuellos que for

-

man el contexto en aque se desarrolla el nifio. Se preser

hil

=
|

~ta a si misma como transmisora de conncimientos y h
dades genéricas de valores nacionales y universales¥(19)

En nuestros dfas la escuela responde a las necesi-
dades y exigencias de la sociadad en que se encusntran,
lo cual le otorga caracteristicas propias referidas a su
organizacién a través de los cursos escolares. Dichas -
caracter{sticas consisten en la participacién del macs--
tro, alumno, relaciones entre personal docente, director
inspector, vadres de familia, etc.

El contenido formativo de la escuela posee ciertas
férmulas que constituyen los principios fundamentales so
bre los aque se deben organizar el ambiente y la vida es-
colares, asi como la estructura de los estudios auez han_
de seguir los alumnos.

El plan de estudios es el reflejo de la concepciébn
adoptada sobre las finalidades de la educacién y en bagse
a los objetivos establecidos, se seleccionan y organizan

los materiales de la cultura que se consideren necesa——-—

(19) Mercado Maldonado; Ruth. Bscuela y Co-
munidad. U-P.No pp' 35 - 45.
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rios para lograr los objetivos nronuestos.

Fn consecuencia, la planifieacién curricular estd
condicionada por btres factores:

—FTlexibilidad: Permite nuevas formas de disefio curricu--
lar.

-Interdisciplinareidad: Es relevante para facilitar o di
ficultar el redisefio de los contenidos, y

~Habilidad: Es indispensable para el maestro en funcién_
del contenido y dominio de 1la técnica de planificacién.

Ia educacién es una obra de transformacibdn aue de-
be realirmarse aspirando al progreso tanto de la accibn -
educativa como de la influencia qgue se ejerce sobre la -
vida cotidiana de la comunidad.

El concepto de comunidad se emplea para nomhrar a_
srupos de personas con caracteristicas semejantes someti
das bajo ciertas reglas dentro de un drea delimitada y -
donde 1la participacién de los habitantes influya en el -
desarrollo aue se pretende alzanzar.

"Un concepto mas restringido de comunidad, consis-
te en una convivencia préxima y duraderas de cierto nume-
ro de individuos en constante interaccién y mutua com---

prensién". (20)

(20) ©Pozas Arciegas, Ricardo. BEscuela y -
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ILa comunidad donde se 1llevd a la prdctica la acti-
vidad como docente se encuentra en el municipio de Maya-
pdn, la cual lleva el mismo nombre. Esta localidad se -
encuentra al sureste de la canital del estado de Yuca---
t&n. Limita al norte con el municioio de Tekit, al sur_
con el municipio de Teabo, al este con Chumayel y al oes
te con Cantamayec. _

Ia poblzecidn se caracteriza por ser de tipo rural_
ya que la condicibén econémica de los habitantes es baja_
debido a la actividad agricola como principal fuente de_
trabajo, lo cual se refleja mayormente en el aspecto edu
cativo de las nuevas generaciones que no cuentan con los
recursos adecuados nara tener un buen aprovechamiento eg
colar.

Conjuntamente a las actividades agricolas, una mi-
noria se dedidan a otros empleos como albafiiles, cargado
res, obreros y emplaados, ya sea en la ciudad de Mérida
o en Cancin debido a la cercanfa de ambos a dicha comuni
dad. A pesar de ello los ingresos apenas les alcanza —-
para satisfacer las necesidades bdsicas.

La poblacién cuenta con algunas tiendas de abarro-
tes que ofrecen productos bdsicos, que se complementa --
con una tienda Conasupo en ayuda a la economfa familiar.
También existen Molinos de grano, tortilleria y una pana
derfia que satisfacen la demanda de los habitantes.

Cuenta con un pequefio mercado que proporciona algu
nos alimentos para completar la preparaciébn de los ali--

mentos diarios.

Otros servicios que se encuentran en la poblaciédn
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son el Agua Potable, 1la FEnergia Eléctrica y el Servicio_
médico por parte de la Secretaria de Salubridad y Asis--
tencia en coordinacién con el Instituto Mexicano del Se-
guro Social.

Las principales fuentes de comunicacién y transpor
te se presenta a través de buzones colocados por Correos
para intercambiar correspondencia y de una caseta telefd
nica para el servicio de toda 1la gente; la comunidad es_
atravesada por una carretera principal que es transitada
por diversos vehiculos de transporte particular.

El servicio de Autobuses Peninsulares se realiza -
dos veces al dfa por 1o adue es dificil salir de la misma
fuera del horario marcado.

Las condiciones de las viviendas se caracterizan -
por ser de paja, aunque existen algunas de mamposteria,
en ellas se encuentran de dos a tres piezas y la mayoria
carece de bafios pero emplean las letrinas; los integran-
tes cuentan con radios, grabadoras, videocaseteras y te-
levisores, 1o que les vermite estar informados de los --
acontecimientos locales, nacionales e internacionales.

Asi mismo se presentan en la localidad diversidad_
de creencias religiosas, pues algunos son catélicos, ——-
otros evangélicos y una minoria testigos de Jehovd, como
conbtenido fuera de los programas escolares dentro del --
grupo se respetan las creencias que se le inculca a cada
niiio.

Lag condiciones sociales son relevantes en el desa

rrollo de la comunidad, pues el cambio de ellas influye
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en la superacidn de los individuos en todos los aspectos
de la personalidad para obtener mejores condiciones de -
vida.

Ia recreacién es un factor esencial en la vida de_
un pueblo, en esta comunidad se realiza por medio del de
porte como el beisbol, futbol y softbol para los hombres
mientras que las mujeres se dedican a la costura de hilo
contado y la elaboracién de hamacas, lo cual aparte de -
ser motivo de distraccién les reditda algo de ingreso —-
econdmico.

Los habitantes se caracterizan por emplear mayor--
mente el lenguaje maya y emigrar a las ciudades en busca
de mejores fuentes laborales que les permita mejorar el_
nivel socioecondmico.

Ias instituciones encargadas de brindar educacién_
a los habitantes estdn integradas por un Jard{n de nifios
la Escuela Primaria y un Médulo de Secundaria. Esto ---
trae como consecuencia que los habitantes abandonen su -
educacibn sistemdtica o busquen alternativas en otros 1lu
gares.

La labor docente se realiza en la Escuela Primaria
"ecristédbal Coldén" la cual posee un local propio, pero to
davia le hacen falta varios salones para aue todos los -
nifios tengan un lugar adecuado para llevar a cabo el pro
ceso ensefianza-aprendizaje.

La escuela tiene una organizacién completa ya que_
cuenta con los seis grados de educacibén bdsica distribui

dos en once grupos en los cuales desempefian la labor do-
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cente el mismo nimero de maestros, ademds se encuentra -
el director de ella y un versonal de intendencia.

Ia organizacidn de la escuela depende en gran par-
te de las relaciones entre el personal de la misma, las_
cuales son favorables y constituyen la base del buen fun
cionamiento durante el curso escolar.

En lo que se refiere a grupos, éstos se distribu—-
yen de la siguiente manera satisfaciendo la demanda de -

los escolares:

GRADO GRUPOS
lo.
20,
30.
4o.
50.
6o0.

o I Vo

El grupo en el acue laboro tiene un total de 35 ——-
alumnos, de los cuales 12 son nifias y 23 son nifios. La_
mayorfia de los alumnos asiste regularmente a la escuela_
¥y a2 pesar de ser un grupo heterogéneo he logrado una or-
ganizacién eficaz para el tratamiento de los contenidos_
de ensefianza.

Todo docente, al trazarse un plan de ensefianza de-
be discriminar con la mayor claridad y precisidn las deg
trezas o habilidades espec{ficas para constituf{r metas -
propuestas para los alumnos, pues de ello dependerd la -
preparacién general en determinadas profesiones ocue eli-

ja el alumno.



- 48 -

Por lo tento, la escuels no debe integrar a la so-
ciedad grupos de jévenes dotados de conocimientcs tebdri-
cos incapaces de algo util, préctico y provechoso. De -
esta manera el trabajo docente exige un conjunto de habi
lidades précticas que la escuela debe cultivar y mejorar
para hacer de cada individuo un ser productivo y social-

mente util.



CAPITULO Iv



CAPITULO IV
ESTRATEGIA METODOLOGICA DIDACTICA

Ia escuela es estimada socialmente como una agen—-
cia o institucién encargada de producir el servicio pl--
blico de educacidn sistemdtica o planeada; en tal vir---
tud, su funcidén es producir un proceso de ensefianza ——e-
aprendizaje caracterizado por la planeacidn, organiza---—
cién y realizacién.

La ensefianza, para ser eficaz, debe configurarse
como actividad inteligente, metb8dica y orientada por —--
propbsitos definidos.

Existen dos grandes males aue debilitan la ensefian
za y restringen el rendimiento, éstos son:

a) La rutina, sin inspiracidn ni objetivos.
b) La improvisaciédn dispersa, confusa y sin orden.

Para contrarrestar estos males de la ensefianza, se
debe emplear el planeamiento, el cual mejora la continui
dad y vivificacidn de la misma garantizando el progreso__
metédico y bien calculado de los trabajos escolares ha—-
cia determinados objetivos.

Ubicar el problema dentro del contexto de la pro--
blemdtica de las relaciones entre educacidn y sociedad -
implica especificamente su relacidn con el proceso enge-
. anza-aprendizaje.

A continuacidn se vresentan algunas concenciones -
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aue se dan en el proceso de Planificacién curricular en
1o que se refiere a su dindmica, elementos fundamenta—-
les y niveles de aplicacién.

Ia Planificacién consiste en un proceso a través_
del cual se preparan y ordenan las ovortunidades educa-
tivas, de manerz aue los alumnos adquieran un determina
do tipo de experiencias.

"Un concepto mas restringido expresa oue es el pro
ceso mediante el cual se establecen objetivos deseables
que los educandos deben lograr a través del aprendiraje
conducido, para ello se seleccionan y organizan los me-
dios a través de los cuales se facilitard el alcance de
los objetivos, asi como férmulas de evaluacidn de los -
productos de aprendizaje”.(21)

En la dindmica del proceso de Planificacidn curri
cular se hallan implficitas tres actividades y procesos_
bdsicos: la seleccibdn de objetivos y medios, su organi-
zacién metbdica y sistemdtica, y la evaluacibn del mis-
mo proceso educativo.

La seleccidn de objetivos se consideran como re--
sultados prdcticos y tangibles aque deben ser previstos_
y alcanzados en cada etapa de la labor docente en uvn --

plazo determinado con un grupo especifico de alumnos.

(21) Iucarelli, Elisa. Planificacidn de -

las Actividades Docentes. pp. 77 a 84.
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La determinacién clara y precisa de los objetivos
constituye el punto de partida de todo plan de ensefan-
za pues éstos sirven como punto fundamental de referen-
cia para la determinacién del plan de estudios, organi-
zacibn de programas, seleccién de medios auxiliares, se
leccidbn de los métodos,_programacidén de las actividades
¥y elaboracibén de pruebas para la evaluacién del rendi--
miento logrado.

La enumeracién de los medios debe ser de acuerdo_
al plan y a las indicaciones precisas sobre cémo y cudn
do serdn utilizadas en el desarrollo del contenido.

Existen diferentes medios o recurcos que se pue—-—
den utilizar, éstos integran el conjunto de avxiliares_
materiales que puede emplear el docente para activar el
proceso educativo.

"A partir de la enumeracidn de Dale (22), los se-
nalamos en el siguiente orden:
a)Experiencias directas. Se basan en la filosofia de -
'aprender haciendo y viviendo en contacto con la reali--—
dad. Ejemplo: realizar un experimentoc en el laboratorio.
b)Experiencias simuladas. Son aocuellas situacionss aue
reproducen la realidad en la forma mas real, como en las
dramatizaciones.
c)Audiovisuales. Transmisiones en vivo de una opera——-—
cién por televisibn, grabacidén en videocinta, etc.
d)Imégenes fijas. JIlustraciones de libros o revistas,-
diapositivas, carteles, dibujos en el pigzarrén.

e)Simbolos reales. Incluyen todo tipo de sonidos direc
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tog o grabados, desde el lenguaje hablado hasta ruidos,_
discusiones o conferencias.

f)Simbolos visuales. Esouemas, diagramas, sefiales de —-
tr4fico, cuadros, tablas, simbolos auimicos sraficados.
g)Simbolos escritos. Se incluyen todos los ucos del len
guaje escrito.

Las estrategias diddcticas son los procedimientos_
gque hacen posible el empleo de las conceptualizaciones -
y principios pedagdgicos contenidos en la propuesta, por
1o tanto su elaboraciédn representa esauemas orientadores
para el trabajo cotidiano de la ensefianza.

Ia eleccidn de las estrategias comprende la selec-
cidn de métodos y medios para la realizacién del proceso
de ensefianza-aprendizaje.

El método diddctico es la organizacién racional y -
prdctica de los recursos y procedimientos del profesor -
con el propdsito de difigir el aprendizaje de los alum--
nos hacia los resultados previstos y deseados.

Este método se propone hacer que los alumnos com--
prendan los contenidos de 1la mejor manera posible, al ni
vel de su capacidad actual dentro de las condiciones rea
les en la que la ensefianza se desarrolla, anrovechando -

inteligentemente el tiempo, las circunstancias y las po-

(22) Sudrez Diaz, Reynaldo. Medios para la

Erlseﬁanza- U.P.N. ppo 3 o 18 °
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gsibilidades materiales y culturalss aque se nresantan en
el contexto.

"Actualmente el método mas recomendable es el Acti
vo pues se trata de una visién educativa aplicable a -~
log diversos programas, se basa de que el principio de_
la accibdn y la experieancia son el mayor motor de anron-
~dizaje? (23)

La actividad de organizacidn supone la ordenacidn
sistemdtica de objetivos y actividades, las cuales va--
rian segin sea la naturaleza de los asuntos a tratar y__
aue tengan relacién con las posihilidades y recursos --
culturales existentes en 1la localidad.

El desarrollo de las actividades es la fase esen-
cial y provechosa de todoc el nroceso diddctico, en la -
cual el docente lleva al educando a manejar directamen-—
te los datos del contenido en trabajos y actividades --
concretas, teniendo ante su vista metas bien fijadas de
asimilacién.

"Durante el proceso de ensefianza-aprendizaje ge -
emplea la Bvaluacidn, dentro de la educaciédn consiste -
en el proceso de delineamiento, obtencidn y elaboracidn
de informacidn dtil para juzgar posibilidades de deci-~

sién¥(24)

(23) Sudrez Dfaz, Reynaldo. Op. Cit. pp. 3 - 4.

(24) Clifton Chadwick. Evaluacidn educacional.

Medios para la enselianza. pp. 157 - 168.
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BEste concepto posee diferentas propdsitos saglin —-
sea el momentoc d2 1la aplicacidén. ILa evalnacidn diagnos-
ticadora tiene como propdsito principal el desarrollo de
las informaciones a cerca de la naturaleza del educando_
basados en la estimacibdn de necesidades.

Ia evaluacibn formativa se refiere a anuella aue_
tiene como propdsito el suministro de la informacidn aue
conduce a la modificacién y continuo mejoramiento del te
ma aue se esté evaluando durante su desarrollo.

La evaluacidn sumativa es anuella que se pnractica_
al final de un contenido, curso, periodo o nroyecto edu-
cacional.

En forma general, en los pasos iniciales se procu-
ra verificar por medio de procedimientcs infomrmales (brg
ves interrogatorios, debates, ejercicios orales) el sra-
do de conocimiento inicial del contenido en estudio.

En las fases intermedia ; final se anlican procedi
mientos formales (pruebas objetivas) para evalnar el ren
dimientc nue a esta altura debe hacerse sentir de manera
palpable.

Ia tendencia actual es la de juzgar el rendimiento
escolar mediante conceptos cualitativos que expresen nme-
jor las transformaciones operadas en la personalidad de_
"los alumnos por las actividades escolares, tanto en las_
clases como fueré de ellas.

Por lo tanto, la evaluacidén comnrende un balance y
una anreciacién critica y valorativa de todo el nroceso_

ensefanza-aprendizaje, incluye juicioz de wvalor cualita-

e
I
A
&3
(4
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tivos que van mas alld de la mera cuantificacién de los_
resultados obtenidos que influyen en el conmportamiento -
de los alumnos en el proceso educativo.

Las caracterfsticas de los elementcs propueshos —-
anteriormente constituyen un fundawnento para llevar a ca
bo la obra educativa. Dentro de esta propuesta se consi
deraron dichos factores que Ffacilitardn la adecuzciébn de
los mismos tomando en cuenta las caracteristicas aque po-

seen tanto el contenido como el educando.
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ESTRUCTURA DE LA PROPUESTA DIDACLICA

El problema anue se plantea en la presente propues-
ta da lugar a las siguientes estrategias diddeticas to--
‘mando en cuenta las caracter{sticas de los elementos aue
se relacionan dentro del proceso educativo encaminados -

hacia el logro de lo siguiente:

CONTENIDO: Avnreciar los alimentos disponibles de_
la localidad a través del contacto direc

to con la sociedad.

PRIMERA SESION

PROPOSITO: Investigar aqué tipos de alimentos se encuen-

tran en la localidad.

ACTIVIDADES FUNDAMENTACION

—

-Interrogar al grupo a cer La ohservacidn directa se
ca de los alimentos que co  efectia sobre la realidad,
noce y de sus usos. objetos, personas, escuela,
-Realizar un recorrido por colonia, etec., pues aun —---
la comunidad y observar —-- siendo todo conocido por el
las costumbres alimenti--- nifio, &éste no ha hecho so——

cias de la comunidad. bre esta realidad una ohgcer
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-Investigar qué tipos de - vacidn analitica, metddica
alimentos cultivan los ha- y dirigida. (25)
bitantes.

-Indagar la importancia nu
tritiva de cada uno de los
alimentos observados.

-Dibujar algunos de los --

alimentos. (Anexo 4)

RECURS0S: Ilustraciones, Hojas en blanco, colores, li--—-

bros de texto, cuaderno y ldpiz.

EVALUACION: En el transcurso de la clase se tomaron en -
cuenta los aspectos de orden en la conducta, participa---
cidén en el recorrido, expresidén oral y escrita, asi como_

la creatividad en la realizacidn de los dibujos.

SEGUNDA SESION

PROPOSITO: TIdentificar algunos alimentos que contribuyan

en la alimentacidn diaria.

ACTIVIDADES FUNDAMENT ACION

-Obtener diversos alimentos

(25) Gonzé4les Ornelas, Virginia. Diddctica

Genergl. Edicidn 1982. pop. 159.
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-Exponer la importancia de
cada uno y los beneficios_
que proporciona.(Anexo B)
-Integrar equipos de traba
jo proponiendo nuevas com-
binaciones alimenticias.
-Elaborar dibujos y expre-
siones referentes al tema.
-Fundamentar los trabajos_
en diferentes fuentes.
-Comentar grupalmente los_

resultados obtenidos.

RECURSOS:

El conocimiento surge ne-
cesariamente de la activi--
dad del nifio, de las manipu
laciones e interiorizacio-—-
nes sobre los objetos de co
nocimiento, y éstos por mas
abstractos aque sean tiencn_
siempre un referente en la _

realidad. (26)

Objetos reales, libros, revistas, folletos, -

hojas en blanco, cartulina, colores y crayolas.

EVALUACION:

El interés y la participacidn son asoectos

fundamentales de la evaluacidn en esta sesibén junto con_

la expresidn oral que contribuye al enrinuecimiento del

vocabulario para el primer grado.

(26)

Secretaria de Educacidn Publica.

Plan de

Actividades culturales de apoyo a la Edu-

cacién Primaria. El maestro de activida—-

des culturales y la prdctica docente. ovp.

91 - 93.
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CONTENIDO: Conocer la imvortancia nutritiva de —-

los alirentos basados en invesgtigaciones

documentales ¥y de canpo.

TERCERA

3LESION

PROPOSITO: Apreciar el valor nutritivo de los alimentos

en el crecimiento humano.

ACTIVIDADES

FUNDAMENTACTION

-Dialogar sobre la activi-
dad anterior para iniciar
~la presente.

-Chservar algunos dibujos_
de lugares donde se obtie-
nen alimentos.

-Menciecnar si conocen algu
nos y nombrar a los desco-
nocidos.

~Elaborar una lista de ——-
ellos.,

-Comparar los productos --

con los de la comunidad.

Los libros de texto o de_
consulta, materiales diver-
sos de tipo documental, el _
archivo de la clase, los re
cursos audiovisualeg, etc.,
constibtuyen un grupo de fuen
tes de informzcidn muy ri--—
cas y diversificadas a las_
aue hay que sacar partido,_
ajustando su utilizacidn al
tipo de metodologia emplea-

da. (27)

(27) sSecretarf{a de Bducacidén Pdblica. Plan de

actividades culbturales de apoyo a la Hdu

cacidn Primaria. Ndédulo Cient{fico-Tecno

ocgico. vp. 17 - T9.
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-Realizar una visita a la_
biblioteca para obtener in
formacidn sobre el tema.
-Comentar la importancia -
de cada alimento y los be-
neficiocs aue proporciona a
la salud.

—Conocer la influencia en_
el crecimiento de los ni--
fios a través de la medida_
de la talla y pesofAnexo C)

-Expresar sus opiniones.
Y P

RECURSOS: Dibujos, cuaderno, ldpiz, colores, biblicbeca

consultorio médico.

EVALUACION: Los aspectos a evaluar en la tercera sesidn
fue la atencién, participacién, el uso de la lectura y -
la escritura, la identificacién de colores asi como la -
capacidad de diferenciacién al elaborar listas con los -

alimentos de la comunidad y fuera de ella.

CONTENIDO: Tomar conciencia gobre la necesidad de

la higiene de los alimentos.
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CUARTA SESION

PROPOSITO:

Conocer la importancia de la higiene de los_

alimentos cue se consumen a diario.

ACTIVIDADES

FUNDANMENTACTION

-Realizar una encuesta so-
bre la alimentacidn y sus_
consecuencias.

-Detectar un problema (Hi-
giene).

-Comentar inicialmente es-—
te planteamiento con los -
padres de familia(Anexo D)
~-Indagar las causas y con-
secuencias dentro de la so
ciedad.

-Distinecuir los factores -
influyentes dentro y fuera
del hogar.

-Exponer las necesidades__

de la higiene de los ali-—-

(28)

Secretarfa de Educacidn Fiblica.

Ia prdctica de la exvre——
sién oral, especialmente pa
ra la comunicacién de ideas
sentimientos ¥y opiniones --
ayuda a que log nifios ad—--
cuieran confianza en su pro
pia capacidad de usar el -~
lenguaje y lo utilicen de -
manera clara y creativa. —-—

(28).

Guia -

paras el Maestro. Primer grado. México —-

1992. pp. 19.
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mentos ante los alumnos.
-Realizar una visita a la_
doctora de la comunidad pa
ra ampliar log conocimien-
tos.

-Flaborar vn cuadro con --
las investigaciones he———-
chas.,

-Realizar una exposicidn -

de los trabajos.

RECURS0S: Hojas en blanco, planillas, revistas, tije—---

ras, resistol, colores, periddico local y cartulina.

EVALUACION: £El1 logro de los objelivos pretende oue los_
nifios mejoren la capacidad del conocimiento adauiriendo_
nuevas habilidades apoyados en la expresién oral y escri

ta.

QUINTA SESION

PROPOSITO: Proponer actividades oue ayuden a completar_

la informacién de 1ls higiene de los alimentos.
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ACTIVIDADES

FUNDAMENTACTION

-Realizar un juego de cla-
sificacién aue motive la -
participacién{Anexo E).
—-Comentar el mensaje trang
mitido durante el juego --
realizado.

-Exponer nuevamente la im-
portancia de la higiene de
los alimentos.

-Proponer formas de practi
car la higiene de los ali-
mentos, en forme de mensa-
jes.

~-Elaborar letreros referen
tes a la higiene alimenti-
cia.

-Realizar un recorrido por
1a comunidad llevando los_

letreros.

(29)

Secretaria de Educaciédn Pdblica.

El juego es una estrate—-—
gia para aue el nifio nueda_
explorar el mundo y estable
cer relaciones con su gruno
social, a través de las cua
les recibe los mensajes de_
la cultura y con estos ele-
mentos exprese, comunione e
invente sus propios mensa--

jes. (29)

Plan de

actividades culturales de apoyo a la Edvu-

cacién Primaria. El maestro de activida-—-

des culturales y‘ia prdctica docente. Né&-

xico. 1992. pp. 136 - 138.
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RECURSOS: Carteles, dibujos, ldminas, hoj2s en blanco, -

colores, resistol, tijeras, periddicos, marcadoras.

EVALUACION: Durante el desarrollo de la clase g cmsi-

3

deraron los rasgos de cooperacidn, partiecipacidn, expre-

as motrices na-

’\1

sidn orzl y escriba, asi como las degtr

ra emitir una evaluacidn de las achividades realizadas.

CONTENIDO: Conocer la importancia del consumo de_
una dieta balanceada para 1la salud en el

degemnetio de actividades cotidianas,

SXTA  STWSTON

PROPOSTITO: Comentar los efectos de unza bhuena alimenta--

cién en la salud personal.

ACTIVIDADES FUNDAMENTACTON
-Observar ilustraciones -- Los 2jercicios de obhserva

con efectos de la desnutri c¢ibn y de andlisis aque gene
cién. ralmente nreceden al dibujo
-Observar otras ilustracio ejercitan la atencidn vi-—-
nes con rasgos de una bue- sual enriqueciendo la memo-
na, alimentacién. ria sengorial y 1la formacién
~Comentar las observacio-- de juicios. Bl dibujo pro--

nes y comparar las caracte pismente ejercita la destre
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risticas de ambas.
-~Realizar recortes seme---
jantes en el vperiddico lo-
cal,

~Flaborar un cuadro compa-
rativo con los recortes.
-lMencionar ejemplos de un_
buen consumo en 1o perso--
nal.

~-Poner en pridictica diver--
sas actividades gracias a_
1a buenz salud(Anexo G).
—Realizar dibujos aque com-

nlementen el nropbsito.

RECURSOS:

co, tijeras, resistol, cuaderno, lédniz,

EVALUACION:

dades manuales, la creatividad, el lenguaje oral

y
to, la participacidén y el interds en 1la realizacidn d«

las actividades.

(30)

Los aspectos calificados fueron las

za v hace hdbil la mono, ¥

o
en todo ecaso colaborard en_

la Formacidn de perce

o]
Y

i
y de juicios por los esfuer
zos aue realiza el alamno,

(30)

Ilustraciones, periddico local, hojas en hlan

colores,.

3

2bili-

el
I—l

&)

0]
0

T

=)

l}.:.

¢
|

Secretarfia de Educacidn PiUblica. Diddctica

sobre actividades nrdcticas y ereadoras. -

Ediciones Ozsis. »n.

53 - 56.
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CONTENIDO:

Lograr un cambio alimenticio.

SEPTIMA SESION

PROPOSITO:

tritiva.

Practicar nuevas formas de alimentacidén nu---

ACTIVIDADES

FUNDAMENTACION

-Adquirir diversos alimen-
tos. (Anexo H)

-Realizar una exposicidén -
de dichos alimentos.
-Elaborar una lista de —---
acuerdo a su importancia.
-Elegir algunos alimentos_
"que sean nutritivos para -
el consumo personal.
~Comentar las argumentacio
nes hechas sobre la impor-
tancia alimenticia.

-Describir los beneficios.

(31) Secretaria de Educacién Publica.

El conocimiento que los -
nifios logren a cerca del --
proceso salud-enfermedad po
dr4d tener permanencia, or—-
den y posibilidad de aplica
cién si se rescata lo que -
aprenden a través del regis
tro y la expresién de los -
conceptos que van adquirien

do.(31)

Didéctiea

de la expresidén oral y escrita. Ediciones -

Oasis. pp. 10 - 15.
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-llencionar la importancia_
de un cambio alimenticio -
en la salud.

~Comentar algunas enferme-
dades como consecuencia de
1a mala alimentacién.
~-Expresar las conclusiones

a oue llegaron.

RECURS03: Objetos reales (alimentos) cuaderno, 1lépiz, -

colores, resistol y tijeras.

EVALUACION: ILos rasgos a evaluar fueron la expresidn —-
oral y escrita, la participacidn y la capacidad de cla--
sificacién nara el consumo de los alimentos.

OCTAVA SESION

PROPOSITO: Contribuir en la informacién hacia la comuni

dad sobre la importancia de una buena alimentacidn.

ACTIVIDADES - FUNDAMENTACION

~Recordar las actividades_
realizadas anteriormente,
-Proponer nuevas formas de

cambio alimentbticio.
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-Elaborar algunos mensajes
apoydndose en el periddico
local.

~Escribir algunos volantes
con los mensajes escritos.
-Repartir enbtre los habi--
tantes dichos volantes.
-Informar a la comunidad -

escolar dichos mensajess

RECURSOS:

La pnedasogia operatoria -
pretende establecer una es-
trecha relacidn entre el --
mundo escolar y el exhraes-
colar, posibilitanto aue to
do cuando se hace en la eg-
cuela tenga utilidad y apli
cacibn en la vida real del_
nifio y aque todo 1o oue for-
ma parte de la vida del ni-
fio tenga cabida en la escue
la convirtiéndose en objebo

(32)

de estudio,

Cuaderno, 14piz, peribddico local, tijeras, --

resistol, hojas en blanco, crayolas, marcadores.

EVALUACION:

Como trabajo final se consideraron los ras-

gos de Habilidad manual, expresidn oral, escrita y la --

cooperacién entre la comunidad y el gruvo de trabajo du-

~rante el intercamhio de experiencias.

(32)

Secretarf{a de Educacidén Publica. Plan de

actividades culturales de anoyo a la Edu

cacibn Primaria. M8dulo Pedaglgico. Méxi

co 1992, pp. 123 - 126.
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CAPITULO V
APLICACION Y RESULTADOS

Una de las exigencias de la sociedad hreia la es—--
cuela primaria eg oue los nifios aprendan a desenvolverse
social y Fi{sicamente en diversas situaciones de la vida_
diaria.

El fortalecimiznto de los contenidos en el Primer
grado se centra en el desarrollo de la expresién oral y_
escrita de los acontecimientos aue rodean y conforman el
ambiente en aue vive el nifio.

A continuacién se mencionan las experiencias obte-

nidas durante la aplicacibén de la presente propuesta

la. SESION
FECHA: 19 de Abril de 1993.

OBSERVACIONES: La primera sesidn inicid con una pldtica
de las experiencias alimenticias de cada nifio, la cual -
despert$ interés y participacidn durante la clase detec-
tando de esta manera el tipo de alimenktacidn nue acostun
bran practicar las familias.

Tomando en cuenta la pldtica se acordd hacer un —-
recorrido por algunas casas donde hubieran 4rboles nue -
proporcionaran algunos alimentos, durante estas visitas

aue fueron a hogares cercanos a la escuela encontramos -
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una buena disposicién por parte de los vadres de fanmilia
aue nos recibieron agradablemente y colaberzron con algu
nas preguntas del grupo.

Al término de la visita se enlistaron log nombres_
de los alimentos oue se acostumbran sembrar en la locali
dad y a través de reflexiones sobre la importancia nubtri
tiva se hizo una clasgificacién preliminar sobre los efec
tos en el organismo.

Para tener plasmadas las acciones realizadas los -
alumnos hicieron dibujos de algunos alimentos menciona--

dos, poniéndoles nombres escritos a cada uno.

COMTNIARICS: Al principio la participacién de los nifios
fue limitada en lo aue se refierc a expresién oral, pero
el tratar el tema ocue es conocido aumentd su interés.
Ia participacién de la gente contribuyd a conccer_
mejor las circunstancisg en ous se suscita la prepuesta.
La actividad del dibujo fomentd la habilidzad ma—--
nual en la combinacidn de colores, los cuales determina-

ron la creatividad de cada nifio.

2a., SESION
PECHA: 20 de Abril de 1593,

OBSERVACIONES: Basados en la actividad anterior se pla-
"ned una revisibén de textos que contengan la informacidn

necesaria sobre la alimentacidn, dichas fuentes consig—-
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tieron el libros, revistas y folletos donde el nifio pudo
advertir la importancia de cada alimento.

Para hacer prdctica la actividad se pidid anterioxr
mente cue trajeran diversos alimentos oue ge consumen -—-
diarizmente. Fn el momento preciso se mostraron los ali
mentcs trafdos y se comentaror los beneficios aue apor--
tan en la salud de las personasg.

Enseguida se procedib a formar eauipos de trabajo_
combinando los alimentos de manera que se agruparon 4e -
acuerdo a eu importancia y en esa misma forma de trabajo
se hicieron unosg dibujos para tener uvna informacidn eg-—-
crita sobre el tema, el cual llevarfan hasbta sus hogares

involucrando de esta manera a sus padres.

COMBITARIOS: Ia manipulacidn de los alimentos trafdos -

acapard la atenciédn de los nifios pues la mayorfa partic

L

I

paba en la clase debido a ocue tienen un conocimiento pre
vio de ellos.

El eauipo de trabajo fomentd la actividad grupal -
pues se inbtegraron segin fueron sus afinidades y realiza

ron el trabajo en mutua cooperacidn.

3a., SESTON
FECHA: 21 de Abril de 1993.

OBSERVACIONES: Para introducir al nifio en esta zesidn -

se observaron diferentes dibujos y recortes sobre algunos
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lugares donde puede obtenerse alimentos fuern de la co—-
munidad para compararlos con los nue ge encnentran en su
medio y se empled el didlogo en el intercambio de ideas.

Este didlogo consistid en la expresidén del conoci-
miento de diferentes productos obtenidog fuera del hogar
y oue en alglin momento hayan tenido la oportunidad de cc
nocer o probar.

Io anterior permitid ocue el educando eloborara una
lista mucho mas abundante a la antericr, practicande de_
esta maners su expresidn escrita.

Con 1la finalidad de Tijar el conocimiento se reali
z8 uns vieita a la biblioteca donde los nifios ohservarcen
diferentes tipos de alimentos cue se cultivan en tedas -
las regiones. También utilizaron los cclores al ence--—-
rrar de un coclor los alimentes poco comunes y de obtro —-
los aue ge encuentran en la localidad, de acuerdo a su -
capacidad de conocimiento surgieron diferentes trabajos.

Como complemento se realizd una visita al consulto
rio mddico para verificar la talla y el peso de los ni--
fios como resultado de la influencia de los alimentos en

el crecimiento infantil.

COMENTARIOS: 1Ia observacidn de las ilustraciones nermi-
tid al nifio conocer la diversidad de mercndos existentes.
En el didlogo se notd aue algunos nifios se mostraban ca-
llados y participaban poco, pero poco a poco emnezaron -
a2 intervenir en la clase.

La visita a la biblioteca trajo consigo aue los ni
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"flos quisieran leer otros textos para conocer el signifi-
cado de las ilustraciones.

También se avnreciaron los diferentes trahajos don-
de se observd la creatividad aue cada nifio tiene 2l em--
plear colores para diferencizr la lista elaborzda.

Ia medida de la talla y pezo fus una ~ctividad co-
tisfactoria, ya que los nifios colaboraron durante 1la vi-

site a la doctora.

4a, SESION
PECHA: 22 de Abril de 1993

OBSERVACIOUES: Del tema de la enfermedad llamada Cdlers
surgib el tratamiento del problema de la Higiene de los_
alimentcs, pues los nifios han escuchado comentorios a4 —-
través de 1la televisibén y de las conversaciones de sus -
padres.

Una vez detectado el tema de 1la higiene alimenbi--
cia se citaron a los padres de familia para comentar el
contenide, los cuales mencionaron su apoyo hacia las sc-
tividades de sus hijos.

También se comentdé con el mismo grupo los pasos a_
segulr para ocue los alimentos sean limpios y puedan con-
sumirse sin ningdn problema para la salud.

Como la comunidad es peauetia, los comentariocs se -
difundieron rdpido cuidando ocue 1la enfermedad mencionada

no g¢ nregenbe ya ocue puede afectar a toda la sociedad,
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Todas las pldticas efectuadas fueron anoyadas por_
1a doctora de 1la comunidad, ocuien les explicd a los ni--
fios con brevedad algunas caracteristicas del problema du
rante una visita realizada a su consultorio.

Como trabajo se hicieron recortes en el peribdico
local que apoyaron la actividad y con el cual se hizo un

periddico mural pars exponer en el plantel escolar,

COMENTARICS: ILas actividades fueron comentadas entre -—-
los alumnos, ya aue la mayoria expres§ sus jdeas sohre -
la consecuencia ée no tener higiene en los alimentos.

La participacién se vid inflvenciada en algunos ni
fios por la televisidén, pues repetian anuncios obaservados
_en cambio btros se gsintiercon relegados por no contar con
este medio.

Un aspecto importante fue la participacidn de los_
padres de familia en la colaboracién de las actividades_
esecolares y el apoyo brindado por la doctora.

El trabajo de recorte atrajo la atencidn del nifio,
pues al mismo tiempo oue observd, leyd y recortd, recabd

la informacién necesaria para el contenido.

5a., SESION
FECHA: 23 de Abril de 1993.

OBSERVACIONES: El principal jinterds del nifio es el jue-

igtid en

g0, por ello se inicid con unc reauefio oue con

6]
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utilizar dibujos de alimentos para clasificarlos de ————
acuerdo a sus caracterfisticas de nutricidn e hi~giene, pa
ra lo cual los nifioe pasaron a colocarlos en 1A nirarra_
segdin fueron sus criterios.

Durante la realizacién los nifios mostraron gron in
terds por participar y una vez oue 1o hicieron «e coren—
t6 el motivo de cue se colocaran dichos alimentos An un_
determinado lugar, recalcando nuevamente 1a importoncin
de los alimentos.

A continnacidn se escribieron en el pizarrdn todas
las formas conocidas para nracticar la higiene alimenti-
cia de las cuales cada nuien eligid una y 1a eacribid en
un letrero con los cualse se hizo un recorrido por laa -

calles de 1la comunidad.

COMENTARTIOS: Ta motivacién fue un juego donde cada alum
no tuvo aue participar, ante ello todos los nitios 1o hi-
cieron y se ayudaron mutuamente en alguna duda.

En esta sesién ya se presenciaba a un nifio como 11
der en la organizacidn de las participaciones.

Como medida preventiva se escribieron las formns -
de higiene alimenticia expresadas por el grupo, laa cu=-
les se copiaron en carteles seglin fuera el interés y gus
tosos salieron a mostrar el trabajo realizado sn un pe—-

auefio recorrido.
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6a., SEBITION

PECHA 26 de Abril de 1993.
OB3ERVACIONES Tas actividades =2 iniciaron al obser—-—--
var a dos nifios con diferentes caracteristbicas de alimen

tacidn con lo cual se c¢comentd la necesidad de consumir -
una dieta balanceads nara &) buen degarrollo del cuerno.

Partiendo de dicha ohservaciédn se nrocedid a encon
trar en el peribdicc recortes de personas con bhucad AR
mentacién o con ecarencia de ella; asimismo consideraren_
las posibles consecuencias nue &N sus CUSYPOS nodrian te
ner los hébitos alimenticins

Con los rzcortes realiznados se hicieron trahajos -
en una hoja de papel comparando los dos casos y poniesndo
les ahajo de cada uno el mensaje corresponiisnte aue le
pudiera ayudar a mejorar su crecimiento.

También practicaron e hicieron dibujos de las acti

vidades nue como nifios pueden realizar btodos log dfas ya

oue gozan de una huena salud.
COMENTARIO3: La actividad de recortar pronicia gran in-
terés, ya aue en esta ocasidn algunos nifios trajeron re-

vistas para completar la actividad,

En esta sesién se aprecid el avance en la sxpre-—-
sién escrita al exponer mensajes sobre cémo cuidar la ea
1ud y la cooperacidn entre ellos mismosg, »ues s2 asyupa-
ron en enuipos de tres a cuabro elemcntos para Lerminar

el trabajo.
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Tambidn hubo una reflevidn de sug actividades Aia-
rias en comparacidn con otras regiones donde loas niiios -
se encuentran impoaibilitados para realizar achividadec_

propias de su edad.

Ta. SESTON
FECHA: 27 de Abril de 1993.

OBSERVACIONES: ILa maninrulacidn de objains reales sobre_
alimentacidn, fud el principal mobivo de esta clase pues
los nifios trajeron diversos tinos de alimentos ~ue acoo-
tumbran consumir, con ello se pudo observar la diversi--
dad de alimentos existentes pues formaron eouipos de tra
bajo para su expesicién.

Cada eauipno hizo una lista de acuerdo a la impor--—
tancia eligiendo a 1los mag nutritivos nara =21 deaarrollo
del cuerno humano recordando las explicaciones anteriores
para fundamentar el trabajo.

Para aque exista una integracidn grupal, cada enui-
o exnuso su trabajo y al final de dicha actividad se --
concluyd aue un cambio alimenticio radica en aprender a_

comer con medida y no dejar de haecerlo, ya oue cada ali-

mento tiene una funcibn diferente dentro del ecuerno.

COMEMNTARIOS: Tue agradable ohservar la diversidad de -
alimentos oue los alumnos trajeron desde sus hogares, —-

los cuales iban desde 1os cembradcs hastn los obtenidos
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en las tiendas. Con esto se orzanizaron sauinons nus s
integraron para mencionar la imnorbtancia de los elemen--
tos con que contaban y recordar los contenilos vizhos,
Para esta =sesibn ya se notaba el cambio de actibud
del nifio para con 1los alimentos y en el intercambin de -
opiniones cuando surgia alguna interrogante.
Otro aspecto a mencionar fue la »rfebica de 1y fo-

critura al llegar a la conclusgidn de la adnnisicidn de -

buenos hédbitos alimenticios.

8a. SESION

FECHA: 28 de Abril de 1993.

OB3ERVACIONES: El tema central de 1la propuesta no solo_

involucra a 1os nifios en el =2aldén de clase sino nue 1la-

ma la pavticipacién de los padres de familia. Pensando_

en esbto se hizo una recopilacién d= todas las activida—-
des anteriormente reslizadas.

Durante esta narticipacibdn se hizo emplzo del pe-~
riddico para obtener mensajes hechos schre la alimenbo-—-
cién aque de algunz manera influyeran en la conciencia do
auien los lea, con ellos sc elaboraron unns volnnbes one
serfan reparsidos entre la gente de la commnidad.

Al mismo tiempo sirvid para aue los alumnos conom-
can nuzvas formas de cambio zlimenbicio y ce vreocunen -
por encontrar lecturas aque les servirian de una u obtrn -

manera en el cuidado de 1a sa2alud tanto nersomnl como fa-
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miliar. -

COMENTARIOS: ILa elaboracidn de volant=as para reporbir -
en la comunidad rescatd el interds nor el contenido y «e
concientizé nuevamente 2 los nifios sobre la imporiancia_
de informar a la comunidad los hfbitos alimeaticios aue_
beneficien a la salud.

Los alumnos se nercataron de la nececidad de chbe-
ner informacién de los m2dios de comunicacidn y congide-
raron valiosos recursos informativos al periddico, la te
levisibén y la radio.

También hay oue mecionar ocue 21 término de las nac-
tividades los nifios tuvieron un propio concento sohre 1z
importancia de la alimentacidén adecuada en el nivel inte

lectual nue poseen actualmente.
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CAPITULO VI

ANALISIS DE LA CONGRUENCIA INTERNA Y LA
METODOLOGIA UTILIZADA EN LA ELABORACION
DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA

CONGRUENCIA INTERNA

Ensefiar, implica permitir aue el alumno particive_
en las experiencias de anrendizaje, con las cuales segui
rd las conductas aque ha de adquirir al término de una —-
etapa del proceso de ensefianza-aprendizaje. ssto dard -
como resultado la practica educativa involucrando tanto_
al maestro como al alumno.

El nifio es un elemento esencial en el proceso edu-—
cativo, se caracteriza por estar en constante proceso de
evolucidén lo aque hace aue el docente tenga aue conside--—
rar la evolucién al realizar la planeacién educativa.

Ia ensefianza debe nlanificarse considerando en to-
do momento el medio social y geogrdfico en el aue se de-~
senvuelve el alumno, de manera oue la enseflanza se anroxi
me a lo aue el nifio conoce, egs decir su realidad.

La educacién debe ser impartida y adouirida por —-
una multitud de medios, pues lo imnortante no es saber -
aué caminos se sigue, sino lo aque ha anrendido y admuiri

do el alumno.
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La presente propuesta pedagdgica es una alternati-
va para ofrecer nuevas estrategias nara la ensefianra del
contenido de la Alimentacidn y de cémo este influye neca
tiva o positivamente en el nifio aue ingresa al nivel pri
mario.

El tratamiento de este documento implicd el inter—
cambio entre el docente y los nadres de familia para ~ue
tenga armonia el aprendizaje del nifio, puesbto oue permi-

te cue adquiera con facilidad los contenidos y los nueda
aplicar en un momento dado.

El contenido surgié de la necesidad de conocer la_
funcidn aue tienen los alimentoes en el cuerno humano, ya
que la mayorf{a de los nifios de primer grado acostumbran_
comer golosinas, dulces y otros de baja calidad nutriti-
va, los cuales se promocionan en los diversos medios de_
comunicacién.

Considerando en cuenta lo anterior se elaboraron -
los objetivos, cuya finalidad fue aue los nifios conocie-
ran la impnortancia de la Alimentacidén para el desarrollo
del cuerpo.

Dentro de la propuesta, el Marco Tedrico hace refe
rencia al contenido nlanteado basdndose en fundamentos -
bibliogrdficos que se relacionan con el consumo de losg -
alimentos.,.

El Marco contextual proporciona datos acerca de —-
las caracteristicas de la comunidad donde se presenta la
problemfitica, con los cuales el docente conoce la forma_

de vida de los alumnos y particive en el mejoramiento —-
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del nivel de vida a través de los contenidos de anrendi-
zaje.

las estrategias diddcticas ofrecen nuevas alterna-
tivas para la ensefianza ya que prononen diferentes ele—-
mentos con los cuales se lograron los objetivos nropues-
tos.

La aplicacién de la situacién planteada permitié -
un acercamiento con los padres de familia y compaiieros -
docentes entre los cuales se foment§ el didlongo, la so—-—
ciabilizacién y la cooperacién para la realizacidn de —--
las actividades.

Asimismo, los alumnos pudieron favorecer otros as-
nectos de su formacidén educativa, tales como la iniciati
va, resnonsabilidad, participacidén, redaccidén, didlosgo,
etc., pues en el primer grado la expresién oral y escri-
ta son aspectos determinantes para el avance escolar.

El proceso de evaluacidén fue un medio nara cononcer
en qué medida se satisfacieron realmente los propdsitos_
planeados y la manera en aue influyen en los cambios de_
conducta de los nifios. También se dié la onortunidad de
conocer el avance logrado y retroalimentar en la medida -
necesaria procurando aque el nifio losre alcanzar sus nro-
pios conceptos.

Al finalizar la aplicacién de la propuesta se obtu
vieron las conclusiones cuyos aspectos encisrran diferen
tes rasgos del contenidos seleccionado.

Fs importente mencionar ocue el nresente docunento_

cumplid con lo nronuesto, ya aue existid una correlacidn
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oS

a gesuir asi como una congruencia

entre log pasos

{

los miemos, con lo cual ce faeilitd el deenrroll

obtencidn de resultaodos nositivos.
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METODOLOGTIA

El docente es un elemento del proceso de enseiian--
za-aprendizaje cue tiene la capacidad de mejorar la cali
dad educativa de acuerdo a las necesidades de cada escug
la eligiendo los caminog aue lo ayuden a lograr las me--
tas propuestas.

BEn la actualidad, el docente debe estar en constan
te superacién pfofesional de acuerdo con la Modernirna-——
cibn educativa oue actualmente se presenta.

El vresente trabajo se vudo elaborar gracias a las
orientaciones aue se obtuvieron durante el andlisis de -
la préctica educativa y el transcurso del 4rea terminal _
a lo largo de la formacién docente en la carrera de Li--
cenciatura en Educacidn Primaria en la Universidad Peda-
gdgica Nacional como parte de la superacidn personal del
magisterio.

Ia metodologia empleada consistid en un conjunto -
de acciones realizadas para alcanzar los objetivos 1nro--
puestos, la cual tuvo la siguiente secuencia:

-La deteccidén de un problema de avrendizaje a través de_
un andlisis de la prdctica docente y la observacidbn de -
las conductas de los nifios.

-La recopilacién de datos sobre los contenidos cue anoya
rdn al problema seleccionado.

-La elaboracibn de fichas para fundamentar el MNarco Ted-

rico y las estrategias metodoldgicas con el propdsito de
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presentar en forma accegible los nlanteamientos hechos.
-la investigacibén de las caracteristicas de la comunidad
a fin de tomar elementcg de ella durante el nroceso de -
ensefianza-aprendizaje.
-La planeacibén de las estrategiss basadas en las caracte
risticas y los centros de interés de los nifios del grupo
considerando la comunidad en cue se desenvuelven.
-La avlicacién de la oropuesta y la obtencibdn de los re-
sultados como consecuencia de la planeaciédn diddctica de
las sesiones.
-la evaluacién de los resultados vara conocer si se lo-—-—
graron las metas al finalizar cada scesién v retroalimen-
tar en caso necesario.

Considero cue la metodologia ayudd en la realiza—-—
cibén de la propuesta planteada, pues sin una secuencia a
seguir los resultados no serian los deseados procurando_
siempre involucrar a todos los elementos cue participan

en el proceso educativo.



CONCLUSIONES



CONCLUSION®S

Al finalizar la anlicacibdn de todas las activida-—-
des planeadas, asi como las investigaciones cue fueran -
necesarias efectuar se pueden mencionar alsunos concen—-—
tos sobre la presente provuesta vedagdgica a fin de pro-

porcionar datos concretos sobre la problemdtica:

= El andlisis de la prdctica docente permite apreciar -
las deficiencias de la misma y prononer nuevas formas de
ensefianza con el propdsito de elevar la calidad de 1l —-

educacidn.

= Los propbsitos de la propuesta deben estar vinculados
con la escuela y la comunidad con la finalidad de aque —-
los nifios puedan apvlicar los conocimientos adquiridos en

la vida diaria dentro de su contexto social.

= Piaget menciona que el desarrollo del pensamiento del
nifio es la base fundamental para todo avprendizaje, nor -
tal motivo es necesario aue el maestro conozca dichas ca
"racteristicas y fomente cada una en el grupo selecciona-
do para due obtenga un adecuado proceso en la ensefianza

de determinados contenidos.

= El proceso de enseflanza-aprendizaje involucra agentes
internos y externos de la escuela, cada uno con diferen—

te participacién pero no menos importante aue otros, dan
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do como resultado la adauisicidén de nuevos concentos sig

nificativos tanto vara el maestro como nara el alumno.

= K] estudio de las Ciencias Naturzles es fundamental -
dentro de la formscidn educativa del nifio, ya acue a tra-
vés de ella toma conciencia de la interrelacidn aus tie-~

ne con su medio y de su funcibén como parte de la misma.

= La Alimentacidn es un factor bdsico en la vida del ni
o ya que le permite crecer y decarrollarse de la mejor
manera en los diferentes lugares en aue convive con la -
energia necesaria para realizar sus actividades cotidia-

nas.

= La saluvd depende del estilo de vida de cada individuo
por ello la funcién educativa debe fomentar en el nifio -
los asvectos fundamentales aue influyen en el bienestar_
personal al adouirir mejores hdbitos alimenticios a tra-
vés de una adecuada orientacibén sobre conductas que le -
pernitan mejorar su alimentacién con lo que esté a su al

cance.

= BEn el primer grado el contenido de la Alimentacidn es
un aspecto fundamental para el avance educativo del nifio
ya aue el consumo de los alimentos se refleja en la nar—-

ticipacibn del alumno du;ante lags clases.

= las caracteristicas de la comunidad donde se desarro—-—
1la la propuesta influye en la elaboracidn de las estrate

gias, ya oue es el lugar donde se desenvuelve el nifio y -
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aplica 1los conocimientos adauiridos.

= La labor del maestro de grupo influye en la calidad -
de la educacién, debe estar conciente del papel a desem-
pefiar y anlicar los conocimientos adouiridos durante su_
formacidn profesional, los cuales actualizard segin sean

las necesidades de cada grupo.

= El alumno como sujeto de aprendizaje posee diversas -
caracter{sticas de acuerdo a su edad, por ello es necesa
rio adecuar las actividades segin sean los intereses y -

necegidades de su vida cotidiana.

= Ia relacién maestro-z2lumno permite un intercambio de_
“experiencias al mismo tiempo fomenta la confianza entre_
ambos para exponer sus ideas dentro de un ambiente agra-
dable facilitando la comunicacién entre los elementos --

participantes.

= Los padres de familia desempefian un papel importante_
en la educacién de sus hijos, pues constituyen un apoyo_
extraescolar en el aprendizaje al permitir la continui--
dad del proceso educativo en sus hogares y la comunidad_

misma.,

= La planeacibn de lzs estrategias diddcticas fueron un
paso fundamental para el logro de los propdsitos, pues -
con un plan de trabajo bien realizado se evita la impro-
visacibn de la prdctica docente y da por resultado ocue -

se facilite el trabajo del maestro de gruno al igual aue
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el del alumno.

= Los recursos diddcticos son de suma importancia en el
desarrollo de las actividades diarias, por lo tanto es -
necesario fomentar la utilizacidn de cuanto recurso esté
al alcance de cada grupo de alumnos, tales como objetos_

de la naturaleza, visitas, excursiones, Jjuegos, etc.

= La valoracién del anrendizaje depende en gran parte -
de la evaluacidn aplicada dursnte la realizacién de las__
actividades planeadas y la adouisicién de nuevos concep-
tos que se puedan aplicar en la vida cotidiana, mejoran-

do el modo de vivir del alumno.

Ia realizacidn de la presente propuesta fue de ——-
gran importancia ya quehpontribuyé al mejoramiento de 1la
educacién en el aprendizaje de un contenido de Ciencias_
Naturales, ya gue en ella se establecen diferentes acti-
vidades innovadoras para un buen proceso educativo.

Considero aque la importancia del presente documen-
to cada dfa va en aumento, pues a diario surgen nuevas -
necesidades en un grupo escolar ante las cuales el docen
te tomard las medidas necesarias ya oue el problema tra-
tado todavia tiene varias verspectivas y alternativas de
solucidén aue se ponen a consideracidn del lector segin -

sean las caracteristicas del grupo seleccionado.
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Trabajio de los Alumnos
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Dibujos de diferentes alimentos cono-

cidos por los nifios.



ANEXO J

Bxpresién Zscrita

Clasificacidén de los alimentos, subrayan-
do los gque se producen en la comunidad y_

encerrando los aue se producen en otros -

lugares.



- 109 -

ANEXO K

Volantes

Modelo de un volante realizado por los -
nifios para informar a la comunidad la --

Importancia de la Alimentacién.
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ANEXO L

Recorte

Ilustracién recortada del periddico lo-
cal apreciando una alimentacidén adecua-—

da en los nifios.
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ANEXO M

Recorte

Ilustracidn obtenida del periddico --
local detectando problemas de alimen-

tacién en las personas.



